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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de la leche materna en el incremento
de peso en el recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024. Método: Estudio
de tipo observacional, prospectivo, analitico y transversal. La muestra de 180
madres puérperas con sus recién nacidos de seleccion no probabilistica,
utilizando la técnica del cuestionario, para el analisis de datos se utiliz6 Rho
de Spearman. Resultados: Respecto a la edad materna de 18 a 21 afos
participaron mayoritariamente, siendo el nivel de estudio la categoria
secundaria con 43%, en ocupacion con 26% fueron estudiantes, y 39% en
categoria de solteras. Asimismo, el conocimiento de la madre resultdé 72%
brindan importancia a la leche materna, opinaron el 71% la leche materna
favorece la eliminacién de gases, contribuyendo positivamente en la ganancia
de peso en el recién nacido; en tanto, la dimension practica la técnica de
lactancia 70% de aplicabilidad, 71% identifican rapidamente los beneficios de
leche materna y 73% promueven el horario de lactancia, encontrando valores
de Rho= -0.238 y p= 0.005. Es decir, existe de correlacion baja de sentido
inverso. Conclusidén: Existe influencia de la leche materna para el incremento

de peso en el recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024.

Palabras clave: influencia, leche materna, incremento de peso,

eliminacién de gases, recién nacido.



ABSTRACT

Objective: Determine the influence of breast milk on weight gain in
newborns at the Tingo Maria 2024 hospital. Method: Observational,
prospective, cross-sectiona and analytical study. The samples of 180
postpartum mothers with their newborns from non-probabilistic selection, using
the questionnaire technique, Spearman Rho was used for data analysis.
Results: maternal age between 18 to 21 years who showed interest, with
secondary education level 43%, curiously students 26% and 39% in single
conditions. Likewise, the mother perspective on the importance of breast milk
72%, favors the elimination of gases 71%, contributing positively to the gain of
the newborn; Meanwhile, the practical dimension of the breastfeeding
technique has 70% applicability, 71% quickly identify the benefits of breast milk
and 73% promote the breastfeeding schedule, finding values of Rho = -0.238
and p = 0.005. That is, there is a low correlation in the opposite direction.
Conclusion: There is an influence of breast milk on weight gain in the newborn
at the Tingo Maria 2024 hospital.

Keywords: influence, breast milk, weight gain, gas elimination, newborn.



INTRODUCCION

El estudio fue desarrollado en el Hospital Tingo Maria, con el titulo
Influencia de la leche materna para el incremento de peso en el recién nacido
del Hospital Tingo Mara 2024

El objeto de estudio ha sido la demostracion de la influencia que ejerce la
leche materna en el incremento de peso del recién nacido; Por lo cual se ha
establecido la siguiente pregunta de rigor metodoldgico, ¢Cual es la Influencia
de la leche materna para el incremento de peso en el recién nacido del
Hospital Tingo Maria 20247

Es pertinente anunciar respeto a la importancia de valorar a las madres
que en periodo de ejecucion del estudio participaron como unidad de analisis,
siendo ellas, en quienes recayeron directamente la responsabilidad de la
adaptacion del recién nacido mediante la lactancia materna, Por ello, cumplir
con la buena alimentacion del recién nacido con la lactancia materna, mas alla
de sus dificultades propias del lactante; bajo esa mirada se ha potencializado
los recursos hacia las madres para el buen ejercicio hospitalario, cumpliendo
con las normas de alimentacién en las primeras horas de vida del producto en
vida extrauterina, siendo oportunidades de fomentar un buen estado

nutricional y la continuidad de los cuidados en el hogar.

En la tematica de buscar soluciones e indagar importantes actividades
de la vida, en contestacién a la interrogante el estudio ha encontrado
resultados influyentes en la mejora de las condiciones nutricionales del recién
nacido, siendo el indicador ganancia de peso diario, muy a pesar de la
adaptacion misma, en adelante tomar como referencia tedrica, con ello
desarrollar acorde a la realidad estrategias de intervencion factibles, viables y
trascendentes, siendo la institucion de salud quienes garantizarian la
participacion de las madres enfocadas en cumplir con la lactancia materna en
recintos nosocomiales y en las viviendas respecto al recién nacido, creando

para el futuro mejores oportunidades de desarrollo.

En consecuencia, el estudio esta programado en 5 capitulos; entre ello,

el primer capitulo; considera la descripcion del problema, realidad, los

Xl



objetivos del estudio, la justificacion y de igual modo se considera a la

viabilidad recurrente y limitaciones.

Demostramos, la incorporacién en el segundo capitulo, considerando el
marco tedrico, para ello, se encuentra los antecedentes de investigaciones
segun niveles de busqueda, reforzado por las bases tedricas para el sustento
del estudio y las definiciones conceptuales como elemento de conviccidon
tedrica; asimismo se insertaron en este capitulo las hipdtesis, variables en

estudio y su operacionalizacién de variables.

En el tercer capitulo se explica como se llevd a cabo la investigacion,
hablando sobre el tipo de estudio, como se enfocd, qué tan amplio fue y como
se disend. Ademas se menciona la poblacién y muestra estudiada, asi como

los instrumentos y técnicas usados para recoger los datos.

Por tanto, administramos al cuarto capitulo ubicando de manifiesto los
importantes resultados del estudio con su concerniente interpretacion donde
se presentan las tablas de contingencia elaboradas como estadistica

descriptiva e inferencial, contrastando la hipétesis con Rho de Spearman.

Finamente, en el quinto capitulo presentamos la discusién del resultado
rescatando el valor cientifico de los antecedentes de investigaciéon, generando
espacios de triangulacion, posteriormente, presentamos las conclusiones y
recomendaciones. Acondicionando también los recursos complementarios
donde se incluyen las referencias bibliograficas y anexos mas las evidencias

de proceso y de gestiéon administrativa.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Organizaciéon Mundial de la Salud D define que, la influencia de la
lactancia materna es una manera en el cual se brindan el alimento para el
desarrollo y crecimiento de una manera saludable en los lactantes. En el
primer contacto de vida los recién nacidos deben ser alimentados Unicamente
con la leche materna. Luego del tiempo establecido, el organismo del recién
nacido requiere mas nutrientes, por la cual a fin de satisfacer estos requisitos
deberian empezar a recibir alimentos complementarios adecuados desde la

perspectiva nutricional.

Al respecto Ruiz, et al. @ menciona gue la leche materna en el recién
nacido va ainfluenciar de manera positiva en el aumento de peso y talla, debido
a gque ofrece proteccion inmediata, ya que, contiene inmunoglobulinas las
cuales ayudara de esa manera con su alimentacion en sus primeras horas de
nacido; por eso la alimentacién en recién nacidos debe ser apropiada y en las
horas indicadas para que puedan tener una buena ganancia de peso en el
dia.

La organizacion Panamericana de la Salud © En 2019, se informé que
solo el 45% de los bebés comienzan a ser amamantados en las primeras
horas después de nacer. De cada cinco bebés menores de 6 meses, solo el
45% recibe leche materna durante sus primeros dos afios de vida. En la
Region de las Américas, la mayoria de los niflos comienzan a ser
amamantados en la primera hora de vida. Alrededor de un tercio de los nifios
son amamantados exclusivamente, y casi un tercio continda siendo

amamantado durante los dos primeros afios de vida.

. . : (4
Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia "~ en el 2022,
nos informa que en México solamente 1 de cada 3 recién nacidos reciben

leche materna como alimento exclusivo hasta el inicio de la lactancia. Desde

13



su primer mes de vida, muchos reciben alimentos o liquidos extra como

férmulas, leche de vaca u otros animales y bebidas gaseosas.

En nuestro pais Peru; el Ministerio de Salud ® En 2019, se reporté que
el 66.4% de los niflos son amamantados, lo que significa un aumento del
2.2%. Pero todavia hay areas donde los bebés menores de 6 meses no son
alimentados Unicamente con leche materna, como: Ica tiene el 28.6%,
Tumbes el 43.8%, Lambayeque el 53%, Arequipa el 55.6%, la Region de Lima
el 56%, el Callao el 56.6% y la Provincia de Lima el 60.8%.

. . . L. . L. 6
De la misma manera el Instituto Nacional de Estadistica e informatica ©

textualmente da a conocer la magnitud de la realidad en el 2021 que, el 68,4%
de nifias y nifios lactantes tomé lactancia materna, es decir, 3,2 puntos
porcentuales mas al aflo 2015 que fue 65,2%; siendo mayor este porcentaje

en el area rural con el 81,0% que en el area urbana 63,4%.

Por tanto, en la Regién Huanuco de acuerdo al reporte oficial del gobierno

Regional D en el 2020, nos informa la cobertura de lactancia materna
exclusiva en niflos fue de 78.7%, ubicandose por encima del promedio
nacional. Las provincias con mayores coberturas fueron; Marafion, Yarowilca,
Puerto Inca, Ambo y Pachitea, con menores coberturas fueron; Huamalies,

Leoncio Prado, Huanuco, Lauricocha y Huacaybamba.

Mientras que Bayona ® Una de las razones principales del problema es
qgue las madres no dan leche materna exclusivamente a los bebés recién
nacidos. Esto se debe a la influencia de la leche en polvo, que ha llevado a la
creacion de nuevos consumidores para este producto. Posteriormente, se
promueven alimentos para bebés y biberones en los medios de comunicacion

y a través de la interaccion directa con madres y profesionales de la salud.

Seglin Gonzales @ establece las consecuencias inmediatas que
presenta la no lactancia materna en recién nacidos, constituye a la
deshidratacién prematura, hipotonia, ictericia fisiol6gica, hasta la pérdida de
peso por encima del 30% del peso corporal de nacimiento.
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Segun, Herrera, et al. © sefiala gue es muy importante que los nifios
coman bien para estar sanos, sobre todo desde que nacen hasta los dos afios
de edad. Investigaciones cientificas han demostrado que no dar el pecho tiene
efectos negativos en la alimentacion, crecimiento y salud tanto del bebé como

de la madre.

Por ende, una alternativa de solucion a esta problematica lo informa

en el estudio realizado por Llanos, et al. @ Gonde se acopia la importancia del
papel del profesional de enfermeria que esta en contacto precoz con la madre.
El paso primero y mas importante para su promocion posiblemente sea
mejorar las actitudes y los conocimientos de los profesionales sanitarios en
contacto con el binomio madre-hijo. Es necesario asistir a las madres en el
inicio de la lactancia materna y solucionar sus interrogantes y dificultades.
Asimismo, la educacion prenatal y posnatal de los progenitores parece ser
esencial en el éxito de la lactancia y que sus nifios presenten un buen estado

nutricional.

Debido a los principios expuestos en parrafos previos, se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: con el fin de demostrar influencia de la

leche materna en el incremento de peso del recién nacido.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la influencia de la leche materna para el incremento de

peso en el recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e (Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de las madres

de recién nacido del Hospital Tingo Maria 20247

e ¢Cobmo es la influencia del conocimiento de la leche materna en
el incremento de peso hacia el recién nacido del Hospital Tingo
Maria 20247
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1.3.

1.4.

e (CoOmo es la influencia de la practica de la leche materna en el
incremento de peso hacia el recién nacido del Hospital Tingo
Maria 20247

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la leche materna en el incremento de

peso en el recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de las madres de

recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

e Determinar la influencia del conocimiento de la leche materna en
el incremento de peso hacia el recién nacido del Hospital Tingo
Maria 2024.

e Describir la influencia de la préactica de la leche materna en el
incremento de peso hacia el recién nacido del Hospital Tingo
Maria 2024.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se justificd en lo tedrico, ya que se demuestra influencia de

laleche materna para el incremento de peso en mejora es indispensable

11 .
) por lo que fue sumamente importante conocer y demostrar con

realidades cada una de estas variables estudiadas; las cuales
contribuyeron vy fortalecieron al estudio; ademas con los resultados se
podran establecer teorias que permitan analizar y enfocarnos mas aun

en el ambito de promocién de la salud.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio correspondio a la linea de investigacion Promocion de la
Salud y prevencion de la enfermedad, tomando en consideracion que
uno de los ciglefales tematicos primordiales de la carrera profesional
de enfermeria es la salud colectiva y saber enfrentar los problemas de
salud enfocados con la lactancia materna es fundamental para prevenir

mejorar las condiciones de salud y la adaptacion.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se justificé metodolégicamente debido a que se obtuvo
un sistema de motivacion y evaluacion consistente, validos, confiables y
relevantes que permitieron estudiar la influencia de la lactancia materna;
generando como aporte fundamental al cuidado de la salud en los recién
nacidos, debido a este contexto; Los instrumentos elaborados en esta
investigacion podran emplearse en otras investigaciones vinculadas al

tema en analisis o similares.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Con respecto a las limitaciones encontradas en el estudio son la negativa
de madres para contribuir con la evolucién en la estancia hospitalaria, para
ello se tuvo que trabajar con el padre o familiar a acompafante e indicar la
importancia de este desarrollo, ya que fomentaria con mayor énfasis la
practica de lactancia materna desde el primer minuto de contacto con el recién
nacido, respecto a la falta de tiempo y voluntad de participar, se motivd

mediante algun presente distintivo para el recién nacido.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este analisis es factible ya que, en términos de recursos bibliograficos,
se obtuvo suficiente informacién en la literatura de bases de datos cientificas
para la fuente del marco tedrico, y también resulta de interés para los centros
de salud en lo que respecta a las actividades de promocion de salud. asimismo
respecto a los recursos humanos, se tubo con el apoyo necesario tanto para

la recoleccion de datos como para el andlisis estadistico, facilitando su
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interpretacién cientifica. Por otro lado, concerniente a los recursos financieros,
se puso énfasis en el acceso necesario econdmicamente sumido por la

investigadora, con ello concretando la viabilidad.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

) efectud un estudio Lactancia

En Espafia en el 2023, Parr6
materna y aumento de peso en el primer afio de vida del nifio sano con
el objetivo de: Analizar la relacion entre el aumento de peso en el nifio
sano a lo largo del ler afio de vida y el tipo de alimentacién. También,
explicar como los bebés son alimentados con leche en los primeros 6
meses en nuestra region de atencion meédica. Método: Investigacion que
observa y describe eventos pasados. Resultados: Mas de la mitad de los
nifos recibieron lactancia materna exclusiva en 4 meses o mas. De ellos,
el 43% alcanzaron los 6 meses. Los bebés que son amamantados
exclusivamente durante al menos 4 meses ganan mas peso en los
primeros 6 meses (4228,13 g = 718,52) en cotejo con aquellos que son
alimentados con férmula o una combinacién de leche materna y formula
(4108,24 g £ 910,75). En los ultimos tiempos, los bebés ganan mas peso
desde que nacen hasta el afio de edad (6043,18 g £ 1151,9), entre los 6
meses y el afio (1908,33 g = 715,11) o hasta los 15 meses (7000,11 g £
1160,58) en comparacién con los bebés que son amamantados por mas
de 4 meses (5917,33 g +942,08; 1703,93 g £ 620; 6672,59 g + 1074,84).
En ningdn momento las comparaciones mostraron diferencias
importantes desde el punto de vista estadistico. En resumen, los nifios
gue son alimentados con leche materna exclusivamente en los primeros
4 meses muestran un aumento de peso mayor durante los primeros 6
meses, pero menor al final de los 12 y 15 meses en comparacién con los
alimentados con formula. Sin embargo, estas diferencias no son
significativas desde un punto de vista estadistico. No parece haber
diferencias en el aumento de peso durante el ler afio y los meses de
lactancia en funcion del sexo o peso al hacer. No obstante los nifios que

nacen con un peso mayor tienden a aumentar menos de peso en los
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meses sucesivos. Los pesos de las personas en el estudio son menores

gue la mitad de la poblacion.

Este trabajo de investigacion ayudd en el aporte de incluir como

antecedente internacional.

En Uruguay en el 2022 Vas "2 desarrollaron el estudio titulado
Estrategias de mejora de calidad en lactancia en recién nacidos muy bajo
peso su objetivo principal fue Objetivo: Identificar las estrategias de
mejora de calidad en lactancia en recién nacidos muy bajo peso, Método.
Utilizaron el tipo de estudio observacional, prospectiva, transversal y
descriptiva. Presentando los siguientes resultados, Hay pruebas sélidas
de que mejorar la alimentacion desde el principio tiene un efecto positivo
en la supervivencia y en la calidad de vida de este grupo de personas.
Concluye En este caso, es importante que el equipo de salud priorice la
lactancia materna temprana, ya que mejorar la calidad de este proceso
ha demostrado ser (til para reducir la mortalidad y enfermedades en los

recién nacidos.

Este estudio aporto al estudio de investigacién en el marco teorico,

fortaleciendo la intencionalidad y cobertura.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

3 en su estudio titulado

En Pimentel en el 2021, Campoverde ¢
Nivel sociocultural y su influencia en la administracion cotidiana de leche
materna en puérpera del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020 cuyo
objetivo fue: establecer la influencia entre el nivel sociocultural y la
administracion de leche materna en puérpera del Centro de Salud Reque
— Chiclayo 2020, Realiz6 una investigacion sencilla que incluyé nameros
y descripciones de relaciones. En su estudio en el centro de salud Reque
en 2020, se encontrd que las madres que recibieron atencion alli tenian
un nivel medio de administracion de leche materna. Este nivel se destaco
en la estimulacion, los masajes, y el uso de etiquetas y envases. En el

2020, en el centro de salud Reque, se observd que las mujeres que
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acababan de dar a luz tenian principalmente un nivel sociocultural medio.
Esto se reflej6 en su nivel de educacion, trabajo, apoyo familiar y
comunitario, asi como en el apoyo en su lugar de trabajo. Se concluyé
gue existe una relacion directa y fuerte entre el nivel sociocultural y la

lactancia materna en estas mujeres, con un valor estadistico de 0.869.

Este analisis contribuyé a la investigacion como un referente

nacional.

En Chinchaen el 2021, Arroyo y Garcia - realizaron un estudio
titulado Actitudes de la lactancia materna exclusiva en un centro de salud
de Lima, 2020 con el objetivo de: Establecer el nivel de actitud de la
lactancia materna exclusiva en un Centro de Salud de Lima, 2020.
Material y método: Se realiz6 un estudio sencillo y descriptivo con 108
madres de bebés de 0 a 6 meses. Las madres contestaron un
cuestionario con preguntas sobre sus caracteristicas y un tipo de
encuesta con 15 preguntas de eleccibn mdltiple. Los resultados se
mostraron de forma explicativa. Hallazgos: Se encontré que mas de la
mitad de las madres, especificamente el 51.85% (56 de 108), tienen una
actitud regular hacia la lactancia materna. Mientras que el 30.56% (33
de 108) tienen una actitud deficiente y el 17.59% (19 de 108) tienen una
actitud 6ptima. En el aspecto del pensamiento se obtuvo un nivel medio
del 42.59%, lo mismo que en el aspecto emocional con un 39.81%, y un
48.15% en el aspecto de comportamiento. Conclusion: Se determind que
la mayoria de las madres de nifios de 0 a 6 meses en un centro de salud
en Lima tienen actitud regular hacia la lactancia materna exclusiva. De
acuerdo con los resultados, el 51.85% (56/108) de las madres tienen
actitudes regulares, el 30.56% (33/108) tienen actitudes deficientes y el
17.59% (19/108) tienen actitudes optimas.

Esta investigacion aportd como un precedente mas al marco tedérico

y en el debate de mis hallazgos.

En Lima en el 2020, Andino ) realizaron un estudio Actitudes

sobre la lactancia materna exclusiva en madres de recién nacidos en un
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Hospital de Lima 2020 con el objetivo de: definir las posturas respecto a
la exclusiva lactancia materna en madres de recién nacidos que son
atendidas en el servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital | Carlos
Alcéantara La Molina Lima 2020. Se llevé a cabo un estudio para analizar
las opiniones de las personas sobre un tema especifico. Los resultados
mostraron que en términos de pensamientos, el 64% tuvo una actitud
positiva y el 36% una negativa. En cuanto a sentimientos, el 60% tuvo
una opinion positiva y el 40% una negativa. Por Ultimo, en cuanto a
comportamientos, el 76% fue favorable y el 26% desfavorable. En
resumen, se puede decir que la mayoria de madres de bebés recién
nacidos tienen una actitud positiva hacia la lactancia materna exclusiva,
con un nivel de confianza del 95%. Segun la prueba de Alfa de Cronbach,

se obtuvo un resultado de 0.895.

Este analisis aporté en la creacion del marco tedrico y el disefio

metodoldgico, asi como en la comparacion de las variables.

(16) )
realizaron un

En el Callao en el 2020 Orellana y Lagos
estudio titulado Lactancia materna y Apego en madres de recién
nacidos que asisten a la micro red de salud Chilca, 2020 con el objetivo de:
definir la conexién entre el apego y la lactancia materna en madres de
neonatos que asisten a la Micro Red de Salud Chilca durante el 2020.
Se realiz6 un estudio para ver la relacion entre el apego entre madres e
hijos y la lactancia materna. Participaron 110 madres con bebés recién
nacidos. Se seleccion6 un grupo de 85 madres para responder un
cuestionario sobre su relacion con sus hijos y otro sobre la lactancia
materna. Los resultados mostraron que el 33 % de las madres tienen un
buen vinculo con sus hijos y el 27 % practican una lactancia materna
adecuada. Ademas, se encontré que a medida que mejora la relacion
madre-hijo, también mejora la lactancia materna (con una correlacion

positiva moderada de 0.447).

Dicho trabajo cientifico sirvié de ayuda como antecedente nacional

para la elaboracion del estudio investigacion.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

a7 p . s
efectud un estudio, practica

En Huanuco, en el 2022, Quiroz
de lactancia materna exclusiva en puérperas de parto eutdcico del
Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco 2019, con el objetivo de:
Determinar los elementos relacionados con la practica de lactancia
materna exclusiva en madres que realizan un parto eutdcico en el
Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco en 2019. Método y
técnicas: La investigacion fue basicamente descriptiva y se realizo
utilizando una lista de preguntas en una entrevista. Hallazgos: Segun los
factores personales relacionados con la lactancia materna exclusiva en
mujeres que han tenido partos normales, se observé que el 74,6% de las
mujeres no planea dejar de amamantar en los primeros 6 meses. Segun
los factores del entorno cercano, se observé que la mayoria, el 71,2%
de las mujeres, no reciben ayuda de sus parejas mientras amamantan.
Segun los aspectos de la comunidad, se descubrié que el 76,3% de las
mujeres que terminan de dar a luz no confian en el personal de salud.
Conclusiones: Hay diferentes razones personales, del entorno cercano y
de la comunidad que influyen en la decision de amamantar

exclusivamente.

Este antecedente de investigacion permiti6 encaminar el

fundamento de la descripcién del problema.

18 , .
{8) efectué un estudio

En Huanuco en el 2022, Venancio
conocimientos hacia la lactancia materna en madres adolescentes de un
hospital materno infantil con el objetivo de: Analizar como las opiniones
y el entendimiento sobre amamantar influyen en las madres jovenes que
visitan el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari en Huanuco en
el afio 2021. Formas de hacer algo. Fue un estudio analitico de enfoque
cuantitativo y nivel relacional. El grupo contaba con 120 madres jovenes
en el censo. Se utilizdé la técnica de la entrevista uno a uno y se
emplearon un cuestionario de preguntas y una escala de actitudes de
Likert, los cuales ya habian sido comprobados como vélidos. Logros

obtenidos. Al estudiar lo que se sabe sobre amamantar, el 62,7 % (62
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2.2.

personas) demostré tener suficiente informacién. Por otro lado, al
evaluar las opiniones sobre amamantar, el 68,6 % (70 personas) mostro
tener actitudes positivas. En el estudio no se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre las opiniones y el conocimiento
sobre amamantar a los bebés. Resumen final. No hay conexion entre lo
gue piensan y lo que saben las madres jovenes sobre amamantar a sus

bebés, por lo tanto, la hipotesis nula fue confirmada.

Este analisis contribuyd a la labor de investigacion respecto a la

eleccién de las variables de caracterizacion.
BASES TEORICAS

2.2.1. NOLA PENDER MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

(19)
Carranza

Se dice que Pender N. propone el Modelo de
Promocidén de la Salud. Esta teoria sefiala que los factores cognitivos y
perceptuales del individuo cambian segun diferentes situaciones,
caracteristicas personales e interacciones con otros. Esto lleva a que la
persona participe en comportamientos saludables cuando tiene una guia
para actuar. El modelo de promocién de salud ayuda a encontrar ideas
importantes sobre cémo promover la salud y a combinar los resultados
de investigaciones para hacer mas facil crear hipétesis que se puedan
comparar. Esta idea sigue siendo ampliada y mejorada en cuanto a su
capacidad para explicar como los diferentes factores afectan los cambios
en el comportamiento relacionados con la salud. También es crucial usar
buenas estrategias de ensefianza al evaluar las habilidades y actitudes

de las madres al cuidar a un bebé recién nacido.

Esta teoria aportd a mi trabajo de investigacién a la cooperacién
para identificar si existe influencia de la leche materna para el incremento

de peso en el recién nacido.
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2.3.

2.2.2. MARTHA E. ROGERS TEORIA DE LOS SERES HUMANOS
UNITARIOS

Segun Tovar 20 la orientacion de Roger refiere en su modelo que
la funcion de enfermeria es como ciencia humanitaria y arte, a través de
este enfoque, las acciones se dirigen a prevenir enfermedades,
promover la salud y ayudar en la recuperacion de personas enfermas.
Para lograrlo, se actuara en todas las partes del ser humano, del grupo
y del ambiente. Este modelo busca fomentar una buena relacién entre
las personas y su entorno. Piensa en las personas como seres
completos con su propia integridad, que muestran cualidades que van
més alld de cada parte de su cuerpo y son diferentes cuando se
encuentran en un entorno que deben proteger para mantenerse

saludables.

Esta teoria contribuyé a la investigacibn en cuanto a que se
promovera una interaccion entre el usuario de las madres de recién
nacidos con el profesional de enfermeria a cargo de esta investigacion

para la prevencion y promocién de la salud.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. LECHE MATERNA

Es el tejido nutricional por excelencia que provee y favorecen un
complejo de nutrientes y defensas activas para el acelerado

crecimiento y fortalecer la Optima adaptacion y desarrollo del recién

. . . . . . . (21)
nacido, asi como niveles altos de inteligencia en siguientes edades.

2.3.2. INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO

p T . .. 22
Segun, la biblioteca nacional de medicina. ®? El aumento de peso
diario de un bebé prematuro de 24 semanas es de solo 5 gramos,
mientras que para un bebé nacido después de las 33 semanas es de

aproximadamente 20 a 30 gramos al dia. De todas formas, un bebé
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deberia ganar alrededor de 30 gramos por cada medio kilogramo que

pese cada dia.

2.3.3. RECIEN NACIDOS

El Ministerio de Salud MINSA ®” El nacimiento de un bebé sano se
refiere a cuando un bebé nace en condiciones normales, después de un
embarazo sin problemas para la madre, con un parto sin complicaciones
y con el bebé mostrando signos de salud como buen color de piel,

vitalidad y constantes vitales estables.
2.3.4. INFLUENCIA

La habilidad de hacer que alguien confie en otra persona, como un

empleado, de manera que hagan lo que se les pide para ayudar a quien

. (29
lo necesita

La leche materna tiene sustancias que protegen a los bebés de
enfermedades como diarrea, heumonia, infecciones del oido. Darle de
mamar al bebé justo después de que nazca es crucial porque su sistema

de defensas todavia no esta completamente desarrollado.

Caracteristicas sociodemograficas: son caracteristicas de una
comunidad, como la edad, el sexo, la raza, la etnia, el estado civil, el

nivel econémico, la educacion, el trabajo y el lugar donde viven las
(25)

personas
<. 26 . . .
Edad: Avila @0 Se dice que la edad se relaciona con diferentes

etapas de vida de un individuo, desde que es nifio hasta que es anciano.

Sexo: Real Academia Espafiola (RAE) ® E| sexo se refiere a si
una persona es hombre o mujer y tiene importancia en la cultura y la
sociedad cumpliendo roles juntamente con ideas preconcebidas que
afectan como los individuos se perciben a si mismas y se conciernen con

otro.
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2.4,

Nivel educativo: La Organizacién de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura ®" | a educacién formal se refiere a los
estudios que una persona ha terminado, desde la primaria hasta la
universidad, y se usa para medir las habilidades y conocimientos de
alguien. Esto puede ser importante para acceder a ciertas oportunidades

educativas y laborales.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe influencia de la leche materna para el incremento de peso

en el recién nacido del hospital Tingo Maria 2024.

Ho. no existe influencia de la leche materna para el incremento de

peso en el recién nacido del hospital Tingo Maria 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Las caracteristicas sociodemograficas de las madres de recién

nacido si influye en la ganancia de peso en el hospital Tingo Maria 2024.

Ho1 no existe caracteristicas sociodemograficas de las madres de
recién nacido no influye en la ganancia de peso en del hospital Tingo
Maria 2024.

Ha2: Existe influencia de la leche materna para el incremento de
peso en perspectiva de la madre hacia el recién nacido del hospital Tingo
Maria 2024.

Ho2: no existe influencia de la leche materna para el incremento de
peso en perspectiva de la madre hacia el recién nacido del hospital Tingo
Maria 2024.

Has: Existe influencia de la leche materna para el incremento de
peso en la dimensién practica hacia el recién nacido del hospital Tingo
Maria 2024.
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2.5.

Hos: no existe influencia de la leche materna para el incremento de
peso en la dimensién practica hacia el recién nacido del hospital Tingo
Maria 2024.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
¢ Influencia de la leche materna
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
e Incremento de peso
2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION
e Edad
¢ Nivel educativo
e Ocupaciéon
e Estado civil
e Procedencia
¢ Religion
¢ Ingreso econémico
e Tipo de parto
e Estado de gravidez

e Planificacion del recién nacido
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

- . ESCALA
DEFINICION DEFINICION - TIPO DE INSTRUMENTO
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE VALORES INDICADOR ME§EION
VARIABLES DE CONTROL (INDEPENDIENTE)
La evaluacion Conocimiento Adecuado  Importancia
manera  como ma:je_rr)a S€  materna materna
X medira a Eliminacién de
se percibe las -
Leche cualidades de Ueves de las Cualitativo gases Nominal
materna la leche VECES qué se cuestionario
dara de lactar Ppracticas
materna, -
logrando al . recién  con leche
obtener nacido en el ..o ‘Adecuadas Promueve  técnica
beneficios Hospital Tingo inadecuadas de lactancia materna
Maria, 2024 Beneficios de
lactancia materna
Horario de lactancia materna
VARIABLE DE SUPERVISION (DEPENDIENTE)
Elincremento  Incremento en
de peso que el peso que se
ocurre cuando vera en recién Valoracién
Incremento de  Una Persona naC|d_o . del Incremento de o Adecuado Pesoal _naC|m|ento (g). . . : . .
eso consume mas  hospital tingo eso diario Cualitativo Inadecuado Ganancia de peso dia 1, dia 2, dia  Discreto cuestionario
P calorias de Maria 2024 P 3,dia 4, dias
las que el
cuerpo
necesita o
utiliza.
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VARIABLE DE CARACTERIZACION

- Identificacion Caracteristicas Edad Numérica Edad afios Edad De razén
Caracteristica — —~
: de gue hacen Sininstruccion
cas soclo caracteristicas referencia a Nivel Primaria Nivel educativo
ggmograflca sociales en las madres educativo Categorico Secundaria Ordinal
una de los Superior
comunidad, recién nacidos Cuestionario
representada Ama de casa
por valores y L L Agricultora - .
cualidades en Ocupacion  Categodrico Comerciante Ocupacion laboral Nominal
vias de Profesional
desarrollo Estudiante
Procedencia Categorica Urbana Procedencia Nominal
Rural
Soltera
Estado civil Categoérica \C/isazda Estado civil Nominal
Conviviente
Catdlico
Religion Categorica Evangélico Religion Nominal
Mormaon
Otros
Ingreso Menor a 1000
econdémico Categodrica 1001 a 1500 Ingreso econémico mensual Numérica
1501 a 2000
Complementos Identificadores  Estado de » Primipara Cual fue el estado de gravidez actual nominal
que gue permiten gravidez Categorica Multipara
i determinan recisar una . — . .
Caracteristicas una realidad gdecuada Tipo de Eutécico Cual fue el tipo de parto que tuvo ~ nominal
esenciales . ’ - arto Categorica Distécico Cuesti :
sea interna o produccion de P uestionario
externa, leche materna ~pyanificacion S Fue planificado la venida del nominal
requiere del bebé Categdrica Ng nuevo recién
precision nacido
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3.1.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la intervencién en la investigacion, la investigacion se
llevd a cabo de manera observacional; no hubo intervencion del

investigador ni alteracion de las variables en ninguna situacion.

El estudio fue planificado para recopilar datos de manera prospectiva, es

decir, obteniendo informacion de hechos actuales y en tiempo real.

El estudio fue de tipo transversal, ya que se midieron las variables al

mismo tiempo en una sola ocasion.

De acuerdo con la cantidad de variables de interés, el andlisis fue

analitico; ya que las variables fueron descritas, examinadas y vinculadas.
3.1.1. ENFOQUE

En esta investigacion se emple6 un método cuantitativo. Se utilizd
la estadistica descriptiva para detallar, examinar e interpretar los datos
basandose en las variables estudiadas, mientras que la estadistica

inferencial se utilizo para contrastar la hipotesis.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El estudio de investigacion fue de nivel relacional porque se busco
vincular entre variables de estudio influencia de lactancia materna en

incremento de peso del recién nacido.
3.1.3. DISENO

El disefio que se empled en el presente estudio de investigacion

fue el disefio relacional, como se presenta en el esquema siguiente:
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DIAGRAMA:

Dénde:

M = Muestra de las madres
O1 =influencia leche
materna O2 = incremento
de peso

r = Relacion entre O1 y O>

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo conformada por madres atendidas hospital
Tingo Maria, con sus respectivos recién nacidos, usuarios del hospital

gue son un total de 180.
» Criterios de inclusion: Se incluye en el estudio madres con:

e Recién nacidos a término y vigorosos de parto en el Hospital Tingo

Maria
e Recién nacidos con madres gue iniciaron contacto precoz

e Recién nacidos con madres que dan solo leche materna en el hospital

Tingo Maria.

e Madres que dieron a luz en el hospital y aceptaron participar del

estudio por medio de firma de consentimiento informado

> Criterios de exclusion: se excluye en el estudio madres con:
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e Recién nacidos al nacimiento con enfermedades congénitas en el

Hospital Tingo Maria

e Recién nacidos con madres hospitalizada en el servicio de

ginecologia.

¢ Recién nacido con madres que dan formulas por deficiencia de leche

materna en el Hospital Tingo Maria.

e Madres que dan de lactar y no aceptaron participar del estudio

tampoco desean firmar de consentimiento.
» Ubicacion de la poblacion en tiempo y espacio

Ubicacién en el espacio: Por naturaleza del estudio y en mérito a
describir la ubicacion del escenario donde se trabajoé los instrumentos de
recoleccion de datos y gestion, fue en el hospital, ubicado en la Av.
Ucayali cuadra 1, a una cuadra y media de la plaza de Armas, cerca al
pargue los Colonos, en la Amazonia peruana, mas reconocido como la

ciudad de la Bella Durmiente - Hospital Tingo Maria.

Segun el tiempo: La duracion del estudio fue desarrollado entre el

mes de junio del 2024.
3.2.2. MUESTRA'Y MUESTREO

e Unidad de Analisis: Fue conformado por madres atendidas en el
servicio de alojamiento conjunto de partos no patolégicos del

Hospital Tingo Maria.

e Unidad de Muestreo: En el estudio de investigacion, la unidad de
muestreo fueron madres atendidas en el Hospital Tingo Maria, en

quienes se utilizé el instrumento de recojo de informacion.

e Marco muestral: fue conformada por la totalidad de madres
atendidas en el Hospital Tingo Maria, considerados también en
unidad de andlisis, las mismas que se encuentran registradas el

cuaderno de atenciéon de partos y alojamiento conjunto.

33



e Tamafo de la muestra: Para determinar el tamafio de la muestra
no se aplico férmula alguna por lo que se tomé en consideracion a
la misma cantidad de poblacion, para tal fin se tomé como
metodologia a todas las madres con recién nacidos en el mes de junio

2024, en el Hospital de Tingo Maria.

n = 180 madres con recién nacidos.

e Tipo de muestreo: La seleccion de la muestra fue alcanzada por
medio del muestreo no probabilistico por cuotas, para lo cual no se
uso6 la formula, considerando los criterios y exclusion previamente
establecidos hasta fortalecer evolutivamente con el tamafio de

muestra por ser un estudio de interés.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La Técnica. En este estudio, se utilizé la encuesta como método,

lo que facilité la recopilacion de datos acerca de las variables en analisis.

El instrumento 1:

cuestionario para identificar datos generales y

Nombre del instrumento esenciales de madres que brindan leche
materna a recien nacidos hospital Tingo Maria

Autor Elaborado por la tesista Nora Gorpa — 2024

Poblacion que se puede aplicar Madres puérperas con recién nacidos en el
hospital Tingo Maria

Manera de aplicacion Individual

Tiempo de aplicacién Aproximadamente 10 min.

Detalle del instrumento Esta, dividida en 2 partes:

I. Caracteristicas sociodemogréficas:

Consta de 7 preguntas, 6 cerradas (estado
civil, ocupacion, grado de escolaridad y
procedencia) y 1 abierta (edad de las madres).
Il. parte corresponden a las preguntas de
caracteristicas esenciales: de madres
puérperas y recién nacidos utilizando la
lactancia materna para valorar el incremento

de peso, la cual consta de 8 preguntas
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cerradas con alternativas, asimismo una tabla
como guia de observacién sobre ganancia de

peso diario hasta su estancia.

Baremacién del instrumento se clasificara de la siguiente manera:
e Gand peso: en gramos (pesado)
e Se mantiene: estacionario (pesado)
e Perdid peso: menor al peso nacimiento

Muestras de tipificacién 180
Validez de contenidos Juicio de expertos
Confiabilidad El analisis resulto = 0,835 de alfa Cronbach.

» Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos usados en este trabajo de investigacion fueron
validados por medio del juicio de 7 expertos en el tema, de los errores

encontrados fueron rectificadas anteriormente de su aplicacion:

Experto 1. Determind que se debe considerar los dias de ganancia de
peso mediante lactancia materna, resuelto esta observacion por

consideraciones especiales.

Experto 2. Realizd observaciones y recomendaciones respecto a
realizar valoracion desde el contacto precoz, para ello se modificé una de

las preguntas.

Experto 3. Considerando el aporte del experto respecto a la cantidad
de preguntas del instrumento, se debi6 considerar los contenidos mediante

lactancia materna, resuelto esta observacion por interpretacion.

Experto 4. No realizdé ninguna observacion, sugiriendo medir en un

solo mes, para valorar las variables.

Experto 5. Determiné que se debe incorporar tabla de ganancia diaria
de peso mediante lactancia materna, oficializandose en ese contexto

apreciable.
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Experto 6. Realizé similar observacion al experto 2, sobre
observaciones y recomendaciones respecto a realizar valoracion desde el

momento del contacto precoz, para ello se modificé las preguntas.

Asimismo, previa la pertinencia se obtuvo la validacion por el
coeficiente de V de Aiken, siendo el resultado permisible para continuar

con la investigacion de enfoque cuantitativo.
» Analisis de confiabilidad

Por lo tanto, se utilizé el Coeficiente Alfa de Cronbach para
determinar la fiabilidad del instrumento, y de igual forma se llevo a cabo
la configuracion si el caso amerito para su correccion, al no ser necesario
por cuanto el cociente resulto 0.835 de fiabilidad. En consecuencia, la
prueba piloto tuvo su lugar, realizando inclusive acciones de la prueba
de normalidad, siendo paramétrica por ser una variable numérica, solo
se aprecia el resultado en el siguiente cuadro de resultado realizado en
el aplicativo SPSS 26.

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach M deelementos
335 10

3.3.2. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para poder recoger los datos en el estudio de investigacion se

prosigui6 con los pasos siguientes:

e Obtuvimos la autorizacion del director del Hospital Tingo Maria, con
el proveido favorable al director, se solicitd autorizacion a las

personas que labora en el servicio de alojamiento continuo.

e Asimismo, se revisaron las historias clinicas de las madres

puérperas de alojamiento conjunto y documentar el marco muestral.
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e Procedimos a acudir a los ambientes de alojamiento e identificar en
cada cama donde se hallaron a las madres con sus respectivos
recién nacidos quienes fueron escogidos como la muestra de

estudio.

e A continuacion, procedieron a mostrar el consentimiento informado
como evidencia del principio ético respecto a la aplicacién de los

instrumentos a madres lactantes.

e Se procedieron a recoger los datos con un tiempo no mayor a los 10

min. concedidos por el encuestador.

e Mediante el estadistico apropiado, se tabularon los datos logrados

creando una base de datos en SPSS y Excel profesional.
3.3.3. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS
» Procesamiento de los datos

Usando la técnica moderna de andlisis de datos, hemos construido
una base de datos utilizando SPSS ver. 26 y en MS Excel, tras la
recopilacion de datos a través del cuestionario, se tabularon los datos
obtenidos del instrumento con el objetivo de determinar el impacto de las
variables. La informacion se presentara en tablas de frecuencia,

acompafadas de y se examinaron para una interpretacion mas efectiva.
3.3.4. ANALISIS DE LOS DATOS

El estudio de investigacion form6 parte con el empleo de la
estadistica descriptiva para la interpretacion respectiva de cada variable,
considerando los objetivos de la investigacion propiamente.

Asimismo, El andlisis bivariada se efectu6é entre las variables
influencia de leche materna (independiente) y ganancia de peso del
recién nacido (dependiente) buscando relacion entre si por medio de la
prueba Rho de Spearman, fundamento el valor de p<0,05
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estadisticamente significativo de referencia para aceptar o rechazar la

Hipotesis de investigacion.

Luego, los datos de las variables relacionadas se muestran en
tablas de contingencia, las cuales fueron analizadas e interpretadas

conforme al marco teérico establecido en el capitulo 1l del estudio.

a) La estadistica descriptiva se utiliza para analizar cada variable por

separado, teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion.

b) Analisis inferencial: El procedimiento para verificar la hipétesis se
llevdo a cabo utilizando el ritual de significancia estadistica, cuyo

procedimiento se detalla a continuacion:

1. Formulacién de la hipétesis. En este estudio, se contrastaron las

siguientes hipotesis:

Ha: Existe influencia de la leche materna para el incremento de peso

en el recién nacido del hospital Tingo Maria 2024.

Ho: No existe influencia de la leche materna para el incremento de

peso en el recién nacido del hospital Tingo Maria 2024

2. Nivel de significacion. La probabilidad de equivocacion
considerada en la investigacion es del 5.0 % (p= < 0.05) con una

confianza del 95.0%.

3. Eleccion de la prueba estadistica. Se utilizé la prueba estadistica
Rho de Spearman, que es un tipo de prueba no paramétrica, para
analizar la relaciéon entre las variables categéricas en este estudio

de investigacion.

4. Lecturadel valor de =p Calculado: Significa el valor adquirido tras
realizar la prueba Rho de Spearman utilizando el software

estadistico SPSS ver. para Microsoft Windows.

5. Toma de decision estadistica. Se llevé a cabo basandose en el

valor =p calculado, aceptandose todas las hipoétesis que tenian un
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valor de significancia del 5% (p<0.05).

Por dltimo, la informacion de las cosas que se estudiaron se

muestra en tablas para poder analizar e interpretar segun la teoria.
3.4. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Antes de usar los instrumentos, las madres que aceptaron participar en
el estudio tuvieron que firmar un documento llamado consentimiento

informado. En este estudio se tuvieron en cuenta los principios éticos:

e Principio dejusticia. - Desde el principio de la investigacion, se procurd
tratar a todos los participantes de manera justa y respetuosa, evitando

cualquier forma de discriminacion.

e Principio de beneficencia. - este principio fue de beneficio para las
madres puérperas de alojamiento conjunto, ya que los resultados
obtenidos beneficiaran en promover el bienestar, sometiendo los
riesgos de perder peso a falta de informacion y empoderamiento, asi

como, dafios fisicos o psicoldgicos.

e Principio de autonomia. - Con este enfoque se protegio la libertad de
decision teniendo en cuenta el nivel educativo, valores, creencias y
opiniones particulares de cada madre después del parto. Por eso, la
intervencion en el estudio fue voluntaria para las madres que fueron
analizadas, y fue necesario que firmaran un documento de

consentimiento informado donde se explicaban los motivos del estudio.

e Principio de la no maleficencia. - Con este principio fundamental se
aseguré en todo instante de no hacerle dafio al grupo especifico
estudiado, ni poner en peligro su derechos y bienestar, protegiendo la

informacion y manteniendo la confidencialidad de manera constante.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Tabla 1. Distribucién de caracteristicas socio demograficas, sobre influencia de la leche

materna para el incremento de peso en recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

CARACTERISTICAS GENERALES n=180
SOCIODEMOGRAFICAS fi %
Edad
14 a 17 11 6
18a21 29 16
22 a25 28 15
26 a 29 25 14
30a33 24 13
34 a 37 19 11
38a4l 25 14
42 a 45 19 11
Nivel educativo
Sin estudio 3 2
Primaria 35 19
Secundaria 77 43
Superior 65 36
Ocupacion
Ama de casa 40 22
Agricultora 26 14
Comerciante 31 17
Profesional 37 21
Estudiante 46 26
Procedencia
Rural 74 41
Urbana 106 59
Estado civil
Soltera 70 39
Casada 65 36
Viuda 1 1
Divorciada 44 24
Religion
Catdlico 92 51
Evangélico 50 28
Otros 38 21
Ingresos econdmicos
menor 1000 72 40
1001 a 1500 44 24
1501 a 2000 64 36
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Interpretacion

La Tabla 1, representa a caracteristicas de las madres, la edad con 16%
(29) entre 18 a 21 afos, el 43% (77) con estudios de secundaria, siendo 26%
(46) de ocupacion estudiante, asimismo 59% (106) proceden de zona urbana,
asimismo, el 39% (70) con estado civil solteras, considerando también
51%(92) pertenecen a la religion catdlica y el 40% (72) tienen ingresos

econdmicos menos de 1000 soles para los gastos familiares.
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Tabla 2. Distribucién de caracteristicas esenciales, sobre influencia de la leche materna en el

incremento de peso del recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

CARACTERISTICAS ESENCIALES n=180
fi %

Gravidez
Primipara 86 48%
Multipara 94 520
Tipo de parto
Eutécico 93 5904
Distdcico 87 48%
Nacimiento planificado
S 99 55%
No 81 45%

Interpretacion

Interpretando la Tabla 2, representa a caracteristicas esenciales de la
madre, siendo la gravidez el estado de paridad que afronto, por ello el 52%
(94) fueron consignadas como multiparas, en tanto el 48% (86) son
primiparas, teniendo la condicion mas experimentaria luego del parto.
Asimismo, respecto al tipo de parto, el 52% (93) fue eutdcico el parto, en tanto
48% (87) con diagndstico de parto distécico, aquellas condiciones que
pudieron vulnerar la adaptacion y mejoramiento de la lograr peso en recién
nacidos. En la misma tabla, en consideracién al item, si el nacimiento fue
planificado; el 55% (99) afirmaron haber planificado la venida del recién
nacido, en tanto 45% (81) respondieron no haber planificado la llegada,

asumiendo la responsabilidad de todos modos.
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Tabla 3. Distribucién sobre influencia de la leche materna en el incremento de peso en los
recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

INFLUENCIA DEL CONOCIMIENTO n=180
fi %
Importancia de leche materna
Si 129 72%
No 51 28%
Eliminacién de gases
Si 128 71%
No 52 29%

Interpretaciéon

Respecto a la Tabla 3, las madres presentaron perspectivas a favor,
resultaron, [72% (129)] respecto a la importancia de leche materna en mejora
del peso de los recién nacido, y [28% (51)] consignaron la perspectiva de no

importante porque es un alimento liquido.

Asimismo, respecto a los conocimientos de ayudar a eliminar gases del
recién nacido de las primeras horas de nacimiento, el [71% (128)]
respondieron si, contribuir en eliminar gases del bebé mediante masajes
recomendados, y el [29% (52)] no realizan la ayuda por desconocimiento, que

recaen en las primerizas.
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Tabla 4. Distribucion sobre practicas de la leche materna en influenciad del incremento de

peso en los recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

INFLUENCIA PRACTICA n=180
fi %

Promueve técnica de lactancia materna

Si 126 70%

No 54 30%
Beneficios de lactancia materna

Si 128 71%

No 52 29%
Horario de lactancia materna

Si 132 73%

No 57 27%

Interpretacién

La Tabla 4, presenta las actividades practicas, orientadas a ganancia de
peso en recién nacidos mediante leche materna, Respecto a técnica de
lactancia materna, demostraron, [70% (126)] lactar al recién nacido con la
técnica correcta, y [30% (54)] no mostraron la técnica de lactancia muy a pesar

la asesoria y orientacion de los personales de salud.

Asimismo, respecto a considerar los beneficios de leche materna, [71%
(128)], si brinda leche materna al saber de los componentes y sustancia que
la componen, siendo [29% (52)] no distinguen del beneficio que podria otorgar

con leche materna, generandose una gran preocupacion al respecto.

Adicionalmente, en consideracion a los horarios de lactancia que
promueve la madre, [73% (132)] si cumple con el horario a libre demanda, de
otro lado, el [27% (57)] madres no cumplen con el horario, hacen caso omiso

y hasta prefiere lactar cuando el recién nacido despierte o desea lactar.
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Tabla 5. Distribucién sobre Valoracion ganancia de peso dia segun leche materna en el

incremento de peso del recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

Ganancia de peso n=180
fi %
Gané 49 27%
Perdio 63 35%
Se mantiene 68 38%

Interpretacién

La Tabla 5, sobre ganancia de peso especificamente del recién nacido,
[38% (68)] mantienen peso de nacimiento, por tanto, el [35% (63)] el recién

nacido demostré ganancia de peso en los dias en el area de alojamiento

conjunto.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

Tabla 6. Relacion entre caracteristicas socio demogréficas de la madre y la ganancia de peso

del recién nacido, Hospital Tingo Maria 2024

Caracteristicas sociodemograficas de

. Rho P (valor)
la madre y ganancia peso

Edad de la madre -0.219 0.011
Lugar de procedencia 0.249 0.004
Estado civil 0.236 0.006
Nivel de escolaridad -0.219 0.011
Ocupacion 0.221 0.010
Religion 0.235 0.006

Interpretacién

Al buscar influencia entre caracteristicas socio demograficas de madres
y la ganancia de peso en el recién nacido, hospital Tingo Maria del estudio
ejecutado, analizando por medio de la prueba estadistica de correlaciéon de
Rho de Spearman, se encontré valores de Rho= -0.219 para edad de la
madre, Rho= 0.249 para procedencia, Rho= 0.236 para estado civil, Rho= -
0.219 para nivel educativo, Rho= 0.221 para ocupacion y para religibn Rho=
0.235. Con niveles de significancia p<0.05 en la totalidad de items socio
demograficos. Consecuentemente, Existen pruebas estadisticas relevantes
que permiten aceptar la hipotesis de investigacion y descartar la hipotesis

nula.
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Tabla 7. Influencia entre el conocimiento de la madre y la ganancia de peso en el recién

nacido, Hospital Tingo Maria 2024

Influencia conocimiento de la
madre y ganancia de peso en Rho P (valor)
el recien nacido

Perspectiva materna
-0.238 0.005

Ganancia de peso

Interpretacion

Al buscar influencia entre caracteristicas socio demograficas de las
madres y la ganancia de peso del recién nacido, Hospital Tingo Maria del
estudio ejecutado; analizando por medio la prueba estadistica de correlacion
de Rho de Spearman, se encontré valores de Rho= -0.238 y p= 0.005. Es
decir, existe de correlacion baja de sentido inverso. Con nivel de significancia
p<0.05. Consecuentemente, es posible encontrar pruebas estadisticas de
gran relevancia, por lo que se adopta la hipotesis de investigacion y se

descarta la hipétesis nula.
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Tabla 8. Influencia entre la practica de la madre con leche materna y la ganancia de peso en

el recién nacido, Hospital Tingo Maria 2024

Influencia en Practica
materna ganancia peso Rho P (valor)
recien nacido.

Practica materna

-0.237 0.005

Ganancia de peso

Interpretacion

Al buscar influencia entre las caracteristicas socio demogréficas de las
madres y la ganancia de peso del recién nacido, hospital Tingo Maria del
estudio ejecutado; analizando por medio la prueba estadistica de correlacion
de Rho de Spearman, se encontrg valores de Rho= -0.237 y p= 0.005. Es
decir, existe de correlacion baja de sentido inverso. Con nivel de significancia
p<0.05. Consecuentemente, existen evidencias estadisticas altamente
significativas, se admite la hipoétesis de investigacion y se descarta la hipotesis

nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
ESTUDIO DE INVESTIGACION

La Tabla 1, representa a caracteristicas de las madres, la edad con 16%
entre 18 a 21 afios, el 43% con estudios de secundaria, siendo 26% de
ocupacion estudiante, asimismo 59% proceden de zona urbana, el 39% con
estado civil soltera, considerando también 51% pertenecen a la religion
catolica y el 40% tienen ingresos econdmicos menos de 1000 soles para los
gastos familiares. Los resultados de Venancio (®), expresaron lo siguiente No
hay vinculo entre las actitudes y los saberes sobre la lactancia materna en
madres adolescentes, razon por la cual se aceptd la hipétesis nula. Similar

resultado al estudio.

Analizando la Tabla 2, representa a caracteristicas esenciales de la
madre, siendo la gravidez el estado de paridad que afrontd, por ello el 52%
fueron consignadas como multiparas, en tanto el 48% son primiparas,
teniendo la condicién mas experimentaria luego del parto. Asimismo, respecto
al tipo de parto, el 52% fue eutécico el parto, en tanto 48% con diagndstico de
parto distdcico, aquellas condiciones que pudieron vulnerar la adaptacion y
mejoramiento de la ganancia de pero de los recién nacidos. En la misma tabla,
en consideracién al item, si el nacimiento fue planificado; el 55% afirmaron
haber planificado la venida del recién nacido, en tanto 45% respondieron no
haber planificado la llegada, asumiendo la responsabilidad de todos modos.
Por lo tanto, Quiroz (') Se comprob6 que la mayoria de las mujeres que
tuvieron partos normales practicaron la lactancia materna exclusiva. El 74,6%

de ellas no considerd dejar de amamantar en los primeros meses.

Respecto a la Tabla 3, las madres presentaron perspectivas a favor,
resultaron, el 72% respecto a la importancia de leche materna en mejora del
peso en los recién nacido, y el 28% consignaron la perspectiva de no

importante porque es un alimento liquido. Al contrastar con Orellana ('6), E| 33
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% de las mamas tienen una buena conexion con sus hijos, mientras que el 27
% amamanta adecuadamente. Ademas, cuando la conexion madre-hijo
aumenta, la lactancia materna mejora (con una correlacion positiva moderada
de 0.447).

Asimismo, respecto a la perspectiva de ayudar a eliminar gases del
recién nacido de las primeras horas de nacimiento, el 71% respondieron si,
contribuir en eliminar gases del bebé mediante masajes recomendados, y el

29% no realizan la ayuda por desconocimiento, que recaen en las primerizas.

La Tabla 4, presenta las actividades practicas, orientadas a ganancia de
peso en recién nacidos mediante leche materna, Respecto a técnica de
lactancia materna, demostraron, el 70% lactar al recién nacido con la técnica
correcta, y el 30% no mostraron la técnica de lactancia muy a pesar de la

asesoria y orientacion de las personas de salud.

Asimismo, respecto a considerar los beneficios de leche materna, el 71%
si brinda leche materna al saber de los componentes y sustancia que la
componen, siendo el 29% no distinguen del beneficio que podria otorgar con

leche materna, generandose una gran preocupacion al respecto.

Adicionalmente, en consideracion a los horarios de lactancia que
promueve la madre, el 73% si cumple con el horario a libre demanda, de otro
lado, el 27% madres no cumplen con el horario, hacen caso omiso y hasta

prefiere lactar cuando el recién nacido despierte o desea lactar.

En la Tabla 5, sobre ganancia de peso especificamente en recién nacido,
el 38% mantienen el peso de nacimiento, por tanto, el 35% el recién nacido
demostré ganancia de peso en los dias en el area de alojamiento conjunto. Al
contrastar con los resultados de Parré (11) consideré que los nifios con
lactancia materna exclusiva los primeros 4 meses (50,9%) tienen mayor
ganancia ponderal los primeros meses. Siendo similar los resultados con
espacios de tiempo diferente. Valores de Rho= -0.238 y p= 0.005. Es decir,
existe de correlacion baja de sentido inverso. Al comparar con los datos de
Vas (12) donde evidencio que la aplicacién de la lactancia materna temprana

en este escenario debe ser una prioridad del equipo de salud que impacte
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también en las madres en etapa de gestacion. Siendo diferente al resultado
de ganancia de peso con respecto a los datos de ganancia en la tabla

asignada.

Segun Campoverde (13) Se comprobo que la cantidad de leche materna
en mujeres que terminan de dar a luz en el centro de salud Reque tiene una

relacion estadistica directa y fuerte, con un valor de 0.869.
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CONCLUSIONES

Por la relevancia e interés del estudio, conforme se han establecido los

objetivos del estudio, a continuacion, se concluye:

e Seidentificaron las caracteristicas generales (socio demograficas) de las
madres que participan influenciando el accionar de lactancia materna
hacia el recién nacido atendido en el hospital Tingo Maria. Siendo la
edad entre 18 a 21 afos quienes demostraron el interés, con nivel de
estudio secundario 43%, curiosamente estudiantes 26% y 39% en

condiciones de solteras.

e Se determino influencia de la leche materna en el incremento de peso
desde el conocimiento de la madre generando importancia a la leche
materna 72%, favorece en eliminacién de gases 71% contribuyendo

positivamente en la ganancia propiamente del recién nacido.

e Describimos categoéricamente que hay influencia de la leche materna en
el incremento de peso en la dimension practica considerando a la
técnica de lactancia 70% de aplicabilidad, 71% identifican rapidamente
los beneficios de leche materna 'y 73% promueven el horario de lactancia

para el incremento del peso en el recién nacido.

e Se determina que existe influencia positiva de la leche materna en el
incremento de peso en recién nacidos atendidos en alojamiento del
hospital Tingo Maria, valores de Rho=-0.238 y p= 0.005. Es decir, existe

de correlacioén baja de sentido inverso.
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RECOMENDACIONES

Considerando el avance, compromisos y resultados obtenidos nos

permitimos en plantear algunas recomendaciones:

Para la Direccién Regional de Salud Huanuco. Se recomienda
instaurar en todos los hospitales el comité ampliado en proteccion de nifio por
nacer, con ello involucrar a todos los profesionales de los distintos niveles de
atencion a reducir brechas de pérdidas de peso en el recién nacido a causa

de mala preparacion de la madre en la lactancia materna.

Para el Hospital Tingo Maria. Se recomienda propiciar
permanentemente la estrategia, establecimiento amigo de la madre y nifo,
enfocados a leche materna segura y eficaz en el crecimiento y desarrollo

infantil.

Para las madres en la etapa gestacional: Se recomienda invertir
mucho tiempo, para capacitarse plenamente en las técnicas de lactancia
materna, beneficio de la leche humana, habilidades de formacion del pezén
entre otros, con la finalidad de garantizar desde el primer contacto la buena
succion. Asi promover en todo espacio donde se encuentra y se logre el

objetivo de ganancia de peso en el recién nacido.

Adicionalmente se recomienda realizar a los estudiantes estudios
experimentales para mejorar la intervencion de enfermeria en lactancia

materna a nivel nacional.

Fortalecer el trabajo en cambios emocionales en las madres, mediante

consultas multidisciplinarias.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO.
Influencia de la leche materna para el incremento de peso en el recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

Variables e indicadores
Variable 1: influencia leche materna

Problema general Objetivo general Hipotesis general escala
Dimensiones Indicadores valores medicion
¢ Cudl es la Determinar la HI: Existe influencia de la Inicio de Frecuencia de .
influencia de la influencia de la leche leche materna para el leche materna lactancia Cuantas Positiva Nominal
leche materna para materna  en el incremento de peso en el veces al dia Tipo de Negativa
el incremento de incremento de peso recién nacido del hospital lactancia Duracion de
peso en el recién en el recién nacido Tingo Maria 2024. la lactancia Estimula a
nacido del hospital del hospital Tingo su bebe para que lacte
Tingo Maria 2024?  Maria 2024. HO: no existe influencia de la Técnica que usa para
leche materna para el la lactancia
incremento de peso en el Beneficios  de la
recién nacido del hospital lactancia  Principales
Tingo Maria 2024. Componentes que tiene
la leche materna
Composicion de la
leche materna
Variable 2: Incremento de peso
Problemas . Y -
i Objetivos Hipdtesis especificas . . .
especificos e Dimensiones Indicadores valores Escala
especificos
¢Cuales son las Describir las Hal: Existe caracteristicas Incrementode Pesoalnacimiento(g). Adecuado Nominal
caracteristicas caracteristicas sociodemogréficas de las peso Ganancia de peso dia  Inadecuado

sociodemograficas
de las madres de
recién nacido del

sociodemograficas
de las madres de
recién nacido del

madres de recién nacido del
hospital Tingo Maria 2024
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hospital Tingo
Maria 20247

hospital Tingo Maria
2024,

HO1: no existe caracteristicas
sociodemograficas de las
madres de recién nacido del
hospital Tingo Maria 2024

¢ Coémo es la
influencia de la
leche materna en el
incremento de peso
en perspectiva de la
madre hacia el
recién nacido del
hospital Tingo Maria
2024?

¢Coémo es la
influencia de la
leche materna en el
incremento de peso
en la dimension
practica hacia el
recién nacido del
hospital tingo Maria
2024?

Evaluar la influencia
de la leche materna
en el incremento de
peso en perspectiva
de la madre hacia el
recien nacido del
hospital Tingo Maria
2024.

Comprobar la
influencia de la leche
materna en el
incremento de peso

en la dimensién
practica hacia el
recien nacido del

hospital Tingo Maria
2024.

Hi2: Existe influencia de la
leche materna para el
incremento de peso en
perspectiva de la madre hacia
el recién nacido del hospital
Tingo Maria 2024.

HO2: no existe influencia de la
leche materna para el
incremento de peso en
perspectiva de la madre hacia
el recién nacido del hospital
Tingo Maria 2024.

Ha3: Existe influencia de la
leche materna para el
incremento de peso en la
dimension préactica hacia el
recién nacido del hospital
Tingo Maria 2024

HO3: no existe influencia de la
leche materna para el
incremento de peso en la
dimension préactica hacia el
recién nacido del hospital
Tingo Maria 2024

Edad

Nivel
Educativo

Ocupacion

Procedencia

Estado civil

Religion

Ingreso
econdémico

Edad

Grado de instruccion

Ocupacién laboral

Procedencia

Estado civil

Religion

Ingreso econémico
mensual

Edad afios

Sin instruccién
Primaria
Secundaria
Superior

Ama de casa
Trabajo
independiente
Trabajo
dependiente
Urbana

Rural

Casado (a)
Conviviente(a)
Separado(a)
Viudo(a)
Soltero(a)
Catolico
Evangélico
Testigo de
Jehova

Otros

Menor a 1000
1001 a 1500
1501 a 2000

cuestionario
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Tipo de estudio

Poblacién y muestra Técnicas e Instrumentos

Aspectos Estadisticas Descriptivas e Inferenciales

éticos

Se?“?‘ lntt_erver,lmonl La poblacion estara Latécnicaque seempleardenla En Iat_ L, (IjDescrlptyva: Anallis El eSt.L,:.d',o i
ent a:j!nves lgaglorl_, €' conformada por 180 presente investigacion es la 'MVES |g§:;:|on fESCI’Ip Vo € plermlll_rg realizar
ets)u 1o §era| € PO madres lactantes encuesta en funcion a la lsecor_1$|_e_ran recuencias gfana|s_|s
observaciona atendidas en el hospital dinamica del estudio, t?s ,|c;_r|n0|p|os In etr)enTla para

, .. ., Tingo Maria 2024. considerando la metodologia 10€tcos probar 1as
Segun la planificacion apropiada proposiciones
y l? Lqma de,dgtost., e 1a muestra estara ci)_lr)temglad?s hi
estudio sera @€ Up0  conformadaporlas 180 El instrumento a utilizar sera utilizando el chi

prospectivo.

Segun el namero de
ocasiones en que se
mediran las variables;
el estudio sera de tipo
transversal.

*Segun el niumero de
variables de interés el
estudio sera analitico

madres lactantes que
fueron atendidos en el
hospital Tingo Maria
2024.

Mediante el muestreo
probabilistico se
seleccionara a la
muestra representativa
con la sub técnica
MAS.

aplicar el cuestionario
estructurado, mediante escalas
las cuales consta de 27 reactivos
respecto a dimensiones para
evaluar caracteristicas,
perspectivas y practicas en la
alimentacién del recién nacido.

cuadrado.

Nivel de estudio

relacional
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LUD- ANEXO 2

Cadigo.
INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE

MADRES QUE BRINDAN LECHE MATERNA A RECIEN NACIDOS HOSPITAL,
TINGO MARIA

K Introduccion: Madre lactante buen dia, el presente cuestionario tiene como\
finalidad determinar la influencia de leche materna en el incremento de peso en
el recién nacido del hospital Tingo Maria.
Mucho agradeceré responder con tranquilidad, amabilidad y sinceridad a

las preguntas consideradas, vuestra informacion reservaremos en secreto.

N

I. CARACTERISTICAS GENERALES:
DEMOGRAFICO:

1. ¢Cuantos afos tienes? ...............
2. ¢Cudl es su nivel educativo?

Sin estudios ()
Primaria ()
Secundaria ()
Superior ()

3. ¢Cual es suocupacion?
Ama de casa ()
Agricultora ()
Comerciante ()
Profesional ()
Estudiante ()

SOCIAL:

4. ¢Cual es su procedencia?

Urbano ()
Rural ()

5. ¢Cudl es su estado civil?

Soltera ()
Casada ()
Viuda ()

Conviviente ()

6. ¢Cudl essureligion?
Catolico ()

Evangélico ()

Mormon ()

Otros ()
ECONOMICO:
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CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS DE MADRES QUE BRINDAN LECHE MATERNA A
RECIEN NACIDOS HOSPITAL, TINGO MARIA

|. OTRAS CARACTERISTICAS ESENCIALES:

8. Estado de gravidez
Primipara ()
Multipara ()

9. Tipo de parto
Eutdcico ()

Distécico ()

10. ¢Lallegada del nuevo recién nacido, fue planificado?
Si()
No ()

II. DIMENSION 1: CONOCIMIENTO

11. ¢Crees que es importante la leche materna para su bebé?
Si ()

No ()
12. ¢Laleche materna exclusiva ayuda eliminar los gases?

Si)
No ()

[11._DIMENSION 2: PRACTICA

13. ¢ Comprendio la técnica de lactancia materna?
Si()
No ()
14. ¢Durante el embarazo le orientaron sobre los beneficios de la
lactancia materna?
Si ()

No ()
15. ¢ El horario de lactancia materna debe ser a la demanda?

Si()
No ()
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
SOBRE GANANCIA DE PESO Y LACTANCIA MATERNA

Control ganancia

Peso

Hora

Fecha

Horas
lactadas

Dial

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

CUADRO OBSERVACIONAL DE LACTANCIA MATERNA

Dia

LME

cantidad

N° veces

Dia 1l

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Influencia de la leche materna para el incremento de peso en el recién
nacido del Hospital Tingo Maria 2024

INVESTIGADOR: Gorpa Cruzado, Nora

Celular: 902140008

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Mediante el estudio de investigacion con la mistica de fortalecer la linea
de investigacion de enfermeria y de ello medir informacion sobre
influencia de leche materna en incremento de peso de recién nacidos, y
emprender mejores estados nutricionales mediante esta hermosa
practica.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicoldgica, ya que no
estara realizando tratamiento alguno, solo nos permitimos en fortalecer
las perspectivas maternas con leche materna favoreciendo al recién
nacido y su incremento de peso.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Respetando el método de seleccion, formara parte las madres lactantes
quienes permanece en el hospital Tingo Maria.

CONFIDENCIALIDAD

La informacién recabada se mantendra en total privacidad, no se
publicaran nombres de ninguna madre. Asi que podemos garantizar la
confidencialidad absoluta.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE. Participar en el estudio es opcional
y usted puede elegir si desea participar o dejar de hacerlo en cualquier
momento, siguiendo los principios éticos de la investigacion.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO. - He leido la informacion de
esta pagina y estoy de acuerdo en participar en el estudio de forma
voluntaria y sin problemas.

DN
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ANEXO 4
TABLA DE VALIDACION EXPERTOS - AIKEN

INFLUENCIA DE LA LECHE MATERNA PARA EL
INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL
HOSPITAL TINGO MARIA 2024

JUECES TOTAL

itern [Juez 1 |Juez2 |Juez?|luezd Juez S Juez 6| Juez 7| Acuerdo W
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
0.868
1.00
0.71
7 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
Total| 1.00 | 0.56 | 1.00 .86 1.00 1.00 [ 0.86 45.00 0.94

GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGUN;

A= Ta 100 45 100
9404
Ta+
Jd=49

Se cree que los instrumentos son validos si el coeficiente de Aiken es superior
a 0.60. Con estos instrumentos se obtuvo un resultado del 0.94%, lo que indica
gue es adecuado para su uso y esta dentro del rango aceptable.

ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,835 10

Instrumento confiable, con ello se pasé a realizar la ejecucion oficial, 0,835
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

1§
S
uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO it {
e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ZUAN

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo ﬁ,m A. Pravo Albownop

De profesion En\ermuro

, actualmente ejerciendo el cargo de

En lommero_enm (L - nuone o logca
f

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
alumna egresada Gorpa Cruzado ,Nora Ayde, con DNI 41790116, aspirante al titulo
de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco, el cual sera utilizado

para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE

MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO

MARIA-2024".".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
[\ Aplicable
[ ]1No aplicable
Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Aplicable
I — | [ ]1No aplicable
Instrumento 3 { ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ ] No aplicable
Apellidos nombres del juez/experto validador. Dr/ Mag:
biguo  Albenoz “lun A,
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
’
Yo HCH‘O DL‘ ((( roru ) Hu?tm ﬁm’\(h 70 -

De profesion Lignuoda  Enlevmina | actyaimente ejerciendo el cargo de

Down‘tt em la dtﬁxuiv%t((ﬁcl(\.& Hua/m‘(o - 4wnao Hara
J

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
alumna egresada Gorpa Cruzado ,Nora Ayde, con DNI 41790116, aspirante al titulo
de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE

MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO
MARIA-2024".".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir

[] Aplicable

[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
- [ 1Noaplicable ]
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
| [ ]No aplicable B
Apellidos y nombre del juezl/experto validador. Dr/ Mg:

Hama nldgrmn,,, [4me? imdurrn. —_—

Especialidad del validador:........ccoorimnnin e

"‘;;-5;,';- Firmar/sello

-
--......

Ces Nodgy prv=se
néﬁ ::a‘:c :'""9
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
|2u{[‘1 Floge Goepd Cru2poo

Yo,

De profesién Letnaada v , actualmente ejerciendo el cargo de

Em N LYo en nruo (wle UCT_WEO
4 4

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recolecciéon de datos, presentado por la
alumna egresada Gorpa Cruzado ,Nora Ayde, con DNI 41790116, aspirante al titulo
de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE
MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO
MARIA-2024".",

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [2 ] Aplicable después de corregir
"o [ 1Aplicable
CLkm}‘C'““ [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
- | [ ]No aplicable ,
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ ] No aplicable
Apellidos ombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
p ................... M 3.@.?.?.!%....C.l.l.&t?.‘}.?.(«{..f?:s.‘.l.\')...?.if..‘?tﬂ..;.. ¥
1 Bt = X SO
Especialidad del validador:. W $2.... .80, .....ccccinnieissmansnonsonsaen

o

PSR A

uc. Ed E:{Iamu
C.EP.
ESP. UCI - NEO 18880
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, H(lo e ku C‘(uz \ Mcxod[

. 3 \ : . .
De profesion hayaada G e gctualmente ejerciendo el cargo de

Doce als N \\\c\ k,"" \'\\,Ue‘%\é(“ (i\ Aa Qcioineed -

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
alumna egresada Gorpa Cruzado ,Nora Ayde, con DNI 41790116, aspirante al titulo
de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE

MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO
MARIA-2024".".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres *A O [ ]Aplicable después de corregir
Yo ; [’x] Aplicable
(™ [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
1 ) - [ ]Noaplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ ]1Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres

juez/experto~ validador. Dr/ Mg:

Especialidad del validador:. S k% €At 5 ga 0 ol mh
I A R LR A

Firma/sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
}30 ne IO fQCm LLL(\' .

Yo, €l \J

De profesion Lic . Entermera

& pzcla l‘mlﬂ’ em _(Jcr -nNeo

, actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la

alumna egresada Gorpa Cruzado ,Nora Ayde, con DNI 41790116, aspirante al titulo

de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE

MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO

MARIA-2024".".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ 2] Aplicable después de corregir
) . [ 1Aplicable
cunttonano [ ]1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
e [ INoaplicabe
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos nompres del uez/experto validador. Dr/ Mg:
e 3 0 i - 7P 0N AT v
(YT LZNE 375 N

Especialidad del TR = BN s

LIC ENFERMERIA
CEP 55681

72



Yo,

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesion

, actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recolecciéon de datos, presentado por la

alumna egresada Gorpa Cruzado ,Nora Ayde, con DNI 41790116, aspirante al titulo

de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE

MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO

MARIA-2024".".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres

[ ]Aplicable después de corregir
[<] Aplicable
[ ]1No aplicabie

Instrumento 2
Nombres

Instrumento 3

[ .~]1 Aplicable después de corregir
[ 1Aplicable

[ ]Noaplicable
[ ]Aplicable después de corregir

Nombres [ ]1Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/- Mg:
IR L i o
Especialidad dél vatldador:.......ciisissniissiismssisansssssaiiisaiies
Firma/sello
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{ERS,
%\:*‘..:(N(’Q?
UNIVERSIDAD DE HUANUCO :-u 2 5 :
e A . FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD EoN= oy
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7UANY

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo fZav;'1¢r€7 (o nez ['(M“‘O\ &

De profesién dic.. Ealomeng , actualmente ejerciendo el cargo de

Y& —-NEC .

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recolecciéon de datos, presentado por la
alumna egresada Gorpa Cruzado ,Nora Ayde, con DNI 41790116, aspirante al titulo
de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE

MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO

MARIA-2024".".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
' v 1 Aplicable
Cgshonano { ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ ]1No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Aplicable
[ ] No aplicable
Apellidos y nombres el juezlex?ert? validador. Dr/ Mg:
eamerer. lopee. Hoatho & .

S
RIA
¥.P 18631
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ANEXO 6
DOCUMENTOS PARA LA REALIZACION DE LA
INVESTIGACION

SOLICITUD ~

Solicito: Permiso para aplicacion de

Cuestionario con fines de
Investigacion.

Sr: Dr. Carlos, Diaz Gil
Director Ejecutivo del Hospital de Tingo Maria.

PRESENTE:

Yo, Gorpa Cruzado, Nora Ayde, identificado con DNI N° 41790116,
Domicilio Av. Miraflores lote “6” Egresada de la Universidad de Huanuco.ante
usted respetuosamente me presento y expongo:

Que encontrandome realizando una investigacion, solicito a usted. Permiso para
aplicacion de cuestionario con fines de investigacion con las madres lactantes,
sobre la investigacion con las madres lactantes, sobre la investigacion titulada:
“INFLUENCIA DE LA LECHE MATERNA PARA EL INCREMENTO DE PESO EN EL
RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024”.Para obtener el grado de
Bachiller de Enfermeria.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a usted, me conceda el permiso para la aplicacion del cuestionario
mencionado, me despido de usted. Reiterandole mi consideraciéon vy
agradecimiento anticipado.

Tingo Maria ,13 de Junio 2024

o /4
P
s

el fy

GORPAQRUZADO. NORA AYDE [ ersmesermrmrmeeemeeereees

""""""" a0y

DGO 5
F: ."m::onmu(o@ DNI: 41790116 — "y Oy
TRArITE DY TR TARD * ouesmon day

W02 NP E |

13 JUN 2024
- __.wgﬁv__ O, BNETEL oy

> h
.. t-.--—- OINNWAK GOWS 19 ‘el \ OB 3yi0

borsvncnsanan

no'v ........... LS. Ay

75




b= wuiucs

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

GOBIERNO REGIONAL| HOSPITAL UNIDAD DE APOYOALA HOSPITAL
TINGO MARIA
HUANUCO TINGO MARIA|DOCENCIA E INVESTIGACION

Tingo Maria, 20 de Junio del 2024.

CARTA DE AUTORIZACION N° 0035 - 2024-GRH-GRDS-DIRESA-HTM/UADI

Srta.:

GORPA CRUZADO, NORA AYDE

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS.

Por medio del presente me dirijo a usted para saludarle, el motivo de la presente es para
comunicarle que mediante proveido N° 028-2024-GRH-DRSH-HTM da viabilidad a su solicitud,
por lo que la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion AUTORIZA el desarrollo de su
Proyecto de Investigacion - Tesis Titulado “INFLUENCIA DE LA LECHE MATERNA PARA EL
INCREMENTO DE PESO EN EL RECIEN NACIDO DEL HOSPITAL TINGO MARIA 2024".

Asimismo, debera contar con su equipo de proteccion personal a la hora de ingresar a nuestro

establecimiento de salud por su seguridad bajo responsabilidad.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

Abea DIRECCH NAL DE SA.LPD HUANUC.
P'dn ¥ UEAO) HO; flhl.ﬂ MARIA

A7
- .‘{‘.7:0&. hmsens
JHOVANA B. RUCABADO MIRANDA
JEFE UNIDA mmmmmmmv_-wm

04911536
02974629

Hospital de Tingo Maria - Unidad Ejecutora 401
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ANEXO 7
BASE DE DATOS DE ANALISIS ESTADISTICO

N CARACTERISTICAS GENERALES ‘ CARACTERISTICAS ESENCIALES GANANCIA
PESO

SOCIAL

1% 3 5 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
25 4 4 1 4 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1
33 3 1 1 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2
42 3 3 1 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3
5; 3 5 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1
6§ 4 5 2 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2
7(]3- 3 5 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1
82 3 1 2 4 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3
gé 4 5 1 4 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3
él-)?l.1 4 4 1 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3
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BASE DE DATOS
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32

36

34

42

14
34
18
22

22

30

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47
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17
20
38

21

27

44
33
20
27

30
22

31

17
25

38

21

29

19
33
40

42

20
35

25

36

15
26

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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58
59
60
61

62
63
64
65
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68
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70
71

72
73
74
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21

30
22
42

24
28
35
38
30
43

45

41

30
39
20
26
33
40

38
29
37

18
23
39
34
40
43

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
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35
19
18
21

24
32

33
23
27

18
25
25
45

18
43

29
38
41

34
34
41

35

18
22
40

42

29

128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
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26
43

42

36
21

19
19
24
39
26
23
24
27

32

28
40
24
42

23
30
19
27
40

21

40

19

155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
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176
177
178
179
180
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