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RESUMEN

Investigacion que presento como finalidad determinar la relacion de la
resiliencia y el rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion

Educativa Emblemética Nuestra Sefora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Desarrollado con un tipo de investigacion basica, enfoque cuantitativo,
nivel correlacional, disefio relacional; poblacion compuesta por alumnos del
VIl ciclo de educacion bésica regular del Centro Educativo Emblemética
Nuestra Sefora de Cocharcas — Huancayo con una muestra de 287 alumnas,
siendo la técnica la encuesta y el instrumento el test de resiliencia de Wagnild

& Young y el informe de progreso de las estudiantes

Teniendo como resultados del nivel de resiliencia del 51,6% nivel medio,
el 25,1% elevado y solo el 23,3% es reducido. El 62% nivel promedio, el 23%
bajo y solo el 15% nivel alto de confianza en si mismo. El 56,8% de nivel
promedio, el 22,3% alto y el 20,9% bajo en su ecuanimidad. El 49,5% nivel
promedio, el 31,4% alto y el 19,2% bajo en su perseverancia. El 48,4% nivel
medio el 28,2% elevado y el 23,3% es reducido en su satisfaccion personal.
El 60,6% el nivel fue promedio, el 27,9% bajo y solo el 11,5% fue alto en
sentirse bien sol. Segun su rendimiento académico el 62,4% en proceso (B),
el 27,9% con capacidad de logro (A), el 8,7% en inicio (C) y el 1% su logro es
destacado (AD). En el area de ciencias sociales el 44,3% adquirieron el nivel
de logro, en el &rea educacion para el trabajo el 43,2% el nivel de logro (A),
en el area de comunicacion el 40,1% nivel logro (A), en el area de matematica
el 46,7% nivel de logro (A), en el area de tecnologia y ciencias el 41,5%
adquirieron el nivel logro (A). Concluyendo que no existe relacion (sig. bilateral
de 0,080 > 0.05) entre la resiliencia y el desempefio académico en el
alumnado del Centro Educativo Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas

— Huancayo 2023.

Palabra claves: Resiliencia, confianza, ecuanimidad, perseverancia,

satisfaccion, rendimiento académico



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between
resilience and academic performance in the students of the Emblematic
Educational Institution Nuestra Sefora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Developed with a type of basic research, quantitative approach,
correlational level, correlational design population made up of students from
the VII cycle of regular basic education of the Emblematic Educational
Institution Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo with a sample of 287
students, the technique being the survey and the instrument the Wagnild y

Young resilience scale and the student progress report

Having as results the level of resilience of 51.6% average level, 25.1%
high and only 23.3% is low. 62% average level, 23% low and only 15% high
level of self-confidence. 56.8% average level, 22.3% high and 20.9% low in
their equanimity. 49.5% average level, 31.4% high and 19.2% low in their
perseverance. 48.4% average level, 28.2% high and 23.3% are low in their
personal satisfaction. 60.6% had an average level, 27.9% had a low level and
only 11.5% had a high level of feeling good in the sun. According to their
academic performance, 62.4% are in process (B), 27.9% have the capacity to
achieve (A), 8.7% are beginning (C) and 1% have outstanding achievement
(AD). In the area of social sciences, 44.3% acquired the level of achievement,
in the area of education for work, 43.2% achieved the level of achievement (A),
and in the area of communication, 40.1% achieved the level of achievement
(A). A), in the area of mathematics 46.7% achieved level of achievement (A),
in the area of science and technology 41.5% acquired level of achievement
(A). Concluding that there is no relationship (bilateral sig of 0,080 > 0.05)
between resilience and academic performance in the students of the
Emblematic Educational Institution Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo
2023.

Keywords: resilience, confidence, equanimity, perseverance,

satisfaction, academic performance



INTRODUCCION

El parto supone el primer proceso de individuacion de la persona desde
el atero de la madre al entorno exterior; el neonato es bienvenido por el
entorno familiar y permanece a su amparo. La adolescencia constituye un
nacimiento secundario, durante el cual la persona se incorpora a la sociedad
en general, iniciando asi un distanciamiento del entorno familiar; se trata de
un distanciamiento psicosocial del entorno familiar que conduce a dimitir de

tales vinculos.

La aparicién de la adolescencia plantea un escenario inédito en el que
hay gue replantearse el alcance de la nocién de resiliencia. Conforme la edad
transcurre, a lo largo de las fases de desarrollo, el entorno familiar, educativo
y comunitario, las conductas emergentes, las interacciones sociales
novedosas, los ambitos de experimentacion e inclusion, brindan distintas
posibilidades de riqueza y riesgo; la vida cotidiana es una redefinicion de si
mismo Yy del entorno, y este nuevo rumbo del desarrollo propicia la aparicion

de dificultades.

Durante la adolescencia, se produce una aceleracién del proceso de
desarrollo y crecimiento, los distintos acontecimientos de diferenciacion se
producen tan deprisa que se produce una situacion critica, que ademas de
tener un caracter estructural y formativo, desempefia una funcién esencial en
la consecucién de la identidad, la adecuacion y la integracion en la sociedad,
adoptando en este proceso ciertas posturas expuestas a numerosos riesgos,

por lo que la forma de hacer frente a las adversidades es distinta.

Los adolescentes tienen necesidades y destrezas adquiridas y se
apresuran a ponerlas a prueba con impulsos, aptitudes corporales y
herramientas cognitivas novedosas; las reacciones dependen mas de su
propio entendimiento de lo que es potencialmente una situacién arriesgada,
de su autoeficacia para afrontar los peligros y de la adopcion de decisiones a

la hora de enfrentarse a los posibles retos.

Los beneficios de una educacion de calidad en la primera infancia van

mas alla de la formacion académica; también pueden facilitar la consecucién

Xl



de los objetivos de crecimiento econdmico de los paises. La educacion en la
primera infancia ayuda a que los nifios lleguen a ser adultos productivos,
proporcionando una base para que adquieran las habilidades que exige el
mercado laboral moderno, como pensamiento critico, colaboracion,
comunicaciéon, negociacion, autogestion, resiliencia y creatividad. Las
prioridades actuales de los gobiernos en materia presupuestaria no reflejan la
importancia de la educacion preescolar, cuya financiacion es insuficiente
frente a otros niveles educativos, particularmente en paises de bajos y
medianos ingresos. Mientras que en la mayoria de los paises de ingresos altos
el gasto en educacion por cada nifio en edad preescolar (matriculado o no) es
mas o menos la mitad del gasto por cada nifio en edad de cursar primaria y
secundaria, la situacion es bastante distinta en los paises de renta reducida.
El pais de bajos ingresos promedio gasta alrededor de 125 veces mas por
nifio (matriculado y no matriculado) en la ensefianza primaria que, en la
ensefianza preescolar, y mas de 70 veces mas en la ensefianza secundaria

basica y superior.

Esta investigacion se divide en capitulos: Capitulo I: Problema de
investigacién, compuesto por la caracterizacion y enunciado del problema,
objetivos generales y particulares, fundamentacion, limitantes y viabilidad de
la investigacion. Capitulo II: Marco Teo6rico: Antecedentes de la investigacion,
bases tedricas, definiciones conceptuales, hipétesis, variables y la
operacionalizacion de la misma. Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion:
tipo de investigacion, enfoque, ambito o nivel, disefio, seleccion de la
poblacién, técnicas e instrumentos de recogida de datos y técnicas de
tratamiento y evaluacion de la informacion. Capitulo IV: Resultados:
Exposicion de cuadros y graficos de caracter estadistico, contraste y
comprobacion de hipétesis. Capitulo V: Discusion. Conclusiones.

Recomendaciones. Referencias bibliograficas y los anexos
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada
por importantes cambios biopsicosociales. Durante este periodo, los
adolescentes experimentan el amor, las frustraciones, asi como la formacién
de metas, objetivos y proyectos de vida, todo con la finalidad de alcanzar un
desarrollo global adecuado. Conforme con la UNICEF (2020), la adolescencia
resulta una etapa complicada en la que nos vinculamos con nuestros pares a

través del miedo, los problemas y los prejuicios.

Segun UNICEF (2022), 214 millones de estudiantes perdieron, en
promedio, tres cuartas partes de sus clases presenciales debido al cierre de
las instituciones educativas como resultado del COVID-19, en el periodo
comprendido entre 2020 y marzo de 2021. A nivel global, entre el 10% vy el
20% de los nifios y adolescentes padecen trastornos mentales, y la mitad de
estos trastornos comienzan antes de los 14 afios. Ademas, aproximadamente
12,000 millones de nifios y adolescentes viven en paises afectados por
emergencias complejas, causadas por desigualdades y la fragilidad de sus
gobiernos. Asimismo, mas de tres de cada cuatro nifios y adolescentes sufren

castigos corporales y agresiones psicoldgicas a manos de sus cuidadores.

Estos aspectos impactan de manera directa o indirecta en los
adolescentes, quienes atraviesan etapas de cambio en su desarrollo. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), para prevenir problemas
de salud mental, es crucial comenzar por identificar y entender los signos y
sintomas precoces que pueden indicar un problema. En este contexto, tanto
los padres como los docentes desempeiian un papel fundamental, ya que
deben brindar apoyo a los adolescentes y fomentar aptitudes y capacidades
resilientes que les ayuden a afrontar los desafios cotidianos en los ambitos

familiar y educativo.
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Por otra parte, la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS, 2018)
sefala que los adolescentes resilientes tienden a responder de manera mas
efectiva al contacto con otros seres humanos, generando respuestas positivas
en su entorno. Estos adolescentes muestran cualidades como la capacidad
de ser activos, flexibles y adaptables. Estas caracteristicas les preparan para
responder adecuadamente a estimulos, comunicarse con facilidad, ofrecer

empatia y afecto, y exhibir comportamientos prosociales.

Desde otra perspectiva, la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO,
2021) revela que aproximadamente 230,000 estudiantes dejaron de recibir
clases en 2020, lo que significo una exclusion de su derecho fundamental a la
educacion, una obligacion del Estado. Los padres de familia con hijos en el
sector privado consideraron que no era conveniente pagar por una educacion
remota de baja calidad. Por otro lado, los padres de estudiantes en colegios
publicos, especialmente en zonas rurales 0 mas empobrecidas del pais,
vieron como necesario que los nifios, niflas y jovenes contribuyeran a la
economia del hogar en lugar de continuar con sus estudios, con un 75.2%
sefialando que el principal motivo de abandono eran los problemas
econdmicos. Esta situacién se debe principalmente a la falta de acceso a

dispositivos adecuados para una educacion remota efectiva.

Asimismo, Aprendo en Casa es la primera iniciativa del Estado en la
estrategia educativa basada en el uso de tecnologia como internet, radio y
television para la ensefianza. Sin embargo, el Ministerio de Educacién
(MINEDU, 2020) reportd cifras preocupantes: aproximadamente 230,000
estudiantes de primaria y secundaria abandonaron el sistema educativo, y
200,000 estudiantes de secundaria matriculados no estan accediendo a este

servicio.

A nivel nacional, UNICEF (2022) sefiala que persisten carencias
institucionales, normativas y materiales que impiden garantizar un acceso
efectivo a servicios de calidad en salud, educacion y proteccion para los
adolescentes de manera oportuna y equitativa. La realidad muestra que en
zonas rurales y la Amazonia, 1 de cada 4 adolescentes ha tenido hijos, 1 de

cada 3 padres utiliza el castigo fisico, y 7 de cada 10 adolescentes reportan
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haber sufrido violencia en el hogar. En el @mbito educativo, sélo dieciséis de
cada cien estudiantes de ensefianza secundaria alcanzan niveles aceptables
en lenguaje y calculo, y Unicamente ocho de cada diez concluyen la
ensefianza secundaria a la edad apropiada, siendo estos porcentajes aun
menores en hogares de zonas rurales y en situacion de pobreza. Ademas, la
pandemia del COVID-19 ha agravado la situacion en Peru, profundizando las
brechas y afectando negativamente la adolescencia, con 1 de cada 3

adolescentes en riesgo de deteriorar su salud mental.

La realidad nos demuestra que los/las adolescentes se encuentran
vulnerables donde los alumnos del Centro Educativo Nuestra Sefiora de
Cocharcas — Huancayo, muestran conductas de rebeldia, intolerancia,
incumplimiento de tareas escolares, bajo rendimiento académico, carencia de
planes o proyectos de vida, problemas emocionales, deseos de suicidio y
conductas de autoeliminacion debido a problemas familiares, todas estas
realidades presentes en la institucion educativa nos permite desarrollar la
investigacion titulada Resiliencia y desempefio académico en el alumnado de
la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas —
Huancayo 2023.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la relacién de la resiliencia y el rendimiento académico en
las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefora

de Cocharcas —Huancayo 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a. ¢Cudl es larelacion de la confianza en si mismo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 20237

b. ¢Cual es la relacion de la ecuanimidad en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 20237

15



c. ¢Cual es la relacion de la perseverancia en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblemética Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023?

d. ¢Cual es la relacion de la satisfaccion personal en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblemética Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023?

e. ¢Cual es la relacién de sentirse bien solo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblemética Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion de la resiliencia y el rendimiento académico
en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra

Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Investigar la relacion de la confianza en si mismo en el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion
Educativa Emblemética Nuestra Sefiora de Cocharcas -
Huancayo 2023.

b. Distinguir la relaciébn de la ecuanimidad en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas —Huancayo 2023.

c. ldentificar la relacion de la perseverancia en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas —Huancayo 2023.

d. Examinar la relaciéon de la satisfacciéon personal en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas —Huancayo 2023.
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e. Conocer la relacién de sentirse bien solo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblemética Nuestra Sefiora de Cocharcas —Huancayo 2023
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La investigacién se justifica debido a:
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Las escolares del nivel secundario enfrentan diariamente una
variedad de problemas, que se deben tanto a su proceso de desarrollo
biopsicosocial como a los factores de su entorno. Por lo tanto, estas
adolescentes han de adquirir aptitudes de resiliencia que les sirvan para
hacer frente a tales adversidades. Segun St. Georges British
International School (2021), los factores que caracterizan al adolescente
resiliente incluyen: la capacidad de observarse a si mismo y plantearse
preguntas dificiles para encontrar respuestas; la facultad de guardar un
distanciamiento corporal y afectivo frente a los problemas; la facultad de
entablar relaciones adecuadas con otros; la habilidad de autorregulacion
y responsabilidad, que conduce a la autonomia e independencia; el
desarrollo del humor y la creatividad, que fomentan el orden, la belleza
y el establecimiento de objetivos frente a las dificultades; y la capacidad

de desear lo mejor para los demas, asi como de dar sentido a su vida.
1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Los resultados de la relacion de la resiliencia y el rendimiento
académico nos permitiran contar con datos Optimos que nos permitira
planificar a inicio del afio escolar actividades, planes o talleres como
parte de la formacién integral del educando, donde se involucre a la

comunidad educativa como a la sociedad.
1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

La planificacion realizada con los datos obtenidos sobre la

resiliencia y el rendimiento académico permitira la intervencion de forma
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individualizada o grupal a las estudiantes con el fin de desarrollar
capacidades que les permita enfrentar adversidades a nivel de su hogar,
institucion educativa y grupo social. Como también se lograra la
validacién y confiabilidad del instrumento quien servira para proximas

investigaciones sobre la resiliencia.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las principales limitaciones es la escasez de estudios especificos
sobre la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas —Huancayo. Esta carencia impide la
elaboracion de un perfil detallado sobre el tema, ya que la informacién
disponible en plataformas universitarias y repositorios de investigaciones es

insuficiente.

Ademas, se enfrenta una limitacién significativa en cuanto al material
bibliografico. Las bibliotecas de las universidades en Huanuco y Huancayo
carecen de recursos relevantes sobre la resiliencia en adolescentes. Aunque
se revisaron paginas web vy articulos cientificos en plataformas como Scielo,
Dialnet y Scopus, la disponibilidad de literatura adecuada sigue siendo

limitada.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad del trabajo de investigacion esta respaldada por varias
razones. En primer lugar, se dispone de las competencias y destrezas
requeridas para tratar la tematica relativa a la resiliencia y el desempefio
académico en los adolescentes, lo que asegura una comprension profunda y
adecuada del tema. Ademas, se han realizado coordinaciones previas con el
personal directivo del Centro Educativo Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas — Huancayo, obteniendo el permiso necesario para llevar a cabo

la investigacion.

Asimismo, se cuenta con los instrumentos adecuados, como la escala
de resiliencia de Wagnild y Young y el informe de progreso de las estudiantes,

que son fundamentales para la recopilacion y analisis de datos. También se
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han asegurado los materiales y el presupuesto necesarios para la ejecucion
efectiva de la investigacion, garantizando asi el cumplimiento de los objetivos

planteados.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Veldsquez et al. (2022), en la investigacion titulada Prevalencia de
no resiliencia y factores asociados en escolares de un municipio
colombiano, 2019 en Colombia. Teniendo como finalidad principal
conocer la incidencia de la no resiliencia y los factores demograficos,
educativos y familiares vinculados a ella en los alumnos en edad escolar.
La metodologia fue de tipo basico, disefio no experimental y enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 2958 escolares a quienes
les aplicaron el Cuestionario JJ46. Se llegdé a la conclusién de que la
prevalencia de la no resiliencia fue del 58,4% y superior (22,0%, 29,0%,
73,0% y 40,0%, respectivamente) entre los chicos que experimentaron
un acontecimiento vulnerable en el primer curso de secundaria en las
zonas urbanas que entre las chicas que no experimentaron ningun
acontecimiento vulnerable en el tercer curso de secundaria en las zonas
rurales. Los familiares y los padres eran las personas mas cercanas a

los alumnos en el 88% de los casos.

Noriega et al. (2020) en el estudio titulado Autoestima, motivacion
y resiliencia en escuelas panamefias con puntajes diferenciados en la
Prueba TERCER en la Ciudad de Panama. El objetivo principal de este
estudio fue analizar los factores que influyen en el rendimiento
académico, especificamente la autoestima, la motivacion y la resiliencia.
La metodologia utilizada fue cuantitativa, con un corte transversal,
disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La muestra consistié en
568 estudiantes de entre 10 y 12 afos y 11 profesores de ocho
instituciones educativas en Panama. Los instrumentos aplicados fueron
la Prueba de Autoestima Escolar, la Escala de Valoracion de la

Motivacion en el Colegio, la Escala de Resiliencia en el Colegio y la
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Prueba de Actitudes y Expectativas Motivacionales de los Docentes.
Finalmente, concluyeron que la autoestima estaba vinculada con el sexo,
el desempefio escolar y el tipo colegio, aunque esta relacion dependia
de la zona geografica en la que vivian los estudiantes, lo que también se
observo en el caso de la motivacion. Los nifios que asistian a colegios
concertados mostraron, en promedio, mayores niveles de resiliencia, lo
cual se correlacionaba con resultados positivos en la dimension de
identidad. Ademas, los profesores reconocieron que los factores
externos inciden en el desempefo escolar y daban mayor importancia a
las calificaciones. Las habilidades, los conocimientos y las estrategias
cognitivas son cruciales para el aprendizaje, y se requiere una intencion

y motivacion adecuadas para alcanzarlos.

Villarroel (2020) llevé a cabo una tesis titulada Resiliencia y
rendimiento académico en estudiantes de sexto de secundaria de la
Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Itati en Bolivia. El objetivo principal
del estudio fue establecer el vinculo existente entre la resiliencia y el
desempefio en el colegio de los alumnos. EI método empleado fue
descriptivo y de alcance relacional, con un disefio transversal no
experimental y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta
por 25 estudiantes de sexto de secundaria, a quienes se les aplicaron
los instrumentos de evaluacion, como el cuestionario RESI-T Resilience
Scale y los boletines de calificaciones, para valorar el desempefio
escolar. El estudio concluyé que se encontrd6 un vinculo
estadisticamente significativo entre la resistencia y el desempefo

escolar en los estudiantes.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Lara (2022) realizé una investigacidon nombrada Estilos de crianza
y rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa en Ayacucho. El fin fue establecer una asociacion
entre los tipos de crianza y el rendimiento académico en el alumnado de
nivel secundario. Se utilizé6 un método béasico, alcance relacional, disefio

no experimental y transversal, y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
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constituida por 130 alumnos adolescentes del tercer al quinto de
secundaria, a quienes aplicaron las herramientas Escala de estilos de
crianza (Streinberg) y el registro de notas para identificar el rendimiento
académico. Llegando a la conclusion de que se pudo lograr indicar una
relacion fuerte y moderadamente positiva entre las variables estudiadas,

presentando una correlacion del 0,552.

Chinchayan (2022) llev6 a cabo una tesis titulada Resiliencia y
rendimiento académico en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E.E. Cruz de Chalp6on-Motupe 2021 en Lima.
Buscando averiguar la conexion entre la resiliencia y el desempefio
escolar en alumnos de ensefianza secundaria. El método empleado fue
de aplicativo, enfoque cuantitativo, de diseiio no experimental
transversal y de alcance relacional descriptivo. La muestra estuvo
integrada por 36 alumnos y como instrumentos se utilizd el Test de
resiliencia y un cuestionario para el rendimiento académico.
Concluyendo asi que se encontrdé un vinculo significativamente directo
entre la resiliencia y desempeio en el colegio; en otras palabras, que
cuanto mas alto es el indice de resiliencia, mas alto es el grado de

desemperio en el colegio.

Vega (2022) elaboré un estudio nombrado Violencia familiar y
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa privada en
Ayacucho. Con la intencién de entablar la asociacion entre la violencia
familiar y la resiliencia en adolescentes. Empleado un método descriptivo
correlacional, disefio transversal no experimental y enfoque cuantitativo.
La muestra consistio en 150 adolescentes, y se emplearon los
instrumentos de evaluacion cuestionario VIFA para la violencia familiar y
el ER-14 para la resiliencia. La investigacion concluyé que se encontré
una relacion inversamente proporcional media entre la violencia en la

familiar y la resiliencia en la muestra estudiada.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Aguila y Pinto (2022) realizando una tesis denominada Estilos de
crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica José Olaya de Hualhuas en Huancayo. Tuvo la
finalidad principal el entablar el vinculo existente entre los modos de
crianza y la resiliencia en alumnos de secundaria. EI método
investigativo usado fue basico, disefio transversal — no experimental,
nivel correlacional, y de enfoque cuantitativo. La muestra consistio en
108 alumnos de primer, segundo, cuarto y quinto curso de secundaria, a
guienes fue aplicada el Cuestionario de Estilos de Crianza (Steinberg) y
el Test de Resiliencia (Wagnild y Young). Finalizando con que, no hay
correlacion significativa entre los modos de crianza y la resiliencia en la

muestra seleccionada.

Meza (2022) llevé a cabo una investigacion titulada Inteligencia
emocional y resiliencia en adolescentes mujeres de una institucion
educativa estatal en Huancayo. La finalidad de la investigacion fue
determinar la asociacion entre la inteligencia emocional y resiliencia en
mujeres adolescentes de un centro educativo estatal. El método de
investigacion que se uso6 fue de tipo basico, disefio no experimental
transversal, de alcance correlacional descriptivo y de enfoque
cuantitativo. Se constituyo la muestra por 302 mujeres de entre 14 a 17
afos. Se concluyd que se encontrd una correlacion significativa y media
entre la inteligencia emocional y la resiliencia en las adolescentes de la

institucion educativa estatal.

Rojas (2022) realiz6 una tesis titulada Apoyo familiar percibido y
resiliencia en estudiantes del primer grado de secundaria del Tambo en
Huancayo. El propésito de esta investigacion fue establecer el vinculo
entre el respaldo de la familiar y la resiliencia en los alumnos de primero
de secundaria de centro educativos publicos en Tambo. El método usado
fue descriptivo, con un corte transversal, disefio no experimental y nivel
relacional y de enfoque cuantitativo. La muestra constaba de 281

estudiantes adolescentes, a los que se administré el test de Apoyo

23



2.2.

Familiar (Maglio et al.) y el Cuestionario de Resiliencia (Wagnild y
Young). La investigacion concluy6 que las variables analizadas, apoyo
familiar percibido y resiliencia, se correlacionan significativa y

directamente entre si.
BASES TEORICAS
2.2.1. RESILIENCIA

La resiliencia es un concepto relativamente reciente que emergio
en la psicologia en la década de 1990 y posteriormente se extendio a
otras disciplinas. Gracias al desarrollo de esta rama del conocimiento, la
resiliencia se considera ahora tanto una nocion psiquica, relacionada
con los rasgos individuales, como una nocion sociocultural, que abarca
aspectos de la familia y la sociedad. En este sentido, la resiliencia se
estudia como un fendémeno psicosocial a través de un enfoque
interdisciplinario. Desde esta perspectiva, la resiliencia no es innata, sino
gue se va desarrollando a lo largo del tiempo. Se puede concluir que la
combinacion entre el individuo y su medio moldea y refuerza la resiliencia

renovadora (Caldera et al., 2016).

El concepto de resiliencia es un constructo tedérico relativamente
nuevo en psicologia. Su origen se encuentra en la psicologia evolutiva y
la psiquiatria, donde se investigan las caracteristicas que permiten a los
nifios y adolescentes adaptarse y prosperar tras enfrentar factores de
riesgo. Etimologicamente, la palabra viene del latin saliere, que designa
el aparecer, volver o reaparecer, mientras que el prefijo re afiade un

matiz de redescubrimiento o renovacién (Caldera et al., 2016).

Rutter (2002) tomo prestado de la fisica el vocablo para describir la
facultad del cuerpo de oponerse, endurecerse y no arquearse. En el caso
de los humanos, la resiliencia consiste en la habilidad de perseverar,
crecer, fortalecerse e incluso tener éxito a pesar de las condiciones
dificiles. Este concepto més tarde se utilizé en el ambito de las ciencias
sociales para designar a quienes crecen mentalmente sanos. y con éxito

a pesar de haber nacido y vivido en un entorno de riesgo.
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En esta linea, Antonini et al. (2021) explican que la resiliencia alude
a la aptitud para reponerse rapidamente de la situacion adversa que uno

ha enfrentado o esta enfrentando.

Asimismo, segun Morelato (2014), la resiliencia implica la
capacidad de enfrentar eventos negativos en la vida, superarlos e incluso
convertirlos en experiencias positivas. Este concepto se centra en lograr
una adaptacion positiva a pesar de los contratiempos y en manejar de

manera efectiva los desafios especificos de cada etapa y cultura.

En un enfoque similar, Ramos et al. (2016) describen la resiliencia
como la habilidad de un sujeto para afrontar situaciones adversas o
riesgos significativos que podrian conducir al fracaso o a la inadaptacion

psicosocial.

Por otro lado, Flores (2018) caracteriza la resiliencia como un
proceso de transformacion tanto a nivel social como intrapsiquico que
permite a las personas enfrentar situaciones dificiles, traumas,
amenazas, estrés y tragedias. Ademas, destaca la influencia positiva del
entorno social en la capacidad de las personas para llevar una vida mas
saludable, especialmente durante la juventud. En este contexto, Wagnild
y Young (2016) describen la resiliencia como la facultad de que dispone
un individuo para enfrentar la adversidad, perseverar y hacer lo correcto

incluso cuando las circunstancias parecen estar en su contra.

Finalmente, Cabanyesez (2017) sostiene que la resiliencia esta
estrechamente relacionada con el bienestar psicologico de las personas
y su habilidad a la hora de adaptarse a diversos desafios y circunstancias

traumaticas a las que han enfrentado o podrian enfrentar en el futuro.
2.2.2. MODELOS TEORICOS DE LA RESILIENCIA
a. MODELO TEORICO DE WALGNILD Y YOUNG

Este trabajo esta basado fundamentalmente en el esquema tedrico
de Wagnild y Young (1993), en el que la sostenibilidad se divide en dos

componentes:
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Aptitud personal: incluye la confianza en uno mismo, la
independencia, la decision, la invencibilidad, la fuerza, el talento y la

constancia.

Aceptarnos a nosotros mismos y a la vida: supone equilibrio,
armonia, flexibilidad y la perspectiva estable de la vida que permiten

aceptar la vida y mantener la calma ante las dificultades.

Las caracteristicas y los elementos de los factores anteriores

también incluyen:

Normalidad: vision equilibrada de la situacién. Incluso ante las
dificultades o los problemas, uno muestra una actitud tranquila, pacifica
y relajada. Esto es lo contrario del dualismo, que supone que algo es
positivo 0 negativo, mientras que la calma permite recibir los estimulos
exteriores tal y como son, sin atribuirles juicios de valor (Wagnild y
Young, 1993).

Persistencia: significa perseverar hasta conseguir el objetivo,
aungue se fracase, o intentar una nueva estrategia si no se consigue. A
ello contribuyen la autodisciplina y la voluntad de éxito (Wagnild &
Young, 1993).

Autoconciencia: aptitud para confiar en las propias competencias y
reconocer las propias restricciones en relacion con la propia realidad. Es
una habilidad aprendida que facilita la fijacion de objetivos y el logro de

los mismos (Wagnild y Young, 1993).

Satisfaccion individual: contribuir a la vida actuando con el
conocimiento de que la vida tiene sentido. En otras palabras, uno se guia

por la idea de la satisfaccion vital (Wagnild y Young, 1993).

Sentirse bien: comprender la experiencia vital de cada persona,
creer que es Unica e importante y que algunas personas necesitan un

trato individualizado (Wagnild y Young, 1993).
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b. MODELO TEORICO DE WERNER

Un estudio de Werner (1995) muestra que los factores de
proteccion intervienen también a la hora de desarrollar la resiliencia.
Estos elementos son, entre otros, la estima de si mismo, la reflexion, la
autonomia, las destrezas comunicativas, la espontaneidad, el caracter,
la creatividad, la moralidad y el pensamiento critico, que se denominan

constitutivos o intrinsecos porque forman parte de la personalidad.

Los factores externos, por su parte, estan relacionados con las
peculiaridades del ambiente (nivel social) en el cual se encuentran y por
ello se categorizan e incluyen, segun Melillo (2004), los siguientes

factores:

e Autoestima comunitaria: satisfaccion derivada de la adhesion a
una colectividad.

e l|dentidad cultural: el proceso de integracion de las tradiciones,
valores, lenguas, bailes, canciones, etc. que dan sentido de
pertenencia a la comunidad.

e Humor social: capacidad de encontrar la comicidad incluso en el
momento presente para superar las propias tragedias.

¢ Integridad del Estado: evitar la destrucciéon de los lazos sociales.

e La solidaridad: se establece entre los miembros de la sociedad a

través de vinculos emocionales.
c. MODELO TEORICO DE RODRIGUEZ

Rodriguez (2009) explica que la resiliencia se compone de cuatro

elementos y esté presente en un nivel particularmente alto:

e Aptitud social: la gente establece y mantiene contactos sociales
mas solidos, son comunicadores agiles, adaptables y seguros, y

desarrollan empatia y una actitud prosocial.
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e Capacidad de resolucién de problemas: la gente es capaz de
solucionar problemas muy diversos con rapidez y precisién y son

mas flexibles de un punto de vista cognoscitivo y también social.

e Autonomia: aptitud para obrar con independencia, autorregularse

y adaptarse al entorno.

e Propésito y potencial de futuro: significa tener un plan de vida con
objetivos. Este componente también incluye factores denominados
determinantes de la resiliencia, tales como la autoconfianza, el

control sobre el medio ambiente y la creencia en un futuro mejor.
d. MODELO TEORICO DE LUTHAR (1993)

Segun esta teoria, los participantes muestran resiliencia en uno o
varios dominios en los que se desarrollan. Por ello, algunos autores
plantean la hipétesis de que existen varios tipos de resiliencia y los

denominan dominios.
e Social: para aquellos que tienen suficientes habilidades sociales.
e Escolar: incluye el dominio cognitivo y todo lo relacionado con él.
e Emocional: se refiere al bienestar psicoldgico especifico.

e. MODELO TEORICO DE POLO
Segun Polo (2009), la resiliencia tiene dos aspectos.
Factores de proteccion:

Factores internos o externos que ayudan a la persona a hacer
frente a las dificultades que afectan a su desarrollo y equilibrio,

incluyendo aspectos como:

e Personales: autoestima elevada, autoconfianza, habilidades de
comunicacion, empatia, dominio interior, optimismo, fuerza
interior, habilidades positivas, capacidad de solucionar

conflictos, independencia, expresion emocional, asertividad,
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gestion sana del estrés, buena gestion del tiempo, buen humor,

capacidad de planificar la vida.

e Familia: adultos importantes, normas claras y precisas,
relaciones afectuosas, lealtad a los padres, reconocimiento de

los logros, cohesion familiar.

e Social: redes de ayuda informales, circulos de iguales,

actividades fisicas, colegio, comunidad, etc.

f. FACTORES DE RIESGO

Comportamientos activos 0 pasivos que pueden suponer un riesgo

para la salud o el desarrollo.

o Personales: edad y sexo, baja autoestima, falta de confianza en
si mismo, esto es, cualquier cosa que contradiga los elementos

enumerados en los criterios de proteccion.

e Familiar: falta de acceso a la educacion, encarcelamiento de los

padres, expectativas poco realistas del nifio, etc.

e Sociedad: pobreza, abandono escolar, tolerancia social de
determinados comportamientos, estereotipos sociales, escasas

oportunidades de ocio, etc.

2.2.3. FACTORES DE LA RESILIENCIA

Autoconfianza y bienestar: La autoconfianza y el bienestar estan
relacionados con la autonomia basada en la libertad personal.
Wagnild y Young (1993) también sefialan que esta dimensidn abarca
la intimidad, la autonomia y la aceptacion de que algunos problemas

deben resolverse individualmente y otros en grupo.

Perseverancia: Es la capacidad que permite a las personas seguir
adelante a pesar de los acontecimientos negativos y no rendirse,
incluso frente a problemas psicolégicos o motivacion escaza. Segun

Wagnild y Young (1993), esta habilidad facilita a las personas superar
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las dificultades y el desanimo sin perder la voluntad, manteniendo

una firmeza mental ante los retos y obstaculos.

e Ecuanime: designa la aptitud de un individuo para conservar un
estado afectivo sano frente a situaciones que pueden parecer
agresivas. De acuerdo a Wagnild y Young (1993), dicha habilidad
posibilita a las personas conservar la armonia y el equilibrio

emocional incluso ante eventos negativos significativos en la vida

e Auto aceptacion: es la capacidad de reconocer los puntos fuertes de
uno mismo y hacer el mejor uso de ellos para el bienestar personal,
la autoconciencia y la autoaceptacion pueden lograrse sin ser auto
despreciativo. Wagnild y Young (1993) también alegan que esta
habilidad les da la posibilidad a las personas conocerse plenamente
a si mismas, aceptar sus puntos fuertes y débiles y reconocer la

singularidad de cada situacion.

e Factores positivos de resiliencia: Para los jovenes, los factores
positivos de resiliencia incluyen tanto recursos internos como
externos. Los recursos internos, conocidos como activos personales,
abarcan la autoestima, la confianza en si mismo, la empatia y las
habilidades para enfrentar situaciones dificiles. Los activos externos
aluden a elementos protectores externos a la persona, como el
respaldo de los compafieros, la orientacién de padres y adultos, un
entorno escolar de apoyo, y la cultura escolar y comunitaria (Guo, et
al, 2020).

2.2.4. LA RESILIENCIA EN LA ADOLESCENCIA

Durante la pubertad, desarrollar la resiliencia es crucial debido a la
rapida y continua transformacion que caracteriza esta etapa. Este
proceso exige adaptacion cognitiva, emocional y social, asi como la
adquisicion de independencia y el establecimiento de relaciones
saludables con el entorno. Sin embargo, la pubertad también conlleva
riesgos persistentes, como la frustracion emocional, la adaptacion a las

limitaciones y los conflictos relacionados con la busqueda de
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independencia. Segun Gonzalez (2016), la investigacion se ha centrado
en esta etapa porque juega un papel fundamental en el proceso de
identificacion y desarrollo de los mecanismos psicolégicos. El
adolescente reconoce que su bienestar fisico y psicoldgico depende del
entorno en el que vive, pero a medida que madura, esta dependencia
disminuye, dando paso a una inestabilidad que puede enfrentar con una

resiliencia adecuada.

Debido a los cambios continuos durante la adolescencia, pueden
surgir alteraciones como angustia, tension y depresion. Surzykiewicz et
al. (2019) sugieren que la resiliencia permite mitigar el impacto negativo
de las circunstancias adversas, ayudando a los jovenes a sentirse mas
capaces de enfrentarlas, aumentando su bienestar subjetivo y facilitando
la recuperacion de situaciones emocionalmente angustiosas. Por otro
lado, Peterson y Seligman (2004), citados por White (2018), destacan la
integracion de la resiliencia con la inteligencia emocional y definen esta
combinacion como desarrollo personal. Este constructo de resiliencia
estad asociado con la apertura a nuevas experiencias e incluye el
desarrollo de habilidades como el afrontamiento, relacion con otros,

autocontrol afectivo, valores e ilusion.
2.2.5. IMPORTANCIA DE LA RESILIENCIA

A nivel escolar, se ha demostrado que una resiliencia moderada
contribuye al éxito académico. Los estudiantes con mayor resiliencia
tienen menos probabilidad de abandonar los estudios y tienden a obtener
un mejor rendimiento académico. Los estudios indican que, a medida
gue aumenta la resiliencia, disminuyen los cuadros psiquiatricos como la
ansiedad, la depresion y el estrés. Asimismo, la resiliencia ejerce de
factor de proteccion al reducir el riesgo de suicidio. Las respuestas de
resiliencia pueden verse influidas por el temperamento, la cohesion
familiar y el apoyo social (como el de la escuela y la comunidad).
Asimismo, estos comportamientos pueden ser anticipados por la
autoconciencia, el autocontrol de las capacidades cognitivas y afectivas,

y apoyo social (Ruvalcaba et al., 2019).
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2.2.6. RENDIMIENTO ACADEMICO

El desempeiio académico es una manifestacion de las cualidades
y aptitudes psiquicas del alumno que se desarrollan y renuevan en el
procedimiento de aprendizaje y enseflanza y se incluyen en la
calificacion final (generalmente cuantitativa), que evalta el grado de
consecucion y actualizacion de los objetivos de aprendizaje durante un
semestre, afio o trimestre determinado (Chadwick, 1991). El rendimiento
académico es aquel fruto de un proceso de ensefianza en el que
interactian profesores y alumnos y cuyos resultados pueden

controlarse.

En consecuencia, los resultados del aprendizaje, a su vez, pueden
definirse como la suma del rendimiento cognitivo de un alumno,
expresada en forma de puntuacion numérica. Ademas, puede también
entenderse como la sumatoria de saberes aprendidos mediante la
ensefianzay el aprendizaje. Otro concepto relacionado se refiere al nivel
cognitivo que se puede alcanzar y medir en un determinado dominio de

conocimiento (Lamas, 2015).

Por otro lado, Grasso (2020) explica que este concepto ahora se
refiere al logro de metas en relacion con un proceso, en este caso los
resultados obtenidos después del proceso educativo. Cabe sefalar que
segun el autor este planteamiento no puede reducirse a un Unico factor.
De hecho, afiaden que los resultados del aprendizaje pueden ser un

indicador de la eficacia de un sistema educativo.

Por otra parte, sostienen que los resultados del aprendizaje son un
producto del entorno educativo y estan influidos por factores tanto
externos como internos. Asi, se miden no solo en términos numéricos y
cuantitativos, sino también por el grado de adquisicion de conocimientos
en una asignatura o curso concreto. Por lo tanto, los resultados del
aprendizaje son, por tanto, los resultados cuantitativos y cualitativos

alcanzados por los estudiantes en términos de dimensiones internas y
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externas, cualitativos en términos de conocimientos adquiridos y

cuantitativos en términos de medicion (calificaciones numeéricas).

En cuanto a la definicion operativa del rendimiento académico, se
entiende de manera indirecta: Los resultados del aprendizaje pueden
comprenderse como el numero de repeticiones de uno o varios cursos
(Heran, 1999). Asi, el rendimiento académico es el logro de un

estudiante en una actividad de aprendizaje concreta.

En este sentido, el concepto de calificacion estéa relacionado con el
concepto de habilidad y es el resultado de esa habilidad, que esta
determinada por factores volitivos, emocionales y afectivos, asi como por

la actividad fisica (Noavez, 1988).

Finalmente, el desempefio escolar es reflejo de las aptitudes y
cualidades psiquicas del alumno que se desarrollan y renuevan en el
procedimiento de aprendizaje y enseflanza y se incluyen en la
calificacion final (generalmente cuantitativa), que evalta el grado de
consecucién y actualizacion de los objetivos de aprendizaje durante un

semestre, afo o trimestre determinado (Chadwick, 1991).

2.2.7. ENFOQUES TEORICOS SOBRE EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Entre los resultados del aprendizaje cabe destacar los siguientes
indicadores, sin duda, el aprendizaje de los alumnos. En este contexto,

analizaremos la base tedrica de los aspectos principales del aprendizaje:

e Conductismo: En este sentido, el aprendizaje es facil de observar
porque, cuando se produce, el cambio de comportamiento es
evidente. En otras palabras, el aprendizaje produce cambios en la
conducta del alumno que pueden observarse y describirse. En este
sentido, el cambio de conducta obedece a la obtencién de saberes
y aptitudes. Es preciso sefalar que este enfoque supone

respuestas mecanicas y repetitivas, ya que las conductas que el
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aprendiz percibe como agradables tienden a repetirse y las

conductas desagradables tienden a inhibirse (Lara, 2021).

Constructivismo: Esta postura se diferencia de la anterior en que
se basa en la orientacion y ejecucién del aprendizaje. En otras
palabras, los alumnos parten de lo que quieren aprender y de cOGmo
lograrlo de acuerdo con sus propias expectativas, ya que el
aprendizaje se centra en sus propias necesidades. Por ejemplo,
Lara (2021) sostiene que la asimilacion y la memorizacion son
procesos que consisten en construir una interpretacion interna y
conceptual de la informacion entrante. Ademas, la recuperacion se
ve mas como un acto de reconstruccion activa y asimiladora que
de mera reproduccion pasiva del material almacenado en la

memoria.

Cognitivismo: Segun esta perspectiva, el aprendizaje constituye un
procedimiento personal e interno en el que el alumno da sentido al
contenido. En otras palabras, el aprendizaje es una construccion
cognitiva que se basa en experiencias previas y da lugar a nuevas
experiencias. Por ejemplo, Lara (2021) sostiene que el aprendizaje
se produce cuando el sujeto elabora ideas personales sobre la
realidad y objetos de contenido a partir de vivencias, aficiones y
saberes anteriores. Ademdas, los procesos cognoscitivos
constituyen sistemas dinamicos, interactivos y evolutivos. En este
sentido, es importante comprender lo que se aprende, ya que una
mala comprensién puede llevar a un aprendizaje temporal. Por lo
tanto, el alumno no es un mero objeto pasivo de aprendizaje, sino
gue satisface su curiosidad y construye activamente su

conocimiento.

Por lo tanto, el aprendizaje es una cadena de actividades que

tienen lugar de forma individual, porque cada persona se desarrolla a su

propio ritmo y con sus propias caracteristicas, pero todas las personas

pasan por el mismo tipo de desarrollo humano vy, por lo tanto, tienen

caracteristicas similares.
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2.2.8. VALORACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

En cuanto a la capacidad de cuantificar los resultados del
aprendizaje, MINEDU (2020) elabora sus recomendaciones a
continuacion. Sin embargo, es fundamental entender qué se entiende
por evaluacion de los resultados del aprendizaje antes de proceder. Este
término mide el grado de comprension adquirido por los alumnos a partir
de las evaluaciones realizadas durante el aprendizaje. En este sentido,
la valoracién se realiza para controlar el progreso de los estudiantes v,
por lo tanto, es continua y suele expresarse en términos numéricos.
Actualmente, MINEDU (2020) ha definido cuatro niveles organizados

segun el desempefio de los estudiantes

e Logro destacado. En los niveles cero a 20, este nivel consta de 18
a 20 puntos, lo que significa que el puntaje mas alto que puede
alcanzar un estudiante en este indicador corresponde a un valor
AD. Esto significa que el alumno tiene un rendimiento superior al

de otros alumnos.

e Logro previsto. El resultado previsto es el que en general se puede
esperar de un alumno, es decir, su nivel esperado y una puntuacion

de 15-17 equivalente a una calificacion de A.

e En proceso. Cuando se dice que un alumno esta procesando el
material, significa que se esta acercando al nivel esperado. Es
necesario asegurarse de que los estudiantes que estan en este
nivel reciben el apoyo que necesitan para alcanzar el nivel

adecuado. Nameros del 11 al 14 equivalente B.

e Eninicio. Los alumnos de este nivel no progresan lo suficiente en
comparacion con su grado actual. Por lo tanto, los alumnos de este
nivel necesitan mas atencién y apoyo. El equivalente numeérico es

el intervalo 0-10 equivalente C.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

¢ Resiliencia: La resiliencia posibilita a un individuo a afrontar, perseverar,
superar la adversidad y hacer lo correcto incluso cuando todo parece estar

€en su contra.

e Confianza en uno mismo: Es la conviccién en si mismo y en sus aptitudes;
asimismo, se entiende como la aptitud para valerse por si mismo y para

identificar sus puntos positivos y sus limites.

e Perseverancia: Designa la accién de insistir pese a la contrariedad o el
desanimo; la constancia indica un deseo firme de seguir esforzandose por

forjar la propia vida, de mantenerse implicado y de ejercer la disciplina.

e Ecuanimidad: Vista como la visidn ecuanime de la propia vida y de las
vivencias; indica la facultad de abarcar un campo extenso de vivencias y
de no enjuiciar cada acontecimiento que se produce; por lo tanto, se
atendan las reacciones exageradas frente a la adversidad.

e Satisfaccion personal: Se entiende como el hecho de entender que la vida

tiene sentido y valorar las propias contribuciones.

e Sentirse bien solo: Haciendo alusion al entendimiento de que la trayectoria
vital de cada individuo es singular, aunque algunas vivencias son
compartidas, hay otras que deben afrontarse en soledad, el sentirse bien
a solas nos aporta una sensacion de libertad y un sentido de ser

singulares.

¢ Rendimiento académico: Se refiere al nivel cognitivo que se puede
alcanzar y medir en un determinado dominio de conocimiento (Lamas,
2015).

e Areadesarrollo personal, ciudadania y civica: Seguimos viviendo inmersos
en un mundo en el que el constante cambio plantea nuevos retos y
posibilidades de desarrollo social e individual. En este sentido, es esencial
gue la gente vaya reconociéndose a si misma como persona que va

forjando su personalidad en funcion de los demas y durante toda su vida.
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Ademas, es preciso que se les considere verdaderos ciudadanos con
derechos y obligaciones, que contribuyen a la creacion democratica de la

sociedad.

Area ciencias sociales: El area de ciencias sociales propicia que los
educandos de ensefianza basica se conviertan en ciudadanos
conocedores de la sociedad en la que habitan y de su papel como sujetos
de la historia para asumir responsabilidades y convertirse en actores de
transformacion social mediante la administracion de los recursos

econémicos y del medio ambiente.

Area educacion para el trabajo: Las transformaciones a nivel social,
tecnologico y econdmico de las mas recientes dos décadas cambiaron de
manera significativa las particularidades del mundo ocupacional. De este
modo, el modo de tener acceso 0 generar ocupacion y desenvolverse
exitosamente en este ambito de la vida del ser humano es distinto hoy y
va a seguir modificandose permanentemente, se reconfigura y propone

nuevos desafios para los graduados de la ensefianza basica.

Area comunicacién: El proposito del area de Comunicacion consiste en
gue los alumnos adquieran destrezas comunicativas para relacionarse con
los demas, entender y elaborar la realidad, asi como interpretar el mundo
de modo ficticio o real. Esta evolucién ocurre a través del empleo del
lenguaje, un instrumento esencial para la constitucion del ser humano que
nos posibilita adquirir conciencia propia mediante la organizacion y el
otorgamiento de sentido a nuestras vivencias y conocimientos. El
aprendizaje que fomenta el &mbito comunicativo favorece el entendimiento
del mundo actual, la adopcion de decisiones y la actuacion ética en los

distintos 6rdenes de la vida.

Area matematica: La actividad matematica es propia del ser humano y
desempeiia un papel destacado en la evolucion del saber y de la cultura
de las sociedades. Est4 en permanente evolucion y readaptacion, por lo
gue apoya cada vez mas numerosas investigaciones en ciencias,
tecnologias actuales y otros campos, que son esenciales para impulsar el

crecimiento integral del pais. Este ambito de aprendizaje pretende educar
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ciudadanos con capacidad para investigar, sistematizar, organizar y
evaluar la informacion, comprender el mundo circundante, desarrollarse en
él, adoptar decisiones adecuadas y solucionar creativamente conflictos en

distintos ambitos.

Area ciencia y tecnologia: La tecnologia y la ciencia se encuentran
presentes en diferentes ambitos del quehacer humano, desempefiando un
importante papel en el avance del saber y de la cultura de nuestras
comunidades, las cuales han ido modificando nuestras ideas sobre el
universo y nuestros modos de vida. Dicho entorno demanda ciudadanos
capaces de preguntar, investigar informacion fiable, analizarla,
sistematizarla, exponerla y decidir sobre la base de la ciencia, teniendo en
cuenta las repercusiones socioambientales. Ademas, los ciudadanos que
utilizan los saberes cientificos para conocer y entender permanentemente

los fenbmenos que ocurren en su entorno.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion de la resiliencia y el rendimiento académico en
las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefnora

de Cocharcas — Huancayo 2023.

Ho: No existe relacion de la resiliencia y el rendimiento académico
en las estudiantes de la Institucibn Educativa Emblematica Nuestra

Sefora de Cocharcas — Huancayo 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Existe relaciéon de la confianza en si mismo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Hoi: No existe relacibn de la confianza en si mismo en el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
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2.5.

Haz: Existe relacion de la ecuanimidad en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Ho2: No existe relacion de la ecuanimidad en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblemaéatica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Has: Existe relacion de la perseverancia en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Hos: No existe relacion de la perseverancia en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Has: Existe relacion de la satisfaccion personal en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Embleméatica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Has: No existe relacion de la satisfaccidon personal en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucién Educativa Emblemética

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Has: Existe relacion de sentirse bien solo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Has: No existe relacion de sentirse bien solo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Resiliencia

39



2.5.2. VARIABLE 2

Rendimiento académico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
Conceptual Operacional

Resiliencia  Wagnild y Eslacapacidad Confianzaen Arreglarse de una manera u 2-3-4-5-6-8- Escala de Ordinal Niveles
Young (2016) de enfrentarse a si mismo otra. resiliencia  Alto 147 - 175
definen la los problemas Dependo mas de mi mismo de Wagnild Promedio 115 - 146
resiliencia como que se suscita Mantener interés en las cosas. & Young Bajo 25 - 114
la  capacidad mediante la Estar solo.
que permite a confianza de Orgullo por logros.
una persona sentirse  bien Autoamistad.
enfrentar, solo, la Interés de las cosas.
perseverar y perseverancia, En que reirse. 1-10-21-23-24
superar la la ecuanimidad Creer en uno mismo.
adversidad. y la aceptacion Soy persona confiable.
Esta cualidad de uno mismo. Perseverancia Cumplir lo planificado
también Decisiones. 7-9-11-12-13-
impulsa a las Significado de vida 14
personas a Encontrar soluciones.
hacer lo Energia permanente.
correcto, Ecuanimidad Ver las cosas a futuro. 19-20-22-25
incluso cuando Manejar varias cosas.
todo parece Preguntarse el fin de todo. 15-16-17-18

estar en su
contra.

Realizar cosas individuales.
Enfrentar problemas con
experiencia.

Autodisciplina.

Satisfaccion
personal

Motivos de alegria
Significado de la vida
Irreprochabilidad
Aceptacion social

Sentirse bien
solo

Soledad
Independencia
Vision versatil
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Rendimiento
Académico

Lamas (2015)
refiere al nivel
cognitivo que se
puede alcanzar
y medir en un
dominio
especifico  del
conocimiento.

Es el logro o
promedio
alcanzado en
diferentes areas
como personal,
ciudadania vy
civismo,
ciencias
sociales,
formacion para
el trabajo,
comunicacion,
matematicas y

ciencia y
tecnologia
durante el afio
académico.

Area Construye su identidad
desarrollo Convive y participa
personal, democraticamente en la

ciudadaniay busqueda del bien comun.

civica
Area Ciencias Construye interpretaciones
sociales histéricas

Gestiona responsablemente
el espacio y ambiente
Gestiona responsablemente
los recursos econdémicos

Area Gestiona proyectos de
educacion emprendimiento  econdmico

para el trabajo social

Area Se comunica oralmente en su

comunicacion

lengua materna

Lee diversos tipos de textos
escritos en lengua materna
Escribe diversos tipos de
textos en lengua materna

Area
matematica

Resuelve  problemas de
cantidad.

Resuelve  problemas de
regularidad, equivalencia y
cambio.

Resuelve  problemas de
forma, movimiento y
localizacion.

Resuelve  problemas de

gestion de datos de

incertidumbre.

Area ciencia y
tecnologia

métodos
construir

Indaga mediante
cientificos  para
conocimientos

Explica el mundo fisico

0 — 10 inicio
11-13 Proceso
14-17 Logro
18 — 20 Logro
Destacado

Informe de Ordinal

progreso
del
estudiante.

AD Logro destacado
A Logro

B Proceso

C Inicio
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Disefia, construye soluciones
tecnoldgicos para resolver
problemas de su entorno.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

La presente investigacion titulada resiliencia y rendimiento
académico en los escolares del Centro Educativo Emblematico Nuestra
Sefiora de Cocharcas - Huancayo, planted un tipo de investigacion
basica (Sanchez y Reyes, 2017). Este tipo de investigacion tiene como
propésito recabar informacion sobre la realidad para ampliar los saberes
cientificos y esta orientada al hallazgo de leyes vy principios (p. 44). Por
lo tanto, el objetivo de obtener nueva informacién sobre la resiliencia y el
rendimiento académico permiti6 ampliar el conocimiento sobre las

variables en estudio.
3.1.2. ENFOQUE

El enfoque empleado fue cuantitativa debido que se planteara el
problema de estudio para luego establecer objetivos quien nos conlleva
a la formulacion de hipétesis y con el sustento tedrico sobre la resiliencia
se pueden contrastar los resultados que se derivan de aplicar el
instrumento establecido para cada variable y que al final mediante el uso
de tablas y gréficos y el proceso estadistico de la asociacion se dara
respuesta a las hipoétesis planteadas obteniendo de esta forma las
conclusiones y recomendaciones sobre el vinculo de la resiliencia y el
rendimiento académico del alumnado del Centro Educativo Emblematico
Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

3.1.3. ALCANCE O NIVEL

El alcance de la investigacién fue correlacional, lo que permitié
relacionar las caracteristicas, fendmenos o hechos de cada una de las

variables en estudio, como la resiliencia y el rendimiento académico del
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alumnado del Centro Educativo Emblematico Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023 (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
3.1.4. DISENO

El disefio de investigacibn a emplear fue correlacional. Segun
Sanchez y Reyes (2017), este disefio tiene como propdsito determinar
el nivel de relacion existente entre dos o mas variables dentro de una
muestra de personas o el nivel de asociacion entre dos o mas
fendmenos. Por lo tanto, este disefio permitio relacionar las cualidades
y caracteristicas de la resiliencia y el desempefio académico en el
alumnado del Centro Educativo Emblematico Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo, presentando el siguiente esquema.

Donde:

M: Muestra de alumnos del Centro Educativo Emblematico
Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo

Ox: Visualizacién de la resiliencia - variable 1

Oy: Visualizacién del rendimiento académico - variable 2

R: Vinculo de ambas variables.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio para el desarrollo de la investigacion
consistio en los alumnos del VIl ciclo de educacion basica regular del
Centro Educativo Emblematico Nuestra Sefiora de Cocharcas —

Huancayo.
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Poblacion de estudiantes mujeres del VII ciclo Centro Educativo Emblematico Nuestra
Sefiora de Cocharcas — Huancayo.

VII CICLO TOTAL
Tercer afio 380
Cuarto afio 414
Quinto afio 320
Total 1114

Nota. Obtenido de la némina de matricula

3.2.2. MUESTRA

La muestra estudiada se obtuvo segun la férmula propuesta. El
muestreo probabilistico se bas6 en la poblacion constituida por 1,114
alumnos del VIl ciclo de educacion basica regular del Centro Educativo

Emblemético Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo. La férmula es

la siguiente:
. N x Za2 X pxq
d* x(N—1)+Za2 X pxq
n= 287
En donde:

N: tamafio de la poblacion 1114

Z: nivel de confianza,

p: probabilidad de éxito o proporcion esperada,
g: probabilidad de fracaso,

d: precision (Error maximo admisible en términos de proporcion).

Muestra de estudiantes mujeres del VII ciclo

VII CICLO POBLACION MUESTRA
Tercer afio 380 98
Cuarto afio 414 107
Quinto afo 320 82
Total 1114 287
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para el proceso de obtencion de datos, se empleoé la técnica de la
encuesta, que posibilito la recogida sistemética de datos mediante el uso
de los instrumentos de la escala de resiliencia de Wagnild y Young, asi
como el informe de progreso de las estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo
(Roldan y Fachelli, 2015, p. 8).

Variable Técnica Tipo Instrumento  Autor
Resiliencia Psicometria Cuestion Escala de laborado por
ario resiliencia  /agnild y
de Wagnild y oung (1993)
Young

3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para medir: Resiliencia
FICHA TECNICA
Nombre: Escala de resiliencia de Wagnild y Young
Autora: Wagnild y Young (1993)
Adaptacion peruana: Castilla et al (2014)
Administracién: Colectiva e Individual.
Duracion: 10 minutos
Aplicacion: Adolescentes y adultos
Areas evalla: Confianza y sentirse bien solo, perseverancia,
ecuanimidad, aceptacién de uno mismo
Significacion: Evalla el nivel de resiliencia

Uso: Educacional, Clinico.

Entre los instrumentos de evaluacion, la Escala de Resiliencia (ER),
de Wagnild y Young (1993), consta de 25 items distribuidos en una
escala tipo Likert que oscila entre 1y 7, integrada por dos dimensiones:
competencia personal y aceptacion de uno mismo y de su vida. Se ha

traducido la version ER a distintos idiomas y se han realizado estudios
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acerca de sus caracteristicas psicométricas en diversas partes del

mundo.

Rodriguez et al. (2009) analizaron asimismo las cualidades
psicométricas de la escala de resiliencia (version argentina). A través de
un muestreo intencionado, se valoraron 222 sujetos de ambos sexos
(68% mujeres; 32% hombres) procedentes de las poblaciones de las
provincias de San Luis, Mendoza y La Pampa. La coherencia interna de
la RS se evalu6 a partir del indice alfa de Cronbach, que para la escala
total fue de 0,72,84.

La Escala de Resiliencia (RS) se trata de un test de autoreporte
creado por Wagnild y Young (1993) cuyo uso puede resultar util para
conocer el grado de resiliencia de adolescentes y adultos. La Escala de
Resiliencia (en Peru) se integra por 25 items cerrados elaborados de
acuerdo a una escala tipo Likert de siete opciones de calificacion entre
1 (Totalmente en desacuerdo) y 7 (Totalmente de acuerdo) y se valoran
de forma positiva, con una calificacion maxima de 175 posible y una baja
de 25.

Normas de correccion. Primero hay que comprobar que se han
contestado todas las preguntas. Mediante la plantilla de correccion y
calificaciéon que se puede hacer manualmente donde hay una matriz de
calificacion, en la que se pondran las claves de los 25 items que
componen el test. A continuacién, se colocara cada clave en los
casilleros en blanco de cada factor, donde se afiadira la sumatoria de
cada factor separadamente. Por Ultimo, se procedera a calcular la

cuantia total de la prueba.

Confiabilidad de la escala de resiliencia: La escala global posee
una alta coherencia interna a través del coeficiente Alfa de Cronbach (a
= 0.906). Asimismo, el coeficiente de Spearman-Brown de mitades
(longitudes desiguales) r = 0.848 ha sido determinado; lo que apoya la

elevada fiabilidad de la Escala. En resumen, se confirma que la Escala
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de Resiliencia de 25 items posee una elevada fiabilidad, segun los

diferentes métodos aplicados.

Con los datos obtenidos se procedi6 a obtener el valor de
confiabilidad por medio del alfa de Cronbach obteniendo un promedio de

0,921, siendo los resultados confiables.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,921 25
ANOVA
Media
Suma de cuadratic
cuadrados gl a F sig
Inter sujetos 6797,650 286 23,768
Intra Entre 1035,867 24 43,161 22,885 ,000
sujetos elementos
Residuo 12945,653 6864 1,886
Total 13981,520 6888 2,030
Total 20779,170 7174 2,896

Media global = 5,17

Validez de la escala de resiliencia: Con el fin de evaluar la
viabilidad de utilizar un analisis de factores para establecer la validez de
constructo con respecto a la escala de resiliencia, se utilizaron las
pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O) y la prueba de esfericidad de
Barlett. El indice de suficiencia KMO alcanz6 un valor de 0,919,
considerado meritorio, mientras que la prueba de esfericidad de Barlett
arrojé un valor significativo de 3483,503 (p= 0,000). Tales resultados

autorizan a continuar con el analisis de factores.

Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento del de

escala de resiliencia
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EXPERTOS N° COLEGIATURA RESULTADO

Michael Jimmy Palacios Paitan 24397 Aplicable
Deicy Fiorela Rivera Castro 28462 Aplicable
Manuel Calderén Carrillo 12584 Aplicable

Para medir la variable: rendimiento académico

e INFORME DE PROGRESO DE LAS ESTUDIANTES

Instrumento que se obtendra de la institucidbn educativa quien
evalla el progreso curricular de los estudiantes considerados en todas

las areas curriculares y competencias.

Promedios

18-20 AD: Logro destacado
15-17 A: Logro esperado
11-14 B: Proceso

0-10 C: Inicio

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PLAN DE TABULACION

Habiendo realizado la evaluacién de los instrumentos a la muestra
respectiva se procedio al procesamiento de los resultados en una hoja
de célculo de Excel que luego fue enviado al SPSS — 26 para su
procesamiento y andlisis de la informacion que fue mediante la
estadistica descriptiva el cual se realizo la descripcién de los promedios
obtenidos sobre la resiliencia y el desempefio académico del alumnado
de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas
— Huancayo, siendo presentados mediante tablas y gréficos.
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3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS

Se utilizé las medidas de tendencia central con los resultados sobre
la resiliencia y el desempefio académico para ser procesados mediante
la tabla de distribucion de frecuencia y luego obtener la media, moda y

mediana quien servira para el andlisis e interpretacion respectiva.

Medidas de variabilidad tales como el rango, la desviacion tipica y
la variaciéon nos indicaran la dispersiéon de los datos en la escala que
evalla la variable resiliencia y desempefio académico para identificar el

distanciamiento de las puntuaciones obtenidas para la muestra o casos.

Por dultimo, la comprobacién de la hipoétesis se desarrollara
mediante el analisis inferencial con la prueba estadistica la correlacion

de Pearson.

Todo este proceso sera procesado mediante el uso del IBM SPSS
26, permitiéndonos la ejecucion e interpretacion (Hernandez y Mendoza,
2018).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1

Resultados del nivel de resiliencia

RESILIENCIA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido ALTO 72 25,1 25,1 25,1
PROMEDIO 148 51,6 51,6 76,7
BAJO 67 23,3 23,3 100,0
Total 287 100,0 100,0
Figura 1
Resultados del nivel de resiliencia
RESILIEMNCIA

Porcentaje

ALTO PROMEDIO BAJO
RESILIENCIA

Interpretacion

Segun los resultados del nivel de resiliencia que presentan las
estudiantes de la Institucién Educativa Escolar Nuestra Sefiora de Cocharcas
de Huancayo, vemos que el 51,6% muestran un nivel promedio de desarrollo,
el 25,1% su nivel es alto y solo el 23,3% es bajo permitiéndoles hacer frente,
perseverar, superar la adversidad y hacer lo correcto incluso cuando todo

parece estar en su contra.
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Tabla 2

Resultados del nivel de confianza en si mismo

CONFIANZA EN Si MISMO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido ALTO 43 15,0 15,0 15,0
PROMEDIO 178 62,0 62,0 77,0
BAJO 66 23,0 23,0 100,0
Total 287 100,0 100,0

Figura 2

Resultados del nivel de confianza en si mismo

CONFIANZA EN Si MISMO

Porcentaje

ALTO PROMEDIO BAJO
CONFIANZA EN Si MISMO

Interpretacion

Segun los resultados del nivel de resiliencia sobre la confianza en si
mismo que presentan las estudiantes de la Institucion Educativa Escolar
Nuestra Sefora de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 62% muestran
nivel promedio, el 23% bajo y solo el 15% muestran nivel alto en la creencia

de ellas mismas como de sus propias capacidades y limitaciones.
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Tabla 3

Resultados del nivel de ecuanimidad

ECUANIMIDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido ALTO 64 22,3 22,3 22,3
PROMEDIO 163 56,8 56,8 79,1
BAJO 60 20,9 20,9 100,0
Total 287 100,0 100,0
Figura 3
Resultados del nivel de ecuanimidad
ECUANIMIDAD

Porcentaje

ALTO

Interpretacion

PROMEDIO
ECUANIMIDAD

BAJO

Segun los resultados del nivel de resiliencia sobre la ecuanimidad que

presentan las estudiantes de la Instituciéon Educativa Escolar Nuestra Sefiora

de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 56,8% muestran nivel promedio, el

22,3% alto y el 20,9% su nivel es bajo considerado como la perspectiva de su

propia vida y experiencias, no juzgar cada situacion acontecida y moderan sus

respuestas ante la adversidad.
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Tabla 4

Resultados del nivel de perseverancia

PERSEVERANCIA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido ALTO 90 31,4 314 314
PROMEDIO 142 49,5 49,5 80,8
BAJO 55 19,2 19,2 100,0
Total 287 100,0 100,0

Figura 4
Resultados del nivel de perseverancia

PERSEVERANCIA

Porcentaje

ALTO PROMEDIO BAJO
PERSEVERANCIA

Interpretacion

Segun los resultados del nivel de resiliencia sobre la perseverancia que
presentan las estudiantes de la Institucién Educativa Escolar Nuestra Sefiora
de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 49,5% muestran el nivel promedio,
el 31,4% alto y el 19,2% su capacidad es bajo en su persistencia a pesar de
la adversidad o desaliento; un fuerte deseo de continuar luchando para
construir la vida de uno mismo, permanecer involucrado y de practicar la

autodisciplina.
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Tabla 5

Resultados del nivel de satisfaccioén personal

SATISFACCION PERSONAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido ALTO 81 28,2 28,2 28,2
PROMEDIO 139 48,4 48,4 76,7
BAJO 67 23,3 23,3 100,0
Total 287 100,0 100,0

Figura 5
Resultados del nivel de satisfaccioén personal

SATISFACCION PERSONAL

Porcentaje

ALTO PROMEDIO BAJO
SATISFACCION PERSONAL

Interpretacion

Segun los resultados del nivel de resiliencia sobre la satisfaccion
personal que presentan las estudiantes de la Institucion Educativa Escolar
Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 48,4% presentan
nivel promedio en comprender que la vida tiene un significado y evaluar las

propias contribuciones, el 28,2% alto y el 23,3% su capacidad es bajo.
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Tabla 6
Resultados del nivel de sentirse bien solo
SENTIRSE BIEN SOLO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido ALTO 33 11,5 11,5 11,5
PROMEDIO 174 60,6 60,6 72,1
BAJO 80 27,9 27,9 100,0
Total 287 100,0 100,0

Figura 6

Resultados del nivel de sentirse bien solo

SENTIRSE BIEN SOLO

Porcentaje

ALTO PROMEDIO BAJO
SENTIRSE BIEN SOLO

Interpretacién

Segun los resultados del nivel de resiliencia sobre sentirse bien solo que
presentan las estudiantes de la Institucion Educativa Escolar Nuestra Sefiora
de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 60,6% muestran el nivel promedio
en su comprension de que la vida es Unica en cada persona mientras se
comparten experiencias hay otras que debemos enfrentarlos de manera
independiente, dandonos el sentido de libertad y comprender de ser Unicos el

sentirnos bien, el 27,9% es bajo y solo el 11,5% fue alto.
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Tabla 7
Resultados del nivel de rendimiento académico
RENDIMIENTO ACADEMICO

Porcentaj  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje e valido acumulado

Valido AD (LOGRO 3 1,0 1,0 1,0
DESTACADO)
A (LOGRO) 80 27,9 27,9 28,9
B (PROCESO) 179 62,4 62,4 91,3
C (INICIO) 25 8,7 8,7 100,0
Total 287 100,0 100,0
Figura 7

Resultados del nivel de rendimiento académico

RENDIMIENTO ACADEMICO

Porcentaje

AD (LOGRO A(LOGRO) B (PROCESO) C (INICIO)
DESTACADO)

RENDIMIENTO ACADEMICO

Interpretacion

Segun los resultados del nivel de rendimiento académico que presentan
las estudiantes de la Institucion Educativa Escolar Nuestra Sefiora de
Cocharcas de Huancayo, vemos que el 62,4% su rendimiento se encuentra
en proceso (B) de adquirir el nivel cognitivo o el dominio del conocimiento de
las diferentes areas educativas, el 27,9% con capacidad de logro (A), el 8,7%

su capacidad esté en inicio (C) y solo el 1% su logro es destacado (AD).
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Tabla 8

Resultados del nivel de rendimiento académico de desarrollo personal ciudadania y civica

DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido AD (LOGRO 22 7,7 7,7 7,7
DESTACADO)
A (LOGRO) 154 53,7 53,7 61,3
B (PROCESO) 50 17,4 17,4 78,7
C (INICIO) 61 21,3 21,3 100,0
Total 287 100,0 100,0

Figura 8

Resultados del nivel de rendimiento académico de desarrollo personal ciudadania y civica

DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA

Porcentaje

AD (LOGRO A (LOGRO) E (PROCESO) C (INICIO)
DESTACADOQ)

DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA

Interpretacion

Segun los resultados del nivel de rendimiento académico en el area
desarrollo personal, ciudadania y civica que presentan las estudiantes de la
Institucion Educativa Escolar Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo,
vemos que el 53,7% adquirieron el nivel de logro (A), en el reconocimiento
como sujetos que construyen su identidad desarrollando a lo largo de la vida,
ciudadanos con derecho y responsabilidades que contribuyen a la
construccion de una sociedad mas democratica; el 21,3% se encuentra en
inicio (C), el 17,4% en proceso (B) y solo el 7,7% alcanzaron un logro
destacado (AD).
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Tabla 9

Resultados del nivel de rendimiento académico de ciencias sociales

CIENCIAS SOCIALES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido AD (LOGRO 30 10,5 10,5 10,5
DESTACADO)
A (LOGRO) 127 44,3 44,3 54,7
B (PROCESO) 75 26,1 26,1 80,8
C (INICIO) 55 19,2 19,2 100,0
Total 287 100,0 100,0
Figura 9

Resultados del nivel de rendimiento académico de ciencias sociales

CIENCIAS SOCIALES

a0l

40 {8

20 [

Porcentaje

.

AD (LOGRO A (LOGRO)
DESTACADO)

B (PROCESO) C (NICIO)

CIENCIAS SOCIALES

Interpretacién

Segun los resultados del nivel de rendimiento académico en el area de

ciencias sociales que presentan las estudiantes de la Institucion Educativa

Escolar Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 44,3%

adquirieron el nivel de logro (A) permitiéndoles que se formen como

ciudadanos conscientes de la sociedad donde viven y de su rol que forman

parte como sujetos con responsabilidades, compromisos y como agentes de

cambio de la realidad social mediante la gestién de los recursos ambientales

y economicos, el 26,1% se encuentran en proceso (B), el 19,2% en inicio (C)

y solo el 10,5% adquirieron logros destacados (AD).

60



Tabla 10
Resultados del nivel de rendimiento académico de educacion para el trabajo
EDUCACION PARA EL TRABAJO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido AD (LOGRO 25 8,7 8,7 8,7
DESTACADO)
A (LOGRO) 124 43,2 43,2 51,9
B (PROCESO) 67 23,3 23,3 75,3
C (INICIO) 71 24,7 24,7 100,0
Total 287 100,0 100,0

Figura 10

Resultados del nivel de rendimiento académico de educacién para el trabajo

EDUCACION PARA EL TRABAJO

a0 I

a0 @

a0

Porcentaje

20 |

AD (LOGRO A(LOGRO) B (PROCESO]) C (INICIO)
DESTACADO)

EDUCACION PARA EL TRABAJO

Interpretacién

Segun los resultados del nivel de rendimiento académico en el area
educaciéon para el trabajo que presentan las estudiantes de la Institucién
Educativa Escolar Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo, vemos que el
43,2% adquirieron el nivel de logro (A) en los diferentes cambios tecnologicos,
sociales y econdmicos de las ultimas dos décadas de transformacion del
mundo del trabajo. Asi, la forma de acceder o generarse un empleo y
desempefarse con éxito en esta esfera de la vida humana y continuando en
constante cambio, reconfigurandose y proponiendo nuevos retos, el 24,7% en
inicio (C), el 23,3% en proceso (B) y solo el 8,7% su logro es destacado (AD).
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Tabla 11

Resultados del nivel de rendimiento académico de comunicacién

COMUNICACION

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido AD (LOGRO 23 8,0 8,0 8,0
DESTACADO)
A (LOGRO) 115 40,1 40,1 48,1
B (PROCESO) 89 31,0 31,0 79,1
C (INICIO) 60 20,9 20,9 100,0
Total 287 100,0 100,0

Figura 11

Resultados del nivel de rendimiento académico de comunicacién

COMUNICACION

Porcentaje

AD (LOGRO A (LOGRO)
DESTACADO)

B (PROCESQ)

COMUNICACION

Interpretacion

C (INICIO)

Segun los resultados del nivel de rendimiento académico en el area de

comunicacién que presentan las estudiantes de la Institucion Educativa

Escolar Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 40,1%

adquirieron el nivel logro (A), el 31% en proceso (B), el 20,9% en inicio (C) y

solo el 8% adquirieron logros destacados (AD) en su desarrollo de

competencias comunicativas en su interaccion con sus pares, comprender y

construir la realidad representando el mundo de forma real e imaginaria

mediante el uso del lenguaje permitiéndoles tomar conciencia al organizar y

dar sentido a nuestras vivencias y saberes.
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Tabla 12

Resultados del nivel de rendimiento académico de matematica

MATEMATICA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido AD (LOGRO 22 7,7 7,7 7.7
DESTACADO)
A (LOGRO) 134 46,7 46,7 54,4
B (PROCESO) 59 20,6 20,6 74,9
C (INICIO) 72 25,1 25,1 100,0
Total 287 100,0 100,0
Figura 12

Resultados del nivel de rendimiento académico de matematica

MATEMATICA

Porcentaje

AD (LOGRO A(LOGRO) B (PROCESOQ)
DESTACADO)

Interpretacién

MATEMATICA

C (INICIO)

Segun los resultados del nivel de rendimiento académico en el &rea de

matematica que presentan las estudiantes de la Institucion Educativa Escolar

Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 46,7% adquirieron

el nivel logro (A), el 25,1% inicio (C), el 20,6% en proceso (B) y solo el 7,7%

sus logros son destacados (AD) encontrandose en constante desarrollo,

siendo ciudadanos capaces de buscar, organizar, sistematizar y analizar

informacion, entender el mundo que los rodea, desenvolverse en él, tomar

decisiones pertinentes y resolver problemas en distintos contextos de manera

creativa.
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Tabla 13
Resultados del nivel de rendimiento académico de ciencia y tecnologia
CIENCIA Y TECNOLOGIA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido AD (LOGRO 21 7,3 7,3 7,3
DESTACADO)
A (LOGRO) 119 415 41,5 48,8
B (PROCESO) 92 32,1 32,1 80,8
C (INICIO) 55 19,2 19,2 100,0
Total 287 100,0 100,0
Figura 13

Resultados del nivel de rendimiento académico de ciencia y tecnologia

CIENCIA Y TECNOLOGIA

Porcentaje

AD (LOGRO A(LOGRO)  B(PROCESO)  C(INICIO)
DESTACADO)

CIENCIA Y TECNOLOGIA

Interpretacion

Segun los resultados del nivel de rendimiento académico en el area de
ciencia y tecnologia que presentan las estudiantes de la Institucion Educativa
Escolar Nuestra Sefiora de Cocharcas de Huancayo, vemos que el 41,5%
adquirieron el nivel logro (A), el 32,1% en proceso (B), el 19,2 en inicio (C) y
el 7,3% sus capacidades fueron destacados (AD) presentando capacidad de
cuestionarse, buscar informacion confiable, sistematizarla, analizarla,
explicarla y tomar decisiones fundamentadas en conocimientos cientificos,
considerando las implicancias sociales y ambientales. Asi también,
ciudadanos que wusen el conocimiento cientifico para aprender
constantemente y tener una forma de comprender los fendmenos que

acontecen a su alrededor.
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Tabla 14

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl sig. Estadistico gl sig.

RESILIENCIA , 104 287 ,000 ,928 287 ,000
CONFIANZA EN Si ,118 287 ,000 ,931 287 ,000
MISMO

ECUANIMIDAD ,091 287 ,000 ,963 287 ,000
PERSEVERANCIA ,078 287 ,000 ,967 287 ,000
SATISFACCION ,116 287 ,000 ,928 287 ,000
PERSONAL

SENTIRSE BIEN SOLO ,127 287  ,000 ,927 287 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a la poblacién — muestra en estudio conformado por 287
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas de Huancayo y siendo mayor de 50 la prueba de normalidad

seleccionada fue el de Kolmogorow-Smirnov se plantea:

Ho: La distribuciéon de la variable aleatoria no es distinta a la distribucién

normal

X=N (4, 0%

Hi: La distribucion de la variable aleatoria es distinta a la distribucion

X #N (y, 0?)

Regla de decision

Donde p-valor es el valor de probabilidad y a es el valor de significancia.
Si p-valor < = a se rechaza la hipétesis nula

Si p-valor > = a no se rechaza la hipétesis nula

De acuerdo a los resultados obtenidos p — valor (p = 0,000 < = a 0.05,
entonces existe evidencia para rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipotesis alterna demostrando que los datos no siguen una distribucion
normal, siendo entonces el estadistico no paramétrico a utilizar siendo

entonces la correlacion de Spearman para la comprobacién de las hipotesis.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Ha: Existe relacion de la resiliencia y el rendimiento académico en las
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.

Ho: No existe relacion de la resiliencia y el rendimiento académico en las
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.

Tabla 15
Resultado de la correlacion de la resiliencia y el rendimiento académico
CORRELACIONES

RENDIMIENTO

RESILIENCIA  ACADEMICO
Rho de RESILIENCIA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,104
Spearman sig. (bilateral) . ,080
N 287 287
RENDIMIENT  Coeficiente de correlacion ,104 1,000
o sig. (bilateral) ,080 .
ACADEMICO N 287 287

Interpretacién

Segun los resultados sobre el nivel de relacion de la resiliencia y el
rendimiento académico se obtuvo un sig. (bilateral) de 0,080 siendo > 0,05 a,
demostrando que no existe relacion de la resiliencia y el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
Hipotesis especifica 1

Hai: Existe relacion de la confianza en si mismo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Embleméatica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
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Ho1i: No existe relacion de la confianza en si mismo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Tabla 16

Resultado de la de la confianza en si mismo y el rendimiento académico

CORRELACIONES

CONFIANZA RENDIMIENTO

EN SI MISMO  ACADEMICO
Rho de CONFIANZA EN Coeficiente de correlacion 1,000 ,022
Spearman Si MISMO Sig. (bilateral) : ,706
N 287 287
RENDIMIENTO Coeficiente de correlacion ,022 1,000

ACADEMICO  Sig. (bilateral) ,706

N 287 287

Interpretacién

Segun los resultados sobre el nivel de relacién de la confianza en si
mismo y el rendimiento académico se obtuvo un sig. (bilateral) de 0,706 siendo
> 0,05 a, demostrando que no existe relacion de la confianza en si mismo y el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
Hipotesis especifica 2

Haz: Existe relacion de la ecuanimidad en el rendimiento académico en
las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.

Ho2: No existe relacion de la ecuanimidad en el rendimiento académico
en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.
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Tabla 17

Resultado de la de la ecuanimidad y el rendimiento académico

Correlaciones

RENDIMIENTO
ECUANIMIDAD ACADEMICO

Rho de ECUANIMIDAD Coeficiente de 1,000 ,098
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,097

N 287 287

RENDIMIENTO Coeficiente de ,098 1,000
ACADEMICO  correlacion

Sig. (bilateral) ,097
N 287 287

Interpretacién

Segun los resultados sobre el nivel de ecuanimidad y el rendimiento
académico, se obtuvo un sig. (bilateral) de 0,097 siendo > 0,05 q,
demostrando que no existe relacion de la ecuanimidad y el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
Hipotesis especifica 3

Has: Existe relacion de la perseverancia en el rendimiento académico en
las estudiantes de la Institucién Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.

Hos: No existe relacion de la perseverancia en el rendimiento académico
en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblemética Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.
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Tabla 18

Resultado de la perseverancia y el rendimiento académico

Correlaciones

RENDIMIENTO
PERSEVERANCIA ACADEMICO

Rho de PERSEVERANCIA Coeficiente de 1,000 , 103
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,081

N 287 287

RENDIMIENTO Coeficiente de ,103 1,000
ACADEMICO correlacion

Sig. (bilateral) ,081
N 287 287

Interpretacién

Segun los resultados sobre el nivel de perseverancia y el rendimiento
académico se obtuvo un sig. (bilateral) de 0,081 siendo > 0,05 a, demostrando
gue no existe relacion de la perseverancia y el rendimiento académico en las
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.
Hipétesis especifica 4

Has: Existe relacion de la satisfaccion personal en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.

Has: No existe relacion de la satisfaccién personal en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
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Tabla 19

Resultado de la satisfaccion personal y el rendimiento académico

Correlaciones

SATISFACCION RENDIMIENTO
PERSONAL ACADEMICO
Rhode  SATISFACCION Coeficiente de 1,000 ,051
Spearman PERSONAL correlacion

Sig. (bilateral) : ,389

N 287 287
RENDIMIENTO Coeficiente de ,051 1,000
ACADEMICO  correlacion

Sig. (bilateral) ,389

N 287 287

Interpretacién

Segun los resultados sobre el nivel de satisfaccion personal y el
rendimiento académico se obtuvo un sig. (bilateral) de 0,389 siendo > 0,05 a,
demostrando que no existe relacidbn de la satisfaccion personal y el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
Hipotesis especifica 5

Has: Existe relacion de sentirse bien solo en el rendimiento académico
en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefora de

Cocharcas — Huancayo 2023.

Has: No existe relacion de sentirse bien solo en el rendimiento
académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
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Tabla 20

Resultado de sentirse bien solo y el rendimiento académico

Correlaciones

SENTIRSE  RENDIMIENTO
BIEN SOLO ACADEMICO

Rho de SENTIRSE Coeficiente de correlacion 1,000 ,153™

Spearman BIEN SOLO Sig. (bilateral) . ,009

N 287 287

RENDIMIENTO Coeficiente de correlacion ,153" 1,000
ACADEMICO  Sig. (bilateral) ,009

N 287 287

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Segun los resultados sobre el nivel de sentirse bien solo y el rendimiento
académico, se obtuvo una relacion promedio de 0,153 (correlacion positiva
muy baja) y un sig. (bilateral) de 0,009 demostrando la no existencia de
relacion de sentirse bien solo y el rendimiento académico en las estudiantes
de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas —

Huancayo 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION

Presentado los resultados se identificd un nivel muy bajo de relacion
entre la resiliencia y el rendimiento académico de estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas — Huancayo, con un promedio de 0,104 (correlacion positiva muy
baja) y un sig. (bilateral) de 0,080, donde se observa que no existe vinculo de

las variables tratadas.

De acuerdo algunos antecedentes realizados a nivel internacional
Veldsquez y colaboradores (2022). En el estudio titulado Prevalencia de la
falta de resiliencia y factores asociados en estudiantes de una localidad
colombiana, llegando a la conclusién de que la prevalencia de la no resiliencia
fue del 58,4% y superior (22,0%, 29,0%, 73,0% y 40,0%, respectivamente)
entre los chicos que experimentaron un acontecimiento vulnerable en el
primer curso de secundaria en las zonas urbanas que entre las chicas que no
experimentaron ningun acontecimiento vulnerable en el tercer curso de
secundaria en las zonas rurales. Asimismo, Chinchayan (2022), en su
investigacion sobre la resiliencia y el rendimiento académico en los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.LE.E. Cruz de Chalpén-
Motupe, concluye que se encontré un vinculo significativamente directo entre
la resiliencia y desempefio en el colegio; en otras palabras, que cuanto mas
alto es el indice de resiliencia, mas alto es el grado de desempefio en el

colegio.

Definiendo la resiliencia como el potencial psicolégico innato y el proceso
dinamico de hacer frente a actividades destructivas, eventos estresantes o
dificiles de forma sana y con un estrés corporal y psiquico minimizado (Guo
et al., 2020). Entre las caracteristicas y los elementos de los factores
anteriores también incluyen: Normalidad: vision equilibrada de la situacion.
Incluso ante las dificultades o los problemas, uno muestra una actitud
tranquila, pacifica y relajada. Esto es lo contrario del dualismo, que supone

que algo es negativo o0 positivo, mientras que la calma admite los estimulos
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ajenos tal y como son, sin atribuirles juicios de valor (Wagnild y Young, 1993).
Persistencia: significa perseverar hasta conseguir el objetivo, aunque se
fracase, o intentar una nueva estrategia si no se consigue. A ello contribuyen
la autodisciplina y la voluntad de éxito. Autoconciencia: aptitud para confiar en
las propias competencias y reconocer las propias restricciones en relacion con
la propia realidad. Es una habilidad aprendida que facilita la fijacion de
objetivos y el logro de los mismos. Satisfaccion personal: contribuir a la vida
actuando con el conocimiento de que la vida tiene sentido. En otras palabras,
uno se guia por la idea de la satisfaccion vital. Sentirse bien: comprender la
experiencia vital de cada persona, creer que es Unica e importante y que

algunas personas necesitan un trato individualizado (Wagnild y Young, 1993).

También el modelo tedrico de Polo (2009) la resiliencia tiene dos

aspectos:

Factores de proteccion: factores internos o externos que ayudan a la
persona a hacer frente a las dificultades que afectan a su desarrollo y
equilibrio, incluyendo aspectos como Personales: autoestima elevada,
autoconfianza, habilidades de comunicacion, empatia, dominio interior,
optimismo, fuerza interior, habilidades positivas, capacidad de solucionar
conflictos, independencia, expresion emocional, asertividad, gestion sana del
estrés, buena gestion del tiempo, buen humor, capacidad de planificar la vida.
Familia: adultos importantes, normas claras y precisas, relaciones afectuosas,
lealtad a los padres, reconocimiento de los logros, cohesién familiar. Social:
redes de ayuda informales, circulos de iguales, actividades fisicas, colegio,

comunidad, etc.

Factores de riesgo: comportamientos activos 0 pasivos que pueden
suponer un riesgo para la salud o el desarrollo. Personales: edad y sexo, baja
autoestima, falta de confianza en si mismo, esto es, cualquier cosa que
contradiga los elementos enumerados en los criterios de proteccion. Familiar:
falta de acceso a la educacién, encarcelamiento de los padres, expectativas
poco realistas del nifio, etc. Sociedad: pobreza, abandono escolar, tolerancia
social de determinados comportamientos, estereotipos sociales, escasas

oportunidades de ocio, etc.
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Segun los resultados especificos entre las dimensiones de la resiliencia
con el rendimiento académico vemos que no existen relaciones entre la
confianza en si mismo y el rendimiento académico por un sig. (bilateral) de
0,706 > 0,050. Segun la ecuanimidad y el rendimiento académico un sig
(bilateral) de 0,097 > 0,050. De acuerdo a la perseverancia y el rendimiento
académico un sig (bilateral) de 0,081 > 0,050. Entre la satisfaccién personal y
el rendimiento académico un sig (bilateral) de 0,389 > 0,050. Por ultimo, la
relacion de sentirse bien solo y el rendimiento académico se obtuvieron una
relacion promedio de 0,153 (relacion positiva muy baja) y un sig (bilateral) de
0,009 en los alumnos del Centro Educativo Emblematico Nuestra Sefiora de

Cocharcas — Huancayo 2023.

Entre los estudios relacionados con el tema, encontramos el de Villarroel
(2020), en el que se investigd la resiliencia y el desempefio escolar en
alumnos de sexto grado de secundaria del centro educativo Nuestra Sefiora
de Itati. Se llegd a la conclusion de que existe una correlacion
significativamente estadistica entre la resiliencia y desempefio escolar en los

alumnos

Wagnild y Young (2016) alude a la resiliencia como aquello que ayuda a
un individuo a hacer frente a la adversidad, perseverar, superar la adversidad
y hacer lo correcto incluso cuando todo parece estar en su contra. La
resiliencia en la adolescencia es importante, siendo un proceso de cambio
continuo y rapido que requiere adaptacion cognitiva, emocional y social, la
adquisiciéon de independencia y el desarrollo de relaciones sanas con el
medio. Aunque, la pubertad también conlleva riesgos persistentes, como la
frustracion emocional, la adaptacién a las limitaciones y los conflictos
relacionados con la busqueda de independencia. Segun Gonzélez (2016), la
investigacibn se ha centrado en esta etapa porque juega un papel
fundamental en el proceso de identificacion y desarrollo de los mecanismos
psicologicos. El adolescente reconoce que su bienestar fisico y psicolégico
depende del entorno en el que vive, pero a medida que madura, esta
dependencia disminuye, dando paso a una inestabilidad que puede enfrentar

con una resiliencia adecuada.
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Debido a estos cambios continuos durante la adolescencia, pueden
aparecer alteraciones como angustia, tension y depresiones. Surzykiewicz et
al. (2019) sugieren que la resiliencia posibilita reducir el impacto negativo de
las circunstancias adversas, ayudar a los jévenes a sentirse mas capaces de
afrontarlas, aumentar el bienestar subjetivo y mejorar el restablecimiento tras
situaciones emocionalmente angustiosas. Por otro lado, Peterson y Seligman
(2004), citados por White (2018), contribuyen a la integracion de la resiliencia
y la inteligencia emocional y definen la combinacion de estos dos constructos
como desarrollo personal, también denominado constructo de resiliencia, que
esta relacionado con la apertura a nuevas situaciones e incluye el desarrollo
de habilidades como el afrontamiento, la relacion con los demas, la

autorregulacién emocional, los valores y la esperanza.

Entre los factores que sustentan estos cambios se encuentran la
Autoconfianza y bienestar: La autoconfianza y el bienestar estan relacionados
con la autonomia basada en la libertad personal. Wagnild y Young (1993)
también sefialan que esta dimension abarca la intimidad, la autonomia y la
aceptacion de que algunos problemas deben resolverse individualmente y
otros en grupo. Perseverancia: es el componente que permite a las personas
perseverar a pesar de los acontecimientos negativos y no rendirse a pesar de
los problemas psicolégicos o motivacion escasa. Wagnild y Young (1993)
afirman que esta aptitud posibilita a las personas: Superar las dificultades y el
desanimo sin perder la voluntad. Capacidad de mantener una voluntad fuerte
ante las dificultades y el desanimo. Ecuanime: desigha la aptitud de un
individuo para conservar un estado afectivo sano frente a situaciones que
pueden parecer agresivas. De acuerdo a Wagnild y Young (1993), dicha
habilidad posibilita a las personas conservar la armonia y el equilibrio
emocional incluso ante eventos negativos significativos en la vida.
Autoaceptacion: es la capacidad de reconocer los puntos fuertes de uno
mismo y hacer el mejor uso de ellos para el bienestar personal; la
autoconciencia y la auto aceptacibn pueden lograrse sin ser
autodespreciativo. Wagnild y Young (1993) también alegan que esta habilidad

les da la posibilidad a las personas conocerse plenamente a si mismas,
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aceptar sus puntos fuertes y débiles y reconocer la singularidad de cada

situacion.
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CONCLUSIONES

No existe relacion (sig. bilateral de 0,080 > 0.05) entre la resiliencia y el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion Educativa
Emblemética Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023, con un
nivel de resiliencia del 51,6% nivel promedio, el 25,1% alto y solo el 23,3%
es bajo y segun el rendimiento académico el 62,4% en proceso (B), el
27,9% con capacidad de logro (A), el 8,7% en inicio (C) y el 1% su logro
es destacado (AD).

No existe relacion (sig. bilateral de 0,706 > 0,05) entre la confianza en si
mismo y el rendimiento académico en las estudiantes de la Institucién
Educativa Emblematica Nuestra Sefora de Cocharcas — Huancayo 2023,
con un 62% nivel promedio, el 23% bajo y el 15% nivel alto de confianza

en si mismo.

No existe relacién (sig. bilateral de 0,097 > 0.05) de la ecuanimidad y el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023, con el
56,8% de nivel promedio, el 22,3% alto y el 20,9% bajo en su

ecuanimidad.

No existe relacion (sig. (bilateral) de 0,081 > 0.05) de la perseverancia y
el rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion Educativa
Emblemética Nuestra Sefora de Cocharcas — Huancayo 2023, el 49,5%
muestran nivel promedio, el 31,4% alto y el 19,2% bajo en su

perseverancia.

No existe relacion (sig. bilateral de 0,389 > 0,05) de la satisfaccion
personal y el rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion
Educativa Emblemética Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023,
el 48,4% presentan nivel promedio el 28,2% alto y el 23,3% es bajo en su

satisfaccion personal.

Existe relacion de 0,153 (correlacion positiva muy baja) y un sig. (bilateral)
de ,009 de sentirse bien solo y el rendimiento académico en las
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estudiantes de la Instituciéon Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas — Huancayo 2023, el 60,6% el nivel fue promedio, el 27,9%

bajo y solo el 11,5% fue alto en sentirse bien solo.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades y docentes de lainstitucién educativa emblematica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo.

Reprogramar los planes curriculares del centro donde se considere
aspectos técnicos curriculares para incrementar el nivel de resiliencia
mediante talleres grupales con la finalidad de ensefiarles a sobreponerse

a las adversidades.

Las horas de tutoria estén a cargo del servicio de psicologia con la
finalidad de programar actividades relacionadas a fortalecer la resiliencia

y mejorar su rendimiento académico.

Los docentes de aula realicen actividades para desarrollar o mantener la
resiliencia en las estudiantes para aceptarse el cambio, buscar
oportunidades para su autodescubrimiento, cuidarse de si mismo,

optimismo y establecer relaciones de apoyo.

A los padres de familia de la institucion educativa embleméatica

Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo

Participar en las diferentes sesiones de escuela de padres con la finalidad
de fortalecer sus capacidades para fortalecer el desarrollo resiliente de

sus hijas mediante su ejemplo.

Solicitar intervenciones psicopedagdgicas (padres — hijas) con la finalidad

de conocer sus planes y perspectivas a futuro de sus hijas.

A las alumnas de la Institucién educativa emblematica Nuestra

Sefiora de Cocharcas — Huancayo

Participar de las actividades programadas por la Direccion o el servicio de
psicologia con el objetivo de adquirir habilidades creativas, flexibles,
tenaces, positivas, confianza en sus capacidades, conscientes de sus
limitaciones, buen humor y rodearse de personas resilientes para

enfrentar adversidades familiares o sociales.
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» AlaFacultad Académica de Psicologia

Desarrollar programas de apoyo emocional y psicolégico que
fortalezcan la resiliencia de los estudiantes. Estos programas podrian
incluir talleres sobre manejo del estrés, habilidades de afrontamiento y
desarrollo emocional. Al proporcionar herramientas y estrategias para
enfrentar desafios académicos y personales, estos programas tienen

el potencial de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Realizar investigaciones continuas sobre los factores que afectan la
resiliencia y el rendimiento académico en la institucion. Esto incluye
encuestas, estudios de caso y andlisis de datos académicos para
identificar tendencias y areas de mejora. La informacién recopilada
permitira ajustar las estrategias de apoyo y disefiar intervenciones que

atiendan las necesidades cambiantes del estudiante.

» Alos estudiantes de Psicologia

Desarrollar estrategias de afrontamiento practicando técnicas de
manejo del estrés, como la meditacion y la organizacion del tiempo.
Estas practicas permitiran mejorar la resiliencia y enfrentar los
desafios académicos, optimizando la capacidad para adaptarse y

tener un mejor desempefio en los estudios.

Participar en proyectos de investigacion sobre resiliencia y rendimiento
académico. Esto enriquecera la comprension tedrica y permitird aplicar
y reflexionar sobre conceptos, fortaleciendo la capacidad para superar

obstaculos académicos.

80



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguila, G. y Pinto, Z. (2022). Estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica José Olaya de Hualhuas,
Huancayo-2021. Universidad Peruana los Andes, Huancayo — Peru.
http://informatica.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3681/TE
SIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Antonini, P. Philippe R, Schwab, L. & Biasutti, M. (2021) Effects of Physical
Activity and Mindfulness on Resilience and Depression During the First
Wave of COVID-19 Pandemic Front. Psychol. 12:700742.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.700742/full

Belykh, A. (2018). Resiliencia e inteligencia emocional: conceptos
complementarios para empoderar al estudiante. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos, XLVIII (1), 255-282.
https://www.redalyc.org/journal/270/27057919014/html/

Cabanyes, J. (2010). Resilience: An approach to the concept. Revista de
Psiquiatria y Salud Mental (English Edition), 3(4), 145-151.
https://doi.org/10.1016/S2173-5050(10)70024-8

Caldera, J., Aceves, B. y Reynoso, O. (2016). Resiliencia en estudiantes
universitarios. Un estudio comparado entre carreras. Revista
Psicogente, 19(26), 227-239.
https://www.redalyc.org/pdf/4975/497555221009.pdf

Chadwick M, R. (1993). Successful adolescent development among youth in
high-risk settings. En J. Romay (Ed.), Perspectivas y retrospectivas de
la Psicologia Social en los albores del siglo XXI (pp. 403-409). Madrid,
Espana: Editorial Biblioteca Nueva, S.L.

Chinchayan, V. (2022). Resiliencia y rendimiento académico en los
estudiantes de 4to grado de secundaria de la I.E.E. Cruz de Chalpén-

Motupe 2021. Universidad César Vallejo, Lima - Pera.

81


http://informatica.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3681/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://informatica.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3681/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.700742/full
https://www.redalyc.org/journal/270/27057919014/html/
https://doi.org/10.1016/S2173-5050(10)70024-8
https://www.redalyc.org/pdf/4975/497555221009.pdf

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81421/C
hinchayan_VVY-SD.pdf?sequence=8&isAllowed=y

Flores, V. (2018). Relacion entre factores personales y resiliencia en los
adolescentes de cuarto a quinto de secundaria de la I.LE. Tupac Amaru
[l Chorrillos junio 2016. Universidad Privada San Juan Bautista, Lima —
Perd.  http://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/upsjb/1440/T-
TPLE-
%20Veronica%20Geraldine%20%20Flores%20Rutti.pdf?sequence=1
&isAllowed=y

Garcia, R. (2021). Estilos de crianza y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Huamanga,
Ayacucho, 2021. [Tesis de Pregrado, Universidad César Vallejo.]
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62090/G
arcia_ZRSD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Guo, J., Liu, L., Zhao, B. y Wang D. (2020). Apoyo al profesorado y bienestar
mental en los adolescentes chinos: El papel mediador de las emociones
negativas y la resiliencia. Front. Psychol, volumen 10 - 2019.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.03081/full

Gonzalez, N. y Valdez, J. (2015). Resiliencia. Diferencias por edad en
hombres y mujeres mexicanos. Acta investigacion psicol, 5(2),1996-
2010. https://doi.org/10.1016/S2007-4719(13)70944-X

Grasso, P. (2020). Rendimiento académico: un recorrido conceptual que
aproxima a una definicién unificada para el ambito superior. Revista de
educacion, 11(20), 87 - 102.
https://fh.mdp.edu.ar/revistas/index.php/r_educ/article/view/4165/4128

Heran A. (1999). Autoconcepto y educacion. Teoria, medida y préactica
pedagogica. Servicio Central de Publicaciones. Gobierno Vasco:

VitoriaGasteiz.

82


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81421/Chinchayan_VVY-SD.pdf?sequence=8&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81421/Chinchayan_VVY-SD.pdf?sequence=8&isAllowed=y
http://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/upsjb/1440/T-TPLE-%20Veronica%20Geraldine%20%20Flores%20Rutti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/upsjb/1440/T-TPLE-%20Veronica%20Geraldine%20%20Flores%20Rutti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/upsjb/1440/T-TPLE-%20Veronica%20Geraldine%20%20Flores%20Rutti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/upsjb/1440/T-TPLE-%20Veronica%20Geraldine%20%20Flores%20Rutti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62090/Garcia_ZRSD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62090/Garcia_ZRSD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1016/S2007-4719(13)70944-X
https://fh.mdp.edu.ar/revistas/index.php/r_educ/article/view/4165/4128

Lamas, H. (2015). Sobre el rendimiento escolar. Propésitos vy
representaciones, 3(2), 313-386.
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/74/152

Lara, T. (2021). Estilos de crianza y rendimiento académico en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa, Ayacucho, 2021.
Universidad de Ayacucho Federico Froebel, Pera.
http://repositorio.udaff.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11936/234/Tesi

s_Trilce.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Melillo, A. (2004). Resiliencia: conceptos basicos. 1-3.

https://www.ugr.es/~javera/pdf/2-3AG.pdf

Meza, B. (2022). Inteligencia emocional y resiliencia en adolescentes mujeres
de una institucion educativa estatal en Huancayo, 2021. Universidad
Continental, Huancayo - Pera.
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11993

Morelato, G. (2014). Evaluacién de factores de resiliencia en nifios argentinos
en condiciones de vulnerabilidad familiar. Universitas Psychologica,
13(4), 1473-1488. https://www.redalyc.org/pdf/647/64735353020.pdf

Noavez E. (1988). Variables relacionadas con la conducta prosocial en la
infancia y adolescencia: personalidad, autoconcepto y género. Infancia
y Aprendizaje, 24 (1), 95-111.

Noriega, G., Herrera, L., Montenegro, M. & Torres, V. (2020). Autoestima,
motivacién y resiliencia en escuelas panamefias con puntajes
diferenciados en la Prueba TERCER. Revista de Investigacion
Educativa, 38(2), 533-548.
https://revistas.um.es/rie/article/view/410461/285371

OMS (2018). Importancia de fomentar la resiliencia en niflos y adolescentes

https://www.infocop.es/view_article.asp?id=7731

83


https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/74/152
http://repositorio.udaff.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11936/234/Tesis_Trilce.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.udaff.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11936/234/Tesis_Trilce.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ugr.es/~javera/pdf/2-3AG.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11993
https://www.redalyc.org/pdf/647/64735353020.pdf
https://revistas.um.es/rie/article/view/410461/285371

OPS (2022). Salud de adolescentes. Resiliencia
https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=3193:2010-resiliencia&ltemid=0&lang=es#gsc.tab=0

Polo, C. (2009). Resiliencia: factores protectores en adolescentes de 14 a 16
afos. [Tesis de licenciatura, Universidad del Aconcagual.
http://190.183.61.20/objetos_digitales/71/tesis-1426-resiliencia.pdf

Rodriguez, A. (2009). Resiliencia. Revista de Psicopedagogia, 26(80), 291-
302. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v26n80/v26n80al4.pdf

Rojas, G. (2022). Apoyo familiar percibido y resiliencia en estudiantes del
primer grado de secundaria del Tambo — Huancayo 2019. Universidad
de Huanuco, Peru.
http://distancia.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3372/ROJAS
%20GILVONIO%2¢c%20SARITA%20VIOLETA.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

Rutter, J. (2002). La felicidad es posible. Despertar en nifios maltratados la

confianza en si mismos: construir la resiliencia. Barcelona: Gedisa.

Ruvalcaba, N., Gallegos, J., Orozco, M., y Bravo, H. (2019). Validez predictiva
de las competencias socioemocionales sobre la resiliencia en
adolescentes mexicanos. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 15(1),
89-101. https://doi.org/https://doi.org/10.15332/s1794-
9998.2019.0015.07

St. Georges British International School. (24 de marzo de 2021). https://st-
georges.britishinternationalschool.com/noticias-st-georges/~board/st-

georges-es/post/la-importancia-de-la-resiliencia

Surzykiewicz, J., Konaszewski, k., & Wagnild, G. (2019). Polish version of the
resilience scale (RS-14): A validity and reliability study in three samples.
Frontiers in Psychology, 9(1),1-16.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02762

84


http://190.183.61.20/objetos_digitales/71/tesis-1426-resiliencia.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v26n80/v26n80a14.pdf
http://distancia.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3372/ROJAS%20GILVONIO%2c%20SARITA%20VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://distancia.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3372/ROJAS%20GILVONIO%2c%20SARITA%20VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://distancia.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3372/ROJAS%20GILVONIO%2c%20SARITA%20VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/https:/doi.org/10.15332/s1794-9998.2019.0015.07
https://doi.org/https:/doi.org/10.15332/s1794-9998.2019.0015.07
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02762

UNICEF (2022). Plan Estratégico de UNICEF 2022-2025 Nuevas ambiciones
para 2030 https://www.unicef.org/sites/default/files/2022-02/UNICEF-
strategic-plan-2022-2025-publication-SP.pdf

UNICEF (2022). Situacién de nifias, nifios y adolescentes en el Peru. Informe
de SITAN al 2020 https://www.unicef.org/peru/informes/situacion-de-

ninas-ninos-y-adolescentes-en-el-peru

UNICEF (2019). ¢ Qué es la adolescencia?

https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia

Velasquez, J., Bedoya, S., Alvaran, S., Gonzalez, D. y Grisales, H. (2022).
Prevalencia de no resiliencia y factores asociados en escolares de un
municipio colombiano, 2019. Revista Facultad Nacional de Salud
Publica, 40(3).
https://revistas.udea.edu.co/index.php/fnsp/article/view/346304

Vega, S. (2022). Violencia familiar y resiliencia en adolescentes de una
institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. Universidad César
Vallejo, Truijillo — Pera.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/85262/V
ega_BSJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Villarroel, W. (2020). Resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de
sexto de secundaria de la Unidad Educativa Nuestra Sefora de Itati.
Universidad Mayor de San Andres, La Paz - Bolivia.
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/24983/T -
1279.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Wagnild, G., & Young, H. (2013). Development and Psychometric Evaluation
of the Resilience Scale (Desarrollo y Evaluacion Psicométrico de la
Escala de Resiliencia). SlideShare, 22.
https://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/3901307 1escalader

esilienciadewagnildyyoung?from_action=save

85


https://www.unicef.org/sites/default/files/2022-02/UNICEF-strategic-plan-2022-2025-publication-SP.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2022-02/UNICEF-strategic-plan-2022-2025-publication-SP.pdf
https://revistas.udea.edu.co/index.php/fnsp/article/view/346304
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/85262/Vega_BSJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/85262/Vega_BSJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/24983/T-1279.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/24983/T-1279.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071escaladeresilienciadewagnildyyoung?from_action=save
https://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071escaladeresilienciadewagnildyyoung?from_action=save

Werner, E. (1995). Resiliencia en el desarrollo. Current Directions in
Psychological Science, 4(3), 81-85.
https://doi.org/https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772327

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Yantas Cajahuanca, J. (2025). Resiliencia y rendimiento académico en las
estudiantes de la institucidon educativa emblematica Nuestra Sefiora de
Cocharcas— Huancayo 2023 [Tesis de pregrado, Universidad de Huanuco].

Repositorio Institucional UDH. http://...

86


https://doi.org/https:/doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772327

ANEXOS

87



ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivo Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Instrumento
Problema general Objetivo general Hipdétesis general Resiliencia Confianza y Arreglarse de una manera Tipo de
¢ Cudl es la relacion Determinar larelacion Ha: Existe relacién de la sentirse bien u otra. investigacion
de la resiliencia y el de laresilienciay el resiliencia y el rendimiento solo Dependo méas de mi Bésica
rendimiento rendimiento académico en las mismo
académico en las académico en las estudiantes de la Institucion Mantener interés en las Enfoque
estudiantes de la estudiantes de la Educativa Emblemética cosas. Cuantitativo
Institucion Educativa Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Estar solo.

Emblemética Emblemética Nuestra  Cocharcas — Huancayo Orgullo por logros. Nivel
Nuestra Sefiora de Sefiora de Cocharcas 2023. Auto amistad. Correlacional

Cocharcas -
Huancayo 20237

Problemas
especificos

¢Cudl es la relacion
de la confianza en si
mismo en el
rendimiento
académico en las
estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica
Nuestra Sefiora de

— Huancayo 2023.

Objetivos

especificos

Investigar la relacion
de la confianza en si
mismo en el
rendimiento

académico en las
estudiantes de la
Instituciéon  Educativa
Embleméatica Nuestra

Ho: No existe relacion de la
resiliencia y el rendimiento
académico en las
estudiantes de la Institucion

Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas - Huancayo
2023.

Hipdtesis especificas

Hai: Existe relacion de la
confianza en si mismo en el
rendimiento académico en

las estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Nuestra
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Perseverancia

Ecuanimidad

Interés de las cosas.
En que reirse.

Creer en uno mismo.
Soy persona confiable.
Cumplir lo planificado
Decisiones.
Significado de vida
Encontrar soluciones.
Energia permanente.
Ver las cosas a futuro.
Manejar varias cosas.
Preguntarse el fin de todo.

Realizar cosas
individuales.
Enfrentar problemas con
experiencia.

Autodisciplina.

Disefio
Correlacional

Poblacién
114
estudiantes
mujeres  del
VI ciclo
Institucion
Educativa
Emblematica
Nuestra
Sefiora de
Cocharcas -
Huancayo.



Cocharcas -
Huancayo 2023?

¢ Cudl es la relacion
de la perseverancia

en el rendimiento
académico en las
estudiantes de la

Institucién Educativa
Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas -
Huancayo 20237
¢;Cudl es la relacion
de la ecuanimidad en
el rendimiento
académico en las
estudiantes de la
Instituciéon Educativa
Emblematica
Nuestra Sefiora de
Cocharcas -
Huancayo 2023?
¢Cudl es la relacion
de la aceptacion de
uno mismo en el
rendimiento
académico en las
estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica
Nuestra Sefiora de

Sefiora de Cocharcas
— Huancayo 2023.

Identificar la relacion
de la perseverancia en
el rendimiento
académico en las
estudiantes de la
Institucion  Educativa
Embleméatica Nuestra
Sefora de Cocharcas
— Huancayo 2023.

Distinguir la relacién de
la ecuanimidad en el

rendimiento

académico en las
estudiantes de la
Institucién  Educativa

Emblematica Nuestra
Sefora de Cocharcas
— Huancayo 2023.

Examinar la relacién
de la aceptacion de
uno mismo en el
rendimiento

académico en las
estudiantes de la
Instituciéon  Educativa

Embleméatica Nuestra

Sefiora de Cocharcas -
Huancayo 2023.

Haz: Existe relacion de la
perseverancia en el
rendimiento académico en

las estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Nuestra

Sefiora de Cocharcas -
Huancayo 2023.

Has: Existe relacion de la
ecuanimidad en el
rendimiento académico en

las estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Nuestra

Sefiora de Cocharcas -
Huancayo 2023.

Has: Existe relacion de la
aceptacion de uno mismo en
el rendimiento académico

en las estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Nuestra
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Rendimiento
académico

Aceptacion de
uno mismo

Area
desarrollo
personal,
ciudadania y
civica

Area Ciencias
sociales

Area
educacion
para el trabajo
Area
comunicacion

Ver mas amplio el
problema
Ver problema varias
maneras.

Obligarse realizar algo

No lamentarse a realizar
algo por alguien.

No agradar a todos.
Construye su identidad
Convive y participa
democraticamente en la
basqueda del bien coman.

Construye
interpretaciones historicas
Gestiona

responsablemente el
espacio y ambiente
Gestiona
responsablemente los
recursos econémicos
Gestiona proyectos de

emprendimiento
econdmico social

Se comunica oralmente en
su lengua materna

Lee diversos tipos de
textos escritos en lengua
materna

Escribe diversos tipos de
textos en lengua materna

Muestra
287
estudiantes
VIl ciclo

Muestreo
Probabilistico

Técnica
Encuesta
Instrumentos
Escala de
resiliencia de
Wagnild &
Young

Informe de
progreso de
las

estudiantes.

AD Logro
destacado

A Logro

B Proceso

C Inicio



Cocharcas
Huancayo 20237

Sefiora de Cocharcas Sefiora de Cocharcas

— Huancayo 2023.

Huancayo 2023.

Area
matematica

Area ciencia y
tecnologia

Resuelve problemas de
cantidad.

Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia
y cambio.

Resuelve problemas de
forma, movimiento vy
localizacion.

Resuelve problemas de
gestion de datos de
incertidumbre.

Indaga mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos

Explica el mundo fisico
Disefia, construye vy
soluciones  tecnoldgicos
para resolver problemas
de su entorno.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de Resiliencia
(Wagnild y Young — 1993)
Adaptacion peruana: Castilla (2014)

Instrucciones:

A continuacidn, encontraras una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su forma
de ser. Deseamos que conteste cada una de las siguientes afirmaciones y marque la
respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de actuar y pensar.
Siendo las alternativas de respuesta:

Totalmente en desacuerdo (TD)
Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (¢,?)
Algo de acuerdo (A.A)

Acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a todas
las frases. Recuerda responder con espontaneidad sin pensar mucho. Puede empezar.

N° TD|D|AD | ¢? |AAA|TA
1 | Es importante para mi, mantenerme
interesado en las cosas

2 | Dependo mas de mi mismo que de
otras personas

3 | Me mantengo interesado en las cosas

4 | Generalmente me las arreglo de una
manera u otra

5 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo

6 | El creer en mi mismo me permite

atravesar tiempos dificiles

7 | Tengo la energia suficiente para hacer
lo que debo hacer

8 | Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida

9 | Mi vida tiene significado

10 | Me siento orgulloso de haber logrado
cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo.

12 | Algunas veces me obligo a hacer
cosas aungue no quiera

13 | Generalmente puedo ver una situacion
de varias maneras

14 | Soy amigo de mi mismo

15 | No me lamento de las cosas por las
gue no puedo hacer nada

16 | Acepto que hay personas a las que yo
no les agrado

17 | Tomo las cosas una por una
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18

Usualmente veo las cosas a largo
plazo

19 | Tengo autodisciplina

20 | Siento que puedo manejar varias
cosas al mismo tiempo

21 | Rara vez me pregunto cuél es la
finalidad de todo

22 | Puedo enfrentar las dificultades
porque las he  experimentado
anteriormente

23 | Soy decidida

24 | Por lo general encuentro algo en que
reirme

25 | En una emergencia soy una persona

en quien se puede confiar.
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ESCALA DE RESILIENCIA

Autores: Wagnild y Young (1993)
Adaptacién peruana: Castilla et al. (2014)

Instrucciones:

A continuacion, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su

~~ ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y
marque la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de

actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta.

Totalmente en desacuerdo (TD)

Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (4?)

Algo de acuerdo (AA)

Acuerdo (A)

N[O D WIN (=

Totalmente de acuerdo (TA)

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a
todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede

empezar.”
N° ALTERNATIVAS
INDICADORES TD D AD | ;7 | AA A | TA
1 Es importante para mi mantenerme interesado en X
las cosas.
2 Dependo mas de mi mismo que de otras personas. >
3 Me mantengo interesado en las cosas. >
4 | Generalmente me las arreglo de una manera u X
otra.
5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo. ><
6 El creer en mi mismo me permite atravesar ><
tiempos dificiles.
7 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer. ><
8 |Cuando estoy en wuna situacion dificil 5(
generalmente encuentro una salida.
9 | Mi vida tiene significado. S
10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi
vida. .
11 | Cuando planeo algo lo realizo. ~><
12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no %
quiera.
13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias
maneras. X
14 | Soy amigo de mi mismo. NG
15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo
hacer nada. X
16 | Acepto que hay personas a las que yo no les ><
agrado
Bach: 3!&0"0 Luisa ?—Junlaa Q?ajaf-uam;a
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
BLDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
17 | Tomo las cosas una por una. "
18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. &
19 | Tengo autodisciplina. >
20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo. 5(
21 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. P
22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente. ><
23 | Soy decidido (a). >
24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme. >
25 | En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar. S(
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ESCALA DE RESILIENCIA

Autores: Wagnild y Young (1993)

Adaptacion peruana: Castilla et al. (2014)

Instrucciones:

A continuacion, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su
forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y
marque la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de

actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta.

Totalmente en desacuerdo (TD)

Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (4 ?)

Algo de acuerdo (AA)

Acuerdo (A)

N(O|O A WIN| -

Totalmente de acuerdo (TA)

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a
todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede

empezar.”
N°® ALTERNATIVAS
INDICADORES TD D AD o7 AA A TA
1 Es importante para mi mantenerme interesado en
as cosas. Ng
2 Dependo mas de mi mismo que de otras personas. =
3 Me mantengo interesado en las cosas. >
4 Generalmente me las arreglo de una manera u \
otra.
S Puedo estar solo si tengo que hacerlo. >
6 El creer en mi mismo me permite atravesar |- N
tiempos dificiles. N\
7 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo ><
hacer.
8 Cuando estoy en una  situaciéon  dificil ‘\\
generalmente encuentro una salida.
9 Mi vida tiene significado. > <
10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi T
vida. N
11 | Cuando planeo algo lo realizo. -
12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no \/<
quiera.
13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias X
maneras.
14 | Soy amigo de mi mismo. =
15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo
hacer nada.
16 | Acepto que hay personas a las que yo no les ><
agrado

Bach: S’uana Luisa "’?:)anlaa Caj anca

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
~~~~~~~ ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

17 | Tomo las cosas una por una.
18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. <
19 | Tengo autodisciplina. | T
20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo ><
tiempo.
21 Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.
22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he N
experimentado anteriormente. / »
23 | Soy decidido (a). a
24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme. 29
25 | En una emergencia soy una persona en quien se ‘\.\
puede confiar.
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ESCALA DE RESILIENCIA

Autores: Wagnild y Young (1993)
Adaptacion peruana: Castilla et al. (2014)

Instrucciones:

A continuacién, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su
forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y
marque la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de
actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta.

Totalmente en d ~uerdo (TD)

Desacuerdo (D)

Algo en d uerdo (AD)

Nien d -uerdo ni de acuerdo (¢?)

Algo de acuerdo (AA)

Acuerdo (A)

N{OO | AIWIN -

Totalmente de acuerdo (TA)

No isten respt correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a
todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede
empezar.”
N ALTERNATIVAS
INDICADORES TD D AD 2 AA A TA
1 Es importante para mi mantenerme interesado en
las cosas. x
2 Dependo mas de mi mismo que de otras personas. Fa
3 Me mantengo interesado en las cosas. >
4 Generalmente me las arreglo de una manera u >
otra.
5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo. X
6 El creer en mi mismo me permite atravesar X
tiempos dificiles.
7 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer. >
8 Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida. X
9 Mi vida tiene significado. P4
10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi ~¢
vida.
11 | Cuando planeo algo lo realizo. X
12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no <.
quiera.
13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias
maneras. x
14 | Soy amigo de mi mismo. P
15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo >
hacer nada.
16 | Acepto que hay personas a las que yo no les )(
agrado
: G O .
@dc"l: 3“4'\0 £uaa ’90“!“ (.arxguuuwa
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
" ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
17 | Tomo las cosas una por una. =¢
18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. <
19 | Tengo autodisciplina. —(
20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo -z
tiempo. oS
21 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. ><
22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente. i
23 | Soy decidido (a). ~
24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme. e
25 | En una emergencia soy una persona en quien se -
puede confiar.
GRACIAS
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ESCALA DE RESILIENCIA

Autores: Wagnild y Young (1993)
Adaptacion peruana: Castilla et al. (2014)

Instrucciones:

uD-
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A continuacion, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su

Totalmente en desacuerdo (TD)

Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (4.7)

Algo de acuerdo (AA)

Acuerdo (A)

N[O (A (WN|=

Totalmente de acuerdo (TA)

forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y
marque la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de
actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a
todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede

empezar.”
N° ALTERNATIVAS
INDICADORES TD D AD &? AA A TA
1 Es importante para mi mantenerme interesado en .
las cosas.
2 Dependo mas de mi mismo que de otras personas. i
3 Me mantengo interesado en las cosas.
4 Generalmente me las arreglo de una manera u .
otra. X
5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo. <
6 El creer en mi mismo me permite atravesar e
tiempos dificiles.
7 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo 7
hacer. »
8 |Cuando estoy en una situacion  dificil
generalmente encuentro una salida. »
9 Mi vida tiene significado. A
10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi
vida.
11 | Cuando planeo algo lo realizo. =
12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunqueno | __
quiera.
13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias 7
maneras. -
14 | Soy amigo de mi mismo. -~
15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo .
hacer nada.
16 | Acepto que hay personas a las que yo no les 0
agrado i
RBackh: S’unm Lasa ?Jan!u (‘?ojafuu:un:a
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
[ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
" ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
17 | Tomo las cosas una por una. of
18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. p
19 | Tengo autodisciplina. <
20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo )
tiempo.
21 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. R
22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente. %
23 | Soy decidido (a). >
24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme. >
25 | En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar. X
GRACIAS
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
uD—- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
" ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE RESILIENCIA
Autores: Wagnild y Young (1993)
Adaptacion peruana: Castilla et al. (2014)

Instrucciones:

A continuacién, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su
forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y
marque la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de
actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta.

Totalmente en desacuerdo (TD)
Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (¢?)
Algo de acuerdo (AA)

Acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

NG| OB (WIN |-

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a
todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede

empezar.”
N° ALTERNATIVAS
INDICADORES TD D AD | ;7 | AA A | TA
1 Es importante para mi mantenerme interesado en )(
las cosas.
2 | Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 3¢
3 Me mantengo interesado en las cosas. X
4 Generalmente me las arreglo de una manera u
otra. X
5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo. v
6 El creer en mi mismo me permite atravesar 5%
tiempos dificiles.
7 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo X
hacer.
8 Cuando estoy en una situacion  dificil
generalmente encuentro una salida. \‘(
9 Mi vida tiene significado. X
10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi ¥
vida.
11 | Cuando planeo algo lo realizo. X
12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no
quiera. Y
13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias 4
maneras. X
14 | Soy amigo de mi mismo. ¥
15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo |
hacer nada.
16 | Acepto que hay personas a las que yo no les v
agrado \
g}ao’t: 30«10\4 S?uéoa bz’an-&oa (?aja'uumm
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
!__!;_-_-! FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
“~°"" ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
17 | Tomo las cosas una por una. =<
18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. >
19 | Tengo autodisciplina. <
20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo. Ll
21 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. .
22 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente. X
23 | Soy decidido (a). -
24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme. >
25 | En una emergencia soy una persona en quien se \
puede confiar. /

GRACIAS
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ESCALA DE RESILIENCIA
Autores: Wagnild y Young (1993)

Adaptacion peruana: Castilla et al. (2014)

Instrucciones:

A continuacién, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su
forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y
marque la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de
actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta.

Totalmente en desacuerdo (TD)

Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (£?)

Algo de acuerdo (AA)

Acuerdo (A)

N[O A (WIN |-

Totalmente de acuerdo (TA)

No isten respuest correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a
todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede

empezar.”
ALTERNATIVAS
INDICADORES D D AD kd AA A TA
1 Es importante para mi mantenerme interesado en )(
las cosas.
2 Dependo mas de mi mismo que de otras personas. i
3 Me mantengo interesado en las cosas. x
4 Generalmente me las arreglo de una manera u
otra. X
5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo. b
6 El creer en mi mismo me permite atravesar 5%
tiempos dificiles.
7 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo X
hacer.
8 |Cuando estoy en una situacion  dificil
generalmente encuentro una salida. %
9 Mi vida tiene significado. X
10 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi ¥
vida.
11 | Cuando planeo algo lo realizo. X
12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no N
quiera.
13 | Generalmente puedo ver una situacion en varias /s
maneras. X
14 | Soy amigo de mi mismo. ¥
15 | No me lamento de las cosas por las que no puedo |
hacer nada. 3
16 | Acepto que hay personas a las que yo no les Y
agrado N
g??ac'x: Suw .S?uiaa ‘Z’QM &Jﬂ.’\w
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
L_p—l FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
""" ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
17 | Tomo las cosas una por una. >
18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. -
19 | Tengo autodisciplina. >
20 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo. 3
21 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. S
22 Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente. >
23 | Soy decidido (a). -
24 | Por lo general, encuentro algo en que reirme. ~
25 | En una emergencia soy una persona en quien se \
puede confiar. /
GRACIAS
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ANEXO 3
CONSTANCIAS DE VALIDACION

@5_’ __..L..:..’_*_. UNIVERSIDAD DE HUANUCO

G FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUM
EVALUADOR: Yoo, Tivewy ﬂyumo_«, )

PROFESION. & cbiveco N* DE COLEGIATURA: 230
INSTITUOSON DONDE TRABAIA: Mesu sTEig R{Gueo
CARGO QUE DESEMPERA: &(& co
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ©xenia O Pesiwemn
NT JNDICACIONES CRITERIOS PunTUACION
—
1 KClaridad formutado con lengusje apropiads 1 12 |3 a
2 Konsistenca en aspecios tedricos centificos LY
3 Dbjetradad en canductas chservaties ¥
4 al avance de la cencis _§
s acion lopca v
6 los aspectos en cabdad y cantdad -~y
7 Dtenciosahidad para valorar lo que el investigador "
& Xoherencia relacidn Iagice entre el problema y fos X
9 Responde o propdsita de la Investigacidn -
10 Pertmencia Es dnil y adecuado pars |a investigacion ¥
IMTMM% ApScable despwés de corregir { ) Noaplicable | )
: Lugar y fecha: Wadnuco, [ L 17555 a0 23

M j_n.ﬂ ?-br-.-.\ Faeress
M oL L STES2ETS
CHRP =Y
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VAUDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

eensuscon__ Mansge| -_Cn.l&.l.o.'o_ﬁn_\_ﬁu_‘ap— —
N T cé"g o worooweay. 2 SEY

INATITLCION DONDE TRARALA YEST P - Max ﬁb,\;\-
CARGO CLE DEsEMPLRA: Qe[ i Op a ! f\: j!.r!/]!:ﬂ =

NORMAE DEL SRS TRLUNENTO A X ; 4
N INOCACIONES CRITERIOS PUNTUACIGN
1 Oaned =3 foamyitado con lengua spropado LRl s |}
2 Comntenda en 359 eci0s trorkon chestifxeon X od
3 Omptaviad E5) exgres3do o0 ronductas omreaties | -
4 Astustelad al vence de W cierciy ! =
Y  OrganLacin e 1} bt
£ Sufcwesce 05 S 0aCtos @0 Calatad v cantaded »
7 rtesciozabuied pars waitedt O Que ol eestgador ‘ »
1 Cohersncis sebachdn WOgxca estre of probiem y joy Y x
>
x

RESULTADO: Apfcalile | | Agbostle despuds de catrege | | Noasphobie | |
Lagar y fectar Musruca, £ € Jelea ge 208

A
il vk
12534
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ACADEMICO DE PSicoLOGIA

ANEXOD S

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: I-“ L ) (\'.' AT D\ ey F!q[('".
PROFESION: p_-iu:l-":'r. N* OFf COLEGIMTURA: PUHYG L
INSTITUCION DONDE TRADAIA: Horzes AN} “’Jﬂ-ulul Vorani o Vol dizcae
CARGO QUE DESEMPLRA: Psiiokoan
NOMBAE DEL INSTRUMENTO: Bt - Fiiiinen
NT INDICACIONES CRITERIOS
1 1 2 -
2 W
3 x
1 & ¥
>
(3 ¥
7 mtencioneidad
¥
s Coherencia v
s «
A0  Pertinencis <

D 300, Ty
DIENAS AL BN
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ANEXO 4
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

“ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y DESARROLLO"

Solicito: Desarrollar el proyecto de
investigacion para TITULACION en el
g1 03 Area de Psicologia Educativa
38
SENOR DIRECTOR DE LA I.E.E. “NUESTRA SENORA DE COCHARCAS -
HUANCAYO

Mg. Miguel QUINTE GONZALES

| M
' J

Yo, Juana Luisa YANTAS CAJAHUANCA, identificado con DNI N°
20904075, domiciliado en el Jirobn Los Pinos s/n. Hualhuas-Huancayo, con
teléfono 994433135, Bachiller en Psicologia de la Facultad de Escuela
Académica de Ciencias de la Salud, Escuela Académica Profesional de
Psicologia, en la UNIVERSIDAD DE HUANUCO, ante Usted con el debido
respeto me presento y expongo:

Que, habiendo realizado realizada mis PRACTICAS PRE PROFESIONALES en
el AREA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA, en su Institucién donde tan dignamente
dirige a partir de 01 de SETIEMBRE del 2022 al 19 de MAYO del 2023. Solicito
aplicar el instrumento denominado Escala de resiliencia de Wagnild & Young.
para desarrollar la Investigacion “RESILIENCIA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LAS ESTUDIANTES DE LA I.E.E. NUESTRA SENORA DE
COCHARCAS- HUANCAYO 2023”

POR LO EXPUESTO:

A Ud. Sefior Director, solicito acceder a mi solicitud favorablemente para
un desempefio profesional exitoso que espero con su ayuda alcanzar.

Huanuco, junio del 2023.

~J

Juana Lui CAJAHUANCA
DNI 20904075
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PLAN DE APLICACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD y YOUNG
DATOS INFORMATIVOS:

DREJ -Junin

UGEL . Huancayo

LE.E. - Muestra Sefiora de Cocharcas

DIRECTOR :Mg. Miguel QUINTE GOMZALES

SUB DIRECTORA : Dra. Antonia PENA ASTO.

RESPONSABLE : Bachiller en Psicologia Juana Luisa YANT AS CAJAHUANCA
PRESENTACION

El presente plan tiene la finalidad de aplicar la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young a las estudiantes del VIl ciclo para elaborar la Tesis titulada “La relacion de la
Resiliencia en el Rendimiento Académico en las estudiantes de la |.LE.E. Nuestra
Sefiora de Cocharcas”- 2023, ademas crientar sobre las estrategias de aplicacién y
apoyo al soporte Socioemocional a las estudiantes para enfrentar de forma apropiada
las situaciones dificiles que se vienen enfrentando y favorecer la recuperacion y
nivelacién en sus aprendizajes de esta forma mejorar la calidad de vida.

BASES LEGALES:

- Constitucion Politica del Perd

- Ley General de Educacion N® 28044

- Ley N° 28628, Ley que regula la participacidn de las asociaciones de padres de familia.

- Ley N" 28719, Ley que promueve la convivencia sin viclencia en las Insttuciones Educativas,

- Ley N* 28260, Ley de la politica de Estado y sociedad frente a la violencia escolar,

- Ley N" 28705, Ley general para la prevencion y control de los riesgos del consumo de tabaco.

- Ley N* 20600, Ley que fomenta la reinsercion escolar por embarazo,

- Ley N* 28950, Ley contra |a trata de personas y el tréfico ilicito de migrantes.

- Directiva N* 041-2008-VMGP-P-DITOE-Mormas para las acciones de Tuteria.

- RVM 212-2020-MINEDU Lineamientos de tutoria y orentacion educativa para la
educacion basica

- RWM 005-2020-MIMEDU Disposiciones que establecen estandares en progresion de
las competencias profesionales del Marco de Buen Desempefic Docente,

OBJETIVOS:

Identificar la situacion de la resiliencia y del rendimiento escolar de las estudiantes del VII
ciclo de la institucion educativa emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¥ Aplicar la Escala de Resiliencia a las estudiantes del VIl Ciclo

v Conocer el nivel de resiliencia de las estudiantes de |a |IE Nuestra Sefiora de Cocharcas

v Promover estrategias y acciones de orientaciones socioemocionales que generan
confianza, sentimientos de seguridad.

RESPONSABILIDAD DE LA BACHILLER EN PSICOLOGIA:

-Brindar confianza a los padres de familia, a las estudiantes en el aspecto secicemocional.

- Acompafiar en el proceso de |las actividades de manera asertiva y empatica.

- Brindar apoyo emocional y pedagdgico a las estudiantes, segun sus necesidades.

- Orientar a |as estudiantes para la aplicacion de la ESCALA DE RESILIENCIA.

- Entregar con anticipacion los consentimientos informados para firmar por sus padres de
familia.
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- Brindar escucha activa a las estudiantes y padres de familia.
- Aplicar la Escala de Resiliencia a las estudiantes del VIl ciclo.
- Asesorar a los estudiantes que presentan desventajas en situaciones de riesgo para que

les permita afrontarlos,

VIl. METAS:
60 Padres de Familia
60 estudiantes

Vill. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES

JUN.

uuo

AGOS. | seT. |

OCT.

pic. | ENERO

SEMANAS

SEM 4

SEM 14

SEM 1-4 SEM 1-4

SEM 1-4

SEM 1-4

SEM 1-4 SEM 2

1. Elaboracidn del Plan

2. Aprobacién del plan

3. Preparacion
materiales

4. Entrega de
consentimentos
informados

de Resiliencia

5. Aplicacion de la Escala

6. Soporte

estudiantes.

socioemocional a las

7. Evaluacién e Informe

IX. RECURSOS:

HUMANOS: Director, Sub directores, Bachiller en Psicologia, estudiantes y padres de familia,
ECONOMICOS: Recursos Propios delque aplica
MATERIALES: Papelotes, cartulinas, plumonas, globos, papal bond,

X. FINANCIAMIENTO:
Autofinanciamiento

XI. EVALUACION

Cualitativo: Logros de conductas positivas e involucramiento en las estudiantes.

Informe: Se informara de manera detallada a la direccion, sub direccidn al finalizar la actividad,
para su respactiva evaluacion,

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
Juana Luisa YANTAS CAJAHUANCA
Bachiller en Psicologia
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<on MINISTERIO DE DRE UGEL INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
g EDUCACION JUNIN HUANCAYD NUESTRA SENORA DE COCHARCAS

“Afio de la paz, la unidad y el desarrollo”

El Director de la Institucion Educativa Embleméatica “NUESTRA SENORA DE
COCHARCAS" de Ia Provincia de Huancayo y de la Region Junin:

AUTORIZA

Que, la seflora: JUANA LUISA YANTAS CAJAHUANCA, identificada con D.N.IN°
20904075, Bachiller en Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco, ha desarrollado sus practicas PRE PROFESIONALES en
nuestra Institucion en el AREA EDUCATIVA, de forma satisfactoria por ello se le
AUTORIZA para el desarrollo de su Tesis: “RESILIENCIA Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LAS ESTUDIANTES DE LA I.E.E. NUESTRA SENORA DE
COCHARCAS~ HUANCAYO 2023"; y para aplicar el instrumento denominado
Escala de resiliencia de Wagnild & Young y accederle las facilidades en lo que
requiera con el fin de optar el Titulo de Licenclado en Psicologia,

Se le expide el presente documento a peticién de la interesada para 0s fines que
crea conveniente,

Huancayo, 22 de mayo de 2023
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Sra. Juana Luisa YANTAS
CAJAHUANCA bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora
de la investigacion titulada: RESILIENCIA Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN LAS ESTUDIANTES DE LA IE.E. NUESTRA SENORA DE
COCHARCAS- HUANCAYO 2023. Cuyo objetivo es Determinar la relaciéon
de la resiliencia y el rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion
Educativa Embleméatica Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023.
Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado Escala de resiliencia de Wagnild y

Young. La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anonimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el

instrumento.

Lugar y fecha: Huancayo, 25 de noviembre 2023.

FIRMA
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Juana Luisa YANTAS CAJAHUANCA
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacién
titulada: RESILIENCIA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS
ESTUDIANTES DE LA LE.E. NUESTRA SENORA DE COCHARCAS-
HUANCAYO 2023 cuyo objetivo es determinar la relacién de la resiliencia y el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucién Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo 2023, con el fin de optar el Titulo de
Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Escala de resiliencia de Wagnild & Young.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usard para ninglin otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo
que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

o -
<

Lugar y fecha: _/u<. 2¢ - 77~ 20¢

>
>

D
(b
(’(v.-i Ho’:-;yr( ‘_)/.;r.'.itl':

FIRMA
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Resiliencia y el rendimiento académico en las estudiantes de
la Instituciéon Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de Cocharcas— Huancayo
2023.

Investigadora: Bach. Juana Luisa YANTAS CAJAHUANCA

Objetivo: Determinar la relacion de la resiliencia y el rendimiento académico en las
estudiantes de la institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de Cocharcas
- Huancayo 2023.

Participacion: Participan estudiantes del VII Ciclo del 3ro, 4to y 5to grado de
secundaria de la |.E.E “Nuestra Sefiora de Cocharcas”

Procedimientos. Se le aplicara una la Escala de resiliencia de Wagnild & Young
Riesgos. No habra ningun riesgo

Beneficios. El beneficio

Alternativas. Tu participacion es voluntaria, puedes escoger no participar o
puedes abandonar el estudio en cualquier momento.

Compensacién. No recibiras pago alguno por tu participacion. En el transcurso del
estudio podras solicitar informacion sobre los resultados de la investigacion.
Confidencialidad de la informacién. La informacién recabada se mantendra
confidencial en los archivos de la universidad de procedencia. No se publicaran
nombres de ningln tipo. Asi que se puede garantizar confidencialidad absoluta.
Consentimiento/Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio. Me han leido la informacién proporcionada y he
tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo
que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento si asi lo decido sin que me
afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal.

( \\ 7
Firma de la participante: - dilc.
Cori Huayre  Yomara

"‘\ l #
Firma de la investigadora: %"
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Juana Luisa YANTAS CAJAHUANCA
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacion
fitulada: RESILIENCIA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS
ESTUDIANTES DE LA LEE. NUESTRA SENORA DE COCHARCAS-
HUANCAYO 2023 cuyo objetivo es determinar la relacién de la resiliencia y el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas ~ Huancayo 2023, con el fin de optar el Titulo de
Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarroliar el instrumento
denominado Escala de resiliencia de Wagnild & Young.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usaré para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas, por o
que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: H\:o,% Nev 2023

)

— = ]
Agv\m Jayo Asumm

FIRMA
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4 UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Juana Luisa YANTAS CAJAHUANCA
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacion
titulada: RESILIENCIA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS
ESTUDIANTES DE LA LEE. NUESTRA SENORA DE COCHARCAS-
HUANCAYO 2023 cuyo objetivo es determinar la relacién de la resiliencia y el
rendimiento académico en las estudiantes de la Institucién Educativa Emblematica
Nuestra Sefiora de Cocharcas - Huancayo 2023, con el fin de optar el Titulo de
Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Escala de resiliencia de Wagnild & Young.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacidn que se recoja serd confidencial y no se usard para ningln otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Hyo, 2s- 171~ 2053

Locere Espmola Balbin
FIRMA
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ANEXO 6
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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