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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la sesion educativa sobre
lactancia materna en madres, para prevencion de la hiperbilirrubinemia en
recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024. Método: Estudio de tipo cuasi
experimental, prospectivo, longitudinal y analitico. La muestra de 30 madres
con sus recién nacidos de seleccion no probabilistica, utilizando la técnica
del cuestionario, para el andlisis de datos se utliz6 t de Student.
Resultados: Edad materna el 30% representan de 27 a 31 afios, estado civil
73% convivientes, 80% proceden de zona urbana, con 70% amas de casay
con el 43% de grado de escolaridad estudio secundario. En tantoel recién
nacido, representa el 37% con 3 dias de nacimiento, el sexo predominante
53% son masculinos. Asimismo, el antes resulté 60% conocimiento bajo, y
73% con caracteristica alto después de las sesiones educativas, y mediante
la prueba t de Student, se hallo valores de tc = 7.900 y p= 0.000, es decir, si
ter = 2.099, demuestra que existe eficacia de la intervencion sesion
educativa, con nivel de significancia p<0.05. Por lo tanto, existen evidencias
estadisticas altamente significativa, por el cual se acepta la hipdtesis de
investigacion y se rechaza la hipoétesis nula. Conclusion: Es efectiva la
sesion educativa para mejorar los conocimientos sobre lactancia materna en

madres, para prevencion de la hiperbilirrubinemia en recién nacido.

Palabras clave: efectividad, sesiones educativas, conocimiento,

lactancia materna, hiperbilirrubinemia.



ABSTRACT

Objective: Determine the effectiveness of the educational session on
breastfeeding in mothers, for the prevention of hyperbilirubinemia in newborns
at the Tingo Maria 2024 hospital. Method: Quasi-experimental, prospective,
longitudinal and analytical study. The sample of 30 mothers with their
newborns from non-probabilistic selection, using the questionnaire technique,
Student t-test was used for data analysis. Results: maternal age 30%represent
27 to 31 years, marital status 73% cohabiting, 70% come from urbanareas, 70%
housewives and 43% have secondary school level. While the newborn
represents 37% at 3 months of birth, the predominant sex is 53% male.
Likewise, before, 60% had low knowledge, and 73% had high characteristics
after the educational sessions, and through Student t test, values of tc = 7.900
and p = 0.000 were found, that is, if tcr = 2.099, it shows There is effectiveness
of the educational session intervention, with a significance level of p<0.05.
Therefore, there is highly significant statistical evidence, by which the research
hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected. Conclusion: The
educational session is effective to improve knowledge about breastfeeding in

mothers, to prevent hyperbilirubinemia in newborns.

Keywords:  effectiveness, educational sessions, knowledge,

breastfeeding, hyperbilirubinemia.



INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo en las instalaciones del Hospital Tingo
Maria, ubicado en Mapresa de la ciudad de Tingo Maria, bajo su titulo Sesién
educativa sobre lactancia materna a madres para prevencion de la

hiperbilirrubinemia en recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024

El principal proposito de este trabajo fue comprobar la eficacia de una
sesion educativa dirigida a madres, orientada a promover la lactancia materna
como medida preventiva frente a la aparicion de hiperbilirrubinemia en los
recién nacidos. En ese sentido, se formulé la siguiente interrogante de
investigacion. ¢ Cudl seré la efectividad de la sesion educativa sobre lactancia
materna en madres, para prevencion de la hiperbilirrubinemia en recién nacido
del Hospital Tingo Maria 2024?

Las madres que fueron especificamente la unidad de analisis, en
guienes por ser responsables directos del cuidado del recién nacido, deben
obtener los conocimientos elementales respecto a la leche materna y sus
beneficios siendo uno de ellos el disminuir los riesgos de hiperbilirrubinemia;
bajo esa Odptica se ha descubierto que las madres en su conjunto aun
requieren de asistencias permanentes al respecto, siendo las sesiones
educativas efectivas en tanto su planificacion de contexto sean de la

realidad.

En este contexto, y en respuesta a la pregunta de investigacion
planteada, los resultados obtenidos a partir de la presente intervencion
constituyen un valioso aporte que puede ser considerado como referencia
para futuros estudios. Asimismo, dichos hallazgos permitiran disefiar y
planificar estrategias de mejora orientadas a fortalecer y optimizar las
intervenciones educativas dirigidas a las madres, con el propdsito de
incrementar sus conocimientos en la prevencion de enfermedades en los
recién nacidos. De esta manera, se contribuye a minimizar los riesgos de
complicaciones neonatales, promoviendo la importancia de la atencion
primaria de salud y resaltando su impacto directo en el bienestar materno-

infantil.
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Por tal motivo, el desarrollo de la presente investigacion se encuentra
estructurado en cinco capitulos. En donde el primer capitulo aborda la
problemética de estudio, detallando su descripcion, los objetivos propuestos,
la justificacion, asi como las limitaciones y también a la viabilidad del trabajo

realizado.

El segundo capitulo comprende al marco tedrico, el cual resulta esencial
para sustentar conceptualmente la investigacién. En esta seccion se exponen
los antecedentes mas relevantes, ademdas las bases tedricas que
fundamentan el estudio, asi como las definiciones operacionales de los
principales términos utilizados. Ademas, se presentan las hipoétesis
planteadas, las variables consideradas y la metodologia empleada para su

respectiva medicion.

Por lo que en el tercer capitulo se aborda como se va a llevar a cabo la
investigacion, incluyendo el tipo de estudio, la forma en que se va a realizar,
la extension de la investigacion y como se va a disefiar. También se menciona
la poblacion y muestra a estudiar, asi como las herramientas que se utilizaran

para recopilar la informacion.

En el capitulo cuatro se muestran los resultados del estudio con su
explicacion correspondiente. Se incluyen tablas y graficos que se han creado
como parte del analisis estadistico. Se comparan las hipétesis utilizando la

pruebat de Student.

En el quinto capitulo se realiza el andlisis y la discusion de los resultados
obtenidos a lo largo de la investigacion, contrastandolos con la teoria y
estudios previos. Posteriormente, se presentan las principales conclusiones
derivadas del estudio, asi como las recomendaciones orientadas a futuros
trabajos o intervenciones. Finalmente, en los apartados complementarios se
incluyen las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos
correspondientes, que contienen documentos y materiales adicionales que

respaldan el desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

De acuerdo a lo mencionado por la Embajada Mundial de Activistas por

la paz @ la sesién educativa se basa en una actividad eficaz que amplia los
conocimientos a los individuos en relacién con la salud, permitiendo desarrollar
sus actitudes como las habilidades y valores que promoveran su salud;
ademas, son estrategias que promueven la educacion, mediante reflexion y
participacion e impulsa a la educacion sobre la salud para promocién y la

prevencion de enfermedades.

La Organizacién Panamericana de la Salud @ menciona que la leche
materna en recién nacidos va a influenciar de manera positiva en el aumento
de peso y talla, debido a que ofrece proteccion inmediata, ya que, contiene
inmunoglobulinas las cuales ayudara de esa manera con su alimentacion en
sus primeras horas de nacido; por eso la alimentacién en recién nacidos debe

ser apropiada y las horas indicadas para que puedan tener.

Por su parte, Dysart @ La hiperbilirrubinemia es cuando la bilirrubina en
la sangre estd mas alta de lo normal, puede ser de tipo directo o indirecto. Los
niveles de un tipo de bilirrubina en los bebés recién nacidos varian segun
cuanto tiempo hayan vivido y cuantas semanas hayan estado en el vientre de
la madre. Los niveles de bilirrubina directa son altos cuando superan 5 mg/di
o0 mas del 10% del valor total de bilirrubina. Esto provoca que la piel y los ojos

se pongan amarillos, lo que se conoce como ictericia.

Segun, Vargas ¥ menciona de la situacién actual de la lactancia materna
en el recién nacido es preocupante debido a que actualmente muchas madres
no brindan a sus hijos la leche materna exclusiva y desconocen los beneficios
gue esta posee tanto para el desarrollo fisico y mental, menciona también
gue leche materna es considerada un alimento esencial para la supervivencia
y el adecuado desarrollo que debe presentar el recién nacido,

especialmente
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durante sus primeras horas de vida. Esto se debe a que proporciona los
nutrientes necesarios y suficientes que el nifio requiere durante sus primeros

seis meses, sin la necesidad de incorporar otros alimentos o suplementos.

La Sociedad Argentina de Pediatria ® En su estudio del afio 2020, es
algo que se encuentra a menudo. Entre el 30 % y el 50 % de los bebés que
nacen a término presentan ictericia leve antes de cumplir 5 dias de vida. La
duracién del problema puede estar relacionada con amamantar al bebé y, en
casos menos frecuentes, con condiciones médicas como problemas de la
sangre, infecciones, problemas de tiroides etc. Se estima que
aproximadamente un 60% de los recién nacidos a término y cerca del 80% de
los neonatos prematuros presentan ictericia durante sus primeros dias de

vida.

Llanos et al. ® Se habla sobre lo grande que es el problema de la
influencia en el aumento de peso de los bebés recién nacidos. Alrededor de
77 millones de bebés, es decir, la mitad de ellos, no se alimentan con leche
materna durante la primera hora después de nacer. Esto les impide obtener
los nutrientes, anticuerpos y el contacto con la piel con sus madres, que son

importantes para protegerlos de enfermedades.

Segun Seijas (@ En 2020, un estudio destac6 que la leche materna
provee a los bebés todos los nutrientes necesarios para crecer.
Aproximadamente el 35% de los bebés en el mundo son amamantados
exclusivamente durante los primeros seis meses de vida. Después, reciben
alimentos complementarios nutritivos mientras  contindan  siendo
amamantados hasta los dos afios. Se menciond que seguir estas practicas
podria salvar la vida de 1.5 millones de nifios menores de cinco afios cada

ano.

El aporte de Ramos et al. ®). El inicio temprano de la lactancia materna
constituye una practica fundamental para la salud y supervivencia del recién
nacido. Se han demostrado que comenzar a amamantar dentro del primer dia
de vida puede reducir la mortalidad neonatal en un 16%, y este porcentaje se

incrementa hasta un 22% si la lactancia se inicia durante las primeras horas
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posteriores al nacimiento, asimismo, también se ha evidenciado que la
lactancia materna esta asociada a un incremento del peso del recién nacido,

situdndose entre un 48% y 56% durante la primera hora de vida.

La Escuela de medicina de Salud Infantil © redacta que el problema se
origina cuando, durante el embarazo, es la placenta la encargada de eliminar
la bilirrubina de la sangre del bebé. Sin embargo, tras el nacimiento y la
separacion de la placenta, esta funcién debe ser asumida por el higado del
recién nacido, el cual, en algunos casos, aln no se encuentra completamente

desarrollado, dificultando asi la eliminacién adecuada de la bilirrubina.

La Biblioteca Nacional de Medicina 19 Por lo tanto, la ictericia suele ser
inofensiva en los bebés que nacen a tiempo y estan sanos. Y la ictericia es
algo grave si el bebé tiene fiebre, estd muy cansado o no come bien. La
ictericia puede ser peligrosa en los bebés que tienen mas probabilidades de

tener problemas de salud al nacer.

Segun Cochran 1) Se pueden evitar o disminuir las posibles soluciones
para la hiperbilirrubinemia mediante el aumento de la frecuencia de las tomas
de leche materna. Si los niveles de bilirrubina siguen subiendo, es posible que

los bebés requieran leche de formula adicional, aunque esto rara vez sucede.

La Organizaciéon Mundial de la salud 12 Una de las alternativas
propuestas para abordar el problema descrito es la implementacion de
programas de mejora de la calidad, enfocados en la ensefianza a través de
sesiones educativas dirigidas a las madres durante el embarazo. En este
contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar la efectividad de
la sesidn educativa sobre lactancia materna en madres, para prevencion de la
hiperbilirrubinemia recién nacido del Hospital Tingo Maria, contribuyendo asi
a la mejora de la salud neonatal, del mismo modo también ayudara a
gestionar en los programas de prevencion y promocion de la salud para

reducir y garantizar asi el bienestar del recién nacido.

Todo lo anterior, tratamos de un problema que genera enormes costos,

sobre la salud del niflo acompafia de un deterioro importante de la calidad de
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vida. Se formulé la siguiente pregunta.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

PROBLEMA GENERAL

¢,Cual sera la efectividad de la sesidn educativa sobre lactancia
materna en madres, para prevencion de la hiperbilirrubinemia en

recién nacido del Hospital Tingo Maria 20247

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cuales son los factores socio demogréaficos de las madres
lactantes de recién nacidos del Hospital Tingo Maria 20247

¢, Cudl serd el nivel de conocimiento sobre lactancia materna antes
de la sesidon educativa en las madres con recién nacidos del
Hospital Tingo Maria 20247

¢,Cudl sera el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
después de la sesion educativa en las madres con recién nacidos
del Hospital Tingo Maria 20247

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la efectividad de la sesidon educativa sobre lactancia
materna en madres, para prevencion de la hiperbilirrubinemia en

recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los factores sociodemograficos de las madres lactantes

de recién nacidos del Hospital Tingo Maria 2024.

Determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
antes de la sesion educativa en las madres con recién nacidos del
Hospital Tingo Maria 2024.
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e Determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
después de la sesidén educativa en las madres con recién nacidos
del Hospital Tingo Maria 2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Dicho estudio de esta investigacion tuvo informacion tedrica
elemental concerniente a estudios realizados de modo tal seguir
contribuyendo a fomentar la lactancia materna y su implicancia con
enfermedades como la hiperbilirrubinemia Brito @%; También es
importante tener en cuenta que amamantar por primera vez evita
problemas con la alimentacion en el futuro. Es crucial educar a la madre
sobre la nutricién y la conexion entre madre e hijo para que esté lista
para este momento, incluyendo la técnica y las posiciones adecuadas.
Lo mejor es que todos los bebés sean amamantados, pero
desafortunadamente, la modernidad ha popularizado en la préactica de
separar a los recién nacidos de sus madres y darles biberén desde muy
temprano. La forma mas eficaz de estimular la produccion de leche
materna es a través de la succion del pezon por parte del bebé. Este
acto desencadena un reflejo natural que facilita la liberacién de leche,

ayudando a prevenir posibles complicaciones en la lactancia.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio de investigacion pertenecié a la linea de investigacion
promocién de la salud y prevencién de enfermedades, por ello mismo
tuvo justificacion porque fue imperiosa conocer la necesidad de reducir
enfermedades y riesgos en los recién nacidos, un inicio oportuno y
adecuado de la lactancia materna permite que el recién nacido se adapte
de manera inmediata, sin alteracion alguna; conduce esta importante
labor investigativa para que se reconozca por intermedio de la madre,
respecto a alimentacion exclusiva con leche materna durante los seis
primeros meses de vida, Seijas (7) Se ha demostrado que la lactancia

materna tiene el potencial de prevenir alrededor de un millén y medio de
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muertes infantiles anuales, ademas de contribuir significativamente a la

mejora de la salud y el desarrollo de millones de nifios en todo el mundo.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para asegurar que la lactancia sea exitosa, a menudo se aconseja
mejorar la cantidad y calidad de leche materna producida. Este estudio
es de beneficio y aporto conocimiento al personal de salud a aprender
mas sobre la lactancia materna en madres de recién nacidos. Esto
permitié6 que el personal de enfermeria promueva y participen en la
educacion y actividades preventivas promocionales para ensefiar a las

familias y comunidades como apoyar la lactancia materna.

Los instrumentos que realice, previa validacion de expertos se
entrega a disposicion para futuras investigaciones. Por ello, es necesaria

la ejecucion del presente proyecto para soluciones viables y sostenibles.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se enfrentd a algunas limitaciones durante su
desarrollo, las cuales fueron superadas mediante la implementacion de
estrategias especificas adaptadas a cada situacién, como: acceso a la
informacion a madres sensibles de la realidad de los recién nacidos ictéricos;
asimismo, por estar sometidos a una terapia elemental para mitigar la
bilirrubina en el organismo, abstinencia en la comunicacion de la madre por

barreras de comunicacion y segun sus creencias.

Para todas estas limitaciones descritas se tuvo que adaptar estrategias
para poder hacer realizada el estudio por su importancia que enmarca en la

salud publica y desarrollo infantil temprano.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion se sustentd en la informacién derivada de la realidad
observada en el Hospital Tingo Maria. Para llevar a cabo el estudio, se dispuso
de los recursos econdmicos y logisticos adecuados, lo que facilitd la

recoleccion de los datos necesarios. Ademas, cont6 con el respaldo y apoyo
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del director ejecutivo del Hospital, quien secundé el tema por ser importante
para la salud de las madres lactantes, por lo tanto, fue factible concretar en el
servicio de neonatologia, atencién inmediata del recién nacido, aportando

solidez tedrica para fundamentarlas técnicas y resultados.

19



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO:

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador en el 2023, Macas (4 Realizé el trabajo de
investigacion denominado Proceso enfermero en neonatos con
hiperbilirrubinemia aplicando el modelo de Sor Callista Roy servicio
neonatologia. Hospital Sagrado Corazén de Jesus. Quevedo. Periodo.
Enero-mayo 2023. Resultados, Hay bebés varones recién nacidos con
un nivel alto de bilirrubina en la sangre y una cantidad significativa de
bebés de uno a dos dias de nacidos que también presentan este
problema. Factores como la forma en que nacieron, las caracteristicas
de las madres y las enfermedades durante el embarazo estan
relacionadas con esto. El tratamiento principal para estos bebés fue la
fototerapia. En general, la mayoria de los bebés se adaptaron bien y
respondieron de manera positiva al apoyo de sus familias, la atencién de
las enfermeras y el tratamiento recibido. Conclusién, El estudio dio
detalles sobre bebés recién nacidos con ictericia, lo que ayudo a crear
planes de cuidado de enfermeria siguiendo el modelo de Sor Callista

Roy. Esto mejoro la atencion y los resultados para estos bebés.

El estudio contribuyé a la discusion mediante los resultados
obtenidos, demostrando la efectividad de los cambios implementados en

diversas realidades contextuales.

En Espafia en el 2023, Parr6 (@9 realizo un estudio titulado
Lactancia materna e incremento de peso en el primer afio de vida del
nifio sano. Resultados: Mas de la mitad de los nifios recibieron lactancia
materna exclusiva durante 4 meses o mas. De ellos, el 43% llegaron a
los 6 meses. Los bebés que son amamantados exclusivamente durante

al menos 4 meses ganan mas peso en los primeros 6 meses (4228,13 g
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+ 718,52) en comparacion con aquellos que reciben leche artificial o
combinada (4108,24 g + 910,75). En los ultimos tiempos, los bebés
ganan mas peso desde que nacen hasta el afio de edad (alrededor de
6043,18 g + 1151,9), entre los 6 meses y el afio (aproximadamente
1908,33 g +715,11) o hastalos 15 meses (cerca de 7000,11g £ 1160,58)
en comparacion con los bebés que son amamantados por mas de 4
meses (alrededor de 5917,33 g + 942,08; 1703,93 g + 620; 6672,59 g +
1074,84). En ningln momento las comparaciones mostraron diferencias
importantes desde el punto de vista estadistico. Conclusién: Los nifios
alimentados exclusivamente con leche materna durante los primeros
cuatro meses experimentan un mayor aumento de peso en los primeros
seis meses en comparacion con los alimentados con formula. Sin
embargo, al alcanzar los 12 y 15 meses, la diferencia en el aumento de
peso se reduce, aunque no es estadisticamente significativa. No se
encontraron diferencias en la ganancia de peso durante el primer afo,
independientemente del sexo o peso al nacer. Ademas, los bebés con
mayor peso al nacer tienden a ganar menos peso en los meses
siguientes. Los pesos de los participantes fueron inferiores a la media

poblacional.

El estudio contribuyd a la formulacion de conclusiones vy

recomendaciones, dada la similitud de la probleméatica planteada.

En Corufia Espafia en el 2022 Ramos (16 realiz6 un estudio
denominado Beneficios de la lactancia materna en el recién nacido.
Resultados: En mi investigacion revisé 23 articulos que hablan sobre
coémo la lactancia materna afecta la salud y el desarrollo de los bebés,
incluyendo su crecimiento, funcionamiento del corazon, desarrollo
cerebral, problemas dentales y beneficios para la salud en la edad
adulta. Conclusion: Amamantar a los bebés recién nacidos a término
tiene beneficios para su salud al reducir enfermedades e infecciones,
como la sepsis, y disminuir la posibilidad de enfermedades graves.

Cuando no sea posible darle pecho a los bebés que nacieron a tiempo.

El estudio contribuyé significativamente en la construccién del
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marco teorico y, a su vez, proporciond una base sélida para la discusion
de los resultados, permitiendo contextualizar y respaldar los hallazgos
obtenidos.

En Ecuador, en el afio 2022, Sanchez (17) Realiz6 el trabajo de
investigacion denominado intervencion educativa para madres de recién
nacidos en el reconocimiento temprano de hiperbilirrubinemia
patoldgica; De los resultados puedo extraer, Antes de recibir educacion,
las madres tenian poca informacién sobre la enfermedad. Después de la
ensefianza, demostraron tener un entendimiento basico para detectar
tempranamente la hiperbilirrubinemia. Llegé a la siguiente conclusion:
La ayuda educativa es beneficiosa para aprender sobre un tema
especifico. Las madres demostraron tener una comprension adecuada

de los conceptos fundamentales relacionados con la ictericia patologica.

El estudio permitié generar informacion significativa, la cual resultd
clave para sustentar y analizar los resultados obtenidos durante la

investigacion.

En México, en el afio 2021, Morales @8 Desarrollo un estudio de
importancia internacional denominado, Efectividad de una estrategia,
educativa en lactancia materna en meédicos residentes del Hospital
General de Zona con Medicina Familiar 2 (HGZ MF2) Irapuato,
Guanajuato durante 2019. Resultados: Se noté que después de la
evaluacion, los médicos residentes aumentaron sus conocimientos en un
91.76% (con una variacion estandar de +4.88). Este aumento fue
estadisticamente significativo (p=0.001). En conclusion, La estrategia
educativa para promover la lactancia materna fue exitosa y se noté una

mejora importante en los beneficios de esta practica.

Estudio que aporto en la justificacién y corroboracién para el marco

tedrico
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONAES

En Arequipa, en el afio 2021, Lizarraga (*9 Llevé a cabo el estudio
denominado, Intervencion educativa en el conocimiento de ictericia
neonatal en madres puérperas del servicio de hospitalizacion clinica
Arequipa 2021. Los resultados obtenidos en el estudio revelaron que la
mayoria de las madres recién paridas tenian entre 35 y 44 afios (35.0%),
estaban casadas (37.5%), poseian educacion superior completa
(40.0%), tenian empleo (30.0%), un hijo (47.5%) y habian tenido una
cesarea (65.0%). En la evaluacion inicial, el 45.0% mostraba un
conocimiento limitado, mientras que el 55.0% tenia un conocimiento
regular. Tras la intervencion educativa, el 22.5% mantuvo un
conocimiento regular, mientras que el 77.5% mostré un alto nivel de
conocimiento. En conclusién, los resultados de las pruebas realizadas
antes y después de la intervencion demostraron una diferencia

significativa, evidenciando la efectividad de la accién educativa.

Esta tesis contribuyd a la discusion de los resultados y facilito la

formulacion de posibles conclusiones.

En Chincha, en el afio 2021, Valdera, et al. 29 Llevé a cabo el
estudio denominado, asesoria educativa en temas de lactancia materna
exclusiva por parte del servicio de enfermeria y su impacto en las madres
del hospital regional de Ica, noviembre 2021. Resultados, Hay una
conexion importante entre la ayuda de las enfermeras y como las madres
practican la lactancia materna exclusiva. Las madres tienen poco
conocimiento sobre la lactancia materna. Concluye En este caso, se
observa una distincion entre el nivel de conocimiento y las diversas
formas en que se ensefia la educacién que brinda el profesional de

enfermeria acerca de la lactancia materna.

Investigo y contribuyo en la creacién de la teoria utilizando

conceptos fundamentales.

En Lambayeque en el afio 2021, Mendoza y Rodriguez @b
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realizaron el estudio denominado cuidados enfermeros que favorecen la
lactancia materna del recién nacido en la primera hora de vida, en un
centro de Salud nivel I-4. Los resultados revelaron tres aspectos clave:
mejorar la conexion entre madre e hijo mediante el contacto piel con piel,
ensefiar a la madre sobre el proceso de lactancia y comprender las
experiencias emocionales de las madres durante la lactancia. Se
descubrié que los enfermeros juegan un papel fundamental en fortalecer
el vinculo entre madre e hijo, al involucrar a la madre en el proceso de
cuidado y al alentarlas a tomar decisiones informadas sobre el cuidado
de su bebé. Conclusion: La atencién de enfermeria es crucial para
promover y apoyar la lactancia materna en los recién nacidos, ya que no
solo fomenta la educacion, sino que también proporciona apoyo

emocional, fortaleciendo asi el vinculo entre madre e hijo.

El presente estudio aporté a mi investigacion como un antecedente

nacional

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el 2022, Luyo ?@ Se llevé a cabo una
investigacion llamada Qué tan efectivo es el programa educativo Dar de
lactar es amar en el conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna
exclusiva en mujeres embarazadas por primera vez en el hospital
Materno Infantil Carlos Showing. De los resultados, Después de que las
mujeres primerizas participaran en el programa educativo, se observoé
gue un 48,8% de ellas adquirieron un buen nivel de conocimiento sobre
la lactancia materna. Mientras tanto, el 33,3% obtuvo un conocimiento
regular y el 17,7% un conocimiento bajo. En el grupo sin intervencion, el
44,4% presentd un conocimiento medio, el 31,1% mostré un
conocimiento bajo y el 24,4% un conocimiento alto. En conclusion, el
programa educativo Dar de lactar es amar result6 ser eficaz para mejorar
tanto el conocimiento como las actitudes hacia la lactancia materna
exclusiva en las mujeres primerizas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing.
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2.2.

El estudio aport6 en las discusiones con los resultados en la fase

de informe, por el alcance y nivel de investigacion

En Huanuco, en el 2022, Quiroz (3) realizé un estudio titulado
Practica de lactancia materna exclusiva en puérperas de parto eutécico
del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019 con el
objetivo de: Analizar qué cosas influyen en que las mujeres den pecho
exclusivamente a sus bebés después de dar a luz de forma natural en el
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano Huédnuco en 2019.
Métodos y técnicas: La investigacion fue basicamente descriptiva y se
llevd a cabo utilizando una lista de preguntas en una entrevista.
Resultados: Segun los aspectos personales relacionados con la
lactancia materna exclusiva en mujeres que han tenido partos naturales,
se observé que la mayoria, un 74,6%, no planea dejar de amamantar
durante los primeros 6 meses. Segun los factores del entorno cercano,
se observo que la mayoria, el 71,2% de las mujeres, no reciben ayuda
de sus parejas mientras amamantan. Segun los aspectos de la
comunidad, se encontr6 que el 76,3% de las mujeres que acaban de dar
a luz no confian en el personal de salud. Conclusiones: Hay diferentes
razones personales, del entorno cercano y de la comunidad que influyen

en la decision de amamantar exclusivamente.

Esta investigacion previa ayudé a establecer la base para describir

el problema
BASES TEORICAS

2.2.1. RAMONA MERCER TEORIA DE ADOPCION DEL ROL
MATERNAL

Segun, Ortiz 4 Se valora la importancia de entender la teoria y
enfocarse en la relacion interactiva entre padres e hijos a lo largo del
tiempo. Durante este proceso, los cuidadores crean un vinculo con su
hijo, aprenden a cuidarlo adecuadamente, y encuentran satisfaccién en
cumplir con su rol. Cuando una madre se siente en paz, segura y

competente en su papel, ha alcanzado la identidad como madre. Este
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proceso describe el recorrido de una mujer desde el embarazo hasta el
segundo afio de vida de su bebé, destacando los factores que influyen
en su desarrollo como madre. Ser madre implica la forma en que una
mujer percibe su habilidad para cuidar y atender a su hijo, asi cémo vive
este nuevo rol a lo largo del tiempo. Cuando una madre entiende lo que
su hijo necesita y por qué, puede prever cOmo actuar para asegurarse
de que su hijo esté bien.

La enfermera debe ayudar a la madre a identificar problemas o
apoyos que afectan su papel de madre, para poder tomar medidas que

promuevan su desempefio como madre. Informacién importante para

utilizar triangulaciones decisivas. @)

La teoria se vincul6 con la investigacion al analizar la conexion que
se debe crear cuando llega un nuevo miembro a la familia, y como el
papel de cuidado de la madre se considera natural, constante y

duradero.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE NOLA PENDER

Vamos a hablar sobre como nuestras experiencias afectan la forma
en que nos comportamos de manera saludable. Combina ideas de la
enfermeria y la psicologia para ayudar a las personas a mejorar su salud
y bienestar, y descubrir qué factores afectan sus habitos saludables. (%)
Esta teoria esta vinculada a mi investigacion porque mi estudio analizo
gué tan util es la orientacién de enfermeria sobre el cuidado de los bebés
recién nacidos en madres, para ayudar en la promocion de la salud en

la comunidad.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

A. Sesién educativa: Método usado en la ensefianza con personas expertas
y guiadas por el facilitador. Es una metodologia propia para el trabajo con
adultos y con un numero de asistentes representativamente

seleccionadas. @7
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B. Lactancia materna. - Mercer @8 EI| objetivo es mejorar la salud y la
nutricion de los nifios menores de dos afios en Peru, dentro del Modelo
de Atencién Integral de Salud, promoviendo, protegiendo y apoyando la

lactancia materna. Se busca alcanzar los siguientes objetivos:

o Definir politicas que favorezcan la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses y la lactancia complementaria
hasta los dos afios, garantizando el bienestar tanto de la madre
como del nifio en todos los establecimientos de salud. A su vez, se
implementaran iniciativas a nivel familiar y comunitario para

impulsar esta practica en todo el pais.

e Establecer normas claras para el apoyo a la lactancia materna en
las diversas areas de atencion médica, asegurando la adecuada
organizacion, manejo y financiamiento de los servicios de salud
para garantizar el bienestar de las madres y sus hijos durante la

lactancia.

C. CONOCIMIENTO. — La Real Academia Espafiola ©° El conocimiento es
todo lo que una persona aprende a través de la experiencia o la
educacion, ya sea teorica o practica, sobre un tema en particular o sobre
el mundo en general. También incluye la conciencia adquirida a través de

la experiencia de situaciones o hechos. Incluye saber lo que se sabe.

D. LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA. - Ministerio de Salud (MINSA) 39
La lactancia exclusiva es una forma natural de dar a los bebés los
nutrientes que necesitan para crecer y desarrollarse de manera saludable.
Se trata de un alimento confiable y preparado para el consumo,
enriquecido con anticuerpos que ayudan a proteger a los bebés contra
enfermedades, una de las principales causas de mortalidad infantil a nivel

mundial.

E. LECHE MATERNA. - Ortiz @D La leche de mama es muy importante para
los bebés, tanto al nacer como durante los meses siguientes. Esta

sugerencia se fundamenta en la evidencia de que ayuda al crecimiento y

27



desarrollo adecuado del sistema nervioso central, al desarrollo
psicomotor, fortalece el sistema inmunoldgico del recién nacido y trae

varios beneficios para la madre.

Lactancia para Klein ©?; Se considera que la lactancia materna
constituye la forma natural de nutrir a un bebé y que es la mejor forma de

ayudar a su crecimiento fisico, emocional, intelectual y social.

La leche materna es el alimento éptimo para los recién nacidos, ya
gue es segura, gratuita y esta disponible de inmediato. Ademas, aporta
defensas inmunolégicas que ayudan a proteger a los bebés contra
enfermedades, una de las principales causas de mortalidad infantil en
todo el mundo. Siendo un liquido vivo, su composicion se adapta
continuamente para satisfacer las cambiantes necesidades nutricionales

e inmunoldgicas del bebé a medida que crece. G3

PRODUCCION DE LA LECHE MATERNA. - Rodriguez @9 EI principal
motivo por el que se produce leche es cuando el bebé succiona el pecho
de la madre. Por lo tanto, mientras mas veces el bebé se alimenta y mejor
vacie el pecho, mas leche producira la madre. La cantidad de leche se
adapta a lo que el nifio necesita y a cuantas veces mama durante el dia.
Al principio, la leche es amarillenta y rica en proteinas y sustancias que
protegen contra infecciones. Mas tarde, la leche madura puede parecer
mas aguada al principio, pero al final tiene mas grasa. La prolactina y la
oxitocina desempefian funciones esenciales en el proceso de lactancia: la
primera estimula la produccién de leche, mientras que la segunda

favorece su liberacion.

HIPERBILIRRUBINEMIA. — Aldaz, Et al. ¥9 Ocurre cuando se acumula
una cantidad excesiva de bilirrubina en el torrente sanguineo del bebé. La
bilirrubina se genera durante el proceso de descomposicion de los
globulos rojos, y en los recién nacidos, la eliminacion de esta sustancia
resulta dificil. Como consecuencia, puede depositarse en la sangre, en los
tejidos y en los liquidos corporales, provocando un tono amarillo

caracteristico en la piel, en los 0jos y en otros tejidos, lo que se conoce
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como ictericia. Este fendmeno puede presentarse poco después del

nacimiento o manifestarse en etapas posteriores.

2.4. HIPOTESIS

2.5.

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

H;: La sesion educativa sobre lactancia materna en madres de
recién nacidos para prevencion de la hiperbilirrubinemia es efectivo, en

el Hospital Tingo Maria 2024

Ho: La sesion educativa sobre lactancia materna en madres de
recién nacidos para prevencion de la hiperbilirrubinemia no es efectivo,

en el Hospital Tingo Maria 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: El nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la
hiperbilirrubinemia antes de la sesioneducativa es alto, en las madres con

recién nacidos del Hospital Tingo Maria 2024.

Hoi: El nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la
hiperbilirrubinemia antes de la sesidoneducativa no es alto, en las madres

con recién nacidos del Hospital Tingo Maria 2024.

Hio: El nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la
hiperbilirrubinemia después de la sesién educativa es alto, en las madres

con recién nacidos del Hospital Tingo Maria 2024.

Ho2: El nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la
hiperbilirrubinemia después de la sesi6n educativa no es alto, en las

madres con recién nacidos del Hospital Tingo Maria 2024.
VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

e Prevencion Hiperbilirrubinemia
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2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

e Sesion educativa lactancia materna

2.5.3. VARIABLES INTERVINIENTES
e Edad
e Estado civil
e Ocupacion
e Grado de instruccion

e Lugar de procedencia
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION < ESCALA DE
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL MEDICION
Se forma durante la Cambio de color
descomposicion de los en la piel y No patoldgico Segun resultado Confirmado Nominal
glébulos rojos. En los mucosasala serico Descartado
bebés, la capacidad para evaluacion
eliminar esta sustanciaes  dentro de las
Hiperbilirrubinemia  limitada, por lo que puede primeras horas
acumularse en la sangre, de nacido.
los tejidos y los fluidos Patoldgico Segun resultado Confirmado Nominal
corporales. sérico Descartado
Variable DEFINICION DEFINICION Dimensién Indicador Valor final Tipo de variable
independiente CONCEPTUAL OPERACIONAL
Método usado en la Técnica usada
. ensefianza con con las madres Efectividad de la .
Sesion personas expertas y de recién Educacién sesion Efectivo Nominal
educativa conscientes,  guiadas nacidos del educativa Inefectivo
por el facilitador. Hospital Tingo
Maria
Es la mejor manera de Manerade Generalidades
darle de comer a los alimentar de las Conocimiento Uso oportuno
bebés, dandoles |os madres con de lactancia Bajo
Lactancia nutrientes que necesitan recién nacidos del materna Medio Nominal
materna en la cantidad correctay Hospital Tingo Produccion Alto
protegiéndolos de Maria. lactea tipo de
enfermedades. parto
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Variable DEFINICION DEFINICION Dimension Indicador valor final Tipo de
interviniente CONCEPTUAL OPERACIONAL variable
Tiempo de vida de una Edad registrada
persona u otro ser vivo de las madres
contando desde su con recién
nacimiento nacidos del
hospital Tingo
Maria Afos
Edad Edad actual cumplidos Razén
Sociodemogréfica
La situacion de una Estado civil de Soltera
personaen baseasiestd lasmadrescon conviviente
Estado civil 0 no casada segun el recién nacidos Estado civil Casada Nominal
registro oficial. del hospital Viuda
Tingo Maria Divorciada
Grupo de t'a}reas y Dedicacion de Ama de casa
responsabilidades que las madres con Aaricultora
Ocupacion una persona realiza en recién nacidos A gue se dedica Cgmerciante Nominal
: del hospital :
su trabajo o puesto . . Profesional
laboral. Tingo Maria Otros
Son estudios  cuya Nivel de
finalidad es la obtencion  estudios de las Sin estudios
Grado de por parte del estudiante madres con Grado de Primaria
escolaridad de una formacion  recién nacidos instruccion Secundaria Ordinal
general orientada a la del Hospital superior
preparacion para el Tingo Maria

ejercicio profesional
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Refiere al pais de donde
llegaron mercancias, es
decir, el pais de

Lugar de donde

proceden las
madres con

exportacion. En algunos recién nacidos Urbano

Procedencia casos, el pais de origen es del Hospital Lugar de Rural Nominal
el mismo que el pais de Tingo Maria procedencia
procedencia

Caracteristicas sociodemograficas del recién nacido
La cantidad de tiempo Edad de los
Edad gue una persona o un ser  recién nacidos Edad endias Segun Razon
vivo ha estado vivo desde del hospital respuesta
gue nacieron. Tingo Maria
Hace referencia a las Genero de los . -
. . ‘2 id Sociodemografico
ideas sociales sobre lo recien nacidos
que se espera que '(I?lenl %Ola%ﬁ?; Caracterist i
. hombres y mujeres g aracteristicas  Masculino .
Género de Femenino Nominal
hagan y sean en una .
género

sociedad.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la intervencién de la investigadora, el estudio se clasifico
como cuasi experimental, lo que significa que no se manipularon las variables

y no se cont6 con un grupo de control.

En cuanto a la recoleccién de datos, el estudio fue prospectivo, ya que
se obtuvo la informacién en el momento exacto de la atencién e identificacion

del caso.

En términos de medicion de las variables, el estudio fue longitudinal,
pues se evaluaron las variables en dos momentos, antes y después de la

intervencion.

Finalmente, dado que se estudiaron las variables segun las
caracteristicas especificas de la unidad de analisis, el estudio fue de tipo

analitico.
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque que se plante6 desarrollar pertenece al enfoque
cuantitativo, porque se cuantificé la informacion y luego fue analizada,
este proceso se encarga de establecer la estadistica de acorde a las

variables que participan, mediante el uso de la estadistica descriptiva.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El nivel de investigacion al que pertenece es al aplicativo, siguid
los pasos una metodologia directa, buscando el eje para el andlisis, se
pudo identificar la efectividad de la sesidén educativa sobre lactancia

materna en madres para prevenir hiperbilirrubinemia.
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3.2.

3.1.3. DISENO

El estudio de investigacion pertenece al disefio cuasi experimental,
demostrar en adelante efectividad de la sesién educativa sobre lactancia
materna, considerando medir en un antes y después. Persigue el

siguiente esquema:

Oy M— O

Donde:

M: muestra (madres lactantes)
O1: evaluacion antes de la sesion educativa

02: evaluacion después de la sesion educativa

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion de este estudio estuvo compuesta por un total de 30
madres lactantes de recién nacidos del Hospital Tingo Maria durante los

meses de junio a julio 2024.
» Criterios de Inclusiéon y Exclusion:

Criterios de Inclusién: se consideraron a:

e

*

Madres atendidas con parto eutdcico con evolucion favorable de

todas las edades.

% Madres atendidas con parto distécico y con evolucién

favorable de todas las edades.

% Madres aseguradas al seguro integral de salud y Es salud.

X3

A

Madres de recién nacidos que acepten firmar el
consentimiento informado y autoricen participar del trabajo de

investigacion.
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Criterios de Exclusion: Se excluyeron a:

% Madres con recién nacidos no atendidos en el Hospital Tingo

Maria.

R

% Madres atendidas de parto distdcico y con evolucion

desfavorable.

R

% Madres de recién nacidos que no acepten firmar el
consentimiento informado y niegan autorizar participar del

trabajo de investigacion.
Criterios de Eliminacion: Se eliminaron a:
% Madres con atonia uterina
% Madres que fueron derivadas a UCI, con alguna complicacion.
% Madres con estrés postraumaticos después del parto.
> UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO Y TIEMPO:
» Ubicacion en el espacio:

El estudio de investigacion se llevo a cabo en el Hospital Tingo
Maria, servicio atencion inmediata del recién nacido y neonatologia
ubicada en Mapresa en la ciudad de la Bella Durmiente, provincia de

Leoncio Prado, departamento de Huanuco. Peru
» Ubicacién en el Tiempo:

Este estudio de investigacién se realiz6 en los meses de junio a

noviembre del 2024.
3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO

e Unidad de analisis. - La unidad de analisis estuvo conformada por
madres que inician lactancia materna en recién nacidos atendidos en

el Hospital Tingo Maria 2024.
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3.3.

e Unidad de muestreo. — Estuvo integrada por madres seleccionadas
en la unidad de andlisis, de quienes se obtuvieron datos a través del
instrumento de recoleccidn. El enfoque de la investigacion partié de
la concepcion de la madre, con el objetivo de describir la efectividad
de la sesion educativa para prevenir la hiperbilirrubinemia en el

Hospital de Tingo Maria.

e Marco Muestral. — El marco muestral estuvo conformada por
madres registradas en nomina de atenciones, como fuente de

informacion principal del Hospital Tingo Maria.

e Poblacion muestral. — ElI tamafio de la muestra se determino
mediante la seleccion aleatoria, tomando como referencia a la
poblacion registrada en el periodo que garantizaron su participacion.
Se obtuvo una poblacion representativa de 30 madres de recién
nacidos que conformaran la muestra en el estudio. Especificamente
para el desarrollo del cuasi experimento, tomaré 30 recién nacidos

con sus respectivas madres.

» Tipo de Muestreo

En el estudio de investigacion que se utilizo, el tipo de muestreo
no probabilistico, con el subtipo por conveniencia debido a que se
identific a las madres mediante seleccion apropiada para el disefio de

investigacion.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La Técnica: La técnica que se empleé fue la encuesta para
identificar datos socio demograficos de las madres para prevenir
hiperbilirrubinemia del recién nacido, durante primeros dias de
nacimiento. Asimismo, aplicacion de la metodologia educativa sesiones

colectivas e individuales.
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> Instrumento 1

Nombre del instrumento Cuestionario para medir las caracteristicas
sociodemograficas de las madres y sus

recién nacidos.

Autor Auto elaboraciéon 2024

Madres lactantes con recién nacidos en el
Hospital Tingo Maria

Poblacion que se puede aplicar

Forma de aplicacion Individual

Tiempo de aplicacion Aproximadamente 20 minutos

Descripcion del instrumento Caracteristicas sociodemogréficas:

Consta de 5 preguntas:
Edad
Grado de instruccion:

- Sin estudios

- Primaria

- Secundaria.

- Superior.
Estado civil:

- Conviviente

- Casada

- Soltera

- Viuda
Ocupacion:

- Comerciante

- Amade casa

- Empleado

- Otros.
Asimismo, 2 items de recién nacido:
Edad en dias.
Genero:

- Masculino

- Femenino

Muestra de tipificacion

30 madres participantes

Validez de contenido

Juicio de expertos
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> Instrumento 2

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir el conocimiento sobre
lactancia materna para prevenir la
hiperbilirrubinemia en recién nacidos

Autor

Auto elaboraciéon 2024

Poblacion que se puede aplicar

Madres lactantes con recién nacidos en el
Hospital Tingo Maria

Forma de aplicacion

Individual

Tiempo de aplicacion

20 minutos

Descripcion del instrumento

Cuestionario para medir el conocimiento de las
madres.

Consta de 10 preguntas:

1. ¢ Esimportante iniciar con lactancia materna
al recién nacido para evitar enfermedades
sanguineas?

a) si

b) no

2. ¢La leche materna tiene una sustancia
especial llamada calostro, se elimina antes de
lactar al recién nacido?

a) si

b) no

3. ¢ Cree usted que el buen agarre y succion del
bebe debilita la produccion de la leche materna?
a) si

b) no

4. ¢ Cree usted que la ictericia o color amarilla
de la piel es normal en un recién nacido?

a) si

b) no

5. ¢ Considera correcto lactar a su bebe estando
con dolor en los pezones?

a) si

b) no

6. ¢ La poca produccion de laleche materna es
por la atencion de parto en el Hospital?

a) si

b) no

7. ¢ El nivel de hemoglobina de la madre influye
en la produccién de leche?

a) si

b) no

8. ¢ El parto normal con corte y dolor, ocasiona
tension emocional y por ello no produce leche
materna?

a) si

b) no

9. ¢ El parto por cesaria, es la mejor opcion para
gue se produzca leche materna instantanea?
a) si

b) no

10. ¢ Para evitar que el recién nacido enferme,
decidirias por una leche atrtificial?

a) si

b) no
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Baremacion del instrumento Se clasificara de la siguiente manera:
¢ Nivel de conocimiento bajo: de 0 a 6

puntos.
¢ Nivel de conocimiento medio: de 8 a 14
puntos.
¢ Nivel de conocimiento alto: de 16 a 20
puntos.
Muestra de tipificacion 30 madres participantes
Validez del contenido Segun plan educativo, considerado en la pagina
» Instrumento 3
Nombre del instrumento Plan de sesién educativa sobre lactancia

Materna para prevenir la hiperbilirrubinemia en
recién nacidos

Autor Auto elaboracion 2024

Poblacion que se puede aplicar Madres lactantes con recién nacidos del
Hospital Tingo Maria

Forma de aplicacion Grupal

Tiempo de aplicacion 45 minutos aproximadamente

Descripcion del instrumento Seleccion de madres lactantes.

e Evaluacion pretest de las caracteristicas
sociodemograficas
e Evaluacion del pretest del cuestionario para
medir el conocimiento de las madres sobre
lactancia materna para prevenirla
hiperbilirrubinemia en recién nacidos.
e  Exposicién de lostemas:
- Importancia de la lactancia materna y
sus beneficios potenciales.
- Técnica correcta de la lactancia
materna.
- La hiperbilirrubinemia en los recién
nacidos
e Evaluacién del postest del cuestionario
para medir el conocimiento de las madres
sobre lactancia materna para prevenir la
hiperbilirrubinemia en recién nacidos

Muestra de tipificacion 30 madres patrticipantes.
Validez de contenido Segun plan educativo, considerado en la
pagina
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» Validez y confiabilidad de los instrumentos.

Se llevd a cabo un proceso metodolégico para evaluar la
efectividad de los instrumentos de recoleccidn de datos. Se conto con la
opinion de expertos en el tema para validar el contenido de los
instrumentos. Para hacer esto, se elegio un grupo de 7 expertos en el
tema, quienes evaluaran los elementos del instrumento en cuanto a su

importancia, redaccion y claridad.

Con la informacion proporcionada por los expertos, se hicieron los
cambios necesarios al instrumento y luego se utilizé en el grupo de
personas seleccionado. Se uso el coeficiente de AIKEN para validar el
instrumento de recoleccion de datos, el cual se consider¢ valido con un

coeficiente de 0.60.
» Las observaciones y/o sugerencias de los expertos:

Juez 1. items observados, el instrumento cuestionario mejorar la
pregunta 9, se mejoro la pregunta para que sea mas clara y entendible
ya que tuvimos que considerar que vamos a trabajar con madres que

no sabemos el nivel de estudio alcanzado.

Juez 2. No se tuvo ninguna observacion del instrumento
cuestionario Juez 3. No se tuvo ninguna observacién del

instrumento cuestionario.

Juez 4: Ninguna observacion en la validacion respecto a los

instrumentos.

Juez 5: No he tenido ninguna observacion del instrumento

cuestionario.
Juez 6: Sin observacion del instrumento cuestionario.

Juez 7: No he tenido ninguna observacion del instrumento

cuestionario.
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» Anadlisis de confiabilidad:

En consecuencia, la confiabilidad del instrumento se evalud
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Ademés, se realizé la
correccion correspondiente en caso de ser necesario; sin embargo, no
fue requerida, ya que el valor obtenido del coeficiente fue de 1.10, lo que
indica una alta fiabilidad. En consecuencia, solo se aprecia el resultado

en el siguiente cuadro realizado en el aplicativo SPSS 26.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,110 10

3.3.2. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para poder recolectar los datos en esta investigacion se consideré

seguir los siguientes pasos:
e Se ha solicitado autorizacion al director del Hospital Tingo Maria.

e Con el documento de autorizacion del director, se procedido a
comunicar con la autorizacion al encargado del servicio de atencion
del recién nacido, al servicio de neonatologia y ginecologia, en el

Hospital Tingo Maria.
e Se coordin6 con las madres incluidas en el marco muestral.

e Antes de aplicar los instrumentos a las madres, se procedié a
leerles el consentimiento informado, asegurando que
comprendieran completamente el proposito y el proceso de la

investigacion.

e Aplicamos la evaluacion del pre test, es decir se entreg6 el
cuestionario antes de la sesion educativa. Previa convocatoria a 30
madres quienes se comprometieron a participar de las sesiones

educativas, considerando la finalidad, los objetivos de cambio.
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Asimismo, el desarrollo de los temas a tratar del plan educativo, se

concluyé evaluando el post test.

e Los datos obtenidos fueron tabulados y organizados en una base
de datos, utilizando los programas SPSS y Excel para su

procesamiento y analisis.
3.3.3. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS
> Procesamiento de los Datos:

Se emplearon bases de datos en SPSS Statistics 26 y Microsoft
Excel.

Una vez recopilados los datos mediante las preguntas, se
organizaron en tablas para analizarlos y entenderlos mejor. La
informacion se presentd organizando los datos en tablas de frecuencia,
acompafadas de graficos correspondientes, o que permite observar
como se distribuyen los valores y facilita el analisis visual. Estos datos
seran analizados para obtener una comprensiéon mas clara y detallada

de las tendencias y patrones presentes en la muestra.
3.3.4. ANALISIS DE LOS DATOS

Para el andlisis de los datos, se utilizo la estadistica descriptiva, la
cual incluyd medidas como la media, la mediana y la desviacion
estandar. Los resultados fueron presentados en tablas y graficos, los
cuales mostraron las frecuencias en términos absolutos y porcentuales.
Estos gréficos y analisis fueron generados utilizando herramientas como
SPSS version 26 y Excel 2010.

a) Laestadistica descriptiva se utiliza para analizar cada variable por

separado, teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion.

b) Analisis inferencial: Se verifico la hipétesis utilizando un método

estadistico llamado prueba de significancia.

1. Formulacion de la hipétesis. En el presente estudio las hipétesis
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3.4.

gue se contrastaron fueron del siguiente tipo:

H;: La sesion educativa sobre lactancia materna en madres de

recién nacidos para prevencion de la hiperbilirrubinemia es efectivo, en

el Hospital Tingo Maria.

Ho: La sesion educativa sobre lactancia materna en madres de

recién nacidos para prevencion de la hiperbilirrubinemia no es efectivo,

en elHospital Tingo Maria.

2.

Nivel de significacion. El margen de error asumido en el estudio

de investigacion es de 5.0 % (p<0.05) con una confianza del 95.0%

Eleccion de la prueba estadistica. Se utilizdé la prueba t de
Student en el analisis, la cual es un tipo de estadistica parameétrica

gue se uso para encontrar si habia una diferencia importante.

Lectura del valor de p Calculado: Muestra el resultado obtenido
al usar la prueba t de Student con el programa estadistico SPSS

version 25.0 para Windows.

Toma de decision estadistica. Se llevé a cabo basandose en el
valor de p, el cual se calcul6 aceptando todas las hipétesis con un

nivel de significancia del 5% (p<0.05).

Por dltimo, la informacion de las cosas que se estudiaron se

muestra en tablas para poder analizar e interpretar segun la teoria.

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Es importante establecer a priorizar las condicionantes éticas para el

ejercicio de levantar informacién respecto al individuo; por ello es importante

referenciar los principios éticos las cuales se dan a conocer:

Principio de la Beneficencia; Los resultados que se obtuvieron pudo

beneficiar a todos los recién nacidos que reciben lactancia materna como

elemento preventivo a la hiperbilirrubinemia durante las primeras horas del

recién nacido.
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Principio de No maleficencia; En ningin momento del proyecto se puso
en riesgo la dignidad, los derechos y el bienestar de cada uno de los
participantes del estudio, fue confidencial y de uso exclusivo para
emprender mejoras continuas en los establecimientos de salud que brindan a

la madre lactante.

Principio de Justicia: Toda madre lactante fueron seleccionados bajo
los criterios de inclusién sin discriminacion que afecta la estabilidad del

ciudadano.

Ademas, para estudios cuasiexperimentales, se consideré el Codigo de
Nuremberg, que establece principios fundamentales para la ética en la
investigacion. Entre sus aportes destaca que una investigacion debe estar
basada en resimenes de experimentacion y en el conocimiento de la historia
natural de la enfermedad. Asimismo, el estudio debe estar justificado por los
resultados que se esperan obtener. En todo caso, es fundamental que la
unidad de analisis otorgue su consentimiento informado antes de participar en

el estudio.

Se respetd las declaraciones de Helsinki, al referirse a los principios
éticos para las investigaciones médicas en seres humanos; amparados por

la asociacion médica internacional.

Principio de autonomia: Con este enfoque se respeta el nivel
educativo, creencias y valores de cada madre, por eso la participacion es
opcional. Fue necesario que cada madre firmara un documento de
consentimiento informado después de que se le explicaran los motivos del

estudio.
» Conductas responsables de investigacion:

e No mala practica de realizacion de investigaciones que tienen enfoques

de hacer dafo al ser humano o a la unidad de andlisis.

e Empoderamiento del coédigo de Helsinki quien valora los principios
éticos y las practicas de las conductas responsables de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Tabla 1. Distribucion de caracteristicas socio demograficas, de madres atendidas en el
Hospital Tingo Maria 2024

Caracteristicas sociodemograficas n=30

Edad fi %
17 - 21 6 20.0
22 - 26 8 27.0
27 - 31 9 30.0
32 - 36 4 13.0
37 - 41 3 10.0

Grado de instruccion
Sin estudios 1 30
Primaria 8 27,0
Secundaria 13 43,0
Superior 8 27,0
Estado civil
Conviviente 21 70,0
Soltera 3 10,0
Casada 5 17,0
Viuda 1 3,0
Ocupacién
Ama de casa 21 70,0
Comerciante 6 20,0
Empleado 2 6,0
Otros 1 4,0
Procedencia

Urbana 24 80,0
Rural 6 20,0

Fuente. Cuestionario PRE-POST- Elaborada/LTTZ/2024

Interpretacién: La Tabla 1, representa a caracteristicas de las madres,
la edad con 30% (9) entre 27 a 31 afios, el 43% (13) con estudios de
secundaria, siendo 70% (21) convivientes, asimismo 70% (21) amas de casay

el 80% (24) viven en zona urbana.

46



Tabla 2. Distribucion segln, caracteristicas sociodemograficas, del recién nacido

atendido en el Hospital Tingo Maria 2024

Caracteristicas n=30
sociodemogréficas nifios

Fi %

Edad en dias

1 dia

1 3.0%
2 dias

3 10.0%
3 dias

11 37.0%
4 dias

9 30.0%
5 dias

6 20.0%

Género

Masculino

16 53.0%
Femenino

14 47.0%

Fuente. Cuestionario PRE-POST- Elaborada/LTTZ/2024

Interpretacion: La Tabla 2, representa a caracteristicas de los recién
nacidos, la edad en dias con 37% (11) participaron de 3 dias, el 53% (16) son

de género masculino.
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Tabla 3. Distribucién, segin nivel de conocimiento antes y después en madres, sobre

lactancia materna en prevencion de hiperbilirrubinemia, Hospital Tingo maria 2024

Puntaje Nivel Antes % después %
0Oa 6 bajo 18 60% 0 0%
8ald medio 10 33% 8 27%
16a 20 Alto 2 7% 22 73%

Fuente. Cuestionario PRE-POST- Elaborada/LTTZ/2024

Interpretacion: Segun las madres lactantes en estudio, respecto a la
medicion del antes sobre la sesion educativa, resultaron, el [60% (18)] con
nivel de conocimiento bajo ante prevencion de hiperbilirrubinemia por
lactancia materna, y el [33% (10)] de conocimiento medio, y él [7% (2)] sin

conocimientos altos.

En tanto que luego de sesion educativa, las madres lactantes en estudio
segun medicion del después, resultaron, el [73% (22)] con nivel de
conocimiento alto ante prevencion de hiperbilirrubinemia por lactancia
materna, y el [27%(8)] de conocimiento medio, y él [0%] con conocimientos

bajo en el hospital Tingo Maria.
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Tabla 4. Aplicacién del Pre test sobre el nivel de conocimiento a madres, sobre lactancia
materna en prevencion de hiperbilirrubinemia, Hospital Tingo Maria 2024

CUESTIONARIO fi %
1. ¢ Esimportante iniciar con lactancia materna al recién nacido para

evitar enfermedades sanguineas? 14 4.2 %
a) si 16 5 %
b) no

2. ¢Laleche materna tiene una sustancia especial llamada calostro,

se elimina antes de lactar al recién nacido? 21 6.3 %
a) si 9 3 %
b) no

3. ¢Cree usted que el buen agarre y succion del bebe debilita la

produccién de leche materna? 19 6 %
a) si 11 3.3%
b) no

4. ¢ Cree Ud. que laictericia o color amarillo de la piel es normal en

un recién nacido? 23 7%
a) si 7 2.1 %
b) no

5. ¢ Considera correcto lactar a su bebé estando con dolor de los

pezones? 8 24 %
a) si 22 7%
b) no

6. ¢ La poca produccion de leche materna es por la atencién de parto

en el Hospital? 14 4.2 %
a) si 16 5%
b) no

7. ¢ El nivel de hemoglobina de la madre influye en la produccién de

leche? 18 5.4 %
a) s 12 3.6%
b) no

8. ¢ El parto normal con corte y dolor, ocasiona tension emocional y

por ello no produce leche materna? 20 6 %
a) si 10 3%
b) no

9. ¢ El parto por cesérea, es la mejor opcién para que se produzca

leche materna instantanea? 19 6 %
a) si 11 3.3%
b) no

10. ¢Para evitar que el recién nacido enferme, decidirias por una

leche artificial? 22 7%
a) si 8 2.4 %
b) no

Respecto a la Tabla 4, la aplicacion del pretest sobre el nivel de
conocimiento a madres para la lactancia materna en prevencién de la

hiperbilirrubinemia es muy bajo.
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Tabla 5. Aplicacion del Post test sobre el nivel de conocimiento a madres, sobre lactancia
materna en prevencion de hiperbilirrubinemia, Hospital Tingo Maria 2024

CUESTIONARIO fi %
1. ¢ Es importante iniciar con lactancia materna al recién nacido para

evitar enfermedades sanguineas? 28 8.4 %
a)si 2 0.6 %
b) no

2. ¢Laleche materna tiene una sustancia especial llamada calostro,

se elimina antes de lactar al recién nacido? 00 00 %
a)si 30 9%
b) no

3. ¢Cree usted que el buen agarre y succion del bebe debilita la

produccién de leche materna? 00 00 %
a)si 30 9%
b) no

4. ¢ Cree Ud. que laictericia o color amarillo de la piel es normal en

un recién nacido? 00 0.0%
a)si 30 9%
b) no

5. ¢ Considera correcto lactar a su bebé estando con dolor de los

pezones? 28 8.4%
a)si 2 0.6 %
b) no

6. ¢ La poca produccion de leche materna es por la atencion de parto

en el Hospital? 00 00 %
a)si 30 9%
b) no

7. ¢ El nivel de hemoglobina de la madre influye en la produccion de

leche? 00 00 %
a)si 30 9%
b) no

8. ¢ El parto normal con corte y dolor, ocasiona tensién emocional y

por ello no produce leche materna? 00 0.0%
a)si 30 9%
b) no

9. ¢ El parto por cesérea, es la mejor opcién para que se produzca

leche materna instantanea? 00 0.0%
a)si 30 9%
b) no

10. ¢Para evitar que el recién nacido enferme, decidirias por una

leche artificial? 00 0.0%
a)si 30 9%
b) no

Respecto a la Tabla 5, la aplicaciébn del postest sobre el nivel de
conocimiento a madres para la lactancia materna en prevencién de la

hiperbilirrubinemia es muy alto por ende fue efectiva.

50



4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 6. Distribucion de diferencias significativas, segun pre test y post test de madres
participantes en la sesidon educativa sobre lactancia materna en prevencion de

hiperbilirrubinemia, Hospital, Tingo Maria 2024

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv. _
Desv. Eror e confianzadela Sig.
Media pesviac prome .  diferencia i g (bilatera
a ion dio Inferior  Superior )
pretest total y -3,800 2,364 529  -4806 -2,594 -7,900 29 ,000

postest total

Interpretacion: Al buscar diferencias entre las medias, analizando
mediante la prueba estadistica t de Student, se hallé valores de tc = 7.900 y
p= 0.000. Es decir, si ter = 2.099 existe eficacia de la intervencion sesion
educativa en madres respecto a lactancia materna. Con un nivel de
significancia de p<0.05, se encontraron evidencias estadisticas altamente
significativas, lo que permite aceptar la hipotesis de investigacion. Esta
hipétesis establece que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la
hiperbilirrubinemia es alto en las madres de recién nacidos del Hospital Tingo
Maria después de la sesion educativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula, que sostenia que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la
hiperbilirrubinemia no aumentaria significativamente después de la sesion

educativa en las madres con recién nacidos en el Hospital Tingo Maria.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Concerniente al primer objetivo Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de las madres, la edad con 30% (9) entre 27 a 31 afios,
el 43% (13) con estudios de secundaria, siendo 70% (21) convivientes,
asimismo 70% (21) amas de casa y el 90% (27) viven en zona urbana. Asi

mismo en el estudio de Parré 1% analizando mediante la prueba estadistica t
de Student, se hall6 valores de tc = 7.900 y p=0.000. Es decir, si tcr = 2.099
existe eficacia de la intervencion sesion educativa en madres respecto a
lactancia materna. Con nivel de significancia p<0.05. En consecuencia, se
obtuvieron evidencias estadisticas de gran relevancia, lo que respalda la
aceptacion de la hipotesis de investigacion y la eliminacién de la hipotesis

nula.

De acuerdo al segundo objetivo, determinar el nivel de conocimiento las
madres lactantes en estudio segun medicion del antes sobre la sesion
educativa, resultaron, el [60% (18)] con nivel de conocimiento bajo ante
prevencion de hiperbilirrubinemia por lactancia materna, y el [33% (10)] de

conocimiento medio, y él [7% (2)] sin conocimientos alto. Asi mismo Ramos

(18 Amamantar a los bebés recién nacidos a término tiene beneficios que los

protegen de enfermedades e infecciones, como la sepsis, reduciendo su

riesgo de enfermarse o morir. Asimismo, en el estudio de Sanchez ") La
ayuda educativa es beneficiosa para aprender sobre un tema especifico. En
este caso, las madres mostraron entender conceptos basicos sobre la ictericia

patoldgica.

Segun el tercer objetivo, luego de sesidn educativa, las madres lactantes
en estudio segun medicién del después, resultaron, el [73% (22)] con nivel de
conocimiento alto ante prevencion de hiperbilirrubinemia por lactancia

materna, y el [27% (8)] de conocimiento medio, y €l [0%] con conocimientos
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bajo en el hospital Tingo Maria. Asimismo Lizarraga (19) observo que la
mayoria de las participantes (35.0%) tenian entre 35 y 44 afios, eran casadas
(37.5%), contaban con educacion superior completa (40.0%) y estaban
empleadas (30.0%). De manera similar, en el estudio de Mendoza (21), se
destaca que la atencion de enfermeria desempefia un papel crucial en la
promocion y apoyo de la lactancia materna en los recién nacidos. Este objetivo
se logra al fortalecer el vinculo entre la madre y el bebé, proporcionandoles
educacion y apoyo emocional a través del trabajo de los enfermeros.

Respecto al cuarto objetivo en donde se busco la diferencia significativa
analizando mediante la prueba estadistica t de Student, se hall6 valores de tc
= 7.900 y p= 0.000. Es decir, si tcr = 2.099 existe eficacia de la intervencion
sesion educativa en madres respecto a lactancia materna. Con un nivel de
significancia de p<0.05, se encontraron evidencias estadisticas altamente

significativas, lo que permite aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la

hipotesis nula. Segun los resultados obtenidos por Luyo, ¢ El programa
educativo Dar de lactar es amar resulto ser efectivo en elevar tanto el
conocimiento como las actitudes respecto a la lactancia materna exclusiva.
Los andlisis indicaron un valor de P de 0.04 para el incremento en el
conocimiento y 0.035 para la mejora en las actitudes, lo que sugiere que el
programa tiene un impacto positivo en la promocion de la lactancia materna

exclusiva.

Finalmente, al analizar el objetivo principal de demostrar la efectividad
de las sesiones educativas en mejora de los conocimientos de lactancia
materna en la prevencion de la hiperbilirrubinemia. Al contrastar con los
resultados de Castillo (23) En un estudio, se encontré6 que el programa
educativo tuvo un impacto significativo en el nivel de conocimiento de los
participantes. Después del programa, el 90.56% de ellos mostré un nivel de
conocimiento bueno a muy bueno. Este cambio fue estadisticamente
significativo, con un valor de p < 0.000 en la evaluacién posterior al programa.
Determin6é que el plan de estudios es Uutil, ya que ha logrado aumentar el

conocimiento en la madre y la practica sobre la lactancia materna exclusiva.
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CONCLUSIONES

Mediante el analisis de los datos y los contrastes respectivos se llega a

las conclusiones siguientes:

Se identificaron los factores sociodemogréaficos primordiales de las
madres lactantes que participaron en el estudio siendo, la edad materna el
30% representan las edades de 27 a 31 afios, estado civil 73%
convivientes, el 80% proceden de zona urbana, con 70% amas de casa y
con el 43% de grado de escolaridad estudios secundarios. En tanto el
recién nacido, representa el 37% con 3 dias de nacimiento, el género

predominante 53% son masculinos.

Se observd que el 60% de las madres presentaban un nivel de
conocimiento bajo sobre lactancia materna y su relacion con la
prevencion de la hiperbilirrubinemia en recién nacidos antes de la sesion

educativa en el Hospital Tingo Maria 2024.

Después de la sesién educativa, el nivel de conocimiento aumento
significativamente, alcanzando un 73% en cuanto a las madres y su
comprensioén sobre la lactancia materna y su papel en la prevencion de la

hiperbilirrubinemia en recién nacidos en el Hospital Tingo Maria 2024.

La sesion educativa resultd ser efectiva, segun los analisis estadisticos
realizados con la prueba t de Student, obteniendo un valor de tc =7.900 y

p = 0.000, lo que indica una diferencia estadisticamente significativa.
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RECOMENDACIONES

Acorde a los resultados obtenidos plasmo en el estudio las siguientes

recomendaciones:

PARA LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO. Se
recomienda aplicar un método multidisciplinario respecto a crear espacios
amigos de la madre y el nifio para evitar no solo la hiperbilirrubinemia, sino

también otras patologias.

PARA EL HOSPITAL TINGO MARIA. Se recomienda enfatizar el trabajo
de identificacion oportuna de caracteristicas especiales mediante un comité
técnico, al mismo tiempo con el nuevo nivel de complejidad del Hospital 11-2
contar con especialista en neonatologia a fines a prevenir la

hiperbilirrubinemia.

Asimismo, contar con personal de salud capacitado, que ejercen la labor

de guia y consejera en lactancia materna en el departamento de pediatria.

Promover capacitaciones a todo el personal de salud incluyendo al
personal administrativo a formar parte de promover a la lactancia materna
exclusiva evitando asi al uso de formulas lacteas o sucedaneos, por ende,
lograr una certificacion de la madre, la nifia y el nifilo que promuevan la

lactancia materna.

PARA LAS MADRES EN ESTADO PRE CONCEPCIONAL Y
CONCEPCIONAL: Se recomienda acudir oportunamente a los controles de la
mujer en edad reproductiva y control prenatal para mejorar el conocimiento
sobre riesgos preconcepcionales, enfermedades congénitas, técnicas de

lactancia materna, beneficios y promover la maternidad saludable.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO.
SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO DEL
HOSPITAL TINGO MARIA 2024

Variables e indicadores
Variable 1: Sesién educativa

Problema general

Objetivo

Hipotesis general

general Dimensiones Indicadores items Escallq,
medicidon

¢, Cual sera la <Determinar la H;: La sesién educativa Sesién .

efectividad de la efectividad de Ila sobre lactancia materna educativa Efectividad de la sesion Efec'glvo No Nominal

sesion educativa sesion educativa en madres de recién educativo efectivo

sobre lactancia sobre lactancia nacidos para prevencion

materna en maternaenmadres, de la bilirrubinemia es

madres, para paraprevencion de efectivo, en el hospital

prevencién de la
hiperbilirrubinemia

la
hiperbilirrubinemia

Tingo Maria
Ho: La sesion educativa

en recién nacido enreciénnacidodel sobre lactancia materna
del Hospital Tingo Hospital TiNg0O en madres de recién
Maria2024? Maria 2024. nacidos para prevenci(’)n

de la bilirrubinemia es
efectivo, en el hospital
Tingo Maria.
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Variable 2: Lactancia Materna

Problemas Objetivos Hipotesis Escalade
especificos especificos especificas Dimensiones Indicadores ltems medicién
¢, Cuales son los «ldentificar los _ conocimiento y segain Alto
factores factores Lactancia X . )
) - ) - cuestionario Medio
sociodemograficos  sociodemogréaficos materna Bajo _
de las madres de las  madres Ordinal

lactantes de recién

lactantes de recién

conocimiento y seguiin

naC|d'os de] ngmdos dql Hospital cuestionario
Hospital Tingo Tingo Maria.

Maria

20247

¢, Cudl sera el nivel -Determinar el nivel de

de conocimiento conocimiento  sobre

sobre lactancia lactancia materna

materna antes de la
sesion educativa en
las madres con
reciéen nacidos del
Hospital Tingo Maria
20247

¢Cudl sera el nivel
de conocimiento
sobre lactancia
materna después de
la sesién educativa
en las madres con
recién nacidos del
Hospital Tingo Maria
20247

antes de la sesi6n

educativa en

madres con recién
nacidos del Hospital

Tingo Maria.

-Determinar el nivel de
conocimiento  sobre
materna
después de la sesion

lactancia

educativa en

madres con recién
nacidos del Hospital

Tingo Maria.
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Tipo de estudio

Poblacion y muestra

Técnicas e Instrumentos

Aspectos
éticos

Estadisticas Descriptivas e Inferenciales

Segun intervencion
en lainvestigacion,

el estudio sera de
tipo
cuasiexperimental
+Segun la
planificacion y Ia
toma de datos, el
estudio sera de tipo
prospectivo.

+Segun el nimero de
ocasiones en que se

mediran las
variables; el estudio
sera de tipo
longitudinal.

+Segun el numero de
variables de interés

La poblacion estara
conformada por 30
madres que fueron
atendidas en el
Hospital Tingo Maria
2024.

La muestra estara
conformada por 30
madres con sus recién
nacidos que fueron
atendidos en el
Hospital Tingo Maria
2024,

La técnica que se empleara en
la presente investigacion es la
encuesta en funcibn a la
dindmica del estudio,
considerando la metodologia
apropiada

El instrumento a utilizar sera
aplicar el cuestionario mediante
las cuales consta de 10
preguntas para evaluar el nivel
de conocimiento sobre
lactancia materna de las
madres antes y después de la
sesién educativa

Enlatesina se
consideran los
principios
bioéticos

Descriptiva: Analisis
descriptivo de
frecuencias

El estudio
permitié realizar
el andlisis
inferencia para
probar las
proposiciones
contempladas.

el estudio  sera

analitico.

Nivel de estudio

Explicativo Cuasi experimental
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS

CODIGO_ FECHA. .oeieuiieienninns
CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA

MATERNA PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN EL
RECIEN NACIDO HTM

PRE-POS TEST
TITULO DE ESTUDIO: Sesién educativa sobre lactancia materna a madres
para prevencion de la hiperbilirrubinemia en recién nacido del Hospital Tingo
Maria 2024.
INSTRUCCIONES. A continuacion, encontrard algunas preguntas. Por favor,
|éelas con atencidn y tbmese el tiempo que necesite para marcar o escribir la
respuesta adecuada

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS:

1. Edad madre:...afos. 6. Edad del

2. Estado civil RN ....dias
a) Soltera 7. Sexo:
b) Conviviente a) masculino
c) Casada b) femenino
d) Viuda

e) Divorciada

3. Ocupacion
a) Ama de casa
b) Agricultora
c) Comerciante
d) Profesional
e) Otros

4. Grado de escolaridad
a) Sin estudios
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior

5. Procedencia
a) Urbano
b) Rural
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II. CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA

1. ¢Es importante iniciar con lactancia materna al recién nacido para
evitar enfermedades sanguineas?

a) Si.

b) No
2. ¢La leche materna tiene una sustancia especial Illamada
calostro, se elimina antes de lactar al recién nacido?

a) Si

b) No.
3. ¢Cree usted que el buen agarre y succion del bebe debilita la
produccion de leche materna?

a) Si
b) No
4. ¢Cree Ud. que la ictericia o color amarillo de la piel es solo un

problema de la sangre?
a) Si.

b) No.

5. ¢Considera correcto lactar a su bebé estando con dolor de los
pezones?

a) Si.
b) No.

6. ¢La débil produccion de leche materna es por la atencién de parto
en el hospital?

a) Si.
b) No.

7. ¢El nivel de hemoglobina de la madre influye en la produccién de
leche?

a) Si
b) No
8. ¢EIl parto normal con corte y dolor, ocasiona tension emocional y
por ello no produce leche materna?
a) Si
b) No
9. ¢EIl parto por cesarea, es la mejor opcion para que se produzca

leche materna instantanea?
a) Si.

b) No.
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10. ¢ Para evitar que el recién nacido enferme, decidirias por una leche
artificial?

a) Si.
b) No.
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ANEXO 3
PLAN DE SESION EDUCATIVA

LACTANCIA MATERNA A MADRESPARA PREVENIR LA

HIPERBILIRRUBINEMIA

I. DATOS INFORMATIVOS
=03 =
2 NOTA. e
K 3o 1= To]ox o] o N
L (=] 1 0= PP

D AU AC N e e e e

Il. FINALIDAD

La sesion educativa sobre LACTANCIA MATERNA se realizard con la
finalidad de lograr que las madres del Hospital Tingo Maria mejoren s

conocimiento sobre prevencion de la hiperbilirrubinemia en recién nacidos.

. OBJETIVOS
3.1. Objetivo general:

Al finalizar la sesion educativa, las madres estaran en condiciones de
conocer mas de cerca las bondades de la leche materna y su gran efecto
sobre enfermedades de la infancia de tal manera se reduzca la posibilidad

mediante la prevencion de la hiperbilirrubinemia.

3.2. Objetivos especificos:

Las madres del Hospital Tingo Maria, estaran en condiciones de:

e Conocer acerca de laimportancia de leche materna y sus beneficios

potenciales.
e Conocer los pasos adecuados de la higiene de manos social.

e Conocer sobre la técnica correcta de lactancia materna.
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e Conocer sobre prevencion de la hiperbilirrubinemia por carencia de

leche materna.

IV.MOTIVACION

e Rotafolio

e Tripticos relacionados a lactancia materna

V. METODOLOGIA

e Expositiva

e Dinamica

e Participativa

e Demostrativa

VI.CUADRO DE ACTIVIDADES:

Actividades Material Técnica
Contenidos S sy Duracién
y objetivos Responsable Madres educativa meétodo
0s S Minutos
La expositora | Las madres Medio: Método:
realiza el saludo | saludan Auditivo, Dialogo
BIENVENIDA | a las madres del | cordialmente palabra 2
Hospital  Tingo hablada
Maria
convocadas.
La expositora se | Las madres Palabra Activo -
PRESENTA presenta ante las | responden a hablada participa
CION madres, realiza | las preguntas tivo
preguntas acerca | planteadas por | Lluvia de 5
deltemaa la ideas. Dialogo
compartir. investigadora.
La expositora | Las  madres | Instrumento | Método:
EVALUACIO | entrega los | responden las | test participa 10
N PRETEST | cuestionarios a | preguntas del tivo
las madres | cuestionario
asistentes
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SESION La expositora e | Las madres | Rotafolio Método:
EDUCATIVA investigadora colaborany Activo
-importancia  de da atiende participativ
leche matemna y inicio  a la | atentamente. 0.
. sesion
su,s b_enef|C|os educativa. Técnica:
-técnica correcta Demostrati
de lactancia va. 15
materna
La
hiperbilirrubinemia
en los recién
nacidos
La expositora | Las madres | Triptico. Activo.
hace entrega | recibeny
RETROALIM de un triptico | revisan Palabra
ENTACION sobre el tema, | curiosamente | escrita. 3
haciendo un | el material
resumen  con | entregado. Palabra
voz clara. hablada
La expositora Las madres | Instrumento | Método:
EVALUACION investigadora responden test Participativ
POSTEST entrega las las preguntas 0 10
encuestasalas | de la
madres. encuesta
La expositora
DESPEDIDA, investigadora L d Palabra .
AGRADECIM agradecera a as . mf”(‘j €S | hablada. Técnica: ,
IENTO. las madres Zg:a ec aslo dialogo
participantes y aprendido y
hace entrega de .
el obsequio
un presente.
pasan a
retirarse.
VII. RECURSOS MATERIALES O INSUMOS:

A. Recursos Humanos:

v' Expositora de enfermeria responsable de la sesién educativa

v' Madres puérperas del Hospital Tingo Maria.

B. Recursos Materiales

v' Rotafolio sobre lactancia materna
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v Tripticos
v Lapicero azul y/o negro

VIll.  CONTENIDO

e Importancia de leche materna y sus beneficios

e Cbmo funciona la lactancia materna

e Técnica correcta de lactancia materna

e Factores de riesgo en la produccién de leche materna

e Prevencion de enfermedades
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

(UAERENS VERITATEM

) e o iz UNIVERSIDAD DE
HUANUCO FACULTAD
CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sesion educativa sobre lactancia materna a madres para prevencion de la
hiperbilirrubinemia en recién nacido del Hospital Tingo Maria 2024.

INVESTIGADOR:

Celular N°:

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Se desarrollara el proyecto de investigacion con la mistica de fortalecerla linea
de investigacion y de ello medir informacion sobre eficacia de lactancia
materna a madres para prevencion de la hiperbilirrubinemia en recién nacido,

y emprender mejores cuidados esenciales.
SEGURIDAD

El proyecto no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica, ya, que no
estara realizando tratamiento alguno, solo nos permitimos en mejorar las
conductas maternas en lactancia materna hacia el recién nacido y sus

factores de riesgo.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Respetando el método de seleccidon, formard parte las madres lactantes

guienes permanece en el Hospital Tingo Maria.

CONFIDENCIALIDAD

La informacion recabada se mantendra en total privacidad, no se publicaran
nombres de ninguna madre. Asi que podemos garantizar la confidencialidad

absoluta.
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DERECHOS DEL PARTICIPANTE. Participar en el estudio es opcional
siguiendo las reglas éticas, por lo que puedes elegir si participas o decides

dejar el estudio en cualquier momento.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO. - Mi persona ha leido la informacion

de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el estudio sin ninguna

controversia.
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ANEXO 5
TABLA DE VALIDACION EXPERTOS AIKEN

Sesion educativa sobre lactancia materna a madres para
prevencion de la hiperbilirrubinemia en recién nacido del
hospital Tingo Maria 2024

item JUECES TOTAL
Juez | Juez | Juez | Juez 4 Juez 5 Juez | Juez | Acuerdo
1 2 3 6 7
1 1 1 1 1.00
1 1 1 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
4 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
5 0.86
6 1 0.71
7 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
Total | 1.00 0.86 | 1.00 0.71 1.00 1.00 | 0.86 45.00 0.90

GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGUN;

IA= Ta 100 45 100

90%
Ta +
Td 49

Se cree que los instrumentos son validos si el coeficiente de Aiken es superior
a 0.60. Con estos instrumentos se obtuvo un resultado del 0.90%, lo que indica

gue es adecuado para su uso y esta dentro del rango aceptable.
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CONSTANCIAS DE VALIDACION

Uuprl

Yo,

ANEXO 6

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesion

, actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado por la egresada en Enfermeria Luz Tania Tafur

Zevallos , con DNI 41852515, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la

Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria

para la tesis titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A

MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO

DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombres [ ]Aplicable después de corregir
[ 1Aplicable
[ ]1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ ] No aplicable
Apellidos Dr/-- Mg:

nombres del juez/experto validador.

Firma/sello
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upD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO g )
i FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD D S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA RS

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Mileca Néctovca Parreto  Pascual

e en Engermeria

De profesion

, actualmente ejerciendo el cargo de

Engermera E;pec\c\lf;’m en _(JCX N CONATAL
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la egresada en Enfermeria Luz Tania Tafur
Zevallos , con DNI 41852515, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A

MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO

DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ 1Aplicable después de corregir
1-TAplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [-TAplicable
[ ] No aplicable
llido! bre: del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
LRQANETO.... (P@A ukl{“ F.*...ts B NS IAR R s Y
DNI:. ZEPO ..............................

Especialidad del validador:... Y C. L. NCONATAL ...

Milca Qu*rem Pascual
wiv ENFERMERIA

Firma/sello
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PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HUANN

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
E.\A“ De la Cvwwz Mtraval

Yo,

De profesion hie Engermer(a

, actualmente ejerciendo el cargo de

Enpermera ESp UCr NEQ NATAL

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la egresada en Enfermeria Luz Tania Tafur
Zevallos , con DNI 41852515, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A
MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO

DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ ] No aplicable
llidos nombres el juez/experto validador. Dr/ Mg:
ﬁeomt ..... AL ronsl ey Jueex mlis °

C.E.P.N
[ L1 PED - REG - 4083
ESP.UCI. NEO - REG - 1403¢

Firma/sello
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PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YUANS
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, L/’/ana 2l Cacmen Yufas ‘Pcmcp('ro

Licendfada en E

De profesion DL Gctualmente ejerciendo el cargo de

Engeymera  &speciclista _en Gestion Péblica

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la egresada en Enfermeria Luz Tania Tafur
Zevallos , con DNI 41852515, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A
MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO

DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ ]1Aplicable después de corregir
[>] Aplicable
1 No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ ]No aplicable

ﬁqellidos y, nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
Hlurez....) Pondors....] Maria.,.Del...Carmen......

"E;E;....\

7 sello
Ny
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO g | SO o

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD A S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ZUANN

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo RUTH _FLORA _GORPA__CRU2ADD

De profesion -LCEMCIARA EN ENFERIEE N actyalmente ejerciendo el cargo de

Lic ENFERMERIA ESPECIALISTA UCE- NEONATAL

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la egresada en Enfermeria Luz Tania Tafur
Zevallos , con DNI 41852515, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A
MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO

DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir

[ Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable

[ ] No aplicable
Apellidos nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
E(‘RPP(RJLM)CRVHHS’“\ ...... pe ............ .

0] | s Sod-h oA L S ——

Especialidad del validador-....... UCLZNEONATRAL e

! Ruth Fraspasseliao
i LIC. EN ENFERME RIA
C.E.P, N* 43879
£8P, UCI - NEC 16980
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Q(\\‘h (ye2

Yo, Martha Esther

De profesion Jete Engermeriaq

Looez

UCT NEONATAL

, actualmente ejerciendo el cargo de

Encermerxa - Cg?m iclista
Al

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado por la egresada en Enfermeria Luz Tania Tafur

Zevallos , con DNI 41852515, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la

Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria

para la tesis titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A

MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO

DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres

[ ]Aplicable después de corregir
] Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento 2

[ ]1Aplicable después de corregir

Nombres [ 1Aplicable

[ ]No aplicable
Apellidos nombres del . juez/ex o validador. Dr/ Mg:
P amires’ Loper s Martig eatiner :
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e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 250t O
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YOANY

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Lu?s ﬂ\ponso 61(\\10 Albornoz

De profesion L;C €n En( ermexia

, actualmente ejerciendo el cargo de
Enpervmevs  @specialista (et neonatal

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la egresada en Enfermegria Luz Tania Tafur
Zevallos , con DNI 41852515, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA A
MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO

DEL HOSPITAL TINGO MARIA -2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 .
Nombres [/] Aplicable después de corregir
[ 1Aplicable
[ ]1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ 1 No aplicable
Apellidos ‘ nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
..... ) ém.\\.p.';.....L.L.L..;.?....... QNS0 e
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ANEXO 7
AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

# .....|GOBIERNO REGIONAL HOSPITAL | UNIDAD DEAPOYOALA { '@\
% - HUANUCO|  HuANuco TINGO MARIA| DOCENCIA E INVESTIGACION |

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Tingo Maria, 21 de Junio del 2024.

CARTA DE AUTORIZACION N° 0037 - 2024-GRH-GRDS-DIRESA-HTM/UADI

Srta.:

TAFUR ZEVALLOS, LUZ TANIA.

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.

Por medio del presente me dirijo a usted para saludarle, el motivo de la presente es para
comunicarle que mediante proveido N° 032-2024-GRH-DRSH-HTM da viabilidad a su solicitud,
por lo que la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion AUTORIZA el desarrollo de su
Proyecto de Investigacion - Tesis Titulado “SESION EDUCATIVA SOBRE LACTANCIA MATERNA
A MADRES PARA PREVENCION DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA EN RECIEN NACIDO DEL
HOSPITAL TINGO MARIA 2024".

Asimismo, debera contar con su equipo de proteccién personal a la hora de ingresar a nuestro

establecimiento de salud por su seguridad bajo responsabilidad.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,
AL DE SALUD HUANUC
e "'”;ﬂsl&ol;m. TINGO MARIA @
r’v e v/

{ X
LU" '\’-7\\\ i -------
JHOV ﬁ RUCNADO MIRAN')A

JEFE UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA F MivECT™

JBRM/clpc
C.cArchivo

Reg. Doc. 04913373
Reg. Exp. 02978424

Hospital de Tingo Marfa - Unidad Ejecutora 401

84



ANEXO 8
BASE DE DATOS
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