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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad identificar el nivel de
dependencia emocional que presentan los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023. El estudio
realizado es de tipo basico, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio
descriptivo simple. La poblacién de estudio estuvo constituida por todos los
alumnos de psicologia y siendo 282 la muestra obtenida mediante la formula
respectiva con un muestreo probabilistico. La técnica de recoleccion de datos
fue la psicometria. El instrumento empleado fue el inventario de dependencia
emocional (IDE). Llegando a la conclusion que existe nivel bajo o normal de
dependencia emocional en la mayor parte de los sujetos de la muestra. El
60,3% muestran nivel bajo o normal, el 21,3% muy alto, el 9,9% moderado y
el 8,5% alto en su dependencia emocional. En cuanto a la dependencia
emocional en las relaciones de pareja el 54,6% muestran nivel bajo o normal,
el 24,5% moderado, el 15,2% alto y el 5,7% muy alto. En la dimension de las
relaciones interpersonales el 52,1% muestran nivel bajo o normal, el 28%
moderado, el 16,3% alto y el 3,5% muy alto. En la dimensién de autoestima y

estado de animo el 16% presentan nivel moderado y el 84% bajo o normal.

Palabra claves: Dependencia emocional, relaciones interpersonales,

relaciones de pareja, autoestima, estado de animo.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the level of emotional
dependence showed by the students of the School of Psychology at the
University of Hudnuco - 2023. The study is of a basic type, quantitative
approach, descriptive level and simple descriptive design. The study
population was made up of all psychology students, and the sample obtained
was 282 using the respective formula of probabilistic sampling. The data
collection technique used was psychometrics. The instrument used was the
emotional dependency inventory (IDE). It is concluded that there is a low or
normal level of emotional dependence in the majority of the subjects in the
sample. 60.3% show a low or normal level, 21.3% very high, 9.9% moderate
and 8.5% high in their emotional dependence. Regarding emotional
dependence in couple relationships, 54.6% show a low or normal level, 24.5%
moderate, 15.2% high and 5.7% very high. In the dimension of interpersonal
relationships, 52.1% show a low or normal level, 28% moderate, 16.3% high
and 3.5% very high. In the dimension of self-esteem and mood, 16% have a

moderate level and 84% have a low or normal level.

Keywords: Emotional dependence, interpersonal relationships, couple

relationships, self-esteem, state of mood.



INTRODUCCION

La dependencia emocional se presenta como una dificultad que
involucra en el sujeto el aspecto cognitivo, emocional, motivacional y
comportamental dirigido a la otra persona como fuente de proteccion y
seguridad personal desarrollando en €l o ella creencias negativas sobre el
amor, la vida en pareja y sin ella no seria posible vivir satisfactoriamente pese
al dolor o sufrimiento que pueda recibir de la otra persona. La dependencia
emocional bloquea su proceso de desarrollo consciente e interpretando los
hechos de manera diferente generando sentimientos de inseguridad y temor

a realizar sus cosas de forma individual.

De acuerdo a estudios realizados la mujer es mas propensa a desarrollar
dependencia emocional que los varones siendo uno de los muchos factores
que inciden en la violencia familiar lo cual minimiza la gravedad de los hechos
del ataque que recibié por parte de su pareja. Existen muchos tipos de
dependencia como de la madre, el padre, pero la dependencia de la pareja es
normalmente la méas frecuente que se observa desarrollando sentimientos de
minusvalia, disminucién de su autoestima y sentimientos de inferioridad en la

persona.

El informe de investigacion esta distribuido en capitulos que fueron
elaborados de forma coherente y sistematica: Capitulo I: Problema de
investigacion: distribuido en la caracterizacion y planteamiento del problema,
objetivos especificos y general, justificacion, limitaciones y viabilidad de la
investigacion. Capitulo Il: Marco Teorico: Antecedentes de la investigacion,
bases tedricas, definiciones conceptuales, hipotesis, variables y la
operacionalizacion de la misma. Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion:
tipo de investigacion, enfoque, alcance o nivel, disefio, muestra de poblacion,
técnicas e instrumentos de recogida de datos y técnicas de tratamiento y
analisis de la informacion. Capitulo 1V: Resultados: Exposicion de tablas y
graficos estadisticos, contrastes y pruebas de hipotesis. Capitulo V:
Discusiéon. Conclusiones. Recomendaciones. Referencias bibliograficas y los

anexos.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La dependencia emocional es una problematica resulta tan habitual
como poco conocida, y no solamente entre la poblacion, sino entre psicologos,
psiquiatras, entre otros. Sin embargo, inexplicablemente, no ha tenido un lugar
entre las distintas clasificatorias internacionales de los trastornos psiquicos y
de la personalidad, como el DSM V o la CIE-10, empleadas por los
especialistas en salud psiquica. Castello (2005) menciona que han pretendido
aliviar este déficit, ofreciendo una exhaustiva explicacibn sobre este
fenémeno, desglosando sus peculiaridades, causas, diagndéstico (planteando
la creacion de una categoria nueva dentro de los desoérdenes de la

personalidad) y su tratamiento.

Los indices de lesiones autoinfligidas, suicidio y ansiedad entre los mas
jovenes del mundo son alarmantes; de acuerdo con los Ultimos estudios, méas
del 20% de los adolescentes padecen desordenes psiquicos, el suicidio
constituye actualmente la segunda causa de mortalidad entre los jovenes de
15 a 19 afos y cerca del 15% sucedidos en paises de bajos y medios ingresos
econdmicos. Por lo tanto, se plantea que la mitad de los desérdenes psiquicos
comienzan antes de los 14 afios, de modo que se requieren estrategias
urgentes e innovadoras para prevenirlos, detectarlos o intervenirlos a edad
temprana (Unicef 2019). Considerado las emociones como la forma natural de
reaccionar dandose a nuestro alrededor, no siendo adecuadas reprimirlas ni
avergonzarnos ya que ellos son mostrados mediante el miedo alarmandonos
gue estamos en peligro y que debemos cuidarnos o frente a un examen, un
encuentro de amigos, ante nuestra pareja el cual puede salir mal. También la
frustracion es un medio de demostrar quién nos permite observar cuando las
cosas no salen de forma correcta y nos ensefia a resolver problemas como a
solicitar ayuda cuando lo requerimos. Lo mismo es la tristeza siendo una
reaccion que se presenta cuando algo nos conmovid, como una discusion,

perdida de un ser querido, escuchar una cancion el cual sabemos que esto
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pasara y si no lo es solicitar ayuda. Por tltimo, la alegria quien me hace sentir
bien cuando pienso, siento al compartir con mis padres o amigos (Unicef
2022).

A nivel nacional, las mujeres presentan hasta 2 o 3 veces mas
probabilidades de presentar caracteristicas de dependencia afectiva que los
hombres, donde la dependencia afectiva es un desorden de la personalidad
en el que la paciente se encuentra en un estado de sometimiento y considera
gue no puede realizar las cosas por si misma y procura la atencion y el
cuidado de otro individuo, hasta el punto de que todas las actuaciones diarias
deben ser consultadas con la persona de la que depende (ESSALUD, 2022).
La principal prioridad del dependiente afectivo llegara a ser la de pasar todas
las horas con dicha persona o personas. Paulatinamente, el dependiente
afectivo irda abandonando aficiones (salvo que a la otra persona le gusten
también y puedan ponerlas en comun), apartandose de amistades y
familiares, fijandose Unica y exclusivamente en dicha persona, llegando a
relacionar todo lo que hace con ella, para poder pasar el mayor tiempo posible
juntos, aunque no le guste algo lo va a hacer, porque se convencera que es
algo positivo. Las personas emocionalmente dependientes toleran poco la
soledad, les da miedo estar solas, no pueden disfrutar de tiempo consigo
mismas. Buscaran siempre estar en contacto con esa o0 esas personas. La
soledad les perturba de forma desadaptativa ya que la asocian al valor que
posee para otros, a no ser alguien realmente importante. Por lo tanto, creemos
gue es conveniente diagnosticar el indice de dependencia afectiva de los
universitarios ya que de alguna forma tiende a alterar sus relaciones familiares
y perjudicar la dinAmica en que vive. esto se observa en la desercién o retiro
que realizan algunos de ellos o como también en la disminucion de sus

calificaciones en las diferentes materias que desarrollan.

Aunque existen numerosos estudios que analizan la dependencia
emocional en relacion con diversas variables psicoldgicas (Lépez & Ramirez,
2018), aun se evidencia una escasa exploracion del nivel de dependencia
emocional en la poblacion juvenil actual. Por esta razon, se considera

fundamental desarrollar el presente estudio, centrado en los estudiantes de la
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Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad de Huanuco, con el fin de

comprender mejor esta problematica en dicho contexto educativo.

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuél es el nivel de dependencia emocional que presentan los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de

Huanuco — 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cual es el nivel de dependencia emocional en las relaciones de
pareja que presentan los alumnos del Programa Académico de

Psicologia de la Universidad de Huanuco — 20237

¢, Cudl es el nivel de dependencia emocional en las relaciones
interpersonales que presentan los alumnos del Programa Académico de

Psicologia de la Universidad de Huanuco — 20237

¢,Cudl es el nivel de dependencia emocional en la autoestima y el
estado de animo que presentan los alumnos del Programa Académico

de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de dependencia emocional que presentan los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco — 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nivel de dependencia emocional en las relaciones de
pareja que presentan los alumnos del Programa Académico de

Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.
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1.4.

1.5.

Determinar el nivel de dependencia emocional en las relaciones
interpersonales que presentan los alumnos del Programa Académico de

Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.

Determinar el nivel de dependencia emocional en la autoestima y
el estado de animo que presentan los alumnos del Programa Académico
de Psicologia Universidad de Huanuco — 2023.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion se justifica por lo siguiente:
1.4.1. A NIVEL TEORICO

La investigacion permitird sustentar un aporte a la teoria ya que los
resultados permitirAn conocer cualidades que presentan los estudiantes
universitarios las cuales les dificulta desarrollar sus responsabilidades
de forma adecuada debido a los problemas sentimentales que vienen

presentado.
1.4.2. A NIVEL METODOLOGICO

Los resultados obtenidos mediante el uso de los instrumentos
validados estadisticamente y por expertos servirdn para proximas

investigaciones relacionadas al tema.
1.4.3. A NIVEL PRACTICO

La investigacion esta basada en la necesidad de identificar el
promedio de estudiantes quienes presentan dependencia emocional
para de esta forma poder realizar un plan de intervencion el cual permita

disminuir esas conductas inadecuadas.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Las limitaciones son las siguientes:

Los resultados obtenidos solo se pudieron generalizar a nivel del

programa académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco
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debido al tamafio de la muestra considerada.

- No existe una base de datos donde se pueda obtener o contar con
un perfil de dependencia emocional en los estudiantes universitarios
de la ciudad de Huéanuco lo cual dificulta ampliar la investigacion,
pero esto siendo superado con datos de otras universidades sobre

la misma variable.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion fue factible:

e Se desarrollaron las coordinaciones con la Universidad de Huanuco,
obteniendo la autorizacion para el desarrollo del estudio.

e Los estudiantes elegidos fueron de la facultad de Ciencias de la Salud
programa académico de Psicologia de la Universidad de Huénuco
siendo de facil captacion.

e Se cuenta con los materiales e instrumentos necesarios que permitiran
el desarrollo del proyecto.

e E| presupuesto programado estuvo a cargo del investigador no

existiendo impedimento alguno para su ejecucion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Céceres y Ponce (2023), en la investigacion Dependencia
emocional y su relacion con el riesgo suicida en adultos jovenes. Siendo
su proposito establecer si existe asociacidn entre la dependencia
emocional y el riesgo suicida. Investigacion cuantitativa, de alcance
correlacional, disefio transversal no experimental, contando con una
muestra de 200 universitarios ecuatorianos, empleando como
instrumentos el cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el
inventario de orientaciones suicidas ISO-30. La conclusion fue la
existencia de una asociacion positivamente baja (Rho=0,461, p = <,001)
entre dependencia emocional y riesgo suicida; el 54% presentaba
ausencia de dependencia afectiva y el 62,0% presentaba un riesgo

suicida medio.

Estevez et al.,, (2019) en la tesis Dependencia emocional en
jovenes: relacién con la sintomatologia ansiosa y depresiva, autoestima
y diferencias de género. Espafa. Estudio que presento como intencion
evaluar la dependencia afectiva en jovenes con y sin pareja, estudiar las
posibles diferencias de género en dicha dependencia y valorar el vinculo
de la dependencia afectiva con la autoestima y la sintomatologia ansiosa
y depresiva. Estudio basico, nivel descriptivo correlaciona, disefio
correlacional, los sujetos que participaron fueron 535 jévenes de entre
18 y 31 afios de instituciones universitarias de educacion superior, y los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Depresién del Centro de
Estudios Epidemiologicos (CES-D); la Escala de Dependencia Afectiva
en Citas de Adolescentes y Adolescentes (DEN). Concluye que la
dependencia emocional se relaciona negativamente con la autoestima y

positivamente con la sintomatologia ansioso-depresiva, y seria
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predictora de las mismas. No se encontraron diferencias notables en
cuanto al sexo o a tener 0 no pareja en la dependencia afectiva total, si
bien los varones consiguieron mayores puntuaciones en la necesidad de
agradar, los que tenian pareja en la necesidad de ser exclusivos y los
que no la tenian en la necesidad de no estar solos. Los presentes
hallazgos aportan informacion complementaria acerca de la

dependencia afectiva y sus repercusiones en los jévenes.

Gonzales y otros (2019) sustento la tesis Distorsiones Cognitivas y
Estrategias de Afrontamiento en Jévenes con Dependencia Emocional
en la Universidad de Oviedo Colombia plasmada en la Revista Oficial de
la Federacion Iberoamericana de Asociaciones de Psicologia (FIAP). El
propésito de este estudio es analizar en profundidad cuales son las
distorsiones cognitivas y las estrategias de afrontamiento mas
frecuentemente utilizadas por los jovenes implicados en relaciones
afectivo-dependientes. Participaron 241 adolescentes y jévenes
espafioles de entre 16 y 26 afios (M = 19,97; DT = 2,51). Se aplicaron el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), el Inventario de
Pensamientos Autométicos (IPA) y el Cuestionario de Afrontamiento
COPE-28. Los datos revelaron que el 24,89% de los encuestados
mostraba dependencia afectiva. En comparacion con los jévenes sin
dependencia, estos utilizan estrategias de supervivencia como el soporte
social, la religion, la negacion, la autoculpabilizacién, la desvinculacion y
el desahogo, ademas de todas las tergiversaciones cognitivas valoradas,
salvo la falacia de la razén. Se observo que los varones mostraban una
tendencia hacia la alteracion del plan y la busqueda de atencién como
elementos caracteristicos de la dependencia. No se encontraron
divergencias en los grados de dependencia afectiva en funcién de la
edad y la duracion de la relacién. Los jovenes con dependencia de tipo
afectivo muestran caracteristicas de perfil cognitivo con alteraciones
cognitivas y estrategias de afrontamiento que reflejan su percepcion

diferencial de la relacion afectivo-dependiente.

Reyes (2018) en la investigacion Dependencia emocional e

intolerancia a la soledad (Estudio realizado con parejas que asisten a la
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Iglesia de Cristo, del Municipio de San Antonio Suchitepéquez), tesis
desarrollada en la Universidad Landivar — Guatemala, facultad de
humanidades para obtener la Licenciatura en Psicologia, el fin de este
estudio fue determinar el grado de dependencia afectiva e intolerancia a
la soledad en las parejas que acuden a la iglesia de Cristo en el municipio
de San Antonio Suchitepéquez. El instrumento fue utilizado mediante un
disefio descriptivo, ademas de identificar de forma mas objetiva el grado
de apego del individuo a su pareja, el mismo que para la comprobacion
cuantitativa especifica con el cuestionario de dependencia emocional
(IDE), evaluaron una muestra de 26 parejas con edades comprendidas
entre los 18 y 60 afios. Las conclusiones fueron las siguientes: La
dependencia afectiva se presenta en los varones en una minoria de
casos, puesto que se consideran seguros en su conyuge, por lo que no
les resulta dificil adoptar decisiones en casa, mientras que las féminas,
de acuerdo con las convicciones culturales, estdn sometidas a sus
maridos. Las parejas entrevistadas, tanto de hombres como de mujeres,
presentaron un 40,4% de grado de intolerancia hacia la soledad, pues
consideran necesario contar con alguien a su lado y se sienten
incompletos. Las parejas que asisten a la Iglesia de Cristo presentaron
lo siguiente, las féminas 38.4% elevado grado de dependencia afectiva
debido a situaciones que los retienen a una nefasta relaciéon. El temor a
la soledad esta basado en el mismo temor a la muerte, morir solo y con
lejanos recuerdos supone un problema que se interpone en el
sentimiento afectivo de la vida. La mayor parte de las parejas que
expresan miedo a la separacion afirman que se trata de un sentimiento
oscuro cargado de inseguridad y miedo, todo ello es un cumulo de
emociones que puede provocar una inestabilidad afectiva que hace dificil

la adopcién de decisiones.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Vilches, et al. (2023), en la investigacion Dependencia emocional y
violencia en el noviazgo en universitarios de la ciudad de Piura, 2022,
siendo su objetivo establecer la relacion que existe entre la dependencia

emocional y violencia de noviazgo en universitarios de la ciudad de
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Piura. Su metodologia corresponde a un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de tipo relacional, poblacion conformada por universitarios
de Piura con una muestra de 493, con muestreo no probabilistico,
utilizando los instrumentos IDE de Aquipa (2012) y CUVINO de
Rodriguez (2010). Los resultados muestran que existe una asociacion
moderadamente positiva con 0,543 y una Sig 0,000. Asi mismo, existe
una asociacion positivamente moderada entre las dimensiones de
dependencia afectiva y la variable de violencia de pareja, las
dimensiones de violencia de pareja mantienen una moderada relacién
positiva con la variable de dependencia afectiva, las dimensiones de
violencia de tipo sexual, fisica e instrumental sostienen una relacion
negativamente moderada, siendo débil inversamente, presentando una

baja asociacion.

Garcia, (2021), en la tesis Inteligencia emocional y dependencia
emocional en jovenes universitarios en Lima Metropolitana. Este trabajo
tuvo como propdsito determinar la asociacidn entre la inteligencia
afectiva y la dependencia emotiva en jévenes universitarios de Lima
Metropolitana. Tipo de investigacion basica, nivel descriptivo relacional,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, los sujetos que
participaron fueron 389 universitarios entre 18 y 24 afios de edad, los
cuales fueron evaluados con los instrumentos: Trait Meta-Mood Scale 24
e Inventario de Dependencia Emocional. Se observo una asociacion muy
débil entre las variables sefialadas. Entre la dimension de atencion
afectiva de la inteligencia emocional y la dependencia afectiva se
observé una asociacién de grado medio en los hombres y de grado
escaso en las mujeres. En cuanto a la dimension claridad afectiva con
dependencia afectiva, se halld6 una escasa asociacion tanto en los
hombres como en las mujeres. Y, en cuanto a la dimension reparacion
afectiva con dependencia afectiva, se constatd una escasa
correspondencia en los hombres y una muy escasa correspondencia en

las mujeres.

Rifai (2018), en la tesis Relaciones romanticas y dependencia

emocional en estudiantes de dos Universidades Privadas de Lima
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Metropolitana sustentado en la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas Facultad de Psicologia para optar el titulo de Licenciado en
Psicologia El objetivo de este trabajo de investigacion fue conocer la
existencia de una relacion entre las relaciones amorosas y la
dependencia afectiva en alumnos de dos universidades privadas de
Lima. La muestra consistio6 en 163 universitarios de la carrera de
Psicologia, con edades comprendidas entre los 16 y 29 afios. Se
emplearon la Escala de Valoracion de la Relacion Romantica (RRF) y el
Instrumento de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados revelan:
La dependencia afectiva posee efectos adaptadores, que se manifiestan
en ciertas particularidades funcionales propias de las relaciones
amorosas, como la satisfaccion, el compromiso y el sostenimiento de la
relacion; pero a su vez puede poseer efectos de desadaptacion, que se
refieren a las particularidades negativas de las relaciones de pareja

(Conflicto-Ambivalencia).

Montes y otros (2018), en el estudio Agresividad y dependencia
emocional en adolescentes que tienen pareja en una institucion
educativa estatal, tesis para obtener el Titulo Profesional en Psicologia
con especialidad en Psicologia Clinica en la Universidad Nacional
Federico Villarreal, el objetivo del trabajo fue constatar la asociacion
entre agresividad y dependencia afectiva en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria con pareja en un establecimiento educacional
estatal. Se evaluaron 249 adolescentes de ambos sexos, 111 varones y
138 mujeres de entre 15 y 18 afios que estudiaban cuarto y quinto de
secundaria, los instrumentos aplicados fueron el test de agresividad de
Buss y Perry adaptado al Pert por Matalinares, Arenas, Sotelo, Diaz,
Dioses, Yaringano, Pareja, (2010) y la Escala de Dependencia
Emocional (2010) (ACCA) de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013).
Las conclusiones fueron las siguientes: Se encontrdé una asociacién de
efecto leve a medio de 0,08 entre la agresividad y la dependencia
afectiva r=-,277** y p<001 en los adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria que tienen pareja de una institucion educativa estatal

utilizando el coeficiente de correlacién de r de Spearman. La frecuencia
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de los niveles de agresividad que presentan los adolescentes es de 35%
en el nivel medio, 24,2% en el nivel elevado y 6,7% en la categoria muy
elevada, totalizando 65,9% en relacion a los niveles escaso y muy
escaso. No hay una dimension que domine para el test de agresividad
en adolescentes, pues no se observaron divergencias en las
puntuaciones tipicas. La comparativa de medianas en agresividad en
funcién del género es de 76,17. La media para los hombres y 73,66 para
las féminas, lo que muestra que no hay divergencias significativas en los
adolescentes con pareja en cuarto y quinto afilo de secundaria en un
establecimiento educacional estatal (F=5,451 y p. <006). Los
adolescentes que se sitlan en la categoria de dependencia afectiva
mediana y elevada son el 69,9% siendo la frecuencia del 48,2% que se

sitlan en la categoria mediana, el 21,7 en el grado alto en adolescentes.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Campos, J (2022) en la tesis Dependencia emocional en mujeres
del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa —
Huanuco. El propésito de este estudio fue valorar si existe dependencia
afectiva en estudiantes mujeres del quinto de secundaria de Huanuco.
Investigacion de tipo descriptiva, enfoque cuantitativo, alcance
descriptivo y disefio descriptivo simple, poblacién conformada por 50
mujeres obtenida mediante la muestra censal, el instrumento fue el
cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados muestran
qgue el 58% no muestran dependencia, el 40% tienen una dependencia
estandar y el 2% muestran una dependencia de tipo patologico. También
se obtuvieron niveles bajos de dependencia afectiva, como ansiedad de
alejamiento, expresion de sentimientos, alteracion de planes, temor a la

soledad, limitacion de la expresion y deseo de atencion.

Castro e Inga (2022) en la tesis Dependencia emocional y violencia
de pareja ejercida hacia las trabajadoras del mercado de abastos de
Llata — Huamalies, 2021. Presentando como objetivo determinar la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja ejercida

hacia las trabajadoras. Investigacion de tipo sustantiva, nivel descriptivo
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— correlacional, disefio no experimental, muestra de 50 trabajadoras,
muestreo probabilistico aleatorio simple, utilizando el instrumento del
inventario de dependencia emocional (IDE) y la escala de violencia de
pareja. Las conclusiones muestran que hay una asociacion directamente
significativa entre la dependencia afectiva y la violencia de pareja, con
una media de (Rho=0,891; p=0,000), una correlacién elevada.

Flores y Serna (2022) en la investigacion Agresividad vy
dependencia emocional en adolescentes con parejas en Huamalies
Huanuco 2022, siendo su proposito establecer una asociacion entre la
agresividad y la dependencia afectiva en adolescentes con pareja.
Metodolégicamente muestra un tipo de estudio descriptico correlacional,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental correlacional descriptivo,
poseyendo una muestra de 330 adolescentes, siendo el instrumento el
test de agresividad de Buss y Perry y el inventario de dependencia
afectiva de Lemos y Londofio. Los resultados mostraron una asociacion
directa moderada y altamente significativa de (Rho=.622; p<,001),
demostrando que entre mas son los comportamientos agresivos

mayores seran los indices de dependencia.

Romero (2018), en su tesis Nivel de dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia intrafamiliar de 18 a 55 afios que acuden
al servicio de psicologia del Hospital de Tingo Maria-2018. Presentando
como finalidad Determinar el grado de dependencia afectiva de las
mujeres entre 18 y 55 afios victimas de violencia doméstica que llegan
al servicio de psicologia del Hospital Tingo Maria. Utilizando un método
y disefio de investigacién de nivel aplicado y descriptivo realizado en una
muestra de 60 pacientes de sexo femenino con edades comprendidas
entre 18 - 55 afos. Para la recoleccion de la informacion se emple¢ el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE), de origen peruano, que
manifiesta fiabilidad de un alfa de Cronbach de 0,97 y una validez de
contenido original de indice de acuerdo entre 0,80 y 1,00. Los resultados
revelan que existe predominantemente nivel alto y muy alto de
Dependencia Emocional general y en sus factores: miedo a la ruptura

(MR), miedo e intolerancia a la soledad (MIS), priorizacién de la pareja

22



2.2.

(PP), exigencia de tener acceso a la pareja (NAP), deseo de exclusividad
(DEX), sometimiento y subordinacion (SS), deseo de dominio y control
(DCD). Se llega a la conclusién de que las personas victimas de violencia

doméstica suelen manifestar dependencia emocional (DE).
BASES TEORICAS
2.2.1. DEPENDENCIA EMOCIONAL

Villegas (2005; p.32) menciona que la dependencia emocional
alude a la situacidon de dependencia afectiva que lleva a una persona a
gastar mucha energia psiquica en conservar una relacion a cualquier
precio, pese a la sumision y la obediencia, debido a un miedo excesivo

a la pérdida de su pareja e incluso de su propia libertad e identidad.

Castello (2005) explica que la dependencia emocional constituye
toda necesidad de afecto constante y excesivo que el que la padece se
ve obligado a satisfacer en una relacion de pareja. Este fenémeno puede
ocurrir ocasionalmente a lo largo de la vida de la persona (por ejemplo,
en el caso de una relacion de pareja), pero suele ser permanente para
esa persona, de modo que la mayoria de sus vinculos sentimentales
manifiestan un modelo tipico dominado por la excesiva necesidad
sentimental antes mencionada. En principio, cabe suponer que la
dependencia afectiva no debe ser la causa de desavenencias, ansiedad
o frustracion, aunque la necesidad de afecto sea mucho mas fuerte de
lo habitual. Los adictos buscan parejas egocéntricas, egoistas,
dominantes y poco carifiosas. Puede parecer extrafio que personas con
una alta necesidad de afecto elijan a este tipo de personas, pero es
precisamente porque idealizan y se obsesionan con sus parejas,
exaltandolas al maximo, considerandolas casi divinas o especiales,
simplemente sometiéndolas y a menudo haciéndoles la vida miserable.
Estas personas son, al menos respecto a la autoestima y la
autovaloracion, lo opuesto a las personas emocionalmente
dependientes, de ahi la idealizacion incondicional a la que recurren las

personas emocionalmente dependientes.
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Moral y Sirvent (2008) mencionan a la dependencia afectiva como
la acumulacion de cambios relacionales caracterizados por un fuerte
apego a otra persona y una personalidad reprimida. Afirman que es
caracterizado por la existencia de conductas preferidas en los vinculos
interpersonales, asimetria de roles y una actitud innata de dependencia
hacia el objeto dependiente.

Riso (2004) afirma que el apego afectivo es un apego compulsivo
a una pareja que consideramos insustituible, y que no podemos
renunciar al deseo de estar con esta persona a pesar de las

consecuencias en el bienestar psicoldgico.

La psicéloga y sexologa espafiola Arasanz (2011) explica que el
apego afectivo se corresponde con necesidades basicas como beber o
comer. Esta relacion entre subordinacion y fanatismo es la mas comun
en las parejas. Cuando necesitamos una pareja para existir o confiamos
nuestra felicidad a otra persona, caemos inconscientemente en la
dependencia afectiva; hay tres miedos basicos: el fracaso, el conflicto y

la soledad.
Teorias sobre la dependencia emocional

Modelo teorico de la dependencia afectiva como adiccidon

conductual

Algunos autores equiparan la dependencia afectiva y los trastornos
por consumo de sustancias basandose en las similitudes conductuales.
Como, el fuerte deseo de consumir sustancias se pareceria a la enorme
necesidad de afecto que invade a la pareja de la persona
emocionalmente dependiente, mientras que la abstinencia puede
compararse con el intenso malestar de la separacion y el intento

desesperado de reconstruir una relacion a pesar de su toxicidad.

Haciendo referencia a Moral y Chirwent (2008), Peel describe este
fenbmeno emocional como un vinculo adictivo en el cual la droga

reemplaza a la pareja y la persona adicta necesita un contacto constante
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con la relacion para llenar el vacio. Riso (2003) también afirma que las
personas emocionalmente dependientes son adictas al amor y que su
adiccion contintla y aumenta con el tiempo a pesar del dolor causado por
la falta de comunicacion, la ausencia de la pareja causa una clase de
sindrome de abstinencia e intentos de poner fin a la relacion que resultan

fallidos.

Aunque, ciertos autores como Castell6 (2005) y Aiquipa (2012),
conscientes de estas similitudes, también reconocen que la dependencia
afectiva esté presente en personas que tienen mas de unarelaciény que
la fase de duelo que pone fin a la relacion, al igual que en los
drogodependientes, deja de percibirse como tal tras un periodo de
abstinencia y que afirman haberse recuperado y superado. Las personas
que sufren dependencia emocional se vuelven emocionalmente

dependientes a través de relaciones que comienzan en la adolescencia.
Modelo tedrico de la dependencia emocional como apego

(Rivera, 2012). En los primeros afios de vida, las personas tienen
instintivamente el deseo y la tendencia a permanecer cerca de las
personas mas importantes de las que depende su desarrollo, y no
quieren extraviar esta conexion. La relacion que los nifios tratan de forjar
con estas personas les proporciona gran alegria, paz y seguridad, en

cambio, el alejamiento o la pérdida les causa gran ansiedad.

(Bowlby, 1989). El apego es el deseo natural del nifio de sentirse
cerca de las personas importantes para €l (generalmente los padres)
para crear una sensacion de seguridad emocional. De acuerdo con esta
teoria, este comportamiento, caracteristico de los individuos en la
infancia, constituye el fundamento de las futuras interacciones y

depende de la satisfaccion del apego.

(Rivera, 2012). La proximidad fisica respecto a la figura de apego
constituye un pilar seguro, en tanto que la situacion contraria provoca
inseguridad en el nifio. Existen tres formas de apego: El apego seguro

es el que expresa la confianza del nifio en la conducta solicita del

25



cuidador, mientras que el apego evitativo refleja el miedo a la
disponibilidad del cuidador. El apego ansioso ambivalente/resistente
refleja tanto la ansiedad de separacion como la falta de recuperacion en
cuanto al reencuentro con el cuidador y, por ultimo, el apego
desorganizado/destructivo refleja una forma particular e indirecta de

buscar un otro significativo.

Castello (2005), refiriendose a Bowlby (1980), define las
caracteristicas del apego inseguro como (a) miedo a perder a la pareja,
(b) deseo de cercaniay (c) protesta contra la separacion. Castell6 (2005)
asocia el apego disfuncional con personas emocionalmente
dependientes que buscan constantemente la presencia del otro como si
estuvieran locas por él y lo describe como apego ansioso conductual,
particularmente cercano al apego ansioso. En la edad adulta, este tipo
de apego se conoce como ansiedad de separacion porque conlleva una
imagen de si mismo desfavorable y una vision muy positiva de los otros,
un fuerte miedo al abandono y a la separacion, y un apego excesivo para

evitarlo.

(Aiquipa, 2015). En cambio, en la edad adulta, los sintomas de
ansiedad de apego, que se manifiestan por conductas de busqueda
desesperada de proteccion de los demas, son apegos puramente
instrumentales o interpersonales, pues se centran en la proximidad fisica
y no en las relaciones afectivas. (Castelld, 2010). Respecto a la variable
de interés, se trata de una necesidad de afecto insatisfecha, y no de

amparo o cuidado
Modelo psicosocial de la dependencia emocional

Segun Moral y Sirvent (2008), que utilizan el analisis psicosocial
para hablar de la dependencia afectiva, muchas personas hacen falta a
otras personas y viceversa, lo que significa que todos experimentamos
esta dependencia en alguna medida. Sin embargo, cuando esta
necesidad se apodera de la personalidad y la persona teme la pérdida,
el abandono y la soledad, la dependencia afectiva se convierte en
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patologica. Estos autores definen la dependencia emocional o afectiva
como un trastorno relacional caracterizado por conductas dependientes,
asimetria de roles y actitudes dependientes, subordinacion afectiva,

vacio emocional e intensa afioranza de la pareja a lo largo de la relacion.
Modelo relacional de la dependencia emocional

En este contexto, Villegas (2005) argumenta que las diferentes
etapas del amor, el ajuste de la pareja y las expectativas e ilusiones
asociadas a la relacion contribuyen al desarrollo de la adiccion. Explica
que las personas con estas tendencias negativas (poca autoestima,
poca tolerancia a la soledad, etc.) pueden experimentar relaciones
adictivas incluso sin ellas, con la diferencia de que las primeras ocurren
con algunas parejas y no con otras, mientras que esta Ultima se observa
en todas las relaciones. Del mismo modo, el autor asegura que la
dependencia es fruto de un modo de relacion que respeta la simetria y

la complementariedad.

Cuando se forma un par, existen formas implicitas o explicitas de
coexistencia en cuanto al estatus y la funcion de cada miembro, el
estatus de cada fuerza (simetria: equilibrio o desequilibrio) y la
adecuacion o inadecuacibn de cada una al conjunto
(complementariedad: satisfaccion o insatisfaccion). El eje de simetria
crea el eje: Fuerza-Fuerza. La complementariedad da lugar a la

estructura: enriquecimiento-insuficiencia.

Segun Villegas (2005), en el cruce de los dos ejes hay cuatro
cuadrantes posibles, en funcion de su posicion con respecto a la

evolucién de la relacion.

- Cuadrante simétrico complementario o cuadrante simétrico
complementario (ambos lados tienen la misma fuerza).
- Cuadrante simétrico rojo o cuadrante simétrico incompleto (tienen la

misma fuerza, pero uno de ellos, pero no los dos, esta incompleto).
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- Cuadrante rojo complementario asimétrico o cuadrante simétrico
complementario (uno de los lados tiene mas fuerza, pero son
complementarios o, al menos, no deficitarios en ninguno de ellos).

- Cuadrante asimétrico deficitario o cuadrante asimétrico deficitario
(uno de los bandos tiene mas fuerza y recursos que el otro, o uno de

los bandos tiene fuerza y el otro tiene recursos).

Estos cuadrantes no conducen a la dependencia propiamente
dicha, pero aparecen cuando una persona vive una situacién muy poco
satisfactoria y se considera poco capaz de poner fin a la relacion porque

la idea de vivir sin pareja o de haberla perdido es devastadora.
Modelo psicodinamico de la dependencia emocional

(Avendafo y Sanchez, 2002), como ya sabe, el psicoanalisis nos
obliga a conceder excesiva importancia a nuestras experiencias
infantiles y utiliza la misma premisa para explicar la dependencia
emocional. Cuando elegimos pareja, huestro inconsciente nos empuja a
elegir una pareja que se ajuste a nuestras caracteristicas y configuracion
psicolégica. El planteamiento psicodindmico mantiene que la
dependencia afectiva es un problema polifactorial. No considera
Gnicamente por separado a los miembros de la relacién, sino a los dos
en su conjunto, formando un sistema, y cuando dos personas se unen
como partes complementarias, la pareja se desarrolla a un nivel

sincronico e interactivo.
Modelo tedrico de la vinculacién afectiva

Este modelo tedrico, hecha por Castell6 (2005), define el apego
afectivo como la necesidad que tiene una persona de conectar con otras
personas y de establecer y mantener relaciones duraderas con ellas.
Este apego interpersonal es inherente a la naturaleza humana y es un
rasgo saludable y normal que aporta los elementos psicologicos
apropiados al bienestar y al desarrollo personal (Reeve, 2003). El deseo
de estar cerca de los demas, de cuidarlos, de comunicarse con ellos, de

sentirse querido, etc., es natural en el ser humano.
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Segun este modelo, sin embargo, es natural que el apego afectivo
no se dé en todos los individuos en la misma medida, y que haya
personas muy poco apegadas, personas normalmente apegadas y
personas excesivamente apegadas. Sobre esta base, los autores
citados afirman que el apego afectivo refleja una inversion emocional
excesiva en una persona, particularmente en su pareja; Castello (2005)
considera que el apego afectivo es patolégico porque implica amor,

afecto excesivo y necesidad de pareja.

Segun Castello (2005), esta linea denota el nivel de afecto por la
pareja con desapego y afecto excesivo, dos niveles patolégicos; Una
relacion afectiva sana conserva el equilibrio de dos elementos: afecto y
entrega emocional el primero se refiere al carifio y afecto que recibimos
de la otra persona, mientras que el segundo se refiere a lo que hacemos
por la otra persona, como la empatia, el afecto y la admiracion. La
necesidad de afecto excesivo hacia los deméas que experimentan las
personas se inicia generalmente en las relaciones conyugales, y este
comportamiento tiene una fuerte tendencia a persistir a lo largo de la
vida, dando lugar a conductas poco saludables que buscan y mantienen
el afecto deseado, como la sumision y la obediencia, desde este punto
de vista, la dependencia afectiva puede manifestarse en distintos
niveles, tendiendo las mujeres a manifestarla en formas normales y los
hombres en formas atipicas de dominacion y apropiacion; Este autor
llega a la conclusién de que la dependencia afectiva consta de una
necesidad afectiva compulsiva que sienten los socios en diversas
relaciones. Se manifiesta como una dependencia afectiva basica a
diferentes niveles, como por ejemplo a través del comportamiento

sumiso, obsesion por la pareja y temor a la separacion.
Dimensiones de la dependencia emocional
La dependencia emocional incluye las 7 dimensiones siguientes
e Miedo a la ruptura: Castell6 (2005) lo define como el miedo a la

ruptura de la relacién que lleva a elegir medios no tradicionales para
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mantener o renovar la relacion; Aiquipa (2012) apoya esta
interpretacion y sefiala que el miedo experimentado antes de la
disolucién del vinculo, los intentos de reanudar la relacion y la
negacion constante de la relacion y la negacion constante de la
relacion.

Miedo a la soledad e intolerancia a la soledad: Castell6 (2005) La
intolerancia a la soledad es el terrible dolor de la soledad, que explica
como el comportamiento de las personas emocionalmente
dependientes ante una ruptura, su necesidad de la otra persona, su
relacion y el tipo de simbiosis que crean con la otra persona.
(Aiquipa, 2012). La ausencia temporal o permanente de la otra
persona crea en ellos una sensacion de insatisfaccion y un deseo
inmediato de renovar la relacion o iniciar una nueva.

Sumisién y subordinacion: Este fenbmeno se caracteriza por la
sumision al comportamiento, ideas, emociones y aficiones de la otra
persona mientras se ignoran y minimizan los propios sentimientos y
bienestar. Crea una relacion asimétrica en la que la persona
dependiente juega un papel subordinado (Aiquipa, 2012 y Moral y
Sirvent, 2009), lo que, segun Castell6 (2010), es un modo de
conservar y prolongar el vinculo cueste lo que cueste. Las personas
dependientes conviven en relaciones matrimoniales asimétricas e
inestables. La dependencia emocional queda de manifiesto en el
caracter pasivo-agresivo de la relacion.

Prioridades de la pareja: (Aiquipa, 2012). Otro aspecto relevante de
la dependencia afectiva consiste en la tendencia a dar preferencia a
la pareja frente a otros objetos o personas y a jerarquizar su
importancia y atencién. Segun Moral y Sirvent (2009), la desatencion
de si mismo implica centrarse en la pareja y desatender las propias
necesidades.

Necesidad de acceso a la pareja: Aiquipa (2012) explica la
necesidad imperiosa del adicto de estar fisica y emocionalmente con
la pareja, lo que traduce en una obsesion excesiva y un deseo de
compartir todas las actividades exclusivamente con la pareja

mediante mensajes y llamadas de texto constantes. Este
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acercamiento constante y asfixiante estad motivado por la necesidad
emocional de la pareja 'y el miedo ante una eventual pérdida.

Deseos de exclusividad: (Aiquipa, 2012). Las personas
dependientes emocionalmente tienden a dedicarse por completo a
Su pareja y centrarse en ella, aislandose de su entorno cuando es
necesario y esperando que su pareja haga lo mismo (Castelld,
2005). Este anhelo puede producirse tanto en la pareja como entre
amigos, primando el deseo del otro sobre el amor verdadero.

Deseo de dominio y control: (Aiquipa, 2012). Es un deseo activo de
recibir cuidados y afecto para hacerse cargo de la relacion de pareja
y garantizar asi su permanencia; Del mismo modo, Moral y Sirvent
(2009) informan de comportamientos altamente posesivos y que

agotan la energia.
Caracteristicas de la dependencia emocional

(Castelld, 2005). El grado de dependencia emocional varia. Va de

lo normal a lo patolégico. Naturalmente, cuantas mas caracteristicas

posea un individuo, mayor grado de dependencia afectiva tendra

algunas de las particularidades mas importantes son:

Moral y Sirvent (2008) afirma que los dependientes tienden a
presentar un historial de déficits emocionales, apego inseguro y
quizas abuso emocional y fisico en la infancia.

(Shaeffer, 1998). No es de extrafiar que los adictos tengan baja
autoestima; Castell6 (2000) afirma que como los adictos no se
sienten queridos, no esperan amor de sus parejas y a menudo no lo
reciben de la persona mas importante de sus vidas. Las personas
gue mantienen relaciones adictivas dependen de la aprobacién y la
autoestima de los demas, temen el abandono en caso de ruptura, se
ponen limites a si mismas y les resulta dificil abandonar la relacion.
(Castelld, 2005). La exclusion en las relaciones no soélo se observa
en las parejas, también se da en las amistades, donde las personas

prefieren la soledad a un grupo porgque se sienten solas debido a la
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falta de apoyo emocional este deseo de exclusividad indica una
necesidad excesiva de otras personas.

Necesitan tener acceso constante a su pareja. Esto esta relacionado
con las mismas necesidades emocionales y el temor a perder a la
pareja (Castelld, 2005), lo que se traduce, por ejemplo, en llamadas
telefénicas y mensajes de texto frecuentes e intrusivos y en el deseo
a compartir o planear con la pareja todas las actividades. Los adictos
experimentan una fuerte sensacién de necesidad de librarse de la
otra persona, aungque esto suponga una gran decepcion porgue no
hay conexion (Moral y Sirvent, 2008).

Por otro lado, como sefiala Castello (2000), Los adictos quieren
ganarse la aceptacion ajena, complacer y sentirse queridos por los
demas. Esto refleja su afan insaciable por amor externo. (Moral &
Sirvent, 2008). El deseo de obtener la aprobacién y la simpatia de la
persona amada a toda costa es muy fuerte.

Villegas (2005) y Riso (2003) afirman que la dependencia afectiva se
basa en la sumision total e ilimitada a un miembro del grupo, dando
lugar a una relacién de dominacion y sumision.

(Moral & Sirvent, 2008). Esta relacion es muy asimétrica porque no
hay equilibrio entre el que domina y el que subordina. A ambos sélo
les concierne el bienestar, los anhelos y las necesidades de uno, en
tanto que el otro resulta victima del abandono, la dilacién y la
subordinacion. Las personas dependientes sacrifican su honor para
mantener la relacion, aguantan desdenes y humillaciones, son
conscientes de que no obtienen verdadero amor, pero no les
importa.

Las personas dependientes emocionalmente suelen idealizar a sus
parejas como egoistas, egocéntricas, desalmadas, etc. Las ponen
en el altar a pesar de todos sus defectos. Al principio de la relacion,
los maltratadores entran en un estado de euforia e idealizan
fuertemente a sus parejas (Moral & Sirvent, 2008; Deza, 2012). El
narcisismo de la pareja dominante se ve perfectamente acompafnado
por la escasa estima de si mismo del maltratador. Cabe destacar que

este engafio es un autoengafio al inicio de la relacion, como ocurre
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con una mujer que, tras haber tenido una relacion infructuosa, ve de
vez en cuando a su expareja y cree que no volvera a caer en la
adiccion, ademas de creer las promesas del maltratador de que no
se repetira el abuso (Castello, 2000).

- Estas personas también se sienten tan incOmodas en la relacion que
tienen un miedo panico a la separacion y ya no pueden estar solas.
La negacion de la separacion y los continuos intentos de
acercamiento son muy frecuentes. Los adictos imaginan que moriran
si rompen con sus parejas y se aferran a ellas a pesar de todo el
sufrimiento que les han causado. Creen que su pareja compensara
su falta de compafiia, respeto, seguridad, amor y sexo (Villegas,
2005).

- También tienen escasas habilidades sociales y baja autoestima. Su
necesidad patoldgica de los demas los lleva al egoismo.

- Moral y Servent (2005) y Castello (2000) coinciden en que el estado
animico de las personas dependientes emocionalmente no es
agradable. Dejan escapar la tristeza y los miedos. Tienen
constantemente ideas negativas acerca del futuro de su relacion,
una posible ruptura, el abandono, la amenaza de la soledad y cémo
evitarla. Como resultado, las comorbilidades mas comunes son la

depresion y los trastornos de ansiedad.

- Castell6 (2005) indica que un fuerte miedo a la soledad, relaciones
muy inestables o solitarias durante la mayoria de la vida adulta y una
poca autoestima son caracteristicas que deben estar presentes para

realizar este diagnaostico.

- Segun (Castelld, 2005), las particularidades de la dependencia

afectiva se pueden identificar en varios dominios.

Dimension de las relaciones de pareja, segun test de

independencia emocional (IDE).

e Deseo excesivo de la otra persona, deseo constante de tener acceso
a ella.

e Deseo de exclusividad por ambas partes de la relacion.
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e Importancia o prioridad principal concedida a la pareja.
e Idealizacion de la pareja.

e Sumision y obligatoriedad hacia la pareja.

e Miedo a separarse.

e Inestabilidad de relaciones anteriores.

e Aceptacion de las convicciones de la pareja.

Dimension de relaciones con el medio interpersonal, , segun test

de independencia emocional (IDE).

e Necesidad de exclusividad en las relaciones con personas
importantes.
e Predisposicion a la autocomplacencia.

e [Escasas aptitudes sociales.

Dimensién de autoestima y estado de &nimo, segun test de

independencia emocional (IDE).

e Poca autoestima.
e Temor e imposibilidad de soportar la soledad.

e Estado animico adverso y frecuentes comorbilidades.
Fases de las relaciones de pareja de los dependientes afectivos

Es preciso averiguar como se materializa la dependencia afectiva
en las personas e identificar las etapas del ciclo normal por el que pasa
la dependencia emocional; segin Castell (2005), existen siete etapas:

Fase de euforia

Los individuos emocionalmente dependientes son capaces de
elegir hacedores controladores que presentan las siguientes
caracteristicas: alta autoestima, deseo excesivo de éxito, necesidad de
poder, belleza y admiracién, falta de empatia, violencia interpersonal,

arrogancia y orgullo. Castell6 (2005) los denomina objetos.
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La fase euférica comienza cuando uno se encuentra con alguien
que le llama la atencion, se acerca y nota las reacciones y atenciones
constantes de la otra persona. La persona se hace ilusiones extremas
sobre esta persona y piensa que es un principe o un amante. Sin
embargo, si sélo ha conocido a esta persona una vez, por ejemplo, y
promete volver a verla, en el caso de los adictos se trata de una fantasia
exagerada y a menudo injustificada. Sus fantasias los llevan al cielo,
aspiran al matrimonio y a la familia, y el tema de encontrar al hombre
ideal se convierte en el tema principal de sus conversaciones y en la

fuente de su felicidad. Son entusiastas.

Las fantasias excesivas al principio de la relacion las ponen en un
estado de euforia y sobre idealizan a su pareja (Moral & Sirvent, 2008).
En esta fase, no les cuesta esconder su pasion y, al comunicarse y
conocer mejor a su pareja, reconocen la atraccidbn mutua y se sienten
claramente excitados por ella. Comienza la pasion desmedida, que
refuerza y sostiene la relacion duradera. En esta faceta inicial hay signos
tempranos de sumision al otro, una aceptacion impotente de sus
iniciativas y un sentido exagerado de la autoestima. También hay una
atraccion excesiva por la otra persona y un deseo constante de estar
cerca de ella; cuanto mas a menudo se vean, mejor, y las incesantes

llamadas telefénicas se vuelven indoloras.

Todo ello permite al iniciado fijar las reglas del juego y mostrar sus

cualidades explotadoras a la hora de establecer relaciones.
Fase de la subordinacion

Esta etapa es el signo mas evidente de un desequilibrio inminente.
En esta etapa, la relacion ya esta consolidada y los papeles estan
definidos por un acuerdo tacito o explicito entre las dos partes. En esta
relacion, hay congruencia entre las caracteristicas del objeto

emocionalmente dependiente y las del objeto complementario.

También hay un gran interés por preservar el vinculo a todo precio

y eludir la separacion, para que la pareja esté satisfecha en todos los
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sentidos. Las personas emocionalmente dependientes interpretan el
apego como un abandono total, un rechazo de la iniciativa de la pareja
(Villegas, 2005). Este abandono se manifiesta, por ejemplo, en la
adopcion de decisiones que sélo conciernen a las propias actividades y
proyectos del subordinado, o en ignorar sus deseos y necesidades. Pero
también existe una forma mas patolégica de abandono, en la que se
pisotean por completo la autoestima y la dignidad del sujeto y se asigna
al empleado un papel inferior e insignificante. El adicto apenas existe o
no es percibido como tal, y que la Unica que le importa es su compariera.
Esta etapa refuerza la dependencia emocional del adicto y el dominio del

objeto.

Ambos interiorizan sus roles y empiezan a verlos como
innegociables, naturales e inmutables. Incluso cuando otras personas
advierten de los graves peligros de la relacion, la persona adicta opta por
ignorar estas advertencias. La duracion de esta etapa suele variar

considerablemente.
Fase de deterioro

Esta etapa se distingue de la precedente por su magnitud muy
superior. Aumentan la sumisiéon y la dominacion, que llegan a ser
incontrolables. Ya no es s6lo una cuestion de admiracion por la otra
persona 0 de sumisibn a sus intereses, sino de actitud extrema.
Amenazas, humillaciones, burlas, acoso sexual y diversas formas de
violencia causan un dolor y un dafio tremendos, sobre todo a nivel
psicolégico. Es demasiado para el maltratador. El maltratador solo esta
expuesto a los arrebatos agresivos de la victima y estd convencido de
que la victima no se atreve a cortar la relacion. El agresor se muestra
MAas agresivo en su comportamiento y también aporta emociones
externas. Se vuelve alun mas violento e irrespetuoso y vierte toda su

locura sobre la victima perfecta.

Las reacciones de los agresores que ya no aprecian la relacion

como al principio son diferentes. Sin embargo, suele sorprender que la
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victima no ponga fin voluntariamente a la relacion. Esto se debe a que la
victima tiene una baja autoestima y depende demasiado de la otra
persona. La persona implicada es consciente de ello y sabe qué hacer o
no hacer en la relacion, siempre que le proporcione placer. A menudo, el
motivo de la ruptura no es el maltratador, sino la persona maltratada, lo
gue desgraciadamente suele ser inaceptable para la persona maltratada.
Si el maltrato es evidente desde el principio, es mas beneficioso para la
mujer permanecer en la relacion con el maltratador y esperar que con
mas sacrificio y esfuerzo se pueda conseguir una relacion armoniosa
(Amor, Bohorquez, & Echeburia, 2006).

Fase de la ruptura

Normalmente, el maltratador en una relacion abusiva se aburre,
busca personas y oportunidades que le interesen y toma sus propias
decisiones. Ademas, se produce un estancamiento y, en algun
momento, el deterioro se detiene sin que ninguna de las partes rompa la
relacion, o bien el adicto deja que la situacién siga su curso, pero sabe,
en principio, que no puede continuar y, con el sujeto, la acepta como
normal sin preocuparse por su caracter patoldgico y estresante. Mas
raramente, y en niveles mas bajos de adiccion, el adicto puede poner fin
a la relacion. La mayoria de los adictos no se dan cuenta de que la
relacion ha terminado y la contindan hasta que han agotado todos sus
recursos o han encontrado otra pareja. Practicamente desconocen el
problema y no entienden las perjudiciales consecuencias de su relacion
(Moral & Sirvent, 2009).

Fase de las relaciones de transicion

Cuando fracasa la reconciliacion, el maltratador intenta gestionar
su dolor. Por desgracia, este enfoque no es ni apropiado ni deseable.
Las personas emocionalmente dependientes buscan a otra persona para
aliviar el dolor que han causado. Sin embargo, se cansan rapidamente

de esta persona y suelen buscar inconscientemente al otro que se ajuste
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a sus caracteristicas deseadas. Estas relaciones, como muestran las

fases, son sélo temporales hasta que se encuentra a la persona ideal.
Recomienzo del ciclo

Como se indico en el apartado anterior, las personas que sufren
dependencia emocional terminan el ciclo en pleno apogeo. Tras una
breve relacién, suelen encontrar un nuevo objeto de interés. Esta
persona muestra las caracteristicas correspondientes de narcisismo,

alienacion, falta de empatia e insensibilidad.

El tiempo de espera puede variar: a veces es muy largo, a veces

son solo unos dias o0 semanas.

Este ciclo indica que la persona emocionalmente dependiente no
siente verdadero amor por su pareja, Sino que soOlo necesita un
compafiero o un objeto. Son mas idealistas cuando tienen mas

cualidades para llenar el vacio emocional (Castelld. 2005).
Perfil de la pareja dependiente

Los dependientes no seleccionan arbitrariamente a sus parejas,
sino basandose en claves (a menudo inconscientes) que pueden
compensar sus necesidades emocionales y su ausencia de autoestima.
Castello (2005) cita dos rasgos que distinguen la eleccidén de pareja de

las personas emocionalmente dependientes:

1. Para las personas con baja autoestima, son parejas ideales porque
dotan a la otra persona de cualidades que ellas mismas no tienen o
gue exageran, pero que suelen ser hostiles o conflictivas para el
resto de la sociedad

2. Narcisistas y explotadores (pero no en el sentido de dependientes
emocionales): se sobrevaloran, esperan la admiracion de los demas
y se complacen en humillarlos.

El autor (Castello, 2005) afirma que en ambos casos la pareja de la
persona emocionalmente dependiente suele vivir con exigencias

exageradas y responde a ellas. Esto suele manifestarse de diferentes
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maneras: piden a la persona dependiente que limite sus
interferencias, proponen terminar la relacion porque les resulta

insoportable o consideran que estar con ella es un regalo, un placer.
Factores desencadenantes de la dependencia emocional

La busqueda de las razones de la dependencia afectiva conduce
inevitablemente al contexto emocional primario. El punto de partida para
ciertos investigadores es el de la dinamica familiar, como provenir de una
familia desestructurada, los papeles dominantes y subordinados entre
los progenitores y la sobreproteccion. Castello (2005) identifica cuatro
factores que contribuyen a este problema:

a. Déficits emocionales tempranos: como los nifios rara vez reciben
reconocimiento, respeto, elogios, abrazos, besos y otras formas de
estimulo de quienes les rodean, empiezan a creer que merecen no
tener poder y que este desequilibrio resulta natural.

b. Foco en fuentes externas de autoestima: En ciertos casos, la
idealizacién de los demas puede ser una compensacién emocional
por los desequilibrios de la infancia, lo que conduce a una necesidad
febril de atencion que se agudiza en la edad adulta.

c. Factores biologicos: Los trastornos neurolégicos con tendencia a la
depresion, la ansiedad y el estrés cronico también pueden influir en
el surgimiento y evolucion de los problemas.

d. Factores culturales y de género: Las rigidas normas educativas y
sociales pueden contribuir a la orientacion de las mujeres hacia el
matrimonio y a su tendencia a formar vinculos incondicionales,

incluso en circunstancias adversas.

Como sefialan Lemos y Londofio, (2006), estos individuos se unen
a otra en una situacion similar y experimentan un amor contradictorio sin
fin: Contigo mi enfermedad no se curara. Contigo moriré, sin ti moriré. A
pesar de que este problema es propio de numerosos hombres y mujeres,
éstos tratan de contrarrestarlo buscando la dominacion masculina y

persiguiendo aficiones de tipo intelectual, profesional, artistico y social
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que sOlo sirven para reforzar los patrones de comportamiento
aprendidos en la infancia. En la familia, por ejemplo, se cria a las nifias
como seres dependientes que no pueden participar en muchas de las
actividades productivas de la vida cotidiana y se les prohiben muchas
expresiones de la sexualidad. En cambio, se les anima a realizar tareas
domésticas como cocinar, coser, jugar y cuidar a los nifios, que se
representan en forma de mufiecas. Cuando una nifia esta enferma, no
hay nadie que compense sus defectos. No hay nadie que la ayude a
cambiarse de ropa, peinarse o lavarse. La enfermedad y el miedo son a
menudo el punto de partida de la dependencia de la madre o de su

sustituta, y después de los hombres (Rojas, 2003).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Dependencia emocional: Es una necesidad emocional exclusiva y
constante que debe satisfacerse en el marco de una relacién sentimental
de pareja, de modo que la mayor parte de su vida transcurre alrededor del
amor (Castello, 2005).

Dependencia emocional en la pareja: Se cree que el mayor porcentaje de
personas de este entorno se manifiesta de las siguientes formas; tienen
una errénea idea de la relacion de pareja, desconocen su identidad, son
celosos, quieren estar con él/ella, se comportan de forma no aceptada por
la pareja e intentan controlar compulsivamente sus pensamientos
(Castello, 2005).

Dependencia emocional en las relaciones interpersonales: Quieren ser
reconocidos por los demas para alcanzar un estatus superior, quieren ser
reconocidos en su circulo de amistades y siempre estan preocupados por

las necesidades de los demas (Castello, 2005).

Dependencia emocional en la autoestima: Se ven a si mismos como
personas que mantienen relaciones y amistades que les dan sensacion
de seguridad y amor, que se pasan la vida con vinculos afectivos internos
e inestables, que sélo quieren ser reconocidos sin preocuparse por la

calidad de sus relaciones (Castello, 2005).
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e Miedo a la ruptura: El miedo que sienten al pensar en el fracaso de su
relacion conyugal. También se trata de la negacién de la persona en el
momento de la separacion y de los intentos constantes de reconstruir la

relacion (Aiquipa, 2012).

¢ Miedo e intolerancia a la soledad: Son sentimientos incomodos que la
persona percibe ante la ausencia de su pareja tras el alejamiento temporal
o el fin de la relacion (Aiquipa, 2012).

e Prioridad de pareja: La tendencia a situar a la pareja por delante de todos
los demas elementos o personas (los hijos, el propio yo, familiares,
amistades, las actividades, entre otros (Aiquipa, 2012).

¢ Necesidad de acceso a la pareja: Deseo constante de estar cerca de la
persona con quien se tiene una relacion, ya sea fisicamente o a traves de

lo que hace, percibe o considera (Aiquipa, 2012).

e Deseos de exclusividad: Es la propension a focalizarse en la pareja y estar
cada vez mas aislado del resto del entorno. Este comportamiento va unido

al deseo de defender al compairiero (Aiquipa, 2012).

e Subordinacién y sumisién: Exposicion excesiva al comportamiento, ideas,
emociones e intereses de la pareja, junto a sensaciones de humillacion,
subordinacion y menosprecio. Como resultado, a menudo se tolera la

agresion de la pareja (Aiquipa 2012).

e Deseos de control y dominio: El compafiero o compafiera busca atencion
y afecto de forma activa para poder dominar y conservar la relacion y

lograr una sensacion de bienestar (Aiquipa 2012).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional que
presentan los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la

Universidad de Huanuco — 2023.
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2.5.

Ho: No existe nivel bajo o normal de dependencia emocional que
presentan los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la

Universidad de Huanuco — 2023.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en las
relaciones de pareja que presentan los estudiantes del Programa

Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.

Ho1: No existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en las
relaciones de pareja que presentan los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.

Ha2: Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en las
relaciones interpersonales que presentan los estudiantes del Programa

Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.

Ho2: No existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en las
relaciones interpersonales que presentan los estudiantes del Programa

Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.

Has: Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en la
autoestima y el estado de animo que presentan los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco —
2023.

Hos: No existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en la
autoestima y el estado de animo que presentan los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco —
2023.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA

Dependencia emocional:
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Es una necesidad emocional exclusiva y constante que debe
satisfacerse en el marco de una relacién sentimental de pareja, de modo
que la mayor parte de su vida transcurre alrededor del amor (Castello,
2005).
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicién Operacional  Dimension Indicadores Items Instrumento Escala
Conceptual es
La La dependencia Relaciones Miedo de 5,9,14,15,17,22 Inventario de  Inventario de
dependencia emocional se mide de pareja rupturas ,26,27,28 dependencia  dependencia
emocional mediante el Inventario Miedo a 4,6,13,18,19,21, Emocional Emocional (IDE).
Dependenc alude a la de Dependencia intolerancia ala  24,25,29,31,46 (IDE). 1. Rara vez o
ia situacibn de Emocional (IDE), el soledad nunca es mi
emocional  dependencia cual evalta la Relaciones Prioridad de la 30,32,33,35,37 caso,
afectiva que necesidad excesiva de interperson pareja ,40,43,45 2. Pocas veces
lleva a una una persona por ales Necesidades de  10,11,12,23,34,48 es mi caso,
persona a mantener una relacion acceso ala 16,36,41,42,49 3.Regularmente
gastar mucha de pareja a través de pareja es mi caso,
energia una escala tipo Likert Deberes de 4. Muchas veces
psiquica en de 5 puntos. El exclusividad es micasoy
conservar instrumento abarca Autoestima  Subordinaciény 1, ,2,3,7,8, 5. Muy
una relacion tres dimensiones: y el estado  sumisién 20,38,39,44,47 frecuentemente
a cualquier relaciones de pareja, de &nimo Deseo de 0 siempre es mi
precio, pese relaciones control y caso
a la sumision interpersonales, y dominio

y la
obediencia,
debido a un
miedo

excesivo a la
pérdida de su
pareja e
incluso de su
propia
libertad e
identidad
(Villegas,
2005: p.32)

autoestima y estado
de &nimo, con
indicadores
especificos para cada
una. Segun el puntaje
total, la dependencia
se clasifica en baja,

significativa, moderada

o alta.

NIVELES

71-99 Alto

51 - 70
Moderado

31 - 50
Significativo

1 - 30 Bajo o
normal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

El tipo de investigacion desarrollado fue basico. Sanchez (2006 p.
40) refiere: La investigacion, también conocida como investigacion
fundamental o pura, conduce a la obtencibn de nuevos saberes y
campos cientificos, manteniendo como propésito recoger informacion de
la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico. Por lo tanto, el del
estudio permiti6 incrementar el nivel de conocimiento sobre la
dependencia emocional en estudiantes universitarios del programa

académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.
3.1.2. ENFOQUE

El enfoque de investigacion fue cuantitativo. Hernandez (2014)
manifiesta que el enfoque cuantitativo emplea la recopilacion de datos
para contrastar hipétesis a partir de la medicion numérica y el analisis
estadistico, con la intencién de determinar pautas de conducta y
comprobar teorias. En los estudiantes universitarios del programa

académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.
3.1.3. ALCANCE O NIVEL

El nivel del estudio fue descriptivo. Sanchez (2006) afirma: Los
trabajos descriptivos constituyen esencialmente estudios que describen
una situacion o fenomeno a través de su estudio en una determinada
circunstancia témporo-espacial. En esta investigacion se recogera
informacion sobre el nivel de dependencia emocional que presentan los
estudiantes del programa académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco — 2023.
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3.2.

3.1.4. DISENO

El disefio de investigacion utilizado fue descriptivo simple donde
Hernandez (2014) sefala que los disefios descriptivos de corte
transversal pretenden investigar la frecuencia de las modalidades o

niveles propios de una o mas variables en una poblacién.

El procedimiento consistio en ubicar al colectivo de alumnos del
programa académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco para
posteriormente evaluar el nivel de dependencia emocional que
presentan. Son, por tanto, estudios puramente descriptivos, teniendo el

siguiente diagrama:

Donde:

M: Estudiantes del programa académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco

O: Evaluacion del nivel de dependencia emocional
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo constituida por alumnos del
programa académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco
matriculados en ciclo 2023 — 1.

» Criterios de inclusién

e Alumnos inscritos en el periodo académico 2023-1
e Varones y mujeres.

e Con experiencia de haber tenido pareja.

e Entre los 18 y 55 afos

¢ Que gocen de buena salud en el momento de la evaluacion
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» Criterios de exclusién

e Estudiantes no matriculados el periodo académico 2023-1
e Sin experiencia de haber tenido pareja.
e Menores de 18 afios y mayores de 55 afios

¢ Que no gocen de buena salud en el momento de la evaluacion

Tabla 1
Estudiantes del programa académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco
CICLO TOTAL
| -2023 -1 180
II-—2023 -1 124
I-2023 -1 170
IV —-2023-1 103
V—-2023-1 129
VI-2023-1 106
VIl - 2023 -1 56
VIl - 2023 -1 83
IX-2023-1 71
X -2023 -1 35
TOTAL 1057

3.2.2. MUESTRA

La muestra en estudio se obtuvo de acuerdo a la formula
establecida conformada por 282 estudiantes varones y mujeres de los
diferentes ciclos académicos del programa académico de Psicologia de

la Universidad de Huanuco matriculados en ciclo 2023 — 1.

3 NxZazxpxq
a'zx(N—l)+Za2 X pX(q

n

En donde:

N: tamafio de la poblacion 1057

Z: nivel de confianza 0,95

P: probabilidad de éxito, o proporcion esperada 0.5
Q: probabilidad de fracaso 0,5

D: precision (Error maximo admisible). 1.96
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3.3.

3.2.3. TIPO DE MUESTREO

El muestreo utilizado fue por clusters. Este tipo de muestreo
permite reducir gastos, tiempos y energia, teniendo en cuenta que a
menudo las unidades de muestreo/andlisis estan englobadas o
encerradas en ciertos lugares geograficos o fisicos, que reciben el

nombre de conglomerados.

Tabla 2
Muestra de estudiantes del programa académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco
CICLO MUESTRA
|-2023-1 48
II1-2023 -1 33
-2023-1 45
IV-2023-1 28
V-2023-1 35
VI-2023-1 28
VIl - 2023 -1 15
VIl - 2023 -1 22
VIl - 2023 -1 19
X-2023-1 9
TOTAL 282

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

El proceso de recoleccion de datos fue desarrollado mediante la
técnica psicométrica siendo definido como Un conjunto de métodos y
técnicas y teorias implicadas en la medida de las variables psicolégicas
teniendo en cuenta su especializacién en las propiedades métricas
exigibles a este tipo de medida (Muniz, 2003). Se considera como la
técnica de obtencion de datos con la finalidad de recolectar de forma
sistematica medidas sobre la dependencia emocional (Roldan, P. y
Fachelli, S. 2008: p.8) que presentan los estudiantes del programa

académico profesional de psicologia.
3.3.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario de dependencia Emocional (IDE).
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Ficha Técnica
Nombre: Inventario de dependencia Emocional (IDE).
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello

Procedencia: Facultad de psicologia — Universidad Nacional

Mayor de San Marcos, Lima - Pera.

Administracién: Individual y Colectiva.

Duracion: Entre 20 y 25 minutos.
Poblacién: Entre los 18 y 55 afios
Finalidad: El inventario dependencia emocional es un

instrumento objetivo de dominio especifico que mide 3 dimensiones
(relaciones de pareja, interpersonales, autoestima y estado de animo) y
7 indicadores o factores: miedo a la ruptura, miedo a la intolerancia a la
soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos

de exclusividad, subordinacion y sumision y deseos de control y dominio.
Baremo: Muy alto 71 - 99

Alto 51 - 70
Moderado 31 - 50
Bajo o normal 01 - 30

Validez: Segun Argibay (2006), describe al juicio de expertos,
como una técnica para la validez del instrumento, la cual es entendida
como el grado en el que un instrumento de medicion, previamente
cuantificada mide la variable en cuestion, de acuerdo con voces
calificadas, esto se refiere a especialistas con alto grado jerarquico de

tipo académico.

Segun Romero (2018), para la validacién de este instrumento, esta
fue aplicada a la poblacion de Tingo Maria; se dio inicio con la seleccion

de un grupo de 6 jueces o0 expertos (psicologos con experiencias en el
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ambito clinico) con conocimiento del tema estudiado para la
determinacion de la validez a través de una evaluacion y cumplimiento

de criterios.

La validez de contenido puntta en un indice entre el 0,71 y 1,00,
obtenido luego de la aplicacion de la prueba coeficiente de V. de Aiken,
el cual lo coloca en un indicé alto de aplicacion.

Confiabilidad: Segun Argibay (2006), la confiabilidad nos indica el grado
en el que la aplicacion repetida del instrumento al mismo sujeto,
produzca los mismos resultados y la validez se refiere al grado en el que

un instrumento mide lo que se supone que debe medir.

Segun Romero (2018), esta fue aplicada a una muestra de 50
sujetos, trabajadoras de salud del Hospital de Tingo Maria, después de
un mes se aplic6 nuevamente el instrumento (IDE) a los mismos

trabajadores con las mismas condiciones iniciales.

Fiabilidad: El autor Aiguipa (2012) empleo el coeficiente Alfa de

Cronbach, obteniendo un valor de 0,91.
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Acerca de las técnicas para el procesamiento analisis e interpretacion de
la informacion podemos sefalar que se utilizara el programa informético o

paquete estadistico SPSS -V 26.0 para el procesamiento de datos.

El tratamiento estadistico basico que se utilizara para analizar los datos

que contribuira a la investigacion se apoyara basicamente en:

o La estadistica descriptiva, la cual permitié describir y analizar las variables
de la investigacion utilizando estadigrafos basicos como: distribucion de
frecuencias, promedios, moda y desviacion estandar, entre otros,
presentando cuadros de frecuencias con sus respectivos gréficos, listos
para ser analizados.

e Se procedi6é a obtener la prueba de normalidad quien nos demuestra el

tipo de estadistica paramétrica o no paramétrica a usar.
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» Obtenido el resultado de la prueba de normalidad se eligio la prueba no

paramétrica que sirvio para comprobar la hipotesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE TABLAS Y FIGURAS CON SU RESPECTIVA
INTERPRETACION

Tabla 3

Niveles de dependencia emocional en estudiantes del programa de psicologia

fi % % valido % acumulado
Vélido MUY ALTO 60 21,3 21,3 21,3
ALTO 24 8,5 8,5 29,8
MODERADO 28 9,9 9,9 39,7
BAJO O NORMAL 170 60,3 60,3 100,0
Total 282 100,0 100,0

Figura 1
Niveles de dependencia emocional en estudiantes del programa de psicologia

DEPENDENCIA EMOCIONAL
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NORMAL

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Los resultados obtenidos en la tabla y grafico sobre la dependencia
emocional que presentan los estudiantes del programa académico de
psicologia de la Universidad de Huanuco, observamos que el 60,3% muestran
bajo o normal nivel, el 21,3% muy alto, el 9,9% moderado y el 8,5% alto,
necesidad emocional exclusiva y constante que debe satisfacerse en el marco
de una relacion sentimental de pareja, de modo que la mayor parte de su vida

transcurre alrededor del amor.
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Tabla 4

Resultados de las relaciones de pareja en estudiantes del programa de psicologia

fi % % valido % acumulado
Valido MUY ALTO 16 57 57 57
ALTO 43 15,2 15,2 20,9
MODERADO 69 24,5 24,5 45,4
BAJO O NORMAL 154 54,6 54,6 100,0
Total 282 100,0 100,0

Figura 2

Resultados de las relaciones de pareja en estudiantes del programa de psicologia

RELACIONES DE PAREJA
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Los resultados obtenidos en la tabla y grafico sobre las relaciones de
pareja que presentan los estudiantes del programa académico de psicologia
de la Universidad de Huanuco, observamos que el 54,6% muestran bajo o
normal nivel, el 24,5% moderado, el 15,2% alto y el 5,7% muy alto quienes
tienen una errénea idea de la relacion de pareja, desconocen su identidad,
son celosos, quieren estar con él/ella, se comportan de forma no aceptada por

la pareja e intentan controlar compulsivamente sus pensamientos.
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Tabla 5

Resultados de las relaciones interpersonales en estudiantes del programa de psicologia

fi % % valido % acumulado
Valido MUY ALTO 10 3,5 3,5 3,5
ALTO 46 16,3 16,3 19,9
MODERADO 79 28,0 28,0 47,9
BAJO O NORMAL 147 52,1 52,1 100,0
Total 282 100,0 100,0

Figura 3

Resultados de las relaciones interpersonales en estudiantes del programa de psicologia

RELACIONES INTERPERSONALES

Porcentaje
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Los resultados obtenidos en la tabla y gréfico sobre las relaciones
interpersonales que presentan los estudiantes del programa académico de
psicologia de la Universidad de Huanuco, observamos que el 52,1% muestran
bajo o normal nivel, el 28% moderado, el 16,3% alto y el 3,5% muy alto
demostrando queriendo ser reconocidos por los demas para alcanzar un
estatus superior, quieren ser reconocidos en su circulo de amistades y

siempre estan preocupados por las necesidades de los demas.
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Tabla 6

Resultados de la autoestima y estado de animo en estudiantes del programa de psicologia

fi % % valido % acumulado
Valido MODERADO 45 16,0 16,0 16,0
BAJO O NORMAL 237 84,0 84,0 100,0
Total 282 100,0 100,0

Figura 4

Resultados de la autoestima y estado de animo en estudiantes del programa de psicologia
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Los resultados obtenidos en la tabla y grafico sobre la autoestima y
estado de animo que presentan los estudiantes del programa académico de
psicologia de la Universidad de Huanuco, observamos que el 16% presentan
nivel moderado y el 84% normal viéndose en si mismo como personas que
mantienen relaciones y amistades que les dan sensacion de seguridad y
amor, que se pasan la vida con vinculos afectivos internos e inestables, que

so6lo quieren ser reconocidos sin preocuparse por la calidad de sus relaciones.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS, PRUEBA DE HIPOTESIS

Habiéndose presentado las tablas y figuras con los resultados obtenidos
en el proceso de evaluacién del instrumento y debido que la investigacion es
de caracter descriptivo se procede a contrastar los resultados con las hipoétesis

planteados donde:

Ha: Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional que presentan
los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de
Huanuco — 2023.

Ho: No existe nivel bajo o normal de dependencia emocional que
presentan los estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la

Universidad de Huanuco — 2023.

De acuerdo a la tabla y figura 1 encontramos que el 60,3% muestran
nivel bajo o normal, el 21,3% muy alto, el 9,9% moderado y el 8,5% alto,
siendo el de mayor promedio el nivel bajo o normal en los estudiantes por
tanto aceptamos la hipoétesis alterna donde existe nivel bajo o normal de
dependencia emocional que presentan los alumnos de psicologia de la UDH
- 2023.

Segun los resultados de las hip6tesis especificas, de acuerdo a los
resultados de las relaciones de pareja el 54,6% muestran bajo o normal nivel,
el 24,5% moderado, el 15,2% alto y el 5,7% muy alto, comprobando entonces
la hipétesis planteada donde existe nivel bajo o normal de dependencia
emocional en las relaciones de pareja que presentan los alumnos de
psicologia de la UDH - 2023.

Segun la tabla y figura 3 sobre las relaciones interpersonales que
presentan los estudiantes del programa académico de psicologia de la
Universidad de Huanuco, vemos que el 52,1% muestran bajo o normal nivel,
el 28% moderado, el 16,3% alto y el 3,5% muy alto, resultados que nos
permite acepta la hipétesis alterna donde se manifiesta que existe nivel bajo
o normal de dependencia emocional en las relaciones interpersonales que

presentan los alumnos de Psicologia de la UDH — 2023.
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Segun la tabla y figura 4 sobre la autoestima y estado de animo que
presentan los estudiantes del programa académico de psicologia de la
Universidad de Huanuco, observamos que el 16% presentan nivel moderado
y el 84% bajo o normal, por tanto, aceptamos la hipétesis alterna donde
manifiesta que existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en la
autoestima y el estado de &nimo que presentan los estudiantes del Programa

Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION

Presentado los resultados y habiendo comprobado la hipétesis cuyo
resultado nos muestra que donde existe nivel bajo o normal de dependencia
emocional que presentan los estudiantes del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2023, con un valor promedio del
60,3% nivel bajo o normal.

Resultados que nos muestran que los estudiantes de psicologia no
presentan niveles altos de dependencia emocional a sus parejas hechos que
son relacionados con la investigacion internacional de Gonzales y otros (2019)
sobre Distorsiones Cognitivas y Estrategias de Afrontamiento en Jévenes con
Dependencia Emocional en la Universidad de Oviedo Colombia, los
resultados se ha hallado que un 24.89% de los participantes presentan
dependencia emocional, estos jovenes emplean estrategias de afrontamiento
como el apoyo social, la religion, la negacion, la autoinculpacién, la
desconexion y el desahogo, asi como todas las distorsiones cognitivas
evaluadas, excepto la falacia de razén, en comparacion con los jévenes sin

dependencia.

Tedricamente, Castello (2005) explica que la dependencia emocional
constituye toda necesidad de afecto constante y excesivo que el que la padece
se ve obligado a satisfacer en una relacion de pareja. Este fenbmeno puede
ocurrir ocasionalmente a lo largo de la vida del individuo (por ejemplo, en el
caso de una relacion de pareja), pero suele ser permanente para esa persona,
de modo que la mayoria de sus relaciones sentimentales presentan un patron
tipico dominado por la excesiva necesidad afectiva antes mencionada. En
principio, cabe suponer que la sumision afectiva no deberia ser la causa de
desavenencias, ansiedad o frustracion, aunque la necesidad de afecto sea
mucho mas fuerte de lo habitual. Los adictos buscan parejas egocéntricas,
egoistas, dominantes y poco carifiosas. Puede parecer extrafio que personas
con una alta necesidad de afecto elijan a este tipo de personas, pero es

precisamente porque idealizan y se obsesionan con sus parejas, exaltandolas
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al maximo, considerandolas casi divinas o0 especiales, simplemente
sometiéndolas y muchas veces haciéndoles la vida imposible. Estos
individuos son, al menos respecto a la autoestima y la autovaloracion, lo
opuesto a las personas emocionalmente dependientes, de ahi la idealizacion

incondicional a la que recurren las personas emocionalmente dependientes.

Segun el modelo de la dependencia emocional como apego (Rivera,
2012). En los primeros afos de vida, las personas tienen instintivamente el
deseo y la tendencia a permanecer cerca de las personas mas importantes de
las que depende su desarrollo, y no quieren perder esta conexién. La relacién
que los nifios buscan establecer con estas personas les proporciona gran
alegria, paz y seguridad, mientras que la pérdida o el alejamiento les causan

gran ansiedad.

El perfil de la pareja dependiente no selecciona arbitrariamente a sus
parejas, sino basdndose en claves (a menudo inconscientes) que pueden
compensar sus necesidades emocionales y su problema emocional. Castello
(2005) cita aspectos que identifica la eleccién de pareja de las personas
emocionalmente dependientes: Para las personas con baja autoestima, son
parejas ideales porque dotan a la otra persona de cualidades que ellas
mismas no tienen o que exageran, pero que suelen ser hostiles o conflictivas
para el resto de la sociedad. Narcisistas y explotadores (pero no en el sentido
de dependientes emocionales): se sobrevaloran, esperan la admiracion de los
demas y se complacen en humillarlos. También en ambos casos la pareja de
la persona emocionalmente dependiente suele vivir con exigencias
exageradas y responde a ellas. Esto suele manifestarse de diferentes
maneras: piden a la persona dependiente que limite sus interferencias,
proponen terminar la relacion porque les resulta insoportable o consideran que

estar con ella es un regalo, un placer.

De acuerdo a los resultados especificos se identificd nivel bajo o normal
en las relaciones de pareja con un 54,6%, relaciones interpersonales 52,1% y

de su autoestima y de estado de animo con un 84%.
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Garcia, L. (2021), en la tesis Inteligencia emocional y dependencia
emocional en joévenes universitarios en Lima Metropolitana. encontré una
correlacion muy baja entre las variables mencionadas. Se encontré una
correlacion de nivel moderado entre la dimension atencion emocional de la
inteligencia emocional y la dependencia emocional en varones y un nivel bajo
en mujeres. Respecto a la dimensién claridad emocional con la dependencia
emocional, se encontré una correlacion baja en varones y mujeres. Y, con
respecto a la dimension reparacién emocional con la dependencia emocional,
se encontrd una correlacion baja en varones y una correlacion muy baja en
mujeres. También Campos (2022) en su estudio desarrollado muestran que el
58% no presenta dependencia, el 40% sumision normal y el 2% muestra
sumision patolégica también se obtuvo niveles bajos de ansiedad de
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad,
limite de expresién y basqueda de atencién.

Moral y Sirvent (2008) quienes definen la dependencia emocional como
la acumulacién de cambios relacionales caracterizados por un fuerte apego a
otra persona y una personalidad reprimida. Afirman que es caracterizado por
la existencia de comportamientos preferidas en las relaciones interpersonales,
asimetria de roles y una actitud innata de dependencia hacia el objeto
dependiente. Riso (2004) afirma que el apego afectivo es un apego
compulsivo a una pareja que consideramos insustituible, y que no podemos
renunciar al deseo de estar con esta persona a pesar de las consecuencias
en el bienestar psicologico. Castello (2005), refiriéndose a Bowlby (1980),
define las caracteristicas del apego inseguro como (a) miedo a perder a la
pareja, (b) deseo de cercania y (c) protesta contra la separacion. Castell6
(2005) asocia el apego disfuncional con personas emocionalmente
dependientes que buscan constantemente la presencia del otro como si
estuvieran locas por él y lo describe como apego ansioso conductual,
particularmente cercano al apego ansioso. En la edad adulta, este tipo de
apego se conoce como ansiedad de separacion porque implica una imagen
negativa de si mismo y una percepcion muy positiva de los demas, un fuerte

miedo al abandono y a la separacion, y un apego excesivo para evitarlo.
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Entre las caracteristicas de las areas de relaciones con pareja es el
deseo excesivo de la otra persona, deseo constante de tener acceso a ella,
importancia o prioridad principal concedida a la pareja, idealizacion de la
pareja, sumision y obligatoriedad hacia la pareja. En las relaciones con el
medio interpersonal la necesidad de exclusividad en las relaciones con
personas importantes, predisposicion a la autocomplacencia y escasas
aptitudes sociales. Y segun su autoestima y estado de animo muestran poca
autoestima, temor e imposibilidad de soportar la soledad y el estado animico

adverso y frecuentes comorbilidades.
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CONCLUSIONES

Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional que presentan los
estudiantes del programa académico de psicologia de la Universidad de
Huanuco — 2023, con un valor del 60,3% muestran nivel bajo o normal,
el 21,3% muy alto, el 9,9% moderado y el 8,5% alto, necesidad emocional
exclusiva y constante que debe satisfacerse en el marco de una relaciéon
sentimental de pareja, de modo que la mayor parte de su vida transcurre

alrededor del amor.

Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en las relaciones de
pareja que presentan los alumnos de psicologia de la UDH - 2023, con
54,6% nivel bajo o normal, el 24,5% moderado, el 15,2% alto y el 5,7%
muy alto quienes tienen una erronea idea de la relacion de pareja,
desconocen su identidad, son celosos, quieren estar con éllella, se
comportan de forma no aceptada por la pareja e intentan controlar

compulsivamente sus pensamientos

Existe nivel bajo o normal de dependencia emocional en las relaciones
interpersonales que presentan los alumnos de psicologia de la UDH -
2023, con un promedio de 52,1% nivel bajo o normal, el 28% moderado,
el 16,3% alto y el 3,5% muy alto demostrando queriendo ser reconocidos
por los demas para alcanzar un estatus superior, quieren ser reconocidos
en su circulo de amistades y siempre estan preocupados por las

necesidades de los demas.

Existe nivel normal de autoestima y estado de animo en las relaciones
interpersonales que presentan los alumnos de psicologia de la UDH -
2023, con un valor del 84% bajo o normal viéndose en si mismo como
personas que mantienen relaciones y amistades que les dan sensacion
de seguridad y amor, que se pasan la vida con vinculos afectivos internos
e inestables, que soélo quieren ser reconocidos sin preocuparse por la

calidad de sus relaciones.
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RECOMENDACIONES

> A las autoridades de la Universidad de Huanuco.

e Normar la evaluacidon psicopedagodgica anual a todos los estudiantes
de la UDH con la finalidad de contar con un historial psicologico y
permitir que sean intervenidos por el departamento psicopedagdgico.

¢ Normar una entrevista psicoldgica a todos los postulantes de la carrera

profesional de Psicologia
» Alas autoridades de la escuela profesional de Psicologia.

e Reglamentar la atencidon psicologica a cargo del departamento
psicopedagdgico de todos los estudiantes de la especialidad con la
finalidad de atender sus dolencias de caracter familiar, emocional o de
pareja.

e Desarrollar actividades socioformativas al aire libre con todos los
estudiantes con el objetivo de fortalecer sus capacidades emocionales

y autoestima.
» Alos estudiantes de Psicologia

e Solicitar la entrevista y consulta psicologica de forma semestral al
departamento psicopedagégico de la UDH con la finalidad de

estabilizar sus emociones y relaciones familiares.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, HUANUCO-2023

Formulacién Objetivos Variable Dimensiones Indicadores ltems Instrumento  Metodologia

del problema
PROBLEMA OBJETIVO Area De Las Miedo De 5,9,14,15,17,22 Nivel de
GENERAL.: GENERAL.: Relaciones De  Ruptura (Mr) ,26,27,28 Inventario De investigacion:
¢, Cual es el nivel Determinar el Pareja Miedo A 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46 Dependencia Descriptiva.
de dependencia nivel de Intolerancia A Emocional
emocional que dependencia La Soledad Autor: Jesis Tipo de
presentan los emocional que (Mis) Joel Aiquipa investigacion:
estudiantes del presentan los Area De Prioridad De 30,32,33,35,37,40,43,45 Basica.
programa estudiantes del Variable 1 Relaciones La Pareja Tello.
académico de programa Interpersonales (Pp) Disefio de
Psicologia de la académico de investigacion:
Universidad de psicologia de la Descriptivo
Huanuco — Universidad de Dependencia simple
202372 Huanuco — 2023. Emocional
PROBLEMAS OBJETIVOS Necesidades 10,11,12,23,34,48 Poblacién:
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: De Acceso A 1057 alumnos
¢ Cual es el nivel Evaluar el nivel de La Pareja
de dependencia dependencia (Nap) Muestra:
emocional en emocional en las Deseos De 16,36,41,42,49 282 alumnos
las relaciones relaciones de Exclusividad
de pareja que pareja que (Dex)
presentan los presentan los Area De Subordinacion 1,2,3,7,8
estudiantes del estudiantes del Autoestima Y Y Sumision
programa programa (Ss)
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académico de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco -
2023?

¢, Cual es el nivel
de dependencia
emocional en
las relaciones
interpersonales
que presentan
los estudiantes
del  programa
académico de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco —
2023?

¢, Cual es el nivel
de dependencia
emocional en la
autoestima y el
estado de animo
gue presentan
los estudiantes
del  programa
académico de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco -
2023?

académico de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco — 2023.

Investigar el nivel
de dependencia
emocional en las
relaciones
interpersonales
que presentan los
estudiantes  del
programa
académico de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco — 2023.

Conocer el nivel
de dependencia
emocional en la
autoestima y el
estado de animo
que presentan los
estudiantes  del
programa

académico de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco — 2023.

Estado De
Animo

Deseo De
Control Y
Dominio (Acd)

20,38,39,44,47
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ANEXO 2
INSTRUMENTO

IDE

Estado civil:

actual: Si / No Tiempo de relacién:
educativo

Ocupacion:

Pareja
Nivel

Edad:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacién de pareja, anotando sus respuestas
con una “X” en el casillero que corresponde. Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s)
relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

1. Rara vez o nunca es micaso 4. Muchas veces es mi caso

2. Pocas veces es micaso

3. Regularmente es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

Z
°

REACTIVOS

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicario a mi pareja.

OIN O A WIN -

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy
detras de él/ella.

10

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.

16

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

51 4

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19

No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan que mirelacién de pareja es dafiino, no quiero perderia.

21

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.
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IDE

1. Rara vez o nunca es micaso 4. Muchas veces es mi caso
2. Pocas veces es micaso 5. Muy frecuente o siempre es mi caso
3. Regularmente es mi caso

N° REACTIVOS 1

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

- Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no se
rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con

30| . :
mi pareja.

31 | No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

. Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre
mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

3g | Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

2 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja.

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 | Yo soy sélo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a

43 | . ;
mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

GRACIAS. POR FAVOR, ASEGURESE DE HABER
CONTESTADO TODAS LAS FRASES.
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ANEXO 3
AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

|_|DH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

“Psicologia la Fuerza que Mueve al Mundo y lo Cambia”
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Huanuco 22 de noviembre de 2023

SENORA:
DAISY MARIELA ROMERO PUENTE

Les reitero un cordial saludo y a su vez visto la solicitud presentada, que solicita
autorizacion para la aplicacion de instrumento para su Trabajo de Investigacion titulado
“NIVELES DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL PROGRAMA
ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2023, es grato
informarle que TIENEN LA AUTORIZACION, para la ejecucion de su trabajo de Investigacion

durante el semestre académico 2023-2.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado, para fines que estime

conveniente.
Atentamente.
Wﬁk“‘_ 104
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%,

IR ZIT o [Pt
INALORA g

73



ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO
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