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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo principal comprobar como
los juegos de roles mejoran la autorregulacion de emociones en los nifios de
5 afos de la |.LE. 002 Virgen de Guadalupe de Huanuco, 2023. Se utilizé una
metodologia de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un nivel
explicativo, mediante un disefio no experimental. La poblacién estuvo
compuesta por los estudiantes de 5 afos de la I.E., y la muestra estuvo
conformada por 54 alumnos. La técnica empleada fue la observacion,
utilizando como instrumento una guia de observacién. Los resultados
muestran que, en los alumnos de 5 afos, las escalas de expresion emocional
fueron las siguientes: en el grupo experimental, el 92.6% alcanz6 un nivel alto,
el 7.4% un nivel medio y el 0% un nivel bajo. Por otro lado, en el grupo control,
el 11.1% alcanzo un nivel alto, el 25.9% un nivel medio y el 63% un nivel bajo.
Estos resultados indican que, al expresar verbalmente sus emociones, el
grupo experimental se encuentra en un nivel alto. En conclusién, por medio
de la prueba de Wilcoxon con una diferencia de los resultados del post test
del grupo experimental con el grupo control de un Z negativo de -5,647° y una
significancia de 0,000, donde se rechaza la hipotesis y se la acepta la
hipétesis alterna. Este resultado confirma que los juegos de roles
efectivamente contribuyen al desarrollo de la autorregulacién emocional en
los estudiantes. Dichos juegos brindaron a los nifios la oportunidad de
practicar situaciones sociales dentro de un entorno seguro y controlado, lo que
les permitié experimentar y gestionar mejor sus emociones.

Palabras clave: Juegos de roles, nifios de 5 anos, autorregulacion,

emociones, expresion emocional.



ABSTRACT

The main objective of this research was to verify how role-playing games
improve emotional self-regulation in 5-year-old children at the I.E. 002 Virgen
de Guadalupe in Huanuco, 2023. An applied methodology was used, with a
quantitative approach and an explanatory level, through a non-experimental
design. The population consisted of 5-year-old students at the |.E., and the
sample consisted of 54 students. The technique employed was observation,
using an observation guide as an instrument. The results show that, in 5-year-
old students, the emotional expression scales were as follows: in the
experimental group, 92.6% reached a high level, 7.4% a medium level, and
0% a low level. On the other hand, in the control group, 11.1% reached a high
level, 25.9% a medium level, and 63% a low level. These results indicate that
the experimental group is at a high level of verbal expression of emotions. In
conclusion, the Wilcoxon test revealed a negative Z of -5.647b and a
significance level of 0.000, rejecting the hypothesis and accepting the
alternative hypothesis. This result confirms that role-playing effectively
contributes to the development of emotional self-regulation in students. These
games provided children with the opportunity to practice social situations within
a safe and controlled environment, allowing them to better experience and
manage their emotions.

Keywords: Role-playing games, 5-year-old children, self-regulation,

emotions, emotional expression.
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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo
humano. En esta etapa, las personas adquieren y perfeccionan una variedad
de habilidades fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y mentales, que son
esenciales para adoptar comportamientos saludables, responsables y
productivos, tanto hacia si mismos como hacia su familia y la sociedad en
general.

Los cientificos de la Universidad de Oregdn afirman que las emociones
juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje, ya que aumentan la
atencion, lo que favorece la retencion del conocimiento y la formacion de la
memoria. Aunque se reconoce la relevancia de las emociones en este
contexto, aun enfrentamos un desafio importante: la comprensién integral de
las emociones sigue siendo limitada. Este desconocimiento dificulta su
regulacion efectiva en el entorno escolar, relegandolas, en gran medida, a
actividades artisticas, recreativas y extraescolares (Begofia, 2018).

Por ello, es fundamental profundizar en la comprensiéon de nuestras
propias emociones, asi como en las de nuestros nifios. Al igual que evaluamos
los conocimientos, es esencial proporcionarles las herramientas necesarias
para fomentar su bienestar emocional, ensefiandoles a identificar, reconocer
y regular sus emociones.

En Peru, un estudio realizado por el Ministerio de Desarrollo e Inclusién
Social y el ENDES 2021 revela que el 33,5% de los nifios y nifias de 24 a 71
meses son capaces de regular sus emociones y comportamientos en
situaciones de frustracion y establecimiento de limites. Este resultado se
presenta con mayor frecuencia en los nifios que residen en areas rurales
(37,0%), en comparacién con los que habitan en zonas urbanas (32,5%).

Donde diversos factores pueden influir en un resultado positivo en la
regulacion de las emociones, como la ausencia de castigos fisicos por parte
de los padres o cuidadores, la expresién de afecto y, especialmente, la
capacidad de los padres para calmar a los nifios durante momentos de crisis,
de manera consciente y con carifio, lo que favorece el desarrollo de su

autorregulacién emocional.
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Los nifos que han desarrollado esta capacidad muestran un mejor
desempenio en la educacion inicial y establecen relaciones mas positivas con
sus compaferos y maestros. En cambio, aquellos que no han logrado
desarrollarla tienden a tener baja tolerancia ante situaciones frustrantes,
presentan dificultades para concentrarse, lo que afecta su receptividad al
aprendizaje de letras y numeros, y corren un mayor riesgo de enfrentar
problemas para relacionarse con los demas. Por esta razén, es fundamental
que los docentes trabajen en este aspecto durante los primeros afios de vida
de los nifos.

Por ello, después de haber observado a los estudiantes de 5 afios de la
I.E. 002 Virgen de Guadalupe se noto la falta de tolerancia, frustracién, control
de emociones como: enojo, tristeza, etc.

Después de analizar los problemas descritos, se propuso como
alternativa de solucion el uso del juego de roles como herramienta para ayudar
a los estudiantes a autorregular sus emociones. Se llevaran a cabo
actividades de aprendizaje ludicas que les permitiran desarrollar su
imaginacion y fomentar habilidades socioemocionales. A través de la
asuncion de diversos roles, los estudiantes podran reconocer, comprender y
expresar adecuadamente sus emociones, lo que les facilitara su
autorregulacion. En ese sentido, la investigacion se ha desarrollado de la
siguiente manera:

En el Capitulo |, se presenta el planteamiento del problema, en el cual
se describe detalladamente la situacion problematica. A partir de esta
descripcion, se formula el problema general y los problemas especificos, lo
que a su vez da lugar a la formulacién de los objetivos general y especificos.
Ademas, en este capitulo se expone la justificacion tedrica, practica y
metodoldgica de la investigacion, se sefialan las posibles limitaciones que
podrian surgir y se evalua la viabilidad del estudio.

En el Capitulo Il, se presenta el marco tedrico, que aborda los
antecedentes a nivel internacional, nacional y local. Ademas, se desarrollan
las bases tedricas, donde se describen las variables y dimensiones relevantes
para profundizar en el conocimiento de la investigacion. También se incluyen
las definiciones conceptuales de los términos mas utilizados en el estudio. A

partir de esta informacién, se formula la hipétesis general y las hipétesis
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especificas, se identifican las variables de estudio y se lleva a cabo la
operacionalizacion de las mismas.

En el Capitulo Ill, se presenta la metodologia de la investigacion, en la
que se especifican el tipo de investigacion, el enfoque, el nivel de estudio y el
disefio metodoldgico. En funcion de la problematica planteada, se identifica la
poblacion y, a partir de ello, se determina la muestra con la que se trabajara.
Ademas, se detallan las técnicas y los instrumentos empleados para la
recoleccion de datos, asi como las metodologias utilizadas para su
procesamiento.

En el Capitulo IV se presentan los resultados, que incluyen las tablas y
figuras con los datos procesados del pre test y el post test. Ademas, se lleva
a cabo la contrastacion de la hipétesis general y de las hipétesis especificas.

Finalmente, en el Capitulo V se desarrolla la discusién de los resultados,
en la cual se comparan los hallazgos obtenidos con los de otros estudios
previos. A partir de estas comparaciones, se formulan las conclusiones y las

recomendaciones correspondientes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Hoy en dia, existe una diversidad de definiciones con lo referente a la
emocion, tiene una respuesta subjetiva a una circunstancia excepcional que
muestra cambios en la conducta y el aspecto fisiolégico. Del mismo modo,
varias investigaciones han revelado que, las emociones que suelen
experimentar los seres humanos son el miedo, la ira, la tristeza, la alegria, la
ansiedad y la sorpresa, entre otras (Serrano, 2013).

Segun lo mencionado, se puede decir que las emociones son a menudo
manifestaciones de reacciones que se producen en respuesta a determinadas
circunstancias. Como indicadores de estas respuestas pueden utilizarse
diferentes cambios de comportamiento o cambios corporales.

En Europa, Punset et al (2012), expresa que la regulacién emocional en
la infancia se ha especializado mucho en los ultimos afos, sobre todo gracias
a su influencia en diferentes areas del desarrollo del entorno social. En el
desarrollo de la autorregulacidon emocional en los nifios pequefos se ha
descubierto que los factores internos, con especial atencion a la madurez de
las redes atencionales. A los padres se les ha asignado un papel significativo
como mentores en el desarrollo del control emocional de sus hijos como
variables externas.

Es por ello que, la autorregulacién emocional en el infante se desarrolla
gradualmente a través de las interacciones con los demas y el entorno en el
gue se encuentra. Con el tiempo, esta capacidad se estimulara, ayudando al
niRo a resolver problemas y a desarrollar los mecanismos necesarios de
afrontamiento (Lozano et al., 2004).

Segun un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, en la actualidad en el Peru, existe una poblacién infantil en los
margenes de 0 a 14 anos, lo cual ascienden a 7 millones 754 51 infantes, esto
en comparacion a censos realizados desde el ano 1993 ha notado un aumento
de la poblacién de 1.7 cada afio, dando como consenso que la segunda
poblacién mas alta en el Peru son los infantes, bajo este criterio la poblacidon

infantil tendria que contar con mayores aportes y beneficios por parte del
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Estado con lo referente a la Educacion (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018).

Asimismo, en Peru, los dominios social y emocional no se consideran
habilidades, pero de alguna manera se incluyen en el curriculo nacional en los
dominios social e interpersonal junto con competencias especificas. Sin
embargo, los aspectos sociales y emocionales se consideran tan importantes
en el desarrollo integrador de infante. Primero hay que reconocer sus
emociones Yy luego regularlas, ya que les permitira relacionarse con otras
personas (Ministerio de educacion, 2016).

Es fundamental fomentar el desarrollo de la autorregulacién emocional
en la infancia, ensefiando estrategias efectivas para gestionar las emociones,
promoviendo un entorno emocionalmente seguro y modelando
comportamientos emocionalmente regulados por parte de los adultos
cercanos. La falta de autorregulacién emocional en los nifios puede acarrear
diversas consecuencias en su desarrollo emocional, social y cognitivo. Entre
las posibles repercusiones se incluyen dificultades en las relaciones sociales,
problemas académicos y un impacto negativo en la autoestima, entre otras.

Por lo expuesto anteriormente, en Huanuco se encuentra la Institucion
Educativa 002 Virgen de Guadalupe, hemos observado en el aula que algunos
alumnos reaccionan de forma involuntaria cuando se enfrentan a
circunstancias desafiantes o inesperadas, y estas reacciones nos ayudan a
entender como pueden responder a diversas cuestiones. También hemos
observado que algunos alumnos eluden las normas cuando se les pide que lo
hagan; si bien algunos lo hacen, la mayoria de ellos estdn motivados por la
desobediencia de los demas alumnos, lo que provoca caos y distraccion, esto
se ve reflejado dentro del plan anual de la Institucion Educativa y se plantea
mejorar el desarrollo emocional de los nifios, frente a ello la presente
investigacion busca que mediante la aplicacién de los juegos de roles a los
nifos de 5 afnos les permita conocer sus emociones y gestionarlas para poder

manejarlas de manera pertinente frente a diversas situaciones.

Los juegos de roles son una excelente herramienta para ayudar en la
autorregulacién de emociones en nifios. A través de estos juegos, los nifios

pueden practicar y experimentar situaciones sociales y emocionales de una
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manera segura y estructurada. Donde ayudara a identificar y expresar sus
emociones, solucionar conflictos, tener perspectiva de las situaciones. Los
juegos de roles ofrecen un entorno ludico y seguro donde los nifios pueden
practicar y fortalecer sus habilidades de autorregulacién emocional de manera

efectiva.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL
¢, De qué manera los juegos de roles mejoran la autorregulacion de
emociones en los nifios de 5 afios de la I.E. 002 de Huanuco, 20237
1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢, Cual es el nivel de logro de regulacion emocional que presentan
los nifios de 5 anos de la |.E. 002 de Huanuco, 20237
¢De qué manera los juegos de roles mejoran la expresion
emocional apropiada en los nifios de 5 afos de la |.E. 002 de Huanuco,
20237
¢, De qué manera los juegos de roles mejoran la regulacién y los
sentimientos en los nifios de 5 afos de la |.LE. 002 de Huanuco, 20237
¢ De qué manera los juegos de roles mejoran las habilidades de
afrontamiento en los ninos de 5 anos de la |.E. 002 de Huanuco, 20237
¢, Cual es el nivel de logro de autorregulacion de emociones después
de la aplicacion de los juegos de roles en los nifios de 5 afios de la |.E.
002 de Huanuco, 20237
1.3 OBJETIVO GENERAL
Comprobar cédmo los juegos de roles mejoran la autorregulacion de
emociones en los nifios de 5 afios de la I.E. 002 de Huanuco, 2023.
1.3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar el nivel de logro de regulacion emocional que presentan los
nifios de 5 afios de la I.LE. 002 de Huanuco, 2023.
Aplicar los juegos de roles para mejorar la expresion emocional
apropiada en los nifios de 5 anos de la |.E. 002 de Huanuco, 2023.
Aplicar los juegos de roles para mejorar la regulacién y los

sentimientos en los nifios de 5 afios de la |.E. 002 de Huanuco, 2023.
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Aplicar los juegos de roles para mejorar las habilidades de
afrontamiento en los nifios de 5 afios de la I.E. 002 de Huanuco, 2023.

Evaluar el nivel de logro de autorregulacion de emociones luego de
la aplicacién de los juegos de roles en los nifios de 5 afios de la I.E. 002
de Huanuco, 2023.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En esta justificacion se sustenta en la teoria del desarrollo emocional
de los nifos, que postula que la autorregulacion es una habilidad
fundamental para el bienestar psicologico y social de los infantes. A través
del juego de roles, los nifios pueden representar diferentes emociones y
situaciones sociales, lo cual favorece su capacidad para reconocer,
comprender y gestionar sus propios sentimientos (Bisquerra, 2009). El
proposito de este estudio fue proporcionar una base tedrica sobre cémo
el juego simbdlico facilita el desarrollo emocional, permitiendo que los
nifos aprendan a regular sus emociones en contextos tanto internos como
sociales. Los beneficios incluyen la mejora de la empatia, el control de
impulsos y la resolucidén de conflictos. Los beneficiarios directos de esta
investigacion fueron los nifios, al potenciar su autoconocimiento y

habilidades emocionales.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Desde la justificacion practica, el uso del juego de roles como
herramienta pedagdgica tiene un impacto significativo en el desarrollo
emocional de los nifios, el propdsito de este estudio es aplicar esta
metodologia en situaciones reales de aprendizaje, favoreciendo la
autorregulacion emocional en los nifios de 5 afios. Mediante actividades
de juego que imitan situaciones cotidianas, los nifios pudieron
experimentar y resolver conflictos emocionales, aprender a expresar sus
emociones de manera adecuada y manejar situaciones de frustracion
(Gross y Tohompson 2007). Los beneficios de este enfoque incluyen el
fortalecimiento de habilidades sociales y la promocién de una convivencia

armoniosa. Los principales beneficiarios fueron los nifios, asi como los
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educadores, quienes contaron con una estrategia efectiva para fomentar

el bienestar emocional en el aula.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

De acuerdo a la justificacién metodoldgica este estudio se basé en
un enfoque cuantitativo. El propésito fue utilizar una metodologia que
permita identificar como este tipo de actividad impacta en la
autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afos. Se emplearon
observaciones directas de los comportamientos emocionales de los nifios
antes y después de las intervenciones. Los beneficios metodolégicos
incluyen la obtencion de datos precisos sobre el impacto del juego de roles
en la autorregulacién emocional, lo cual proporcionaron informacion
valiosa para mejorar las estrategias pedagogicas en la educacion infantil.
Los beneficiarios fueron los nifios, quienes desarrollaron sus habilidades
emocionales, y los docentes, quienes obtuvieron herramientas practicas

para implementar este tipo de actividades en el aula.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se considera que las limitaciones que surgieron durante el
desarrollo del trabajo de investigacion fueron las siguientes:

No se logré contar con el apoyo de todos los padres de familia
para trabajar de manera conjunta en la mejora del problema observado en la
I.E. N.° 002. La colaboracion de los padres fue fundamental para el éxito del
proyecto, ya que son los principales responsables de la educacion y el
bienestar de sus hijos.

Dado que se aplicaron 20 sesiones, el tiempo resultdé ser un
factor limitante para el desarrollo de la investigacion y la recoleccién de datos
precisos sobre el impacto del juego de roles en el desarrollo de la
autorregulacién emocional de los nifios. No obstante, con el apoyo de los
maestros a cargo de las secciones, se podra llevar a cabo la investigacion de
manera satisfactoria.

1.6 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion fue viable gracias a los recursos econdmicos
y materiales disponibles que se ha tenido, los cuales permitieron un desarrollo

optimo del estudio. Ademas, se contd con la aprobacion de la directora y los
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docentes de la |.E. N.° 002, asi como con el permiso para llevar a cabo la
investigacion y aplicar las sesiones a la muestra seleccionada. Por otro lado,
la institucién dispone de un ambiente e infraestructura adecuados para la
implementacion de las sesiones de investigacién que ha permitido en que se

aplique segun lo planificado.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Dominguez et al (2020), en su articulo: Autorregulacion emocional
en nifios de Educacion Basica. Articulo publicado en la Revista
Amazonica de Brasil. Presentado por la Universidad Federal de
Amazonas. El objetivo fue identificar las emociones de estos nifios.
Nuestro publico objetivo eran estudiantes de cuarto grado de 9 a 10 afos.
Las técnicas utilizadas fueron la entrevista y la observacién participante.
Concluyé que, la capacidad de reconocer las emociones facilito el
aprendizaje de nuevas técnicas para controlarlas y evitar los efectos
perjudiciales de una gestiéon inadecuada de las emociones. Se ha
incluido la educacidn socioemocional como una asignatura a nivel
basico, lo cual nos parece sumamente interesante y creemos que es
crucial para que los nifios puedan gestionar su conciencia emocional de
forma asertiva y autorregulada; para que puedan identificar sus propias
emociones por si mismos, ya que los estados emocionales que exhiben
y experimentan en el contexto escolar y familiar no siempre son buenos
para su salud emocional. La capacidad de reconocer las emociones
ayuda a desarrollar nuevas estrategias para controlarlas, asi como a
evitar las consecuencias de un control emocional inadecuado.

Flores (2022), en su tesis titulada: E/ uso de técnicas de inteligencia
emocional para el mejoramiento en el aprendizaje, Universidad Catdlica
de Murcia, tuvo como objetivo: enfocara en atender las consecuencias
del escaso uso de estrategias de inteligencia emocional y su repercusion
en el desempefio académico de los estudiantes, El método de
investigacion sera el mixto y el tipo de investigacion que se utilizara sera
descriptiva, debido a que analiza las caracteristicas de los estudiantes,
bibliografica debido a que se indagara en lo histérico fenomenoldgico
como reposa en documentos confiables y finalmente de campo porque
se realizara al interior de la institucion educativa. La muestra a evaluar

sera: 15 docentes; 96 estudiantes; y 2 expertos. Finalmente, se concluye
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que en el proceso ensefianza — aprendizaje se complementa la
inteligencia emocional con los conocimientos académicos es decir la
clase debe complementarse con espacios de motivacion y socializacion
estudiantil para mejorar el ambiente escolar, el trabajo colaborativo
también ayuda significativamente en la integracion e inclusién entre otras
actividades importantes dentro de la clase.

Gbémez (2019), en su tesis: El juego de roles como alternativa
pedagogica para la regulacion de las emociones con nifios de 3 afios en
el jardin infantil Dulce Maria, presentado por la Universidad del Tolima,
Colombia. El objetivo general fue realizar un experimento de
dramatizacion educativa que contribuyera al desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios y nifias de 3 afos del Jardin Infantil
Dulce Maria. El estudio es de naturaleza cualitativa, orientado a la accion
en su disefio, y gracias a un proceso cualitativo de recopilacion de
informacion y experiencias que ocurren diariamente en una variedad de
situaciones, los resultados sugieren que los juegos de rol son
alternativas. Es valido en cualquier proceso de aprendizaje y ha
demostrado ser un método efectivo para probar y controlar patrones de
comportamiento en una variedad de situaciones. Desde muchos angulos,
se ha demostrado que, cuando el juego se emplea adecuadamente en
grupos de alumnos, les permite participar en una experiencia no solo
académica, sino también fisica y emocional. Los nifios y nifas pueden
explorar nuevos aspectos de su imaginacién a través del juego, idear
soluciones a problemas, aprender nuevas formas de pensar y modificar
sus comportamientos y estados emocionales.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Garcia (2022), en su tesis: Propuesta de un programa educativo
mis emociones y yo, para estimular la autorregulacion emocional, en
nifios de 1y 2 grado de una Institucion Educativa-Lima, 2020, para optar
el Titulo Profesional de licenciada en Educacién Primaria. Presentado
por la Universidad Nacional de Trujillo. Su objetivo principal fue
desarrollar en 2020 el programa Mis Emociones y Yo, que contribuira a
la autorregulacion emocional de los nifios de primero y segundo grado

de la institucion educativa limefia, la investigacion fue realizada bajo un
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tipo de investigacion disefio descriptivo-propositivo, su poblacidon estuvo
conformado por 27 nifios. Se concluy6 que el 56% de los encuestados
eran de baja, lo que indica que la mayoria de los nifios tienen problemas
para controlar sus emociones. De igual forma, el nivel de autorregulacion
emocional en los estudiantes de 1y 2 afio fue alto en un 70%, lo que
indica que son mas propensos a expresar sus emociones. Por otro lado,
el nivel de autorregulacion emocional en la dimension expresion
emocional de los nifios y nifias de primero y segundo grado alcanzo un
nivel alto en esta dimension, lo que indica que son capaces de expresar
sus emociones en diversas situaciones. Segun los expertos
entrevistados, el programa Mis Emociones y Yo es excelente y puede
ser de gran ayuda para la autorregulacién emocional de los nifios.
Panduro (2019), en su tesis: La autorregulacion emocional y la
socializacion en nifios de &5 afos de la Institucion Educativa Jorge
Chavez, Callao, 2019, para obtener el titulo profesional de Licenciada en
Educacion Inicial, presentado por la Universidad César Vallejo. Su
objetivo general fue esclarecer la relacion entre autorregulacion
emocional y socializaciéon en nifios de 5 anos, Jorge Chavez, Callao,
2019, de instituciones educativas. El enfoque de investigacion fue un
estudio descriptivo no experimental basico, cuantitativo. Esta poblacién
consta de hombres y mujeres pertenecientes a 3 clases a la edad de 5
afnos en el establecimiento mencionado. Para la recoleccion de datos se
utilizaron técnicas observacionales y la herramienta fue una lista de
cotejo. Los resultados son los siguientes. Usando este dispositivo,
pudimos monitorear los niveles de desarrollo observando el tamafio de
un nifo de 5 anos. El resultado final para la variable autorregulacion
emocional fue de 13,75% a nivel inicial, 15,00% a nivel de procesos y
71,25% a nivel ejecutivo. Se concluyd que el nivel de autorregulacion
emocional y socializacién de los nifios de 5 afos del Colegio Jorge
Chavez del Callao en el afio 2019 estuvo a nivel de resultado, existiendo
una relacion media positiva entre estas dos variables. Esta claro que los
nifios estan aprendiendo a controlar sus emociones y comunicarse con

los demas. El nivel familiar que exhibieron los nifios de 5 afios por
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encima de la estructura del Callao 2019 se incluy6 en la evaluacion de
desempenio, indicando que los nifios tenian un ambiente social familiar.

Sandoval (2019), en su tesis: Programa de juegos de roles para
potenciar habilidades sociales basicas en nifios de cuatro afios de una
institucion educativa, para optar el grado académico de bachiller en
educacion, presentado por la universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo, Chiclayo. El objetivo general es demostrar que un programa
de teatro puede mejorar las habilidades sociales basicas en nifios de 4
afios de la Escuela Primaria Pastorcito de Guadalupe en Chiclayo. Se
llevé a cabo un enfoque cuantitativo cuasiexperimental en una muestra
de 22 nifios y 48 nifios de 4 afios que recibieron dispositivos basados en
Abgatas, donde el 60% de los nifios no logra desarrollar habilidades
sociales basicas.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Palacios et al. (2019), en su tesis: Inteligencia emocional y el
aprendizaje en nifios y nifias de cinco afios Del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL-2018, para optar el titulo de segunda especialidad
profesional en educacion con mencién en educacion inicial, universidad
Hermilio Valdizan de Huanuco. El objetivo principal fue determinar la
relacion entre la inteligencia sensorial y el aprendizaje en nifios de 5 afios
en la Postulacién Nacional de Posgrado UNHEVAL-2018. Este fue un
estudio de correlacion que combiné inteligencia sensorial y variables de
aprendizaje en una poblacion de 18 nifios de 5 afios y la disponibilidad
global de adecuacion. Estos autores concluyeron que existe una relaciéon
sustancial entre la inteligencia sensorial y el aprendizaje de los nifios de
5 afos y las pruebas de accesibilidad universal. Para la rho de Spearman
(0.740) esto es consistente con una fuerte correlacion positiva excepto
para p = 0.00. No existe una relacién estadisticamente significativa entre
la dimension de cognicidon emocional y el aprendizaje de los estudiantes
a través de una aplicacion inadecuada, en concordancia con la
puntuacion mental de Spearman (0,740), lo que indica una relacién de
alto beneficio, excepto p = 0,00. 2018 no hay relacion estadisticamente

significativa entre la regulacién emocional y el aprendizaje infantil. El uso
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de la rho de Spearman (0,740) corresponde a una fuerte correlacion
positiva excepto para p = 0,00.

Aquino (2020), en su tesis: El juego de roles como estrategia
didactica para el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y
nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial San Judas Tadeo
de Huanuco-2019, para obtener el grado Licenciado en Educacion Inicial
presentado en la Universidad Catélica Los Angeles Chimbote, El objetivo
general fue determinar en qué medida el juego de roles como estrategia
educativa desarrolla habilidades sociales en niflos y nifias de 4 anos de
la Division de Educacion Primaria San Judas Tadeo de Huanuco 2019.
Este estudio fue cuantitativo debido a una investigacion preliminar.
Estudios basados en proyectos por grupos experimentales. Realizamos
un estudio sobre una muestra de 16 alumnos de 4 afos de primaria. Los
resultados generales se calificaron como bajos para varios niveles de
inteligencia emocional. El juego de roles como estrategia educativa para
desarrollar habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afios de la Escuela
Primaria San Judas Tadeo de Huanuco en 2019 mostrd un crecimiento
del 31%. Los nifios de cuatro afos de la Fundacion de Educacion
Primaria San Judas Tadeo de Huanuco 2019 encontraron un aumento
promedio del 52 % en los aspectos de cooperacidén e intercambio de
habilidades sociales antes de usar la lectura de imagenes. Esto significa
que el grupo experimental esta en el nivel B o esta en camino de lograr
los resultados de aprendizaje esperados. Esto requiere que los maestros
hagan un seguimiento de las actividades planificadas de manera
oportuna. De igual manera, se logré un promedio de 83% de desarrollo
luego de la aplicacion de la estrategia educativa.

Mautino y Castro (2021), en su tesis: Aplicacion del programa
Pericias Mutuas para desarrollar la inteligencia emocional en alumnos
de la I. E. N.° 32070, Vitra Alegre Pillao Huanuco — 2018, para optar el
titulo de licenciada en educacion especialidad: Educacion Primaria,
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, su objetivo general fue
demostrar el alcance del impacto de un programa de Pericias mutuas en
el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de instituciones

secundarias. 32070, Vista Alegre, Pillao - Huanuco - 2018, es decir, un
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tipo de investigacion aplicada con proyectos experimental en su variante
cuasi - experimental. Concluyeron que existe un impacto significativo al
demostrar el alcance del impacto de los programas de revision por pares
en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de
instituciones secundarias. Junto con la educacion basica regular,
recomendamos implementar un programa de revision por pares para
apoyar y desarrollar la inteligencia emocional.

2.2 BASES TEORICAS

Teoria evolutiva de la emocién de Charles Darwin

Chdliz (1995), sefiala que la contribucion mas notable de la teoria
de la expresion emocional de Darwin es la suposicion de que los patrones de
expresion emocional son innatos y que existe un programa genético que
determina la forma de expresion emocional. Sin embargo, a través del
aprendizaje, se vuelve posible determinar si ciertas reacciones ocurren en
ciertas situaciones y cambiar los mismos patrones de expresion y reacciones.
Los programas que determinan las respuestas emocionales suelen ser
innatos, pero esto solo sucede con el entrenamiento y el aprendizaje.

El trabajo realizado por Darwin, con ajustes logicos para el
avance metodologico, es muy similar al desarrollado un siglo después por
aquellos que algunos consideran sus discipulos lejanos. Los estudios mas
representativos que Darwin llevé a cabo para llegar a sus conclusiones siguen
siendo de gran relevancia en la actualidad, y son los siguientes:

o Estudio de la expresidon emocional humanoide desde una perspectiva
evolutiva.

o Estudiar las expresiones emocionales de personas que nacen ciegas y no
pueden aprender estos gestos porque nunca los han visto.

e Las emociones ocurren cuando se estimulan eléctricamente musculos
especificos asociados con experiencias emocionales especificas.

Teoria de la evolucion cognitiva de Lazarus

El concepto de Lazaro (1982) sostiene que el pensamiento o la
percepcion son la base de todas las emociones, y que los juicios cognitivos
vinculan al individuo con su entorno, evocando emociones especificas segun

las valoraciones realizadas en funcién de esa relacion. Es asi que, la premisa
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comun detras de su posicion es que la cognicion y la emocién a menudo estan
intrinsecamente vinculadas (Lazarus, 1982, p. 1019).

El ataque categodrico de Zajonc a la perspectiva emocional puede
interpretarse como una estrategia para cuestionar conceptos cognitivos
individuales. Siguiendo el principio de que la mejor defensa es una ofensiva
superior, intentd debilitarla mediante una interpretacion erronea de la vision
emocional.

Abandonamos la idea de que emocidn y cognicidn estan necesariamente
vinculadas, y reconocimos que, si aceptamos que el significado surge al final
de una serie de procesos cognitivos, es posible una respuesta emocional
inmediata (Lazarus, 1982). Sin embargo, la percepcion debe estar
conceptualmente separada de ella.

Racionalidad y razonamiento: resultado de la herencia neural, la
experiencia y sus causas. Los sujetos poseen patrones cognitivos previos al
sonido, interpretando lo repentino como un peligro inminente. Los estandares
en recursos humanos pueden ser mas complejos, y las valoraciones del miedo
no siempre son conscientes (Lazarus, 1982, p. 1022).

De manera similar, los juicios cognitivos no siempre reconocen los
factores subyacentes. Aunque coincido en que no es necesario ser consciente
de los propios juicios cognitivos y se puede recurrir a la légica cruda, discrepo
con la idea de que algunos juicios (como las preferencias segun Zajonc) no
sean cognitivos (Lazarus, 1982, p. 1022).

La cuestion fundamental es como describir esta hipétesis epistemoldgica
que, como se menciond, no requiere conciencia ni razonamiento. Lazaro
pregunta: ;Qué transforma un estado sensorial en una emocion? Lazarus
coincide en parte con la férmula de Zajonc, distinguiendo entre métodos de
evaluacién automaticos, no reflexivos e inconscientes, y otros conscientes e
intencionales.

Segun Lazarus (1991), es imposible determinar con certeza qué
porcentaje de juicios y sentimientos se basan en qué tipo de percepcion, ya
que la mayoria involucra una combinacion de ambos. Su respuesta es que los
cambios necesarios para generar sensaciones a partir de estados sensoriales

dependen de si estos son beneficiosos o perjudiciales para nuestro bienestar.
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Al descartar la posibilidad de que las emociones surjan sin un
componente cognitivo, Lazarus plantea que lo desconocido es como las
percepciones moldean las emociones, asi como qué tipos de percepciones
pueden evocar emociones de diferentes intensidades y categorias, como el
miedo, la ira, la culpa y la felicidad.

El desacuerdo de Lazarus con la perspectiva cognitiva en general, y con
Zajonc en particular, también esta relacionado con la interpretacion de la
evidencia empirica disponible. Segun Lazarus, Zajonc no descarta la
posibilidad de actividad cognitiva, afirmando.

La esencia del problema radica en que, con este nivel de teoria,
conocimiento y metodologia, Zajonc tiene mucha menos capacidad para
demostrar que el conocimiento no esta presente en las emociones (Lazarus,
1984, p. 126).

Sin embargo, agrega: La pregunta principal es, ¢los juicios cognitivos
influyen en las emociones? jLas emociones requieren mas bien un juicio
cognitivo? Hay mucha evidencia de eso (Lazarus, 1984, p. 127).

Koole (2010), en su revision de la regulacion emocional, presenta una
propuesta que difiere notablemente de las taxonomias previas, sugiriendo que
las estrategias de control se clasifiquen segun los sistemas que gestionan las
emociones y las funciones que éstas cumplen.

Los autores describen tres sistemas bien establecidos que generan
emociones: atencioén, percepcion y fiscalidad, los cuales se abordan en las
sugerencias para procesos de control emocional. Por otro lado, la regulacion
emocional generalmente se refiere a cdmo los procesos de atencion impactan
las emociones. Ademas, el conocimiento constituye otro sistema que evoca e
influye en las emociones, como en el caso de la valoracién cognitiva de un
evento. Finalmente, se deben considerar los sistemas fisiolégicos, que
incluyen expresiones faciales, postura, movimientos voluntarios e
involuntarios y otras respuestas fisiolégicas que afectan las emociones.

Los modelos tedricos propuestos por Gross (1999) sugieren que las
estrategias reguladoras varian segun su impacto en la experiencia emocional,
la excitacion fisiologica o la forma en que se expresan las emociones.
Ademas, se considera que estas estrategias pueden estar sujetas a procesos

de desarrollo que influyan en las emociones y las reacciones, tanto en
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términos de regulacion como de afrontamiento emocional, abarcando la
afectividad negativa y positiva.

Los autores destacan que las estrategias de control emocional varian
segun su relacion con la experiencia emocional, la activacion fisiolégica o la
expresion emocional, y estan vinculadas tanto a la emocién en si como a la
respuesta que se genera. Esta informacion sera valiosa para la investigacion,
ya que facilitara la identificacion de estrategias especificas de regulacion
emocional que puedan ser promovidas en el contexto de los juegos de roles.

En este sentido, al participar en los juegos de roles, los nifios tienen la
oportunidad de aprender a gestionar sus emociones, regular su actividad
fisiologica y expresar sus sentimientos de manera saludable.

Larsen et al. (2004) afirman que los esfuerzos de autorregulacion,
aunque comunes, forman parte de una vision a largo plazo, ya que se centran
principalmente en mantener un nivel constante de bienestar subjetivo. Este
bienestar se basa en la experiencia actual de control emocional, ya sea
positivo o negativo. Asi, al participar en juegos de roles, los nifios tienen la
oportunidad de practicar y aprender a gestionar sus emociones, favoreciendo
un bienestar subjetivo a largo plazo. Esto se logra al poder experimentar y

regular afectos positivos o0 negativos en un entorno seguro y estructurado.

2.2.1 Variable: Juego de roles
Juego

Un mecanismo para el desarrollo de la actividad cognitiva
para resolver casos practicos, ya que, el jugador se enfrenta a una
situacion en la que debe disefiar una estrategia mental para
alcanzar un objetivo (Editorial Etece, 2025).

El autor indica que los juegos pueden ser utiles para
desarrollar la capacidad de resolucion de problemas y la actividad
mental, esta afirmacion es relevante, ya que el juego de roles
puede requerir que los nifos disefen estrategias mentales para
alcanzar los objetivos del juego, lo que a su vez puede contribuir al

desarrollo de la autorregulacion emocional.
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Los juegos ofrecen una forma de descanso mental, permiten

la variacién en la rutina y pueden activar procesos diferentes, como

los reflejos y la intuicion (Secadas, 2018).

El autor sehala que los juegos pueden ser una forma de

descanso mental, ofrecer variedad en la rutina y activar procesos

diferentes como los reflejos y la intuicion. Esto llega a ser util, ya

que se podra utilizar el juego como herramienta para proporcionar

un descanso mental y variar la rutina de los nifios, ademas de

activar procesos emocionales y cognitivos diferentes en ellos.

Tipos de juegos

Juegos de mesa: Es un juego practicado por un numero
reducido de personas, generalmente con el uso de un tablero
y que incluyen juegos como el ludo, damas, ajedrez y los
naipes. Estos juegos tienen un fuerte componente estratégico
y a menudo incluyen una cuota de azar (Editorial Etecé, 2025).

Los juegos de mesa se caracterizan por utilizar elementos
como tableros, fichas o dados y requieren de una mesa para
ser jugados, estos juegos tienen una meta que se busca
alcanzar y un conjunto de reglas que se deben seguir para
lograrlo (Secadas, 2018).

Juegos deportivos: Estos juegos pueden ser individuales o
grupales y combinan la actividad fisica con la estrategia y
pensamiento (Editorial Etecé, 2025).

Los juegos basados en la competicion fisica son aquellos
en los que las personas o los equipos compiten entre si, segun
algunos expertos en teoria de juegos, mencionan que los
deportes deben distinguirse de los juegos comunes porque su
objetivo principal es la competicion en si misma, en lugar de
ser unicamente para el entendimiento (Secadas, 2018).
Videojuegos: Los juegos digitales son una forma de
entretenimiento moderna que puede tener ventajas vy
desventajas, por lo que se debe tener cuidado en su uso
(Editorial Etecé, 2025).
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Juegos de azar: Combina un juego donde la suerte es
importante y donde la habilidad personal juega un papel
importante. (Editorial Etecé, 2025).

Juegos populares: También denominados juegos infantiles,
ya que se suelen practicar en la nifez y cuyas reglas son
acordadas por los participantes antes de empezar, pueden
involucrar objetos o simplemente actividades practicas, como
los juegos no competitivos con pelota, las rondas, las
escondidas, los juegos de persecucion, entre otros (Secadas,
2018).

Juegos de rol: Estos juegos se caracterizan porque sus
participantes adoptan un rol especifico y construyen una
historia a medida que avanzan en el juego.

Juegos para ejercitar la mente: Estos juegos tienen como
objetivo estimular habilidades intelectuales y cognitivas, en
areas como la percepcién espacial, la capacidad numérica y la
comprension verbal. Estos juegos suelen involucrar el uso de
lapiz y papel y se conocen como pasatiempos, como el sudoku,
los crucigramas y las sopas de letras (Secadas, 2018).
Juegos educativos: Son creados con el unico propdsito de
ensefianza y se utilizan como un complemento al aprendizaje
en el aula, su enfoque puede estar en valores o conceptos

abstractos que requieren una explicacion simplificada

Caracteristicas del juego

El juego es una forma de comunicacion: En efecto, transmite
los intereses personales y la manera unica de entender las
situaciones. Es un medio de expresion que esta libre de los
convencionalismos propios del lenguaje hablado.

El juego es libre: Nadie esta obligado a jugar, pues en ese caso
perderia su esencia principal: el disfrute. No se trata de una
actividad forzada.

El juego se da en un tiempo y en un espacio: Por lo tanto,

cuenta con una estructura, un flujo y una cohesién.
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— El juego es incierto: Tanto su evolucion como su proposito no
estan establecidos de antemano.

— El juego solo tiene valor en si mismo: No se hace para un
resultado especifico.

— El'juego es creador: En él, el espacio se transforma mediante
materiales no estructurados, a los cuales se les asignan
constantemente nuevos significados.

— Eljuego tiene sus propias reglas: Es cuando los nifios puedan
acordar sus normas.

— Eljuego no es la vida real: Es cierto, pero se origina en ella 'y
se va construyendo a medida que avanza. A través de él, se
puede afrontar la realidad de manera mas efectiva.

Diversas investigaciones han mostrado que el desarrollo del
juego simbdlico favorece nuevos aprendizajes, los cuales son
especialmente evidentes al finalizar la educacion inicial (MINEDU,
2019).

Se ha demostrado que el juego ayuda a los nifios a
cooperar, compartir turnos, comprometerse y resolver conflictos.
También les permite expresar sus ideas y emociones, enfrentar y
regular sus sentimientos, asi como reducir la ansiedad y el estrés.
Ademas, fortalece su identidad, mejora su autoestima y favorece
una mejor relaciéon con sus companeros (MINEDU, 2019).

Juego de roles

Definiciones

El también llamado Roleplayer, son juegos simulados en
dénde uno o mas jugadores desempefian o simulan un
determinado papel o personalidad (Grafa, 2022).

El autor explica que los juegos de roles son aquellos en los
gue uno o mas participantes desempefan un papel y esto ayudara
en la investigacion al identificar los elementos clave del juego de
roles y como pueden influir en la autorregulacion emocional de los

niNos.
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La dramatizacion es una herramienta utilizada como
estrategia didactica en diversas actividades docentes en todos los
niveles educativos. El objetivo es que los nifios comprendan
situaciones especificas y analicen sus propias experiencias y las
de sus companeros desde multiples perspectivas (Birkenbihl,
2008).

El autor destaca que los juegos de rol son herramientas
educativas cuya mision es permitir a los nifilos comprender
diferentes situaciones y analizar sus experiencias desde diferentes
perspectivas. De esta forma, aumenta la empatia y la comprensién
de situaciones emocionales y ayuda a los nifios a adquirir
habilidades de autorregulacion.

El juego de roles es una estrategia educativa que permite a
los estudiantes practicar y asumir roles que podrian desempenfar
en su futura profesion, les brinda la oportunidad de imaginar
situaciones reales y practicar habilidades especificas en un entorno
seguro y estructurado (Cobo y Valdivia, 2017).

Esto quiere decir que, al involucrar a los estudiantes en un
entorno seguro y estructurado, el juego de roles les permitira
experimentar situaciones reales y asumir roles que podrian
ayudarlos en su campo profesional futuro.

El juego de roles es una técnica grupal que se utiliza a
menudo para ensefiar habilidades sociales y de comunicacion. Los
participantes realizan tareas para practicar o mejorar habilidades
especificas. Las tareas se identifican como la aplicacion de
habilidades que deben desarrollarse y mejorarse (Aiteco
Consultores, 2019).

El juego de roles es una técnica de ensefianza general que
se utiliza a menudo para ensefar habilidades sociales, en la que
los estudiantes desempefian roles especificos que ayudan en la
autorregulacién emocional.

La dramatizacion es una estrategia de aprendizaje que apoya

el afrontamiento y el desarrollo de los estudiantes al permitirles
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manejar tareas y cumplir roles en situaciones de la vida real, ya
sean académicas o profesionales (Carrillo et al., 2019).

El autor menciona que al involucrarse en las representaciones
académicas los estudiantes asumen diferentes roles y representan
situaciones realistas, por ello, al asumir diferentes roles y actuar en
situaciones realistas, los nifios pueden aprender a reconocer sus
propias emociones y las de los demas, lo que podria ayudarles a
regular sus emociones de manera mas efectiva.

Los juegos de roles son actividades ludicas en las cuales los
participantes tienen que asumir modelos de comportamientos que
no son suyos (Brell, 2006).

Importancia del juego en la etapa infantil

El juego en la etapa infantil es fundamental para el desarrollo
integral de los nifos, ya que favorece la adquisicion de habilidades
cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. A través del juego, los
nifios exploran el mundo que les rodea, desarrollan su creatividad,
aprenden a resolver problemas y experimentan diferentes roles
sociales, lo que les ayuda a comprender normas y relaciones
interpersonales. Ademas, el juego promueve el bienestar
emocional, permitiendo a los nifios expresar sus sentimientos y
gestionar sus emociones de manera saludable. En definitiva, el
juego es una herramienta clave para el aprendizaje y el crecimiento
de los nifios, contribuyendo a su bienestar general y a su
preparacion para la vida adulta.

Principios fundamentales respecto al juego de roles

Birkenbihl, (2008).

» Los nifos necesitan acostumbrarse a sus roles, asi que deles
un lugar para pasar el tiempo.

» Antes de comenzar el juego, asegurese de que los nifios
comprendan los roles que desempefaran.

» Una vez que se inicia el juego, la intervencion del adulto se
vuelve invisible, pero solo en casos extremos en los que el nifio
no puede encontrar una soluciéon porque no actua de acuerdo

con su rol.
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» Los juegos de rol suelen tener un limite de tiempo. Unos
minutos antes del final del juego, el lider del equipo debe
anunciar a los jugadores que el juego ha terminado.

Coémo aplicar el Juego de roles

Grafia (2022) es una buena idea animar a sus hijos a hacer
alguna expresion fisica antes de comenzar el juego de roles. Esto se
puede lograr con diferentes estilos y movimientos de musica que
ayuden a despejar la mente de su hijo. No debemos olvidar que los
juegos de rol ayudan a los nifilos a desarrollar empatia por los demas.

Un tema en particular tiene cuatro pasos.

¢ Motivacion: Es el impulso interno que mueve a los jugadores a
participar y comprometerse activamente en la interpretacion de
personajes, situaciones y dinamicas dentro del juego. Esta
motivacion puede surgir de diferentes factores, como el deseo
de explorar nuevas identidades, resolver problemas en equipo,
experimentar situaciones hipotéticas o simplemente disfrutar de
la creatividad y el escapismo que ofrece el juego.

e Preparacion: Aclarar los temas a tratar y las caracteristicas
primarias y secundarias. Los estudiantes deciden a quién
representar en cada caso. Si no hay solicitudes de voluntarios,
el maestro decidira. Se podria aplicar con la creacién de mundos
y escenarios, dedica tiempo a la creacion detallada de mundos,
regiones y escenarios en los que se desarrollara la historia.
Define la geografia, la cultura, la historia y los elementos clave
del entorno. Y se aplicaria antes del inicio del juego, en la fase
de planificacién del escenario.

e Representacion: Los estudiantes aprenden sus roles.
Desarrollan dialogos atractivos e intentan poner al espectador
en situaciones y conflictos de la vida real. Se podria aplicar con
el uso de accesorios y disfraces, introduce accesorios, disfraces
0 elementos visuales que representen a los personajes o
escenarios. Esto puede incluir objetos fisicos, imagenes

proyectadas o utileria tematica. Y se podria aplicar en sesiones
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presenciales, eventos especiales o0 en sesiones en linea a través
de elementos visuales compartidos.

e Debate: Discuta la actuacion de cada personaje después del
espectaculo. Esta no es una discusion sobre el desempefio de
todos, sino sobre la moral alta, una leccion aprendida a través
del juego de roles. Se podria aplicar con dilemas éticos vy
morales, presenta dilemas éticos que requieran que los
personajes consideren diferentes perspectivas. Anima a los
jugadores a debatir sobre la mejor opcion moral. Y se podria
aplicar en situaciones éticamente desafiantes, decisiones
morales y momentos de crisis.

Asi, el autor subraya la relevancia de la motivacion y la
preparacion, asi como el desarrollo de habilidades comunicativas
para lograr una representacion convincente. Ademas, resalta la
importancia del debate posterior como medio para reflexionar sobre
la moraleja del juego. Propone que la expresion corporal puede ser
una herramienta util en la preparacion para el juego de roles, ya que
favorece el desarrollo de la empatia y la comprension de los demas.
Beneficios del juego de roles

Los nifios se sienten mas seguros, tienen menos miedo de
fallar en situaciones de lo que realmente tienen y pueden aprender
sin miedo a través de los desafios. Ademas, al empatizar con las
posiciones de los demas, los participantes podran obtener una
comprensién mas profunda del comportamiento de las personas que
los rodean. Para los nifios, el juego de roles en situaciones distintas
a la suya les da una idea de lo que significa actuar y por qué sus
acciones tienen un impacto positivo o negativo en la vida de los
demas (Birkenbihl, 2008).

Utilizar la dramatizacion como estrategia para mejorar la
conducta infantil puede resultar muy util a la hora de cambiar o
reforzar situaciones concretas que impiden que grupos de nifios y
nifas desarrollen buenas relaciones. A partir de ahi, los nifios

piensan, crean y modelan los comportamientos especificos que
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exhiben, adquiriendo comportamientos que creen que son realmente
beneficiosos para ellos.
2.2.2 VARIABLE AUTORREGULACION DE EMOCIONES
2.2.2.1 LAS EMOCIONES:
Definiciéon

Goleman (1995), describe las emociones como poderosas
fuerzas que influyen en nuestro pensamiento, comportamiento y
toma de decisiones, ser consciente de nuestras propias emociones
y comprender las emociones de los demas son habilidades clave
para el éxito en la vida personal y profesional. El coeficiente
intelectual mental es la capacidad de identificar, comprender y
controlar las emociones propias y ajenas, y la capacidad de utilizar
estas emociones de forma eficaz en una variedad de situaciones (p.
13).

Para Charland (2011), la conciencia de la regulacién emocional
es esencial para interactuar con nuestro entorno y gestionar
nuestras reacciones. En su teoria sobre la vida emocional, propuso
que la moralidad influye en las emociones (la experiencia subjetiva
de los sentimientos), las pasiones (reacciones rapidas e intensas) y
las pasiones (manifestaciones exageradas y prolongadas de las
emociones). Asi, las emociones se consideran reguladores internos
de nuestra experiencia emocional, guiada por el pensamiento, la
activacién de recursos cognitivos y conductuales, y las influencias
morales externas que modulan la emocion.

El autor menciona la teoria que plantea que la moral controla a
los sentimientos, emociones y pasiones, siendo estas vistas como
las organizadoras internas de la experiencia emocional, de esta
manera puede ser utilizado para ensefar a los nifios a identificar y
comprender los efectos de las influencias morales en sus propias
emociones y comportamientos.

Segun Bisquerra (2009), las emociones son una parte integral
de la vida humana. Las sentimos todo el tiempo, pero sabemos muy

poco acerca de lo que son y como afectan la forma en que pensamos
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y actuamos. No hay pensamientos, no, todas las emociones juegan
un papel adaptativo, social, y papel motivacional.

Se indica que las emociones no se diferencian por ser buenas
0 malas, ya que cada una de ellas tiene un propdsito y se dan en
situaciones que las requieren, por ende, para poder autorregular las
emociones se tiene que reflexionar y tener conciencia sobre lo que
sentimos y en qué circunstancia nos encontramos.

Las emociones y su expresion forman parte de la vida cotidiana
de las personas y forman una de las areas mas importantes de la
investigacion psicologica. Las emociones y su control se basan en la
coexistencia de diferentes fendmenos que parecen estar
coordinados, por lo que el proceso de generacion de emociones es
un proceso multidimensional (Gross & Thompson, 2007).

El autor destaca la relevancia de las emociones y como su
comprension es esencial para entender la vida cotidiana de las
personas y para avanzar en el campo de la psicologia.
2.2.2.2 CLASIFICACION DE EMOCIONES

Las emociones son provocadas por todos los eventos internos
o externos y se expresan adecuadamente a través de la
identificacion y el manejo. Bisquerra (2016) afirma: Habra
sentimientos negativos (p. 42).

Como se menciond anteriormente, las emociones se activan de
manera automatica frente a los acontecimientos. La importancia de
gestionar las emociones radica en gran medida en comprender qué
las desencadena en nuestro interior. Esto nos lleva a identificar las
sensaciones que experimentamos, ya sean positivas o negativas.

Como senala Bisquerra (2017), cuando se produce una
respuesta emocional, consta de tres componentes: psicoldgico,
conductual y cognitivo. El componente neurolégico o psicofisiolégico
incluye respuestas fisicas como taquicardia, sudoracién, temblores
en las piernas y secrecion hormonal (adrenalina). Las reacciones
fisicas son principalmente expresiones faciales no verbales como
sonrisas, risas, lagrimas, cefo fruncido, miedo e ira. Un componente

cognitivo significa que eres consciente de las emociones que sientes
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y eres capaz de nombrarlas. Este elemento corresponde a las
emociones, o emociones conscientes (p. 42).

En este contexto, Bisquerra (2017) categoriza las emociones y
asigna clasificaciones negativas, positivas, ambiguas o estéticas
segun la medida en que las emociones influyan en el
comportamiento de los sujetos.

El autor indica que el conocimiento y la comprension de los
componentes y clasificacion de las emociones pueden ser
herramientas utiles para el desarrollo de habilidades de
autorregulacion emocional. Al aprender a identificar, comprender y
gestionar las emociones, las personas o en este caso estudiantes
pueden mejorar su bienestar emocional y su capacidad para
interactuar con los demas de manera efectiva.
2.2.2.3 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Es la capacidad de reconocer las emociones propias y las de
los demas, motivarse y mantener buenas relaciones. Todos
podemos mejorar y dominar esta habilidad.
2.2.2.4 INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Es la capacidad de una persona para reconocer y comprender
las emociones, intenciones, deseos y motivaciones de los demas.
Esta habilidad permite a los individuos interactuar de manera
efectiva en contextos sociales, facilitando la comunicacion y la
empatia. La inteligencia interpersonal implica una percepcion aguda
de las dinamicas sociales, lo que permite tomar decisiones
adecuadas al tratar con otras personas, ya sea en entornos
personales o profesionales. Es una de las competencias clave
dentro de su modelo de inteligencia emocional (Mayer y Salovey,
2017).

De acuerdo a lo mencionado por el autor, la inteligencia
interpersonal es fundamental para el éxito en nuestras interacciones
cotidianas, ya que nos permite conectar y comprender a los demas
a un nivel profundo. La capacidad de reconocer las emociones y

motivaciones de los otros no solo favorece relaciones mas
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armoniosas, sino que también facilita la resolucion de conflictos y la

colaboracion en equipo.
2.2.2.5 CONTROL DE EMOCIONES QUE TIENE QUE VER CON
LOS NINOS ESE ESTUDIO

Gross y John (2003), él sugiere que la regulacién emocional

puede ocurrir en diferentes partes de este proceso.

Respuesta pasiva: Son reacciones en las que los jovenes no
expresan adecuadamente sus pensamientos. Es decir, las
respuestas de los niflos son menos importantes que las de los
demas porque los nifios no dan respuestas fiables, y aparece el
miedo al hablar o hablar con los demas. La otra persona no
piensa en nada porque las cosas se acabaron.

Respuesta agresiva: Como su nombre indica, es una reaccion
agresiva de nifilos que no respetan las opiniones de los demas.
Puede ser directo, como ataques fisicos o insultos, pero también
indirecto, como expresiones sarcasticas o intentos de ocultar las
opiniones de los demas. Lo que importa aqui es si tiene razén o
no, lo que piensa.

Respuesta Asertiva: Esta es la respuesta mas adecuada porque
este nifio no tiene miedo de expresar su opinion y respeta las
opiniones de los demas. Este tipo de correspondencia mejora la
comunicacion y llega a un acuerdo incluso cuando las opiniones

difieren.

2.2.2.6 EMOCIONES QUE DESARROLLAN LOS NINOS

e Alegria: La alegria es una emocion basica, tiene diferentes

funciones dentro de nuestro bienestar; a nivel fisiolégico ayuda
a liberar la tensién del cuerpo y disminuye las hormonas de
estrés; a nivel social ayuda a interrelacionarnos, creando
vinculos y mejorando nuestra autoestima; a nivel emocional
ayuda a desarrollar nuestra empatia aumentando la sensacion
de bienestar, y a nivel cognitivo ayuda a la creatividad,

motivacion y pensamientos positivos (Bello, 2022).
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Comprender los beneficios de la alegria y otras emociones

positivas puede ser util para la autorregulacion emocional al
ayudar a los estudiantes a regular sus emociones, mejorar sus
relaciones sociales, aumentar la empatia y la sensacién de
bienestar.
Miedo: El miedo es una emocion necesaria en la vida de un nifio,
ya que le ayuda a evitar situaciones peligrosas y a aprender, por
ejemplo, el miedo a caerse o tropezar lo protege de posibles
lesiones. Sin embargo, el miedo también puede limitar al nifio si
lo deja controlar su vida y lo lleva al panico, por ello, es
importante ensefiarles a utilizar el miedo como una herramienta
para enfrentar retos, superarse a si mismo y crecer (Medina,
2022).

Comprender el papel del miedo en la vida de un nifio y

ensefiarles a utilizar el miedo como una herramienta para
enfrentar retos puede ser util para la autorregulacién emocional
al ayudar a los niflos a reconocer cuando el miedo es una
respuesta adecuada, cuando esta fuera de control y cémo
pueden utilizar el miedo para crecer y desarrollarse.
Ira: La ira puede surgir como una reaccion natural ante
situaciones en las que uno se siente agraviado o maltratado, y
puede ser una forma de defensa. Sin embargo, también se
reconoce que la ira puede llevar a la explosion emocional y a la
falta de razonamiento (Medina, 2022).

Se menciona que la ira es una respuesta natural a
situaciones en la que los estudiantes se sienten maltratados o

agraviados, siendo la ira una forma de defensa y proteccion.

2.2.2.7 TRABAJO DE EDUCACION EMOCIONAL DENTRO DEL
AULA

Segun Burgos (2017), los maestros también son modelos a

seguir para la inteligencia emocional de sus alumnos. Deben ser

mediadores de las capacidades emocionales del alumno. Necesitan

ser programados con estimulos que cambien su desarrollo

41



emocional para que se sientan mejor y también les ayuden a
controlar sus emociones.

El autor hace mencion de que los docentes son parte
fundamental en la autorregulacion emocional de sus estudiantes.

Dentro del aula, hay diversas formas de ayudar a los nifios con
su inteligencia emocional: Burgos (2017), propone trabajar la
educacion emocional de la siguiente manera:

Asamblea: Se fomenta el intercambio de experiencias, se
refuerzan costumbres y normas como el respeto, y se practican
ejercicios de escucha en las reuniones para ayudar a los nifios a
entender a sus comparieros.
¢ Rincones: Las clases se suelen dividir en angulos. Esta seccion

describe los angulos mas prominentes y como manipularlos.

e Un rincon de juego simbdlico: Segun Capello Salguera, ayuda a
resolver conflictos interpersonales, comunicarse con los
companeros y expresarse libremente.

e Rincon de Logica - Matematicas: Ayude a los estudiantes a
respetar los caprichos de sus compareros y encontrar maneras
de ganar. Los maestros de jardin de infantes tienen el deber de
hacer felices a los nifios, alentarlos a mostrar afecto, afecto y
jugar juntos. Todo esto muestra la importancia del papel del
maestro.

2.2.2.8 AUTORREGULACION DE EMOCIONES

Segun Mayer y Salovey (1997), saber abrirse y gestionar las
emociones permite regular y gestionar las propias emociones y las
de los demas. Favorece no solo las relaciones sociales adaptativas
sino también el desarrollo emocional e intelectual (p. 92).

El autor explica que, para que los estudiantes regulen sus
emociones deben estar abiertos a estas, saber manejarlas,
monitorearlas y gestionarlas; al desarrollar esta habilidad, los
estudiantes podran mejorar su inteligencia emocional y capacidad
para relacionarse de manera efectiva en diferentes contextos

sociales.
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Segun Russell Barkley (1998), la autorregulacion es una
reaccion a ciertos eventos.

Segun el Ministerio de Educacion (2015), en la parte educativa,
nuestra regulacion emocional depende de factores externos que se
adaptan a las normas sociales y culturales que nos permiten
adaptarnos a nuestro entorno.

Fox y Calkins (2003), argumentan que la autorregulacion
emocional es cOmo manejamos y expresamos nuestras emociones
de manera efectiva y eficiente, creamos estabilidad emocional y
respondemos de manera inapropiada a situaciones como laira y el
miedo. Nos ensefian a no confundirnos a la hora de juzgar nuestro
estado emocional para evitar consideraciones que nos distraigan y
tomar decisiones faciles.

El autor indica que es importante no dejarse llevar por el estado
emocional para evitar que afecte el razonamiento y la capacidad de
tomar decisiones adecuadas, al contrario de dejarse llevar las
emociones, los estudiantes pueden utilizar técnicas de regulacion
emocional para controlarlas y evitar respuestas impulsivas e
inapropiadas.

De igual manera, Cepa et al., (2016), describen el momento en
que los nifos van a la escuela por primera vez y tienen que aprender
a vivir en un nuevo hogar rodeados de sus seres queridos. Otros
viven juntos. Un nuevo habito de levantarse temprano es una
transicion muy dificil, especialmente para los primeros bebés. No
siempre es facil llevarse bien con los nifios en el aula porque se crian
de manera diferente y tienen cualidades especificas para lidiar con
problemas y conflictos particulares. Pero para llevarse bien, los nifios
tienen que vivir juntos y aprender a controlar sus emociones.
Ambiente escolar.

Bisquerra (2009) divide en tres aspectos la autorregulacion
emocional.

a. Expresion emocional apropiada: La capacidad de expresar
emociones con precision. Esto incluye reconocer que nuestro

estado emocional interno no siempre coincide con las
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representaciones externas de nosotros mismos y de los
demas. Cuanto mas maduros somos, mas importante es
comprender el impacto de nuestras emociones y acciones en
los demas y desarrollar el habito de recordarlo cuando

interactuamos con los demas.

Regulacion de emociones: Se trata de ajuste emocional, lo
que significa aceptar que las emociones y los estados de animo
a menudo requieren ajuste. Esto también incluye el control de
los impulsos (ira, violencia, conductas de riesgo). Permitir la
decepcion para evitar estados emocionales negativos (ira,
estrés, ansiedad, depresion). Persigue siempre tus obijetivos,
no importa lo dificil que sea. Por ejemplo, la capacidad de diferir
temporalmente las recompensas en favor de recompensas

mas valiosas a largo plazo.

Habilidades de afrontamiento. Capacidad para gestionar las
emociones que surgen en situaciones dificiles y conflictivas.
Esto incluye estrategias de autorregulacién que controlan la
intensidad y duracion de los estados emocionales. Algunas de
las técnicas de autorregulacion mencionadas por el autor son
utiles para el juego de roles y la autorregulacion emocional.
Expresion emocional adecuada, regulacion de emociones y
sentimientos, métodos de afrontamiento. El desarrollo de estas
habilidades ayuda a los estudiantes a mejorar su capacidad
para manejar las relaciones e interactuar de manera efectiva

en una variedad de situaciones sociales.

. Competencia para autogenerar emociones positivas. Es la

capacidad de crear espontaneamente emociones positivas
(alegria, amor, humor, fluir), sentirlas voluntaria y
conscientemente y disfrutar de la vida. La capacidad de buscar
una mejor calidad de vida y gestionar la salud emocional y
mental.

Esta dimensién no sera utilizada en la investigacion, ya

que la poblacion y muestra la conforman los nifios de 5 afos,
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por ello se considera que son muy menores para poner en

practica o desarrollar esta autorregulacion emocional.

2229 IMPORTANCIA DE LAS AUTORREGULACIONES
EMOCIONALES

El autocontrol emocional es tan importante que los impulsos
naturales del caracter humano son suficientes. Asi que necesitamos
pensar antes de actuar y equilibrar nuestros deseos personales con
las expectativas de la sociedad. Es la base social que requiere el
desarrollo de habitos. Una persona que se integra en una sociedad
en la que todas las habilidades se desarrollan en los primeros afios
y cuyo comportamiento en la edad adulta depende de si mismo, se
responsabiliza de si mismo, en la escuela se debe dar la importancia
necesaria a la autorregulacion emocional para garantizar
ciudadanos responsables (Alonso et al., 1999).

El autor sugiere que se debe dar importancia a la
autorregulacion emocional en las escuelas para asegurar que se
formen ciudadanos responsables, ya que, al regular las emociones
somos capaces de controlar impulsos y pensar antes de actuar, lo
que permite encontrar un equilibrio entre los deseos personales y las
expectativas sociales.

2.2.210 EL DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL EN LA INFANCIA

Se espera que la frecuencia con la que los nifios usen estas
estrategias dependa de su nivel de desarrollo, con estudios de
desarrollo temprano que muestran un uso preferencial de estrategias
dependientes y un uso creciente de estrategias independientes. El
desarrollo de la autorregulacion emocional esta relacionado con
muchos factores intrinsecos y extrinsecos. Se investigaron factores
intrinsecos, como la madurez del cerebro del nifio, principalmente
las redes atencionales, las habilidades cognitivo-motoras y las
habilidades del lenguaje.

Entre los factores externos, los padres desempefian un papel

importante a la hora de apoyar y guiar el proceso de desarrollo.
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Observar el desarrollo de la autorregulacion emocional en la infancia
e identificar factores intrinsecos y extrinsecos (Bisquerra, 2009).

Segun Lozano et al. (2004), senalan la autorregulaciéon
emocional en la infancia, argumentando que la autorregulacion
emocional se ha vuelto cada vez mas importante en los ultimos afos
porque se ha demostrado que afecta muchas areas del desarrollo
infantil, especialmente los dominios sociales. Se presta especial
atencion a la maduracion de Internet y se identifican las causas
subyacentes que subyacen al desarrollo del autocontrol emocional
en los nifios. Los padres, como factores externos, juegan un papel
importante a la hora de guiar el desarrollo de la regulacion emocional
de los nifios (p. 2).

Los autores enfatizan la importancia de la autorregulacion
emocional en la primera infancia, que se ha vuelto cada vez mas
importante en los ultimos afios. Ademas, los padres juegan un papel
importante como mentores en el desarrollo de la regulacion
emocional de sus hijos.

A medida que los nifios crecen, la autorregulacion emocional y
la socializacién se desarrollan gradualmente a través del contacto
con los demas y de las experiencias sociales y cognitivas. Esta
habilidad mejora con el tiempo. Por lo tanto, es fundamental apoyar
a los nifios en la resolucion de los desafios que puedan enfrentar, lo
que requiere la colaboracion tanto de los padres como de los
docentes.

La autorregulacion emocional incluye una dimensién mas
profunda que la simple expresion de emociones. Las emociones
controlan los procesos mentales, incluida nuestra capacidad para
concentrarnos, resolver problemas y mantener relaciones (Cole et
al., 2004, p. 108).
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Figuras 1

Nifias y nifios de 24 a 71 meses de edad que regulan sus emociones
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Figura 2

Nifias y nifios de 24 a 71 meses de edad que regulan sus emociones segun
caracteristicas
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2.2.2.11 PROCESO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL
Zimmerman (2019), propone el siguiente modelo, tres fases:
1. Fase de planificacion: Primero, una persona analiza la
situacion, establece metas, tiene en cuenta las consecuencias,
las organiza y las alcanza.
Fase de ejecucion: la persona lleva a cabo la accién prevista.
Fase de introspeccion: Evaluar si se han alcanzado los
objetivos. Esta etapa esta guiada por la experiencia y los
resultados acumulados.
Segun Zimmerman (2019), dentro de estas fases se

desarrollan las siguientes habilidades:
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= Autoconciencia: reconocer emociones, debilidades y fortalezas
en relacion con la capacidad de ser introspectivo.
= Metacognicion: Le permite reflexionar sobre sus pensamientos
e identificar pensamientos inconscientes.
= Autocontrol: La capacidad de enfocar y dirigir las propias
acciones independientemente de lo que esté sucediendo en el
entorno externo.
= Autoanalisis: Observar como las personas reaccionan positiva
y conscientemente ante situaciones especificas.
= Autoeficacia: Creencia en la propia capacidad para alcanzar los
objetivos establecidos.
= Motivacion personal: Motivacion para seguir trabajando hacia
sus objetivos, aprovechar sus fortalezas, mantenerse optimista
y seguir avanzando.
= Flexibilidad psicologica: La capacidad de ajustar el propio
comportamiento ante cambios en circunstancias que requieren
adaptacion psicologica.
* Inhibicion conductual: implica sustituir una conducta
completamente inapropiada por otra mas aceptable.
= Reflexién personal: Cuestiona tu propio comportamiento y
comienza a comprenderlo.
2.2.2.12 ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL
El control emocional efectivo requiere una experiencia de vida
constante y un proceso de interiorizacion gradual de estrategias de
control que permitan a los individuos tomar decisiones efectivas y
eficientes sobre sus propias emociones y las de los demas, por lo
que es producto de la evolucién. Si bien es obvio al principio (como
la co-regulacién de la emocional), se internaliza con el tiempo con el
uso continuo de la estrategia.
También estas estrategias, son técnicas y procesos cognitivos
y conductuales que las personas emplean para influir en la
intensidad, duracién y tipo de sus emociones, con el objetivo de

adaptarse de manera mas efectiva a diferentes situaciones.

48



Sanari (2022), sefiala que, desde un concepto mas

actualizado, a diario atravesamos situaciones que van en contra y
que generan frustracion, entonces la regulacidn emocional es
fundamental para poder adaptarse al entorno. Por esto se propone

las siguientes estrategias

Reevaluacion cognitiva: Significa cambiar los patrones de
pensamiento, mirar las situaciones desde un angulo diferente y
reaccionar de manera diferente.

Atencion plena: Es el acto de estar plenamente presente con
atencion activa en el momento presente utilizando técnicas de
respiracion y meditacion.

Supresién de pensamientos: Son pensamientos y sentimientos
que de alguna manera son reprimidos para acosarnos y cambiar
nuestro estado emocional.

Reappraisal: implica cambiar el significado emocional de una
situacion vy, por lo tanto, modificar la experiencia emocional que
surge en nosotros. Es una forma de lidiar con el miedo.
Distanciamiento cognitivo: Adoptar una vision independiente y
neutral de las situaciones para reducir el impacto emocional de

las situaciones en nosotros.

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

a) Autorregulacion de emociones: Se trata de poder identificar nuestras

b)

emociones de manera efectiva, comprender su origen y aprender a
manejarlas de una forma adecuada y saludable.

Expresion emocional apropiada: Es saber cuando y como comunicar
nuestros sentimientos de una manera efectiva y sin herir a los demas.
Habilidades de afrontamiento: Son herramientas que nos ayudan a
enfrentar los desafios de manera efectiva, reducir la ansiedad y el miedo,
y mantener una actitud positiva, se pueden incluir actividades como el
ejercicio, meditacidn, respiracion profunda, dialogo interno positivo y

resolucion de problemas.

d) Juego de Roles: Dinamica en la que dos o0 mas personas interpretan

diferentes roles y actuan como si estuvieran en una situacion imaginaria,
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ademas, es una forma divertida y relajante de interactuar con amigos y
familiares, y explorar diferentes facetas de la personalidad.

e) Regulacién de las emociones y los sentimientos: Es la capacidad que
tenemos de controlar nuestras reacciones emocionales y mantener un

equilibrio emocional adecuado en diferentes situaciones.

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL:
Hg: Los juegos de roles mejora significativamente en la
autorregulacion de emociones en los nifios de 5 afios de la I.E. 002 de
Huanuco, 2023.

Ho: Los juegos de roles no mejora significativamente en la
autorregulacion de emociones en los nifios de 5 afnos de la |.LE. 002 de
Huanuco, 2023.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS:

He1: El nivel de logro de regulacion emocional que presentan los
nifios de 5 afos de la I.E. 002 Virgen de Guadalupe Huanuco, 2023, es
deficiente.

Heo1: El nivel de logro regulacion emocional que presentan los nifios
de 5 afos de la |.E. 002 Virgen de Guadalupe Huanuco, 2023, es 6ptima.

He2: La adecuada aplicacién de los juegos de roles mejora la
expresion emocional apropiada en los nifios de 5 afios de la |.LE. 002 de
Huanuco 2023.

Heo2: La adecuada aplicacion de los juegos de roles no mejora la
expresion emocional apropiada en los nifios de 5 afios de la |.LE. 002 de
Huanuco 2023.

Hes: La adecuada aplicacion de los juegos de roles mejora la
regulacion y los sentimientos en los nifios de 5 anos de la |.LE. 002 de
Huanuco 2023.

Heos: La adecuada aplicacién de los juegos de roles no mejora la
regulacion y los sentimientos en los nifios de 5 anos de la |.LE. 002 de
Huanuco 2023.
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Hes: La adecuada aplicacion de los juegos de roles mejora las
habilidades de afrontamiento en los nifios de 5 afios de la |I.E. 002 de
Huanuco 2023.

Heos: La adecuada aplicacion de los juegos de roles no mejora las
habilidades de afrontamiento en los nifios de 5 afios de la I.LE. 002 de
Huanuco 2023.

HEs: EL nivel de logro de la autorregulacion de emociones es 6ptimo
en los nifios de 5 afos de la I.E. 002 de Huanuco 2023, luego de la
aplicacion los juegos de roles.

Heos: EL nivel de logro de la autorregulacion de emociones es
deficiente en los nifios de 5 afios de la |.E. 002 de Huanuco 2023, luego
de la aplicacion de los juegos de roles.

2.5 VARIABLES
2.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Juego de Roles: Para Carrillo et al. (2019), es una herramienta de
aprendizaje que apoya el afrontamiento y el desarrollo de los estudiantes
al permitirles responder a tareas y desempenar roles en situaciones de la
vida real en areas académicas o profesionales.

2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Autorregulacion de emociones: Como mencionan Mayer y
Salovey (1997), significa estar abierto a tus emociones y ser capaz de
procesarlas. También significa ser capaz de controlar y gestionar las

emociones propias y ajenas.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E INDICADORES)

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Conocer la tematica a trabajar durante la actividad.
. Elaborar materiales de acuerdo a las edades de los nifios.
Motivacion

V. INDEPENDIENTE

Definicion conceptual: Graina
(2022), es una actividad en la que los
participantes asumen personajes o
roles especificos dentro de una
situacion o contexto determinado, con
el fin de simular y experimentar
distintas perspectivas,
comportamientos y reacciones.

Animar a los estudiantes en la participacion del juego de roles.

Preparacion

Presentar la tematica a trabajar en la actividad.

Designar o escoger los roles a tratar en la actividad.

Presentar los acuerdos que se trabajaran durante la actividad.

Desarrollar el juego de roles con los materiales establecidos.

Representacion Los estudiantes representan el rol escogido o designado.
Pedir a los estudiantes que compartan sus experiencias de la
actividad.
Debate

Reflexionar acerca de las emociones que sintieron durante la
actividad.

Actividades de
aprendizaje

V. DEPENDIENTE
Definicion Conceptual: Bisquerra
(2020), es la capacidad de gestionar
las emociones de forma adecuada.
Esto incluye identificar emociones,
relaciones cognitivas y conductuales,
responder adecuadamente y crear
emociones positivas.

Expresion emocional
apropiada

Expresa verbalmente sus emociones en diversas situaciones.

Dice lo que le enoja en distintos momentos de la actividad.

Reconoce la emocioén de otros nifios en diversas situaciones.

Muestra sus emociones usando su cuerpo en diferentes
momentos.

Menciona que actividades hacen que se sienta feliz cuando se le
pregunta.

Regulacién de las
emociones y los
sentimientos

Espera su turno para participar durante la actividad.

Reacciona tranquilamente cuando sus compaferos estan en
desacuerdo con sus acciones durante la actividad.

Controla su enojo en situaciones cotidianas de conflicto.

Guia de observacion
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Persevera hasta lograr su objetivo en diversas situaciones.

Controla su miedo cuando se separa de sus amiguitos.

Es tolerante a la frustracion cuando algo no le sale como quiere
durante la actividad.

Controla su impulsividad sin lastimar cuando le quitan algo que le
agrada.

Habilidades de
afrontamiento

Usa la respiracion como medio de calma.

Reconoce los limites establecidos para su seguridad vy
contencion personal.

Cede ante alguna pelea.

Busca soporte emocional en situaciones en que lo requiera.

Representa sus emociones en una actividad grafico plastico.

Reconoce su error y se disculpa en un conflicto.

Utiliza algunos objetos que le generan calma (manta, peluche,
botella de calma, etc.)

Dialoga de manera calmada para resolver los conflictos en
diversas situaciones.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo aplicada, la cual tiene por objetivo principal
es enfocarse en la aplicacion directa de teorias y principios cientificos para
encontrar soluciones a situaciones reales (Rivero et., 2021). En este sentido,
gracias a las revisiones de las teorias realizadas, se logré mejorar el desarrollo
de la autorregulacion mediante la aplicacion del juego de roles con nifios y
ninas.

3.1.1 ENFOQUE

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo. Segun
Hernandez et al. (2014), este enfoque se basa en la recoleccién y analisis
de datos numéricos para identificar patrones, establecer relaciones y
generalizar resultados. En consecuencia, los datos recolectados fueron
expresados en términos numeéricos, los cuales fueron analizados para
identificar los patrones correspondientes.
3.1.2 ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio se ha desarrollado con un enfoque explicativo. Segun
Rivero et al. (2021), este nivel permite identificar las causas o factores que
influyen en un fendmeno o problema especifico. En este sentido, y
conforme a lo senalado por los autores, se recolectaron datos, se
identificaron los patrones y, a partir de ellos, se aplicaron las
correspondientes intervenciones con el fin de comprender el fendbmeno y
abordar la problematica, segun las evidencias obtenidas.
3.1.3 DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion se desarrollo utilizando un disefio cuasi experimental.
Segun Hernandez et al. (2014), este tipo de disefio es util cuando la
aleatorizacién no es viable, ya que permite al investigador analizar los
efectos causales, aunque con una capacidad limitada para controlar las
variables externas. En este contexto, se conté con un grupo control y un
grupo experimental, los cuales fueron comparados para observar el
comportamiento de los niflos. Con base en los resultados, se determiné si

el juego de roles habia producido alguna mejora.
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03 04
Donde:
G.E. 01 y 02= Grupo experimental
G.C. 03 y 04= Grupo control
G 01 y 03= Pre test de ambos grupos
G.E. 02= Post test del G.E.
G.C. 04= Post test del G.C.
X= Experimento
3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION
Es una coleccion de todos los elementos pertenecientes al campo
en el que se realiza la investigacion (Carrasco, 2005).
La poblaciéon del presente estudio estuvo conformada por los
alumnos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°002 Virgen de

Guadalupe, Huanuco.
Tabla 2

Nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 002 Virgen de Guadalupe,

Huanuco.
GRADO SECCION Fi %
SOLIDARIDAD 27 35%
; RESPETO 27 33%
5 ANOS
HONESTIDAD 26 32%
TOTAL 80 100%

Nota. Néomina de la Institucion Educativa Inicial N° 002 Virgen de Guadalupe 2023
3.2.2 MUESTRA

Es una parte o porcién representativa de una poblaciéon cuyas
principales caracteristicas son la objetividad y la representacion fiel de los
resultados obtenidos de la muestra para que puedan ser generalizados a
todos los elementos que componen la poblacién (Carrasco, 2005).

El tipo de muestreo a utilizar es el no probabilistico por
conveniencia, conformado por 54 estudiantes, por tanto 27 estudiantes
del aula respeto conforman el grupo experimental y 27 estudiantes del
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aula solidaridad conforman el grupo control, se distribuira de la siguiente

manera.
Tabla 3
Muestra de estudio
SECCION Fi %
G.E RESPETO 27 50%
G.C SOLIDARIDAD 27 50%
TOTAL 54 100%

Nota. Némina de la Institucion Educativa Inicial N°002 Virgen de Guadalupe 2022.
3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 TECNICAS
La observacién

Es un proceso sistematico de registrar y recopilar datos empiricos
sobre objetos, objetos, eventos, fendmenos o comportamiento humano,
procesarlos y convertirlos en informacién (Carrasco, 2005).
3.3.2 INSTRUMENTOS
Guia de Observacion

Es una herramienta que le ayuda a categorizar temas de

investigacion y recopilar datos e informacion. En otras palabras, mide el

comportamiento y las actitudes de cada estudiante.

3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION
3.4.1 ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
Estadistica Descriptiva (Tabulacién) y Estadistica Inferencial
(Analisis o contraste de hipdtesis).
Descriptiva
Métodos de recopilacion, presentacidon y caracterizacion de
conjuntos de datos para caracterizar con precision sus diversas
propiedades (Berenson et al., 1982).
Las medidas de tendencia central, como la media aritmética, que
representa el numero de puntos en una distribucion y es la suma del
numero total de sujetos, se utilizan para procesar estadisticamente los

datos del estudio.
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Inferencial
Para el analisis inferencial de los resultados utilizaremos de

correlacion de Pearson (Bernal, 2010).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS
4.1.1 RESULTADOS DEL PRE TEST
a) Referencia

Resultados obtenidos del pre test, con la investigacion aplicada
JUEGO DE ROLES PARA EL DESARROLLO DE LA
AUTORREGULACION DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE 5 ANOS
DE LA L.E. 002 HUANUCO, 2023 conformado por el aula respeto con 27
alumnos el grupo experimental con y el grupo control el aula solidaridad
conformada por 27 alumnos, haciendo un total de la muestra de 54
estudiantes.

El instrumento utilizado fue una guia de observacion que contenia
niveles alto, medio y bajo, los cuales fueron tomados en consideracion
durante la recoleccion de datos de los estudiantes de ambos grupos de
estudio.

Observacion de los 20 indicadores:
» Expresa verbalmente sus emociones en diversas situaciones.
» Dice lo que le enoja en distintos momentos de la actividad.
» Reconoce la emocion de otros nifios en diversas situaciones.
» Muestra sus emociones usando su cuerpo en diferentes
momentos.
» Menciona que actividades hacen que se sienta feliz cuando se le

pregunta.

A\

Espera su turno para participar durante la actividad.

A\

Reacciona tranquilamente cuando sus compaferos estan en
desacuerdo con sus acciones durante la actividad.

Controla su enojo en situaciones cotidianas de conflicto.
Persevera hasta lograr su objetivo en diversas situaciones.

Controla su miedo cuando se separa de sus amiguitos.

YV V VYV V

Es tolerante a la frustracion cuando algo no le sale como quiere

durante la actividad.
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Y VY

YV V V VYV V

Controla su impulsividad sin lastimar cuando le quitan algo que le
agrada.

Usa la respiraciéon como medio de calma.

Reconoce los limites establecidos para su seguridad y contencion
personal.

Cede ante alguna pelea.

Busca soporte emocional en situaciones en que lo requiera.
Representa sus emociones en una actividad grafico plastico.
Reconoce su error y se disculpa en un conflicto.

Utiliza algunos objetos que le generan calma (manta, peluche,
botella de calma, etc.).

Dialoga de manera calmada para resolver los conflictos en diversas

situaciones.
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Tabla 4

Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de la variable autorregulaciéon de emociones de los estudiantes de la |.E.l. N.° 002 Virgen de
Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Expresa 1 3.7 2 7.4 24 88.9 27 100 2 74 5 18.5 20 74.1 27 100
verbalmente sus
emociones en
diversas situaciones.
2 Dice lo que le enogja 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100
en distintos
momentos de la
actividad.
3 Reconoce la 1 3.7 3 111 23 85.2 27 100 3 111 4 14.8 20 74.1 27 100
emocion de otros
ninios en diversas
situaciones.
4 Muestra sus 2 74 4 14.8 19 704 27 100 2 7.4 5 18.5 20 74.1 27 100
emociones usando
su cuerpo en
diferentes
momentos.
5 Menciona que 1 3.7 2 7.4 24 88.9 27 100 3 111 4 14.8 20 74.1 27 100
actividades  hacen
que se sienta feliz
cuando se le
pregunta.
6 Espera su turno para 1 3.7 3 11.1 23 85.2 27 100 4 14.8 6 22.2 18 66.7 27 100

participar durante la
actividad.
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Reacciona
tranquilamente
cuando sus
companeros estan
en desacuerdo con
sus acciones durante
la actividad.

3.7

14.8

22

81.5

27

100

7.4

22

81.5

27

100

Controla su enojo en
situaciones
cotidianas de
conflicto.

3.7

14.8

22

81.5

27

100

14.8

20

741

27

100

Persevera hasta
lograr su objetivo en
diversas situaciones.

18.5

19

70.4

27

100

18.5

19

70.4

27

100

10

Controla su miedo
cuando se separa
de sus amiguitos.

7.4

14.8

21

77.8

27

100

18.5

18

66.7

27

100

11

Es tolerante a la
frustraciéon  cuando
algo no le sale como
quiere durante la
actividad.

7.4

18.5

20

741

27

100

14.8

21

77.8

27

100

12

Controla su
impulsividad sin
lastimar cuando le
quitan algo que le
agrada.

22.2

18

66.7

27

100

7.4

18.5

20

74.1

27

100

13

Usa la
como
calma.

respiracion
medio de

3.7

14.8

22

81.5

27

100

14.8

19

70.4

27

100

14

Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y
contencion personal.

3.7

7.4

24

88.9

27

100

7.4

18.5

20

741

27

100
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15 Cede ante alguna 2 7.4 18.5 20 741 27 100 14.8 14.8 19 70.4 27 100
pelea.
16 Busca soporte 2 7.4 22.2 19 70.4 27 100 111 14.8 20 741 27 100
emocional en
situaciones en que lo
requiera.
17 Representa sus 2 7.4 111 22 81.5 27 100 7.4 18.5 20 74.1 27 100
emociones en una
actividad grafico
plastico.
18 Reconoce su errory 3 11.1 14.8 20 74.1 27 100 7.4 11.1 22 81.5 27 100
se disculpa en un
conflicto.
19 Utiliza algunos 3 11.1 25.9 17 63.0 27 100 111 18.5 19 70.4 27 100
objetos que le
generan calma
(manta, peluche,
botella de calma,
etc.)
20 Dialoga de manera 2 74 14.8 21 77.8 27 100 111 14.8 20 741 27 100
calmada para
resolver los
conflictos en
diversas situaciones.
TOTAL 2 7.4 14.8 21 77.8 27 100 1.1 14.8 20 741 27 100

Nota. Guia de observacion, 2023.
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Analisis e interpretacion

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 7.4% un
nivel medio y el 88.9% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 18.5% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de expresar verbalmente sus
emociones el grupo experimental se encuentran en un nivel mas
bajo que el grupo control.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 7.4%, el 14.8% un
nivel medio y el 77.8% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 14.8% y el 77.8% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar de que se enoja en
distintos momentos de la actividad se encuentra en un nivel bajo.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 11.1% un
nivel medio y el 85.2% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 14.8% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de reconocer la emocién de otros
nifios en diversas situaciones el grupo experimental se encuentra
en un nivel mas bajo que el grupo control.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 7.4%, el 14.8% un
nivel medio y el 70.4% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 18.5% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de la muestra sus emociones
usando su cuerpo en diferentes momentos se encuentra en un nivel
bajo.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 7.4% un
nivel medio y el 88.9% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 14.8% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar que actividades

hacen que se sienta feliz cuando se le pregunta el grupo
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experimental se encuentra en un nivel mas bajo que el grupo
control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 11.1% un
nivel medio y el 85.2% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 14.8% un nivel medio 22.2% y el 66.7% un nivel
bajo, indicando que al momento de esperar su turno para participar
durante la actividad el grupo experimental se encuentra en un nivel
mas bajo que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 14.8% un
nivel medio y el 81.5% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 11.1% y el 81.5% un nivel
bajo, indicando que al momento de reaccionar tranquilamente
cuando sus companeros estan en desacuerdo con sus acciones
durante la actividad el grupo experimental se encuentra en un nivel
mas bajo que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 14.8% un
nivel medio y el 81.5% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 14.8% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de controlar su enojo en
situaciones cotidianas de conflicto se encuentra en un nivel bajo.
Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 11.1%, el 18.5% un
nivel medio y el 70.4% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 18.5% y el 70.4% un nivel
bajo, indicando que al momento de perseverar hasta lograr su
objetivo en diversas situaciones el grupo experimental se encuentra
en un nivel mas bajo que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 7.4%, el 14.8% un
nivel medio y el 77.8% un nivel bajo, mientras que el grupo control

el nivel alto es de 14.8% un nivel medio 18.5% y el 66.7% un nivel
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bajo, indicando que al momento de controlar su miedo cuando se
separa de sus amiguitos el grupo experimental se encuentra en un
nivel mas bajo que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 7.4%, el 18.5% un
nivel medio y el 74.1% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 14.8% y el 77.8% un nivel
bajo, indicando que al momento es tolerante a la frustracién cuando
algo no le sale como quiere durante la actividad el grupo
experimental se encuentra en un nivel mas bajo que el grupo
control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 11.1%, el 22.2% un
nivel medio y el 66.7% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 18.5% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de controlar su impulsividad sin
lastimar cuando le quitan algo que le agrada el grupo experimental
se encuentra en un nivel mas bajo que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 14.8% un
nivel medio y el 81.5% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 14.8% y el 70.4% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar que usan la
respiracion como medio de calma el grupo experimental se
encuentra en un nivel mas bajo que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 3.7%, el 7.4% un
nivel medio y el 88.9% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 18.5% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar que reconocen los
limites establecidos para su seguridad y contencién personal el
grupo experimental se encuentra en un nivel mas bajo que el grupo

control.
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» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 7.4%, el 18.5% un
nivel medio y el 74.1% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 14.8% un nivel medio 14.8% y el 70.4% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar que cede ante alguna
pelea se encuentra en un nivel bajo.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental del grupo experimental muestra
un 7.4%, el 22.2% un nivel medio y el 70.4% un nivel bajo, mientras
que el grupo control el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 14.8%
y el 74.1% un nivel bajo, indicando que al momento de mencionar
que buscan soporte emocional en situaciones en que lo requieran
el grupo experimental se encuentra en un nivel mas bajo que el
grupo control.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 7.4%, el 11.1% un
nivel medio y el 81.5% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 18.5% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar que representan sus
emociones en una actividad gréafico plastico se encuentra en un
nivel bajo.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 11.1%, el 14.8% un
nivel medio y el 74.1% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 7.4% un nivel medio 11.1% y el 81.5% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar que reconocen su
error y se disculpa en un conflicto el grupo experimental se
encuentra en un nivel mas bajo que el grupo control.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 11.1%, el 25.9% un
nivel medio y el 63% un nivel bajo, mientras que el grupo control el
nivel alto es de 11.1% un nivel medio 18.5% y el 70.4% un nivel

bajo, indicando que al momento de mencionar que utilizan algunos

66



objetos que le generan calma el grupo experimental se encuentra
en un nivel mas bajo que el grupo control.

» Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 4.
El nivel alto del grupo experimental muestra un 7.4%, el 14.8% un
nivel medio y el 77.8% un nivel bajo, mientras que el grupo control
el nivel alto es de 11.1% un nivel medio 14.8% y el 74.1% un nivel
bajo, indicando que al momento de mencionar que dialogan de
manera calmada para resolver los conflictos en diversas situaciones
el grupo experimental se encuentra en un nivel mas bajo que el
grupo control.

Figuras 3

Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de la variable autorregulacion

de emociones de los estudiantes de 5 afos de la I.E.l. 002 Virgen de Guadalupe, 2023
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Nota. Tabla 4

Analisis e interpretacion

» Los resultados del pre test del grupo experimental fue de 7.4% y del
grupo un 11.1% en el nivel alto, indicando un porcentaje menor de los
estudiantes muestra un rendimiento destacado en las habilidades
evaluadas. Puede interpretarse que los estudiantes de ambos grupos
estan en niveles bajos de desempefio en cuanto a las habilidades
evaluadas, ya que ninguno alcanza el nivel alto.

» Por otro lado, el grupo experimental y el grupo control tienen un 14.8%
en el nivel medio, demostrando en términos relativos una baja
proporcion de estudiantes en el nivel medio, lo que puede reflejar que
la mayoria de los estudiantes aun no alcanzan un desempefio

satisfactorio o esperado en la autorregulaciéon de emociones.
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> Y, el grupo experimental tiene un 77.8% de estudiantes en el nivel bajo,
mientras que el grupo control tiene un 74.1%. Este dato indica que la
gran mayoria de los estudiantes de ambos grupos se encuentran en el
nivel bajo. Demostrando que en ambos se encuentran en un nivel bajo

en la autorregulaciéon de emociones en los estudiantes.
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4.1.2 RESULTADOS DEL POST TEST
Tabla 5

Resultados de post test del grupo experimental y grupo control de la variable autorregulacién de emociones de los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N.° 002
Virgen de Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Expresa verbalmente 24 88.9 3 1.1 0 0 27 100 1 3.7 8 29.6 18 66.7 27 100

sus emociones en
diversas situaciones.

2 Dice lo que le encjaen 24 889 3 11.1 0 0 27 100 4 14.8 6 22.2 17 63.0 27 100
distintos momentos de la
actividad.

3 Reconocelaemocionde 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100 3 11.1 10 37.0 14 51.9 27 100
otros nifios en diversas
situaciones.

4 Muestra sus emociones 26 96.3 1 3.7 0 0 27 100 2 7.4 5 18.5 20 74.1 27 100
usando su cuerpo en
diferentes momentos.

5 Menciona que 24 88.9 3 111 0 0 27 100 1 3.7 9 33.3 17 63.0 27 100
actividades hacen que
se sienta feliz cuando se

le pregunta.

6 Espera su turno para 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100 4 14.8 6 22.2 17 63.0 27 100
participar durante la
actividad.

7 Reacciona 26 96.3 1 3.7 0 0 27 100 5 18.5 8 29.6 14 51.9 27 100

tranquilamente cuando
sus compaferos estan
en desacuerdo con sus
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acciones durante la

actividad.

Controla su enojo en
situaciones cotidianas
de conflicto.

26

96.3

3.7

27

100

10

37.0

14

51.9

27

100

Persevera hasta lograr
su objetivo en diversas
situaciones.

24

88.9

27

100

3.7

20.6

18

66.7

27

100

10

Controla su  miedo
cuando se separa de
Sus amiguitos.

25

92.6

7.4

27

100

7.4

222

19

70.4

27

100

11

Es tolerante a Ia
frustracién cuando algo
no le sale como quiere
durante la actividad.

25

92.6

7.4

27

100

14.8

259

16

59.3

27

100

12

Controla su impulsividad
sin lastimar cuando le
quitan algo que le
agrada.

26

96.3

3.7

27

100

18.5

33.3

13

48.2

27

100

13

Usa la respiraciéon como
medio de calma.

24

88.9

27

100

259

17

63.0

27

100

14

Reconoce los limites
establecidos para su
seguridad y contencion
personal.

24

88.9

27

100

222

20

741

27

100

15

Cede ante alguna pelea.

26

96.3

3.7

27

100

22.2

18

66.7

27

100

16

Busca soporte
emocional en
situaciones en que lo
requiera.

26

96.3

3.7

27

100

7.4

296

17

63.0

27

100
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17

Representa sus
emociones en una
actividad grafico
plastico.

25

92.6

7.4

27

100

3.7

10

37.0

16

59.3

27

100

18

Reconoce su error y se
disculpa en un conflicto.

26

96.3

3.7

27

100

259

17

63.0

27

100

19

Utiliza algunos objetos
que le generan calma
(manta, peluche, botella
de calma, etc.)

24

88.9

27

100

33.3

13

48.2

27

100

20

Dialoga de manera
calmada para resolver
los conflictos en
diversas situaciones.

24

88.9

27

100

21

77.8

27

100

TOTAL

25

92.6

7.4

27

100

1.1

259

17

63.0

27

100

Nota. Guia de observacion, 2023
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Analisis e interpretacion

>

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto el grupo experimental muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel
medio y el 0% un nivel bajo, mientras que el grupo control el nivel alto
es de 3.7% un nivel medio 29.8% y 66.7% un nivel bajo, indicando que
al momento de expresar verbalmente sus emociones el grupo
experimental se encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, mientras que el grupo control el nivel alto es de 14.8% un nivel
medio 22.2%, y 63% un nivel bajo, indicando que al momento de
mencionar de que se enoja en distintos momentos de la actividad el
grupo experimental se encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 92.6%, el 7.4% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 11.1%, el 37% un nivel medio
y el 51.9% un nivel bajo indicando que al momento de reconocer la
emocion de otros nifios en diversas situaciones el grupo experimental
se encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5.
nivel alto muestra un 96.3%, el 3.7% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 7.4%, el 18.5% un nivel medio
y el 74.1% un nivel bajo indicando que al momento de la muestra sus
emociones usando su cuerpo en diferentes momentos el grupo
experimental se encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 3.7%, el 33.3% un nivel medio
y el 63% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
actividades hacen que se sienta feliz cuando se le pregunta el grupo
experimental se encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 92.6%, el 7.4% un nivel medio y el 0% un nivel

bajo, el grupo control el nivel alto es de 14.8%, el 22.2% un nivel medio
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y el 63% un nivel bajo indicando que al momento de esperar su turno
para participar durante la actividad el grupo experimental se encuentra
en un nivel mas alto que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 96.3%, el 3.7% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control 18.5%, el 29.6% un nivel medio y el 51.9% un
nivel bajo indicando que al momento de reaccionar tranquilamente
cuando sus compafieros estan en desacuerdo con sus acciones
durante la actividad el grupo experimental se encuentra en un nivel
mas alto que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 96.3%, el 3.7% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 11.1%, el 37% un nivel medio
y el 51.9% un nivel bajo indicando que al momento de controlar su
enojo en situaciones cotidianas de conflicto el grupo experimental se
encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 3.7%, el 29.6% un nivel medio
y el 66.7% un nivel bajo, indicando que al momento de perseverar
hasta lograr su objetivo en diversas situaciones el grupo experimental
se encuentra en un nivel mas alto que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 92.6%, el 7.4% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 7.4%, el 22.2% un nivel medio
y el 70.4% un nivel bajo indicando que al momento de controlar su
miedo cuando se separa de sus amiguitos el grupo experimental se
encuentra en un nivel mas alto que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra 92.6%, el 7.4% un nivel medio y el 0% un nivel bajo,
el grupo control el nivel alto es de 14.8%, el 25.9% un nivel medio y el
59.3% un nivel bajo indicando que al momento es tolerante a la

frustracion cuando algo no le sale como quiere durante la actividad el
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grupo experimental se encuentra en un nivel mas alto que el grupo
control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 96.3%, el 3.7% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 18.5%, el 33.3% un nivel medio
y el 48.2% un nivel bajo indicando que al momento de controlar su
impulsividad sin lastimar cuando le quitan algo que le agrada el grupo
experimental se encuentra en un nivel mas alto que el grupo control.
Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 11.1%, el 25.9% un nivel medio
y el 63% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
usan la respiracion como medio de calma el grupo experimental se
encuentra en un nivel mas alto que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 3.7%, el 22.2% un nivel medio
y el 74.1% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
reconocen los limites establecidos para su seguridad y contencion
personal el grupo experimental se encuentra en un nivel mas alto que
el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 96.3%, el 3.7% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 11.1%, el 22.2% un nivel medio
y el 66.7% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
cede ante alguna pelea se encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 96.3%, el 3.7% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 7.4%, el 29.6% un nivel medio
y el 63% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
buscan soporte emocional en situaciones en que lo requieran el grupo
experimental se encuentra en un nivel mas alto que el grupo control.
Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El

nivel alto muestra un 92.6%, el 7.4% un nivel medio y el 0% un nivel
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bajo, el grupo control el nivel alto es de 3.7%, el 37% un nivel medio y
el 59.3% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
representan sus emociones en una actividad grafico plastico se
encuentra en un nivel alto.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 96.3%, el 3.7% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 11.1%, el 25.9% un nivel medio
y el 63% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
reconocen su error y se disculpa en un conflicto el grupo experimental
se encuentra en un nivel mas alto que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel medio y el 0% un nivel
bajo, el grupo control el nivel alto es de 18.5%, el 33.3% un nivel medio
y el 48.2% un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que
utilizan algunos objetos que le generan calma el grupo experimental
se encuentra en un nivel mas alto que el grupo control.

Los alumnos de 5 afios muestran lo siguiente, que en la tabla N.° 5. El
nivel alto muestra un 88.9%, el 11.1% un nivel medio y el 0%, el grupo
control el nivel alto es de 11.1%, el 11.1% un nivel medio y el 62.2%
un nivel bajo indicando que al momento de mencionar que dialogan de
manera calmada para resolver los conflictos en diversas situaciones el
grupo experimental se encuentra en un nivel mas alto que el grupo

control.

75



Figuras 4

Resultados de post test del grupo experimental y grupo control de la variable autorregulacion

de emociones de los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N.° 002 Virgen de Guadalupe, 2023
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B GRUPO CONTROL  mGRUPO EXPERIMENTAL

Nota. Tabla 5.

Analisis e interpretacion

>

El grupo experimental muestra una distribucion significativamente
favorable hacia el nivel alto, con un 92.6% de los estudiantes en este
nivel. Esto sugiere que los estudiantes en este grupo ya tienen una alta
capacidad para autorregular sus emociones, posiblemente como
resultado de la intervencion del juego de roles.

Ademas, no hay estudiantes en el nivel bajo, lo que indica que todos
los estudiantes del grupo experimental tienen al menos una capacidad
media o alta en la autorregulacion emocional.

Solo el 7.4% de los estudiantes se encuentran en el nivel medio, lo que
también podria interpretarse como una excelente eficacia del juego de
roles, dado que la mayoria ya se encuentra en el nivel alto.

El grupo control, que no participd en la intervencion del juego de roles,
presenta una distribucién muy diferente. El 63% de los estudiantes se
encuentran en el nivel bajo, lo que indica una dificultad significativa en
la autorregulacion emocional.

Un 25.9% esta en el nivel medio, lo que también es un porcentaje
considerable, pero no tan alto como el grupo experimental.

Solo el 11.1% se encuentra en el nivel alto, lo que sugiere que la
autorregulacién emocional en este grupo es bastante limitada, sin la

intervencién del juego de roles.
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» En ese sentido, El grupo experimental muestra resultados mucho mas
positivos en cuanto al desarrollo de la autorregulacion de emociones,
con una gran mayoria de los estudiantes en el nivel alto y sin
estudiantes en el nivel bajo. En cambio, el grupo control tiene una gran
proporcion de estudiantes en el nivel bajo, lo que indica una mayor
necesidad de apoyo en la autorregulacion emocional. Estos resultados
sugieren que la intervencion del juego de roles es eficaz para el

desarrollo de la autorregulaciéon emocional en los nifios de 5 afios.
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4.1.3 RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST DE LAS DIMENSIONES

Tabla 6

Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de la expresion emocional apropiada de los estudiantes de la I.E.l. N.° 002 Virgen de
Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Expresa 1 3.7 2 7.4 24 88.9 27 100 2 7.4 5 18.5 20 7441 27 100
verbalmente sus
emociones en
diversas situaciones.
2 Dice lo que le encja 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100
en distintos
momentos de la
actividad.
3 Reconoce la 1 3.7 3 11.1 23 85.2 27 100 3 11.1 4 14.8 20 741 27 100
emocion de otros
nifios en diversas
situaciones.
4 Muestra sus 2 7.4 4 14.8 19 70.4 27 100 2 7.4 5 18.5 20 741 27 100
emociones usando

Su cuerpo en
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diferentes

momentos.

5 Menciona que 1 3.7 2 7.4 24 88.9 27 100 3 11.1 4 14.8 20 74.1 27 100
actividades  hacen
que se sienta feliz
cuando se le

pregunta.

TOTAL 1 3.7 3 1.1 23 85.2 27 100 2 7.4 5 18.5 20 741 27 100

Nota. Guia de observacion, 2023.
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Figuras 5

Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de la expresién emocional
apropiada de los estudiantes de la I.E.I. N.° 002 Virgen de Guadalupe, 2023
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Nota. Tabla 6
Analisis e interpretacion
» De acuerdo con los resultados obtenidos en la aplicacién del pretest
correspondiente a la dimension expresidon emocional apropiada en los
estudiantes, se evidencia deficiencia en ambos grupos evaluados.
Donde en el grupo control solo el 7.4% de los estudiantes alcanzd un
nivel alto, mientras que el 18.5% en un nivel medio y la mayor parte
con el 74.1% se encuentra en un nivel bajo. De forma similar, en el
grupo experimental, solo un 3.7% mostraron un nivel alto, un 11.1% en
un nivel medio y un 85.2% se clasificaron en un nivel bajo. Estos
resultados reflejan una carencia significativa en el desarrollo de la

expresion emocional adecuada en la mayoria de los estudiantes.
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Tabla 7
Resultados del post test del grupo experimental y grupo control de la expresiéon emocional apropiada de los estudiantes de 5 afios de la I.LE.I. N.° 002 Virgen
de Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Expresa verbalmente sus 24 88.9 3 111 0 0 27 100 1 3.7 8 29.6 18 66.7 27 100
emociones en diversas
situaciones.
2 Dice lo que le enoja en 24 88.9 3 11.1 0 0 27 100 4 14.8 6 22.2 17  63.0 27 100
distintos momentos de la
actividad.
3 Reconoce la emociéon de 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100 3 11.1 10 37.0 14 519 27 100
otros nifios en diversas
situaciones.
4 Muestra sus emociones 26  96.3 1 3.7 0 0 27 100 2 7.4 5 18.5 20 74.1 27 100
usando su cuerpo en
diferentes momentos.
5 Menciona que actividades 24  88.9 3 111 0 0 27 100 1 3.7 9 33.3 17 63.0 27 100
hacen que se sienta feliz
cuando se le pregunta.
TOTAL 25 926 2 74 0 0 27 100 2 74 8 29.6 17  63.0 27 100

Nota. Guia de observacion, 2023.
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Figuras 6

Resultados del post test del grupo experimental y grupo control de la expresion emocional
apropiada de los estudiantes de la I.E.I. N.° 002 Virgen de Guadalupe, 2023
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Nota. Tabla 7
Analisis e interpretacion
» Los resultados obtenidos en el post test evidencian el impacto

diferencial entre ambos grupos, donde el grupo control solo los
estudiantes alcanzaron un 7.4% en un nivel alto, un 29.6% en nivel
medio, y un 63% se mantuvieron en un nivel bajo, lo cual indica que,
en ausencia de la intervencion de la investigadora, no se produjo una
mejora significativa en la expresibn emocional apropiada.
Comparandolo con el grupo experimental mostraron una mejora
positiva, con un 92.6% de estudiantes ubicados en un nivel alto, un
7.4% en nivel medio y ningun estudiante en el nivel bajo (0%), lo que
permite afirmar que la implementacion de los juegos de roles fue
efectiva. Esta técnica pedagdgica favorecié notablemente el desarrollo
de la dimension de expresiéon emocional apropiada, potenciando las
habilidades emocionales de los estudiantes y promoviendo un entorno

mas empatico, comunicativo y saludable en su formacion integral.
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Tabla 8
Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de la requlacién de las emociones y los sentimientos de los estudiantes de la I.E.I. N.° 002 Virgen
de Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Esperasuturnopara 1 3.7 3 11.1 23 85.2 27 100 4 14.8 6 22.2 18  66.7 27 100
participar durante la
actividad.
2 Reacciona 1 3.7 4 14.8 22 81.5 27 100 2 7.4 3 11.1 22 81.5 27 100
tranquilamente
cuando sus
companeros estan
en desacuerdo con
sus acciones durante
la actividad.
3  Controla su enojo en 1 3.7 4 14.8 22 81.5 27 100 3 111 4 14.8 20 741 27 100
situaciones
cotidianas de
conflicto.
4 Persevera hasta 3 11.1 5 18.5 19 70.4 27 100 3 11.1 5 18.5 19 704 27 100

lograr su objetivo en

diversas situaciones.




5 Controla su miedo 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100 4 14.8 5 18.5 18 66.7 27 100
cuando se separa

de sus amiguitos.

6 Es ftolerante a la 2 7.4 5 18.5 20 741 27 100 3 11.1 4 14.8 21 77.8 27 100
frustracién  cuando
algo no le sale como

quiere durante la

actividad.
7 Controla su 3 11.1 6 22.2 18 66.7 27 100 2 7.4 5 18.5 20 74.1 27 100
impulsividad sin

lastimar cuando le
quitan algo que le

agrada.

TOTAL 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100 3 1.1 5 18.5 19 70.4 27 100

Nota. Guia de observacion, 2023.
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Figuras 7

Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de la regulacién de las
emociones y los sentimientos de los estudiantes de la .E.I. N.° 002 Virgen de Guadalupe,
2023
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Nota. Tabla 8

Analisis e interpretacion
» Segun los resultados del pretest correspondiente a la dimensién
regulacion de las emociones y sentimientos, se revela una situacion
critica en ambos grupos evaluados; donde el grupo control con solo el
11.1% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, el 18.5% se ubicaron
en un nivel medio, mientras que la mayor parte con el 70.4% se
posicionaron en un nivel bajo. De forma similar, el grupo experimental
reflejaron un panorama desfavorable, donde un 7.4% en un nivel alto,
un 14.8% en nivel medio y la mayor parte con el 77.8% en un nivel bajo.
Estos datos evidencian que la mayoria de los estudiantes presentan
dificultades significativas para gestionar adecuadamente sus
emociones y sentimientos. La baja regulacion emocional en ambos
grupos representa un obstaculo importante para el bienestar

psicoldgico, la convivencia escolar y el rendimiento académico.
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Tabla 9

Resultados de post test del grupo experimental y grupo control de la regulacion de las emociones y los sentimientos de los estudiantes de la I.E.l. N.° 002
Virgen de Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Esperasuturnopara 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100 4 14.8 6 22.2 17 63.0 27 100
participar durante la
actividad.
2 Reacciona 26 96.3 1 3.7 0 0 27 100 5 18.5 8 29.6 14 51.9 27 100

tranquilamente

cuando sus
compaferos estan
en desacuerdo con

sus acciones durante

la actividad.
3 Controla su enojoen 26 96.3 1 3.7 0 0 27 100 3 11.1 10 37.0 14 51.9 27 100
situaciones
cotidianas de
conflicto.
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4 Persevera hasta 24 88.9 3 111 0 0 27 100 1 3.7 8 29.6 18 66.7 27 100
lograr su objetivo en

diversas situaciones.

5 Controla su miedo 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100 2 7.4 6 22.2 19 70.4 27 100
cuando se separa

de sus amiguitos.

6 Es tolerante a la 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100 4 14.8 7 25.9 16 59.3 27 100
frustraciéon  cuando
algo no le sale como

quiere durante la

actividad.
7 Controla su 26 96.3 1 3.7 0 0 27 100 5 18.5 9 33.3 13 48.2 27 100
impulsividad sin

lastimar cuando le
quitan algo que le

agrada.

TOTAL 25 92.6 2 7.4 0 0.0 27 100 3 1.1 8 29.6 16 59.3 27 100

Nota. Guia de observacion, 2023.

87



Figuras 8

Resultados de post test del grupo experimental y grupo control de la regulacién de las
emociones y los sentimientos de los estudiantes de la .E.I. N.° 002 Virgen de Guadalupe,
2023
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Nota. Tabla 9
Analisis e interpretacion
» Segun los resultados del post test demuestra las diferencias entre el
grupo control y el grupo experimental en cuanto a la dimension
regulacion de las emociones y los sentimientos. Donde en el grupo
control solo un 11.1% de los estudiantes lograron un nivel alto, mientras
que un 29.6% alcanzaron un nivel medio y un 59.3% permanecieron en
un nivel bajo; indicando que la ausencia de la intervencién de la
investigadora, no produjeron una mejora significativa en la capacidad
de los estudiantes para gestionar sus emociones y sentimientos.
Mientras en el grupo experimental mostraron un resultado favorable
tras la aplicacion de los juegos de roles, donde un 92.6% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto, el 7.4% se situaron en un nivel
medio y ningun estudiante permanecieron en el nivel bajo (0%). Este
resultado confirma la eficacia de los juegos de roles como herramienta
pedagdgica para el fortalecimiento emocional, ya que promovieron el

desarrollo de competencias clave para la autorregulacién afectiva.
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Tabla 10
Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de las habilidades de afrontamiento de los estudiantes de 5 afios de la I.LE.I. N.° 002 Virgen de
Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

1 Usa la respiracion como 1 3.7 4 14.8 22 81.5 27 100 3 111 4 14.8 19 70.4 27 100
medio de calma.
2 Reconoce los limites 1 3.7 2 7.4 24 88.9 27 100 2 7.4 5 18.5 20 74 1 27 100

establecidos para su

seguridad y contencion
personal.
3 Cede ante alguna pelea. 2 7.4 5 18.5 20 741 27 100 4 14.8 4 14.8 19 70.4 27 100

4 Busca soporte 2 7.4 6 22.2 19 70.4 27 100 3 1.1 4 14.8 20 74 1 27 100
emocional en

situaciones en que lo

requiera.
5 Representa sus 2 7.4 3 11.1 22 81.5 27 100 2 74 5 18.5 20 74 1 27 100
emociones en una
actividad grafico
plastico.
6 Reconoce su error y se 3 111 4 14.8 20 741 27 100 2 7.4 3 111 22 81.5 27 100

disculpa en un conflicto.
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7 Utiliza algunos objetos 3 11.1 7 25.9 17 63.0 27 100 3 111 5 18.5 19 70.4 27 100
que le generan calma
(manta, peluche, botella

de calma, etc.)

8 Dialoga de manera 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100 3 111 4 14.8 20 74.1 27 100
calmada para resolver
los conflictos en

diversas situaciones.

TOTAL 2 7.4 4 14.8 21 77.8 27 100 3 1.1 4 14.8 20 741 27 100

Nota. Guia de observacion, 2023
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Figuras 9

Resultados de pre test del grupo experimental y grupo control de las habilidades de

afrontamiento de los estudiantes de 5 afios de la |.E.l. N.° 002 Virgen de Guadalupe, 2023
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Nota. Tabla 10
Analisis e interpretacion
» Los resultados del pretest respecto a la dimensién habilidades de
afrontamiento demuestran que tanto el grupo control como el grupo
experimental presentan deficiencias en esta competencia
socioemocional. Donde el grupo control con un 11.1% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto, mientras que un 14.8% se
ubicaron en un nivel medio, y una mayoria del 74.1% se situaron en un
nivel bajo. De igual modo, en el grupo experimental solo el 7.4%
lograron un nivel alto, el 14.8% se posicionaron en el nivel medio, y un
77.8% permanecieron en el nivel bajo. Estos datos reflejan una
problematica critica donde la mayoria de los estudiantes de ambos
grupos no poseen las herramientas emocionales necesarias para
afrontar de manera eficaz las situaciones adversas o estresantes del

entorno escolar y personal.
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Tabla 11
Resultados del post test del grupo experimental y grupo control de las habilidades de afrontamiento de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N.° 002 Virgen de
Guadalupe, 2023

N.° INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ALTO MEDIO BAJO TOTAL ALTO MEDIO BAJO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

1 Usa la respiracion como 24  88.9 3 111 0 0 27 100 3 111 7 25.9 17 63.0 27 100
medio de calma.
2 Reconoce los limites 24 88.9 3 111 0 0 27 100 1 3.7 6 22.2 20 74.1 27 100

establecidos para su

seguridad y contencion

personal.
3 Cede ante algunapelea. 26 96.3 1 3.7 0 0 27 100 3 111 6 22.2 18 66.7 27 100
4 Busca soporte 26 96.3 1 3.7 0 0 27 100 2 7.4 8 29.6 17 63.0 27 100
emocional en

situaciones en que lo

requiera.
5 Representa sus 25 926 2 74 0 0 27 100 1 3.7 10 37.0 16 59.3 27 100
emociones en una
actividad grafico
plastico.
6 Reconoce su errory se 26  96.3 1 3.7 0 0 27 100 3 111 7 259 17 63.0 27 100

disculpa en un conflicto.
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7 Utiliza algunos objetos 24  88.9 3 111 0 0 27 100 5 18.5 9 33.3 13 48.2 27 100
que le generan calma
(manta, peluche, botella

de calma, etc.)

8 Dialoga de manera 24 88.9 3 111 0 0 27 100 3 111 3 111 21 77.8 27 100
calmada para resolver
los conflictos en

diversas situaciones.

TOTAL 25 92,6 2 7.4 0 0 27 100 3 1.1 7 259 17 63.0 27 100

Nota. Guia de observacion, 2023.
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Figura 10

Resultados del post test del grupo experimental y grupo control de las habilidades de

afrontamiento de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N.° 002 Virgen de Guadalupe, 2023
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Nota. Tabla 11
Analisis e interpretacion

» Los resultados obtenidos en el post test permitieron demostrar el
impacto diferencial entre los grupos. Donde el grupo control, se observo

un 11.1% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, un 25.9%
demostraron estar en el nivel medio y un 63% permanecieron en el
nivel bajo. Estos porcentajes reflejan que, en ausencia de la
investigadora no se lograron una mejora en el desarrollo de las
habilidades de afrontamiento, lo cual indica que las estrategias
convencionales no han sido suficientes para generar un avance
sustancial en esta dimensién emocional. Mientras tanto en el grupo
experimental fue lo expuesto a la estrategia de los juegos de roles,
mostrando resultados favorables con un 92.6% de los estudiantes
alcanzaron un nivel alto, el 7.4% indicaron estar en el nivel medio y
ningun estudiante permanecieron en el nivel bajo (0%). Estos datos
demuestran que la implementacion de juegos de roles tuvo un efecto
positivo en el fortalecimiento de las habilidades de afrontamiento de los
estudiantes, permitiéndoles enfrentar de manera mas efectiva
situaciones de tension, resolver conflictos y gestionar sus emociones

con mayor madurez y autonomia.
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4.2 CONTRASTACION DE RESULTADOS
4.2.1 COMPARACION DE RESULTADOS
Tabla 12

Comparacioén de los resultados del pre test y post test de la variable autorregulacion de

emociones de los estudiantes

GRUPO %
PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
CONTROL 11.1 11.1 0.0
EXPERIMENTAL 7.4 92.6 85.1

Nota. Guia de observacion, 2023.

Figuras 11
Comparacioén de los resultados del pre test y post test de la variable autorregulacién de

emociones de los estudiantes
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Nota. Tabla 12

Analisis e interpretacion

» EIl analisis comparativo entre los dos grupos evidencia una

diferencia significativa en los resultados, donde se ve en el grupo
control, los porcentajes obtenidos en el pre test y post test se
mantuvieron practicamente inalterables, reflejando una
ausencia total de progreso del 0%, en cuanto al desarrollo de la
autorregulacién emocional de los estudiantes. Esta situacion
pone en evidencia que, en ausencia de una intervencion
especifica, no se generaron mejoras sustanciales ni cambios
positivos en dicha variable. En cambio, el grupo experimental,
tras la implementacion de las sesiones de los juegos de roles y
con la intervencion activa de la investigadora, registraron un

incremento positivo del 85.1% al comparar los resultados del pre
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test con los del post test, lo que demuestra la eficacia
pedagogica de la estrategia aplicada. Este notable avance no
solo confirma la pertinencia del enfoque metodoldgico
empleado, sino que ademas resalta el impacto directo de las
estrategias vivenciales sobre la mejora de las habilidades de
autorregulaciéon emocional en los estudiantes, consolidando asi
una intervencion educativa con alto valor formativo y
transformador.

4.2.2 CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL
Tabla 13

Prueba de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Pre test autorregulacion de emociones , 764 54 ,110
Post test autorregulacion de emociones 729 54 ,093

Analisis e interpretacion

» A través de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
porque la muestra es mayor a 50 (54), donde dieron valores de
significancia (p-valor) de 0,110 y 0,093 respectivamente indican
que son mayores que al P valor (0.05), indicando que los datos
siguen una distribucion normal o paramétricos; por lo tanto, para

contrastar las hipétesis se midio con la prueba de wilcoxon.

Hipotesis general

Hg: Los juegos de roles mejora significativamente en la
autorregulacion de emociones en los nifios de 5 afios de la |.E. 002 de
Huanuco, 2023.

Ho: Los juegos de roles no mejora significativamente en la
autorregulaciéon de emociones en los nifios de 5 afios de la I.E. 002 de
Huanuco, 2023.

Tabla 14

Prueba de Wilcoxon de la hipétesis general
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Estadisticos de prueba®

POST GE - POST GC

Y4 -5,647°

Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Analisis e interpretacion

» Demostrando una diferencia de los resultados del post test del
grupo experimental con el grupo control de un Z negativo de -
5,647° y una significancia de 0,000, donde se rechaza la
hipdtesis y se acepta la hipdétesis alterna. Por lo tanto, se afirma
que los juegos de roles si mejora significativamente en la
autorregulacién de emociones en los nifios de 5 afos de la |.E.
002.

4.2.2 Contrastacion de las hipotesis especificas
Hipotesis especifica N.° 1

He1: El nivel de logro de regulacion emocional que presentan los
nifios de 5 afios de la |.LE. 002 Virgen de Guadalupe Huanuco, 2023, es
deficiente.

Heo1: El nivel de logro regulacion emocional que presentan los

nifios de 5 afios de la |.LE. 002 Virgen de Guadalupe Huanuco, 2023, es

optima.
Tabla 15
Niveles del grupo control y el experimental del Pre test
Alto Medio Bajo
Grupo Experimental 7.4% 14.8% 77.8%
Grupo Control 11.1% 14.8% 74.1%

Nota. Guia de observacion, 2023.
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Figuras 12

Niveles del grupo control y el experimental del Pre test
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Nota. Tabla 15

Analisis e interpretacion

>

Demostrando en los resultados que en el grupo control un 7.4%
se encuentra en un nivel alto y el 14.8% en un nivel medio;
mientras que en el grupo experimental tuvo un 7.4% de
estudiantes en un nivel alto y el 14.8% en un nivel medio. Donde
la mayoria de los estudiantes en ambos grupos se encuentran
en el nivel bajo en el pre test, lo que indica que, en general, los
estudiantes en ambos grupos no tienen un desarrollo
significativo de autorregulaciéon emocional. Sin embargo, el
grupo experimental tiene un 77.8% de estudiantes en este nivel,
lo que es un poco mas alto que el 74.1% en el grupo control. En
consecuencia, antes de la intervencién del juego de roles,
ambos grupos estaban en una situacion similar en cuanto a su

capacidad para autorregular sus emociones siendo deficiente.

Hipotesis especifica N.° 2

He2: La adecuada aplicacion de los juegos de roles mejora la

expresion emocional apropiada en los nifios de 5 afos de la |.LE. 002 de
Huanuco 2023.
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Heo2: La adecuada aplicacion de los juegos de roles no mejora la
expresion emocional apropiada en los nifios de 5 afos de la |.LE. 002 de
Huanuco 2023.

Tabla 16

Prueba de Wilcoxon de la hipétesis especifica 2

Estadisticos de prueba?

POST GE - POST GC

z -4,883P

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.
Analisis e interpretacion

Demostrando una diferencia de los resultados del post test del

grupo experimental con el grupo control de un Z negativo de -4,883° y
una significancia de 0,000, donde se rechaza la hipotesis y aceptando la
hipétesis alterna. Por lo tanto, se afirma que la adecuada aplicacion de
los juegos de roles si mejora la expresion emocional apropiada en los

ninos de 5 anos de la |.E. 002.

Hipétesis especifica N.° 3

Hes: La adecuada aplicacion de los juegos de roles mejora la
regulacion y los sentimientos en los nifios de 5 afos de la I.LE. 002 de
Huanuco 2023.

Heos: La adecuada aplicacion de los juegos de roles no mejora la
regulacion y los sentimientos en los nifios de 5 anos de la I.LE. 002 de
Huanuco 2023.

Tabla 17

Prueba de Wilcoxon de la hipdtesis especifica 3

Estadisticos de prueba?®

POST GE - POST GC

Y4 -4,672°

Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.
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Analisis e interpretacion

> Demostrando una diferencia de los resultados del post test del
grupo experimental con el grupo control de un Z negativo de -4,672° y
una significancia de 0,000, donde se rechaza la hipétesis y aceptando la
hipétesis alterna. Por lo tanto, se afirma que la adecuada aplicacion de
los juegos de roles si mejora la regulacion y los sentimientos en los nifios
de 5 afos de la |.E. 002.

Hipotesis especifica N.° 4

Hes: La adecuada aplicacion de los juegos de roles mejora las
habilidades de afrontamiento en los nifios de 5 afios de la I.E. 002 de
Huanuco 2023.

Heos: La adecuada aplicacion de los juegos de roles no mejora las
habilidades de afrontamiento en los nifios de 5 afios de la I.E. 002 de
Huanuco 2023.

Tabla 18

Prueba de Wilcoxon de la hipétesis especifica 4

Estadisticos de prueba®

POST GE - POST GC

Y4 -4,390°

Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.
Analisis e interpretacion
» Demostrando una diferencia de los resultados del post test del
grupo experimental con el grupo control de un Z negativo de -
4,390° y una significancia de 0,000, donde se rechaza la
hipotesis y aceptando la hipétesis alterna. Por lo tanto, se afirma
que la adecuada aplicacion de los juegos de roles si mejora las
habilidades de afrontamiento en los nifos de 5 afios de la I.E.
002.
Hipétesis especifica N.° 5
HEs: EL nivel de logro de la autorregulacion de emociones es
optimo en los nifios de 5 afos de la |.E. 002 de Huanuco 2023, luego

de la aplicacién los juegos de roles.
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Heos: EL nivel de logro de la autorregulacion de emociones es
deficiente en los niflos de 5 anos de la |.E. 002 de Huanuco 2023,

luego de la aplicacién de los juegos de roles.
Tabla 19

Niveles del grupo control y el experimental del Post test

Alto Medio Bajo
Grupo Experimental 92.6% 7.4% 0.00%
Grupo Control 11.1% 25.9% 63.0%

Nota. Guia de observacion, 2023.

Figuras 13

Niveles del grupo control y el experimental del Post test
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Nota. Tabla 19
Analisis e interpretacion
El grupo experimental muestra un 92.6% de estudiantes
alcanzando el nivel alto en la autorregulaciéon emocional, lo que indica
una mejora significativa en comparacion con el pre test. En contraste, el
grupo control tiene solo un 11.1% de estudiantes en el nivel alto, lo que
sugiere que la intervencion con el juego de roles tuvo un impacto
considerable en el grupo experimental, mientras que el grupo control
experimento una mejora limitada.
En el grupo experimental, solo un 7.4% de los estudiantes se
encuentra en el nivel medio, lo que significa que la mayoria alcanzé un

nivel alto. En el grupo control, el 25.9% de los estudiantes esta en el nivel

101



medio, lo que refleja un pequefio avance en comparacion con el pre test,
pero es significativamente menor que el grupo experimental.

El grupo experimental ha eliminado completamente a los
estudiantes en el nivel bajo (0.00%). Por otro lado, el grupo control tiene
un 63% de estudiantes en el nivel bajo, lo que sugiere que, aunque
algunos estudiantes mejoraron, aun existe una proporcion significativa

que no ha logrado superar este nivel.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS
5.1 DISCUSION CON LAS BASES TEORICAS

Segun Grafia (2022), los roleplayers participan en juegos simulados en
los que uno 0 mas jugadores asumen y representan un determinado papel o
personalidad. Estos juegos de roles permiten que los participantes
desempefien un rol especifico, lo cual es relevante para la investigacion, ya
que ayuda a identificar los elementos clave de este tipo de juegos y su
influencia en la autorregulacion emocional de los nifios. Ademas, los juegos
de rol son populares en comunidades de fanaticos de la ciencia ficcion y la
fantasia, donde los jugadores crean y dan vida a personajes imaginarios
dentro de narrativas compartidas. Los roleplayers suelen participar en
diversas actividades, como juegos de rol, teatro improvisado, simulaciones,
juegos de mesa de rol, juegos en linea, y en entornos virtuales donde asumen
roles especificos en mundos ficticios.

Se afirma que el roleplayer es una persona que asume roles ficticios en
situaciones simuladas o juegos de rol, y que esta practica tiene diversas
aplicaciones, que van desde el entretenimiento hasta la investigacion, asi
como el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, especialmente en
el caso de los nifios.

Segun Carrillo et al. (2019), la dramatizacién es una estrategia de
aprendizaje que favorece el afrontamiento y el desarrollo de los estudiantes,
permitiéndoles manejar tareas y cumplir roles en situaciones de la vida real,
tanto académicas como profesionales. El autor sefiala que, al participar en
representaciones académicas, los estudiantes asumen diversos roles y
representan situaciones realistas. De este modo, al interpretar diferentes roles
y enfrentarse a escenarios realistas, los nifios tienen la oportunidad de
aprender a reconocer sus propias emociones y las de los demas, lo que podria
facilitar su capacidad para regular las emociones de manera mas efectiva.

Se afirma que el juego de roles es una herramienta educativa que
fomenta la interaccidon y el crecimiento de los estudiantes, permitiéndoles
asumir y desempenfar diferentes roles en situaciones que reflejan el ambito

académico o profesional. Este tipo de actividad se considera beneficioso, ya
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que favorece la convivencia armoniosa entre los estudiantes y contribuye al
desarrollo de sus habilidades. Al participar en juegos de roles, los estudiantes
tienen la oportunidad de aprender a trabajar en equipo y a resolver problemas
de manera eficaz.

Segun Charland (2011), la conciencia de la regulacion emocional es un
aspecto fundamental para interactuar con el entorno y gestionar nuestras
reacciones. En su teoria de la vida emocional, propuso que la moralidad rige
las emociones (la experiencia subjetiva de las mismas), las pasiones
(reacciones breves e intempestivas) y las pasiones (expresiones exageradas
y prolongadas de las emociones). Asi, las emociones se consideran
reguladores internos de la experiencia emocional, basados en el
pensamiento, la movilizacion de recursos cognitivos y conductuales, y las
influencias morales externas que afectan dicha experiencia. El autor sefiala
que, segun su teoria, la moral controla los sentimientos, emociones y
pasiones, los cuales se ven como las fuerzas organizadoras internas de la
experiencia emocional. Esta teoria puede ser utilizada para ensenar a los
nifios a identificar y comprender los efectos de las influencias morales sobre

Sus emociones y comportamientos.

5.2 DISCUSION CON EL OBJETIVO GENERAL

En relacidn con el objetivo planteado, los resultados obtenidos en el post
test demostraron que el juego de roles es beneficioso y fundamental para la
autorregulacion emocional de los nifios. Como se pudo comprobar, existe un
impacto positivo en la aplicacion del juego de roles en los nifios de 5 afios de
la I.E. 002 Virgen de Guadalupe de Huanuco, 2023. Tal como se refleja en la
tabla N.° 5, el 92.6% de los nifios expresan sus emociones de manera verbal
en diversas situaciones, lo que sugiere que el juego de roles facilita su
capacidad de expresion. Ademas, un 92.6% de los nifios muestra un fuerte
enfoque en sus objetivos hasta lograrlos, lo que indica que estan
desarrollando independencia y perseverancia para alcanzar sus metas. De
esta manera, el juego de roles contribuye a fomentar la autonomia en las

tareas que realizan.
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5.3 DISCUSION CON LA FORMULACION DEL PROBLEMA

A partir del problema general, los resultados del pre test revelan de una
alta incidencia de deficiencias en la autorregulacion emocional entre los
estudiantes evaluados. Donde el grupo control con un 74.1% de los
participantes se ubicaron en un nivel bajo, mientras que en el grupo
experimental fue de un 77.8%. Estos porcentajes, ambos superiores al 70%,
confirman de forma irrefutable de la existencia de un problema significativo en
la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones de manera

adecuada.

5.4 DISCUSION CON LA HIPOTESIS

La afirmacion sefiala que los resultados obtenidos en el post test
evidencian que el nivel de autorregulacién emocional de los nifios de 5 afios
de la I.LE. 002 de Huanuco en 2023 es 6ptimo, luego de la aplicacion de los
juegos de roles. Esto se refleja en la tabla N.° 5 del post test, donde se muestra
que el 9.6% de los nifios alcanzaron un nivel alto, segun la lista de cotejo, lo
que indica que mas de la mitad de los infantes han logrado un buen
desempefio en la autorregulacion de sus emociones. Durante la evaluacién
del instrumento, los nifios demostraron caracteristicas como empatia,
paciencia y respeto, lo que confirma que los juegos de roles tienen un impacto

positivo en la regulacién emocional de los nifios de 5 anos.
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CONCLUSIONES

Se concluye que los juegos de roles tienen una mejora significativa de la
autorregulacion emocional en los nifios de 5 afos de la |.LE. 002 Virgen de
Guadalupe de Huanuco, 2023, por medio de la prueba de Wilcoxon con una
diferencia de los resultados del post test del grupo experimental con el grupo
control de un Z negativo de -5,647° y una significancia de 0,000, donde se
rechaza la hipotesis y se la acepta la hipdtesis alterna. Este resultado confirma
que los juegos de roles efectivamente contribuyen al desarrollo de la
autorregulacion emocional en los estudiantes. Dichos juegos brindaron a los
nifos la oportunidad de practicar situaciones sociales dentro de un entorno
seguro y controlado, lo que les permitié experimentar y gestionar mejor sus
emociones.

Se concluye que se identificé el nivel de logro en la regulacién emocional
de los nifios de 5 afios de la |.E. 002 Virgen de Guadalupe de Huanuco, 2023.
Los resultados mostraron que el GC con un 11.1% de los estudiantes
alcanzaron un nivel alto, el 14.8% obtuvo un nivel medio y el 77.8% presento
un nivel bajo de regulacion emocional y en el GE un 7.4% en nivel alto, el
14.8% nivel medio y el 77.8% nivel bajo durante el pre test. Estos resultados
evidencian que el nivel de logro en regulacion emocional de los nifios es
deficiente.

Se concluye que la aplicacion de juegos de roles mejord la expresion
emocional apropiada en los nifios de 5 anos de la |.E. 002 Virgen de Guadalupe
de Huanuco, 2023, por medio de la prueba de Wilcoxon con una diferencia de
los resultados del post test del grupo experimental con el grupo control de un
Z negativo de -4,883° y una significancia de 0,000, donde se rechaza la
hipbtesis y se la acepta la hipotesis alterna. Esto demuestra que, cuando se
aplican de manera adecuada, los juegos de roles contribuyen
significativamente a mejorar la expresion emocional de los estudiantes.
Ademas, se evidencia que los juegos de roles brindaron a los nifios una
experiencia para explorar, practicar y perfeccionar la expresién emocional
apropiada, proporcionandoles las herramientas necesarias para comprendery

comunicar sus emociones de forma efectiva.
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Se concluye que la aplicacién de juegos de roles mejoré la regulaciéon
emocional y los sentimientos en los nifios de 5 afos de la |.LE. 002 Virgen de
Guadalupe de Huanuco, 2023, por medio de la prueba de Wilcoxon con una
diferencia de los resultados del post test del grupo experimental con el grupo
control de un Z negativo de -4,672° y una significancia de 0,000, donde se
rechaza la hipotesis y se la acepta la hipotesis alterna. Este resultado destaca
que, cuando se implementan de manera adecuada, los juegos de roles
favorecen la mejora en la regulacion emocional y el manejo de sentimientos de
los estudiantes. Durante estas actividades, los nifios enfrentaron diversas
situaciones que requerian regular sus emociones, lo que les permitio practicar
la identificacidbn, comprension y gestion de sus propias reacciones
emocionales en un entorno ludico y seguro.

Se concluye que la aplicacion de juegos de roles mejoro las habilidades
de afrontamiento en los nifios de 5 anos de la |.LE. 002 Virgen de Guadalupe
de Huanuco, 2023, por medio de la prueba de Wilcoxon con una diferencia de
los resultados del post test del grupo experimental con el grupo control de un
Z negativo de -5,390° y una significancia de 0,000, donde se rechaza la
hipotesis y se la acepta la hipotesis alterna. Este resultado demuestra que,
cuando se aplican de manera adecuada, los juegos de roles favorecen el
desarrollo de las habilidades de afrontamiento de los estudiantes. Durante
estas actividades, los nifios practicaron la resolucion de problemas y la toma
de decisiones, lo que les permitié fortalecer sus habilidades de afrontamiento
frente a diversas situaciones.

Se concluye que, tras evaluar el nivel de logro en la autorregulacion de
emociones en los nifios de 5 afios de la I.LE. 002 Virgen de Guadalupe de
Huanuco en 2023, luego de aplicar los juegos de roles, se obtuvo que el 11.1%
de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, el 25.9% un nivel medio y el 63%
un nivel bajo en el grupo control. En contraste, el grupo experimental mostré
un 92.6% de estudiantes con un nivel alto, 7.4% con un nivel medio y 0% con
un nivel bajo en el post test. Estos resultados demuestran que la
autorregulacion emocional en los nifios de 5 afios mejora significativamente
después de la aplicacion de los juegos de roles. Dichos juegos ofrecieron a los

nifAos experiencias emocionales que facilitaron la practica activa de habilidades
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de regulacion, contribuyendo al desarrollo de una comprension profunda de

SuUs emociones.
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RECOMENDACIONES

A la institucién educativa

Se recomienda a la directora de la Institucién Educativa 002 de Huanuco
trabajar de manera colaborativa con los docentes para disefar un plan
curricular que integre eficazmente los juegos de roles como estrategia
pedagogica, con el objetivo de promover el desarrollo de la autorregulacion
emocional en los nifios de 5 afos. Es fundamental que esta estrategia esté
alineada con los objetivos educativos y las metas de desarrollo de la
institucion. Asimismo, se debe garantizar que la infraestructura y los recursos
necesarios estén disponibles para facilitar la implementacién de los juegos de
roles, lo cual incluye disponer de espacios adecuados para dichas actividades
y contar con materiales que favorezcan representaciones realistas.
A los docentes

Incluir en algunas de sus actividades o talleres el juego de roles,
adaptado a la edad de los estudiantes, para propiciar situaciones que los
inviten a reflexionar sobre sus emociones y, de este modo, fomentar la
autorregulacién emocional de manera consciente.
A LOS PADRES DE FAMILIA

Involucrarse en el desarrollo emocional de sus hijos, siendo modelos a
seguir y, especialmente, utilizando el juego de roles. De este modo, sus hijos
podran aprender a autorregular sus emociones desde los primeros afos de

vida, lo que hace crucial brindarles apoyo desde temprana edad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Juego de roles para el desarrollo de la autorregulacion de emociones en los nifios de 5 afnos de la |.E. 002
Huanuco, 2023”

METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES POBLACION
Y MUESTRA

Conocer la Poblacién:
Problema Objetivo Hipotesis Variable tematica a Tipo de
General: General: general independiente trabajar durante La poblaciéon investigacién:
¢De qué Comprobar la Hi: Los juegos de Juego de Roles la actividad. del presente Aplicada
manera los influencia de roles mejora estudio
juegos de roles como los juegos significativamente estuvo Enfoque:
mejoran la deroles mejorala en la conformada Cuantitativo
autorregulaciéon  autorregulacion  autorregulacion Motivacion por 81
de emociones de emociones en de emociones en alumnos de 5 Alcance o
en los nifios de los nifios de 5 los nifos de 5 afios de la nivel:

Elaborar
5 afios de la afos de la |.LE. afos de la IE. ) Instituciéon Explicativo

materiales de
I.LE. 002 de 002 de Huanuco, 002 de Huanuco, Educativa

acuerdo a las
Huanuco, 2023. 2023. Inicial N° 002 Diseno

edades de los
20237 Virgen de

nifos.
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Problemas

especificos:

a) ¢Cual es el
nivel de logro
de regulacion
emocional que
presentan los

ninos de 5 anos

de la LLE. 002
Huanuco,
20237

b) ¢De qué
manera los

juegos de roles
mejoran la
expresion
emocional
apropiada en
los nifios de 5
afios de la |.E.
002 de
Huanuco,
20237

Objetivos

especificos:

a. Identificar
el nivel de logro
de regulacion
emocional que
presentan los
nifios de 5 afos
de la I.E. 002 de
Huanuco, 2023.

b. Aplicar
los juegos de
roles para
mejorar la
expresion
emocional

apropiada en los
nifios de 5 afos
de la I.E. 002 de
Huanuco, 2023.
C. Aplicar

los juegos de

HO: Los juegos de
roles no mejora
significativamente
en la
autorregulacion
de emociones en
los nifios de 5
afios de la I|.E.
002 de Huanuco,
2023.

Hipotesis
especificas
He1: El nivel de
logro de
regulacion

emocional  que
presentan los
nifos de 5 afos
de la I.E. 002 de
Huanuco, 2023,
es deficiente.

He01: El nivel de

logro regulacion

Animar a los
estudiantes en
la participacion
del juego de

roles.

Preparacion

Presentar la
tematica a

trabajar en la

actividad.
Designar o]
escoger los

roles a tratar en

la actividad.

Presentar los
acuerdos que
se trabajaran
durante la

actividad.

Representacion

Desarrollar el
juego de roles
con los
materiales

establecidos.

Guadalupe,

Huanuco.

Muestra:

El tipo de
muestreo a
utilizar es el
no
probabilistico
por
conveniencia,
conformado
por 54
estudiantes,
por tanto 27
estudiantes
del aula
alegria que

conforman el

grupo
experimental
y 27

estudiantes

Cuasi

experimental
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c) ¢De qué
manera los
juegos de roles
mejoran la
regulacion y los
sentimientos en
los nifios de 5

anos de la |.E.

002 de
Huanuco,
20237

d) ¢;De qué
manera los

juegos de roles
mejoran las
habilidades de
afrontamiento
en los nifios de
5 afios de la
I.LE. 002 de
Huanuco,
20237

roles para
mejorar la
regulacion y los
sentimientos en
los nifios de 5
anos de la I.E.
002 de Huanuco,
2023.

d. Aplicar
los juegos de
roles para
mejorar las
habilidades de
afrontamiento en
los nifios de 5
afios de la |LE.
002 de Huanuco,
2023.

e. Evaluar
el nivel de logro
de
autorregulacion

de emociones

emocional  que
presentan los
nifios de 5 afos
de la L.E. 002 de

Huanuco, 2023,
es optima.
He2: La
adecuada

aplicacién de los
juegos de roles
mejora la
expresion
emocional
apropiada en los
nifios de 5 afos
de la L.E. 002 de
Huanuco 2023.
He02: La
adecuada
aplicacion de los
juegos de roles
no mejora la

expresion

Los estudiantes
representan el
rol escogido o

designado.

Debate

Pedir a los
estudiantes que
compartan sus
experiencias de

la actividad.

Reflexionar
acerca de las
emociones que
sintieron
durante la

actividad.

Variable
dependiente
Autorregulacion

de emociones

Expresion
emocional

apropiada

Expresa
verbalmente
sus emociones
en diversas

situaciones.

Dice lo que le
enoja en

distintos

del aula
honestidad
que

conforman el

grupo control.
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e) ¢Cual es el
nivel de logro
de
autorregulacion
de emociones
después de la
aplicacion  de
los juegos de
roles en los
nifios de 5 afos
de la LLE. 002
de Huanuco
20237

luego de |la
aplicacién los
juegos de roles
en los nifios de 5
anos de la I.E.
002 de Huanuco,
2023.

emocional
apropiada en los
nifios de 5 afos
de la L.E. 002 de
Huanuco 2023.
He3: La
adecuada
aplicacién de los
juegos de roles
mejora la
regulacion y los
sentimientos en
los nifios de 5
afios de la I|.E.
002 de Huénuco
2023.

He03: La
adecuada
aplicacion de los
juegos de roles
no mejora la
regulaciéon y los

sentimientos en

momentos de la

actividad.

Reconoce la
emocion de
otros nifos en
diversas

situaciones.

Muestra sus

emociones
usando su
cuerpo en
diferentes
momentos.

Menciona que
actividades

hacen que se
sienta feliz
cuando se le

pregunta.

Regulacion de
las
emociones y los

sentimientos

Espera su turno
para participar
durante la

actividad.
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los nifios de 5
afios de la I|.E.
002 de Huénuco
2023.

He4: La
adecuada
aplicacion de los
juegos de roles
mejora las
habilidades de
afrontamiento en
los nifios de 5
afios de la I|.E.
002 de Huanuco
2023.

He04: La
adecuada
aplicacién de los
juegos de roles
mejora no mejora
las habilidades de

afrontamiento en

Reacciona

tranquilamente

cuando sus
companeros
estan en
desacuerdo
con sus
acciones
durante la
actividad.
Controla su
enojo en
situaciones

cotidianas de

conflicto.

Persevera
hasta lograr su
objetivo en
diversas

situaciones.

Controla su

miedo cuando
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los nifios de 5
afios de la I|.E.
002 de Huénuco
2023.

HE5: EL nivel de
logro de la
autorregulacion
de emociones es
optimo en los
nifios de 5 afos
de la L.E. 002 de
Huanuco 2022,
luego de la
aplicacion los
juegos de roles.
He05: EL nivel de
logro de la
autorregulacion
de emociones es
deficiente en los
nifios de 5 afos
de la I.E. 002 de

se separa de

sus amiguitos.

Es tolerante a
la frustracion
cuando algo no
le sale como
quiere durante

la actividad.

Controla su
impulsividad sin
lastimar cuando
le quitan algo

que le agrada.

Habilidades de

afrontamiento

Usa la
respiracion
como medio de

calma.

Reconoce los
limites
establecidos
para su

seguridad y
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Huanuco 2022,

luego de

la

aplicacién de los

juegos de roles.

contencion

personal.

Cede ante

alguna pelea.

Busca soporte
emocional en
situaciones en

que lo requiera.

Representa sus
emociones en
una actividad

grafico plastico.

Reconoce su
error 'y se
disculpa en un

conflicto.

Utiliza algunos
objetos que le
generan calma
(manta,

peluche, botella

de calma, etc.)
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Dialoga de
manera
calmada para
resolver los
conflictos con
los que se
enfrenta
durante la

actividad.

125



UAERENS VERITATEM

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
http://mww udh.edu pe

ANEXO 2
GUIA DE OBSERVACION
PRE TEST

Juego de roles para el desarrollo de la autorregulacion de emociones en los
nifios de 5 afos de la I.E. 002 Huanuco, 2023.
Instrucciones:

Marque con un aspa (x) su respuesta en los recuadros.
1: Alto, 2: Medio ,3 Bajo

GUIA DE OBSERVACION
ESCALA DE
N° INDICADORES VALORACION
1 2 3

Expresion emocional apropiada

1 | Expresa verbalmente sus emociones en diversas

situaciones.

2 | Dice lo que le enoja en distintos momentos de la actividad.

3 Reconoce la emocién de otros nifos en diversas situaciones.

4 Muestra sus emociones usando su cuerpo en diferentes

momentos.

5 Menciona que actividades hacen que se sienta feliz cuando

se le pregunta.

Regulacién de las emociones y los sentimientos

6 Espera su turno para participar durante la actividad.

7 Reacciona tranquilamente cuando sus companeros estan en

desacuerdo con sus acciones durante la actividad.

8 |Controla su enojo en situaciones cotidianas de conflicto.

9 |Persevera hasta lograr su objetivo en diversas situaciones.

10 |Controla su miedo cuando se separa de sus amiguitos.

11 |Es tolerante a la frustracion cuando algo no le sale como

quiere durante la actividad.

12 |Controla su impulsividad sin lastimar cuando le quitan algo

que le agrada.

Habilidades de afrontamiento

13 |Usa la respiracion como medio de calma.

14 |Reconoce los limites establecidos para su seguridad y

contencion personal.
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15

Cede ante alguna pelea.

16

Busca soporte emocional en situaciones en que lo requiera.

17

Representa sus emociones en una actividad grafico plastico.

18

Reconoce su error y se disculpa en un conflicto.

19

Utiliza algunos objetos que le generan calma (manta, peluche,

botella de calma, etc.)

20

Dialoga de manera calmada para resolver los conflictos en

diversas situaciones.
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Juego de roles para el desarrollo de la autorregulacion de emociones en los

Nuco

ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION

POST- TEST

ninos de 5 anos de la I.E. 002 Huanuco, 2023.

Instrucciones:

Marque con un aspa (x) su respuesta en los recuadros.
1: Alto, 2: Medio ,3 Bajo

GUIA DE OBSERVACION
ESCALA DE
N° INDICADORES VALORACION
1 2 3
Expresion emocional apropiada
1 Expresa verbalmente sus emociones en diversas
situaciones.
2 Dice lo que le enoja en distintos momentos de la
actividad.
3 Reconoce la emocion de otros nifios en diversas
situaciones.
4 Muestra sus emociones usando su cuerpo en
diferentes momentos.
5 Menciona que actividades hacen que se sienta
feliz cuando se le pregunta.
Regulacion de las emociones y los sentimientos
6 Espera su turno para participar durante la
actividad.
7 Reacciona tranquilamente cuando sus
compafneros estan en desacuerdo con sus
acciones durante la actividad.
8 |Controla su enojo en situaciones cotidianas de
conflicto.
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Persevera hasta lograr su objetivo en diversas

situaciones.

10 |Controla su miedo cuando se separa de sus
amiguitos.

11 |Es tolerante a la frustracion cuando algo no le sale
como quiere durante la actividad.

12 |Controla su impulsividad sin lastimar cuando le
quitan algo que le agrada.

Habilidades de afrontamiento

13 |Usa la respiracion como medio de calma.

14 |Reconoce los limites establecidos para su
seguridad y contencion personal.

15 |Cede ante alguna pelea.

16 |Busca soporte emocional en situaciones en que lo
requiera.

17 |Representa sus emociones en una actividad
grafico plastico.

18 |Reconoce su error y se disculpa en un conflicto.

19 |Utiliza algunos objetos que le generan calma
(manta, peluche, botella de calma, etc.)

20 | Dialoga de manera calmada para resolver los

conflictos en diversas situaciones.
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ANEXO 4
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD 1

Criterio de evaluacion Instrumento de evaluacion

Expresa verbalmente sus emociones Guia de observacion.

en diversas situaciones.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad en una asamblea con los
estudiantes, les relato del cuento “EL MONSTRUO DE
COLORES”, al finalizar les realizamos las siguientes
preguntas: ;Qué le sucedia al monstruo de colores?,
¢ Quién ayudo al monstruo a ordenar sus emociones?,
¢ Cuantas emociones sintio el monstruo?, ;Nosotros
también sentiremos esas emociones?, escuchamos sus

respuestas y comentamos.
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Motivacion: Les mostramos una bolsa magica y les
preguntamos: ¢Qué creen que habra dentro de esta
bolsita? mostramos el titere de la nifia del cuento y les
proponemos realizar nuestro titere del monstruo que
queramos y luego dramatizar segun el personaje que
hemos escogido.

Preparacion: presentamos la actividad: OBRA DEL
MONSTRUO DE COLORES.

Para poder escoger el papel que representaran les
entregaremos una ficha con la silueta de un monstruo
de color blanco para que ellos puedan dibujar la cara
del monstruo que ellos quieran, después pintar con
crayolas del color que deseen a su monstruo, luego
pegaran en el titere de papel craft; para poder iniciar
con la representaciéon propondremos 3 acuerdos: como
el respetar la presentacion de cada estudiante durante
la narracion, y algunos mas propuestos por los
estudiantes.

Representacion: Iniciaremos con el juego de roles,
narraremos el cuento y los estudiantes que tengan los
monstruos que se mencione se pondran de pie y
representaran el personaje expresando la emocion que
ellos han escogido (alegria, miedo, enojo, tristeza y
calma)

Debate: Cuando haya terminado la narracién cada uno
mencionara como se sinti6 durante la actividad,
reflexionamos acerca de las emociones que sentimos,
como expresar las emociones de alegria, enojo, miedo,
tristeza y calma de forma adecuada en diversas
situaciones para que podamos jugar de manera
armoniosa y de y la importancia de regular todas
nuestras emociones en nuestra vida diaria tanto en el

jardin como en casita.

Crayolas
Moldes del
monstruo
de
colores,
canciones,
ppt del
cuento.
Vasijas de

colores.

35

min.
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Para finalizar elegiran un circulo de papel del color que 5 min
represente la emocion que sintieron durante la
actividad escribiran su nombre y lo pondran en las

vasijas segun el color.

Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los monstruos
de colores del cuento “MONSTRUO DE COLORES” Autora:

Anna Llenas. Adaptado por Solange Soto Escalona.

MATERIALES: BOLSAS DE PAPEL CRAFT, SILICONA, PAPELES DE
COLORES, HOJAS DEL MONSTRUO DE COLORES EN BLANCO Y
NEGRO, COLORES, ETC.

DESARROLLO:
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Después de leer el cuento
brevemente, reconoceremos a los

personajes con los estudiantes, a

manera de sorpresa se les
presentara en una bolsa magica a la
nina del cuento en titere,
motivaremos a los estudiantes a
representar también su titere de los
monstruos de colores para poder

realizar la dramatizacion del cuento.

Se les entregara hojas blancas del o—
monstruo de colores y se les pedira

que pinten y dibujen la cara de la

emocion que ellos deseen, cuando
terminen cortaran y pegaran su
monstruo en la bolsa de papel craft

que sera su titere.

Iniciaremos con la narracion, la
docente tendra el papel de la nifa
del cuento y llevara a los monstruos
a conocer sus emociones y porque
se sienten asi. Cada vez que se
presente una emocion los

estudiantes que hayan escogido esa

emocion se pondran de pie y

representara su papel con el titere.
Para que todos puedan integrarse

les pediremos a los demas
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estudiantes que expresen con
gestos las emociones que sus
companeros estan representando
con su titere.

Una vez finalizada la dramatizacién
reflexionaremos acerca de las
emociones que hemos sentido
durante la dramatizacion y algunas
emociones que debemos controlar
en diversas situaciones y en un
papel escribiran su nombre y lo
ubicaran en la vasija de la emocion

que sintieron.

134




135



ACTIVIDAD N° 2 - SOMOS PELUQUEROS

Criterio de evaluacion

Dice lo que le enoja en distintos

momentos de la actividad.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad presentando a los estudiantes
un video de una cancién: jVamos a la Peluqueria!
Canciones de Las Profesiones Estilista para
Nihos- Hola Cocobi, después de escuchar la
cancioén realizamos las siguientes preguntas: ;A qué
vamos a la peluqueria?, ;Quiénes han ido a la
peluqueria?, ; Qué usan en la peluqueria para cortar
el cabello?, ;Como nos trata la persona que nos
atiende?  escuchamos

Sus respuestas Yy

comentamos.

Motivacién: Les mostramos a nuestra amiga Rosita
con el cabello largo y enredado y les preguntamos:
¢Miren como esta el cabello de mi amiga Rosita?,
¢ Qué necesitaria?, ;Qué podemos hacer para
ayudarla?, les gustaria jugar a ser peluqueros. Les
facilitaremos algunos materiales que podemos usar
para poder implementar nuestra peluqueria (tijeras,
shampoo, acondicionador, secadoras y plancha de

cabello de cartén, ganchitos, etc.)

Guia de observacion.

Recursos y

materiales

Cancion, tv,
cara de cartén
con cabello de

lana.

Materiales de
peluqueria
reciclados,
cara con

cabello largo.

Instrumento de evaluacion

Ti

po

10

30
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Preparacién: Presentamos la actividad “SOMOS
PELUQUEROS”.

Podran escoger entre ser los peluqueros o ser los
clientes, cada estudiante podra tener su cliente
hecho con carton y lana que si desea puede usar
ademas pueden intercambiar roles. Les repartimos
por grupos los materiales.

Pondremos 3 acuerdos para poder trabajar durante
la actividad como compartir los materiales y otros dos
que ellos propondran.

Representacidn: Iniciaremos con el juego de roles,
observaremos a los estudiantes como manifiestan
cuando algo le desagrada interviniendo si es
necesario para que lo puedan hacer de manera
calmada y sin enojarse.

Debate: Nos sentaremos en asamblea para que
compartan que fue sintieron al representar el rol que
escogieron, que les gusto y reflexionaremos acerca
de como manifestar algo que nos desagrade de

manera calmada.

Les pediremos que ubiquen en las vasijas el circulo @ Vasijas y
del color con la emocion que sintieron durante la papel.

actividad.
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Descripcion del juego
OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacién de

los estudiantes como peluqueros.

MATERIALES: CARAS DE CARTON CON CABELLO DE LANA,
MATERIALES DE PELUQUERIA RECICLADOS (SECADORAS, PLANCHA
DE CABELLO, PEINES, TIJERAS, VASIJAS, ETC

Iniciaremos la actividad con la cancién jVamos a la

Peluqueria! Canciones de Las Profesiones Estilista

para Nifios- Hola Cocobi

https://www.youtube.com/watch?v=gUy0hofwOGw

Motivaremos a los estudiantes a describir las
acciones de los pelugqueros cuando vamos a

cortarnos el cabello o cuando mama, papa o algun

familiar va a la peluqueria, que materiales usan,
como nos tratan, etc.
Siempre partiendo de los conocimientos vy

experiencias propias.

Se entregara a cada estudiante una cara con el
cabello de la lana que sera su cliente en la peluqueria
podran hacerle el peinado que deseen, corte, etc.

Si desean cuando hayan terminado de arreglar a su
cliente pueden interactuar entre ellos siendo clientes
o los peluqueros.

Se observara y guiara a tener un trato amable entre
ello, cuando haya finalizado el juego reflexionaremos
acerca del trato entre sus compafieros que emocion

sintieron durante todo el juego.

Juego elaborado por la investigadora.
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ACTIVIDAD N° 3 - DRAMATIZAMOS UN CUENTITO

Criterio de evaluacion

Reconoce la emocion de otros nifos en

diversas situaciones.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad presentando a los
estudiantes cuento de “LUCY Y SUS
EMOCIONES”, hasta la parte en que se
presentan los conflictos, y planteandoles
presentar un final del cuento.

Motivacién: Organizamos por grupos a los
estudiantes, en la pizarra escribimos los
personajes del cuento.

Preparacién: anunciamos la actividad
DRAMATIZAMOS UN CUENTITO.
Escogeran algunos objetos del aula para
representar algunas escenas del cuento,
guiaremos a los estudiantes a escoger a
sus personajes en orden y plantear un final
al cuento
realizaremos 2 acuerdos para la
dramatizacion.

Representacion: iniciaremos con el juego

de roles cada grupo hara su presentaciéon y

Instrumento de
evaluacion

Guia de observacion.

Recursos y Tiempo
materiales

10 min.
Tv, video del
cuento “LUCY
Y SUS

EMOCIONES”,

35 min.
Objetos de
aula para la

representacion
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los demas escucharemos con mucha
atencion el final que cada grupo le dé.

Debate: reflexionaremos de las emociones
que sintieron con cada uno de sus
personajes que representaron,
escucharemos como cada estudiante
expresa la emocion que otros nifos puedan
estar sintiendo y por qué en las diversas
situaciones del cuento y por qué le dieron

esos finales.

Al finalizar les pedimos que ubiquen la
emocion que sintieron después de la

actividad en cada vasija.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Dramatizar el cuento “LUCY Y SUS
EMOCIONES” AUTORA: Marie Leiner

MATERIALES: VIDEO TV, PAPELOGRAFO CON FONDO DEL VIDEO,
OBJETOS DEL AULA.

DESARROLLO:

Después de haber observado el
video hacemos algunas preguntas
de acerca de las emociones que
expreso Lucy cudles eran y si
estuvieron bien, luego de
escuchar sus respuestas les

proponemos darle un final

diferente en las dos escenas (la
casay la escuela de Lucy).

Los ubicaremos en 4 grupos y
escogeran que escena
representaran y le daran un final
diferente, les pondremos el fondo
y algunos objetos para hacer la

representacion.

Cuando estén listos y con los
personajes establecidos
recordaremos brevemente que
hacia Lucy y cdmo serian ellos en

esa misma situacion.

Después de cada representacion

les preguntaremos que emocidn

sintié y cual es esa emocion.

Elaborado por la investigadora.
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ACTIVIDAD N° 5 - NUESTRO MERCADITO- PARTE 1

Criterio de evaluacion

Menciona que actividades hacen que

se sienta feliz cuando se le pregunta.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad presentando a los
estudiantes una bolsa de mercado con algunos
productos y les preguntamos: ¢ Qué creen que hay
en esta bolsa?, ;jPara qué usan estas bolsas
nuestras mamas?, les mostramos los productos y
los vamos describiendo, ¢;De doénde habré
comprado estos productos? Escuchamos sus
respuestas y les proponemos jugar al mercadito.
Motivacion: Les mostramos algunas imagenes de
algunos mercados, observaremos como esta
organizado y que productos venden, que
necesitaremos para construir nuestro mercadito,
que puestos podriamos poner, escucharemos sus
propuestas iremos tomando nota de cada uno,
escogeremos entre 4 y 5 puestos, ademas
escogeremos el nombre de nuestro mercado.
Preparacion: Presentaremos la  actividad
“NUESTRO MERCADITO.......... ”

estudiante tomara el rol del vendedor que escogio,

cada

en una hoja dibujara y escribira los nombres de los
debe

implementacion de su puestito que tendra que

materiales que recolectar para la

traer de casa recordandoles que todo tiene que ser

reciclado y tengan en casa.

Recursos y

materiales

de

mercado con

Bolsa

algunos
productos de

mercado

Pizarra,
plumones,
materiales
de

sectores,

los

carteles, etc.

Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Tiem
po
10

min.

35

min.
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ACTIVIDAD N° 5 - NUESTRO MERCADITO - PARTE 2

Criterio de evaluacion

Menciona que actividades hacen

gque se sienta alegre cuando se le

pregunta.

Fases

INICIO

DESARRO
LLO

Estrategias metodoldgicas

Iniciamos la actividad retomando las
actividades realizadas el dia anterior,
revisando si trajeron los elementos que
incluyeron en su lista, implementamos vy
organizamos nuestros puestitos para
poder iniciar con el juego de roles.
Realizamos 2 o 3 acuerdos para
desarrollar nuestra actividad propuestas
por los estudiantes.

Les entregaremos algunas monedas de
papel para que puedan incluirlo en el
juego.

Representacion: iniciamos con el juego de
roles, cada estudiante representara el rol
que escogid, dejaremos que ellos jueguen
libremente, pueden intercambiar roles si
desean. Observaremos y guiaremos a los

estudiantes durante el juego a respetar las

Guia de observacion.

Recurso
Sy
material
es
Impleme
ntos del

mercado

Moneda
S de

carton.

Pizarra,
plumone
S,
material

es delos

Instrumento de evaluacion

Tiem

po

10

min.

35

min.
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emociones que puedan sentir sus sectores
companeros durante todo el juego. ,
carteles,

Debate: después de terminado el juego material

nos sentaremos en asamblea y nos es
contaran como se sintieron durante la reciclad
actividad lo importante que es respetar os, etc.

las emociones de los demas en diversas

situaciones.

Cierre Al finalizar les pedimos que ubiquen la
emocion que sintieron después de la

actividad en cada vasija.

Descripcion del juego
OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de

los estudiantes como vendedores de mercado.

MATERIALES: FRUTAS, VERDURAS, MATERIALES DEL AULA
DINERO DE PAPEL, BOLSAS DE MERCADO.

DESARROLLO: Juego adaptado de una experiencia de aprendizaje
“MERCADOS Y FERIAS DE MI COMUNIDAD” ministerio de educacion.

https:/Iresources.aprendoencasa.pe/red/aec/reqular/2021/3389d1a6-
993c-40ce-b945-feded1c556f3/exp12-planificamos-inicial-guia.pdf
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Motivar a los estudiantes a jugar como
vendedores de mercado, observaremos vy
guiaremos a elegir 4 puestos de mercado que
ellos puedan representar por ejemplo el puesto
de verduras, de papa, abarrotes o pollo, cada
estudiante elegira a que grupo ir.

Con ayuda de los estudiantes se escogeran
algunos objetos del aula para poder
representar los objetos de sus puestos de
mercado, asi mismo se les facilitaran algunos

materiales (cajas de mercado, carteles etc.)

Cuando ya se esté listo el puesto de mercado
los estudiantes elegiran quienes iniciaran
siendo los vendedores y quienes seran los
compradores, después intercambiaran roles.
Observaremos e intervenimos en los
momentos que sean necesarios guiando a los
estudiantes que controlar algunos su enojo en
situaciones que las requieran.

Para finalizar nos sentaremos en asamblea y
reflexionaremos de las emociones que hemos
sentido durante toda actividad, en que

situaciones se sintieron bien o se enojaron.
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Criterio de evaluacion

Muestra sus emociones usando su cuerpo

ACTIVIDAD N° 4 - ESTATUAS DE EMOCIONES

en diferentes momentos.

Fases

Inicio

Desarrollo

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad con la
cancion congelados Luli Pampin
"CONGELADOS" Vamos a
CANTAR, BAILAR ...

Motivaciéon: Les mostramos una
imagen de una estatua describimos
brevemente algunas caracteristicas y,
les proponemos jugar a que sSomo

estatuas, pero de las emociones.

Preparacion: presentamos la
actividad “ ESTATUAS DE
EMOCIONES”, los roles se les

designara segun se le mencione las
emociones, todos tendran los mismos
roles, les pediremos a los estudiantes
proponer algunos acuerdos para la
actividad como: respetar a los
companeros.

Representacion: iniciaremos con la
representacion poniendo una
melodia, cada estudiante seguira las
instrucciones moviéndose por toda el
aula de manera libre, realizando los
gestos y movimientos

que se

Recursos
y
materiales
Tv,

cancion.

Musica,
parlante,
tela para la
estatua
elegida.
Papel y

vasijas.

Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Tiempo

5 min.

40min.
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necesiten segun cada situacion.
cuando sea el momento todos se
quedaran como estatuas expresando
la emocién que se le indique, se
elegira a un estudiante para que sea
la estatua elegida y los demas
puedan observar como esta y en que
situaciones se siente esa emocion,
cada uno esperara su turno para
poder participar y ser la estatua
elegida.

Debate: cuando hayamos terminado
con las representaciones de las
emociones les pediremos a los
estudiantes que nos compartan como
se sintieron durante la actividad.
Segun cada presentacion
reflexionaremos de la importancia de
saber que emocion estamos sintiendo
y como podemos regularlas ademas
diferenciaremos las diversas maneras
de como expresamos las emociones

con nuestro cuerpo.

Cierre

Elegiran el papel escribiran su
nombre y lo ubicaran en la vasija que
corresponda segun la emocion que

sintieron.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: REPRESENTAR A LA ESTATUA DE

LAS EMOCIONES.

MATERIALES: VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

, TELA IMAGEN DE UNA ESTATUA, MELODIAS PARLANTE.
DESARROLLO:

Después de escuchar la cancidn y bailar escogeremos
diferentes melodias para escucharlas durante el juego y

representar a la estatua.

Los estudiantes comienzan a moverse libremente por el aula,
estirando el cuerpo cuando haga falta, caminando como si
patinaran, como si tuvieran frio, como si el suelo pinchara...
También pueden saludar con un gesto (el que quieran) a los
compafieros que se encuentren.

Después tienen que caminar como les apetezca: rapido, lento,
de puntillas, agachados... y cuando suene una campana se
tienen que quedar como una estatua expresando la emocién
que se le diga: 1,2,3 alegre; 1,2,3 cansado; 1,2,3 rabioso;
1,2,3 agradecido. Descongela todas las estatuas menos una
para observar entre todos los rasgos del cuerpo y de la cara
que expresan esa emocion. ;Como esta el cuerpo? ;Y la
cara? ;Respira con normalidad? Ademas de todos los rasgos
fisicos que se pueden observar: ;Qué pensamientos podria
estar

teniendo?https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA
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ACTIVIDAD N° 6 - SOMOS CHOFERES PARTE-1

Criterio de evaluacion

Espera su turno para participar

durante la actividad.

Estrategias metodolégicas

los
EL
SEMAFORO, después de escuchar la cancién

Iniciamos la actividad presentando a

estudiantes un video de la cancién:

realizamos las siguientes preguntas: ;Qué
personajes hay en la cancion?, ;Qué hacian los
nifios y los policias?, les presentamos una imagen
de un policia y les preguntamos ustedes conocen o
saben que debemos hacer cuando cambian las
luces de los semaforos, qué tienen qué hacer los
carros, motos, etc. cuando cambian las luces del
semaforo o indique el policia, escuchamos sus
los

respuestas y comentamos, invitamos a

estudiantes a participar del juego a los choferes,

Motivaciéon: les proponemos elaborar nuestros
vehiculos para poder jugar a choferes con cajas de
carton, ellos elegiran los colores y disefios de sus
carros sera 1 carro por grupo y se tomaran turnos
para jugar. Cuando hayamos terminado les
motivaremos a representar jugando y en casa
preguntar a sus papas cuales son las normas de

transito.

Recursos

y
materiales

Cancion,

tv.

Carros de
carton
disfraz de
policia,
pista de
carretera,

semaforo,

Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Tiempo

10

min.

35 min.
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Preparacion: Anunciamos la actividad: SOMOS multas de
CHOFERES, mientras los carros se secan, iremos = papel.
designado a quienes seran los choferes y los

policias, teniendo en cuenta que los roles se

pueden intercambiar, para los acuerdos de la

actividad les recordaremos que debemos respetar

las normas de transito y los que no lo acaten se les

pondra una papeleta y ya no podra seguir jugando.

En la siguiente actividad realizaremos el juego con

todo lo que hemos preguntado acerca de las

normas de transito.

Después de finalizar con el juego les pedimos que
ubiquen en su vasija la emocién que sintieron

durante el juego
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ACTIVIDAD N° 6 - SOMOS CHOFERES PARTE-2

Criterio de evaluacion
Espera su turno para participar durante

la actividad.

Estrategias metodoldgicas

Retomaremos la actividad y recordando
algunas reglas de transito, los acuerdos y
castigos de no respetar las normas.
Representacion: cada uno tomara el rol
que le corresponde, saldra un representante
por equipo a jugar con el rol del chofer y
habra policias en los semaforos, jugaremos
y ellos representaran de manera libre lo que
hayan vivido o experimento en la vida
cotidiana.

Debate: cuando haya terminado el juego y
todos los integrantes del grupo hayan
participado, nos sentaremos en asamblea y
compartiran sus experiencias durante la
actividad y reflexionaremos acerca de los
momentos en que se enojaron por diversas
situaciones, pero la importancia de regular
esas emociones para poder jugar con todos

sin problemas.

Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Recursos y

materiales

Carros de cartén
disfraz de
policia, pista de
carretera,
semaforo,

multas de papel.

Tiempo

5 min.

35 min.

Después de finalizar con el juego les
pedimos que ubiquen en su vasija la

emocion que sintieron durante el juego.
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de colores.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes

como vendedores de mercado.

MATERIALES: FRUTAS, VERDURAS, MATERIALES DEL AULA,
DINERO DE PAPEL, BOLSAS DE MERCADO.

ALGUIEN TE RYUDARA, A

CRUZAR CON SEGURIDAD g ' Bl
i i . ? ; @%&‘ POR ESO TU TENES QUG g
Después de observara el video, se | m@ae ofw poc il g
o . ¥ XSESTeR | G2
ambientara un espacio del aula o el 2 /7 /1 \5\ imﬁmihu-

patio como la autopista por donde los e R

[

«

carros iran.
Se elaborara unos carros de carton,

semaforo, tarjetas y papeletas.

Entre los estudiantes escogeremos a
quienes seran los policias y
conductores, luego se podra
intercambiar roles.

El policia puede poner la papeleta
siempre que el chofer no cumpla con
las normas de transito como: para en

la luz roja, no girar en contra o pasar

por algun peatén.
Luego de finalizar la actividad
reflexionaremos de las emociones

que sintieron, como se sintieron y

que se puede mejorar.
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ACTIVIDAD N° 7 -MIMO DE EMOCIONES

Criterio de evaluacién

Reacciona tranquilamente cuando sus
companeros estan en desacuerdo con sus

acciones durante la actividad

Estrategias metodolégicas

Les mostramos una imagen de un mimo vy les
peguntamos si conocen a ese personaje, iremos
describiendo sus caracteristicas y
representaciones.

Motivacién: Les mostraremos un video breve
de un mimo.

Preparacion: Anunciamos la actividad:
MIMOS DE EMOCIONES, el rol se les designara
con un jugo de numeros, al que le toque el rol
tendra que representar la emocion que este
indicada en las tarjetas.

El acuerdo sera esperar su turno para poder
jugar, si hubiese alguna dificultad que se
presente durante la actividad se mantendra la
calma.

Representacion: iniciamos con el juego de roles
con la representacion, cada alumno tendra un
espacio de 2 a 3 min para realizar los gestos de

la emocion mientras los demas tendran que

Instrumento de

evaluacién

Guia de observacion.

Recursos y
materiales

Imagen

Tarjeta de

emociones.

Tiempo

10 min.

35 min.
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adivinar la emocion que su compafnero esta
representando. Todos jugaran y representaran
las emociones por turnos.

Debate: cuando hayamos terminado de
representar todas las emociones, nos
sentaremos en asamblea y compartiremos las
experiencias reflexionaremos de la manera de
como es importante mantener la calma cuando
hay alguna dificultad, no perder la paciencia y
siempre controlarnos y regular nuestras

emociones.

Al finalizar escogeran el papel, pondran su
nombre y lo ubicaran en la vasija que

corresponda segun la emocion que sintieron.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: representacion de

mimos de emociones.
MATERIALES: tarjetas de emociones, canciones, etc.

DESARROLLO:

El objetivo de esta actividad es
conseguir expresar
distintas emociones como

enfado, temor, alegria, sorpresa

no solo con el rostro, sino también \ O’ b A
f ‘ A i £

con todo el cuerpo. Este es un , -
iCOMO TE SIENTES HOY?

ejercicio genial para que los nifios

interioricen cuales son las

emociones basicas y en qué
consiste cada una de ellas,
ademas se reflexionara de como
hablar sin gritar o enojarnos para
poder solucionar una situacion de

conflicto.

Juego extraido de la pagina web CUENTOS PARA CRECER

https://cuentosparacrecer.org/blog/jueqos-de-expresion-corporal-y-

emociones/
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ACTIVIDAD N° 8 - JUGAMOS A LA PIZZERIA.

Criterio de evaluacion

Controla su enojo en situaciones cotidianas de conflicto.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad presentando a los
estudiantes un video de una cancion: Pizza | D
Billions Canciones Infantiles, después de
escuchar la cancion realizamos las siguientes
preguntas: ¢ Qué les parecié la cancién?,
¢, Como prepararon la pizza?, ;Qué pizza les
gusta mas?

Motivacion: les preguntamos si le gustaria jugar
a la pizzeria y prepararla con los ingredientes
que mas les guste. Iniciamos la actividad
preguntandoles que materiales podemos usar
para hacer nuestros ingredientes, escuchamos
sus respuestas. En una mesita ubicaremos los
materiales que van a usar, recordando que debe

esperar sus turnos y compartir los materiales
Preparacion: presentamos la actividad:
“JUGAMOS A LA PIZZERIA”, los estudiantes

escogeran el rol que tomaran para iniciar con el

Instrumento de

evaluacién
Guia de
observacion.
Recursos y Tiemp
materiales o
10
Cancion, tv, min.
35
Papeles de min.

colores, lana,
sorbetes, etc.,
goma, horno
de carton,
gorros de
chefs y

mandiles.
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juego, unos seran los clientes, otros los
cocineros y algunos atenderan. Cuando
terminen con la representacion del rol pueden
intercambiarlos.

Representacion: iniciaremos con la
representacion observaremos y guiaremos a
los estudiantes a controlar su enojo en las
situaciones que lo requieran.

Debate: al finalizar nos sentaremos en asamblea
y les pediremos que nos cuenten como se
sintieron durante la actividad, que les gusto y que
no, reflexionaremos acerca de como controlar o
autorregular nuestro enojo para poder jugar de

manera tranquila y armoniosa.

Al finalizar les pediremos que ubiquen en las
vasijas el circulo del color con la emocion que
sintieron durante la actividad y compartiremos

una pizza.
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DESCRIPCION DEL JUEGO

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes

pizzeros.
MATERIALES: objetos reciclados de pizzeria, papeles de colores, .etc.

DESARROLLO:

Luego de observar el video

https://www.youtube.com/watch?v=csdFztoyYYY

Pizza | D Billions Canciones Infantiles
Les motivaremos a iniciar con el juego de roles donde

ellos seran los pizzeros.

Les entregaremos los diversos materiales
elaborados con cartones, cajas, etc, ademas también
pueden usar algunos elementos del aula, cada uno |§# ‘
preparara su pizza y la maestra sera la cliente que ira
a comer las pizzas as, también los alumnos entre
ellos pueden interactuar siendo clientes y los
pizzeros.

Durante el desarrollo del juego se les pedira
mantener un trato cordial, esperar su turno para
poder participar y tomar el rol que deseen.

Al finalizar el juego se reflexionara acerca de las

emociones que sintieron durante la actividad y que

actitudes se pueden cambiar o mejorar.
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Persevera hasta lograr su objetivo en diversas

situaciones.

Fases

Inicio

Desarrollo

Criterio de evaluacién

ACTIVIDAD N° -9 -VETERINARIOS

Estrategias metodoldgicas

Les mostramos una imagen de un
veterinario 'y les  preguntamos:
¢ Conocen quién es?, ;Qué es lo que
hace?, ;Ddnde trabaja?, ;Alguna vez
fueron? Escuchamos la cancion “Mi tio
Mario, veterinario “escuchamos sus
respuestas y cometamos les

proponemos jugar al veterinario.

Anunciamos la actividad:
VETERINARIOS.

Acuerdos.

Por grupos se les daran a escoger de
dos a tres peluches de animales
deacuerdo a la cantidad de clientes que
vallan a tener.

Antes de iniciar escogemos los roles por
grupos (veterianarios, trabajadores para
bafar las mascotas, la persona que

cobra y los clientes); es necesario

166

Instrumento de

evaluacién

Recurs
osy
materia

les

Cancié
n, tv,
imagen
de
veterina

rio.

Peluch
es de
animale
S,
material
es de
veterina

rio.

Guia de observacion.

Tiemp

10

min.

35

min.



Cierre

recordarles que se van a intercambiar
los roles.

Los estudiantes escogeran algunos
materiales para simular los instrumentos
que usan los veterinarios, ademas de
ellos podran esocger algunos
instrumentos que tendran disponibles en
una mesa.

Empezaran el juego, se guiara a los
estudiantes a compartir los materiales,
jugar con respeto y con buena actitud
durante el juego.

Reflexionamos vy les pediremos que
ubiquen en las vasijas el circulo del color
con la emocién que sintieron durante la

actividad.
Les pediremos que ubiquen en las

vasijas e circulo del color con la emocién

que sintieron durante la actividad.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes

como veterinarios.

MATERIALES: peluches de mascotas, cajas vacias, peines, lavatorios,
botellas de shampoo para perros vacias algunos medicamentos de cartdén

para animales, etc. .

DESARROLLO:

Se dividiran en 4 o 3 grupos a los
estudiantes depende de la cantidad de
estudiante, les entregaran los
materiales necesarios.

Entre ellos escogeran quienes seran
los veterinarios, quienes banaran a las
mascotas y los clientes, también
podran intercambiar roles cuando sea
necesario.

cuando tengan designados los roles
iniciaremos guiando la actividad para

que se desarrolle de manera pacifica y

calmada
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ACTIVIDAD N° -10 - JUGUEMOS EN EL BOSQUE

Criterio de evaluacion Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Controla el miedo cuando se separa de

sus amiguitos.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad presentando a los
estudiantes un papelografo con la cancién en
pictograma: “Juguemos en el bosque’,
realizamos la lectura siguiendo las imagenes y
les preguntamos si alguna vez han jugado con
esta cancion y si quieren jugarlo.

Motivacion: Realizamos la lectura siguiendo las
imagenes y les preguntamos si alguna vez han
jugado con esta cancién y si quieren jugarlo.
Preparacion: Anunciamos la actividad:
JUGUEMOS EN EL BOSQUE, realizamos una
segunda lectura a las imagenes, describiremos
las prendas del lobo e iremos sacando las
prendas del lobo de una caja para que al que le
toque representar al lobo use las prendas.
Escogeran el rol del lobo por sorteo y los demas
haremos la ronda, realizaremos los acuerdos
para poder trabajar durante la actividad, respetar
el turno, juagaremos cuidando al comparero
para que no se lastime cuando corramos, otro

acuerdo muy importante sera el mantenernos

Recursos

y
materiales

Tiempo

Cancion, 10 min.
tv, cara de
carton con
cabello de

lana.

35 min.
Cancién
“‘Juguemos
en el
bosque”, tv
Disfraz de

lobo.
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tranquilos cuando nos separemos de nuestros
companeros o amiguitos.

Representacion: iniciaremos con la
representacion al que le toco de lobo realizara el
rol que se mencione en la cancion, mientras los
demas jugaremos en la ronda, cuando el lobo
salga a comer a los demas los que se queden
deberan mantener la calma al separarse de sus
amiguitos, se realizara el juego y haremos la
representacion unas cuatro o cinco veces.
Debate: al finalizar nos sentaremos en asamblea
y les pediremos a los estudiantes que compartan
su experiencia de la actividad, reflexionaremos
de la actividad acerca de las emociones y cuan
importante es estar calmado al separarnos de
nuestros amiguitos y como actuar en diversas

situaciones.

Les pediremos que ubiquen en las vasijas e
circulo del color con la emocidén que sintieron

durante la actividad.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: REPRESENTAREL LOBO Y
CORDERITOS DE LA CANCION
MATERIALES: DISFRAZ DE LOBO, CAJA O MALETA, CANCION

DESARROLLO:
Iniciaremos la actividad I W x
JUGUEMOS EN EL BOSQUE MIENTRAS EL LOBO NO ESTA
indicandoles que los lobos seran | ity ™ x
JUGUEMOS EN EL BOéi]UE MIENTRAS EL LOBO NO ESTA
escogidos con un juego de conteo y “w  x

¢LOBO ESTAS? NOOO ME ESTOY PONIENDO

este se ira poniendo la ropa segun
le indique la cancién, cuando salga ] ,
LOS PANTALONES
a comer lo hara de manera calmada
y con respeto a sus comparieros.
Guiaremos a los estudiantes a
participar siendo los lobos, y los que

seran los nifios que se coma el lobo

se ubicaran de manera tranquila en @
el lugar que se les indique, siempre
garq q p J o~ .
recordandoles que no se sientan gﬁ’ "@
solos cuando los lleve el lobo, Jidm e
] ) _ < e
estaran sus demas companeros < (N

cerca y después se juntaran todos.

Cancidn creada por Luis Ramirez

“JUGUEMOS EN EL BOSQUE” JUGUEMOS EN EL BOSQUE, Canciones
Infantiles

https://www.youtube.com/watch?v=AyBc legmsM
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ACTIVIDAD N° 11 - SOMOS GRANJEROS

Criterio de evaluacion

Es tolerante a la frustracidon
cuando algo no le sale como

quiere durante la actividad.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad con un video de una cancién La
Granjera En EIl Valle | Canciones Infantiles | Super

Simple Espaiiol

Motivacién: Al iniciar la actividad en aula estara
ambientada como una granja algunos animales estaran
desordenados, les preguntamos a los estudiantes:
escuchamos sus

¢ Qué parece nuestra aula?,

respuestas describimos algunos espacios y les
preguntamos ¢Qué le falta para que sea una granja?,
les proponemos ser los granjeros.

“SOMOS

los

Preparacién: Anunciamos la actividad

GRANJEROS”,

estudiantes de los roles que tendran en la granja, de

Realizamos wuna lista con

acuerdo a los sectores ambientados en el aula.

Proponemos a los estudiantes realizar nuestros
acuerdos para la actividad, por ejemplo, compartir los
materiales, y dos mas que ellos propongan.

Representacién: iniciaremos con la representacion
cada uno en el rol que le haya tocado hacer en la

granja, pueden intercambiar los roles, observaremos

Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Recurso
Sy
materiale
s
Cancion
Ambienta
cion del
aula de la

granja.

Globos,
canastas,
leche,
huevos
animales,

etc.

Tiem

po

10

min.

35

min.
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que los estudiantes sean tolerantes a la frustraciéon
cuando no puedan hacer algo o no les salga como ellos
querian.

Debate: cuando hayamos finalizado nos sentaremos
en asamblea y les pediremos que nos cuenten como se
sintieron en la actividad y reflexionamos de nuestras
emociones de la reaccion que tenemos cuando no nos
salieron algunas cosas que realizamos en la granja, lo
importante que es regular nuestras emociones para

poder jugar de manera armoniosa.

Al finalizar reflexionaremos del rol trabajado y le
pediremos que ubiquen en las vasijas el circulo del

color con la emocion que sintieron durante la actividad.
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Descripcion del juego
OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes
COmMOo granjeros.

DESARROLLO:

MATERIALES: GLOBOS, IMAGENES DE ANIMALES, CAJAS Y MATERIAL
DE RECICLAJE PARA REPRESENTAR DIVERSAS ACTIVIDADES DE LOS

Después de separar los sectores de
la granja como el granero donde se
recolectaron los huevos, en unas
cajas estaran las ovejas y cerditos
combinados y los deberan separar

donde corresponda, los cerditos en el

lodo y las ovejas comiendo sus
yerbas, las vacas donde se
recolectara la leche. Los sectores se
podran ambientar de acuerdo a los
intereses de los estudiantes o
materiales disponibles.

Cuando estén definidos los sectores
a doénde iran cada estudiante
iniciaremos con el juego, ese rol no
se podra cambiar hasta terminar con
el deber encomendado, iremos
observando a los estudiantes vy
guiaremos a ser tolerantes en

diversos momentos de la actividad.
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ACTIVIDAD N° 12 — PASTELEROS

Criterio de evaluacién Instrumento de evaluacion

Controla su impulsividad sin lastimar Guia de observacion.

cuando le quitan algo que le agrada.

Estrategias metodoldgicas Recursosy Tiempo
materiales

Iniciamos la actividad presentando a los Cancionde | 5 min.

estudiantes la cancién de cumpleafos feliz para cumpleafos

partir la torta.

Motivacion: les preguntamos en tenemos cuando 35 min.
cumpleafos, qué comemos, qué soplamos. Esct Pasteles,
sus respuestas y comentaremos. Les motivaremog crema de
ser pasteleros y elaborara nuestra torta de cumplee chantilli,
Preparacion: les presentamos la actividad caramelos,
“SOMOS PASTELEROS” el rol que tomaran  etc.

todos sera de los pasteleros, les entregaremos

algunos materiales como la crema de chantilli,

algunos caramelos para decorar, a cada grupo se

le entregara un pastel mediano para que trabaje en

el, propondremos algunos acuerdos para trabajar

durante la actividad como el compartir los

materiales, etc.

Representacion: cada estudiante representara el

rol designado para la actividad, durante el

desarrollo del juego se observaran a los
estudiantes, en situaciones de conflicto se les

pedira usar la respiracion como medio de calma

para poder tener un juego tranquilo con sus

companeros.
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Debate: cuando el juego haya terminado
presentaran sus pasteles por grupo y nos contaran
como se sintieron durante el desarrollo de la
actividad, que emociones sintieron, ademas
reflexionaremos acerca de algunos momentos de
conflicto y de la importancia del uso de la
respiracion para poder calmar nuestro enojo en

diversas situaciones.

Les pediremos que ubiquen en una vasija con el

papel que de el color de la emocién que sintieron | papeles de

en la actividad.

179

Vasijas y

colores

5 min.



Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes

pasteleros.
MATERIALES: articulos para decoracion de tortas.

DESARROLLO:

Los estudiantes elaboraran sus
pasteles de cumpleanos, se les
pedira que presenten lo que
crearon y que soplen la vela del
pastel de cumplearios.

Nos centraremos en la emocién
qgue sienten cuando soplaron sus
velas y como la respiracion nos

puede servir como medio de

calma para poder afrontar alguna
emocion que podamos sentir y no

podamos controlar.
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ACTIVIDAD N° 13 - SOMOS DRAGONES.

Criterio de evaluacién

Usa la respiracion como medio de calma.

Estrategias metodolégicas

Motivacion: Iniciamos la actividad presentando
a los estudiantes narracion breve del cuento del
Azul.

Explicaremos que tendremos misiones para:

Gran Dragén
“Convertirse en un dragon del viento tranquilo
que puede controlar su fuego interior con la
respiracion.”

Preparacion: Anunciamos la actividad:
SOMOS DRAGONES, cada nifio elige su
nombre de dragon se les entregan elementos
simbdlicos (antifaces, colitas, huevos) vy
ensayamos la respiracién del “dragdn dormido”.
proponemos realizar algunos acuerdos, como el
caminar durante la actividad, cuidar a los demas
dragones, respirar profundo para calmar el fuego
interno y ayuda a otros dragones a respirar si
estan enojados o tristes.

Representacion: iniciaremos con la
representacion de nuestros roles iniciando con
las misiones, en cada misién se les dara las

indicaciones antes de representarlas.

Instrumento de
evaluacion

Guia de observacion.

Recursosy  Tiempo
materiales
10

min.

Titere o
imagen del
dragén,
musica
relajante,
pafiuelos,
burbujas.
Imagenes 30 min

Arboles de

carton.

Imagenes de

las

emociones.

Huevos
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1° Cueva de la calma: respiracion profunda
para entrar sin despertar al dragén.

2° Bosque de los suspiros: Caminar entre
arboles respirando despacio para no despertar a
las criaturas.

3°Rio de las emociones: Elegir la emocién y
calmarla usando la respiracion.

4° El huevo del dragon azul: calmar el huevo
con respiracion hasta que eclosione.

5° Trono del dragon azul: demostrar tres

respiraciones para recibir la escama magica.

Debate: cuando hayamos finalizado nos
sentaremos en asamblea y les pediremos que
nos cuenten sus experiencias, que les gusto y
que no, reflexionaremos acerca de las
emociones que hemos sentido durante toda la
actividad lo importante que es usar la respiracion

como medio de calma .

Le pediremos que ubiquen en las vasijas el

circulo del color con la emocién que sintieron  papeles.

durante la actividad.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: REPRESENTAR A DIVERSOS
DRAGONES.

MATERIALES: MASCARAS DE
DESARROLLO:

Estaciones del recorrido:

Cueva de la Calma
Los nifos entran uno por uno, respirando
profundamente para no despertar al dragén que
duerme (pueden mover plumas al exhalar, ver como
flotan con su aire).

Bosque de los Suspiros
Pasan entre arboles de carton, cuidando de no
hacer ruido y regulando su cuerpo con

respiraciones. Si se agitan, deben “calmar su fuego” |
para continuar.

Rio de las Emociones

Encuentran tarjetitas con emociones dibujadas:

miedo, enojo, tristeza. Deben hacer una respiracion
profunda y decir:

“Soy un dragdn tranquilo y mi fuego no me quema.”
El Huevo del Dragén Azul
Cada nifio debe calmar su huevo (pelota, etc.) con
su respiracién tranquila. Solo asi se “abre” y reciben
una escama magica (puede ser una estrella de
papel).

Gran Trono del Dragén Azul
Los nifios se sientan en ronda. Cada uno respira

tres veces para demostrar que estan listos para ser

parte de los Dragones del Viento Tranquilo.
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ACTIVIDAD N° 14 - NUESTRO RESTAURANTE

Criterio de evaluacion

Reconoce los limites establecidos para su

seguridad y contencion personal.

Estrategias metodoldgicas

Iniciamos la actividad presentando a los
estudiantes un mandil con un dibujo de chef.
Motivacién: les preguntamos: ;En qué
creen que trabaje mi amiga?, ;Cual sera su
profesion?, ;Donde trabajan las personas
que tienen esta profesién?, escuchamos sus
respuestas y comentamos, orientamos a los
estudiantes para jugar al restaurante.

Preparacion: Anunciamos la actividad:
NUESTRO RESTAURANTE. Para iniciar
con la actividad primero les preguntamos a
los estudiantes qué creen que se necesite
para poner nuestro restaurante qué objetos
del

propondremos algunos acuerdos para la

aula podemos usar, ademas
actividad. elegimos nuestros roles, quiénes
seran los chefs, las personas que atiendan
y los clientes. Ademas, les pedimos que
escriban la lista de su menu.

Representacion: iniciaremos con la
representacion del juego observaremos el

desarrollo de este guiando a los

Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Recursos y Tiempo
materiales
Mandil, mufieca @ 10 min.
de chef.

35 min.
Objetos de
cocina, objetos

del aula, hojas,
lapices,
plumones,

pizarra etc.
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estudiantes a reconocer cuales son los
limites establecidos para su seguridad y
contencidn personal, por ejemplo, el uso de
algunos elementos de la cocina como el
cuchillo, fosforo, cocina, etc.

Debate: cuando hayamos finalizado con el
juego nos sentaremos en asamblea y les
pediremos que compartan sus experiencias
de la actividad y nos cuenten que emociones
sintieron, ademas nos tomaremos un
momento de reflexion acerca de algunos
limites que tenemos que tener en cuenta
para nuestra seguridad no solo con algunos
objetos sino también frente algunas

situaciones de la vida diaria.

Ubiquen en las vasijas el circulo del color 5 min
con la emocion que sintieron durante la

actividad.
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Descripcion del juego
OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes de

trabajadores de restaurantes.

MATERIALES: papeles, cajas de carton, utensilios de concina elaborados

de material reciclado, etc.

DESARROLLO:

Los estudiantes realizaran sus
menus y con ayuda de las maestras
escribiran acompafados de dibujos,
se elegiran los grupos de los
cocineros de los meseros y clientes
para iniciar el juego, se podran
intercambiar roles cuando sea

necesario.

Durante el juego se ira reflexionando
de algunas actividades y acciones
que requiere la ayuda de las
personas adultas y es importante el
pedir ayuda.

Cuando por ejemplo quiero agua, o
necesito cortar el pan, o pelar alguna

fruta o verdura.
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ACTIVIDAD N° 15 - LA CASITA

Criterio de evaluacion Instrumento de evaluacion
Cede ante alguna pelea. Guia de observacion.
Estrategias metodolégicas Recursos y Tiempo
materiales
10 min.

Iniciamos la  actividad presentando @ Sector de
describiendo el sector hogar en el aulay les  hogar.
preguntamos.

Motivacion: ;A qué juegan cuando 35 min.
escogen ese sector? Escuchamos sus @ Materiales del
respuestas y comentamos, les proponemos ' aula, cajas,
jugar a la casita. sabanas, etc.
Preparacion: Anunciamos la actividad:

NUESTRA CASITA, escogeremos los roles

que van a representar (mama, papa, hijos,

etc.) Seran tres grupos y ordenamos el aula

para poder dividir en la casa en la cocina,

sala, habitaciones, banos, etc.

propondremos a los estudiantes algunos

acuerdos para la actividad.

Representacién: Iniciaremos el juego de

desde el desayuno y terminara con la hora

de dormir, durante el juego observamos y

guiamos a los estudiantes, realizaremos

preguntas en algunos momentos del juego

para que reconozcan la emocion que

sienten en ese momento y que hay ciertos
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momentos que debemos ceder para
mantener la calma.

Debate: al finalizar el juego les pediremos
que compartan sus experiencias, cOmo se
sintieron que emociones han sentido,
reflexionaremos de lo importante que es
controlar nuestro enojo y ceder en ciertos
momentos para poder jugar de buena

manera.

Al finalizar reflexionamos y les pediremos
que ubiquen en las vasijas el circulo del color
con la emocion que sintieron durante la

actividad.
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Descripcion del juego
OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes

como vendedores de mercado.

MATERIALES: FRUTAS, VERDURAS, MATERIALES DEL AULA DINERO
DE PAPEL, BOLSAS DE MERCADO.

DESARROLLO:

Dividiremos por sectores de la casa
el aula, luego a cada uno escogera el
personaje que representara, se les
facilitaran los materiales necesarios
para que puedan representar desde
Su perspectiva y experiencia propia,
observaremos y guiaremos a
mantener el orden, calma y que en

algunos momentos cedan para poder

evitar malas situaciones durante el

juego.
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ACTIVIDAD N° 16 — NINOS HEROES

Criterio de evaluacién

Busca soporte emocional en situaciones que

lo requiera.

Estrategias metodoldgicas

los
estudiantes un video de una cancion: Luli
Pampin - NINOS SUPERHEROES después de

escuchar la cancién realizamos las siguientes

Iniciamos la actividad presentando a

preguntas.
Motivacion: ;De qué trato la cancion?, ;Qué
super poderes tenian esos superhéroes?, ¢ Si

ustedes fuesen superhéroes que poderes

tendrian?, escuchamos sus respuestas vy
comentamos. Les proponemos jugar a los
superhéroes.

Preparacién: anunciamos la actividad: NINOS
HEROES,

comentaremos de algunos implementos que

con ayuda de los estudiantes

tienen los superhéroes, se les facilitaran
pafiuelos, telas ademas podran usar cualquier
otro material del aula para ayudarse a hacer su
disfraz. Podremos algunos acuerdos, los roles
seran representados por todos los estudiantes.

Preparacién: Anunciamos la

194

Instrumento de

evaluacion

Guia de observacion.

Recursosy @ Tiempo
materiales
10

Cancion, tv, min.

Telas, 35 min.
pafiuelos,

cajas,

colores,

materiales

del aula.



Representacion: iniciaremos con la
representacion y del juego con los materiales
indicados guiaremos a los estudiantes a buscar
soporte emocional y consuelo en un adulto en
situaciones en que lo requiera.

Debate: al finalizar el juego nos sentaremos en
asamblea y reflexionaremos de las emociones
que he hemos sentido y la importancia de regular
nuestras emociones y buscar ayuda de alguna
persona para ayudarnos y darnos seguridad.
""I;"e"éwﬁéai'fé"fﬁé'é""d[i'é""ﬁb'i'dﬁéﬁ'm'é'hm"I'ééw\"/'é'é'i'jé"sw"é'l' .................................................. e
circulo del color con la emocidn que sintieron

durante la actividad.
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Descripcion del juego
OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los superhéroes.
MATERIALES: telas, videos, canciones.

DESARROLLO:

Luego de escuchar la cancion de los superhéroes.

Les pediremos que piensen en que poderes podrian
tener, mientras les vamos entregando las telas para que
simulen ser sus capas.

Luego bailaremos la cancién, después iniciaremos con la
representacion de los superhéroes.

Cada estudiante se presentara y nos contara cual es su
super poder que cambiaria de las personas o del planeta
con su superpoder, después plantearemos realizar
algunos rescates entre ellos, animales, etc, armando un

circuito con diversos materiales para culminar con el

rescate.

Reflexionaremos acerca de los superpoderes y de las
actitudes que frente a situaciones de riesgo o miedo y lo
importante que es pedir ayuda a los adultos cercanos

siempre que lo requieran.
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ACTIVIDAD N° 17 — SOY UN ARTISTA

Criterio de evaluacion Instrumento de evaluacion

Representa sus emociones en una Guia de observacion.

actividad grafico plastico.

Estrategias metodolégicas Recursos y Tiempo
materiales

Iniciamos la actividad presentando a los Cuento “SOY 10 min.

estudiantes un video de una cancion: “SOY  UN ARTISTA”

UN ARTISTA”

Motivacién: después de escuchar el cuento 35 min.

realizamos las siguientes preguntas: ;Qué le = Hojas bond,

paso al nifio del cuento?, ;Qué cosas hizo?, temperas de

¢ Qué le decia su mama?, escuchamos sus @ colores,

respuestas y comentamos, ;Qué creen le dijo = pinceles,

su mama al ver la ultima obra de arte que le | hisopos,

hizo?, a ustedes qué les dirian sus mamis, A algodon, etc.).

¢, Coémo se sentirian si fuesen como el nifio del

cuento?, les preguntamos si quisieran ser unos

artistas y crear una obra de arte para poder

presentarlo en casita.

Preparacion: nunciamos la actividad: SOY

UN ARTISTA, pondremos algunos acuerdos

con los estudiantes para trabajar durante la

actividad, como por ejemplo compartir los

materiales y dos mas que los estudiantes

mencionaran. Todos representaremos el rol de

los artistas o pintores y dibujaran de manera

libre la emocion que sienten cuando pasan lo

mismo que el nifo del cuento.

Representacion: iniciaremos  con la

representacion, trabajaremos con los
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materiales que escojan cada uno y al finalizar
nos presentaran su obra de arte y nos
mencionaran que emocion es la que sintieron.
Debate: les pediremos que al finalizar nos
sentemos en asamblea y nos compartan sus
experiencias y reflexionaremos de como
mediante las actividades de pintura podemos
plasmar nuestras emociones y estas nos

ayudan a autorregular estas.

Les pediremos que ubiquen en las vasijas el
circulo del color con la emocidn que sintieron

durante la actividad.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes

como artistas.

MATERIALES: temperas, colores, crayolas, hojas, etc. cuento SOY UN
ARTISTA

Autora: Marta Altés

DESARROLLO:

Se les entregaran los materiales para
que pueda pintar, tempera, colores
ellos pueden usar los materiales que
quieran para trabajar y poder
representar alguna situacion que les
genere alguna emocion, podria ser

alegria cuando les regalan algun

juguete, tristeza cuando se quedan
solos, etc.

Al finalizar lo presentaran a sus
compafieros y nos contaran acerca de

su creacion como artista.
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ACTIVIDAD N° 18— PIRATAS DEL JARDIN.

Criterio de evaluacion
Reconoce su error y se disculpa en un

conflicto.

Estrategias metodolégicas

Iniciamos la actividad presentando a los
estudiantes un video de una cancion: “Somos
piratas

Motivacién: después de escuchar la cancion les
preguntamos: ;A quiénes vimos en el video?,
¢ Qué hacen los piratas?, ¢ Les gustaria jugar a ser
piratas?

Preparacion: nunciamos la actividad: PIRATAS
DEL JARDIN.
Representacion: Les preguntamos que
necesitamos para ser piratas, vamos apuntando
en la pizarra lo que nos menciones, les
preguntamos que podemos usar del aula para
poder simular algunos de los implementos de los
piratas, de una caja sorpresa sacamos mapas por
grupos iran en busca del tesoro siguiendo el mapa
de pirata, durante la actividad recordamos que
deben trabajar en equipo, compartir el mapa no
pelear, propondremos algunos acuerdos como
por ejemplo disculparnos si nos equivocamos
Debate: al finalizar nos sentaremos en asamblea
y reflexionaremos de las emociones que sentimos

y como es importante regular nuestras emociones

202

Instrumento de evaluacion

Guia de observacion.

Recursos

y
materiales

Tiempo

10 min.
Cancion,

tv.

35 min.
Banderines
de pitaras,
gorros de
piratas,
garfio de
papel,
mapas del
tesoro,

cajas, eftc.



y reconocer nuestro error cuando nos
equivocamos y pedir disculpas.

Les pediremos que ubiquen en las vasijas el
circulo del color con la emocién que sintieron

durante la actividad.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de estudiantes como

piratas.
MATERIALES: gorros de cartulina, mapas del tesoro, monedas de chocolate

DESARROLLO:

Se dejaran por todo el jardin pistas que les

permita a los estudiantes encontrar el tesoro.

Por grupos iremos a buscar el tesoro, los
integrantes de cada grupo compartiran el mapa
y seguiran las pistas que se han dejado por todo
el jardin, el grupo que encuentre el tesoro lo
compartira con todos los grupos.

Para cada momento en que se encuentre
alguna pista, compartira el mapa si hay
actitudes de los estudiantes de no compartir los
mapas reflexionaremos de sus actitudes y
pediran disculpas por hacerles sentir mal a otros

companeros.
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ACTIVIDAD N° 19 - CONSTRUCTORES A LA OBRA.

Criterio de evaluacion Instrumento de evaluacion

Utiliza algunos objetos que le generan Guia de observacion.
calma (manta, peluche, botella de

calma, etc.)

Estrategias metodolégicas Recursosy  Tiempo
materiales
10 min.
Iniciamos la actividad presentando a los Cancion, tv.
estudiantes un video de una cancion: jEl
constructor!
Motivacion: después de escuchar la canciéon | Carton, cinta, = 35 min.
realizamos las siguientes preguntas: s De qué ' hojas,
trataba la cancion?, ;Qué construyeron?,  pegamento,
¢ Cuales eran los pasos?, ¢En nuestra casa @ colores,
como nos sentimos?; guiamos a los plumones,
estudiantes para poder construir nuestra etc.
casita de la calma en el aula.
Preparacién:  Anunciamos la actividad,
CONSTRUCTORES A LA OBRA,
proponemos algunos acuerdos, compartir los
materiales, respetar el trabajo de mis
companeros, todos tendran el rol de ser
constructores. Presentamos a los estudiantes
una bolsa con materiales sorpresa (carton,
pinturas, plumones, cinta, tijeras, etc.). Les
preguntamos: ;Qué creen que podemos

hacer con estos materiales?, ;Como nos
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podria servir para la construccion de nuestra
casa?, escuchamos sus respuestas, Por
grupos nos dividiremos los trabajos, haremos
un sorteo con cuatro papeles para que un
grupo pinte la casa, otro decore con dibujos,
otro ayude con la construccién, y realicen la
puerta y ventanas.
Representacion: iniciaremos con la
representacion recordamos que esta casita
nos servira para que cuando estemos
enojados podamos pensar, respirar y calmar
alguna emocion que no podamos controlar
Debate: Al finalizar reflexionamos acerca de
la actividad y de los beneficios de tener estos
objetos ya que nos ayudaran a
autorregularnos.
T T V'é"s"ij'é'é', ....................... s
actividad realizada y les pediremos que @ papeles de
ubiquen en las vasijas el circulo del color con | colores.

la emocion que sintieron durante la actividad.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: Representacion de los estudiantes

como vendedores de mercado.
MATERIALES: CAJAS DE CARTON, PINTURA, CINTAS, ETC,

DESARROLLO:

Luego de observar el video, se les

entregaran los materiales que

usaremos, habra diversos grupos
para poder construir nuestra casa de
la calma.

Algunos  estudiantes  realizaran

dibujos para decorar la casa, otros
elaborar botellas de la calma, algunos
libros, cojines, y elementos que les
ayude a mantener la calma en
diversas situaciones de diversas

emociones que no puedan controlar.

Juego creado por la investigadora.
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ACTIVIDAD N° 20 - CINEKIDS

Criterio de evaluacion

Dialoga de manera calmada para Guia de observacion.

resolver los conflictos en diversas

situaciones

Estrategias metodoldgicas

Iniciamos la actividad presentando a los
estudiantes imagenes de peliculas y les
preguntamos.

Motivacion: ;Qué observan en estas
imagenes? ;han visto estas peliculas?,
¢ Cuando queremos ver una pelicula a qué
lugar vamos?, escuchamos sus respuestas y
comentamos. Les preguntamos si les gustaria
jugar al cine.

Preparacion: Anunciamos la actividad:
CINEKIDS, proponemos algunos acuerdos,
Les preguntamos qué hay en un cine,
escuchamos sus respuestas y apuntamos en
la pizarra, ya que se hayan definido lo q se
necesita, escogemos los roles que vamos a
representar, por grupo se les daran algunos
materiales y ellos lo complementaran con
materiales que tienen en el aula.
Representacion: Una vez todos ubicados
iniciamos con la actividad los estudiantes que
son los espectadores ingresaran al cine y
observaremos una pelicula corta animada,

guiando a los estudiantes a que dialoguen de

Recursos y
materiales

Imagenes

Tv,
cortometraje,
afiches, cajas
de canchita,
dinero de

carton, etc.

Instrumento de evaluacion

Tiempo

10

min.

35 min.

210



manera calmada para resolver los conflictos

con los que se enfrenta durante la actividad.

Debate: al finalizar nos sentaremos en
asamblea y reflexionaremos de todas las
emociones que hemos sentido en esta
actividad, y lo importante que es regular
nuestras emociones y el dialogo de manera
tranquila para poder jugar de manera pacifica

con nuestros companeros.

Al finalizar les pediremos que se sienten en
asamblea y verificaremos las vasijas y todas
las emociones que hemos sentido durante
todas las actividades desarrolladas y de la

importancia de autorregularlas.
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Descripcion del juego

OBJETIVO DEL JUEGO DE ROLES: representacion de trabajadores de

cine.

MATERIALES: cajas, canchas palomitas, proyector, corto animado, entradas

de cines, dinero de papel, etc.

DESARROLLO:

Creamos un ambiente especial en el que el
aula se transforma en un cine y cada uno/a
tiene un papel que desempenfar:
taquillero/a, acomodador/a, cinéfilos/as,
vendedores/as de palomitas, etc.

Acomodador/a: ayudara a cada

comparfero/a a encontrar su asiento,

dependiendo del numero que aparece en
su entrada adquirida.
- Vendedor/a de palomitas: al igual que
el/la taquillero/a tendra que realizar los
calculos exactos para vender y cobrar los
pequenos paquetes de palomitas que
podran adquirir por parejas para ver el
video.

- Cinéfilos: El resto de alumnado, tendra
que hacer una fila para adquirir su entrada,
si hubiese algun conflicto durante Ia
actividad guiaremos a dialogar para

solucionar los conflictos.
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ANEXO 5

FOTOGRAFIAS DE APLICACION
Fotografia 1

Aplicacion del post test al grupo experimental

T A

NOTA: Estudiantes de 5 afos de la Institucion educativa 002 “ VIRGEN DE GUADALUPE”
[fotografial, por la investigadora.

Fotografia 2

Aplicacion del post test al grupo experimental

NOTA: Estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa 002 “ VIRGEN DE GUADALUPE”
[fotografia], por la investigadora.
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Fotografia 3

Aplicacion del post test al grupo experimental
Al F e B

') E

NOTA: Estudiantes de 5 afios de la Institucion educéfiva 002 “ VIRGEN DE GUADALUPFE”
[fotografial, por la investigadora.

Fotografia 4

Aplicacion del post test al grupo experimental

NOTA: Estudiantes de 5 afios de la Instituciéon educativa 002 “ VIRGEN DE GUADALUPE”
[fotografial, por la investigadora.
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Fotografia 5

Aplicacion del post test al grupo experimental

NOTA: Estudiantes de 5 afios de la Institucion educativa 002 “ VIRGEN DE GUADALUPE”
[fotografial, por la investigadora.

Fotografia 6

Aplicacion del post test al grupo experimental
AV

NOTA: Estudiantes de 5 afos de la Institucion educativa 002 “VIRGEN DE GUADALUPE”
[fotografia], por la investigadora.
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ANEXO 6

RESOLUCIONES
CONSTANCIA DE APLICACION DEL PROYECTO
DE TESIS

La Directora de la Institucion Educativa Inicial N° 002
“Virgen de Guadalupe de esta ciudad, hace constar que la
alumna SINCHE BRAVO, Nathaly Pricilla alumna de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Huanuco “UDH", viene realizando la aplicacion de su
Proyecto de tesis titulado. Juego de roles para el
desarrolio de la autorregulacion de emociones en los
nifios de 5 aflos de la LE.l. 002 “Virgen de Guadalupe”
Huénuco 2023,

Se expide la presente a peticion de Ia interesada, para los
fines que esfime conveniente.

Huanuco, 19 de julio del 2023.
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“Afo de la unidad, Ia paz y el desarrolio”

SOLICITO PERMISO PARA LA APLICACION
DE PROYECTO DE TESIS EN LAS AULAS
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA QUE USTED PRESIDE
ACERTADAMENTE

Dra.: IRIS CAMP0S DE LA CRUZ
Directora de & Institucion Educativa 002 VIR GEN DE GUADALUPE®

Yo, NATHALY PRICILLA SINCHE BRAVO identficada con DNI N
45498084, domicillada en . Dos de Mayo N*1345 Provincia de Hudnuco,
Departamenio de Hudnuco, con @ debido respeto me presanto ants usted y
expongo lo siguente:

Que siendo requisdo indispensable la aplicacion del proyecto de lesis para
la obtencion de titulo profesional en |a faculiad de educacion y estando en of
noveno ciclo de la UDH (Universided de Hudnmuco), solicito el parmiso respectivoe
para poder aplicar proyecto de investigacion el cual estoy desarrollando cuyo
nombre @s. “JUEGO DE ROLES PARA EL DESARROLLO DE LA
AUTORREGULACION DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE 5§ ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 002 VIRGEN DE GUADALUPE DE HUANUCO,
2023.". El metrumento para &l recojo de datos sard una guia de cdbservacion, por
ollo se le pide el permiso para incduir algunas fotos de los estudianies para
adjuntar a las evidencias; fotos que serdn de uso exclusivo para el desamrolio de
esta investigacion, dicha aplicacion de prayecio de tesis se realizard desde 03
de junio al 21 de julio del presente ano.

POR LO EXPUESTO:

Ruego y le sgradezco & Ud, sefora direciora de antemand por accader 8 mi
solictud por ser de bien para ¢f desarrollo de la educacion y asi poder llevar &
cabo dicho proyacto an su prestgiosa Institucion educativa.

Huénuco, 03 de junio del 2023
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DE HUANUCDO

@ UD'I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

RESOLUCION N° 0110-2025-D-FCEyH-UDH
Huanuco, 15 de mayo del 2025

Wisto, = infoemne MY 012 Wimmlﬁ.mﬁﬁnﬁﬂh Pailacin, &l Informes N® 056-2024AGE0 DOC. LDH-
HED e [a Mg, Ane Gabrials Soyanovich Ordohiez, Informe NE G0E- 2024-MTHR- UDH de i Me. M. Maria Tenesa Hurisdo
Fimyes, mismibrng ded jursss dictaminssor de tesis quisnes dan conformidad &l IEantamisntn o8 ohservacionss y Opinen por
la procedencia de la respectiva sustenkacion; y el Exp. N° 343832-0000001722 de fecha 13.005.27, de I bachiller Nathaly Pricila
mmm,qimpcﬁnhwxpmﬁm: hfzdu,r'u'u]'h.lﬁrdenstau:i&r

COMSIDERANDO:
mumwel}mmiﬁmmmmmu Hﬂ-ﬁ'ljﬂ"tzrl'm:
Presidents - Dr. Jioee] Guidio Apuime Palacin
Seretana : Mz, Ana Gabriels Boyanovich Ordohes
vocal : Mz Maria Teresa Hurtadn Reyes

Suplenite - Db, Leschchy Dy Pumaryauri de i Torre

MM:M&WHH—WM@RHMM&E&;:WMH
nimdd]mﬁd:wiudnruhumtum.luﬂﬁdﬂnlﬁjmmﬂ.mmwmyw.
hh'hTmH.rhd:Herﬁ.h.r:snﬂ:ﬂrﬁchn:nfmrhmmmmrutﬁsﬁmbmmﬁmm
EL DESARROLLO DE LA AUTORREGULACAN DE EMDCAONES EN LOS MOS DE 5 AROS DE LA LE. (02 HUANLED, 2023= dels
mihmhﬂhmmm,b@uﬂmzmuﬂhﬁ hhﬂ:HEEmE'uﬂsmPu'l;

Que, con Resoludon W' O7-202%-D-FCEYHHUDH e fecha 11 oe sl gel 2025, S GeCars apts 3 A slumne pars
otener el Tibuio Predesions] de Licencisda en Educadon Easia: Inidsl y Primari, poris Mecalided de Sustentacion de Tasis;

m:,rreu‘ut:nsnu:ihh‘Mi—mm&nHuﬁiummmmﬂ,mwumﬁumumy
Thukas de fa Universicad de Huanucoy en cumplmiento sl Art. N 41 el Reglamente mendonado o5 necesario fijar of dia ko
lllh.lﬁarltsmhdﬁﬁthrdzrimtuh_:lf

Estando 8 bo expuesto y &n uso de las strisucionss monfencas =l Decara de | Facuftad de Cencas de ks Educscon y
mnmima,mmzlktwemqu:lm?mudénmmmmm ﬁﬂ:nﬁcﬁlndtliﬂlt

SE RESUELVE:
Frimero: CONFORMAR & Jumdc Caffimdor de la tesis thulsds <WESD DE ROLES PARA B DESARRONLO DE LA
AUTORREGULACHIN DE EROCIONES EN LOS MN0S DE 5 ARCS OF LA LE. B2 HUSNLICD, 2023 de |s bachiller athaty Pridlis
SINCHE BRAWD, corformado nrh:sn',g.i:rnu pocEThEs:

Presidents - Dr. Joee] Guido Apuime Palacin
viocal : Mz Maria Teresa Hurtadn Reyes

Suplents : . Lasdicyy Daryna Purmay=ari de i Torms
Segunco: FIAR Como fecha de ustemacion de B besis de nﬁu:rillu'.pmluu'n martes 3 de mays del 2023 8 homs 3:00
pm. =0 e Aucitorio “Ermanno Artals Canco” o i Facutad de Cendas oe b Eoucadon o 8 Universicad o= Hugruco-La

Espernnza.
Registrese, comrriguese yarchivese,

PR angd
Dértriacide- Fac Cn C2ue y Murm, DAF Coucecier, Cap. D merio, inter s (), [ursda (1), Archle.,
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DE HUANMUCO

@ UD-I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

RESOLUCION N* 0065-2023-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 05 de julio del 2023

Vista, =1 ﬂpadizntz N* 421039-0000004279 s slumna Nathaly Pricills SINCHE BRAVD, |:|u'en solicta I
mprobacian del Fropecto de Tess intitulsde “RIEGO DE ROLES PARA EL DESARROLLO DE LA AUTORREGULACKIN
DE EMOCIONES EN LOS MiN0s DE 5 ANOS DE LA 1.E. 002 HUANUCD, 2023

COMSIDERANDD:
Oue, medisnte Resolucion N® 441-2017-R-CU-UDH del 10 d= febrero de 2047, o= soroba =1 Fegizments
Ganzral de Erudu:lllTi'tuln: e Is Universided de Husnuco;

e, &n &l Fian o2 estudios o |3 camers Frofesionsl de Educadion Basica: Inicaiy Frimaria o= la Universicsd
oie Hudruco s& considera &n el Wil semestre a asigratura de Seminario Taller de Im'utg'-t:il':nnrrnmqu'm"u:- DErE
-] upn:-uul:i-in requisre del Romibramiznto 98 un asesor "nztn-dulﬁsl'-:n parE FOrMAIST 8] MERCionado Proyecto oe
Tess;

Oue, b= sluming Nakthaly Fricilla SINCHE BRAWVD Fruenl:u =l Frn',':cbu de "IUEED DE RAOLES PARS EL
DESARROLLO DE L4 AUTORREGULACON DE EMOCIONES EN LOS MIB0S DE 5 ARDS DE L4 LE. 002 HUANUCO,
2023~ y con Informe H* 037-FLEYH-UDH-2023 del docente Or. Joel Euido Aﬁuirr: Palacin; Informe N* 01i-
2023/ &GED DOC UDH-HOO del ME.MH Gabrisla Bl:-'r'-l"rml'il:l‘ﬁ Dr\:lnr'ﬁezflnfm‘m: W® 0O01-MTHR-UDH-2022 de Ia ME.
PMaria Teress Hurtado Reyes, recomisncan ks aorobacon del menconado Proyecto de Tesis;

e, siendo politics de ls Escusls Acacemico Profesional de Ecucacion Basica: mical y Primaria impulsas i
irvestipacion cientifics y @ proyeccion socat §
Estando a lo expussio y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de i Facultnd de Ciencias de la Educacicn

¥ Humanidades, normadas &n &l Art. 472 Inc |:] del Estatuto y Resoludion M 00S-2022-R-AU-UDH del 22 de
ghciembre del 2022;

SE RESUELVE:
Articul @nico: AFROBAR el Proyects <JUESD DF ROLES PARA EL DESARAROLLD DF LA AUTORREGULACIIN DE
EMOCIONES EN LoS MR0S DE 5 ARDS DE LA ILE. 002 HUANUCD, 20237 corresponcients & la slumna de s Facultad
e Cimpcins de s Educscion ¥ Humaridsdes Nathaly Pricills SINCHE ERAVD, debierdo de inscridirse en el Eoro de
r:Ei.'.'trn correspondienke.

H.eE'u.'hrH:. n\:muni'qduz ¥ srchremse,

PGS anpd
Divtribuciin: Fec O Eder y Hum PP Ed i Birilca. | W T
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& UDH prcumonecovomsoemucacony namoiss

RESOLUCION N° 0047-2025-D-FCEyH-UDH
Huanuco, 11 de abril del 2025

Visto =1 expeciente N' 33405 2-000000120% presentado por la Bachiller Methaly Pricilla SINCHE BRAVO,
guien solicits ser declaracs apta para optsr & Titulo Profesicnal oz Licencads en Educssion Basica: Inidisl y Primaris
par s modakdad de Sustentadon de Tesis:

CONSIDERANDD:
Que, pars In oitencian del Titulo Profesional de Licencadio [3] en Educacion Basice: Inidal y Primaris, e
FCEsano sar deciaraca ExpEcit

Oue, In Bachiller Kathary Fricilla SINCHE BRAVD, ha presentado |:-:||:|1'u del grado de bachiller, Un |:j|:rn|:||ur
g |5 Tesis en formato Word, constanca de habilitsdon pars = trémite de Tiuls Profesional, Declaradon Jursds
d= mo tener antecedentes F-:nuls,n:-:ihn de d=r=cho de pogo Pnrmn:n'ta de Tula Fmruiml.y:npl'a d=| DMI;

Que, kadiznda cumalids con los requisitos senaladas en el Reglameants General e Gradas y Titules de b
Universidad de Huaruo: ¥

Estando & lo expuesto y &n uso de ks stribuciones conferices & |3 Decana de |8 Feoultsd de Cienciss o= |8
Emm:iﬁn'rHummidudu. normades =n e Art. 272 Inc o) del E';tul'u'tl:-'f'ﬂzcs-l:-ul:ih N2 332F-2023-P-LD-UDH d=I 16
deuEDE.‘I:ﬂ del 2023;

5E RESUELVE:

Articulo dnico: DECLARAR AFTA |8 Bachillzr en Ciencias de |3 Educscion Nathaly Pricills SINCHE BRAVO, pars
ootener el Titule Frofesional de Licencisda &n Educacion Elsica: inidal y Primaria por ks modaiidsd o Sustentadian
g Tesis, ¥ haner cumalido con presantar los n:quisil:l:rs senaladas en = sepLndo consicerando de la presemts
Resplucon.

H.:E'lsh't:nc.-:l:-"nl.niqmse ¥ archivess,

';,; H:,

Bra. Pacle Eleateth Pajeslc Garey
DI.-DI.HA[I.]
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@ UD_I Hﬂummm:mmrm

RESOLUCION N° 0047-2023-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 08 de junio del 2023

Vista, =l eh:pzuimte W 4157E2-0O0000407 presentasio por la alumina Nathialy Pricilla SINCHE BRAVD,
guien solicits Aseser Metodoldzioo de tesis.

CORSIDERACIGN:
Que, medianke Recolucion M* 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrerg de 20T, == HFHJD'E\ el H.tEh"ﬂH'l‘tD
General de Gracos y Tiulos o= ks Universided de Husnuco;

Que, los mecanismios de la tesis s= snouentran E.TI:I-F-'..IIHI:IDE =n & Tibulo V., del indicado Reslamento Gereral
e Grados y Titulos de ba Uriversidsd de HuSnuoes

Oue, &l Flan de estudics de i carrers Profesional de Educadon Easica: inicial Y Frimiana de la Universided
g Husinuoo aprabado por Resoludon W® 2B0-204%-R-CU-UDH del 16 de= marzo del 2013 == considera =n & Vil
semesire la un'Em‘h.nu de S=minara Taller de InustiE'uu'-in Iz

Que, siende politics del Programa Acsdemico Profesional de Edumcion Basica: Inidsl y Primaria, impulsss
I inuzstiE'uu'-in dmti'ﬁm'r'h: F’l‘D‘r‘ECI:iEin S]]

Estmndo a lo Expuesto y en wso de |as akribuciones conferidas & la Decana de la Fecuftad de Ciencias de ia
Emm:i:'rn'rHumuni:luuzs.nnrmuuum el Art 472 Inc |:] el Estabuba y Rezolucion M2 005-2022-A-AU-U0OH del 28
o= didembre o=l 2022;

SE RESUELVE:
Articulo Unico: DESIGNAR | My Manusl Eist Grandes Anapan coma Asesor Metodologico de Tesis o ks slumns

Mesthaly Pricills SINCHE BRAWD, ozl Programa Acsdemico Profesionsl de Educacion Basica: Inidal y Primariz.

Registrese, Comuniquese y Bnchivess,
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RESOLUCION N* 0311-2024-D-FCEyH-UDH

Huanuco, 12 de noviembre del 2024

Visto, el L?:F’Edi!ﬂt! WE 4303 24-0000003764 de ka oachiller Nathaly Pricilla SINCHE BRAWVD, |:|u'-:|1 sobicits
revisiom cel informe y designacion de docentes dicaminadores de Tesis, pam su revision y sustemtacion
Correspondiznte;

CONSIDERANDO:

e, con expediente N2 490324-0000003764 de |a bachiller Nathaby Pricilla SINCHE BRAVO, solicits
revision de la Tesis titulade <JUEGO DE ROLES PARA EL DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION DE EMOCIONES
EN LOS NINOS DE 5 AROS DE LA LE. 002 HUANUCD, 2023y la correspondiente sustentadon;

Que, madiante Resalucion M 441-B017-R-CU-UDH del 10 de febrers de 2017, 5= HF’FDIIIEI el HEElHIT'lEHtD General
o Grados y Titulos de la Universidad ce Hunuoo;

Que, los mscanismios o b tesis 5= spousntran ssbouladas & el Tikulo 1, del indicsdio Replamento General
deEmdu:'r'Tﬁ:ulnﬁ de Is Uriversided de Husnuoo:

Que, medisnte Resoludon N° 0063-2023-0-FLEYH-UDH de feche 03 de julin del 2023 se aprueba e
ejecucion del Proyecto oe tesis ged Bachiller en Ciencias de s Educacion y con Rescludon N* G047-2023-0-FCEyH-
UDH de fecha 02 de junio del 2023 s ROMING COMO ASEsor rrr:‘h:-:lulﬁsl'cn di Tesis &l M. Manuel Eliab Srandes

Anapan;
Estando 8 o expuesto y &0 uso de las atribuciones conferices & la Decana e la Facufiad de Ciencias de s

Emm:i:'rn'r'Hummiuudﬁ. normacas &n el Art 472 nc cjd:l Estatuto y Resplucion N2 332-2023-P-C0-UD0H del 15
oe aEosto del 2023;

5E RESUELVE:
Arficule Primero: DESIGMAR como docentes cictamireadores de la tesis thulads “MJEGD DE ROLES PARA EL
DESARROLLD DE L& AUTORREGULACION DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE 5 ANDS DE L& LE. 00Z HUANUCO,
20237 D= b2 Bachiler &n Ciendas de la Educadon Nathaly Priclla SINCHE BRAVO los docentes:

*  Dr. o=l Guido Apuinme Falacin

* Mg Ara Sabriels Boyanovich Orcofiez

* Mg Mari Teress Hurtado Reyes

Articulo segurdes FUAR un plaza de 07 diss calendarios s partr o= ks fecha para emitic el gictamen respectivo por
msorito mcercs o= I scegtacion dsl trabajo, por parte de kos docentes dicaminadores nombradas en el articulo
precedente.

HeE‘sh":s:. mmuniquu: ¥ Brchireess,

- ':-._]
E llla- E

Dra. Peols Elizabeth Pajuelc Garmy
DECAMA [E]

P anpd
Distribuddn: lursdes |3, Fac Cu Edue 3 Hom, EAP & kn, Sen et
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE

ANEXO 7

INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: JUEGO DE ROLES PARA EL DESARROLLO
DE LA AUTORREGULACION DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE 5 ANOS
DE LA I.E. 002 HUANUCO, 2023.

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres: Iris Campos De la Cruz.

Cargo o Institucion donde labora: DIRECTORA.

Nombre del Instrumento de Evaluaciéon: Guia de observacion.

Teléfono: 976150625

Lugar y fecha: Huanuco, 10/02/2023

Autor del Instrumento: Sinche Bravo, Nathaly.

l ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

estan expresados en conductas

observables.

Valoracion
Indicadores Criterios
Sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con
un lenguaje apropiado y claro. X
Obijetividad Los indicadores que se estan midiendo

Contextualizacion

El problema que se esta investigando
estd adecuado al avance de la ciencia y

la tecnologia.

Organizacion

Los items guardan un criterio de

organizacion légica.

Cobertura

Abarca todos los aspectos en cantidad

y calidad
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Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para X

valorar aspectos de las estrategias

Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan X
basados en aspectos teoricos

cientificos

Coherencia Existe coherencia entre los indicadores X

y las dimensiones de su variable

Metodologia La estrategia que se esta utilizando X
responde al propdsito de la

investigacion

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el X

momento oportuno o mas adecuado

Huanuco, 10 de febrero del 2023

Firma del experto: ( ;; ----- i .. ' . ‘ ....

DNI: 22486228
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: JUEGO DE ROLES PARA EL DESARROLLO
DE LA AUTORREGULACION DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE 5 ANOS
DE LA LE. 002 HUANUCO, 2023.12121211

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres: Soledad Bermudez Rivera.

Cargo o Institucion donde labora: DOCENTE DE NIVEL INICIAL.
Nombre del Instrumento de Evaluacion: Guia de observacion.
Teléfono: 957581931

Lugar y fecha: Huanuco, 10/02/2023

Autor del Instrumento: Sinche Bravo, Nathaly.

Il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Indicadores Criterios Valoracion
Si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con
un lenguaje apropiado y claro. X
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo
estan expresados en conductas X
observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando
esta adecuado al avance de la ciencia y X
la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de
organizacion légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad
y calidad X
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para
valorar aspectos de las estrategias X
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Consistencia

Sus dimensiones e indicadores estan
basados en aspectos teoricos X

cientificos

Coherencia

Existe coherencia entre los indicadores

y las dimensiones de su variable X

Metodologia

La estrategia que se esta utilizando
responde al propésito de la X

investigacion

Oportunidad

El instrumento sera aplicado en el

momento oportuno o mas adecuado X

Huanuco, 10 de febrero del 2023
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FUD pyeRsDAD DB HuANUO T

AR A CIENCLAS OF LA

FICHA N* 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de ta brveytigacien: . 552 e os poa wl deavclle A2 lo_adoveadodon

Ax.ﬂmmu S0 efasa., de S 0hes ‘)4. Lo lc..l....m&“.‘.mm .....
[ S T T R e S E NS ity — i

L DATOS INFORMATIVOS DFL EXPERTO V.

Apelldos y Yom@ra : dy FL‘,‘A O-
Corpo 0 Msiugion donde lakara Manho de wud 2 M
Nomies ded Imerumento de Evelusckin @ Givn de  clesor vniien
TeM4onn : Ty soq89)
Lo y focma * Mdvucs 22 de Mo dd Aoz
Astar del Ingtrumento NoM«J Pnche gm"
I, ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicaddorm Critevics :""nl"
Clancaa Les Indicadores estin fornmulasar con un nguas sprosty#o y dare. R
Dlyetividos Los indeadores tue w osin widerds w0 espreiedo an ‘
conducty observalin. i -]
Comestuakracan | 12 pecbioma cus s o534 bres WreesTigarado mitd adecuado ol svence ge by v
chenciay
Cegantackin Lo &arns guaarcs un criterin de organizocdn lges, ¥
Cobermura Aborca todos 1% dspecion s cantidiad y calided F'a
mendoredided Summmawe.mmm*m 7/
L
Cornistencis S\uﬂn—bmeuﬂabm-unlmnosnmm ’
charficoy -
Coverendia Existe coherenchs amtrw kos Wifca dores v ks dimemiiome de s v
variabie
Metodciagly L3 strategls cue o2 1 ulikeanclo resgonds ol propadio co e P
Hreestgaciin
Cportindad Bl instrumentn serd aplcado &s ¢ monento OpOMmUnG o mae p
[ wecusd |

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
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FUDA

AR

FACULTAD pE &1

UNIVERSIDAD DE HUANUCO 35

M

FICHA N™ 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de bnnfud&n: Jss",a
..ﬂ.{...imuﬁw:.)..m..m..n.'.’.m...ﬂz.im...&..tﬁ.-I.i.l...mt...dnu..........

..Qs_n&x;..aa_ﬂ_ﬂs.wzxﬁu_mmh.rmu.yimm

.

- e B T D TR

L DATOS INFIRMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apelides y Nombres =M9nydo Bomg'
Carge o Ins ftucion donde ksbora ‘Deade Ao o UOM
Nombre de struminto de Evluacidn TR de  domrandiin.
Teléfonn T o LN Yy

Lugary fecka

Autor del lnstrumento

n ASPECTOS DE VALIDACION DIL INSTRUMENTO:

F o wpweia 06 de o 2023

InSicadores Criterios ‘:“”‘ﬁ
Oaeidar! u:mnmcunmmmmkwmdonbn *
Osjetnilad Los nocatons que se Elin mdmido eva opresadar m
s condhuztas oteervables, X
Contiotimraciin | E) prodlera Gue ¢ Cith Irveeipan 00 €53 adwcusts 31 vance de o ol
gencey s tecrologin. ®
Organizacitn wmmuu.nmamcnwuu 3
Coberiua Abammmmmmerdmd -
Windenaiidad | S instrumentos cos adecistos P walorer aspeciod de las
eslrmagie 4
Condstenca Sudmm-lmwmmnhuduamm ¥
oentfoos
Codarimzm MMQMMIM"Inmm&u
varkbk v
Metodslopa hmw-»mﬂummﬂ%&h
»
Frovatigacioo
Oportunidad umwm.um-nolmmmomh
adecusso | K |

. OPINION GEMERAL DEL EXPERTD ACAERCA OF LO'S INSTRUMENTOS

DM 223239
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO FICHA DE VALIDACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titwlo de |y Investigacidn: JUEGD OE ROLES PARA EL DESARROLLO DE LA
AUTORREGU.ACION DE EMOCIONES EN LOS NIROS DE 5 ANOS DE LA |E. 902 HUANUCO,
023,

DATOS IWFORMATIVIOS DEL EXPERTO VALIDADIOR

Apellidos y Nombres ! alfredo Herfberto Polino Chiver

Cargo ¢ Insthucidn donde labara

: Docenta de praciicas.

Nom ore del Instrumento de Evaluacion  : Guia de obsarvacion.

Teldono : 9626840451

Lugar y facha . Hudnueo, 20006/2023
Autor de’ Instrumento : Seeche Brava, Nathaly,

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores

Criterios

Claenchad

b ndicadenes estin  Tormedadios con un  lengeae
2do y charo,

Objerividad

L indicadores oue se estin midenco exlin depria®os
wa conduclic oBservabies.

Contestualis
e

|problema que @ eitd investigando estd adecwado al
aance de o chench v Is tecrsloga .

Qrganexcio

b Hems geardan un crtero de onganitatedn LGgica,

Cobertinn

arca 10008 106 A5pectos en cameidad y caldad

Intencicnali
dad

5 Instrumentos son adecusdon pars velone sspecies &
| estratagias

Consstenc
»

b Sl w0 @ ndicaderes estin basados en Mpectos
tedrico centificon

Ceherencia

|ste coherencis enre bos Indficacdones v s dimesicnss
o i variabie

Metcdologl
a

edraleghl QU@ e 9513 uilaamdo responde 3l proposto
de |2 westigackin

Cportunida
d

strumento sech aplicado s of Momeno o2orune o
i adecuado

OPON GENERAL DEL EXPERTO A CERCA DF LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES:
— (7L
Hudnuco, mdojumwm
i P
M stad | .:“':‘
Firma del expeno: - WL RN L

DNI:

TERANE RN,
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ncm DE VALIDACION DE WSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titwlo de ln Investigacidn: JUEGO DE ROLES PARA EL DESARROLLO DE LA
mmnwwo'uumsalmumooHMotuu Q02 HUANUCO,

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apelidos y Nombres MG, MANUEL ELAN GRANDES
ANAPAN,

Cargo o Institucion donde Lbora : DOCENTE OE LA UNIVERSIDAD DE
HUANMUICO,

Nombwre del Wstrumento de Evaluacion : Gula de cbservacon

Teléfono 1982782212

Lugar y focha : 3105 [2023

Autor del Instrumento : Sche Bravo, Nathaly,

L ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracion
Preimc Ciiterice s | no
Chrndad Les Indicadores estan Tormwados con un lenguaje sproplads y claro, X
Qbetvidad Los Indicadores que o estdn midendo wldin Gpreiados e X
conthu s olsenadies
Conmroteabzacidn | Bl probivma Gue s €513 nvestgando et adecvaso ol avance de by X
clencls y I tecrologis.
Crgancadon Lo iems pearden om orilerio de Srgasizacido K. X
Cobentwra Aharcs sodos lus apecton en Lamidad y calicas X
Intencio weldad Sul MSIrUMenos son ECCUItos para walore mspecios e lea X
estrateglas
Consksenc Sys dimensones ¢ Indics dorm inbin Saiados o KPS tedeio X
dentticos
Cohrrencis Ecsta coherencha entre fos indikadores y las dmendomms de w X
variabie
Metadaloge Lo estrategia que e esla ulfizande cesponde 3l propdsito de la | X
Oportamidad B inumento serd apikcado &n & momems oporting o mis | X
stbecusdo
. OPINION GENERAL DEL EXPERTO A CERCA DE LOS INSTRUMENTOS
AdecLads,
RECOMENDACIONES:
Ninguna

Huanuco, 28 de enero del 2023

firma &l axparto:

ONI: 22486555

231




#=UDH SIIVERSIDAD DE HUANUCO Z

e s S )

FICHA N* 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de 4 bevestigacion: . 05 ke wls, woo ol e L quu. {w..»

s o S S B T T N Y vovial s B
03 C. tlaloge L Nale AL . RN
L mmmmmutmvmm
Ml“n’v Nombres :' )Q*t! ( T a(\;,u N ;":v',
Carpo 0 InsEtucion donde labora P Opcede AF4
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"Ano de la unidad, la paz y el desarrollo"
SOLICITO PERMISO PARA LA
APLICACION DE PROYECTO DE TESIS
EN LAS AULAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA QUE USTED
PRESIDE ACERTADAMENTE
Dra.: IRIS CAMPOS DE LA CRUZ.

Directora de la Institucién Educativa 002 “VIRGEN DE GUADALUPE”

Yo, NATHALY PRICILLA SINCHE BRAVO identificada con DNI N°
46498084, domiciliada en jr. Dos de Mayo N°1345, Provincia de Huanuco,
Departamento de Huanuco, con el debido respeto me presento ante usted

y expongo lo siguiente:

Que siendo requisito indispensable la aplicacién del proyecto de tesis
para la obtencion del titulo profesional en la facultad de educacién y estando
en el noveno ciclo de la UDH (Universidad de Huanuco), solicito el permiso
respectivo para poder aplicar proyecto de investigacion el cual estoy
desarrollando cuyo nombre es: “‘JUEGO DE ROLES PARA EL
DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION DE EMOCIONES EN LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 002 DE
HUANUCO, 2023.”. El instrumento para el recojo de datos sera una guia de
observacion, por ello se le pide el permiso para incluir algunas fotos de los
estudiantes para adjuntar a las evidencias; fotos que seran de uso exclusivo
para el desarrollo de esta investigacion, dicha aplicacion de proyecto de
tesis se realizara desde 03 de junio al 21 de julio del presente afio.

POR LO EXPUESTO:
Ruego y le agradezco a Ud. seinora directora de antemano por acceder a mi
solicitud por ser de bien para el desarrollo de la educacién y asi poder llevar

a cabo dicho proyecto en su prestigiosa institucion educativa.

Nathaly Pricilla Sinche
Bravo DNI N°
46498084

Huénuco, 03 de junio del 2023
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