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RESUMEN

OBJETIVO: Identificar las variaciones en el pH salival con el uso de
diferentes tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica
odontologica de la clinica de la Universidad de Huanuco 2023. MATERIALES
Y METODOS: Estudio investigativo experimental correlacional comparativo,
transversal observacional, muestreo no probabilistico, se estima n = 60 (en 3
grupos de 20, minuto de inicio y Pos prueba de 0, 5 y 20 min), Para la
estadistica inferencial se utilizé pruebas estadisticas no paramétricas de C.
Spearman. RESULTADOS: Que luego del uso del enjuague bucal estético en
el grupo 1 el 55% el ph fue normal, el enjuague bucal terapéutico en el grupo
2, el 55% el ph fue normal, el enjuague bucal preventivo en el grupo 3, el 80%
el ph fue normal, las mujeres obtuvieron valores mas altos 42% en ph salival
normal, el uso de enjuagues bucales, el 62% presentaron un ph salival nornal.
CONCLUSION: Se ha concluido que los tres colutorios empleados,

presentaron un alto porcentaje en al obtener el ph salival normal.

Palabras clave: Enjuague oral, barrido lingual, pH, esmalte dental, pH

oral.



ABSTRACT

OBJECTIVE To identify the variations in salivary pH with the use of
different types of mouthwashes in the students of the dental clinic of the clinic
of the University of Huanuco 2023. MATERIALS AND METHODS:
Comparative correlational experimental research study, observational cross-
sectional, non-probabilistic sampling, estimated n = 60 (in 3 groups of 20, start
minute and post-test of 0, 5 and 20 min), For the inferential statistic’s
nonparametric statistical tests of C. Spearman were used. RESULTS: That
after the use of the aesthetic mouthwash in group 1 55% of the ph was normal,
the therapeutic mouthwash in group 2, 55% of the ph was normal, the
preventive mouthwash in group 3, 80% of the ph was normal, women obtained
higher values 42% in normal salivary ph, the use of mouthwashes, 62%
presented a normal salivary ph. CONCLUSION: It has been concluded that
the three mouthwashes used presented a high percentage of normal salivary
pH.

Keywords: Oral rinse, tongue sweep, pH, dental enamel, oral pH.
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INTRODUCCION

El pH de la saliva es un aspecto fundamental en la salud bucal, ya que
desempefa varias funciones, incluyendo la digestion, la prevencion, el
mantenimiento y la lubricacion, entre otras. Por esta razon, es crucial que los
dentistas conozcan y mantengan el pH salival en niveles Optimos
(homeostasis), que oscilan entre 6.7 y 7.4 en la escala de pH. Ademas, las
variaciones en este pH pueden ser indicativas para realizar diagnosticos

preliminares.

Exactamente, un pH salival elevado, por encima de 7, puede favorecer
la formacion de sarro en los dientes y sefalar problemas periodontales
activos. Por otro lado, un pH mas bajo, alrededor de 5, puede llevar a la
desmineralizacion del esmalte dental, lo que a su vez puede indicar la
presencia de caries. Es importante recordar que las caries son una patologia
multifactorial y no transmisible, y son, de hecho, una de las condiciones mas
comunes a nivel mundial. Mantener un pH equilibrado en la saliva es clave
para prevenir estos problemas y cuidar nuestra salud bucal. jCuidar de

nuestros dientes es fundamentall

Los colutorios son opciones adecuadas para el cuidado de la cavidad
bucodental. Al utilizarlos después del cepillado, ayudan a equilibrar el pH de
la saliva, lo cual es fundamental para mantener un entorno bucal saludable.
Un enjuague bucal que se acerque al pH neutro de 7 es ideal, ya que un pH
por debajo de 5.5 puede provocar la desmineralizacion del esmalte dental, lo
gue puede llevar a problemas como caries y otras enfermedades orales. Asi
que, jno olvides incluir un buen colutorio en tu rutina de higiene bucal! Tu

sonrisa te lo agradecera.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

El enjuague oral es liquido que transporta el barrido lingual, devaluar el
policia de microorganismos causantes de patologias, hidratar los tejidos y
atenuar la excusa aliento. Los enjuagues orales se clasifican en las siguientes
categorias: Enjuagues bucales cosméticos que ayudan a emanar las
particulas de alimentos y mejoran la respiracion. Puede contener timol 0.06p,
salicilato de metilo 0.06p, mentol 0.04p, agua, alcohol, sorbitol, poloxamero,
fragancia, benzoato de sodio, enjuague oral terapéutico controla y protege la
denticidon. Contiene conservantes, mas comunmente clorhexidina y cloruro de
cetilpiridinio al 0,12 %, y un enjuague oral con flaor (profilactico) para la
obcecacion en las caries oral y agentes remineralizadores del esmalte,
generalmente 0,05 % de fluoruro de sodio al dia, use 0,2 % de fluoruro de
sodio a la semana. Ademas, hay monofluorofosfato de sodio, fluoruro

estannoso, fluoruro de amina, etc 123,

La palabra pH se usa para referirse a la formacion de iones de
hidrégeno en un liquido, si los iones de hidrégeno estan mas cargados, el pH
sera mas bajo, de lo contrario la sustancia tendra un pH mas alto, el pH se
mide con potenciémetros y rangos de 0 a 14(4,5). Determina qué tan acida,
alcalina o neutra es la cavidad bucal. El pH neutro éptimo del liquido salival
suele estar entre 5,6 y 7,9, pero el pH critico es de alrededor de 5,5, ya que
es alcalino para el esmalte dental y enfermedades orales (caries, gingivitis,
periodontitis), la saliva ayuda de un pH de 8 0 mas. Se cree que un pH acido
de menos de 5,4 contribuye a una serie de condiciones que conducen a una

alta formacion de placa, caries, gingivitis y periodontitis ©.7),

Internacional, Colombia, 2014, Diego Fernando Gualtero E., et. al
concluyeron que el estudio probadas de acido hipocloroso afectd la funcién
de la saliva para moderar el acido en una solucién 1:1, pero el pH <5.5 (3:1;
p= 0.016) cuando la fraccion de acido hipocloroso vs. la cantidad de saliva

aumento en 500 ppm. Incluso en proporciones de volumen de 6:1y 9:1, las

13



concentraciones de 250 y 125 ppm no tuvieron un efecto significativo sobre el

pH salival ®),

Luego de recopilar informacion de pacientes con enfermedades
sistémicas y muestras de pH antes y después de usar enjuague bucal con
clorhexidina y triclosan en Chile en 2018, Abad y Santiago ), concluyeron que
la mayoria de los pacientes tenian un pH de 5, razén por la cual los usan con

mas frecuencia.

A nivel nacional en Ica, Perti 2018, Gino Lépez F. (", concluy6 en su
estudio el efecto del dentifrico y el enjuague bucal sobre el pH bucal beneficia

significativamente la salud bucal en comparacion con el dentifrico solo.

Lima-Peru, Lina Marisela Fernandez V. @, concluy6 que el enjuague
bucal a base de etanol inicialmente elevaba el pH de la saliva, pero luego lo
disminuia significativamente, mientras que el enjuague bucal de cloruro de
cetilo no contenia etanol que contiene piridina aumenta significativamente la

cantidad de saliva, pH y alcalinidad.

No se encontraron estudios a nivel regional, por lo que se intentd
determinar las variaciones en el pH salival en los estudiantes de odontologia
de la clinica de la Universidad de Huanuco 2023 al utilizar diferentes tipos de

enjuagues bucales.

Se ha demostrado que una higiene oral inadecuada y la falta de
prevencion son factores de riesgo significativos para el desarrollo de caries,

periodontitis y gingivitis ©10),

Una salud oral integral, que incluye una higiene bucal meticulosa,
revisiones odontolégicas regulares y una dieta balanceada, contribuye a
mantener un pH salival dentro de los rangos normales, lo cual es fundamental

para prevenir enfermedades como la caries y la periodontitis (1112),

Una de las principales complicaciones que podrian surgir en este
tipo de estudios es la alteracion significativa del pH salival, lo cual podria
desencadenar un desequilibrio en la microflora oral. Este desequilibrio podria

favorecer el crecimiento de microorganismos patdégenos y, en consecuencia,

14



incrementar el riesgo de desarrollar lesiones en los tejidos blandos de la boca
(13,14,15)

El propdsito de esta investigacion busca si el empleo de enjuagues
bucales puede restaurar el equilibrio del ecosistema bucal al regular el pH

salival y disminuir la poblacién bacteriana, mejorando la salud oral en general.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1. PROBLEMA GENERAL:

¢, Cudles seran las variaciones en el pH salival con el uso de diferentes
tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica odontolégica

de la clinica de la Universidad de Huanuco 2023?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS:
Pe. 01.

¢,Cual sera el pH salival luego del uso de enjuague bucal estético en
los estudiantes de la clinica odontoldgica de la clinica de la Universidad de
Huanuco 2023?

Pe. 02.

¢,Cual sera el pH salival luego del uso de enjuague bucal terapéutico
en los estudiantes de la clinica odontoldgica de la clinica de la Universidad
de Huanuco 2023?

Pe. 03.

¢,Cual serd el pH salival luego del uso de enjuague bucal preventivo
en los estudiantes de la clinica odontolégica de la clinica de la Universidad
de Huanuco 2023?

Pe. 04.

¢, Cudles seran las diferencias segun el sexo en las variaciones del pH

salival con el uso de diferentes tipos de enjuagues bucales en los

15



estudiantes de la clinica odontolégica de la clinica de la Universidad de

Huanuco 20237

1.3. OBJETIVO GENERAL.

Identificar las variaciones en el pH salival con el uso de diferentes tipos
de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica odontologica de la

clinica de la Universidad de Huanuco 2023.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Oe. 01.

Determinar el pH salival luego del uso de enjuague bucal estético en los
estudiantes de la clinica odontolégica de la clinica de la Universidad de
Huéanuco 2023.

Oe. 02.

Determinar el pH salival luego del uso de enjuague bucal terapéutico en
los estudiantes de la clinica odontologica de la clinica de la Universidad de
Huéanuco 2023.

Oe. 03.

Determinar el pH salival luego del uso de enjuague bucal preventivo en
los estudiantes de la clinica odontologica de la clinica de la Universidad de
Huéanuco 2023.

Oe. 04.

Determinar las diferencias segun el sexo en las variaciones del pH salival
con el uso de diferentes tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la

clinica odontolégica de la clinica de la UDH 2023.
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1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.
1.5.1. TEORICA:

Desde el punto de vista teorico, esta investigacion se justifica
porgue se llenara un vacio de conocimiento acerca de la relacion entre
la variacion del pH salival al usar diferentes tipos de enjuagues bucales.
Con los resultados, podremos generalizar los principios ya establecidos
en los antecedentes, apoyando esas teorias como las de Diego

Fernando Gualtero E., et. al ®.

Con esta investigacién se podra conocer la situacion del cambio del
pH salival al usar diferentes tipos de enjuagues bucales dentro de
nuestra region, estudio antes no realizado por investigadores locales, de

esta forma se podra sugerir hipotesis para futuros estudios.
1.5.2. PRACTICA:

Desde el punto de vista practico, esta investigacion se justifica
porque se beneficiaran los estudiantes de clinica estomatoldgica de la
universidad de Huanuco, al conocer que enjuague bucal preservara el
mayor tiempo la alcalinidad de su boca y por ende conlleva a una mejor
salud oral, de igual forma se podran beneficiar otros grupos de

estudiantes de diferentes instituciones educativas.
1.5.3. METODOLOGICA:

Desde el punto de vista metodoldgica, esta investigacion se
justifica porque utilizaremos un instrumento valido internacionalmente
para medir la variable de pH salival el cual se medird por un pH metro
digital tal como lo hizo Tiffany del Rocio V. @ y la variable de enjuagues
bucales se realizard con una ficha de observacion, con estos
instrumentos podremos medir adecuadamente nuestras variables de

estudio, tal y como se sugiere en nuestros antecedentes.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

Puede haber limitaciones en este estudio, como los permisos de quienes

realizan el estudio, el marco de tiempo en el que se llevara a cabo el proyecto
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y el tamafio de la poblacion, ya que no hay una diversidad definida en el grupo
de estudio, pero cuando hacer, se hace todo lo posible para superarlos antes

de que influyan en el desarrollo de la investigacion.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

Se considera que esta investigacion es viable en el aspecto técnico
porque el investigador sera calibrado previamente por un especialista en el

area de laboratorio para medir la variable del pH salival.

Se considera esta investigacion es viable en el aspecto econémico
porque se posee con los recursos econdmicos necesarios para la

investigaciéon, no se cuenta con ningun financiamiento externo.

Se considera que esta investigacion es viable en el aspecto operativo
porque el investigador posee la posibilidad de concluir con el estudio utilizando
el método seleccionado en la medicion del pH salival, ademas al no tener
problemas éticos para su ejecucion, no tendra restricciones para los permisos

dentro de la institucion a la que va dirigida.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

En la india, 2018, Priya, et al. (16), desarrollaron un estudio
comparativo titulado: Effects Of Toothpaste And Mouthwash On Salivary
Ph In Adolescents 2018, Recopilaron datos los cuales se centré en
comparar el pH salival antes y después de realizar el cepillado dental y
el enjuague bucal. Los resultados revelaron un incremento significativo
en el pH salival tras estos procedimientos, con valores de 8.1 y 7.6,
respectivamente, concluyeron que el cepillado dental y el uso de
enjuague bucal aumentan el pH salival, creando un ambiente menos

acido en la cavidad oral y reduciendo asi el riesgo de erosion dental.

En Irak, 2020, Ghada, et al. (17), desarrollaron un estudio
descriptivo, observacional y experimental titulado: Effect of Herbal
Mouthwash on Salivary pH in Orthodontic Patients, recopilaron los datos
a través de 10 pacientes evaluar como un enjuague bucal a base de
hierbas podia ayudar a neutralizar la acidez en la boca de personas con
aparatos de ortodoncia después de consumir una bebida muy &cida
como la Coca-Cola. Para esto, se midié el nivel de acidez (pH) de la
saliva en diferentes momentos: antes de la Coca-Cola, justo después y
luego en intervalos de tiempo especificos tras el enjuague bucal. Esto
permiti6 analizar si el enjuague bucal podia mantener un pH mas
saludable en la boca durante un tiempo prolongado y asi proteger los
dientes del dafio causado por los acidos, Concluyeron gue el enjuague
bucal a base de hierbas puede ser una buena opcién para proteger los
dientes a corto plazo, pero no reemplaza una buena higiene bucal y

visitas regulares al dentista.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES:

En Per0, 2022, Hilasaca (*®), desarrollo un estudio de tipo aplicada
denominada: Variacion del PH salival con el uso de colutorios bucales
con y sin alcohol en pacientes del Centro Salud 9 de octubre, Juliaca
2022; recopilo a través de fichas de registros de datos a 35 pacientes
sanos de 40 a 60 afios de edad, dado que el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia y los datos no cumplian con la condicién
de normalidad (prueba de Kolmogorov-Smirnov, p = 0.001), se consideré
mas apropiado utilizar una prueba estadistica no paramétrica. En este
caso, se seleccioné la prueba de Wilcoxon para analizar las diferencias
entre los grupos, concluyo que el analisis estadistico demostré que el pH
salival vario significativamente tras la aplicacion de los colutorios bucales

en ambos grupos.

En Pert, 2018, Acosta (19, desarrollo un estudio de tipo aplicado,
experimental denominado: Efecto de dos colutorios de clorhexidina al
0,12% sobre el pH salival en pacientes atendidos en el curso de
periodoncia de la clinica docente asistencial odontol6gica ULADECH
catélica Truijillo, 2018, recopilaron a través de fichas descriptivas a 45
pacientes entre hombre y mujeres que asistian en la ayuda de
periodoncia, utilizaron la ojeo y los dividieron en tres grupos: Grupo A
perioden (clorhexidina 0,12%). Se utiliz6 Dentodex institucion B
(clorhexidina al 0,12 %) e institucion C (control), repertorio de O'Leary y
pH confaloniero para definir el pH de la babaza producida por el colirio
bucal, Concluyo que las diferentes marcas de enjuagues bucales,
posteriormente la misma union de clorhexidina al 0,12%, aumento el pH

salival en los pacientes.

En Perd, 2018, Lépez @9, desarrollo un estudio de tipo
experimental — longitudinal denominada: Efecto del dentifrico y colutorio
sobre el PH salival en usuarios del programa Qaliwarma en la institucion
educativa 22511 El Rosario - Ica, 2018, recopilo a través de fichas de

recoleccion de datos a 77 nifios sanos, utilizd un mismo grupo de 77
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nifios para evaluar la eficacia de un dentifrico con y sin colutorio. En una
primera instancia (dia 1), los nifios se cepillaron con el dentifrico solo, y
en una segunda (dia 2), se agrego colutorio a su rutina. En ambos casos,
se midi6 el pH salival antes y después del cepillado y la ingesta de
alimentos, concluyo que la combinacion de dentifrico y colutorio ejerce
un efecto protector sobre el pH bucal, generando un ambiente oral mas
favorable para la salud dental en comparacion con el uso del dentifrico

solo.

En Perd, 2018, Yarasca @Y, desarrollo un estudio de tipo
experimental- prospectivo denominada: Influencia de colutorios
comerciales en la variacion del Ph salival en adolescentes de la
Institucién Educativa Daniel Merino Ruiz distrito de la Tinguifia, Ica 2018,
recopilo a través de fichas y aparatos en sus mediciones en 48
escolares, 12 escolares por grupo experimental, fueron asignados
aleatoriamente a cada grupo y pareados segun sexo. Se utilizé un pH
metro Hanna, calibrado previamente, para realizar las mediciones,
concluyo que el empleo de colutorios comerciales como Oral B, Listerine,
Colgate Plax y Perio-aid, aplicado cada diez, treinta y sesenta minutos,
genera cambios significativos en el pH salival de los adolescentes

estudiados.

En Per(, 2018, Colombino de la cruz ?2, desarrollo un estudio
de tipo experimental- longitudinal denominada: Variacion del PH salival
al usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de la I.E. San Luis De La Paz de Nuevo Chimbote, afio 2018,
recopilo en fichas de recoleccion de datos 127 pacientes sanos
estudiantes Los participantes fueron 96 estudiantes de secundaria de la
I.LE. San Luis de La Paz. Se recolectaron datos a través de observacion
directa, utilizando una ficha de registro. Un pH-metro calibrado sirvio
para medir el pH salival antes y después del uso de los colutorios,
concluyo que el uso de colutorios con y sin alcohol provoca cambios en
el pH salival de los estudiantes de secundaria de la I.E. San Luis de La

Paz.
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2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES:

No se encontraron registros para la investigacion en la localidad de

Huanuco.
2.2. BASES TEORICAS.
2.2.1. PH SALIVAL:

|. DEFINICION:

El término pH se utiliza para indicar la concentracion de
hidrogeno en una sustancia o solucioén con una alta concentracion
de iones de hidrogeno, lo que corresponde a pH alto y
concentraciones de pH altas. Guyton dijo que el pH se mide en
unidades de potencia de 0 a 14 porque la liberacion de iones de
hidrégeno suele ser fuerte y es dificil trabajar con numeros
cuantitativos, por lo que a menudo se usa un rango para
representar las concentraciones. El pH de la saliva oscila entre 6,8

y 7,2, lo que determina la fase acida o alcalina de la saliva humana
(2-7)

2.2.2. TIPOS DE PH SALIVAL:

¢PH CRITICO:

El pH en el que la saliva se satura inmediatamente con apatito (placa
de esmalte) se denomina “pH critico”. Este valor depende de la
concentracion de calcio y fosfato en la saliva. Diferencia entre pH 5.3 y
5.7 @,

ePH NORMAL.:

Segun el International Journal of Drug Testing, el rango normal de
pH de la saliva est4 entre 5,6 y 7,9, lo que se considera un equilibrio de
pH casi neutro en el cuerpo, mientras que un pH salival de 7,0

generalmente indica dientes sanos .
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ePH BAJO:

PH inferior a 6,5 la saliva generalmente indica demasiado acido en
la sangre, indica hiperacidez inusual de la sangre. Cuando tiene una
enfermedad prolongada, su cavidad oral es mas propensa a las caries,
el mal aliento y la enfermedad de las encias. La inflamacion crénica

puede causar muchas enfermedades que afectan a todo el cuerpo @,
2.2.3. INSTRUMENTOS PARA MEDIR EL PH SALIVAL.:

¢ Medidor de pH Cole- Palmer modelo 59002-00 calibrado a pH 4.0y 7.0.
¢ Medidor de pH manual.

¢ Medidor de pH convencional en tiras.

¢ Medidor de pH calibrado con solucién buffer calibradoraa pH 4y pH 7.

e Método simplificado de Dentobuff ® Strip System 3,
2.2.4. MANTENIMIENTO DEL PH SALIVAL.:

La regularidad de la estructura dental se mantiene principalmente
mediante sistemas de amortiguacién como el cemento. El sistema oral
de bicarbonato-acido-grafito es un excelente atleta en la regulacién del
pH del canal dental y el esdfago, y se sabe que la introduccion de
sustancias acidas en el canal dental extrae agua durante mucho tiempo
al enjuagarse la boca. y nutre el pH de los dientes. Los péptidos de
bicarbonato, fosfato e histidina presentes en la saliva se disuelven a
todos los efectos, incluso por la mafiana, y de repente actian como un
amortiguador para cambiar el pH incorrecto y evitar dafios en los tejidos

dentales .24,
2.2.5. PH:

El pH es una valoracibn numérica que se puede utilizar para
determinar si una solucion acuosa es acida o basica. Una solucion con
un pH inferior a 7 es &cida, y una solucion con un pH superior a 7 es
alcalina o alcalina. Por lo tanto, el agua es equilibrada porque tiene un
pH de 7, lo que significa que no es acida ni basica. Por el contrario, los

acidos y bases muy fuertes pueden tener un pH entre 0 y 14 @),
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2.2.6. LA SALIVA:

La saliva es un liquido transparente que ablanda los alimentos y es
un grupo muy importante en la boca, que es secretado por las glandulas
salivales, que producen de uno a dos litros por dia, la mayor parte
proviene de las glandulas grandes, que representan el 93% de se
produce saliva. 7% para adultos. Ademas de las secreciones
glandulares, contiene fluidos periodontales y componentes celulares,
escamas y bacterias y sus productos, y muchos otros componentes que
forman un fluido complejo que ha mejorado la funcién bucal hasta la

fecha @9,
2.2.7. PROPIEDADES DE LA SALIVA:

La saliva acaba siendo un liquido con diferentes propiedades en la
boca Entre estas propiedades, podemos encontrar las propiedades

Fisica, Quimica, Bioquimica.
« PROPIEDADES FiSICAS:

Las propiedades fisicas mas destacadas del humor: liquido incoloro,
cierta viscosidad, inodoro, pero se puede agregar que las propiedades
del liguido tienen propiedades diferentes, como la misma sustancia). La
adherencia (segunda vez tocando y conectando las superficies de un
mismo lienzo, ahora formado por separado) y la tensién (mano llena de
actividad para aumentar el radio del espacio a través del compartimiento

articular entre las superficies) aumentan la recuperacién terapéutica.
¢ PROPIEDADES QUIMICAS:

La saliva tiene un perfil amplio y complejo. Su pH varia de 6 a 8,
dependiendo de si la saliva es basica o agresiva, y contiene sales
minerales, principalmente bicarbonato de potasio, asi como cloruro. El
fosfato de sodio (NacCl), el calcio, el magnesio y las trazas de tiocianato
(SCN) desintoxican el higado, ademas la saliva contiene cierta cantidad
de proteina (mucina) que se encarga de la adherencia.
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¢ PROPIEDADES BIOQUIMICAS:

Desde este punto de vista, la saliva juega un papel muy importante
porgue inicia el proceso digestivo en la boca con la participacién de
glicoproteinas y otras enzimas como la amilasa oral. La digestion
comienza en la superficie de la boca al moler, masticar, las moléculas

grandes se descomponen en la mucosidad -2,

2.2.8. FUNCIONES DE LA SALIVA:

e Funcién alimentaria.
e Funciones en relacion con la salud oral.

e Funciones relacionadas a la fonacion.
2.2.9. CAPACIDAD AMORTIGUADORA O BUFFER:

La capacidad amortiguadora es neutralizada por la saliva. cambio de
pH, una propiedad que ayuda a proteger los tejidos orales de los efectos
de los &cidos de los alimentos y la placa, que pueden reducir el potencial

cariogénico en el entorno @7,
2.2.10. ENJUAGUES BUCALES:

|.  DEFINICION:

Un enjuague es un preparado liquido de uso en odontologia
de accion local sobre las mucosas de la cavidad bucal y faringe, el
enjuague es un liquido inerte que permanece en la cavidad bucal o
se distribuye en la cavidad bucal por contraccion de los musculos
corneales. y/o movimientos de la cabeza, posiblemente
acompafados de enjuague de la boca, inclinacién de la cabeza
hacia atras y salida de liquido en la parte posterior de la boca 2.
. CARACTERISTICAS DE UN ENJUAGUE BUCAL:

Deben tener caracteristicas ideales como:

o Especificidad del colutorio: el colutorio debe ser
especifico para eliminar las sustancias microbianas nocivas

de la cavidad oral.
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e Efecto del enjuague bucal: el enjuague bucal debe ser
capaz de eliminar la placa y los patégenos de la cavidad oral.
e Contenido del enjuague bucal: debe poder adherirse a la
cavidad bucal durante mucho tiempo y liberar los
ingredientes beneficiosos para la cavidad bucal.
e Seguridad de los enjuagues bucales: los enjuagues
bucales deben ser seguros para el consumo alimentario, no
toxicos y no deben dafiar la cavidad bucal.
e Efecto caracteristico: debe utilizar la maxima capacidad
de su principio activo para eliminar los patégenos
microbianos durante el mayor tiempo posible (.
COMPONENTES DE UN ENJUAGUE BUCAL.:
e Cloruro de cetilpiridinio: es un fungicida que mata
bacterias y otros microorganismos. De esta forma, reduce
la formacion de placa y reduce su acumulacion.
¢ Clorhexidina: es un agente bactericida y fungicida muy
utiizado en odontologia para prevenir infecciones y
mantener el buen estado bucodental de las personas.
eAgua: es un liqguido que ayuda a la mezcla de los
componentes en los enjuagues bucales.
¢ Glicerina: destaca su accion antibacteriana, de modo que
dicha sustancia lograra matar las bacterias que provocan
mal aliento.
¢ Propilenglicol: humectante para proporcionar humedad y
sabor, disolvente, estabilizador y conservante para
mantener la boca hidratada de manera adecuada para un
uso mas prolongado.
e Aroma sabor: le da un sabor agradable a los enjuagues
bucales y estos sabores son diversos.
e Sorbitol: es un edulcorante que le da color y sabor

agradables a los enjuagues bucales.

26



e Mentol: causa una sensacion de frescura, se usa para dar
sabor y productos de higiene bucodental.
e Eucaliptol: actla protegiendo los dientes y encias de las
bacterias nocivas.
e Fluoruro de Sodio: es un compuesto quimico que se
afiade muy a menudo a una gran variedad de productos
dentales para prevenir la caries, halitosis o gingivitis.
e Metilparabeno: es un agente fungicida, ayuda a eliminar
los hongos y se utiliza en tratamientos en enjuagues
bucales.
e Sacarina Soédica: se usa como edulcorante y reemplazo
del azlcar para dar un sabor agradable a los enjuagues
bucales @,

IV. TIPOS DE ENJUAGUES BUCALES:
e ENJUAGUES BUCALES ESTETICOS:

Vendidos como un producto de venta libre, ayudan a
eliminar las particulas de comida antes y después del
cepillado, contiene saborizantes, algun alcohol, reducen
temporalmente el mal aliento, reducen las bacterias orales
y refrescan la boca con una sensacion agradable en la

boca.

¢ ENJUAGUES BUCALES TERAPEUTICOS:

Recetados o no, ayudan a mejorar la cicatrizacion del
tejido luego de procedimientos quirdrgicos de la cavidad
oral ya que en su composicidén se encuentran componentes

como el triclosan, yodo, clorhexidina al 0,12%.
e ENJUAGUES BUCALES PREVENTIVOS:

La mayoria de los pacientes sienten que el depésito
de placa puede estar asociados con la progresion de la
gingivitis y, en algunos casos, con la periodontitis. Este

enjuague bucal puede controlar y retrasar la progresion de
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estas enfermedades, los ingredientes los cuales presentan
fluoruro, clorhexidina al 0.05% o cloruro de cetilpiridinio
pueden ayudar a restaurar o eliminar los patdgenos en la
boca 8.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES.

eEnjuague bucal: Soluciones para enjuagar la boca, poseen
propiedades limpiadoras, germicidas o paliativas.

e PH: La normalidad de una soluciéon con respecto a los iones de
hidrogeno. Esta relacionado a las mediciones de acidez en la mayoria
de los casos por pH =log 1 / 2 [1 / (H +)], donde (H +) es la
concentracién de iones de hidrégeno en gramos equivalentes por litro
de solucion.

e Saliva: Liquido viscoso y claro segregado por las glandulas salivares
y las glandulas mucosas de la boca. Contiene mucinas, agua, sales
organicas y ptialina.

e Terapéutico: Usado con farmacos, preparaciones biologicas y agentes
fisicos para su uso en la profilaxis y tratamiento de las enfermedades.
Incluye el uso veterinario y experimental en animales.

e Salud bucal: Estado 6ptimo de la boca y funcionamiento normal de los
6rganos de la boca sin evidencia de enfermedad (9).

2.4. HIPOTESIS.
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION (HI):

Existe diferencias en las variaciones del pH salival segun el uso de
diferentes tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica
odontoldgica de la clinica de la universidad de Huanuco 2023.

2.4.2. HIPOTESIS NULA (HO):

No Existe diferencias en las variaciones del pH salival segun el uso
de diferentes tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica
odontoldgica de la clinica de la universidad de Huanuco 2023.
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2.5. VARIABLES.
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE:
Enjuagues bucales.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE:
Ph salival.
2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION:

e Sexo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION  INDICADOR VALOR TIPO DE ESCALA DE TECNICAS E
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION  INSTRUMENTOS
Variable |  Soluciones para  Enjuague bucal Enjuague Con alcoholy  Categorico
enjuagar la contralado en bucal estético sin alcohol. Observacion
Enjuagues boca, poseen una ficha de Enjuagues Enjuague Concentraci6  Categorico
bucales propiedades observacion. bucales bucal n de Nominal Ficha de
limpiadoras, terapéutico clorhexidina al politomico Observacion
germicidas o 0.012%
paliativas. Enjuague Concentracio
bucal n de cloruro Categorico
preventivo de
cetilpiridinio al
0,05%
Variable Il La Nivel de acidez
concentracion o alcalinidad de 6.8a7 Observacion
ph salival de iones de la saliva medida PH normal
hidrégeno en en una escala
gramos de 0 a 14, Ficha de
equivalentes de  donde unpHde  Valores del PH Bajo <6.5 Numérico Ordinal Observacion
la saliva. 7 es neutro, PH salival
valores por
debajo de 7
indican acidez y PH Critico 53a5.38
valores por
encima de 7
indican
alcalinidad.
Variable Observacion
Caracterizaci Definiravarén o  Rasgos fisicos Masculino DNI Género Categdrico Nominal Ficha de
on mujer de la persona Femenino Dicotémico Observacion
Sexo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

1.

Segun la intervencion del investigador: OBSERVACIONAL, ya que no

se alterara las variables.

. Segun la fuente de recoleccion de datos: PROSPECTIVO, los datos

se recogen a medida que ocurren.

. Segun el numero de mediciones de la variable de estudio:

TRANSVERSAL, porque se recolectara la informacion en un solo
tiempo.

. Segun el nimero de variables de interés: ANALITICO, se analizan tres

grupos o condiciones para identificar diferencias o relaciones.

3.1.1. ENFOQUE:

Esta investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, y

los resultados obtenidos seran sometidos a un andlisis estadistico GV,
3.1.2. ALCANCE O NIVEL:

Es explicativo ya que este estudio busca entender por qué ocurre

los cambios de pH y es descriptivo porque se busca explorar y

documentar un fenémeno de interés.

3.1.3. DISENO:

Estudio experimental, correlacional, transversal. De acuerdo con la

planificacion de la medicion de las variables, el disefio sera retrospectivo

y, en términos del nimero de mediciones, sera de tipo transversal ©2).

M X O1 0Oz 0;
Mz X1 O4 Os Os
Ms Xz 07 Oz O9
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Donde:
M1, M2 y M3: grupos.

X: enjuague estético.

X1:

X2:

O1:

02:

03:

04:

O5:

0O6:

o7:

08:

09:

enjuague terapéutico.

enjuague preventivo.

observacion del PH salival del enjuague estético a los 0.
observacion del PH salival del enjuague estético alos 5.
observacion del PH salival del enjuague estético a los 20™".
observacion del PH salival del enjuague terapéutico alos 0°.
observacion del PH salival del enjuague terapéutico alos 5.
observacion del PH salival del enjuague terapéutico a los 20°".
observacion del PH salival del enjuague preventivo a los 0.
observacion del PH salival del enjuague preventivo a los 5.

observacion del PH salival del enjuague preventivo a los 20°.

3.2. POBLACION Y MUESTRA.

Se realiz6 con los estudiantes de la clinica estomatologica de la

Universidad de Huanuco.

3.2.1. POBLACION:

La poblacion de este estudio estuvo conformada por los
estudiantes de la clinica odontoldgica de la universidad de Huanuco del
afo 2024.

eTipo de poblacién:

El estudio este compuesto por una poblacion finita, ya que se
realizo en los estudiantes de la clinica estomatologica de la Universidad

de Huanuco.
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3.2.2. MUESTRA:
TIPO DE MUESTREO

El proceso de muestreo se realizO mediante un muestreo no
probabilistico y por conveniencia la muestra sera de 60 estudiantes de la
clinica odontol6gica de la universidad de Huanuco, los cuales cumplan

con los criterios de inclusion y exclusion.

Los siguientes criterios fueron tomados:
Criterios inclusivos:
- Estudiantes sanos entre hombres y mujeres.
- Estudiantes entre 18 a 28 afios de edad.
- Estudiantes de la clinica odontologica de la universidad de
Huanuco.
- Estudiantes que no hayan ingerido alimentos después de 30 min

del dltimo.

Criterios exclusivos:

- Estudiantes con alguna enfermedad sistémica (diabetes,
hipertension, etc.)

- Personas que no sean estudiantes de la clinica odontoldgica de
la universidad de Huanuco.

- Estudiantes menores de 18 afios.

- Estudiantes mayores de 28 afios.

- Estudiantes que hayan ingerido alimentos 30min antes del
estudio.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.3.1. TECNICAS:;

Técnica de observacion, se utilizé para la recoleccion de datos del

trabajo de investigacion.
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3.3.2. INSTRUMENTOS:

Test de Ph salival, fue el instrumento que se utilizé en la
investigacion para medir el cambio de protones de la solucién en este

caso la saliva, para los objetivos de esta investigacion
3.3.3. VALIDEZ DE INSTRUMENTO:

Dado que este instrumento fue modificado por el tesista en
colaboracién con el asesor de investigacion, fue necesario su validacion
a través del juicio de expertos con grado académico de maestro o doctor

para su aprobacion.
3.3.4. PLAN PARA RECOLECTAR DE DATOS:

Se solicité permiso a la Universidad de Huanuco.

¢ La muestra fue dividida en tres grupos (A: pacientes con enjugue
bucal estético, B: pacientes con enjuague bucal terapéutico y C:
pacientes con enjuague bucal preventivo)

e Se realizé una ficha de observacién guiado a través de los
antecedentes de la investigacion a los pacientes, estudiantes de
la clinica odontolégica de Huanuco.

¢ Se les indic6 a los pacientes que cumplen con los criterios de
inclusion y exclusion a rellenar sus datos en la ficha de
observacion, luego se les indicara a través del test del pH salival
anexado a la ficha de observacién, depositar en los recipientes
estériles la cantidad de 3 mm, la muestra de saliva como control
y se les dara tiras de pH salival para observar el pH de cada uno.

¢ Se dividieron los grupos aleatoriamente en A, B y C dandoles a
cada grupo dos recipientes, uno con el enjuague correspondiente
de cada grupo y el otro envase para depositar la saliva luego del
enjuague, también se les dara tiras para medir el pH salival
inmediatamente luego del enjuague bucal para verificar el pH de
la saliva luego de usar el enjuague bucal.

¢ Luego de 5 minutos se volvié a medir el pH salival para observar

coémo varia o se mantuvo el PH en los grupos correspondientes.
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e Se realiz6 una observacion luego de 20 para finalizar con la
aplicacion del instrumento.
¢ Se verificd los datos obtenidos de cada grupo y se pasara a un

analisis estadistico.

3.4. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS.
3.4.1. PLAN DE TABULACION:

Una vez que se recolecté la muestra estudiada, los datos seran
operados utilizando una laptop Asus con procesador Core i5 de 112
generacion. Posteriormente, se empleara el software de ofimética Excel

2023 para la organizacion inicial de los datos.
3.4.2. PLAN DE ANALISIS:

Esto nos permitié realizar pruebas estadisticas basadas en los
valores y tablas obtenidas de los instrumentos, uso de pruebas no
paramétricas y empleo de correlacion de Spearman. Ademas,
registramos esta informacion en una ficha de recoleccion de datos, se

utilizé tablas, gréficos para la demostracion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS.

Para este capitulo, mediante el analisis y la tabulacion de informacion se
presenta los siguientes resultados. Con el principal objetivo de Identificar las
variaciones en el pH salival con el uso de diferentes tipos de enjuagues
bucales en los estudiantes de la clinica odontolégica de la clinica de la

Universidad de Huanuco 2023.

36



Tabla 1.pH salival luego del uso de enjuague bucal estético en los estudiantes de la clinica

odontolégica

Colutorio c/s alcohol

ph salival Post enjuague

Ph salival 0 min 5 min 20 min Total
n % n % n % n %
Normal 16 80% 12 60% 11 55% 14 70%
Bajo 4 20% 6 30% 9 45% 5 25%
Critico 0 0% 2 10% 0 0% 1 5%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Ficha de observaciéon de datos
100%
80%

80%

0,
60% °0%  ss%
° 45%

40% 30%
20%

20% 10%
B 0% %
0%
Normal Bajo Critico
Enjuague estético - Uso de colutorios c/s alcohol

HOmin 5min 20min

Grafico 1. pH salival luego del uso de enjuague bucal estético en los estudiantes de la clinica

odontolégica

Interpretacién:

En la tabla y gréfico 1. En el periodo 2023, segun el enjuague bucal
estético, los valores de pH luego del uso del enjuague bucal estético el 80%
de estudiantes presentaron un ph normal, el 20% presentaron un ph bajo y
ninguno presentaron ph critico. Luego de aplicar el enjuague bucal a los 5
minutos el 60% obtuvieron un ph normal, el 30% obtuvieron un ph bajo y el
10% un ph critico, a los 20 minutos de usar el enjuague el 55% mantuvieron
un ph normal, el 45% obtuvieron un ph bajo, mientras que no hubo presencia

de ph critico 0%.

37



Tabla 2. pH salival luego del uso de enjuague bucal terapéutico en los estudiantes de la clinica
odontolégica

Clorhexidina al 0.12%

ph salival Post enjuague

Ph salival 0 min 5min 20min Total
n % n % n % n %
Normal 20 100% 14 70% 11 55% 13 65%
Bajo 0 0% 6 30% 8 40% 6 30%
Critico 0 0% 0 0% 1 5% 1 5%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Ficha de recoleccion de datos

120%
100%

100%

80% 70%

0,
60% 55%

40%
40% 30%
20%
’ 0% 0% 0% °%
0%
Normal Bajo Critico

Enjuague terapéutico - Clorhexidina al 0.012%.

EOmin m5min ®20min

Grafico 2. pH salival luego del uso de enjuague bucal terapéutico en los estudiantes de la
clinica odontolégica

Interpretacién:

En la tabla y gréfico 2. En el periodo 2023, segun el enjuague bucal
terapéutico, los valores de pH luego del uso del enjuague bucal terapéutico el
100% de estudiantes presentaron un ph normal. Luego de aplicar el enjuague
bucal a los 5 minutos el 70% obtuvieron un ph normal, el 30% obtuvieron un
ph bajo y el 0% un ph critico, a los 20 minutos de usar el enjuague el 55%
mantuvieron un ph normal, el 40% obtuvieron un ph bajo, mientras que no

hubo presencia de ph critico 5%.
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Tabla 3.pH salival luego del uso de enjuague bucal preventivo en los estudiantes de la clinica
odontolégica

Cloruro de cetilpiridinio al 0,05%

ph salival Post enjuague

Ph salival Omin 5min 20min Total
n % n % n % n %
Normal 19 95% 17 85% 16 80% 15 75%
Bajo 1 5% 3 15% 4 20% 5 25%
Critico 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Ficha de recoleccion de datos

100% 95%

80%
60%
40%
20% 5%
0% fr—
Normal Bajo Critico
Enjuague preventivo - Cloruro de cetilpiridinio al 0,05%

1505 20%
0% 0% 0%

EOmin ©“5min ®=20min

Grafico 3. pH salival luego del uso de enjuague bucal preventivo en los estudiantes de la

clinica odontolégica

Interpretacion:

En la tabla y grafico 3. En el periodo 2023, segun el enjuague bucal
preventivo, los valores de pH luego del uso del enjuague bucal preventivo el
95% de estudiantes presentaron un ph normal. Luego de aplicar el enjuague
bucal a los 5 minutos el 85% obtuvieron un ph normal, el 15% obtuvieron un
ph bajo y el 0% un ph critico, a los 20 minutos de usar el enjuague el 80%
mantuvieron un ph normal, el 20% obtuvieron un ph bajo, mientras que no

hubo presencia de ph critico 0%.

39



Tabla 4.Diferencias segun el sexo en las variaciones del pH salival con el uso de diferentes

tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica odontolégica

] Femenino Masculino Total
Ph salival
n % n % n %
Normal 25 42% 16 27% 41 68%
Bajo 10 17% 7 11% 17 28%
Critico 1 2% 1 2% 2 4%
Total 36 60% 24 40% 60 100%

Ficha de recolecciéon de datos

45% 42%

40%

35%

30% 27%

25%

20% 17%

15% 11%

10%
5% 2% 2%
0% ||

Normal Bajo Critico

B Femenino Masculino

Grafico 4. Diferencias segun el sexo en las variaciones del pH salival con el uso de diferentes

tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica odontoldgica

Interpretacién:

En la tabla y grafico 4. En el periodo 2023, segun las variaciones de acuerdo
al sexo obtuvimos que el 60% fueron mujeres, el cual obtuvieron que el 42%
presentaron ph normal, el 17% presentaron un ph bajo mientras que el 2% un
ph critico. El 40% fueron varones, el cual el 27% presentaron un ph salival
normal, el 11% presentaron un ph salival bajo y solo el 2% presentaron u ph

salival critico.
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Tabla 5.Variaciones en el pH salival con el uso de diferentes tipos de enjuagues bucales en

los estudiantes

Enjuagues bucales

Variacion del ph salival - Enjuagues bucales

m C. Estéticos

C. Terapéuticos

C. Preventivos

Total
Ph salival C. Estéticos C. Terapéuticos C. Preventivos
n % n % n % n %
Normal 10 16% 11 19% 16 27% 37 62%
Bajo 9 15% 8 13% 4 6% 21 35%
Critico 1 2% 1 2% 0 0% 2 3%
Total 20 33% 20 34% 20 33% 60 100%
Ficha de recoleccion de datos
30% 27%
25%
19%
20% 16% 15%
15% 13%
10% 6%
5% 2% 2% 0%
0% [
Normal Bajo Critico

Grafico 5. Variaciones en el pH salival con el uso de diferentes tipos de enjuagues bucales

en los estudiantes

Interpretacién:

En la tablay grafico 5. En el periodo 2023, segun las variaciones del ph salival

en los diferentes enjuagues bucales obtenemos que: el total de los estudiantes

obtuvieron un 62% de ph normal, el 35% obtuvieron un ph bajo, mientras que

solo el 3% obtuvieron un ph critico. En el grupo de C. estético de 5 a 20 min,

16% obtuvieron un ph normal, el 15% un ph bajo y un 2% ph critico. En el

grupo de C. terapéutico de 5 a 20 min, 19% obtuvieron un ph normal, el 13%

un ph bajo y un 2% ph critico. En el grupo de C. preventivo de 5 a 20 min, 27%

obtuvieron un ph normal, el 6% un ph bajo y un 2% ph critico.

41



4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS.

Empleo de estadisticas de analisis inferencial.

Sobre la poblacién de pacientes de en estudiantes de la clinica de la
Universidad de Huanuco, con una muestra de 60.

Los resultados de la prueba de correlacion de Spearman permitiran
aceptar o rechazar la hipétesis nula, proporcionando evidencia estadistica de
la relacién entre los enjuagues bucales y la variacion del pH salival en los
estudiantes de la clinica odontologica de la clinica de la Universidad de
Huanuco.

Hi: Existe diferencias en las variaciones del pH salival segun el uso de
diferentes tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica
odontolégica de la clinica de la universidad de Huanuco 2023.

Ho: No existe diferencias en las variaciones del pH salival segun el uso de
diferentes tipos de enjuagues bucales en los estudiantes de la clinica

odontoldgica de la clinica de la universidad de Huanuco 2023.

Tabla 6. Prueba de Hipétesis, correlacién de Spearman

Enjuague Variacion del
bucal Ph salival
Coeficiente de N
L 1,000 ,340
Enjuague correlacion
bucal Sig. (bilateral) 0,001
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de -
- ,340 1,000
Variacion del correlacion
Ph salival Sig. (bilateral) 0,001
N 60 60

Interpretacién:
En la tabla 6, se muestra un coeficiente de correlacion de Spearman de

0.340 entre los enjuagues bucales y la variacion del pH salival en los
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estudiantes, se hall6 una correlacién positiva baja respecto, lo que hay una
relacion estadisticamente significativa entre el uso de los enjuagues bucales
y la variacion del pH salival. La significancia bilateral de 0.001 refuerza esta

conclusion, No obstante, podemos rechazar la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION.

La relacion entre los enjuagues bucales y la variacion del pH salival
resulta de mucha importancia en el cuidado estomatoldgico. Los resultados
de la prueba de correlacion de Spearman permitiran aceptar o rechazar la
hipotesis nula, proporcionando asi evidencia estadistica de la relacion entre
los enjuagues bucales y la variacion del pH salival en los estudiantes de la
clinica odontolégica de la Universidad de Huanuco. segun el enjuague bucal
estético, los valores de pH antes del uso del enjuague bucal estético el 80%
de estudiantes presentaron un ph normal, el 20% presentaron un ph bajo y
ninguno presentaron ph critico. Luego de aplicar el enjuague bucal alos 0y 5
minutos el 60% obtuvieron un ph normal, el 30% obtuvieron un ph bajo y el
10% un ph critico, a los 20 minutos de usar el enjuague el 55% mantuvieron
un ph normal, el 45% obtuvieron un ph bajo, mientras que no hubo presencia
de ph critico 0%. segun el enjuague bucal terapéutico, los valores de pH antes
del uso del enjuague bucal terapéutico el 100% de estudiantes presentaron
un ph normal. Luego de aplicar el enjuague bucal a los 0 y 5 minutos el 70%
obtuvieron un ph normal, el 30% obtuvieron un ph bajo y el 0% un ph critico,
a los 20 minutos de usar el enjuague el 55% mantuvieron un ph normal, el
40% obtuvieron un ph bajo, mientras que no hubo presencia de ph critico 5%.
segun el enjuague bucal preventivo, los valores de pH antes del uso del
enjuague bucal preventivo el 95% de estudiantes presentaron un ph normal.
Luego de aplicar el enjuague bucal a los 0 y 5 minutos el 85% obtuvieron un
ph normal, el 15% obtuvieron un ph bajo y el 0% un ph critico, a los 20 minutos
de usar el enjuague el 80% mantuvieron un ph normal, el 20% obtuvieron un
ph bajo, mientras que no hubo presencia de ph critico 0%. segun las
variaciones de acuerdo al sexo obtuvimos que el 60% fueron mujeres, el cual
obtuvieron que el 42% presentaron ph normal, el 17% presentaron un ph bajo

mientras que el 2% un ph critico. ElI 40% fueron varones, el cual el 27%
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presentaron un ph salival normal, el 11% presentaron un ph salival bajo y solo
el 2% presentaron u ph salival critico. segun las variaciones del ph salival en
los diferentes enjuagues bucales obtenemos que: el total de los estudiantes
obtuvieron un 62% de ph normal, el 35% obtuvieron un ph bajo, mientras que
solo el 3% obtuvieron un ph critico. En el grupo de C. estético de 5 a 20 min,
16% obtuvieron un ph normal, el 15% un ph bajo y un 2% ph critico. En el
grupo de C. terapéutico de 5 a 20 min, 19% obtuvieron un ph normal, el 13%
un ph bajo y un 2% ph critico. En el grupo de C. preventivo de 5 a 20 min, 27%
obtuvieron un ph normal, el 6% un ph bajo y un 2% ph critico. En concordancia
con el trabajo investigativo Priya et al 1%, Menciona que revelaron un
incremento significativo en el pH salival tras estos procedimientos, con valores

de 8.1y 7.6, respectivamente.

Para Ghada et al . Menciona que el enjuague bucal podia mantener
un pH mas saludable en la boca durante un tiempo prolongado y asi proteger

los dientes del dafio causado por los &cidos.

Hilasaca *®). En similitud menciona en su trabajo, que también usé
pruebas no paramétricas para la significancia estadistica, el analisis comprob6
que el pH salival hubo varianza significativamente tras la aplicacion de los

enjuagues bucales en los 2 grupos.

Acosta 19, Refiere que la misma unién de la clorhexidina al (0,12%),
aumento el pH salival de los pacientes, por lo que en nuestro trabajo se obtuvo
efectos similares por el uso de la clorhexidina, con ph normal y alcalino. Para
Yarasca Y. Que el empleo de colutorios comerciales como (Oral B, Listerine,
Colgate Plax y Perio-aid), aplicado cada diez, treinta y sesenta minutos,
genera cambios significativos en el pH salival de los adolescentes estudiados.
En contraste de la investigacion el empleo fue desde el enjuague alos 0, 5 a
20 min de efecto. Segin Colombino ?2. el uso de colutorios c/s alcohol
provoca cambios en el pH salival de los estudiantes de secundaria, en similitud

se obtuvo el mismo efecto.
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CONCLUSIONES

. Se ha concluido que, segun el enjuague bucal preventivo, desde antes del
uso del enjuague el 80% de los estudiantes tuvieron ph salival normal y
después de los 5 y 20 minutos de uso del enjuague bucal, el 70% de
estudiantes conservaron un ph salival normal y alcalino. (ph entre 7 y 8).

. Se ha concluido que, segun el enjuague bucal preventivo, desde antes del
uso del enjuague el 100% de los estudiantes tuvieron ph salival normal y
después de los 5 y 20 minutos de uso del enjuague bucal, el 65% de
estudiantes conservaron un ph salival normal y alcalino. (ph entre 7 y 8).

. Se ha concluido que, segun el enjuague bucal preventivo, desde antes del
uso del enjuague el 75% de los estudiantes tuvieron ph salival normal y
después de los 5 y 20 minutos de uso del enjuague bucal, el 75% de
estudiantes conservaron un ph salival normal y alcalino. (ph entre 7, 89y
10).

. Se ha concluido que, en el sexo femenino el 42 % presentaron un ph salival
normal, el 17% bajo y solo el 2% critico. Por otro lado, en el sexo masculino,
el 27 % presentaron un ph salival normal, el 11% bajo y solo el 2% critico.
. Se ha concluido que, segun la variacion de los enjuagues bucales, los tres
colutorios mantuvieron un 62% de ph salival normal en los alumnos,

. Se ha concluido segun la correlacion de Sperman que mediante los valores
obtenidos hubo una significancia aceptable por la cual se acepta la

hipotesis de investigacion, siendo afirmativo.
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RECOMENDACIONES

. Es recomendable la ampliacién de la poblacion y muestra, de esta linea
investigativa, con la finalidad de que se pueda comparar o establecer
similitud.

. Es recomendable la realizacion de estudios similares con la variable ph
salival en correlacion con variables nuevas como: uso varios dentifricos o
consumos de alimentos procesados, etc.

. Es recomendable realizar trabajos investigativos de los valores del ph
salival, pero con una escala de mediciones de tiempo mas prolongados.

. Es recomendable hacer estudios sobre el ph salival en pacientes con

afecciones sistémicas.
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ANEXO 1

RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

| RUAERENS VERTATEN|

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 3694-2024 -D-FCS-UDH

Huénuco, 12 de diciembre del 2024

VISTO, la solicitud con ID: 00000006896, presentado por don PAOLO JOSUE GARCIA LOZANO,
alumno del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud, quien solicita
Jurados Revisores del Trabajo de Investigacion (Titulo) intitulado: “ENJUAGUES BUCALES Y
VARIACIONES DEL PH SALIVAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE
LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 20237; y,

CONSIDERANDO:

Que, el (la) recurrente ha cumplido con presentar la documentacion exigida por la Comision de
Grados y Titulos del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de Salud, para
ejecutar el Trabajo de Investigacion conducente al Titulo Profesional;

Que, con Resolucion N° 2419-2024-D-FCS-UDH de fecha 24/SET/24, se designan como Jurados
revisores a la MG. CD. RICARDO ALBERTO ROJAS SARCO, MG. CD. DANILO ALFREDO VASQUEZ
MENDOZA, MG. CD. VICTOR MANUEL HUAYTA NATIVIDAD y MG. CD. FHAEMYN BAUDILIO IBAZETA
RODRIGUEZ, (ASESOR), encargados para la Revision del Trabajo de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Programa Académico de Odontologia de la Universidad de Huanuco;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por el Art. 45° del Estatuto de la
Universidad de Huanuco y la Resolucion N° 595-2020-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - APROBAR el Trabajo de Investigacion intitulado: “ENJUAGUES BUCALES Y
VARIACIONES DEL PH SALIVAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE
LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023", presentado por don PAOLO JOSUE GARCIA LOZANO,
alumno del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud, quien
ejecutara el mencionado Trabajo de Investigacion.

Articulo Segundo. - Disponer que la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud,
registre el Informe del Trabajo de Investigacion arriba indicado en el Libro correspondiente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Distribucion: Exp. Grad/Interesado/PA.Odont/Archivo/JPZ /pgg
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ANEXO 2

RESOLUCION DE NOMBRAMIENTO DE ASESOR

4UDH

) ===~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 1676-2024-D-FCS-UDH

Huanuco, 02 de agosto del 2024

VISTO, el expediente con ID: 00000003630 presentado por don(iia) PAOLO JOSUE, GARCIA
LOZANO, estudiante del Programa Académico de Odontologia, Facultad Ciencias de la Salud, quien
solicita designacion de Asesor del Trabajo de Investigacion (Titulo) intitulado: “ENJUAGUES BUCALES
Y VARIACIONES DEL PH SALIVAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023"; y;

CONSIDERANDO:

Que, segun el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco, en su Capitulo I, del
Proyecto de Investigacion o Tesis, Art 36° estipula que el interesado debera solicitar asesor para obtener
el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, segun OFICIO N° 152-2024-CGT-Odont/UDH, de fecha 31/JUL/24, la Coordinadora del Programa
Académico de Odontologia, acepta lo solicitado por la recurrente, y propone como asesora al MG. CD.
FHAEMYN BAUDILIO IBAZETA RODRIGUEZ. y;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas en el Art. 45° del Estatuto de la Universidad
de Huanuco y la Resolucion N° 595-20-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SE RESUELVE:

Articulo Unico: DESIGNAR como ASESOR al MG. CD. FHAEMYN BAUDILIO IBAZETA RODRIGUEZ,
en el contenido del Trabajo de Investigacion (Titulo) intitulado: “ENJUAGUES BUCALES Y
VARIACIONES DEL PH SALIVAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023"; presentado por don(ha) PAOLO JOSUE, GARCIA LOZANO,
alumno del Programa Académico de Odontologia para obtener el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

Tanto la Docente Asesor y alumno (a), se sobre entiende que se ajustaran a lo estipulado en el
Reglamento de Grados y Titulos del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Distribucion: P.A.Odont/Exp. Grad./ Interesado/Asesor/Archivo/JPZ/pgg.
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ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE

FUENTE (TEC E

INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA POBLACION Y INST DE
INDICADORES MUESTRA RECOLECCION DE
DATOS)
PG. ¢Cudles seran las OG: Identificar las Hi: Existe Variable Tipo de investigacion: Poblacion: Técnica:
variaciones en el pH variacionesenelpHsalival diferencias enlas  dependiente:  Observacional ya que se tgtepggt'sg'ig”egg Teség’cagf;:rjc'on
salival con el uso de con el uso de diferentes variaciones del PH salival realizara tratamientos para conformada  por '
diferentes tipos de tipos de enjuagues pH salival segun observar que tipo de Ios estudiantes de Instrumentos:
enjuagues bucales en bucales en los estudiantes el uso de DIMENSION: enjuague bucal mantiene el la _ clinica - Test del pH salival.
los estudiantes de la de la clinica odontologica diferentes tipos -Valores del PH mayor tiempo posible el pH Ogi‘\’/rgr"s'%gga deo:z
clinica odontol6égica de de la clinica de la de enjuagues salival. salival. ﬂuénuco del afio
la clinica de la Universidad de Huanuco bucales en los INDICADOR: Enfoque: 2023.
Universidad de 2023. estudiantes de la -PH normal La presente investigacion
Huanuco 2023? clinica -PH bajo es de enfoque cuantitativo, Muestra:
Oe 01: Determinar el pH odontolégica de -PH critico ya que se utilizara la g proceso  de
Pe 01: ;Cuadl sera el pH salival luego del uso de la clinica de la Variable recoleccion y el analisis de  seleccion de
salival luego del uso de enjuague bucal estético en universidad de independiente: datos para  contestar muestra se
enjuague bucal estético los estudiantes de la Huanuco 2023. Enjugues preguntas de la a‘zaﬂﬁar;ieit:;"ﬁs
en los estudiantes de la clinica odontologica de la bucales investigacion 'y probar pyopapilistico, por
clinica odontoldgica de clinica de la Universidad Ho: No Existe DIMENSION: hipotesis establecidas conveniencia
la clinica de la de Huénuco 2023. diferencias en las -Enjuagues previamente estara
Universidad de variaciones  del bucales. Disefio experimental: gg”fortmj‘.dat pc;"
Huénuco 202372 Oe 02: Determinar el pH pH salival segin INDICADOR: vy oo g la s 'a”jfmcz
salival luego del uso de el uso de -Enjuague bucal N o o: 03 odontolégica de la
Pe 02: ¢Cudl sera el pH enjuague bucal terapéutico diferentes tipos estético R o o — o universidad  de
salival luego del uso de en los estudiantes de la de enjuagues -Enjuague bucal ?ﬁ;ggco’ Cumpl'gﬁ
enjuague bucal clinica odontolégica de la bucales en los terapéutico con los criterios de
terapéutico en los clinica de la Universidad estudiantes de la -Enjuague bucal inclusion y
estudiantes delaclinica de Huanuco 2023. clinica preventivo. exclusion.
odontolégica de la odontolégica de M1, M2 Y M3: grupos.
clinica de la Oe 03: Determinar el pH la clinica de la Variable de

salival luego del uso de

caracterizacion:

X: enjuague estético.
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Universidad de
Huéanuco 20237

Pe 03: ¢Cual sera el pH
salival luego del uso de
enjuague bucal
preventivo en los
estudiantes de la clinica
odontolégica de la
clinica de la
Universidad de
Huénuco 20237

Pe. 04. ;Cudles seran
las diferencias segun el
sexo en las variaciones
del pH salival con el uso
de diferentes tipos de
enjuagues bucales en
los estudiantes de la
clinica odontologica de
la clinica de la
Universidad de
Huéanuco 2023?

enjuague bucal preventivo
en los estudiantes de la
clinica odontolégica de la
clinica de la Universidad
de Huanuco 2023.

Oe. 04. Determinar las
diferencias segun el sexo
en las variaciones del pH
salival con el uso de
diferentes tipos de
enjuagues bucales en los
estudiantes de la clinica
odontolégica de la clinica
de la UDH 2023.

universidad
Huanuco 2023.

de

Sexo
DIMENSION:
-DNI
INDICADOR:
-Genero

X1: enjuague terapéutico.
X2: enjuague preventivo.
O1: observacion del PH
salival del enjuague
estéticoalos 0.

02: observacion del PH
salival del enjuague
estético alos 5.

03: observacion del PH
salival del enjuague
estético a los 20°".

04: observacion del PH
salival del enjuague
terapéutico alos 0.
O5: observacion del PH
salival del enjuague
terapéutico alos 5°°.
06: observacion del PH
salival del enjuague
terapéutico a los 20°".
O7: observacioén del PH
salival del enjuague
preventivo alos 0.
08: observacion del PH
salival del enjuague
preventivo a los 5.
09: observacion del PH
salival del enjuague
preventivo a los 20°".
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ANEXO 4 UAERENS VERITATEM
INSTRUMENTO - FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION DE DATOS Y TEST DE PH SALIVAL

THEO: 08 BIOBRRE IRECHL ... om0 S YA S S A
TEST DE PH SALIVAL CON CINTA MEDIDORA DE PH

PH BAJO <6
PH CRITICO 53ab
ge PH NEUTRO O NORMAL 7
PH SALIVAL PRE ENJUAGUE
ANTES DE LA PRUEBA
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INSTRUMENTO - FICHA DE OBSERVACION

[UJAERENS VERITATEM

FICHA DE OBSERVACION DE DATOS Y TEST DE PH SALIVAL

PH BAJO <6
PH CRITICO 53a6
PH NEUTRO O NORMAL 7
PH SALIVAL POST ENJUAGUE
P & =
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= ANEXO 5
= SOLICITUD DE PERMISO DE INVESTIGACION

: SOLICITO: PERN J@@ PARA R mgm“z Y EJECUTAR MI
Lmazz@f@ DE INVESTIGACION EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA %M‘:“:@Tm D“
HUANUCO. ‘
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ANEXO 6 QUAERENS VERITATEN
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la investigacion:

ENJUAGUES BUCALES Y VARIACIONES DEL PH SALIVAL EN
ESTUDIANTES DE LA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023.

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADO

Apellidos y Nombres 4 \nmﬁ X \QE{)‘( 9 QM‘W‘M"‘\Q 9
Cargo o Institucién donde labora S\\ ?.‘&\. A, .. 085 S)S?Y\.S‘.W.
Nombre del Instrumento de Evaluacwn ‘.‘)U&\\N .......
iTelefono i et sEieEsE i 1 } 7, O%St i 8 ..................
Lugar y fecha LN WD [V S
Autor del Instrumento : ..(PQQ.@..:).QS.\)S. Bty \ouny
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicador Criterios s\:aloraclézo
Claridad Los indicadores estan formulados con un
lenguaje apropiado y claro.
Objetividad Los indicadores que estan midiendo estan

expresados en conductas observables.

Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta
adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.

Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion
légica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad.

Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar
aspectos de las estrategias.

Consistencia Sus dimensiones e indicadores y las dimensiones
de su variable.

Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las
dimensiones de su variable.

Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al
propdsito de la investigacion.

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento

oportuno o mas adecuado
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ANEXO 7
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1 DODNTULOGL

TITULC DEL INSTRUMENTO

1. Mombre del instrumento

Test d= PH =alival

2. Autor
LOPEZ FERNANDEZ, GING ANDRE LUIS
3. Descripcion del
instrumento {objetivo del
instrumento)

El objetivo del instrumento e= abservar los cambios del Bl salival.

. Estructura (dimensiones,

items)
-Medida de conceniracion de profones que estan en la disolucian,
a base del cambio de color de |as tiras.
B. Técnica
Dbservacion

B Momento  de I Antes del enjuague
aplicacion del instrumento - 0" despuds I:|E|.EI'IjI.IE-:_].IJE.

- 5" despuss del enjuague.

- 207" decpués del enjuagus.
1. Tiempo promedio de

aplicacion del instrumento

Cie 20 a 20 minutos =n lz foma de datos.
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ANEXO 8

[JUAERENS VERITATEM

FOTOGRAFIAS DE INVESTIGACION
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