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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad de suefio e indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023. Materiales y Métodos: estudio de tipo observacional,
prospectivo, transversal, y correlacional de enfoque -cuantitativo
perteneciendo a nivel correlacional. Se aplicd un cuestionario de datos de
caracteristicas generales, indice de calidad de suefio de Pittsburgh y ficha
antropomeétrica. Resultados: La poblacion estuvo conformada de 300, se
determind mediante el muestreo probabilistico una muestra de 169, la
prevalencia una moderada dificultad fue de 43,2%. Segun dimensién en el
indice de Pittsburg que genero mayor puntaje fue eficiencia del suefio habitual
con 43,2% y la menor fue latencia de suefio con 10,7%. Realizando el analisis
inferencial con ambos variables de investigacion utilizando la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman se obtuvo significancia con un p-valor >
0,05 (0,356) encontrando no relacién alguna. Conclusidon: Por tal motivo el
estudio acepta la hipotesis nula siendo que no existe relacion entrecalidad de
suefio e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista

Sefior de Puelles.

Palabras claves: indice de masa corporal, indice de calidad de suefio,

sobrepeso, comerciantes, suefo
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between sleep quality and body
mass index in merchants at the Sefior de Puelles wholesale market, Huanuco
2023. Materials and Methods: observational, prospective, cross-sectional,
and correlational study with a quantitative approach belonging to a
correlational level. A data questionnaire of general characteristics, Pittsburgh
sleep quality index and anthropometric sheet was applied. Results: The
population was made up of 300, a sample of 169 was determined through
probabilistic sampling, the prevalence of moderate difficulty was 43.2%.
According to the dimension in the Pittsburg index, the highest score was
habitual sleep efficiency with 43.2% and the lowest was sleep latency with
10.7%. Performing the inferential analysis with both research variables using
Spearman's non-parametric Rho test, significance was obtained with a p-value
> 0.05 (0.356), finding no relationship. Conclusion: For this reason, the study
accepts the null hypothesis being that there is no relationship between sleep
quality and body mass index in the merchants of the Sefor de Puelles

wholesale market.

Keywords: body mass index, sleep quality index, overweight,

merchants, sleep
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INTRODUCCION

En los ultimos afos las alarmas por personas con sobrepeso se han
encendido en todo el mundo. En 2018 la OMS publicaba un comunicado de
prensa bajo un titulo que para muchos podria ser aterrador, 7 de cada diez
personas de todo mundo sufren de sobre peso en todos sus niveles, en este
comunicado se afirmaba que 4.2 millones de muertes habian sido atribuidas
a enfermedades relacionados con el sobre peso. @ Unas practicas
alimenticias poco saludables son las causantes de aproximadamente el 60%
de diversas enfermedades y trastornos de salud. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud, tener un indice de Masa Corporal elevado
se ha identificado como un factor causante de diversas enfermedades graves
que estan afectando a un namero significativo de personas en la sociedad
actual. Entre estas enfermedades se incluyen la diabetes mellitus, diversas
formas de cardiopatias isquémicas y ciertos tipos de cancer que han

incrementado su prevalencia en la poblacion @,

La presente investigacion se pretende analizar la asociacion entre la
calidad de suefio y los indices de masa corporal en los comerciantes del

mercado mayorista Sefior de Puelles.

Para poder alcanzar el objetivo propuesto la investigacion se desarrollo

de la siguiente forma:

Capitulo I: que consta del planteamiento del problema de la

investigacién;formulacion, objetivos, justificacion, limitaciones.

Capitulo II: consta del marco teérico donde se da las definiciones de las
bases conceptuales; asimismo, se puede observar la existencia de
antecedentes que abarcan diversas dimensiones, incluyendo el ambito
internacional, el nacional y el local. a continuacién, se presentan las
conceptualizaciones mas relevantes sobre el tema, seguido por la creacion de
hipétesis que guiaran la investigacién, asi como la identificacion de las
variables pertinentes y la posterior operacionalizacion de dichas variables

para llevar a cabo un andlisis mas detallado.

X



Capitulo IlI: identificamos la metodologia de la investigacion, su enfoque,
alcance, poblacion, muestra, técnicas, instrumentos de medicion y formas de

presentar los datos.

Los resultados de la investigacion se presentan mediante el analisis de

datos y la validacion de hipotesis a través del estadigrafo en el capitulo IV.

Finalmente, en el capitulo V se abordaran y presentaran en detalle las
discusiones relacionadas con los resultados que se han obtenido, asi como
también se incluiran las referencias bibliograficas pertinentes, las
conclusiones finales de la investigacion y las recomendaciones que surgen de

los hallazgos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El dormir es un aspecto de gran relevancia para el bienestar completo
de las personas, ya que les permite descansar adecuadamente y mantener
un estado de salud 6ptimo ©). La cual es fundamental para mantener una
correcta funcionalidad de los sistemas neurologico, inmune, endocrino y

cardiovascular @,

En el mundo de hoy dia, la falta de descanso adecuado esta siendo cada
vez mas vista como algo que preocupa a nivel global en términos de salud
publica, debido a que se ha comprobado que estd relacionada con la
disminucién de la motivacion, la alteracion de las emociones y el deterioro de
las funciones cognitivas, ademas de aumentar las posibilidades de desarrollar
enfermedades graves como la diabetes, afecciones cardiacas y cancer. ©®
Dado que muchas personas no valoran adecuadamente la relevancia del
descanso en sus actividades cotidianas, optan por dormir menos horas de las
aconsejadas, lo que acarrea consecuencias negativas para su bienestar fisico

y mental. (6)

La reduccion de la misma puede afectar el balance energético e
incrementar el apetito; provocada por un cambio en la actividad de las células
nerviosas que hace que la persona sea mas propensa a consumir alimentos.
(") Se ha observado que cuando se duerme menos horas, existe una tendencia

a ganar peso corporal (sobrepeso y obesidad) ®.

Segun algunas investigaciones llevadas a cabo en la poblacidon
espafiola, se ha observado que los trastornos del suefio son
predominantemente mas comunes en mujeres que en hombres, y también se

presentan con mayor frecuencia en individuos de edades avanzadas. (%19

En relacibn a este tema, el conjunto de expertos provenientes de

diversos campos de estudio, pertenecientes a la National Sleep Foundation,
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ha dado a conocer recientemente un articulo en el cual se presentan las
Ultimas pautas sobre la cantidad de horas de suefio recomendadas para los
distintos rangos de edad. Y Siendo que para los adultos de edad media (26-

64 afios) se recomienda una duracion de suefio diario de 7 a 9 horas.

De acuerdo con lo indicado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se afirma que el sobrepeso y la obesidad se refieren a la acumulacion
inusual y sobrante de tejido adiposo en el cuerpo, y se pueden reconocer a
través de la medicion del indice de Masa Corporal (IMC), un valor que se
considera de alta relevancia para este proposito. El indice de Masa Corporal
(IMC) se basa en la comparacién entre el peso de una persona y su altura,
estableciendo que se considera sobrepeso cuando el IMC es de 25 0 més, y

obesidad cuando el IMC es de 30 0 mas. ®

La relacion entre la alimentacion y el suefio es muy estrecha, ya que
tanto los tipos de alimentos que consumimos como los horarios en que lo
hacemos tienen un impacto significativo en cédmo dormimos. De la misma
manera, es importante tener en cuenta que la falta de suefio adecuado o un
suefio de baja calidad pueden tener repercusiones en nuestra forma de

comer.(12

Ademas, segun las estimaciones, en el 2022, la obesidad en el aérea
urbana se elevé al 27,8%, mientras que en la rural el 16,2%. En cuanto al
sobrepeso, el 38,5 en la urbanay el 32,8% en rural lo experimentaron el 2022.
El sobrepeso mostré6 un aumento durante el periodo 2017-2022,
incrementandose 1,3 puntos porcentuales, de 36,1 % en 2017 a 37,5 % en
2022. De acuerdo al lugar de residencia, el sobrepeso ha aumentado en areas
urbanas y rurales, con niveles mayores a los presentados en la obesidad. En
el afio 2017, se registr6 que la proporcién de personas que sufrian de
sobrepeso en las zonas urbanas alcanzo un notable 38,6 %, mientras que en
las zonas rurales esa cifra fue de un 28,6 %; sin embargo, al llegar al afo
2022, estos porcentajes experimentaron un aumento significativo, elevandose

aun 38,5 % en el area urbanay a un 32,8 % en el area rural, respectivamente.
(13)
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En Huanuco, el IMC de las personas de 15 afios y mas, en el 2023,
fue 26,3 kg/m2, que significa que es una poblacion con sobrepeso. Este
indice fue mas elevado en las mujeres que en los hombres (27,2 kg/m2 y
25,3 kg/m2, respectivamente). El fendmeno del sobrepeso se presento con
una notable tendencia al alza a lo largo del intervalo de tiempo
comprendido entre los afios 2017 y 2022, durante el cual se incrementé en
1,3 puntos porcentuales, pasando de un 36,1 % registrado en el afio 2017
a un 37,5 % observado en el afio 2022.De acuerdo con el analisis del lugar
de residencia, se ha observado que el fenémeno del sobrepeso ha estado
mostrando una tendencia al alza, tanto en las zonas urbanas como en las
zonas rurales (4. Actualmente, en el Perl, muchos comerciantes no
mantienen un estilo de vida saludable debido principalmente a la manera en

gue conviven con sus familias.

En un articulo revisado en Espafia, se citan investigaciones
experimentales que han confirmado que la falta de suefio ocasiona cambios
en el sistema endocrino y metabdlico, demostrando una disminucion en los
niveles de la hormona leptina y un aumento en la hormona ghrelina, la cual
esta asociada con el aumento del apetito. Como resultado de esto, se sugiere
gue la pérdida continua de suefio podria estar conectada con un aumento en

el peso corporal. %

La tasa de obesidad en adultos que tuvieron un promedio de menos de
cinco horas de suefio diarias resultdé ser mas elevada en comparacion con
aquellos que lograron descansar por siete horas o mas cada noche (6. Ante
esta circunstancia actual, resulta de suma importancia asegurar una calidad
de suefio 6ptima, la cual no solo implica lograr un descanso reparador durante
las horas nocturnas, sino también garantizar un adecuado rendimiento y
funcionamiento durante las horas de actividad consciente y despierta del dia.
Esto se traduce en que estas experiencias de descanso son cruciales, ya que
facilitan la realizacion de actividades neurogenerativas que desempeian un
papel vital en el proceso de mantenimiento y reparacion del organismo

humano. @7
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El sistema circadiano regula las necesidades de energia diurnas y
nocturnas (8- El tejido adiposo, que es responsable de segregar hormonas,

desempeiia un rol crucial en controlar la cantidad de energia en el cuerpo @°)

La caracteristicas socioculturales en Huanuco en particular en los
comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles no es ajena a ninguna
otra sociedad, siendo que hay comerciantes que trabajan mas de 8 horas, no
tienen horarios, no tienen descanso trabajan los feriados inclusive por lo que
esto les lleva a tener problemas de salud con el pasar de los afios, muchos de
ellos comen fuera de casa por eso es que su alimentacion es inadecuada; por
lo que fue necesario abarcar el presente tema de investigacion debido a que

hubo uninadecuado calidad de suefio.

La investigacion se realizo porque el profesional de enfermeria dentro de
sus actividades preventivo promocionales cumple el rol importante en el
cuidado de las personas promoviendo cambios comportamentales para

mejorar su calidad de vida. Por tanto, se plantea la siguiente interrogante:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relaciéon entre la calidad de suefio e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefor de Puelles,

Huanuco 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pel: ¢Cudl es la relacién entre calidad subjetiva de suefio con el
indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista

Sefor de Puelles, Huanuco 20237

Pe2: ¢ Cual es la relacion entre latencia de suefio con el indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefor de

Puelles, Huanuco 20237
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1.3.

Pe3: ¢ Cudl es la relacién entre duracion de suefio con el indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 20237

Pe4: ¢ Cual es la relaciéon entre eficiencia de suefio habitual con el
indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista

Sefor de Puelles, Huanuco 20237

Pe5: ¢ Cual es la relacion entre uso de medicacion con el indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023?

Pe6: ¢ Cual es la relacion entre disfuncion diurna con el indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 20237
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la calidad de suefio e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefor de Puelles,
Huénuco 2023.

1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Oel: Analizar la relacion entre calidad subjetiva de suefio con el
indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista

Sefior de Puelles, Huanuco 2023.

Oe2: Estudiar la relacién entre latencia de suefio con el indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.

Oe3: Examinar la relacion entre duracion de suefio con el indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefor de

Puelles, Huanuco 2023.
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1.4.

Oe4: Conocer la relacion entre eficiencia de suefio habitual con el
indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista

Sefor de Puelles, Huanuco 2023.

Oe5: Determinar la relacion entre uso de medicacion con el indice
de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefor de

Puelles, Huanuco 2023.

Oe6: Analizar la relacion entre disfuncion diurna con el indice de
masacorporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio, presento evidencia cientifica para los
profesionales de la salud siendo que conoceran sobre la relacion entra
calidad de suefio e indice de Masa Corporal, y que implicancia tiene en
el ser humano. Asimismo, esta asociado a la teoria de Virginia
Henderson donde menciona que el descanso es muy importante para la
pronta recuperacion de la persona. Cualquier ser vivo recupera energia
fisica y mental al dormir. La paz constante y sin interrupciones del
usuario debe ser prioritaria, especialmente por las noches. Es importante
conocer los habitos de descanso y las dificultades para dormir, como

sensibilidad a ruidos, luz, temperatura, entre otros.
1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En el presente estudio estuvo orientada a la linea de Promocién de
la Salud, en ello en el aspecto metodoldgico se utilizo el indice de calidad
de suefio de Pittsburgh (PSQI) se utilizé la evaluar la calidad de suefio y
trastornos del suefio y cualquier ser vivo recupera energia fisica y mental
al dormir. La paz constante y sin interrupciones del usuario debe ser

prioritaria, especialmente por las noches. Es importante conocer los
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1.5.

habitos de descanso y las dificultades para dormir, como sensibilidad a

ruidos, luz, temperatura, entre otros.
1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio corresponde a la linea de investigacion de
enfermeria promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
ofreciendo informacion para que los profesional de enfermeria del centro
de salud Las Moras pueda contar con la informacion sobre la calidad de
suefio y como se relaciona con el IMC, con ello implementar estrategias
de promocién de salud, para que puedan intervenir mediante estrategias
educativas destinadas a promover el habito de dormir de forma
saludable, lo que resulté en una reduccion del riesgo de sobrepeso u
obesidad entre los comerciantes. Asimismo, lograr modificaciones
comportamentales en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles de Huanuco.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las limitaciones es el tiempo y espacio para la ejecucion del

proyecto se utiliz6 como estrategia adelantar la ejecucion los comerciantes

solian estar disponibles algunos dias por motivos que estaban en constante

trabajo y no se podia interrumpir para asi poder presentar al tiempo que se

requiere.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El Presente proyecto se considera viable y factible por las siguientes

razones:

v En cuanto a la dimensién de espacio, la investigacién se considera

viable porque se obtuvo acceso al campo de estudio sin comprometer
la integridad o la privacidad de la infraestructura del mercado. En cuanto
al factor humano, se conté con las habilidades intelectuales y el
compromiso necesario para llevar a cabo esta investigacion de manera

efectiva.
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v" Respecto a la recoleccion de datos se consideraron factible que la
poblacion participo como colaboradora en la investigacion. Segun la
disponibilidad de los recursos financieros, se confirmaron la factibilidad,

ya que se poseen los recursos necesarios para llevar a cabo el estudio

de manera completa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador (Milagro) 2022, Flores 9 realizd su investigacion
titulada "Calidad de suefio relacionado con el sobrepeso y obesidad en
el personal operativo del Hospital Basico El Puyo 2022”. El propdsito
principal de este estudio era investigar y establecer la relacion existente
entre la calidad del suefio y la incidencia de sobrepeso y obesidad dentro
del grupo de trabajadores que forman parte del personal operativo en el
Hospital basico ElI Puyo. El estudio que aplicaron fue un método
descriptivo y transversal, que incluyeron el trabajo de campo y en un
enfoque cuantitativo. Durante el estudio, utilizaron el cuestionario de
Pittsburgh para evaluar la calidad de suefio. Emplearon el método de
observacion directa de los registros médicos del personal como
estrategia para calcular los indices de sobrepeso y obesidad. Al concluir
la investigacion, llegaron a la conclusion de que si hay una relacion entre
la calidad del suefio y la aparicion de obesidad y sobrepeso. El 52,94%
de los empleados reportaron experimentar una calidad deficiente del
suefio, lo cual se manifestd a través de problemas para conciliar el suefio

y dificultades para mantenerse despiertos durante el dia.

En Ecuador (Riobamba) 2019, Palate ?V realiz6 un proyecto de
investigacion titulado “Calidad de suefio y su relacion con indice de
masa corporal en adultos del Hospital General Enrique Garcés en el
afio 2019” con el propoésito de analizar y establecer la conexion que
existe tanto entre la calidad del suefio de las personas y la somnolencia
que experimentan durante el dia, asi como el indice de Masa Corporal
(IMC) en la poblacion adulta que recibe atencién en el Hospital General
Enrique Garcés, se llevo a cabo un estudio detallado. En este sentido,

se observO de manera general que las personas que reportan una
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calidad de suefio deficiente tienden a presentar indices mas elevados de
IMC. El tipo de estudio que aplicaron fue un estudio transversal no
experimental, en el cual recopilaron datos de una muestra compuesta
por 420 personas que tenian mas de 17 afios de edad. En la cual
emplearon diferentes instrumentos durante la investigacion, como los
cuestionarios, el indice de calidad de suefio de Pittsburg y la escala de
somnolencia de Epworth. Ademas, optaron a la medicion de parametros
antropomeétricos como el peso y la altura, asi como a técnicas de
bioimpedancia para evaluar la cantidad de masa grasa en el cuerpo.
Para el andlisis estadistico utilizaron la version 24 del programa SPSS.A
través del andlisis de los resultados, observaron que el 69.8% de la
muestra estudiada evidencio una calidad de suefio deficiente, mientras
gue un 53.3% mostré sintomas de somnolencia leve. Concluyendo que

la calidad de suefio no tiene una relaciéon con IMC.

En Colombia - Bogota 2019, Garcia ?? realiz6é un proyecto titulado
“Calidad del Suefio, Estrés, Ansiedad, Depresién e indice de Masa
Corporal en Guardias de Seguridad” con la finalidad de poder identificar
si hay diferencias notables y significativas en los niveles de estrés,
depresion, ansiedad, asi como en la masa corporal y la calidad del
suefio, entre los guardias de seguridad que trabajan en turnos rotativos
y aquellos que estan en turnos fijos, dentro del contexto de una empresa
dedicada a la seguridad. Dicho estudio fue de corte cuantitativo de tipo
descriptivo correlacional con una muestra de 85 guardias de seguridad
seleccionadosmediante un muestreo aleatorio simples, los instrumentos
que utilizaron en el estudio son la Escala de Ansiedad, la Escala de
Estrés y la Escala de Depresion (DASS-21), asi como el indice de
Calidad de Sueiio de Pittsburgh. En el proceso de analisis de datos,
emplearon pruebas no paramétricas para examinar la relacion entre
variables, tomando en consideracién la distribucion de normalidad que
estas puedan presentar. En contraste, no obtuvieron diferencias
significativas en cuanto al IMC de los participantes dependiendo del
turno, ni se encontraron disparidades relevantes en la calidad del suefio

entre esta variable y la de los turnos.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Huancayo 2022, Condori y Rivera 3, realizaron una
investigacion titulada “Relacion entre la calidad de suefio y el estado
nutricional segun indice de masa corporal en estudiantes universitarios -
Huancayo 2022” con la finalidad de establecer y analizar la conexion que
se presenta entre la calidad del suefio y el estado nutricional, basandose
especificamente en el indice de Masa Corporal, en los estudiantes que
forman parte de la Escuela Profesional de Nutricibn Humana de la
Universidad Peruana Los Andes, se llevara a cabo un exhaustivo estudio
al respecto. Emplearon un enfoque cientifico en general, en la cual
utilizaron un método especifico de analisis de nivel relacional que no era
experimental y que llevaron a cabo de manera transversal. El grupo de
estudio consistio en un total de 168 alumnos, en los cuales también
satisfacian las condiciones requeridas para ser parte del mismo. Optaron
por la encuesta como método de recopilacion el cuestionario de
Pittsburgh (ICSP) el instrumento empleado para evaluar la calidad del
suefio y una ficha que utilizaron para recolectar datos necesarios en el
célculo del indice de Masa Corporal. En los resultados, el 67.9% de los
alumnos es mujer y el 32.1% hombre; el 67.3% tuvo suefio de mala
calidad y el 32.7% de buena calidad. El 45.16% de estudiantes que
durmieron 5-6 horas presentaron sobrepeso. No se encontr6 una
relacion significativa entre la calidad del suefio y el estado nutricional

basado en el indice de Masa Corporal.

En Lima 2022, Pariona @ realizé una investigaciéon denominada
“Estilos de vida y estado nutricional en comerciantes del mercado Santa
Rosa de Jicamarca anexo 8 durante el periodo de pandemia”, que
buscaba establecer la conexion entre estilos de vida y el estado
nutricional en comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca
Anexo 8 en el periodo de pandemia. Se emple6 un estudio de
investigacion hipotético - deductivo con enfoque cuantitativo,
recolectando datos estadisticos que abordan los objetivos del estudio.

Obtuvieron un resultado en donde existe una relacion significativa entre
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el sexo femenino del paciente y el estado nutricional al presentar un p
valor 0.034 en sujetos con sobrepeso y 0.015 en sujetos con obesidad.
Asimismo, hallaron una correlacién significativa entre los estilos de vida
y el estado nutricional, mostrando un p valor inferior a 0,05 en actividad
fisica (p valor: 0,025), alimentacion (p valor: 0,005), calidad de suefio (p
valor: 0,036) y tiempo de ocio (p valor: 0,043). Determinaron que todas
las variables analizadas estan ligadas al estado nutricional de los sujetos

estudiados.

En Piura 2021, Rumiche @9 | realizd un estudio titulado “Relacién
entre grado de obesidad y calidad de suefio en comerciantes del
Mercado Modelo de Sullana 2021”, con el proposito de investigar y
comprender la conexiéon que existe entre el nivel de obesidad de los
individuos y la calidad del suefio que experimentan, se llevara a cabo un
estudio enfocado en los comerciantes que laboran en el Mercado Modelo
de Sullana. Se llevdo a cabo un estudio que utilizO metodologias
cuantitativas, asi como un enfoque analitico y correlacional. Para ello, se
selecciond una muestra compuesta por un total de 50 comerciantes. Los
hallazgos obtenidos a partir de la investigacion fueron los siguientes: La
mayoria de los comerciantes presentaron edades en el rango de 40
hasta los 59 afios, son predominantemente hombres con educacion
secundaria y viven en pareja. En cuanto a la calidad del suefio de los
comerciantes encuestados, obtuvieron que el 86% de ellos
experimentan un suefo que se considera de mala calidad, mientras que
anicamente el 14% disfruta de un suefio que se clasifica como de buena
calidad. No hay ninguna relacion entre la edad y el nivel de obesidad, asi
como la obesidad también se relaciona con la calidad del suefio. Al
establecer una conexion entre el grado de obesidad y la calidad del
suefo, se observa que se logra un nivel de significancia que se sitia en
p=0.031. Esto implica que hay una relacion que se considera altamente
significativa. En conclusion, de acuerdo con los resultados obtenidos,
estos son consistentes y se alinean perfectamente con la hipotesis

alternativa que se habia planteado.
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En Lima 2020, Aquifiigo y Lizaraso @9, realizaron una investigacion
titulada “indice de alimentacién saludable, indice de calidad de suefio y
riesgo cardiovascular en Universitarios de Lima Metropolitana durante
Pandemia de la Covid-19 en el 2020”, donde se plantearon como objetivo
analizar la relacion entre indice de alimentacion saludable, indice de
calidad de suefio y riesgo cardiovascular en universitarios de Lima
Metropolitana durante pandemia de la Covid-19. Ademas, denominaron
un estudio tipo transversal debido a que recopilaron informacion en un
momento especifico y en una ubicacion concreta. Demostraron que a
partir de un estudio realizado con un grupo de 346 estudiantes
universitarios que hay una correlacion entre el riesgo cardiovascular y el
nivel de adherencia a una dieta saludable (p= 0.04), donde obtuvieron
en el riesgo cardiovascular Muy alto riesgo (56.10%), necesita cambios
y un bajo riesgo (41.18%). Concluyeron que, durante el comienzo de la
pandemia, observaron posiblemente una conexion en la poblacion de
estudiantes universitarios entre la exigencia de realizar modificaciones
en su dieta y los niveles de riesgo cardiovascular tanto bajos como altos,
especificamente vinculados al incremento en el tamafio de la

circunferencia de la cintura.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco 2020, Arana y Rojas 7 realizaron una investigacion
titulada “Relacién entre habitos alimentarios, video juegos y calidad de
suefio con el indice de masa corporal = 25, de los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria de la I. E. Juan Velasco Alvarado Pillco Marca”, el
propadsito principal de este estudio fue analizar y establecer la conexion
existente entre los Habitos Alimentarios, el tiempo dedicado a jugar
Video Juegos y la calidad del suefio, asi como los diversos factores
sociodemogréficos, en relacion con un indice de masa corporal que es
igual o superior a 25, especificamente en los estudiantes que cursan el
5to y 6to grado en una escuela publica situada en la localidad de Pillco
Marca, en la region de Huanuco. En la seccion titulada 'Materiales y

métodos', se describe un estudio que tiene un disefio observacional y
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analitico, caracterizado especificamente como un estudio de corte
transversal y retrospectivo. El objetivo principal de este estudio es
determinar el diagnostico de sobrepeso, definido como un indice de
masa corporal (IMC) que se encuentra entre el percentil 85 y el percentil
95, asi como identificar casos de obesidad, donde el IMC es igual o
superior al percentil 95, en un grupo de jévenes adolescentes. Para llevar
a cabo esta investigacion, se realizé un censo que incluy6 a un total de
130 participantes, de los cuales 60 eran del sexo masculino y 70 del sexo
femenino, todos con edades comprendidas entre los 10 y 13 afios. A
estos adolescentes se les aplicé una encuesta estructurada que recopild
informacion sobre aspectos socio-demograficos y mediciones
antropomeétricas. Ademas, la encuesta contenia cuestionarios que
indagaban sobre sus habitos alimenticios, el tiempo que dedican a jugar
videojuegos, asi como una escala para evaluar la calidad de su suefio,
especificamente la escala de Pittsburgh. Se identific6 una prevalencia
de 16% de sobrepeso y 13% de obesidad, hallando una asociacién
estadisticamente significativa con habitos alimentarios (P=0.01) y
calidad de suefio (P=0.02). Concluyeron que los patrones alimenticios
tienen un impacto significativo en el indice de masa corporal, lo cual
indicaron que los estudiantes requieren realizar modificaciones en sus
habitos alimenticios. Descubrieron que existe una relacion entre una
disminucién en la calidad del suefio y un aumento en la probabilidad de

sufrir sobrepeso u obesidad.

En Huanuco 2020, Rojas ; Rodrigo y Miller @8 realizaron una
investigacion titulada “Relacion entre calidad de suefio, cefaleas y
alteraciones de la frecuencia cardiaca con el consumo de bebidas
energizantes en estudiantes de primero a quinto afio de la Facultad de
Medicina de la UNHEVAL, Huanuco — 2020”, cuyo obijetivo era el objetivo
de este estudio es establecer y analizar la conexion existente entre la
calidad del suefio, la presencia de cefaleas, y las variaciones en la
frecuencia cardiaca, en relacion con el consumo de bebidas
energizantes, en estudiantes que cursan del primer al quinto afio de la

facultad de Medicina en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
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2.2.

Huanuco. Observaron y analizaron casos y controles para identificar
posibles relaciones y patrones. La cantidad de habitantes en el lugar fue
de 219 personas, mientras que el grupo de estudiantes que participaron
en el estudio fue de 98. Resultados: La edad promedio de los individuos
en el grupo estudiado se calculé en aproximadamente 22,89 afios, con
una desviacion estandar de 3,97 afios, lo que indica una variabilidad en
las edades presentadas.El grupo correspondiente al género femenino se
presentd como el mas numeroso, alcanzando una totalidad de 125
participantes, lo que representa un 57,1% del total. En cuanto a la
distribucion por afio académico, los estudiantes que pertenecen al tercer
aflo se destacaron como el grupo mas grande, compuesto por 62
individuos, lo que equivale a un 28,3% del total de la muestra.Se observé
una asociacion estadisticamente significativa entre la calidad del suefio,
que tuvo un valor de p de 0,004, y la presencia de cefalea, que mostré
un valor de p de 0,015, en relacion con el consumo de bebidas
energéticas.Al finalizar su andlisis, llegaron a la conclusién de que no
hay evidencia que sugiera una relacion significativa entre las
alteraciones observadas en la frecuencia cardiaca y el consumo de

bebidas energizantes por parte de los participantes.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE LAS 14 NECESIDADES DE VIRGINIA
HENDERSON

La Enfermeria puede ser definida en términos funcionales como el
conjunto de acciones y cuidados proporcionados por profesionales de la
salud para apoyar a las personas en la satisfaccion de sus necesidades
basicas y de salud, en situaciones en las que la persona no puede cubrir
por si misma dichas necesidades. Esta tedrica incorpord a su definicion
de Enfermeria elementos relacionados con los principios de fisiologia y

psicopatologia.

Su modelo gira alrededor de tres elementos importantes:
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e El individuo se puede definir como un ser humano completo, que
integra diversos componentes que abarcan lo biologico, lo
psicoldgico, lo sociocultural y lo espiritual. Todos estos elementos
interactlan de manera dinamica entre ellos, influyendo mutuamente

en el desarrollo y comportamiento de la persona.

e Entorno: incluye tanto aquellos factores que son intrinsecos, es
decir, que se encuentran dentro del individuo, como aquellos
factores que son extrinsecos, que provienen del entorno exterior y

qgue pueden influir en la persona.

e La salud se considera equivalente a la satisfaccion apropiada y
completa de catorce necesidades fundamentales que son

esenciales para el bienestar humano.

Henderson explica las necesidades bésicas como aquellas
exigencias fundamentales que dependen de varios aspectos del
individuo, tales como biolégicos, psicoldgicos, socioculturales vy
espirituales, que deben ser satisfechas. Estas necesidades son
fundamentales y basicas para todos los individuos, son particulares en
virtud de que se expresan y se cubren de forma Unica en cada ser

humano.

Para Henderson, estas necesidades son vistas como un requisito
fundamental que deben ser cumplidas para que la persona pueda
mantener su integridad y fomentar su progreso y evolucion tanto a nivel
personal como emocional, contribuyendo asi a su bienestar y realizacién

plena. 9

Esta teoria se encuentra sumamente vinculada al ambito de la
investigacién, dado que el descanso y el suefio se consideran
necesidades fundamentales segun Virginia Henderson. Ademas, es
importante mencionar que la nutricion y la hidratacién constituyen otro
conjunto crucial de necesidades, especialmente en estos tiempos
contemporaneos donde las exigencias en el ambito laboral, social y

personal se han vuelto sumamente elevadas. En este contexto, muchos
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individuos tienden a pasar por alto o incluso descuidar diversos aspectos
relacionados con su salud. Esta negligencia provoca que comience a
manifestarse un déficit en lo que se refiere al autocuidado personal, lo
cual, a su vez, se refleja negativamente en las dimensiones laboral,

social y personal de cada ser humano.

2.2.2. MODELO INTERACTIVO DEL SUENO PROPUESTO POR
BUELA-CASAL Y SIERRA

El proceso del suefio ocurre a través de una serie de actividades
gue son tanto psicoldgicas como fisiologicas, y estas se desarrollan en
momentos especificos dentro del ritmo circadiano del cuerpo. Este ritmo
circadiano es notablemente distinto del estado de vigilia, que es cuando
estamos despiertos. A su vez, la vigilia esta influenciada por diversos
factores, incluyendo las conductas individuales de la persona, asi como
por el entorno en el que se encuentra. La manera en que se organiza la
estructura del suefio, asi como el tiempo que dura, estaria influenciada
por diversos factores, tales como el momento del dia, las caracteristicas
del organismo, los comportamientos que se practican y las condiciones

del entorno que nos rodea.

e Tiempo: Teniendo en cuenta el ritmo natural de suefio y vigilia
durante el dia, asi como la cantidad de tiempo que la persona pasa

dormida o despierta.

e Factores intrinsecos del Organismo: Estos factores abarcan la edad
de la persona en relacion a la etapa de vida en la que se encuentra,
los habitos de suefio que sigue y cuanto necesita dormir, ademas

de su condicién fisioldégica al momento de dormir.

e Conductas: Entre las estrategias que emplea para conciliar el
suefilo se encuentran técnicas de relajacion, la ingesta de
medicamentos y ciertos comportamientos que impiden dormir,

como consumir bebidas energéticas, entre otros.

e Ambiente: Reflexiona sobre las caracteristicas del entorno fisico en

el que la persona se acuesta a dormir, centrandote en los

31



2.3.

elementos que puedan ayudar o entorpecer la capacidad de

conciliar y mantener un suefio reparador 9,

Esta teoria esta relacionada el tema de investigacion debido a que
presentamos en el indice de calidad de suefio de Pittsburgh preguntas
gue se asocia con la tiempo y conducta en la cual sefiala el modelo
interactivo del suefio que fue sugerido por los investigadores Buela-
Casal y Sierra se presenta como una de las necesidades fundamentales
gue deben ser atendidas. Al considerar una poblacion especifica que
esta siendo objeto de estudio, es crucial que esta necesidad de suefio
sea adecuadamente satisfecha. Esto es esencial no solo para poder
hacer frente a las diversas demandas diarias en diferentes areas de la
vida, sino también, y quizas lo mas importante, para asegurar que las
funciones fisioldgicas del cuerpo se lleven a cabo de manera adecuada
y se mantengan dentro de los limites considerados normales y

saludables.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CALIDAD DEL SUENO

El concepto en cuestion hace referencia a la importancia de tener
un descanso reparador y de calidad durante las horas nocturnas, lo cual
se traduce en un desempefio 6ptimo a lo largo del dia. Este aspecto es
fundamental no solo para el bienestar fisico y mental, sino que también
juega un papel crucial en el desarrollo adecuado del individuo en su
entorno familiar y social, influenciando la manera en que interactia y se
relaciona con los demas @D, Buysse 2 sefialé que la calidad del suefio
es un concepto que resulta complicado tanto de definir como de medir
de manera objetiva. Este concepto incluye no solo aspectos cuantitativos
del suefio, tales como la duracién total del suefio, la latencia, es decir, el
tiempo que se tarda en conciliar el suefio, y la cantidad de veces que
una persona se despierta durante la noche. Ademas, también abarca
factores subjetivos que son igualmente importantes, tales como la

profundidad del suefio y la sensacién de descanso que se experimenta
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al despertar. La presencia de una calidad del suefio deficientemente
adecuada suele estar vinculada a una sensacion de fatiga persistente,
asi como a una notable reduccion en las capacidades tanto cognitivas
como motoras a lo largo del dia. Esta situacion, a su vez, tiene el
potencial de incrementar el riesgo de sufrir accidentes, ya sea en el
contexto del transito vehicular o en el ambito laboral. Es una funcion vital
esencial para la vida, clave para asegurar el bienestar fisico y emocional
del ser, asi como la conexidn con su entorno; es importante destacar que
el suefio es un proceso activo regulado por el Sistema Nervioso Central
(SNC). Asimismo, la privacion del suefio perjudica funciones como la
regulacién inmunitaria, el metabolismo y procesos neurocognitivos como
aprendizaje y memoria. De igual manera, cuando se presenta
alteraciones del suefio, por aumento en los despertares nocturnos,
profundidad del suefio o la duracion del adormecimiento, el individuo

define su suefio como no reparador, lo cual afecta su calidad de vida®?,

e Mecanismos del suefio: En el control del ciclo de suefio, no solo
son relevantes los mecanismos que mantienen el equilibrio interno
y el reloj biologico, sino que también la edad y los elementos
especificos de cada individuo tienen un papel fundamental. Los
mecanismos de equilibrio interno, también conocidos como
homeostéticos, funcionan para mantener una estabilidad dentro del
cuerpo. Cuando pasamos mas horas despiertos, se incrementa la
necesidad de dormir, y, al contrario, pasar mas tiempo durmiendo
disminuye esa necesidad. Se ha notado que, a medida que pasa el
tiempo que una persona permanece despierta, se produce una
acumulacion de ciertas sustancias quimicas en el cerebro. Entre
estas sustancias destacan la adenosina, la interleucina-l y las
prostaglandinas. Este fendmeno se debe a los procesos
metabolicos que ocurren en el cerebro a lo largo del tiempo de
vigilia. Las sustancias que se encuentran en el area del hipotdlamo
anterior o en la proximidad del espacio subaracnoideo pueden
desemperfiar un papel crucial en la activacion de las neuronas

situadas en el nucleo pre Optico ventrolateral (VLPO) del
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hipotalamo. Este proceso, a su vez, lleva a la induccion del suefio

en el organismo ¢4,

Fendmenos ciclicos durante el suefio: Algunas conductas
favorecen el suefio, mientras que otras lo dificultan. El suefio
comienza en un entorno tranquilo con poca luz y ruido, pero se
retrasa por estrés, dolor o sustancias estimulantes. La sefial mas
efectiva para identificar el momento de comenzar a dormir es la
sensacion personal de estar adormilado, la cual suele ir
acompafada de sefales que se pueden observar externamente,
como una reduccion en la actividad fisica, menos parpadeos,
bostezos, una respiracién regular, dificultad para mantener los ojos
abiertos, un aumento en la temperatura de las extremidades, y una
menor respuesta a estimulos del exterior. Si una persona se
despierta poco tiempo después de dormir, no sentira que ha
dormido, aunque los periodos sean inferiores a 8-10 minutos.
Durante el proceso de transicion entre el estado de vigilia y el
suefio, es comun que ocurran experiencias que se manifiestan
como alucinaciones cenestésicas y visuales. A su vez, también es
posible que se presenten movimientos involuntarios en las
extremidades del cuerpo, los cuales tienden a desaparecer una vez
gue se ha establecido el estado de suefio profundo. Al llegar a esta
fase, la respiracion se vuelve mas regular y se observa una
marcada inactividad motora. Sin embargo, esta inactividad no es
absoluta, ya que se interrumpe ocasionalmente debido a cambios
en la postura que se producen aproximadamente cada 20 minutos.
Dichos cambios parecen tener la finalidad de proteger al organismo
de los efectos perjudiciales que puede ocasionar el permanecer en
una postura fija durante periodos prolongados, sin que estos
ajustes afecten de manera significativa la continuidad del suefio, a
excepcion de momentos breves. Ademas, es importante mencionar
gue unas variedades de conductas pueden manifestarse durante el
suenio, tales como la somniloquia, que es el acto de hablar mientras

se duerme, y el ronquido que puede ser moderado, sin que se
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presenten apneas ni somnolencia diurna. Estas conductas, junto
con movimientos ocasionales de las extremidades, se observan de
vez en cuando en personas que no presentan ningun tipo de
alteracion o patologia, y forman parte de un comportamiento normal
durante el suefio. En el caso de los individuos que han alcanzado
la adultez, es habitual que el ciclo del suefio concluya de forma
natural y sin intervencion externa después de un periodo que oscila

entre aproximadamente siete y ocho horas (39,

Duracién: El tiempo que las personas duermen por la noche puede
variar dependiendo de cada individuo, durando entre 4 y 12 horas,
pero generalmente se encuentra entre 7 y 8 horas. Ademas, la
necesidad de suefio puede cambiar en una persona segun su edad,
salud, emociones y otros aspectos. Se pueden identificar tres
categorias distintas de patrones de suefio: aquellos caracterizados
por periodos de suefio mas cortos, los que se caracterizan por
periodos de suefio mas largos y una categoria intermedia que se
ubica entre ambos extremos. Ademas, hay variaciones entre los
individuos en cuanto a la inclinacion circadiana del patron de suefio
y vigilia. Desde esta perspectiva particular, existen individuos que
son mas activos durante las primeras horas del dia, conocidos
como personas matutinas, quienes por lo general prefieren
levantarse y acostarse temprano, en contraste con los individuos
vespertinos, que muestran una propension a levantarse y acostarse
en horarios mas tardios 9. La evolucién del suefio normal es un
proceso dinamico que cambia en la relacion REM/No-REM, desde
el feto hasta el anciano. Los recién nacidos duermen hasta 20 horas
diarias, reduciéndose gradualmente a 13 o 14 horas a los 6-8
meses. A los 2 afos, el suefio nocturno dura aproximadamente 12
horas. Un chico de 10 afios suefia durante aproximadamente 10
horas por la noche. De la tercera a la sexta década de vida, hay
una reduccion lenta y progresiva en la eficacia y en el total del
tiempo de suefio. Gradualmente, el suefio se convierte en algo mas

fragmentado y etéreo. El patron de suefio no solo cambia en
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términos de duracion, con una reduccion completa del descanso
nocturno, sino que también se ve afectado en su organizacion, con
interrupciones en el suefio, un incremento en la frecuencia de
despertares durante la noche, una disminucion en la cantidad de
suefio profundo y una ligera reduccion en el suefio REM, el cual
tiende a ocurrir mas temprano durante el periodo de suefio. En
personas mayores, la calidad del suefio disminuye ya que se vuelve
mas dividida y menos profunda, lo que resulta en una reduccion del
tiempo total de descanso durante la noche y una mayor propension
a despertarse temprano de manera gradual. Ademas, es comun
que los ancianos también tiendan a irse a dormir mas temprano

debido a su ritmo de vida natural.

Patrones del suefio: Segun la duracion del suefio, se pueden
identificar varios patrones de suefio comunes en la poblacion en
general: el patrén corto, caracterizado por una cantidad promedio
de 6 horas o0 menos de suefio por noche; el patron largo, en el que
las personas duermen mas de 9 horas por noche; y el patrén medio,
que abarca aquellos que duermen entre 7 y 8 horas por noche.
Ademas de lo mencionado, es posible considerar la inclusion de un
cuarto tipo de individuos, los cuales se identificarian como sujetos
con un patron de suefio variable, evidenciando una falta de
regularidad en sus habitos de descanso. No se sabe la causa
exacta de por qué las personas varian en cuanto a cuanto tiempo
duermen, y existe un continuo debate sobre si siete u ocho horas
de suefio son adecuadas para mantener un buen estado fisico,
mental y social, o si cada individuo necesita cumplir con una
cantidad de suefio especifica para su bienestar @7,
Independientemente de cuanto tiempo duerman, los individuos
pueden ser categorizados en distintos patrones de suefio, los
cuales varian principalmente segun la calidad de su descanso. De
esta manera, estamos hablando de individuos que tienen un patron
de suefio eficiente o de alta calidad versus individuos que no tienen

un patron de suefio eficiente o de mala calidad. Por dltimo, es
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importante destacar que también hay variaciones individuales en
cuanto a la preferencia por los horarios de suefio y vigilia que
siguen un patrén circadiano. Se hace una diferenciacion entre los
individuos matutinos, quienes tienden a despertarse y acostarse
temprano, y las personas vespertinas, que tienen la tendencia a

levantarse y dormir mas tarde, desde esta perspectiva 9,

Ciclo del suefio normal: El ciclo completo de suefio se compone
de una secuencia de estadios que se repiten aproximadamente
cada 60 a 90 minutos durante toda la noche para asegurar que el
descanso sea reparador. En individuos saludables, el suefo
comienza con unos minutos de estadio uno, seguido por los
estadios dos, tres y cuatro. Luego, se vuelve al estadio uno y dos
antes de llegar a la fase REM alrededor de 60 a 90 minutos después
de iniciar el suefio. Durante una tipica noche, se suelen
experimentar de cuatro a seis ciclos de suefio, con el primer ciclo
teniendo una duracion promedio de entre 70 y 100 minutos, el
segundo ciclo de entre 90 y 120 minutos, y los ciclos siguientes de

entre 90 y 110 minutos cada uno.
Beneficios del suefio sobre los érganos.

El sistema nervioso desempefia un papel fundamental en la
preservacion de la estructura del circuito neuronal relacionado con
la capacidad de recordar informacion y adquirir nuevos

conocimientos.

El sistema inmunitario se encarga de fortalecer y reforzar las
defensas del organismo, lo que resulta en un aumento de la

capacidad del cuerpo para resistir a diversas enfermedades.

El flujo de sangre contribuye a reducir el trabajo del sistema
circulatorio durante la noche, lo que resulta en una disminucién en
la velocidad a la que late el corazon y permite que los tejidos y
células del corazén se beneficien de las propiedades reparadoras
inducidas por la liberacion de hormonas de crecimiento y

melatonina.
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b)

Durante la fase cuatro del suefio y en el suefio REM, se observa un
incremento de la actividad cerebral que resulta en una relajacion
total del sistema locomotor provocando la liberacion de las

tensiones musculares.

Durante el proceso de metabolismo, nuestro cuerpo reduce el uso
de energia mientras estamos en el estado de suefio, lo que permite
que se emplee esta energia ahorrada en reparar y sanar nuestro

organismo internamente.

Respiracion: Mientras estamos en un estado de suefo, la
frecuencia de la respiracion disminuye y su profundidad aumenta,
lo que permite que se proporcione una adecuada oxigenacion al

cuerpo y a nivel celular.

Ojos: Durante el descanso, los ojos se relajan plenamente y el
pigmento sensible a la luz llamado rodopsina se regenera,

recuperando asi la fatiga ocular acumulada a lo largo del dia.

Piel: La fatiga causada por la jornada diaria se manifiesta
principalmente en el cutis facial, por lo que es crucial descansar lo

suficiente para restaurar la vitalidad y la lozania de la piel.

Actividad cerebral: Durante el suefio, se lleva a cabo un proceso en
el cual se reestructuran y procesan las experiencias y emociones
experimentadas a lo largo del dia, transformandolas en recuerdos
mas duraderos. Ademés, el suefio desempefia un papel
fundamental para el bienestar mental, ya que facilita la liberacion
de sentimientos inconscientes que podrian ser suprimidos de otro
modo, evitando asi posibles consecuencias negativas para la salud

mental.

indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

Buysse y sus colaboradores presentaron el indice de Calidad de

Suefio de Pittsburgh (ICSP) como un método para evaluar la calidad del

dormir, ya que es un concepto extenso y subjetivo. Este instrumento

consiste en un cuestionario que puede ser completado por uno mismo,
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el cual ofrece una evaluacion global de la calidad del suefio al analizar

siete aspectos tedricos (39,

El procedimiento de sincronizacién cardiaca implantable (ICSP) ha
sido ampliamente aceptado en los campos clinicos y de investigacion, y
ademas se ha traducido a diferentes idiomas para su difusion y
comprension en diversas comunidades a nivel global. El cuestionario se
enfoca en explorar diferentes aspectos relacionados con el suefio, como
los patrones de suefio, situaciones que influyen en el proceso de
conciliar el suefio, interrupciones del mismo, suefios perturbadores,
ronquidos, problemas respiratorios durante la noche, la calidad del
suefio, el consumo de farmacos para dormir y la presencia de

somnolencia durante el dia.

Los componentes del indice de Calidad de Suefio de Pittsburg son

siete:

e Componente 1. La calidad subjetiva del suefio se trata de la manera

en que un individuo describe y evalua la forma en que duerme.

e Componente 2. La latencia de suefio es un término que se utiliza
para describir el tiempo que una persona piensa que le lleva
conciliar el suefio, es decir, el periodo de tiempo que tarda en

guedarse dormida tras acostarse.

e Componente 3. La duracion del suefio se refiere al periodo de
tiempo en el cual el individuo se encuentra en estado de descanso

y dormido.

e Componente 4. La eficiencia habitual del suefio se refiere a la
proporcion del tiempo total que una persona pasa dormida durante
la noche en relacién con el tiempo total que esta en la cama,
calculado al multiplicar este valor por 100 para expresarlo en forma

de porcentaje.

e Componente 5. Perturbaciones del Suefio; investiga con respecto

a cuan seguido se presentan las variaciones como: ronquidos, tos,
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sensacion de calor, sensacion de frio o la necesidad de levantarse

por algun motivo.

e Componente 6. El uso de medicamentos con propiedades
hipnéticas se plantea al cuestionar si es necesario recurrir a
farmacos, ya sean prescritos por un médico o no, con el fin de

facilitar el suefio.

e Componente 7. La disfuncion diurna se refiere a evaluar qué tan
facil le resulta al individuo quedarse dormido mientras lleva a cabo
sus tareas diarias, ademas de considerar el grado de somnolencia

y fatiga que experimenta al realizar dichas actividades.

c) Uso de Medicacion Hipnética

El término hipndtico generalmente se asocia con propiedades
sedantes, tranquilizantes, ansioliticas, inductoras del suefio y relajantes.
De hecho, los depresores del sistema nervioso central son una amplia
categoria de sustancias que pueden incluir desde farmacos hasta
alcaloides, drogas y medicamentos, los cuales pueden ejercer un efecto
deprimido sobre el sistema nervioso central. La ambigtedad del término
radica en la dificultad de clasificar con precision a todas estas sustancias
debido a sus efectos depresores variados sobre el SNC. La clasificacion
sedante hipnético de un farmaco implica que su principal propdsito
terapéutico es generar sedacion, aliviar la ansiedad, o inducir el suefio.
Esta clasificacibn se determina segun los beneficios clinicos que
proporciona mas que por las conexiones en las estructuras quimicas.
Dado que la ansiedad y los trastornos del suefio son condiciones
frecuentes, los sedantes hipnéticos son uno de los tipos de

medicamentos mas recetados a nivel global “9).
d)indice de masa corporal

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), el indice de masa corporal
(IMC) es un método estandar para evaluar si un adulto tiene un peso

adecuado con respecto a su altura. Para calcular el IMC, hay que dividir
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el peso de la persona (en kilogramos) por su altura (en metros) al

cuadrado “D).

En realidad, la condicion nutricional muestra diferencias
significativas en términos de variacion tanto entre diferentes grupos de
personas y regiones dentro de una nacion, como también entre distintos
paises. Estas variaciones pueden encontrar su explicacion en diversos
factores, tales como el nivel de desarrollo econdmico alcanzado en un
determinado pais, la distribucion de riqueza entre su poblacion, la
estabilidad econdémica presente, las prioridades que se otorgan a los
gastos publicos, asi como el influjo del patron sociocultural que
caracteriza a la poblacion en cuestion 2. El indice de Quitele, también
conocido como indice de Masa Corporal (IMC), se calcula dividiendo el
peso corporal en kilogramos por la estatura en metros al cuadrado. Este
método es ampliamente utilizado por los investigadores para determinar
los niveles de sobrepeso y obesidad en adultos, y actualmente se esta
recomendando su aplicacion en el caso de la poblacién infantil. “3)., Los
valores del indice de Masa Corporal (IMC: peso/talla2; kg/m2) flucttan
en la infancia y adolescencia segun la edad y género “4). La clasificacién

del IMC para adultos segun el MINSA es: 4D

Bajo peSO ..o <18,5
Normal ... 18,5 -24,9
SODrepPesS0O ..o 25,00 — 29,9
Obesidad .....c..ovveieii >30,0

e) Factores Asociados al indice de Masa Corporal

El porcentaje de grasa corporal es una medida que resulta ser
indicativa del estado de sobrepeso en una persona. Esta medida es
fundamental, ya que nos permite diferenciar entre la masa muscular, que
es el tejido saludable, y la grasa que se encuentra en nuestro cuerpo, lo
cual es importante para comprender nuestra composicién corporal en su
totalidad.
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La bioimpedanciometria es ampliamente utilizada debido a su
capacidad para estimar la composicién corporal sin necesidad de ser
invasiva, ademas de ser una técnica relativamente economica que
puede aplicarse a personas de cualquier edad y composicion corporal,

sin importar estos factores necesariamente.

e Actividad Fisica: Se puede definir el concepto como cualquier tipo
de movimiento que se origina en el cuerpo humano y es llevado a
cabo por los musculos esqueléticos, y que, para poder ser
realizado, implica un consumo de energia. En la practica, se define
como cualquier tipo de movimiento que se realiza, incluso en
momentos de ocio, que tiene como propdésito desplazarse hacia
ciertos lugares y regresar desde ellos, ya sea para desempefar
labores laborales o para realizar diversas actividades relacionadas

con las tareas del hogar. “%

e Alimentacion: La alimentacion se refiere tanto a la acciéon como al
efecto de proporcionar alimentos a los seres vivos o de consumir
dichos alimentos para satisfacer sus necesidades nutricionales. Se
trata de un proceso vital y fundamental en el cual los organismos
vivos ingieren y asimilan una variedad de alimentos con el propésito
de obtener los nutrientes esenciales que requieren para Ssu
supervivencia. Estos nutrientes son necesarios no solo para
mantenerse con vida, sino también para llevar a cabo todas las

actividades cotidianas que son indispensables en su vida diaria.

La alimentacion se refiere al proceso de consumir alimentos que
posteriormente proporcionan nutrientes al organismo, diferenciandola de
la nutricion. La nutricidn, por otro lado, es el proceso que sigue a la
alimentacion, donde el cuerpo obtiene nutrientes de los alimentos

ingeridos y los convierte en energia necesaria para vivir. ¢6)

Latencia de suefio: Describe el lapso de tiempo que pasa desde
que las luces se apagan hasta que se reconoce la etapa I, que se

mantiene durante al menos tres minutos.
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2.4.

Eficienciade suefio: Se calcula al dividir la duracion total de suefio
por la cantidad total de tiempo que el individuo pasa en la cama una vez

gue ha apagado las luces.

Disfuncién diurna: Nivel inadecuado para realizar diferentes

tareasdurante el dia, a consecuencia de la somnolencia.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre calidad de suefio e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

HO: No existe relacion entre calidad de suefio e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Existe relacion entre calidad subjetiva de suefio e indice de

masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.

HO1: No existe relacion entre calidad subjetiva de suefio e indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.

Hi2: Existe relacidon entre latencia de suefo e indice de masa

corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

HO»: No existe relacion entre latencia de suefo e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefor de Puelles,
Huéanuco 2023.
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2.5.

His: Existe relacion entre duracion de suefio e indice de masa

corporalen los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

HOs: No existe relacion entre duracion de suefio e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

His: Existe relacion entre eficiencia de suefo habitual e indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.

HO4: No existe relacion entre eficiencia de suefio habitual e indice
de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.

His: Existe relacion entre uso de medicacion hipnética e indice de

masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.

HOs: No existe relaciéon entre uso de medicacién hipnética e indice

de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.

His: Existe relacion entre disfuncién diurna e indice de masa

corporalen los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

HOs: No existe relacion entre disfuncion diurna e indice de

masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Calidad de suefio
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2.5.2. VARIABLE 2
indice de Masa Corporal

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION
Caracteristicas generales

- Edad

- Sexo

- Lugar de procedencia
- Grado de instruccion
- Estado civil

- Numero de hijos
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

: Definicién Definicion : C Tipo de : Técnica e
Variable : Dimensién : Valores Indicador Escala :
conceptual operacional variable instrumento
No hay
dificultad . Como )
Leve \(7aloraria en indice de
Calidad subjetiva L dificultad ! ’ . calidad de
~ Cualitativa conjunto, la Nominal ~
de suefio Moderada calidad de suefio de
dificultad 5o Pittsburgh
Se llevd a Severa sueno:
La calidad del cabo una dificultad
suefio se  evaluacion de . ]
refiere a la la calidad del ¢Cuanto tiempo
experiencia de  suefio entre habra tardado
dormir de los en dormirse,
manera comerciantes, normalmente,
Variable 1: efectiva y  considerando No hay las noches  del
alidad de durante la  dimensiones Leve Indice de
suefio ; . i - dificultad Durante el . calidad de
noche, lo cual  que permiten | atencia de suefio  Cualitativa dltimomes, has  Ordinal N
resulta en una  una Moderada teni suefio de
e enido i
capacidad de  mas completa Severa dormir a causa
funcionamiento  de este dificultad de: tener que
y energia a lo  importante levantarse para
largo del dia. aspecto de su ir al trabajo
bienestar. tener pesadilla
entre otros.
No hay ¢Cuéantas horas indice de
Duracién de suefio  Cualitativa ﬁmcultad calcula  que  Ordinal Ca“d?d(;je
eve habrd dormido sueno de
dificultad verdaderamente Pittsburgh
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Moderada

cada noche

dificultad durante el tltimo
Severa mes?
dificultad
No hay ¢ Cuantas veces
dificultad Habra tomado
Leve medicina para indice de
Eficiencia de suefio o dificultad dormir? . calidad de
. Cualitativa Ordinal o
habitual Moderada suefio de
dificultad Pittsburgh
Severa
dificultad
No hay ¢ Cuantas veces
dificultad ha sentido
Leve somnolencia indice de
Uso de medicacién Cualitativa dificultad mientras Ordinal calidad de
hipnética Moderada trabajaba? suefio de
dificultad Pittsburgh
Severa
dificultad
No hay ¢,Coémo
dificultad valoraria, en
Leve conjunto, la indice de
. S . dificultad calidad de . calidad de
Disfuncion diurna Cualitativa ~ Nominal ~
Moderada suefo? suefio de
dificultad Pittsburgh
Severa
dificultad
Es un namero Se evalué el
Variable 2: que se calcula IMC enllos Bajo peso <185 Cuestionario
P con base en el comerciantes e
Indice de Indice de masa . Normal 18,5-24.9 . de
pesoy la Cuantitativa Ordinal .
masa estatura de la corporal Sobre_peso 25,0-29.9 caracteristicas
corporal persona Obesidad 30,0->40 generales
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PESO

MC = TuRA?
Edad Cuantitativa  Edad en Joven (18 a 29 De raz6n
afos afos)
Adulto (30 a 59
anos)
Sexo Cualitativa Masculino Masculino Nominal
Femenino Femenino
Lugar de Cualitativa Urbano Lugar de Nominal
procedencia Rural procedencia
Son un _Grado d_g Cualitativa Sir_l est_udio Analfabeta(o) 1° Ordinal
Conjunto de Son o instruccion Primaria _ a 6° grado
_ caracteristicas caracterls_tlcas Secun_darla 1°ab° g_rado
Variable: ue estan demograficas Superior 1° a 9° ciclo
Caracteristicas qresentes enla y de estado Estado civil Cualitativa Soltera Soltera Casada Nominal
generales poblacién de salud de Casada Conviviente
pol los Conviviente Divorciado
Sujeta a , ) .
estudio. comerciantes. Divorciado
Numero de hijos Cuantitativa  Total, de Ninguno De
hijos la2 intervalo
3a4
5a6
7 amas
Edad Cuantitativa Edad en Joven (18 a 29 De
afos anos) razén

Adulto (30 a 59
afnos)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Seguln Supo J. la investigacion se clasifica en los siguientes tipos:

1. Segun el proceso de recoleccion de datos:

Cuantitativo: Los instrumentos que se utilizaron para llevar a cabo el
estudio proporcionaron datos que son tanto cuantificables como medibles, los
cuales fueron posteriormente sometidos a un andlisis exhaustivo utilizando

métodos de estadistica descriptiva e inferencial.
2. Segln la intervencion del Investigador:

Observacional: No existié una intervencion del investigador; los datos
gue se obtuvieron eran producto natural de los eventos que se susciten,

ajenas a la voluntad de los investigadores
3. Seguln la planificacion de la recoleccion de datos

Prospectivo: Los datos que se recolectaron fue en tiempo futuro, ya que
se basé en la obtencion de informacion de fuentes primarias como la

encuesta.
4. Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio

Transversal: Todas las variables han sido evaluadas en un dnico
instante de tiempo, lo que significa que los instrumentos que se utilizaron para
llevar a cabo las mediciones en la muestra fueron aplicados de manera
simultanea, y cada una de las mediciones se efectu6 en ese mismo momento,

sin repetirse en otra ocasion.
5. Segun el numero de variables de interés

Analitico: El andlisis estadistico es al menos bivariado; ya que formula

y verifica hipétesis, determinando la relacion entre las variables. #7)
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3.1.1. ENFOQUE

El estudio que se presenta a continuacion se caracteriza por tener
un enfoque de tipo cuantitativo. Este enfoque se fundamenté en la
realizacién de una medicion cuantitativa tanto de la calidad del suefio
como del indice de masa corporal (IMC). La investigacién se apoyo en
una exhaustiva revision del marco tedrico disponible, ademas de
emplear técnicas de estadistica inferencial. Esto permitié poner a prueba
y contrastar la hipotesis que se habia formulado anteriormente en el
contexto de la investigacion. Como resultado, fue posible no solo
confirmar, sino también profundizar en las teorias existentes que se

relacionan con la problemaética objeto de esta investigacion. “8)
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El enfoque de este estudio sera de indole correlacional. En relacion
a este tema, Herndndez menciona que este tipo especifico de
investigaciones tiene como objetivo principal evaluar y determinar el
nivel de relacion que puede existir entre dos o mas conceptos o
variables. Para llevar a cabo esta evaluacion, se procede a medir cada
uno de los conceptos o variables involucradas, y posteriormente, se
realiza un proceso de cuantificacion y analisis con la finalidad de

entender la conexion o vinculacion entre ellos. 49,
3.1.3. DISENO METODOLOGICO

El enfoque metodoldgico que se utilizd en el estudio que se
presenta en este documento fue de tipo correlacional. La razén principal
detras de esta eleccion fue la intencion de investigar y establecer la
relacion que existe entre la calidad del suefio y el indice de masa
corporal de los comerciantes que trabajan en el mercado mayorista de

Huénuco ©9
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Doénde:

M = Comerciantes
OV = Calidad de suefio
OV:2 = indice de masa corporal

r = Relacién entre las variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 300 comerciantes del
mercado mayorista Sefior de Puelles de Huanuco segun la lista de

empadronados que nos brindo las autoridades del mercado.
3.2.2. MUESTRA

Con respecto a la muestra que se ha utilizado en el contexto de
este estudio de investigacién, se tuvieron en cuenta los siguientes

aspectos importantes:
a) Ubicacion en el espacio

Esta investigacion se desarrollé en el mercado mayorista Sefior de
Puelles localizado geograficamente Prolongacion Avenida Alameda de
la Republica cuadra 4 frente al parque de periodistas y promart,

perteneciente al distrito de Huanuco en la ciudad de Huanuco.

b) Unidad de analisis.
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Comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles de

Huanuco

c) Unidad de informacion.
Padron de comerciantes

d) Ubicacion en el tiempo

El proceso de recojo de informacion se desarroll6 durante los

meses de julio a agosto del 2023.
e) Tamafo muestral

El tamafio de la muestra fue establecido utilizando un enfoque de
muestreo probabilistico, especificamente a través de un método de
muestreo aleatorio simple. Para ello, se aplico una férmula disefiada
para una poblacién finita que ya se conoce, y a continuacion se presenta

el procedimiento utilizado para su calculo de manera detallada.

B Za?.N.p.q
T (N—-1)+Za?%.p.q

Donde:

n: Es la cantidad de muestra que se considerara para este estudio

de investigacion, es la variable a determinar. n= 169

N: La poblacion en total: comerciantes del mercado mayorista

Sefior de Puelles de Huanuco. N=300

Z: El valor que se relaciona o se asocia con la distribucion

gaussiana: Za= 0,05 = 1,96

p: La frecuencia con la que se anticipa que ocurrira el parametro

gue se encuentra en evaluacion: 50% = 0,5
g:1—p (sip =50%, q=50%)=0,5
i: Error que se prevé cometer si es del 5 %. i = 0,05

Reemplazando:
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3.3.

_ (1.96)%(0.5)(0.5)(300)
= 0.05)2(299) + (1.96)2(0.5)(0.5)

28812
" =17079
n = 168.70

n = 169 Comerciantes

La muestra estuvo compuesta por 169 comerciantes del mercado

mayorista Sefior de Puelles de Huanuco

Criterios de inclusion:

Comerciantes que se encontraron empadronados en el mercado

mayorista Sefior de Puelles.
Comerciantes mayores de 18 afios y menores de 60 afios.

Comerciantes que presentaron un nivel de escolaridad primaria

completa.

Comerciantes que firmaron el consentimiento informado para

participar en el estudio.

Comerciantes de ambos géneros.
Criterios de exclusién:

Comerciantes que no aceptaron participar en el estudio.

Comerciantes que decidieron irse de Huanuco durante la ejecucion

del estudio.

Comerciantes que presentaron un nivel de escolaridad bajo.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

En el estudio que se presenta en este documento, se utilizé la

técnica de la encuesta, la cual fue fundamental para llevar a cabo la
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busqueda y la organizacion sistematica de la informacion relacionada

con los datos especificos que nos proponemos obtener.
Instrumentos de recolecciéon de datos

Cuestionario de caracteristicas generales (anexo 3): mediante
este instrumento se busca conocer las caracteristicas

sociodemogréficas.

Ficha técnica del Cuestionario de caracteristicas generales
Nombre del instrumento Cuestionario de caracteristicas generales
2. Autor Auto elaborado
3. Descripcion del instrumento  Este  instrumento  permiti6  evaluar las
caracteristicas sociodemogréficas.
4, Estructura Consta de 2 dimensiones:
e Caracteristicas sociodemogréficas
e Caracteristicas del estado de salud
Consta de 10 items:
Edad
Sexo
Lugar de procedencia
Grado de escolaridad
Estado civil
e Numero de hijos
5. Momento de aplicacion de En los puestos de los comerciantes del
los instrumentos mercado mayorista de Puelles.
6. Tiempo de aplicacion del Tiempo minimo de 10 minutos
instrumento

—_

indice de calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI) (anexo 4) “9)
mediante este instrumento de busca determinar la calidad de suefio a
través de sus 6 dimensiones, calidad subjetiva del suefio, latencia de
suefio, duracién del suefio, eficiencia del suefio habitual, uso de

medicacion hipnética y disfuncion diurna.

Ficha técnica del Indice de calidad de suefio de Pittsburgh

(PSQN
1. Nombre del instrumento indice de calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI)
2. Autor Buysse DJ, Reynolds CF 3rd, Monk TH,
Berman SR, Kupfer DJ. En 1989 2
3. Adaptada Jiménez-Genchi A, Monteverde-Maldonado E,

Nenclares-Portocarrero A, Esquivel-Adame G,
Vega-Pacheco A en el 2008
4. Descripcion del instrumento  Este instrumento permitié evaluar la calidad de
suefio de los comerciantes
5. Estructura Consta de 7 items
Consta de 6 dimensiones
e Calidad subjetiva del suefio
e Latencia de suefio
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Duracién del suefio
Eficiencia de suefio habitual
Uso de medicacién hipnética
Disfuncién diurna
6. Momento de aplicacion de En los puestos de los
los instrumentos comerciantes del mercado mayorista de
Puelles.
7. Baremacion No hay dificultad (0)
Leve dificultad (1)
Moderada dificultad (2)
Severa dificultad (3)
8. Tiempo de aplicacion del Tiempo minimo de 15 minutos
instrumento

Ficha antropométrica (anexo 5): lograremos conocer el IMC de

los comerciantes a través de su peso y talla.

Ficha técnica de la Ficha antropomeétrica
1. Nombre del instrumento Ficha antropométrica
Autor Ministerio de Salud “
3. Descripcion del instrumento  Este instrumento permitié evaluar el estado
nutricional de los comerciantes

n

4. Estructura Consta de 2 indicadores
e Peso
e Talla
5. Momento de aplicacion de En los puestos de los comerciantes del
los instrumentos mercado mayorista de Puelles.
6. Baremacion Bajo Peso - <185
Normal ----------- 185-24.9
Sobrepeso ------ 25.0-29.9
Obesidad ------- > 30.0
7. Tiempo de aplicacion del Tiempo minimo de 10 minutos

instrumento

Validacion por juicio de expertos

La validez mencionada se llevé a cabo mediante un juicio realizado
por expertos que cuentan con amplios conocimientos y experiencias en
el tema abordado. Este procedimiento facilité la verificacion y
confirmacion de si los contenidos de los diversos instrumentos utilizados
son coherentes y se alinean adecuadamente con la relacion entre las
preguntas especificas, también conocidas como items, que se incluyen
en los instrumentos destinados para la recoleccion de datos. En el
analisis que se esta llevando a cabo en este estudio, se tuvo la
participacion de un total de cinco jueces que son considerados expertos

en la tematica que se esta tratando y discutiendo en profundidad.
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N° APELLIDOS Y  ESPECIALIDAD OBSERVACION

NOMBRES

1 Dra. Gladys Liliana . -
Rodriguez de g;ralglgr;blicglmlca y Ninguna
Lombardi

2 Mg. Enf. Eler Salud publica y Ninguna
Borneo Cantalicio docencia universitaria

3 Mg. Luz Nélida Salud publica y Ninguna
Zegovia Santos docencia universitaria

4 Dra. Edith Jara  Salud familiar y Ninguna
Claudio comunitaria

5 Mg. James Morales  Salud Publica y gestién Ninguna
Clemente sanitaria

Confiabilidad

La confiabilidad del indice de calidad de suefio de Pittsburgh, fue
analizada usando contrastes estadisticos durante la aplicacion de una
prueba piloto a 20 comerciantes del mercado mayorista, ajenos a la
muestra en estudio, con los cuales se elaboraron una base de datos,
para asi estimar la confiabilidad mediante la prueba alfa de Crombach,

la calificacidn minima para poder considerar confiable es de 0.8.
indice calidad de suefio de Pittsburgh

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en N de elementos

Cronbach elementos estandarizados

83 ,827 7
6

Realizando la confiabilidad de alfa de Cronbach de indice de
calidad de sueiiode Pittsburgh se obtiene un valor de 0,8 por tal, que

dicho indice es muy aceptable.
Ficha Antropomeétrica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach  elementos estandarizados N de elementos

,624 , 704 4
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3.4.

Realizando la confiabilidad de alfa de Cronbach de ficha

antropométrica se obtieneun valor de 0,7 por tal, que dicha ficha es

aceptable.

TECNICAS PARA LA PRESENTACION DE DATOS

3.4.1. PARA EL PROCEDIMIENTO DE INFORMACION

En esta etapa se consideraron la realizacion de las siguientes

etapas:

a) Autorizacion: Se emitid una solicitud de formulario Unico de

b)

tramite a la municipalidad de Huanuco solicitando la

autorizacion respectiva para ejecutar el presente estudio

mediante la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de

datos en la muestra de internas considerados en el estudio.

Aplicacion de instrumentos: En esta etapa se consideraron

las siguientes actividades:

Se logro obtener la correspondiente autorizacion la cual
fue emitida por el gerente de la asociacion de
comerciantes que opera en el mercado mayorista Sefior
de Puelles. Este permiso es esencial y permite llevar a
cabo el proceso de recolecciéon de datos que se llevara a

cabo en la muestra que se encuentra en estudio.

Se llevé a cabo una reunion de coordinacién en la que
participaron el gerente de la asociacion de comerciantes
del mercado mayorista conocido como Sefior de Puelles,
ubicado en Huanuco. Durante esta reunion, se presento
de manera clara y concisa la justificacion detras del
estudio de investigacion, asi como su propoésito y los
objetivos que se pretenden alcanzar. Ademas, se solicitd
de manera cordial su colaboracion activa y comprometida
a lo largo de todo el proceso de planificacién y recoleccion

de datos que corresponde a este estudio en particular.
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e Todos los elementos logisticos requeridos para llevar a
cabo la labor de campo seran recopilados, incluyendo,
pero no limitandose, lapiceros, carpetas para encuestas,
identificaciones con foto, instrumentos de investigacion,
formularios de consentimiento, refrigerios y cualquier otro

material que se considere esencial para el estudio.

e Antes de comenzar con el uso de los instrumentos de
investigacion, se solicité a los comerciantes que lean con
cuidado y atencion las hojas de consentimiento informado.
Debieron analizar minuciosamente los puntos que se han
establecido en dichas hojas y, en caso de estar de
acuerdo, deben continuar con la firma, asegurandose asi
de dejar registrado de manera formal su aprobacion

voluntaria para participar en el estudio.

e Se realiz6 la aplicacion de los instrumentos de
investigacion para conocer localidad de suefio y el indice

de masa corporal.

e Se agradeci6 a cada participante por participar en el
estudio y se le brind6 un pequefio refrigerio para mostrar
gratitud por su valiosa cooperacion durante todo el

proceso de investigacion.
Se planted las siguientes fases:

a) Codificaciéon de los datos. Los datos que fueron recogidos
se transformaron en codigos numéricos, de acuerdo con las
respuestas que se encontraron a través de los instrumentos
utilizados para la recoleccion de informacion. Este proceso
tuvo en cuenta de manera cuidadosa cada una de las
variables, dimensiones e indicadores que han sido
previamente identificados y definidos en el contexto del

estudio.

b) Clasificacion de datos. - Los datos fueron clasificados,
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segun se considere pertinente y en base a lo evidenciado en

el estudio, en forma categorica, numeérica y ordinal.

c) Procesamiento de los datos. En primer lugar, los resultados
gue fueron obtenidos a partir de la investigacion se sometieron
a un andlisis exhaustivo de manera manual, utilizando
especificamente el software de hoja de calculo Excel, version
2013. Este andlisis se llevé a cabo después de que se creara,
en primer término, una tabla matriz que representa la base de
datos fisica, asi como un sistema de codigos numéricos
estandarizados que facilito la organizacion y comprension de
los datos. Después de haber obtenido los resultados, se
procedio a llevar a cabo un analisis estadistico de los mismos,
utilizando para ello el software estadistico conocido como
SSPS, en su version 25.0.

d) Plan de tabulacion de datos. Los datos obtenidos se
organizaron en tablas de frecuencia y porcentaje con el fin de
realizar un analisis descriptivo de la investigacion. Este
andlisis permitio identificar la relacion entre las variables en
estudio para abordar los problemas y objetivos de

investigacion planteados inicialmente.

e) Presentacion de datos. Los datos recopilados se
organizaron de manera ordenada en tablas académicas que
reflejen las variables y dimensiones contempladas en el
estudio. Esto facilitaron la comprension y el analisis
exhaustivo de cada tabla a través de la informacion pertinente

que en ellas se muestra.
3.4.2. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Analisis descriptivo. Se llevé a cabo el analisis utilizando métodos
estadisticos descriptivos que involucraron el calculo de frecuencias y
porcentajes, esto fue realizado de acuerdo con la variable especifica que

se esta investigando en el estudio.
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Andlisis inferencial. Este proceso se llevd a cabo siguiendo
meticulosamente cada uno de los pasos establecidos en el ritual de
significancia estadistica, procedimiento que se detallara a continuacion

para una mejor comprension:

Formulacion de hipotesis: En el analisis que se lleva a cabo en
este estudio actual, las hipétesis que se someteran a prueba y que seran

contrastadas pertenecen a la siguiente categoria o tipo:

Hi. Existe relacion entre la calidad de suefio e indice de masa

corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles.

HO. No existe relacion entre la calidad de suefo e indice de masa

corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles.

Nivel de significancia: el margen de error se establece en un 5%,
lo cual se asocia con un nivel de confianza del 95%, indicando asi la
precision y fiabilidad de los resultados obtenidos en el estudio o analisis
realizado. De acuerdo con el nivel de significancia establecido, se puede

observar que el valor p es menor que 0,05.

Eleccion de la prueba estadistica: En el marco del estudio
llevado a cabo, se empled la prueba estadistica no paramétrica conocida
como la correlacion de Rho de Spearman, la cual es especialmente (util
para analizar las relaciones entre variables ordinales o en el caso de

datos que no siguen una distribucién normal.

Lectura del valor p calculado: El valor p que ha sido calculado
representa el valor de significancia que se obtuvo tras llevar a cabo el
analisis estadistico de los datos utilizando el software especializado
llamado SPSS. Este valor p es fundamental para entender la relevancia

de los resultados obtenidos en el estudio.

Toma de decision estadistica: Para llevar a cabo el proceso de
toma de decisiones, se lleva a cabo la aplicacion de los criterios que se

indican a continuacion:
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- Enel caso de que el valor de P se encuentre por debajo o sea igual
a 0.05, se procede a rechazar la hipétesis nula, lo que implica que
se acepta a su vez la hipotesis de investigacion.

- Si el valor de p se encuentra por encima de 0.05. Se lleg6 a la
conclusién de que se aceptd la hipotesis nula, mientras que, por
otro lado, se tomé la decisibn de rechazar la hipdtesis de

investigacion.
3.5. ASPECTOS ETICOS

Para llevar a cabo la realizacion del presente estudio, se tuvo en cuenta
una serie de principios bioéticos que son fundamentales y que rigen la
investigacion dentro del &mbito cientifico. Ademas, se enfatiz6 en la
importancia de mantener una conducta responsable durante el proceso de
investigacion, asegurando el cumplimiento riguroso de las normas de
conducta ética. De esta manera, se busca evitar cualquier forma de plagio en
todas las etapas y momentos de la investigacion, garantizando asi la

integridad y la validez de los resultados obtenidos.

Beneficencia: Se proporcion6 un entorno de seguridad a los
comerciantes, asegurando a su vez el respeto hacia su dignidad personal, la
salvaguarda de sus derechos fundamentales, asi como su bienestar general.
Todo esto se realizd teniendo en cuenta la importancia de mantener la

confidencialidad de los datos que fueron recolectados.

No maleficencia: Los comerciantes que tomaron parte en la
investigacion que se esta llevando a cabo fueron adecuadamente informados
acerca de los objetivos que se establecieron al inicio del estudio. Con el fin de
garantizar su participacion activa, se les solicitd que firmaran un documento
de consentimiento informado de manera completamente voluntaria. Este
proceso incluyo la promesa de mantener la confidencialidad y privacidad de

toda la informacién que ellos proporcionaron durante la investigacion.

Justicia: El proceso de seleccion de los comerciantes se llevd a cabo

de manera justa e igualitaria, considerando todos los criterios previamente
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mencionados. De esta manera, se busca evitar cualquier tipo de riesgo que
pudiera afectar a los nifios, quienes decidieron participar en esta actividad de

manera voluntaria y entusiasta.

Autonomia: Se aplicé el consentimiento informado explicandoles que es

voluntario y libre ante su decision de retirase.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de

Puelles, Huanuco 2023

Caracteristicas demograficas n=169
fi %

Edad

Joven (18 a 29 afnos) 37 21,9
Adulto (30 a 59 afios) 132 78,1
Sexo

Masculino 30 17,8
Femenino 139 82,2
Lugar de procedencia

Urbano 67 39,6
Rural 102 60,4

En la tabla 1 se describe las caracteristicas demogréficas observando
gue en relacién a la edad la mayoria fueron adultos, con predominio del sexo

femenino y de procedencia de zona rural.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de
Puelles, Huanuco 2023

n=169
Caracteristicas sociales fi %
Grado de escolaridad
Sin estudios 32 18,9
Primaria 99 58,6
Secundaria 38 22,5
Estado civil
Soltera 40 23,7
Casada 87 51,5
Conviviente 34 20,1
Divorciada 8 4,7
Numero de hijos
Ninguno 8 4,7
la? 68 40,2
3a4d 62 36,7
5a6 22 13,0
7 amas 9 5,3

En la tabla 2 se describe las caracteristicas sociales, observando con el
mayor predominio de estudios primarios, con estado civil casados y con la

tenencia de 1 a 2 hijos.
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Tabla 3. Calidad del suefio en la dimensién calidad subjetiva de suefio en los comerciantes

del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

n=169

Calidad subjetiva del suefio fi

%

Muy mala 33
Bastante mala 66
Bastante buena 44
Muy buena 26

19,5
39,1

26,0
154

En la tabla 3 se observd que la mayoria de los comerciantes tuvieron de

nivel bastante mala de la calidad de suefio, seguidos de bastante buena y

algunos de muy buena.
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Tabla 4. Calidad del suefio en la dimensién latencia del suefio en los comerciantes del
mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

n=169
Latencia de suefio fi %
Severa dificultad 31 18,3
Moderada dificultad 80 47,3
Leve dificultad 52 30,8
No hay dificultad 6 3,6

En la tabla 4 se observo que la mayoria de los comerciantes tuvieron
moderada dificultada frente a la latencia del suefio, seguidos de leve dificultad

y algunos de no hay dificultad.

66



Tabla 5. Calidad del suefio en la dimensién duracidon de suefio en los comerciantes del

mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

n=169
Duracion del suefio ﬁ %
Bastante bueno 25 14,8
Bueno 48 28,4
Malo 63 37,3
Bastante malo 33 19,5

En la tabla 5 se observo que la mayoria de los comerciantes tuvieron de
nivel malo la duracién de suefio, seguidos de bueno y algunos de bastante

bueno.
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Tabla 6. Calidad del suefio en la dimensién eficiencia de suefo habitual en los comerciantes

del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

n=169
Eficiencia del suefio habitual
fi %
Bastante bueno 17 10,1
Bueno 45 26,6
Malo 73 43,2
Bastante malo 34 20,1

En la tabla 6 se observo que la mayoria de los comerciantes tuvieron de
nivel malo la eficiencia de suefio habitual, seguidos de bueno y algunos de

bastante bueno.
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Tabla 7. Calidad del suefio en la dimension calidad subjetiva de suefio en los comerciantes
del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

n=169
Uso de medicacién hipndética ﬁ %
Tres 0 mas veces a la semana 33 19,5
Una o dos veces a la semana 66 39,1
Menos de una vez a la semana 44 26,0
Ninguna vez en el Gltimo mes 26 15,4

En la tabla 7 se observo que la mayoria de los comerciantes tuvieron el
consumo de 1 2 veces a la semana de medicacion hipnética, seguidos de

menos de 1 vez a la semana y algunos de ninguna vez en las Ultimas 4
semanas.
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Tabla 8. Calidad del suefio en la dimension disfuncién diurna en los comerciantes del mercado
mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

n=169
Disfuncién diurna fi %
Tres 0 mas veces a la semana 34 20,1
Una o dos veces a la semana 64 37,9
Menos de una vez a la semana 45 26,6
Ninguna vez en el Gltimo mes 26 15,4

En la tabla 8 se observo que la mayoria de los comerciantes tuvieron de
1 0 2 veces a la semana de disfuncién diurna, seguidos de menos de 1 vez a

la semana y algunos de ninguna vez en las ultimas 4 semanas.

70



Tabla 9. Calidad del suefio en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huéanuco 2023

n=169
Calidad de suefio
fi %
No hay dificultad 16 9,5
Leve dificultad 38 22,5
Moderada dificultad 73 43,2
Severa dificultad 42 24,9

En la tabla 9 se observo que la mayoria de los comerciantes tuvieron
moderada dificultada en la calidad de suefio, seguidos de leve dificultad y

algunos de no hay dificultad.
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Tabla 10. Descripcidn de peso de los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,

Huanuco 2023

n=169
Peso (Kg) fi %
49 kg a 55 kg 48 28,4
56 kg a 62 kg 54 32,0
63 kg a 69 kg 58 34,3
70 kg a 76 kg 9 53

En la tabla 10, presenta los pesos de los comerciantes agrupados el
34,3% presento un peso de 63 kg a 69kg, el 32,0% de 56kg a 62kg mientras
el 28,4% 49kg a 55kg por ultimo se observo el 5,3% un peso de 70kg a 76kg.
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Tabla 11. Descripcién de indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista

Sefor de Puelles, Huanuco 2023

n=169
indice de masa corporal fi %
<18,5 3 18
18,5-24,9 97 57,4
25,0-29,9 65 38,5
> 30,0 4 2,4

En la tabla 12 se presenta el indice de masa corporal numeérico,
observando el 57,4% presenta un indice de 18,5 — 24,9, el 38,5% de 25,0 —
29,9, en porcentaje minimo se observo que mayor de 30,0 presenta un 2,4%
mientras el 1,8% menos de 18.5%
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Tabla 12. Descripcién de indice de masa corporal segin Minsa en los comerciantes del

mercado mayorista Sefior de Puelles,

Huanuco 2023

n=169
indice de masa corporal fi %
Obesidad 4 2,4
Sobrepeso 65 38,5
Normal 97 57,4
Bajo peso 3 1,8

En la tabla 12 se presenta el indice de masa corporal segun Minsa,

observando el 57,4% presenta un indice normal, el 38,5% en sobrepeso, en

mientras el 2,4% estan en obesidad, pero el 1,8% en bajo peso.

74



4.2. RESULTADO INFERENCIAL

Tabla 13. Relacion entre la calidad del suefio en la dimension calidad subjetiva de suefio y el
indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huénuco 2023

indice de masa corporal

Rho de Significancia
Spearman 9
Calidad subjetiva de suefio -0,20 0,010

En la tabla 13 se describio la correlacion entre ambos variable, se
observd que presentd un coeficiente de correlacion -0,20 donde nos indica
una correlacion negativa. Por el otro lado se obtuvo un p-valor < 0.05 (0,010),
por tal se rechaza la hipotesis nula siendo que existe relacion entre calidad
subjetiva de suefio e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado

mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.
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Tabla 14. Relacién entre la calidad del suefio en la dimensién latencia del suefio y el indice
de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco
2023

indice de masa corporal

Rho de - .
Significancia
Spearman
Latencia del suefio -0,23 0,002

En la tabla 14 se describié la correlacion entre ambos variable, se
observé que presentd un coeficiente de correlacién -0,23 donde nos indica
una correlacion negativa. Por el otro lado se obtuvo un p-valor < 0.05 (0,002),
por tal se rechaza la hipotesis nula siendo que existe relacidon entre latencia
de suefio e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado

mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.
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Tabla 15. Relacion entre la calidad del suefio en la dimensién duracién de suefio y el indice
de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco
2023

indice de masa corporal

Rho de L .
Significancia
Spearman
Duracién de suefio 0,01 0,908

En la tabla 15 se describié la correlacion entre ambos variable, se
observé que presentd un coeficiente de correlacién 0,01 donde nos indica que
no existe correlacion alguna. Asimismo, se obtuvo un p-valor > 0.05 (0,908),
por tal se acepta la hipétesis nula siendo que no existe relacion entre duracion
de suefio e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado

mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.
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Tabla 16. Relacion entre la calidad del suefio en la dimension eficiencia de suefio habitual y
el indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huénuco 2023

indice de masa corporal

Rho de L .
Significancia
Spearman
Eficiencia de suefio habitual 0,03 0,718

En la tabla 16 se describié la correlacion entre ambos variable, se
observé que presentd un coeficiente de correlacion 0,03 donde nos indica que
no existe correlacion alguna. Asimismo, se obtuvo un p-valor > 0.05 (0,718),
por tal se acepta la hipotesis nula siendo que no existe relacidon entre eficiencia
de suefio habitual e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado

mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.
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Tabla 17. Relacién entre la calidad del suefio en la dimensién uso de medicacion hipndtica y
el indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huénuco 2023

indice de masa corporal

Rho de L .
Significancia
Spearman
Uso de medicacion hipnética -0,20 0,010

En la tabla 17 se describié la correlacion entre ambos variable, se
observo que present6 un coeficiente de correlacién -0,20 donde nos indica
una correlacion negativa. Por el otro lado se obtuvo un p-valor < 0.05 (0,010),
por tal se rechaza la hipétesis nula siendo que existe relacion entre uso de
medicacion hipnética e indice de masa corporal en los comerciantes del

mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.
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Tabla 18. Relacion entre la calidad del suefio en la dimensién disfuncién diurna y el indice de

masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

indice de masa corporal

Rho de - .
Significancia
Spearman
Disfuncion diurna -0,01 0,855

En la tabla 18 se describid la correlacion entre ambos variable, se
observo que present6 un coeficiente de correlacion -0,01 donde nos indica
gue no existe correlacion alguna. Asimismo, se obtuvo un p-valor > 0.05
(0,855), por tal se acepta la hipotesis nula siendo que no existe relacion entre
disfuncion diurna e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado

mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.
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» Contraste de hipotesis general

Tabla 19. Relacidn entre la calidad del suefio y el indice de masa corporal en los comerciantes

del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023

indice de masa corporal

r de

Significancia
Pearson 9

Calidad de suefio -0,16 0,044

En la tabla 19 se describio la correlacion entre ambos variable, se
observo que presentd un coeficiente de correlacién -0,16 donde nos indica
una correlacion negativa. Por el otro lado se obtuvo un p-valor < 0.05 (0,044),
por tal se rechaza la hipotesis nula siendo que existe relacion entre calidad de
suefio e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista

Sefor de Puelles, Huanuco 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. PRESENTAR LA CONTRATACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre la
calidad de suefio e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado

mayorista Sefior de Puelles.

En los ultimos afios, se ha observado de manera notable que la calidad
del suefio que una persona experimenta tiene un impacto significativo en el
proceso relacionado con la saciedad alimentaria y la sensacion de plenitud
después de las comidas. La calidad del suefio en los jévenes que asisten a la
universidad se ve considerablemente comprometida, especialmente en
aquellos que dedican la mayor parte de su tiempo a la realizacién de diversas
tareas académicas y a la asistencia a clases virtuales. Estas actividades, en
su gran mayoria, son de naturaleza sedentaria, lo que contribuye ain mas a
una afectacion significativa en su descanso nocturno. Sumadas a las
mencionadas anteriormente, la presion y la inquietud provocadas por el
aislamiento han contribuido a que se haya afectado negativamente la calidad

del suefio.

De esta manera, dentro de este enfoque que estamos considerando, es
fundamental contar con evidencia cientifica sélida y confiable que nos permita
abordar, desde una perspectiva nutricional, toda la problematica actual que se
ha planteado en este contexto. De esta manera, la tesis que se presenta a
continuacion ha reunido de forma exhaustiva una cantidad de informacion
precisa y fundamental que resulta esencial para validar y respaldar las

soluciones propuestas en relacion con este asunto especifico.

En nuestros resultados encontramos una relacion entre calidad de suefio
e indice de masa corporal; resultados muy similares obtuvieron las

investigaciones de Flores @9; Rumiche ©@%; Arana y Rojas ©@”), donde la
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muestra de estas investigaciones estaba conformada por adultos que laboran
en trabajos ya sea formal o informales asi también como alumnos que

arrojaron un resultado similar al estudio.

Otras investigaciones donde no encontramos relacion fue el trabajo de
investigacion de Palate Y en su estudio nos muestra que el 69,8% de los
empleados reportaron experimentar una calidad de suefio deficiente y el
53,3% mostro sintomas de somnolencia leve. Llegando a la conclusion que

no la calidad de suefo no tiene una relacion con IMC.

En el estudio de Condori y Rivera 3 no se encuentra concordancia que
fue realizado en los estudiantes universitarios que se realiz6 a 168 alumnos
en donde el 67,9% fueron mujeres y el 32,1% hombres; el 67,3% presento
mala calidad de suefio y 32,7 buena calidad. Se logré demostrar que no existe

una relacion significativa entre la calidad de suefio y el estado nutricional.

Concerniente a la variable indice de masa corporal se encontré que mas
de la mitad siento el 57,4% (97) tienen IMC normal, el 38,5% (66) tienen
sobrepeso, el 2,4% (4) obesidad y el 1,8% (3) estan con bajo peso, estos
resultados son muy diferentes con la investigacion. A través de un exhaustivo
estudio sobre el estilo de vida y el estado nutricional realizado por Pariona en
una poblaciéon de comerciantes, se logro identificar una relacion significativa
entre ambos factores. Este hallazgo se evidencié al observar que los valores
de p obtenidos fueron inferiores a 0.05 en diversas areas, incluyendo la
actividad fisica con un p valor de 0.025, la alimentacién con un p valor de
0.005, la calidad del suefio que present6 un p valor de 0.036, y el tiempo libre,
gue mostro un p valor de 0.043. Esto resalta la importancia de considerar el
estilo de vida al evaluar el estado nutricional de los individuos en este grupo

especifico @4,

En los resultados sobre la calidad de suefio se encontré que el 43% de
los comerciantes presentan moderada dificultad para conciliar el suefo.
Resultados similares obtuvo Rojas; Rodrigo y Miller 8 en donde determino
gue una mala calidad de suefio y la presencia de cefalea mostrando que el

59,43% tiene problemas conciliar el suefio al consumir la bebida energizante.
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Ante esta situacion, se sefiala que la falta de un suefio adecuado y
reparador puede tener consecuencias negativas para la salud, especialmente
en lo que respecta a su vinculacion con el desarrollo de la obesidad y el
aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares. Esto es
particularmente relevante en el caso de las mujeres. Es un hecho
ampliamente reconocido que la obesidad se ha convertido en una epidemia
en constante aumento en nuestras sociedades, mientras que las
enfermedades cardiovasculares se mantienen como la principal causa de
fallecimientos a nivel global. Existen diversas enfermedades que tienen la
capacidad de ser heredadas por las generaciones futuras a través de factores
epigenéticos, lo que puede resultar en un ciclo continuo de enfermedades que
afecta a la descendencia. Por este motivo, es fundamental tomar conciencia
acerca de la importancia de una buena calidad de suefio y compartir esta
informacion con los demas, ya que un suefio saludable puede proporcionar

beneficios significativos para el bienestar de nuestros semejantes.
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CONCLUSIONES

Del presente estudio se obtiene las siguientes conclusiones:

En relacion a las caracteristicas demogréficas se observa que la edad
mayoria de los comerciantes fueron adulto 30 a 59 afios 78,1%,
predominio de sexo femenino con 82,2% y de precedencia de zona rural
de 60.4%.

Asimismo, en cuanto a las caracteristicas sociales se observa que el
58,6% tienen sus estudios primarios, con estado civil casados en un
51,5% y con 1 a 2 hijos en un 40,2%.

En cuanto al indice de calidad de suefio se observa que el 43,2%

presentan moderada dificultad para conciliar el suefio.

En cuanto al indice de masa corporal se observa que el 57,4% tienen un

IMC normal.

Relacion entre la dimension calidad subjetiva del suefio con el indice de
masa corporal con respecto a la correlacion se observa un coeficiente de
correlaciéon -0,20 donde nos indica una correlacién negativa. Por el otro
lado se obtuvo un p-valor < 0.05 (0,010), por tal se rechaza la hipotesis
nula siendo que existe relacion entre calidad subjetiva de suefio e indice

de masa corporal.

Relacion entre la dimensién latencia de suefio con el indice de masa
corporal con respecto a la correlacion se observa un coeficiente de
correlacion -0,23 donde nos indica una correlacion negativa. Por el otro
lado se obtuvo un p-valor < 0.05 (0,002), por tal se rechaza la hipétesis
nula siendo que existe relacion entre latencia de suefio e indice de masa

corporal.

Relacién entre la dimension duracion del suefio con el indice de masa
corporal observando el coeficiente de correlacion 0,01 donde nos indica
gue no existe correlacion alguna. Asimismo, se obtuvo un p-valor > 0.05

(0,908), por tal se acepta la hipotesis nula siendo que no existe relacion
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11.

entre duracion de suefio e indice de masa corporal.

Relacién entre la dimensién eficiencia de suefio habitual con el indice de
masa corporal observando un coeficiente de correlacion 0,03 donde nos
indica que no existe correlacion alguna. Asimismo, se obtuvo un p-valor >
0.05 (0,718), por tal se acepta la hipétesis nula siendo que no existe

relacion entre eficiencia de suefio habitual e indice de masa corporal.

Relacion entre la dimension uso de medicacion hipnética con el indice de
masa corporal nos presenta un coeficiente de correlacion -0,20 donde nos
indica una correlacion negativa. Por el otro lado se obtuvo un p-valor <
0.05 (0,010), por tal se rechaza la hipotesis nula siendo que existe relacion

entre uso de medicacion hipnética e indice de masa corporal

Relacion entre la dimension disfuncion diurna con el indice de masa
corporal presento un coeficiente de correlacion -0,01 donde nos indica que
no existe correlacion alguna. Asimismo, se obtuvo un p-valor > 0.05
(0,855), por tal se acepta la hipotesis nula siendo que no existe relacion

entre disfuncion diurna e indice de masa corporal

Al realizar la correlacion de las variables en estudio mediante r de Pearson
se observé que presentd un coeficiente de correlacién -0,16 donde nos
indica una correlacion negativa. Por el otro lado se obtuvo un p-valor <
0.05 (0,044), por tal se rechaza la hip6tesis nula siendo que existe relacion

entre calidad de suefio e indice de masa corporal.
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RECOMENDACIONES

» Alos profesionales de la salud

Realizar campafas de salud para conocer el estado de salud de los

comerciantes y promover el autocuidado.

Enfatizar actividades preventivo promocional sobre la  alimentacion

saludable dirigido a los comerciantes de la regiéon Huanuco.

Fortalecer las relaciones interpersonales dentro del profesional para de
esta manera ofrecer una atencién oportuna, eficiente y centrada,

favoreciendo un ambiente de confianza.

» Al presidente del mercado mayorista

Coordinar con el Centro de Salud mas cercano para que desarrollen
sesiones educativas para promover estilos de vida saludable en los

comerciantes.

Promover el uso de control

» Parafuturas investigaciones

Se sugiere realizar estudios longitudinales para complementar y entender

la naturaleza de las variables de estudio.

Se propone para un estudio futuro realizar la aplicacion de los
instrumentos en dos momentos durante el afio al inicio y casi terminar

para asi poder observar si existe una diferencia entre las variables.

94



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Obesidad y sobrepeso
[Internet]. Who.int. [Consultado el 9 de mayo de 2023]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight

Pérez-Rodrigo C, Gianzo M, Hervas B, Ruiz F, Casis L, et al. Cambios en
los habitos alimentarios durante el periodo de confinamiento por la
pandemia COVID-19 en Espafa. Rev. Esp. Nutr. Comunitaria [Internet].
25 de mayo 2020 [2 de noviembre 2023]; 26(2):1-17. Disponible en:
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filess/RENC_2020_2 06_Cambios

_habitos_alimentarios_estilos_vida_confinamiento_Covid-19.pdf

Carrillo P, Ramirez J, Magafia K. Neurobiologia del suefio y su
importancia: antologia para el estudiante universitario. Lima: Rev Fac
Med [Internet]. 2013 [Consultado el 4 de mayo de 2023]; 56 (4): 5-15:
Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-
17422013000400002

Owens JA, Weiss MR. La falta de suefio en los adolescentes: causas y
consecuencias. Minerva Pediatr [Internet] 2017 [Consultado el 4 de mayo
de 2023]; 69 (4): 326-336: Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28211649/

Merino M, Alvares A, Madrid J, Martinez M, Puertas F, et al. Suefio
saludable: evidencia y guias de actuacion. Documento oficial de la
Sociedad Espafiola de Suefio. Revista de Neurologia [Internet]. 2016
[Consultado el 5 de mayo de 2023]; 63(2): 1-27: Disponible en:
https://ses.org.es/wp-content/uploads/2016/12/rev-neurologia2016.pdf

Quevara Y. Factores psicosociales y su relacion con la calidad de suefio
en estudiantes de enfermeria de la UNJBG, 2013 [Internet]. Tacna:
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohman-Tacna;2013 [Consultado

2 mayo de 2023]; Disponible en:

95



10.

11.

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNJB_87f1c69f5350017bb4
7d6b788ee94078

Martinez M, Navarrete E, Garcia M, Gimenez D, Gonzales S, et al.
Asociacion entre horas de television, actividad fisica, horas de suefio y
exceso de peso en poblacién adulta joven. Gac Sanit [Internet]. 2014
[Consultado 6 de Mayo de 2023]; 28 (3): 203-208: Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-
91112014000300005

Chamorro A, Duran A, Reyes C, Ponce R, Algarin R, Peirano P. La
reduccion del suefio como factor de riesgo para obesidad. Rev. méd.
Chile [Internet]. 2011 [consultado el 2 de mayo de 2023]; 139(7): 932-940:
Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872011000700017&Ing=es.

Fundacién de Educacion para la Salud del Hospital Clinico San Carlos y
Asociacion Espafiola de la Cama (FUNDADEPS). Estudio sobre Salud y
Descanso [Internet]. 2009 [Consultado el 9 de mayo de 2023]. Disponible

en: https://fundadeps.org/estudio-sobre-salud-y-descanso/

Fundacién de Educacion para la Salud del Hospital Clinico San Carlos y
Asociacion Espafiola de la Cama (FUNDADEPS). Estudio de habitos de
vida saludable y bienestar en la mujer. [Internet]. 2014 [Consultado el 9
de mayo de 2023]. Disponible en:
http://dkvseguros.com//almacen/Publicaciones-corporativas/Instituto-de-

la-vida-saludable/I-Estudio-Mujer-y-salud.pdf.

Hirshkowitz M, Whiton K, Albert S, Alessi C, Bruni O, Don Carlos L, et al.
Recomendaciones actualizadas sobre la duracion del suefio de la
National Sleep Foundation: informe final. Sleep Health. [En linea]. 2015
[Consultado el 8 de mayo de 2023]; 1(4): 233-243: Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29073398/

96



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Saenz T. Suefio y alimentacion. Documento oficial de la Sociedad
Espafiola de Suefio. Revista de Neurologia. [Internet]. 2016 [Consultado
el 9 de mayo de 2023]; 63(2): 27: Disponible en:

https://ses.org.es/docs/rev-neurologia2016.pdf

Observatorio Ceplan. Incremento del Sobrepeso y Obesidad [Podcast].
Abril 2020 [Consultado el 17 de julio de 2024]. Disponible en:
https://observatorio.ceplan.gob.pe/ficha/t14

INEI. Huanuco: Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES 2023.
inei [nternet]. 2023 [Consultado el 08 de diciembre de 2024]. Disponible
en: https://www.gob.pe/institucion/inei/informes-publicaciones/5601739-

peru-encuesta-demografica-y-de-salud-familiar-endes-2023

Masalan M, Sequeida J, Ortiz M. Suefio en escolares y adolescentes, su
importancia y promocion a través de programas educativos: Programas
de educacion y enfoque conductual. Rev. Chile. pediatra. [Internet]. 2013
[Consultado el 10 de mayo de 2023]; 84(5): 554-564: Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v84n5/artl12.pdf

Escobar C, Gonzéles E, Velasco M, Salgado R, Angeles M. La mala
calidad de suefio es factor promotor de obesidad. Rev. Mex. de trastor.
aliment [Internet]. 2013 [Consultado el 11 de mayo de 2023]; 4(2): 133-
142: Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
15232013000200007

Baudrand R, Arteaga E, Moreno M. EL tejido graso como modulador
endocrino: cambios hormonales asociados a la obesidad. Rev Med Chil.
[Internet]. 2010 [Consultado el 15 de abril de 2023]; 138(10): 1294-1301.:
Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872010001100015

Corbacho AK, Palacios GN. Conocimientos y practicas de estilos de vida

en pacientes con diabetes mellitus. Rev. Enferm. Herediana. [Internet].

97



19.

20.

21.

22.

23.

2009. [Consultado el 17 de abril de 2023]; 2(1): 26-31: Disponible en:
https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2009/enero/ART4_C
ORBACHO.pdf

Villarreal E. Estilos de vida en vendedores informales de una asociacion
de comerciantes en el afio 2016. [Internet]. Lima: Universiadad Nacional
Mayor de San Marcos; 2017 [Consultado el 16 junio de 2023] Disponible
en:https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/896f68
af-749f-4281-b2ef-cc34dclb6b4a/content

Flores D . Calidad de suefio relacionado con el sobrepeso y obesidad en
el personal operativo del Hospital Basico El Puyo 2022. [Internet] Milagro:
Universidad Estatal de Milagro; 2022 [Consultado el 16 de junio de 2023]
Disponible en:
https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/6820/1/FLORES%
20FLORES%20DIEG0O%20-%20TESIS. pdf

Palate C. Calidad de suefio y su relacion con indice de masa corporal en
adultos del Hospital General Enrigue Garcés en el afio 2019. [Internet]
Riobamba: Escuela Superior Politécnica de Chimborazo; 2020
[Consultado 16 Mayo 2023] Disponible en:
http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/14196/1/34T00436.pd
£

Garcia L. Calidad del Suefio, Estrés, Ansiedad, Depresion e indice de
Masa Corporal en Guardias de Seguridad. [Internet] Bogota: Universidad
Santo Tomas; 2019 [Consultado 16 de junio de 2023] Disponible en:
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/3667946

Condori M, Rivera B. Relacion entre la calidad de suefio y el estado
nutricional segun indice de masa corporal en estudiantes universitarios -
Huancayo 2022. [Internet] Huancayo: Universidad Peruana Los Andes;
2023 [Consultado el 18 julio de 2023] Disponible en:
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/5351/T03
7 74821123 T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

98



24.

25.

26.

27.

28.

Pariona R. Estilos de vida y estado nutricional en comerciantes del
mercado Santa Rosa de Jicamarca anexo 8 durante el periodo de
pandemia, Lima 2022. [Internet] Lima: Universidad Norbert Wiener, 2022
[Consultado el 20 de julio de 2023] Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7704/T
061 43548047_46594681 T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rumiche A. Relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en
comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021. [Internet]. Piura:
Universidad San Pedro, 2021 [Consultado el 20 de julio de 2023]
Disponible en:
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/
20732/Tesis_73864.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aquifiigo E, Lizaraso L. indice de alimentacion saludable, indice de
calidad de suefio y riesgo cardiovascular en Universitarios de Lima
Metropolitana durante Pandemia de la Covid-19 en el 2020. [Internet].
Lima: Universidad Catodlica Sedes Sapientiae, 2022 [Consultado el 20 de
julio de 2023] Disponible en:
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1638/Aqui
%c3%bligo_Lizaraso_tesis_2022.pdf?sequence=11&isAllowed=y

Aranda L, Rojas D. Relacién entre habitos alimentarios, video juegos y
calidad de suefio con el indice de masa corporal = 25, de los alumnos del
5to y 6to grado de primaria de la I. E. Juan Velasco Alvarado — Pillco
Marca. [Internet]. Hudnuco: Universidad Nacional Hermilio Valdizan, 2020
[Consultado el 20 de julio de 2023] Disponible en:
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/5896/T
MHO00150A66.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rojas A, Rodrigo M. Asociacién entre calidad de suefio, cefaleas y
alteraciones de la frecuencia cardiaca con el consumo de bebidas
energizantes en estudiantes de primero a quinto afio de la Facultad de
Medicina de la UNHEVAL, Huanuco — 2020. [Tesis de pregrado de

99



29.

30.

31.

32.

33.

34.

Medicina Humana]. Huanuco: Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
2020.

Fernandez M. Bases Historicas y Tedricas de la Enfermeria (2010)
[Internet]. Unican.es. [Consultado el 28 de mayo de 2023]. Disponible
en:https://ocw.unican.es/pluginfile.php/370/course/section/171/Enfermeri

a-TemalO.pdf

Mohamed J. El sueiio desde una prespectiva conductual [Internet]
Blogspot.com [Consultado el 28 de julio de 2023] Disponible en:
https://averroespsicologos.blogspot.com/2011/04/el-sueno-desde-una-

perspectiva.html

Martinez M. Calidad del suefio y somnolencia diurna [Internet]
Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala; 2014 [Consultado
el 30 julio de 2023] Disponible en:
http://cunori.edu.gt/descargas/Calidad_del Sueo_y Somnolencia_Diurn

a.pdf

Buysse D, Reynolds C, Monk T, Berman S, Kupfer D. El indice de calidad
del suefio de Pittsburgh: un nuevo instumento para la practica y la
investigacion psiquiatrica. Rev. Psiquiatria [Internet]. 1989 [Consultado el
22 de julio de 2023]; 28 (2): 193-213: Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/2748771/

Barger L, Cade B, Ayas N, Cronin J, Rosner B, Speizer F, et al. Extended
Work Shifts and the Risk of Motor Vehicle Crashes among Interns. N Engl
J Med [Internet]. 2005 [Consultado el 22 de julio de 2023]; 352(2): 125-
34: Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15647575/

Moreno M. Calidad de sueiio y Salud Mental en estudiantes de farmacia
de la Universidad de los Andes, Merida-Venezuela [Internet]. Medrid:
Universidad Autonoma de Madrid; 2012 [Consultado el 25 de julio de
2023] Disponible en:
https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/9895/50761_Moreno__

Barrios_%20Maria_Carolina.pdf?sequence=1&isAllowed=y

100



35.

36.

37.

38.

39.

40.

Gallegos J. Calidad del suefio y Somnolencia diurna en estudiantes de
Enfermeria: estudio de prevalencia [Internet] Murcia: Universidad Catolica
San Antonio; 2013 [Consultado el 30 de julio de 2023] Disponible en:
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=
yS6%2BiClqgJ4%3D

Buxton O, Marcelli E. Short and long sleep are positively associated with
obesity, diabetes, hypertension, and cardiovascular disease among
adults in the United States. Soc Sci Med. [Internet] 2010 [Consultado el
30 de julio de 2023]; 71(5): 1027-36: Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20621406/

Hernandez R. Cantidad y calidad de suefio como riesgo de obesidad y
diabetes. tipo 2 en adolescentes [Internet]: Universidad Autonoma de
Nuevo Leon; 2012 [Consultado el 30 de julio de 2023] Disponible en:
https://cd.dgb.uanl.mx/bitstream/handle/201504211/5433/20734.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Lezcano H, Vieto Y, Moran J, Donadio F, Carbono A. Caracteristicas del
Suefio y su Calidad en Estudiantes de Medicina de la Universidad de
Panama. Rev Méd Cient. [Internet] 2014 [Consultado el 23 de agosto de
2023]; 27(1): 3-11: Disponible en:

https://www.revistamedicocientifica.org/index.php/rmc/article/view/386.

Vicente M, Torres J, Ramirez M, Terradillos M, Lopez A. Trastornos del
suefo y trabajo. Aspectos preventivos, médico-legales y laborales. Rev.
esp. med. legal. [Internet] 2014 [Consultado el 25 de mayo de 2023]:
40(2):63—71: Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S03774732130003
57

Mirava E, Greiner A, Perea E, Suarez Z, Calderon M, Hernandez L, et al.
Relacion entre el indice de masa corporal y la percepcion de imagen
corporal en universitarios Lima - Peru, 2013. Consensus [Internet] 2014
[Consultado el 25 de mayo de 2024]; 19 (2): 1-10: Disponible en:

101



4].

42.

43.

44.

45.

46.

https://www.unife.edu.pe/vicerrectorado_investigacion/CENTRO_INV/re
vista/N19_Vol2/Artu00EDculo%207.pdf

Ministerio de Salud (MINSA). indice de masa corporal (IMC) en adultos.
[Internet].; 2023 [Consultado el 22 de Mayo de 2024] Disponible en:
https://www.gob.pe/14806-calcular-indice-de-masa-corporal-imc-en-
adultos.

Cossio M, Arruda M, De Marco M. Correlacion entre el indice de masa
corporal y las circunferencias corporales de nifios de 4 a 10 afios. An.
Fac. med. [Internet] 2010 [Consultado el 22 de mayo de 2024]; 71(2): 79-
82: Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-
55832010000200003

Padilla j. Relacion del indice de masa corporal y el porcentaje de grasa
corporal en jovenes venezolanos. Rev.lb.CC. Act. Fis. Dep. [Internet]
2014 [Consultado de 23 de abril de 2024]; 3 (1):27-33: Disponible en:
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/7547/IMCPadilla.pdf?

sequence=1&isAllowed=y

Rodriguez G, Gallego S, Fleta J, Moreno L. Uso del indice de masa para
valorar la obesidad en nifilos y adolescentes. Rev Esp Obes. [Internet]
2006 [Consultado de 24 de abril de 2024]; 4 (5): 284-288: Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/237819355 Uso_del_indice_d

e_masa_corporal_para_valorar_la_obesidad_en_ninos_y adolescentes

Organizacion Mundial de la Salud. Actividad Fisica [Internet]. Lima: OMS:
2024 [Consultado el 26 de julio de 2024]. Disponible en:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Rhoton S. Que es alimentacion y que tipos hay. [Internet]. Lima:
Enciclopedia Significados; 20 de marzo de 2023 [Consultado el 26 de

Julio de 2024]. Disponible en: https://www.significados.com/alimentacion/

102


https://www.gob.pe/14806-calcular-indice-de-masa-corporal-imc-en-adultos
https://www.gob.pe/14806-calcular-indice-de-masa-corporal-imc-en-adultos

47. Supo J, Zacarias H. Metodologia de la investigacion cientifica: Para las
Ciencias de la Salud y las Ciencias Sociales. 3.2 ed. Mexico: Editorial

Publicacion independiente;2020.

48. Fonseca A. Investigacion Cientifica en Salud. Primera ed. Huanuco:
Editoral Medina Liber Hispanica; 2021.

49. Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. Metodologia de la investigacion
Cientifica. Metodologia de la investigacion Cientifica [Internet]. Sexta ed.
Mexico: Editorial Mc Graw Hill Education; 2010 [Consultado el 26 de julio
de 2023]. Disponible en: https://www.esup.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Ba
ptista-
Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

50.Jimenez A, Monte-verde E, Nenclares A, Esquivel G, Vega A.
Confiabilidad y analisis factorial de la version en espafol del indice de
calidad de suefio de Pittsburgh. Gac Méd Méx. [Internet] 2008
[Consultado el 24 de junio de 2023]; 144(6): 491-496: Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/gaceta/gm-2008/gm086e.pdf

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Palomino Y. Calidad de suefio e indice de masa corporal en los comerciantes
del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023 [Internet] Huanuco:
Universidad de Huanuco; 2025 [Consultado ]. Disponible en:
http://...

103



ANEXOS

104



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“CALIDAD DE SUENO E INDICE DE MASA CORPORAL EN LOS COMERCIANTES DEL MERCADO MAYORISTA SENOR DE PUELLES,

HUANUCO 2023”
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E
GENERAL GENERAL GENERAL INDICADORESVARIABLE 1
CALIDAD DE SUENO E INDICE MASA
CORPORAL

¢ Cual es la Determinar la Hi: Hay relacion entre DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
relacion entre la relacion entre la calidad de suefio e indice DE
calidad de suefio e calidad desuefio de masa corporal en los MEDICION
indice de masa e indice de masa comerciantes del Calidad e Muy buena (0) ¢Como valoraria, en  Nominal
corporal en los corporal en los mercado mayoristaSefor subjetiva de e Bastante buena (1) conjunto, la calidad de
comerciantes del comerciantes del de Puelles, Huanuco suefio suefio?
mercado mercado 2023 * Bastante mala (2)
mayorista Sefior mayorista Sefior Ho: No hay relacién e Muy mala (3)
de Puelles, de Puelles, entre calidad de suefio e
Huanuco 2023? Huanuco 2023 indice de masa corporal

en los comerciantes del

mercado mayorista Sefior

de Puelles, Huanuco 2023
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Latencia de e No hay dificultad ¢ Cuanto tiempohabra Ordinal
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS suefio (0) tardado endormirse,
Pel: ;Cuales son QOel: Describir Hii: Hay relacién entre o Leve dificultad (1) normalmente, las
las caracteristicas las calidad subjetiva de suefio noches del dltimomes?
generales de los caracteristicas e indice de masa corporal ® Moderada Durante el dltimomes,
comerciantes del generales de los en los comerciantes del dificultad (2) has tenidoproblemas
mercado comerciantes del mercado mayorista Sefior e Severa dificultad paradormir a causa de:
mayorista Sefior mercado de Puelles, Huanuco 2023 (3 tener que levantarse
de Puelles, mayorista Sefior HO0;; No hay relacion entre parair al trabajo, tener
Huanuco 20237? de Puelles, calidad subjetiva de suefio pesadilla_entre otros.
Pe2: ¢Cual es la  Huanuco 2023. e indice de masa corporal Eficiencia de e No hay dificultad ¢Cuéantas horascalcula  Ordinal
relacion entre 0e2: Analizar la en los comerciantes del suefio que habra dormido

©)
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calidad subjetiva
de suefio con el
indice de masa
corporal en los
comerciantes del
mercado
mayorista Sefior
de Puelles,
Huanuco 20237
Pe3: ¢Cual es la
relacion entre
latencia de suefio
con el indice de
masa corporal en
los comerciantes

del mercado
mayorista Sefior
de Puelles,

Huanuco 20237
Pe4: ¢Cual es la
relaciéon entre
duracién de
suefio con el
indice de masa
corporal en los
comerciantes del
mercado
mayorista Sefior
de Puelles,
Huanuco 20237
Pe5: ¢Cual es la

relacion entre
eficiencia de
suefio habitual

con el indice de

relacion entre
calidad subjetiva
de suefio con el
indice de masa
corporal en los
comerciantes del
mercado
mayorista Sefior
de Puelles,
Huanuco 2023.
Oe3: Estudiar la
relacion entre
latencia de
suefio con el
indice de masa
corporal en los
comerciantes del
mercado
mayorista Sefior
de Puelles,
Huanuco 2023.
Oe4: Examinar
la relacion entre
duracioén de
suefio con el
indice de masa
corporal en los
comerciantes del
mercado
mayorista Sefor
de Puelles,
Huanuco 2023.
Oe5: Conocer la
relaciéon entre
eficiencia de

mercado mayorista Sefior
de Puelles, Huanuco 2023
Hi,: Hay relacion entre
latencia de suefio e indice
de masa corporal en los
comerciantes del mercado
mayorista ~ Sefior  de
Puelles, Huanuco 2023
HO,: No hay relacion entre
latencia de suefio e indice
de masa corporal en los
comerciantes del mercado
mayorista  Sefior de
Puelles, Huanuco 2023
His: Hay relacion entre
duracion de suefio e
indice de masa corporalen
los comerciantes  del
mercado mayorista Sefor
de Puelles, Huanuco
2023.

HOs;: No hay relacion entre
duracion de suefio e
indice de masa corporal
en los comerciantes del
mercado mayorista Sefior
de Puelles, Huéanuco
2023.

His: Hay relacion entre
calidad subjetiva de suefio
e indice de masa corporal
en los comerciantes del
mercado mayorista Sefior
de Puelles, Huanuco 2023

habitual Leve dificultad (1) verdaderamente cada
Moderada noche durante eldltimo
?
dificultad (2) mes:
Severa dificultad
3)
Uso de No hay dificultad ¢Cuantas veces Habra  Ordinal
medicacion (0) tomado medicina para
e o
hipnética Leve dificultad (1) dormir?
Moderada
dificultad (2)
Severa dificultad
3)
Disfuncion No hay dificultad ¢Cuantas veces ha  Ordinal
diurna (0) sentido  somnolencia
Leve dificultad (1) mientras trabajaba?
Moderada
dificultad (2)
Severa dificultad
3)
Calidad No hay dificultad ¢Como valoraria, en
subjetiva de (0) conjunto, la calidad de Nominal
suefio suefio?

Leve dificultad (1)

Moderada
dificultad (2)
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masa corporal en
los comerciantes

del mercado
mayorista Sefior
de Puelles,

Huanuco 20237

Pe6: ¢Cual es la
relacién entre uso
de medicacion
con el indice de
masa corporal en
los comerciantes

del mercado
mayorista Sefior
de Puelles,

Huanuco 20237

Pe7:¢,Cuél es la
relaciéon entre
disfunciéon diurna
con el indice de
masa corporal en
los comerciantes

del mercado
mayorista  Sefior
de Puelles,

Huanuco 2023?

suefio  habitual
con el indice de
masa  corporal
en los
comerciantes del
mercado
mayorista Sefior
de Puelles,
Huanuco 2023.
Oe6: Indagar la
relacion entre
uso de
medicacion con
el indice de
masa  corporal
en los
comerciantes del
mercado
mayorista Sefior
de Puelles,
Huanuco 2023.
Oe7: Analizar la
relacion entre
disfuncién diurna
con el indice de
masacorporal en
los comerciantes

del mercado
mayorista Sefior
de Puelles,

Huanuco 2023.

HO,4: No hay relacion entre
calidad subjetiva de suefio
e indice de masa corporal
en los comerciantes del
mercado mayorista Sefior
de Puelles, Huanuco 2023
His: Hay relacion entre
latencia de suefio € indice
de masa corporal en los
comerciantes del mercado
mayorista ~ Sefior  de
Puelles, Huanuco 2023
HOs: No hay relacion entre
latencia de suefio e indice
de masa corporal en los
comerciantes del mercado
mayorista ~ Sefior  de
Puelles, Huanuco 2023
Hig: Hay relacion entre
duracion de suefio e
indice de masa corporalen
los comerciantes  del
mercado mayorista Sefor
de Puelles, Huanuco
2023.

HOs: No hay relacion entre
duracion de suefio e
indice de masa corporal
en los comerciantes del
mercado mayorista Sefior
de Puelles, Huanuco
2023.
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(UAERENS VERITATEN

e UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Calidad de suefio e indice de masa corporal
en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.

La presente investigacion es conducida por la estudiante Palomino Soto,
Yuliana Celeste, estudiante de escuela académico profesional de Enfermeria
de la Universidad de Huanuco, para la obtencion de titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria

Estimado(a) estudiante, en esta oportunidad estoy realizando esta
investigacién con el objetivo de determinar la relacion entre la calidad de
suefio e indice de masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista
Sefior de Puelles, Huanuco 2023.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria y no recibira
ningun incentivo. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun otro propasito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas
a la encuesta seran codificadas usando un niamero de identificacion y, por lo
tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en el. Igualmente, puede retirarse
del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma.

Desde ya agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, por la
estudiante Palomino Soto, Yuliana Celeste. He sido informado(a) del objetivo
de estudio. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningan otro
propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. De tener
preguntas sobre mi participaciébn en este estudio puedo contactar a la
investigadora.

Nombre del participante Firma del participante
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DUAERENS VERITATEN

U UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Fecha:...l......l....... Cadigo:

ANEXO 3
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

Titulo de la investigacién: Calidad de suefio e indice de masa corporal
en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023.

Objetivo: Determinar la relacion entre calidad de suefio e indice de
masa corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023

Instrucciones: A continuacion, lea detenidamente cada una de las
preguntas del- presente cuestionario y encierre con un circulo o marque con
un aspa (x) la respuesta que considere correcta, solicito que responda con
veracidad, agradeciendo de antemano su colaboracion. Toda informacion que
me brinde sera recolectada en forma anonima, la cual seré utilizada de manera
confidencial por la investigadora responsable del proyecto. En ningun
momento se difundira la informacién individual, si tiene alguna duda puede
solicitar su aclaracion.

| CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. Edad (afios)

2. Sexo:
a) Masculino
b) Femenino
3. Lugar de procedencia
a) Urbano
b) Rural
4. Grado de escolaridad
a) Sin estudio
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior
5. Estado civil
a) Soltera
b) Casado
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c) Conviviente
d) Divorciado
Numero de hijos
a) Ninguno

b) 1a2

c) 3a4

d 5a6

e) 7amas
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DUAERENS VERITATEN

ubD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Fecha:...... | . Cadigo:

ANEXO 4
INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (PSQI)

TITULO DE LA INVESTIGACION: Calidad de suefio e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas hacen referencia a como
ha dormido Ud. Normalmente durante el Gltimo mes. Intente ajustarse es sus
respuestas dela manera mas exacta posible a lo ocurrido durante la mayor
parte de los dias y noches del ultimo mes.

COMPONENTE I: Calidad subjetiva del suefio
1. ¢Cbmo valoraria, en conjunto, la calidad de suefio?
a) Muy buena (0)
b) Bastante buena (1)
c) Bastante mala (2)
d) Muy mala (3)
COMPONENTE II: Latencia de suefio

2. ¢Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las
noches del altimo mes?

a) a. <o=al5(0)
b) 16 a 30 minutos (1)
c) 31 a 60 minutos (2)
d) > 60 minutos (3)

3. Durante el ultimo mes, has tenido problemas para dormir a causa
de: tener que levantarse para ir al trabajo, tener pesadilla entre
otros.

a) Ninguna vez en el ultimo mes (0)
b) Menos de una vez a la semana (1)
c) Una o dos veces a la semana (2)
d) Tres o mas veces a la semana (3)

COMPONENTE lll: Duracién del suefo

4. ¢Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada
noche durante el tltimo mes?
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a) > 7 horas (0)
b) 6-7 horas (1)
c) 5-6 horas (2)
d) <5 horas (3)

COMPONENTE |V: Eficiencia de suefio habitual

5. Calcule la eficiencia habitual de suefio como sigue:

Eficiencia habitual de suefio % = (Niamero de horas dormidas/ nimero

dehoras permanecidas en la cama) x 100

a) a. >85% (0)
b) b. 75-84% (1)
C) C.65-74% (2)
d) d. <65% (3)

COMPONENTE V: Uso de medicacion hipnética

6. ¢Cuantas veces habra tomado medicina para dormir?

a) Ninguna vez en el dltimo mes (0)

b) Menos de una vez a la semana (1)

c) Una o dos veces a la semana (2)

d) Tres o mas veces a la semana (3)

COMPONENTE VI: Disfuncién diurna
7. ¢Cuantas veces ha sentido somnolencia mientras trabajaba?

a) Ninguna vez en el ultimo mes (0)

b) Menos de una vez a la semana (1)

c) Una o dos veces a la semana (2)

d) Tres o mas veces ala semana (3)

Puntuaciones:

No hay Leve dificultad | Moderada Severa
dificultad dificultad dificultad
0 1 2 3
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uUubD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

&>’ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Fecha: ....[......[....... Codigo:
ANEXO 5

FICHA ANTROPOMETRICA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Calidad de suefio e indice de masa
corporal en los comerciantes del mercado mayorista Sefior de Puelles,
Huanuco 2023.

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas nos ayudara a conocer
sobre su indicede Masa Corporal.

Peso (kg)

Talla (cm)

IMC

Perimetro abdominal
Hombres: 94 -101 Riesgo
aumentado/ >102 riesgo
alto

Mujeres 80-87 aumentado /
88
Riesgo alto

CLASIFICACION DE IMC

Menos de 18.5 Bajo peso
18.5a24.9 Normal
25.0a 29.9 Sobrepeso
30.0 o mas Obesidad
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ANEXO 6
CONSTANCIA DE VALIDACION

s UNIVERSIDAD DE HUANUCO
uUD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
===~  PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, G\anus luawn (oo n'g wen ve Joxmnd

De profesiéon ot o uste CU oL , actualmente ejerciendo

el cargo de _Jere nhle oo boffuccon por medio del presente

hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por la estudiante Palomino Soto Yuliana Celeste, con DNI 77241806,
aspirante al tituio de Tesis Profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria
para la tesis titulado “Calidad de suefo e indice de masa corporal en los

comerciantes del Mercado Mayorista Sefior de Puelles, Hudnuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 ; . .
CUESTIONARIO DE ‘ % \jﬁg:;g:g:z después de corregir
CARACTERISTICAS GENERALES [ ] No aplicable
Instrumento 2 _ [ ]Aplicable después de corregir
INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE | [4] Aplicable
PITTSBURGH [ ] No aplicable
Instrumento 3 [ 1Aplicable después de corregir
FICHA ANTROPOMETRICA [«H Aplicable
[ ] No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. @ Mg:

1200 B UL Pe Lo bann ! bla PY.S

.................................................................................

Especialidad del validador: ...07. . 000800 o n i t8 L L TN PLER

GOBIERNO Gﬂ)“*
" I#ﬁ o

”"
PR Nt aiﬁ A
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO 5 %
(H») FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD WL
TUTEIIT™ . PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA %“-;‘;.?f'c?
UNIDAD DE INVESTIGACION YURRSD
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Tl BOAN&ED O NTAL T

De profesién BENEBA (U © , actualmente ejerciendo

el cargo de _ DI s+ ONIVERS TaNO por medio del presente

hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por la estudiante Palomino Soto Yuliana Celeste, con DNI 77241806,
aspirante 2l titulc de Tesis Profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual ser4 utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “Calidad de suefio e indice de masa corporal en los

comerciantes del Mercado Mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 : . :
CUESTIONARIO DE [ ] zg::g:g:z después de corregir
CARACTERISTICAS GENERALES ] No aplicable
Instrumento 2 ) [ 1Aplicable después de corregir
INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE | [y] Aplicable
PITTSBURGH 7 [ ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
FICHA ANTROPOMETRICA [?d] Aplicable

[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

CBIANED . ONTAUCE. BB e
DN . SOBE 2 sisiiansissisens

Especialidad del validador: ....\Gd8 SHUGOUI e
Fliiez

A AT

i Enl El ornegs(‘:ta&%hcw

TADISTTEICU:ENIENES!IGAC\ON

Firma/sello
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~ ERSIO
S\ g SHES, LS
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 57 <%
LID  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i pl
e~ pROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 2 N=elS
UNIDAD DE INVESTIGACION YUAW
CONSTANCIA DE VALIDACION
| ~N
Yo, Ltn Jelda Zﬂgﬁuw Sau%s
De profesién éu;evuueva , actualmente ejerciendo

] .
el cargo de Docemle DutvesSidod d€ HvadUCOpor medio del presente

hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por la estudiante Palomino Soto Yuliana Celeste, con DNI 77241806,
aspirante al titulo de Tesis Profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “Calidad de suefio e indice de masa corporal en los

comerciantes del Mercado Mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 ; i

CUESTIONARIO DE [1 ﬁgz:cc:glg después de corregir

CARACTERISTICAS GENERALES [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE Aplicable

PITTSBURGH ] No aplicable

Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir

FICHA ANTROPOMETRICA M Aplicable

~1[ 1 No aplicable _—

Apeljidos . nombres del uez/experto validador. Dr/ ( Mg:
piv;/ucdﬁa .......... «cotaﬁmj»ﬁrcsp ................ i)
DNL:......... 33328520, 0. ...

Especlalldad del valldador: Sl Poblice v, Dovtuge Jureewihes e,

......... =
S c. Enfer
S c. a
?5;‘ 5 “Cer. 8802

< Firma/sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO =4 """vo“e
|_|DH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i pl
‘ TESITETT PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ESINESIC
UNIDAD DE INVESTIGACION HUANY

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, St ¢ Jote  Hordio

De profesion Eu%wmn' ASiToeecsyf , actualmente ejerciendo

elcargode _ Coped: Rlv- Red - Heo por medio del presente

hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos,
presentado por la estudiante Palomino Soto Yuliana Celeste, con DNI 77241806,
aspirante al titulo de Tesis Profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “Calidad de suefio e indice de masa corporal en los

comerclantes del Mercado Mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

CUESTIONARIO DE "chg:: después de corregir
CARACTERISTICAS GENERALES [] No aplicable
Instrumento 2

[ ]Aplicable después de corregir
INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE | [ fAplicable
PITTSBURGH [ ] No aplicable

Instrumento 3 [ 1Aplicable después de corregir

FICHA ANTROPOMETRICA [ plicable

[ ] No aplicable
Apellidos y nombres del Jjuez/experto valldador. Dr/ Mg:
TR (L0tadhi. . Bttt AN -

DN 28l B X s
Especlalidad del validador: ..30%ud... Gametone. ... easeefons

Firma/sello
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) UNIVERSIDAD DE HUANUCO S - T,
uD=- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §¢. . ?pf
=emzei=  PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA SR o o

UNIDAD DE INVESTIGACION YURNS
CONSTANCIA DE VALIDACION
o._ume: Mowb: Cloment
De profesnén (icen (/0%7 C rfer7zeria, , actualmente ejerciendo
el cargo de 5/1754;»mam Asre /o/zcra/ por medio del presente

hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos,
presentado por la estudiante Palomino Soto Yuliana Celeste, con DNI 77241806,
aspirante al titulo de Tesis Profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “Calidad de suefo e indice de masa corporal en los

comerciantes del Mercado Mayorista Sefior de Puelles, Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 ; :
CUESTIONARIO DE { } 22::222:: después de corregir
CARACTERISTICAS GENERALES | " \O'2002
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE | [x] Aplicable
PITTSBURGH [ ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
FICHA ANTROPOMETRICA [ ] Aplicable
[_1No aplicable
llidos nombres del juez/experto validador. Dr/ Ma:
o .mf is.. Kém.«.e./z oo Lt i i ?. ............... .
DNI:. Z-3.07 /22,

(__;.{__/I.oﬂ Sonstara.
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ANEXO 7
DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION ESTUDIO
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GERENCIA DE DESARROLLO ECONOMICO/SUB GERENCIADE PROMOCION
L Y DESARROLLO AGROPECUARIO/MERCADO MAYORISTA “SENOR

't)_,li Huanuco EMPRESARRIA
3 DE PUELLES”

Grande camo su historia '8*
acion do |as heroicas batallas de

Independencia, y de la ¢
Junin y Ayacucho”.

AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECT O DE
INVESTIGACION

“#Ano del Bicentznatio, de la consolidacion de nuestra

Sefior:

DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ESTIMADOS MIEMBROS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Académica Profesional de Enfermeria.

Después de revisar el trabajo de investigacion titulada “CALIDAD DE SUENO E INDICE DE MASA
CORPORAL EN LOS COMERCIANTES DEL MERCADO MAYORISTA SENOR DE PUELLES, HUANUCO
2023”, presentada por la Srta. Yuliana Celeste Palomino Soto, estudiante de la Universidad de
Huénuco, otorgo PERMISO para que el estudio se lleve a cabo en el Mercado Mayorista Sefior de

Puelles.

Se entiende que el propdsito del proyecto es determinar la asociacion entre la calidad de suefio e
indice de masa corporal en los comerciantes del mercado. La actividad principal en el mercado de
Puelles, serd recolectar datos y aplicar los instrumentos de investigacion en los comerciantes que se

encuentran empadronados.
Todos los datos que seran vertidos, a través, del estudio tend ran mi consentimiento para ser usadas
Gnicamente para el trabajo de investigacion, por ser confidencial la informacion y se realizara a

partir de la fecha de la presente carta y con una vigencia de 03 meses.
30de Octubre de 2023.

Atentamente,

Ve 5 HUNICIPY
St el e 3
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda
SHAM e~ BAhIR B B 2o
’ ’ [Visible: 25 de 25 variables
& EDAD | & SEXO LUGARD| GRADOD & ESTADO & NUMERO| & ITEM1 calidadsubj| &5ITEM2 | &5 ITEM3 | latenciadesuefio] &b TEM4 |&5 DURACION| &5ITEM5 | &5E
&> EPROCE | ll EINSTRU CIVIL DEHIJOS &5 etivadesue
DENCIA CCION fio
\ 1 19a25 femenino urbano primaria casado 1a2 muy buena no hay dificu... <0o=a15 .. ningunavez e...  no hay dificultad < 5 horas severa dificul... >85% noh%
[ 2 33a39 femenino urbano  secundaria casado ninguno bastante b... leve dificultad 16 a 30 mi... menos de una... leve dificultad > 7 horas no hay dificu... 75 - 84% |
3 19a25 femenino rural  sin estudio soltera ninguno bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... tres a mas ve... severa dificultad 5 - 6 horas moderada dif... 65 - 74% moderd
4 40 a 46 femenino rural primaria casado 3a4  muy mala severa dificul... > 60 minutos una o dos vec... severa dificultad > 7 horas no hay dificu... 65 - 74% modera
[ 5 33a39  femenino rural primaria soltera 1a 2 bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... menos de una... moderada dificultad 6 - 7 horas leve dificultad 75 - 84% |
\ 6 26232 masculino rural primaria casado 1a2 bastante b... leve dificultad 16 a 30 mi... menos de una... leve dificultad. 6 - 7 horas leve dificultad 65 - 74% moders
[ 7 26a32 femenino rural  secundaria soltera 3a4 muy buena no hay dificu... <o=a15 .. menos de una... leve dificultad > 7 horas no hay dificu... 75 - 84% |
8 33a39 masculino urbano  secundaria  conviviente 3 a4 bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... una o dos vec... moderada dificultad 5 - 6 horas moderada dif... 65 - 74% modera
9 40 a 46 femenino rural primaria  conviviente 3a4  muy mala severa dificul... » 60 minutos tres a mas ve... severa dificultad 6 -7 horas leve dificultad 75 - 84% |
[ 10 40a46  femenino urbano primaria casado 5 a 6 bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... una o dos vec... moderada dificultad 6 -7 horas leve dificultad 75 - 84% |
\ 1 54 a 60 femenino rural primaria casado 5 a 6 bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... ningunavez e... leve dificultad 5 - 6 horas moderada dif .. 65 - 74% modera
‘ 12 47a53  masculino rural  sin estudio soltera 5a6  muy mala severa dificul... > 60 minutos una o dosvec...  severadificultad <5 horas severa dificul... 65 - 74% modera
\ 13 26a32 masculino rural  sin estudio soltera 5a6 bastante b... leve dificultad 16 a 30 mi... menos de una... leve dificultad 5 - 6 horas moderada dif... 65 - 74% moders
\ 14 26 a 32 femenino urbano primaria divorciado 7 a mas bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... menos de una... moderada dificultad > 7 horas no hay dificu... 65 - 74% modera
[ 15 33a39 femenino rural  secundaria casado 3a4 muy buena no hay dificu... <o=a15 ... una o dos vec... leve dificultad 5 - 6 horas moderada dif... 65 - 74% moders
16 <=18 femenino rural primaria soltera 3a4  muy mala severa dificul... > 60 minutos tres a mas ve... severa dificultad > T horas no hay dificu... 65 - 74% modera
17 19a25 femenino rural  secundaria casado 3a4 muy buena no hay dificu... <o0=a15 .. menos de una... leve dificultad < 5 horas severa dificul .. < 65% sey
[ 18 40a46  femenino urbano primaria soltera 1a 2 bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... una o dos vec... moderada dificultad’ 5 - 6 horas moderada dif... 65 - 74% moders
\ 19 47a53  masculino rural  sin estudio casado 1a2 bastante b... leve dificultad 16 a 30 mi... menos de una... leve dificultad 5 - 6 horas moderada dif... 65 - 74% moderz
‘ 20 33239  femenino urbano  secundaria soltera 3 a 4 bastante m... moderada dif.. 31 a 60 mi... una o dos vec... moderada dificultad 6 -7 horas leve dificultad 65 - 74% moders
\ 21 33a39 femenino rural primaria casado 5a6 muy buena no hay dificu... <o=a15 .. una o dos vec... leve dificultad 6 -7 horas leve dificultad 75 - 84% |
\ 22 26 a 32 femenino urbano primaria casado 7amas muy buena no hay dificu... <o =a15 ... tres a mas ve... moderada dificultad 6 - 7 horas leve dificultad < 65% sey,
[ 23 26a32  femenino rural primaria casado 3 a 4 bastante m... moderada dif... 31 a 60 mi... una o dos vec... moderada dificultad 5 - 6 horas moderada dif .. 65 - 74% modera_i
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24
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37
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& EDAD
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- 46
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47 -
54 -
47-
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26 -
26 -
26-
26 -
33-
.25
-
.25
- 46
3-
26 -
26 -
3-
-46

53
60

39
39
32
32
32
32
39

39

39

32

39

&> SEXO

femenino
femenino
femenino
femenino
masculino
famenino
femenino
femenino
femenino
femenino
femenino
femenino
masculino
femenino
femenino
femenino
famenino
femenino
femenino
femenino
masculino
femenino

femenino

LUGARD| GRADOD
@) EPROCE | EINSTRU
DENCIA CCION
urbano  secundaria
rural primaria
urbano  sin estudio
urbano primaria
urbano primaria
urbano  secundaria
urbano primaria
urbano  sin estudio
rural primaria
rural  secundaria
rural primaria
rural sin estudio
urbano primaria
urbano  secundaria
rural primaria
rural sin estudio
rural primaria
urbano primaria
rural primaria
rural secundaria
urbano primaria
urbano primaria
rural secundaria

ESTADO NUMERO ITEMA1
& & &

CIvVIL

soltera
casado
conviviente
conviviente
soltera
soltera
soltera
casado
conviviente
conviviente
conviviente
divorciado
casado
soltera
soltera
casado
casado
casado
casado
conviviente
casado
conviviente

casado

DEHIOS

1a2  muy mala > 60 minutos ninguna ve...

1a2 bastante b...
J a4 bastante b._.
1 a2 bastante m...
1a?2 bastante b...
1 a2 bastante m...
3 a4 bastante m...
5a6 bastante b._.
3 a4 bastante m...
1 a 2 bastante m...
3ad4d  muymala
5a6 muybuena
1 a2 bastante m...
3 a4 bastante m...
5a6 bastante b._.
1 a2 bastante m...
Jad  muymala
5 a6 bastante m...
1a2 muybuena
3 a4 bastante b._.
5 a6 bastante m._.
1 a2 bastante m...

5 a 6 bastante m._.

& [TEM2

16a 30 mi..
16.a 30 mi...
31a60mi..
16230 mi..
3Mabldmi..
Nabldmi..
16230 mi..
31a6lmi..
3 ablmi..
> 60 minutos
<p=als
31a6lmi..
3 ablmi..
16230 mi..
31a60mi..
> 60 minutos
3 ablmi..
<p=als
16230 mi..
3Mabldmi..
Nablmi..
31a60mi..

122

& ITEM3

menos de .
una o dos ...
una o dos ..
una o dos ..
una o dos ..
una o dos ...
menos de .
tres a mas...
una o dos ...
menos de ...
tres a mas...
una o dos ..
una o dos ...
ninguna ve...
una o dos ..
tres a mas...
menos de ...
tres a mas...
menos de .
menos de .
una o dos ...

una o dos ..

& [TEM4

< b horas
- T horas
- 6 horas
- 6 horas
- 6 horas
- T horas
- 6 horas

[Eo T o - I S LTS T = ]

- 6 horas
< 5 horas
6 - 7 horas
> T horas
» T horas
< 5 horas
5 -6 horas
< b horas
6 - 7 horas
< b horas
5 -6 horas
» T horas
6 - 7 horas
5 -6 horas
< & horas

» T horas

&> ITEM5

< 65%
75 - 84%
65 - T4%
65 - T4%
65 - T4%
75 - 84%
65 - T4%
65 - T4%

< 65%
75 - 84%

> 85%

> 85%

< 65%
65 - T4%

< 65%
75 - 84%

< 65%
65 - T4%

» B5%
75 - 84%
65 - T4%

< 65%

» B5%

o> [TEM8

tres a mas...
menos de .
menos de ...
una o dos ..
menos de
una o dos .
una o dos ...
menos de
una odos ..
una o dos ...
tres a mas...
ninguna ve. ..
una odos ..
una o dos ...
menos de
una odos ..
tres a mas. .
una o dos ...
ninguna ve. ..
menos de
una o dos .
una o dos ...

una o dos ..

&b ITEM7

tres a mas...
menos de .
una o dos ...
una o dos __.
una o dos __.
menos de
una o dos ...
una o dos __.
tres a mas...
menos de ...
ninguna ve...
ninguna ve.._.
tres a mas...
una o dos ...
tres a mas...
menos de .
tres a mas...
una o dos ...
ninguna ve.._.
menos de .
una o dos ..
tres a mas...

ninguna ve.._.

INDICED| & PESO

&> ECALIDA
DDESUE.

problema g...
merece ate__.
merece ate...
merece ate__.
merece ate__.
merece ate._ .
merece ate...
merece ate__.
problema g...
merece ate...
merece ate...

sin proble. ..
problema g...
merece ate...
merece ate__.
merece ate__.
problema g...
merece ate...

sin proble. ..
merece ate__.
merece ate. .
problema g...
merece ate__.

63
57
64
58
7
61
54
58
63
67
58
50
T4
54
67
83
61
67
58
589
68
56
55
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