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RESUMEN 

Objetivo. Determinar los problemas oculares en adolescentes del 4to y 

5to del nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco. Metodología. Se 

realizó un estudio cuantitativo de nivel observacional, descriptivo, transversal, 

prospectivo, con una muestra conformado por 120 adolescentes; la técnica 

empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario; según datos 

obtenidos se utilizó la prueba del Chi cuadrado con una significancia p<0,05 

a través del SPSS versión 25. Aplicándose los principios bioéticos de 

autonomía, no maleficencia, beneficencia y justicia.  Resultados. En esta 

investigación se encontró que 66 adolescentes (55%) no presentan problemas 

oculares, mientras que 54 (45%) de ellos sí; de los cuales 92,5% de ellos 

tienen un mayor riesgo tecnológico, 31,7% tienen riesgos alimenticios, 30% 

riesgos ambientales y en menor proporción riesgo genético con 27,5%. 

Mediante la prueba de Chi cuadrado, se halló que los adolescentes, según 

problemas oculares valorados como presencia y ausencia, no son diferentes 

con (p=0273). También, se encontró que no hay diferencia significativa de los 

problemas oculares según edad (p=0,600), según género (p=0,955), según 

procedencia (p=0,064), según grado (p=0,985), según sección (p=0,927), y se 

encontró diferencia significativa según aprovechamiento escolar (p=0,014). 

Conclusión. La proporción de los adolescentes según problemas oculares en 

el colegio Von Neumann Huánuco-2022, valorado como presencia y ausencia, 

no es diferente.  

Palabras Clave: Problemas oculares, adolescentes, tecnológicos, 

alimenticios, genéticos.  
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ABSTRACT 

Objective. To determine ocular problems in adolescents of the 4th and 

5th year of secondary school at the Von Neumann Huánuco School. 

Methodology. A quantitative study of an observational, descriptive, cross-

sectional, prospective level was carried out, with a sample made up of 120 

adolescents; the technique used was the survey and the instrument was a 

questionnaire; according to the data obtained, the Chi square test was used 

with a significance of < 0,05 through SPSS version 25. The bioethical 

principles of autonomy, non-maleficence, beneficence and justice were 

applied. Results. In this research it was found that 66 adolescents (55%) do 

not have eye problems, while 54 (45%) of them do; of which 92.5% of them 

have a greater technological risk, 31.7% have dietary risks, 30% 

environmental risks and to a lesser extent genetic risk with 27.5%. Using the 

Chi square test, it was found that adolescents according to eye problems 

assessed as presence and absence are not different with (p=0273). Also, it 

was found that there is no significant difference in eye problems according to 

age (p=0.600), according to gender (p=0.955), according to origin (p=0.064), 

according to grade (p=0.985), according to section (p=0.927), and a significant 

difference was found according to school achievement (p=0.014). concluded. 

The proportion of adolescents according to eye problems at the Von Neumann 

Huanuco-2022 school, valued as presence and absence, are not different 
Keywords: Ocular problems, adolescents, technological, nutritional, 

genetic.  
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INTRODUCCIÓN 

Los problemas oculares son afecciones que dificultan la capacidad visual 

y pueden tener un impacto significativo en la vida diaria de los adolescentes. 

Entre las condiciones más comunes se encuentran la miopía, hipermetropía, 

astigmatismo, estrabismo y ambliopía. Estas condiciones pueden surgir 

debido a factores genéticos, ambientales y hábitos visuales inadecuados, 

como el uso excesivo de dispositivos digitales y la falta de iluminación 

adecuada al leer (1). 

Según el Instituto Catalá de Retina (2), el aumento en la prevalencia de 

problemas oculares en jóvenes está asociado a la creciente demanda visual 

en la era digital, lo que hace que la detección temprana y el tratamiento sean 

esenciales para prevenir complicaciones futuras y mejorar la calidad de vida 

de los adolescentes. 

Esta investigación se centra en los problemas de la vista que afectan a 

los estudiantes de 4º y 5º año de secundaria del Colegio Von Neumann de 

Huánuco para el año 2022. Su principal objetivo es determinar la prevalencia 

y los tipos de afecciones oculares que afectan a esta población, así como 

evaluar su impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida 

relacionada con la salud visual. Este estudio es importante debido a la falta 

de atención oftalmológica que enfrentan muchos adolescentes, lo que puede 

llevar al empeoramiento de la salud visual y, posteriormente, a un bajo 

rendimiento académico y bienestar general. 

El primer capítulo describe la situación problemática que forma la base 

del estudio de investigación, articulando las preguntas de investigación que 

se responderán a lo largo del estudio. Se exponen cada uno de los objetivos 

generales y específicos que guiarán el desarrollo del estudio. La justificación 

se formula sobre la razón por la cual la salud ocular adolescente es una 

prioridad, dado que este grupo poblacional a menudo es desatendido en lo 

que respecta a la atención oftálmica. Se discutirán las limitaciones, incluyendo 

el tamaño de la muestra y la falta de representatividad, además de la viabilidad 

del estudio basada en la accesibilidad de la población objetiva y la disposición 

de la escuela para colaborar. 
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En el capítulo 2, se presenta una revisión de la literatura que incluye 

estudios previos relacionados con los problemas oculares que enfrentan los 

adolescentes, y el marco teórico que guía la investigación. Se detallarán los 

términos importantes con sus definiciones relevantes junto con las hipótesis 

orientadoras que conducirán el análisis posterior. Se definirá la información 

socio demográfica de los participantes del estudio junto con las variables 

relevantes. Y eso incluye las definiciones operativas de las variables. 

En el capítulo 3, se explica el enfoque metodológico paso a paso, 

incluyendo la naturaleza del estudio, la población y la muestra que se 

estudiará. También se incluirán las técnicas empleadas para la recolección de 

datos, presentación y análisis de datos, y consideraciones éticas a lo largo del 

estudio. 

En el cuarto capítulo, el enfoque estará en los procesos de manejo de 

datos y pruebas de hipótesis, utilizando métodos estadísticos apropiados para 

validar los resultados. 

Esto nos llevará al quinto capítulo, que abarca el análisis de resultados, 

donde se discutirán estos resultados, prestando especial atención a las 

consecuencias educativas y de salud de los hallazgos. Se extraerán 

conclusiones y recomendaciones de los resultados, respaldadas por una 

bibliografía relevante que justifica el trabajo realizado, así como documentos 

adicionales que enriquecen la información presentada. 

Este documento tiene como objetivo no solo evaluar el alcance de los 

problemas de salud ocular entre los adolescentes, sino también promover la 

conciencia sobre la importancia de la salud visual durante esta fase de 

desarrollo.
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El problema de los riesgos oculares entre los adolescentes es un desafío 

global que afecta a millones de adolescentes en todo el mundo. Debe 

reconocerse que los problemas oculares pueden ser muy discapacitantes 

para el rendimiento académico, ya que no solo obstaculizan el aprendizaje, 

sino que también requieren un esfuerzo visual significativo, lo que afecta 

negativamente la actitud física y emocional de los estudiantes hacia la escuela 

(3). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) (4) ha señalado que los 

errores de refracción no corregidos, como la miopía, la hipermetropía y el 

astigmatismo, son las principales causas de discapacidad visual en la infancia. 

En particular, la miopía ha alcanzado niveles epidémicos en diversas regiones 

del mundo, con tasas que superan el 80% en algunos países asiáticos (5). 

Estos problemas visuales no solo afectan la calidad de vida de los jóvenes, 

sino que también tienen un impacto significativo en su rendimiento académico 

y desarrollo social, dado que el 85% de lo que se aprende en la escuela se 

adquiere a través de la vista. (6) 

A nivel internacional, se estima que alrededor de 2,2 mil millones de 

personas padecen algún tipo de deterioro visual, y de estas, al menos 1.000 

millones podrían haber evitado su discapacidad visual si hubieran recibido 

atención adecuada (7).  

En el contexto nacional, la situación es igualmente preocupante. Un 

estudio realizado en varias escuelas primarias, encontró que el 25% de los 

niños con problemas de visión no habían sido diagnosticados previamente, lo 

que indica una falta de acceso a servicios de salud ocular (8). La falta de 

recursos y la escasa educación sobre la salud visual contribuyen a que 

muchos jóvenes no reciban el tratamiento necesario, lo que puede llevar a un 

deterioro significativo en su calidad de vida y rendimiento académico. La 

detección y tratamiento tardío de problemas visuales son factores que 

agravan esta situación, ya que muchos niños no son evaluados regularmente 

por profesionales de la salud ocular (9).|1 
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A nivel local, en Huánuco, la problemática se manifiesta de manera 

similar. En el Colegio Von Neumann, la mayoría de adolescentes presenta 

problemas visuales sin haber recibido ningún tipo de tratamiento o diagnóstico 

(10). Un estudio reciente en la región reveló que el 40% de los estudiantes no 

ha recibido un examen visual en el último año, lo que pone de manifiesto la 

necesidad de intervenciones en salud ocular (11). Debido al descuido en el 

diagnóstico de la miopía y el astigmatismo, la falta de conciencia y educación 

sobre el cuidado ocular agrava aún más la preocupación. Un diagnóstico 

tardío puede afectar mortalmente su rendimiento y la percepción de 

habilidades, ya que la dificultad para escribir debido a problemas visuales no 

tratados obstaculiza seriamente la concentración y el aprendizaje (12). La 

dificultad ampliamente divulgada de los problemas de visión, junto con el 

inmenso desarrollo tecnológico que enfrenta la juventud en la actualidad, ha 

alterado radicalmente la cultura de diagnósticos de estos males visuales en 

esta sociedad moderna, sabiendo que la exposición excesiva a pantallas ha 

generado el desarrollo del síndrome visual informático en nuestros 

adolescentes, lo que a largo plazo trae consigo problemas educativos en ellos 

(13). 

Los problemas de visión en los adolescentes pueden ser causados por 

múltiples factores, incluidos la genética y el entorno. Estos incluyen, pero no 

se limitan a, el uso excesivo de dispositivos electrónicos, un historial familiar 

de miopía, hipermetropía y astigmatismo, estudiar o leer con luz insuficiente 

que puede forzar la vista, prácticas de lectura inadecuadas como sostener el 

texto demasiado cerca de la cara, adoptar posturas corporales incómodas, y 

deficiencias nutricionales como la falta de vitaminas esenciales, como la 

vitamina A, que pueden llevar a una visión comprometida (14,15). 

Las consecuencias incluyen una disminución en el rendimiento 

académico, fatiga ocular y trastornos de atención que dificultan la lectura y 

comprensión de los textos, obstaculizando el aprendizaje. Además, los 

síntomas se acompañan de cefaleas, mayor miopía, secuencia de 

movimientos oculares crónicas y alteraciones en la coordinación y el equilibrio. 

Algunos de los trastornos visuales pueden perjudicar la percepción del 

espacio e impedir la práctica de algunos deportes. 
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El pronóstico para estas cuestiones en los alumnos resulta alarmante. 

En ausencia de la intervención adecuada, la situación es probable que 

empeore y un mayor número de estudiantes sufra problemas de visión que 

impacten en su desempeño escolar y estado de salud. Hay indicios de que la 

intervención preventiva y el tratamiento de problemas oculares son, por sus 

efectos negativos, necesarios de ser atendidos (16). Existe una escasez de 

recursos y prácticamente nula atención a la salud visual dentro del sistema 

educativo local, que probablemente continúe manteniendo esta situación de 

desatención. En este momento se plantea que existe el riesgo de que, si no 

se actúa, que la prevalencia de los problemas de visión aumente y no solo 

afecten al estudiante como individuo, sino en conjunto a los resultados 

académicos de la institución (17). 

Para controlar el pronóstico de la problemática en los alumnos y en la 

Institución Educativa, es fundamental implementar medidas preventivas y e 

intervenciones. La investigación que se llevará a cabo tiene como objetivo 

identificar la prevalencia de problemas oculares en los estudiantes y evaluar 

su impacto en el rendimiento académico (18). 

A través de exámenes oftalmológicos y la educación sobre la salud 

visual, se busca no solo diagnosticar y tratar problemas existentes, sino 

también crear conciencia sobre la importancia de la salud ocular y fomentar 

hábitos que promuevan una buena visión (19). 

La implementación de campañas de concientización y la realización de 

jornadas de salud visual en la institución educativa permitirán detectar 

problemas oculares en etapas tempranas y garantizar que los estudiantes 

reciban la atención necesaria. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuáles son los problemas oculares en adolescentes del 4to y 5to 

nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 2022? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1. ¿Cuál es la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 

2022, según edad? 
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2. ¿Cuál es la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 

2022, según género? 

3. ¿Cuál es la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 

2022, según grado? 

4. ¿Cuál es la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 

2022, según sección? 

5. ¿Cuál es la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 

2022, según procedencia?  

6. ¿Cuál es la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 

2022, según aprovechamiento escolar? 

1.3. OBJETIVOS  

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar los problemas oculares en adolescentes del 4to y 5to 

nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 2022. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 

2022, según edad. 

2. Demostrar la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 

2022, según género. 

3. Determinar la diferencia de los problemas oculares en 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von 

Neumann Huánuco - 2022, según grado. 

4. Explicar la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 

2022, según sección.  
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5. Evaluar la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 

2022, según procedencia. 

6. Conocer la diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 

2022, según aprovechamiento escolar. 

1.4.  JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

La justificación teórica de este estudio radica en la creciente 

evidencia que relaciona la salud visual con el rendimiento académico y 

el desarrollo integral de los adolescentes. La literatura existente indica 

que los problemas de visión son una de las principales causas de 

dificultades en el aprendizaje en la población escolar. Según un estudio, 

entre los trastornos visuales, el que más frecuentemente se presenta y 

se relaciona con los problemas de aprendizaje es el déficit de la visión 

(20). Esto sugiere que un diagnóstico adecuado y oportuno de las 

habilidades visuales puede prevenir problemas significativos en el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

La relación entre la salud ocular y el rendimiento escolar se ha 

documentado en múltiples investigaciones. Por ejemplo, se ha 

encontrado que los estudiantes con problemas visuales no tratados 

tienen un rendimiento académico inferior en comparación con sus pares 

que tienen una visión corregida. Esto se debe a que más del 80% de la 

información que reciben los estudiantes en el aula es visual, lo que 

implica que cualquier deficiencia en la visión puede afectar directamente 

su capacidad de aprendizaje (20). En este sentido, la detección temprana 

de problemas oculares es fundamental para garantizar que los 

estudiantes tengan las mismas oportunidades de éxito académico. 

La justificación teórica también se apoya en la necesidad de 

sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de la salud 

visual. A menudo, los problemas oculares pasan desapercibidos tanto 

para los padres como para los educadores, lo que puede llevar a un 

diagnóstico tardío y, en consecuencia, a un impacto negativo en el 

rendimiento académico de los estudiantes (21). La falta de conocimiento 
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sobre la relación entre la salud visual y el aprendizaje puede perpetuar 

un ciclo de desatención hacia estos problemas, lo que resalta la 

necesidad de estudios que aborden esta problemática de manera 

descriptiva y que proporcionen datos concretos sobre la prevalencia de 

problemas oculares en la población estudiantil (22). 

Este estudio se justifica teóricamente porque busca contribuir a la 

comprensión de la situación actual de la salud ocular en los adolescentes 

del Colegio Vonn Neumann de Huánuco. Al identificar la prevalencia de 

problemas visuales y su relación con el rendimiento académico, se 

espera generar conciencia sobre la importancia de la salud visual y la 

necesidad de intervenciones adecuadas. La investigación no solo busca 

documentar la situación, sino también proporcionar un marco teórico que 

apoye futuras acciones en el ámbito de la salud ocular y la educación. 

JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

La justificación práctica de este estudio, de acuerdo con la línea de 

promoción de la salud y prevención de las enfermedades, se basa en la 

necesidad de abordar los problemas oculares en adolescentes debido a 

su impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida. La salud 

visual es crucial para el desarrollo integral de los jóvenes (23), dado que 

el 90% del aprendizaje se realiza mediante la visión (24). Esto implica que 

cualquier deficiencia visual puede afectar significativamente la 

capacidad de los estudiantes para aprender y participar en actividades 

escolares. La práctica clínica muestra que muchos estudiantes no son 

conscientes de sus problemas visuales, lo que a menudo conduce a 

diagnósticos tardíos; se estima que uno de cada cuatro niños en edad 

escolar presenta problemas visuales que afectan su rendimiento 

académico. 

El diagnóstico y la implementación de programas de salud ocular 

en la Institución Educativa Von Neumann es esencial para crear 

conciencia sobre la importancia de la salud visual entre estudiantes, 

padres y educadores (25). Esto incluye la promoción de buenas prácticas, 

como el uso adecuado de lentes correctores y pausas visuales durante 

el estudio, lo que puede mejorar la calidad de vida de los adolescentes. 

Además, la investigación documentará la prevalencia de problemas 
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oculares y su relación con el rendimiento académico, proporcionando 

datos que pueden ser utilizados por las autoridades educativas y de 

salud para desarrollar políticas y programas que aborden esta 

problemática (26). Al sensibilizar a los responsables de la toma de 

decisiones sobre la importancia de incluir la salud ocular en las agendas 

educativas y de salud pública, se espera contribuir a un ambiente escolar 

más saludable y propicio para el aprendizaje. 

JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

La justificación metodológica de este estudio se basa en la 

necesidad de asegurar la validez y confiabilidad de los instrumentos para 

la recolección de datos sobre problemas oculares en adolescentes. Se 

realizó una validación por juicio de expertos, un método crucial que 

evalúa la pertinencia de los ítems del cuestionario, garantizando que 

reflejen adecuadamente el constructo a medir. La validación por juicio de 

expertos busca corroborar la correspondencia teórica entre los ítems del 

instrumento y el concepto del evento (27). Este proceso involucró a 

especialistas en oftalmología y educación, quienes revisaron y ajustaron 

el cuestionario, asegurando su relevancia y claridad. 

Además, se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la 

confiabilidad del instrumento, obteniendo un valor de 0.85, lo que indica 

una alta consistencia interna. Este resultado respalda la capacidad del 

cuestionario para generar datos precisos sobre la prevalencia de riesgos 

oculares. La justificación metodológica es esencial, ya que garantiza que 

los instrumentos son válidos y confiables, fortaleciendo la credibilidad de 

los hallazgos y permitiendo que los resultados sean representativos y 

útiles para la comunidad educativa y de salud. Este estudio contribuirá a 

una mejor comprensión de la situación actual y a la necesidad de 

intervenciones en salud ocular. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

No se estableció ninguna limitación en la preparación e implementación 

de este estudio, porque los estudiantes participaron plenamente. Los 

resultados se limitan a la población estudiada. 
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Este estudio fue viable porque en todas las fases se contarán con los 

recursos humanos, logísticos, materiales y financieros necesarios para 

presentar de manera adecuada esta investigación. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En Ecuador (2019) Jiménez (27) llevó a cabo un estudio titulado: 

Agudeza visual y factores de riesgo en escolares de la Unidad Educativa 

Adolfo Valarezo, que adoptó un enfoque cuantitativo y un diseño 

descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes de 

diversas edades, a quienes se les aplicó un cuestionario y se les realizó 

un examen de agudeza visual utilizando la cartilla de Snellen. Los 

resultados mostraron cambios visuales leves 16%, discapacidades 

visuales graves 2% y la mayor reducción de la discapacidad visual en el 

sexo masculino 61%. La investigación concluyó que los grupos más 

afectados son aquellos con déficit visual, lo que subraya la necesidad de 

implementar medidas correctivas desde edades tempranas para mejorar 

la calidad de vida de la población estudiada. Este estudio proporciona 

una base sólida para futuras investigaciones y políticas de salud pública 

enfocadas en la salud ocular de los escolares en Ecuador. 

En Ecuador (2020) Costa (1), llevó a cabo un estudio titulado: 

Agudeza visual en el rendimiento académico en alumnos de la escuela 

de Educación Básica 3 de diciembre, ciudad de Catacocha. Este estudio 

adoptó un enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo, con una muestra 

de 120 estudiantes. Se utilizó un cuestionario estructurado y una 

evaluación de agudeza visual mediante la cartilla de Snellen para 

recopilar datos sobre la visión de los alumnos y su rendimiento 

académico. Los resultados mostraron que 87,71% de los estudiantes 

presentaban visión normal en su mejor ojo. Entre los alumnos sin 

problemas visuales, 40,63% logró calificaciones superiores a 9/10, en 

contraste 27,54% de aquellos con afección unilateral, 33,68% de los que 

presentaban afección bilateral. Además, 38,97% de los alumnos con 

agudeza visual normal alcanzó calificaciones superiores a 9/10, mientras 

que 33,33% con visión cercana a la normal, 25,93% con disminución 

visual leve, 66,67% con disminución moderada obtuvieron resultados 
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inferiores. La investigación concluyó que la disminución de la agudeza 

visual tiene un impacto negativo en el rendimiento académico de los 

estudiantes, indicando la necesidad de implementar medidas 

preventivas y correctivas desde edades tempranas. Estos hallazgos 

resaltan la importancia de realizar exámenes de agudeza visual de 

manera regular en el entorno escolar para asegurar que los estudiantes 

puedan alcanzar su máximo potencial académico. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Piura (2018) Vite (2), realizó un estudio titulado: Factores vitales 

del comportamiento relacionado con la visión en estudiantes del Colegio 

Nacional Federico Villarreal San Clemente, Sechura-Piura. Este estudio 

adoptó un enfoque cuantitativo con un diseño observacional, descriptivo 

y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 112 estudiantes que 

cumplieron con los criterios de inclusión establecidos. Para la 

recolección de datos, se aplicaron tres herramientas: un cuestionario 

sobre hábitos visuales, una evaluación de agudeza visual y un registro 

de antecedentes familiares. Los resultados indicaron que 88,4% de los 

estudiantes entre 12 y 17 años presentaban una visión normal, mientras 

que 11,6% mostraba discapacidad visual leve a moderada. En cuanto al 

rendimiento académico, se observó que 40,63% de los alumnos sin 

problemas visuales alcanzaban calificaciones superiores a 9/10, en 

comparación 27,54% de los estudiantes con afección unilateral y 33,68% 

con afección bilateral. Además, se identificó una relación significativa 

entre los problemas de visión y el rendimiento académico, excepto en el 

comportamiento anormal. La investigación concluyó que la disminución 

de la agudeza visual afecta negativamente el desempeño académico de 

los estudiantes, lo que resalta la importancia de implementar medidas 

preventivas desde edades tempranas para mejorar la salud visual y, en 

consecuencia, el rendimiento escolar de la población estudiada. Estos 

hallazgos subrayan la necesidad de realizar exámenes de agudeza 

visual de manera regular en el entorno escolar para asegurar que los 

estudiantes puedan alcanzar su máximo potencial académico. 
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En Callao (2020) Tapia et al (3), llevó a cabo un estudio titulado: 

Factores de riesgo asociados a la agudeza visual en escolares del 

Colegio Peruano Suizo, Villa el Salvador, Lima, 2019. Este estudio 

adoptó un enfoque cuantitativo con un diseño observacional y 

correlacional. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes que 

cumplieron con los criterios de inclusión establecidos. Para la 

recolección de datos, se utilizaron cuestionarios para evaluar los factores 

de riesgo y se realizó la medición de la agudeza visual mediante la 

cartilla de Snellen. Según los resultados, 38% de los participantes 

presentó un nivel normal, 51% un nivel bajo y 11% un nivel moderado. 

Los factores de riesgo relacionados con la discapacidad visual fueron: 

9,7% presentó un nivel normal, 42,7% un nivel moderado y 47,6% un 

nivel bajo. En consecuencia, se concluyó que existe una asociación 

significativa entre estas variables, lo que sugiere que los factores de 

riesgo identificados pueden influir negativamente en la salud visual de 

los estudiantes. Este estudio resalta la importancia de identificar y 

abordar los factores de riesgo asociados a la agudeza visual en la 

población escolar, ya que una visión adecuada es fundamental para el 

rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes. La 

implementación de programas de prevención y educación sobre salud 

ocular en las escuelas podría ser beneficiosa para mejorar la calidad de 

vida de los alumnos y minimizar el impacto de los problemas visuales en 

su desempeño académico. 

En Lima (2020) Flores (4), realizó un estudio titulado: Factores de 

riesgo asociados a la disminución de los problemas oculares en 

escolares del CEP Los Ángeles de San Martín, de junio a septiembre de 

2018. Este estudio adoptó un enfoque observacional, analítico y de corte 

transversal, con una población de 272 escolares que cumplieron con los 

criterios de inclusión. Para la recolección de datos, se utilizó la cartilla de 

Snellen para evaluar la agudeza visual. Los resultados mostraron que 

65,4% de los estudiantes presentaron agudeza visual normal, mientras 

que 34,6% tuvo baja agudeza visual. Se evidenció que la exposición a la 

televisión, exposición al computador y antecedente familiar 95%. La 

investigación concluyó que la prevalencia de discapacidad visual fue del 
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34,6% entre los estudiantes del CEP Los Ángeles de San Martín en 

Lima. Los factores más relevantes que contribuyen a esta condición son 

el tiempo de exposición a la televisión, el uso de computadoras y los 

antecedentes familiares. Estos hallazgos subrayan la necesidad de 

implementar estrategias de prevención y educación sobre salud visual 

en el entorno escolar para mejorar la calidad de vida y el rendimiento 

académico de los alumnos. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES  

En Ambo (2022) Gonzales (et al) (32), realizó un estudio con enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo y diseño no experimental, titulado: 

Percepción cultural en las redes sociales de los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa Juan José Crespo y Castillo. La 

muestra estuvo conformada por 252 estudiantes, a quienes se les aplicó 

un cuestionario para evaluar su percepción sobre el uso de redes 

sociales. Los resultados mostraron que 99,21% de los encuestados 

consume al menos una hora al día en redes sociales, siendo WhatsApp 

la preferida, especialmente por las mujeres, 58,65% frente 38.84% de 

los hombres. En un segundo nivel se encuentran Facebook y YouTube. 

Además, 64,57% prefiere conectarse a las redes sociales de manera 

individual. La investigación concluye que existe un contexto cultural 

diferente en el mundo actual, que está modificando no solo las 

interrelaciones sociales, sino también los códigos de conducta de las 

nuevas generaciones, quienes han nacido prácticamente usando las 

redes sociales. Estos hallazgos resaltan la necesidad de abordar temas 

como el control del tiempo de conexión a dispositivos, los hábitos de uso 

y los riesgos asociados al uso de redes sociales en adolescentes, siendo 

ellos los principales protagonistas y partícipes a través de su percepción. 

En la Punta-Umari (2019) Tamara et al (33), llevaron a cabo un 

estudio titulado: Guía Educativa para Desarrollar la Capacidad 

Preventiva de la Salud Ocular en Estudiantes y Maestros de la 

Institución Educativa de Punta-Umari, 2019. Este estudio adoptó un 

enfoque cuantitativo con un diseño cuasi experimental y un alcance pre 

y postintervención. La muestra estuvo compuesta por 100 estudiantes 

y 20 docentes, quienes participaron en la aplicación de un manual 
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educativo diseñado para mejorar las capacidades cognitivas sobre 

salud ocular. Los resultados mostraron que la aplicación del manual 

educativo generó una diferencia significativa en el desarrollo de 

capacidades cognitivas básicas sobre salud ocular. En particular, la 

dimensión relacionada con el conocimiento sobre la anatomía y 

fisiología del ojo en los docentes también presentó una diferencia 

significativa. Sin embargo, en la dimensión de agudeza visual no se 

observó una diferencia significativa. En cuanto a la identificación de 

enfermedades oculares que requieren derivación urgente al 

oftalmólogo, se encontró una diferencia significativa, así como en la 

identificación de enfermedades que requieren referencia y en los 

primeros auxilios para problemas de salud ocular en los docentes. La 

investigación concluyó que la implementación del manual educativo 

tiene un efecto positivo en el desarrollo de capacidades cognitivas 

sobre salud ocular en los docentes, lo que sugiere la necesidad de 

continuar con programas de formación y sensibilización en esta área. 

Estos hallazgos resaltan la importancia de la educación en salud ocular 

para mejorar la calidad de vida y el bienestar visual de los estudiantes 

y docentes en el entorno escolar. 

En Tarma (2020) Medina (34), realizó un estudio observacional, 

descriptivo y transversal en Tarma, Perú, titulado Uso de la 

computadora y su impacto en la agudeza visual de los educandos. El 

objetivo fue determinar la influencia del uso de la computadora en la 

agudeza visual de los estudiantes. La muestra estuvo conformada por 

100 alumnos de primaria, cuyas edades oscilaron entre 6 y 12 años, 

siendo el grupo más numeroso el de 9 a 11 años 40%, seguido por el 

de 6 a 8 años 38% y el de 12 años 22%. En cuanto al sexo, predominó 

el femenino, 56%. En relación con las características socioeconómicas, 

26% de los alumnos pertenecían a familias católicas, con un ingreso 

familiar mensual entre 701 y 1200 soles, 50%. Respecto al tiempo de 

exposición a la computadora, 40% permanecía frente a la pantalla de 

3 a 6 horas diarias, 62% no utilizaba protector de pantalla. En cuanto a 

los hábitos de salud visual, 78% de los estudiantes no asistía a 

controles oftalmológicos regulares, y la misma proporción no usaba 
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lentes correctores, a pesar de que 12% tenía una prescripción entre -1 

y -2 dioptrías, utilizándolos solo cuando lo necesitaban 18%. Concluyo 

que, el uso prolongado de la computadora tiene un impacto negativo 

en la agudeza visual de los escolares. Estos hallazgos resaltan la 

necesidad de implementar medidas preventivas, como la realización de 

exámenes visuales periódicos, el uso adecuado de lentes correctores 

y la limitación del tiempo de exposición a pantallas digitales, para 

preservar la salud visual de los estudiantes y evitar complicaciones 

futuras. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. TEORÍAS ARISTOTÉLICAS DE LA VISIÓN 

Aristóteles define la visión, por sí misma, es para toda teoría de la 

percepción, el fenómeno más impresionante, por una razón metafísica 

obvia: los objetos de la visión no son solo realidades distantes, ajenas; 

están además asociados a un modo de ser pleno, pues son formas que, 

por mediación de una energía sensible propia del ser que percibe, se 

actualizan en su respectiva materia. (35)  

Esta teoría aporta al estudio con conocimientos sobre la óptica que 

se considera una abstracción geométrica que estudia líneas físicas, 

referencias a la visión en vastas distancias (36). 

Por lo tanto, esta teoría se asocia a este trabajo de investigación 

debido a que aborda los problemas de visión y su impacto en la 

población. 

2.2.2. NOLA PENDER PROMOCIÓN DE LA SALUD 

Teoría que fue propuesta por de Nola Pender, da a conocer el 

objetivo del cuidado y bienestar de la enfermería como la salud óptima 

de una persona. Del mismo modo, este modelo enseña a que las madres 

de familia tomen conciencia acerca del cuidado de sus hijos, la 

alimentación saludable y evitar el exceso de uso de los celulares. 

Pender, pretende dar a conocer las distintas etapas y cambios en 

las personas, qué se puede relacionar con el estado salud deseado; que 

se quiere alcanzar, promueve la promoción de una salud óptima, el 

modelo se basa a la promoción y prevención del cuidado visual, ya que 

los adolescentes sufren de visión corta, ardor y comezón, según Nola 
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Pender propone el bienestar para obtener un resultado mejor en los 

problemas oculares en los adolescentes. (37) 

Por lo tanto, esta teoría se asocia a este trabajo de investigación 

porque con el trabajo de investigación se propuso promover la promoción 

y prevención de los problemas oculares en la población en estudio. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

2.3.1. DEFINICIÓN DE LOS PROBLEMAS OCULARES 

Los problemas visuales pueden aparecer temporalmente, pero 

también permanecer durante un tiempo prolongado según el cuidado. 

Esto afecta a todas las edades y sexo, trayendo complicaciones como 

visión borrosa, etc. (38) 

El uso de la computadora, teléfono, celular, tablet, etc. Trae 

consecuencias en la vista que afecta en la salud y en lo académico del 

adolescente. (39) Presentando fatiga visual, dolor de cabeza, irritación 

ocular, ardor, escozor, lagrimeo, somnolencia, sensación de arenilla, 

visión doble, pérdida de la concentración y molestias con la luz en los 

ojos. (40) 

Un deficiente desarrollo visual trae como consecuencias una mala 

interpretación y diferenciación de palabras, tienen dificultades para 

comparar en tamaño y forma de las letras según su problema ocular, lo 

cual lleva a un problema emocional. (41) 

El problema de visión a largo plazo más común es la hipermetropía, 

miopía y astigmatismo, que es causado por la forma del globo ocular, lo 

que hace que los objetos no se enfoquen correctamente y traen daños a 

futuro. (42) 

 2.3.2. PROBLEMAS TECNOLÓGICOS 

Es algo que a muchos nos satisface porque el uso de la tecnología 

trae ventajas y desventajas, es un buen método utilizado en cualquier 

campo y está orientado al desarrollo y la mejora. Afecta a nuestro 

sistema nervioso, debido al uso excesivo de teléfonos móviles, tabletas, 

portátiles, ordenadores, etc. Incluso puede perder la visión. (43) 

La mayoría de los adolescentes sufren de astigmatismo y miopía 

porque son múltiples factores que propician su aparición que afecta el 

comportamiento y su estilo de vida. (44) Por ellos es necesario trazar 
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estrategias desde la atención primaria de salud, brindando educación 

especializada a los familiares y docentes para identificar los problemas 

oculares. (45) 

La salud visual afecta de manera de poder tener el ojo seco, incluso 

no se pueden realizar las actividades porque afecta la independencia y 

la autoestima (46). Trayendo consecuencias en su rendimiento académico 

con desaprobación en algunas materias y no poder lograr sus metas 

trazadas según el aprendizaje. (47) 

2.3.3. PROBLEMAS GENÉTICOS  

Son una afección médica hereditaria, provocada por una anomalía 

en el ADN. ya que puede traer consecuencias con el recién nacido, pero 

sucede raras veces. Por ello, es importante obtener información del 

embarazo, periodo neonatal e información del historial clínico familiar. (48) 

La importancia debe ser el comportamiento humano, porque está 

involucrado las creencias, las conductas que en ciertos casos pueden 

llevar a tener una buena conducta o no, porque los problemas visuales 

de nacimiento son algo que se debe tratar para no sentirse mal 

psicológicamente. (49) 

2.3.4. PROBLEMAS AMBIENTALES 

Es un cambio negativo en los sistemas naturales del planeta. Por 

lo tanto, un problema ambiental, ya sea local o global, siempre comienza 

con algún tipo de impacto negativo sobre la naturaleza. Porque afecta, 

por ejemplo, a las personas (humo, polvo, luz solar, etc.). Obteniendo 

consecuencias en la salud y problemas de visión. Ya que los niños, 

adolescentes y adultos suelen quejarse por el ardor y comezón que les 

puede afectar con el humo o polvo al nivel de los ojos. (50) 

2.3.5. PROBLEMAS ALIMENTICIOS 

El estilo de vida saludable previene enfermedades al ser humano, 

por ello debe considerar una buena alimentación de manera adecuada y 

realizar actividad física para evitar el estrés. Estas son condiciones 

graves relacionadas con conductas alimentarias que afectan 

negativamente su salud, sus emociones y su capacidad para funcionar 

en áreas importantes de su vida debido a la deficiencia de vitaminas A y 
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alimentos ricos en nutrientes (zanahoria, pescado azul, lácteos, huevos, 

etc.). (51) 

2.4.  HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi. La proporción de los adolescentes según problemas oculares 

en el colegio Von Neumann Huánuco – 2022, valorado como presencia 

y ausencia, es diferente. 

Ho. La proporción de los adolescentes según problemas oculares 

en el colegio Von Neumann Huánuco – 2022, valorado como presencia 

y ausencia, no es diferente. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hi1: Existe diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, según edad. 

Ho1: No existe diferencia de los problemas oculares en 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, 

según edad. 

Hi2: Existe diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, según género. 

Ho2:  No existe diferencia de los problemas oculares en 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, 

según género. 

Hi3: Existe diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, según grado. 

Ho3:  No existe diferencia de los problemas oculares en 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, 

según grado. 

Hi4: Existe diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, según sección. 

Ho4:  No existe diferencia de los problemas oculares en 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, 

según sección. 

Hi5: Existe diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, según 

procedencia. 
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Ho5: No existe diferencia de los problemas oculares en 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, 

según procedencia. 

Hi6: Existe diferencia de los problemas oculares en adolescentes 

del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, según 

aprovechamiento escolar. 

Ho6: No existe diferencia de los problemas oculares en 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann, 

según aprovechamiento escolar 

2.5.  VARIABLES  

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL 

Problemas oculares en adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria. 

2.5.2. VARIABLE DE COMPARACIÓN  

- Edad 

- Género 

- Grado  

- Sección  

- Procedencia 

- Aprovechamiento escolar 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES TIPO DE 
VARIABLE 

VALOR FINAL INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO 
DE ESTADIO 

 
 
 
 
Problemas 
oculares  

 

 

 

 

 
déficit funcional del 
órgano de la visión. 
Es medido y se 
evalúa a través de 
una ficha de 
recolección de datos.   
 

 

 
 

Riesgos 
tecnológicos 

 
 
 

 
 
Categóricas 
 

 
 
Presente 
13 a 18 puntos 
Ausente 
6 a 12 puntos 

 
 
Presente 
Ausente 
 

 
 
Ordinal 
 
 
 

 

 
Riesgos 
genéticos 

 
 
Categóricas 
 

 
Presente 
6 a 9 puntos 
Ausente 
3 a 5 puntos 

 
Presente 
Ausente 
 
 

  
Nominal  

 
Cuestionario 

para identificar 

los problemas 

oculares. 

 
  
  
 
 

 
Riesgos 
ambientales 
 
 

 
Categóricas 
 

 
Presente 
10 a 15 puntos 
Ausente 
5 a 9 puntos 
 

 
Presente 
Ausente 
 
 

 
Nominal  

 
Riesgos 
alimenticios 
 

 
 
Categóricas 
 

Presente 
8 a 12 puntos 
Ausente 
4 a 7 puntos 
 

 
Presente 
Ausente 
 

 
Nominal  
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VARIABLE DE CARACTERIZACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA 

Datos 
sociodemográfico
s de los 
adolescentes 

Son 
problemas 
que pueden 
sufrir los 
adolescentes 
con las 
característica
s biológicas 
y culturales 
Que estén 
presentes, 
sujetos a 
estudio, 
tomando 
aquellas que 
puedan ser 
medibles 

Datos 
sociodemográfico
s de los 
adolescentes 
serán medidos a 
través de un 
cuestionario. 
 
. 

Edad   Cualitativo Edad en 
Años del 
adolescente 

 
14 años 
15 años 
16 años 
17 años 
 

Nomina
l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuestionario de 
datos 
sociodemográfico
s 

 

Género 
 

Cualitativo  Identificación 
Genética del 
adolescente 

Masculin
o 
Femenino 
 

Nomina
l  

Grado  Cuantitativ
o 

Identificación del 
grado de 
procedencia  

 
4to  
5to 

Nomina
l  

Sección   Cualitativo Identificación de 
sección de 
procedencia  

A 
B 
C 
 
 

Nomina
l  

Procedencia  Cualitativo Identificación del 
lugar de 
procedencia  

Urbano 
Rural  
 
 

Nomina
l  

Aprovechamient
o escolar   

Cualitativo Identificación del 
aprovechamient
o escolar  

Bueno 
Malo 
 

Nomina
l  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Según la investigación de los problemas oculares, fue de tipo 

observacional, porque no hay intervención de la investigadora, solo observó 

la variable según los hechos. 

El estudio fue de tipo transversal porque se estudiaron las variables en 

un solo momento. 

Según el número de variables, fue de tipo descriptivo. Porque se 

describieron los problemas oculares de los adolescentes en un lugar y tiempo 

determinados. 

Según los datos obtenidos, fue de tipo prospectivo porque fueron 

planeados y registrados la información.  

3.1.1. ENFOQUE  

Tuvo enfoque cuantitativo, se eligió debido a su capacidad para 

medir y analizar fenómenos a través de datos numéricos, lo que permite 

obtener resultados objetivos y generalizables sobre la prevalencia y 

características de los problemas oculares en la población estudiada. La 

investigación se caracterizó por sus métodos estadísticos para la 

recolección y análisis de datos. Esto es fundamental en el contexto de 

este estudio, ya que se busca identificar los problemas visuales como la 

edad, género, procedencia y aprovechamiento escolar. 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL  

Fue de nivel descriptivo, debido a que su objetivo principal estuvo 

encaminado a determinar los problemas oculares del adolescente nivel 

secundaria. 

3.1.3. DISEÑO  

El diseño fue descriptivo, comparativo como se presenta en el 

siguiente esquema: 
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Y1 

Y2 

Y3 

Y4 

Y5 

Y6 

Dónde: 

n = adolescentes de nivel secundaria  

X = Problemas oculares en adolescentes. 

Y1= Edad 

Y2= Género 

Y3= Grado 

Y4= Sección 

Y5= Procedencia 

Y6= Aprovechamiento escolar 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Estuvo conformada por 120 adolescentes del 4to y 5to nivel 

secundaria en el año 2022, según datos brindados por la directora y 

docentes del colegio Von Neumann. 

          Tabla 1. Estudiantes del colegio Von Neumann Huánuco - 2022 

Grado  Sección  N.º de estudiantes 

Cuarto A 31 

Cuarto B 16 

Cuarto C 3 

Quinto A 21 

Quinto B 22 

Quinto C 25 

Total  120 

 

n ------x 
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Criterios de inclusión 

Se incluyeron a todos los adolescentes del 4to y 5to nivel 

secundaria. La participación de los estudiantes presentes fue de manera 

voluntaria en el estudio con el consentimiento informado de sus padres 

y directora. 

Criterios de exclusión  

Se excluyeron a los adolescentes de secundaria, y a los que no 

asistieron a clases o que sus padres no firmaron el consentimiento 

informado, pero sí participaron en la prueba piloto, pero no quisieron ser 

parte del estudio. 

Ubicación de la población en espacio 

El estudio se realizó en el Colegio Von Neumann, ubicado 

geográficamente en el Jr. Constitución N.º 636 en el Departamento, 

Provincia de Huánuco. 

Ubicación de la población en tiempo 

La duración del estudio estuvo comprendida del mes de octubre a 

diciembre del año 2022. 

3.2.2. MUESTRA 

El muestreo es de tipo no probabilístico por conveniencia, ya que 

se seleccionó a los participantes en función de su disponibilidad y 

accesibilidad. Este enfoque se justifica debido a la facilidad de acceso a 

la población para obtener información de todos los estudiantes sin 

necesidad de realizar un muestreo probabilístico.  

Unidad de análisis y muestreo 

Son los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundaria a 

quienes se aplicó un cuestionario y ficha de recolección de datos. 

Marco muestral 

Constituido por los registros de los adolescentes del colegio Von 

Neumann. 

Tamaño de muestra 

Estuvo conformado por la totalidad de la población de 120 

adolescentes del 4to a 5to grado de secundaria. 

 

 



35 
 

Tipo de muestra 

Tipo de muestreo no probabilístico por conveniencia que cumplió 

los criterios de investigación. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1 PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS  

Se utilizó el cuestionario y la ficha técnica 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO N.º 1 

1. Técnica  Encuesta 

2. Nombre  Cuestionario de características 

Sociodemográficos  

3. Autor  Elaboración propia 

4. Objetivo  Identificar las características 

sociodemográficas de los adolescentes de 

4to y 5to nivel secundaria del colegio Von 

Neumann - Huánuco 

5. Estructura del instrumento El instrumento consta de 10 preguntas 

clasificadas en 3 dimensiones: 

 Características demográficas con 4 

preguntas.  

 Características sociales con 3 

preguntas. 

 Características informativas con 3 

preguntas. 

6. Momento de aplicación. En el salón de clases después del horario 

de receso. 

7. Tiempo de aplicación. 3 minutos en promedio por cada 

estudiante que formó parte del estudio 
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FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 2:  

1. Técnica  Cuestionario  

2. Nombre  Ficha de recolección de datos para 

identificar los problemas oculares 

3. Autor  Elaboración propia 

4. Objetivo. Permite Identificar los problemas 

oculares en adolescentes en estudio. 

5. Estructura del instrumento Consta de 18 ítems, dividido en 4 

dimensiones: 

 Riesgos Tecnológicos: (6 ítems) 

Presente: 13 a 18 puntos 

Ausente: 6 a 12 puntos  

 Riesgos Genéticos:  

(3 ítems)  

Presente: 6 a 9 puntos  

Ausente: 3 a 5 puntos 

 Riesgos Ambiental:  

(5 ítems) 

Presente: 10 a 15 puntos 

Ausente: 5 a 9 puntos 

 Riesgos Alimenticios: 

(4 ítems)  

Presente: 8 a 12 puntos 

Ausente: 4 a 7 puntos 

6. Baremación general Problemas oculares 

Presente: 

36 a 54 puntos. 

Ausente 

18 a 35 puntos. 

7. Momento de aplicación. En el salón de clases después del horario 

de clases académicas 
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8. Tiempo de aplicación. 15 a 20 minutos en promedio por cada 

estudiante que formó parte del estudio 

 

Validez y confiabilidad de instrumentos 

La validez del instrumento se realizó de la siguiente manera. 

Validez de contenido por juicio de expertos: 

Dicha validez se realizó a través de juicio de expertos en el tema, 

lo cual permitió constatar si los contenidos de los instrumentos son 

coherentes con relación entre las preguntas (ítems) del instrumento 

planteado en los instrumentos de recolección de datos. 

En el presente estudio se contó con 5 jueces expertos en la 

temática que fue abordando. 

Confiabilidad estadística de instrumentos:  

Se realizó la prueba piloto a la I.E.A. Marco Duran Martel a 12 

adolescentes de 4to y 5to nivel secundaria, quienes fueron 

seleccionados por conveniencia y que no forman parte de la 

investigación final. Según resultados obtenidos para estimar la 

confiabilidad mediante la prueba alfa de Cronbach. se obtuvo como 

resultado 0,8, lo que nos indica que el test en general es aceptable. 

 

N.º 

 

Nombre y apellido del 

experto(a) 

Cuestionario de las 
características 

sociodemográficos 

Ficha de 
recolección de 

datos para 
identificar los 

problemas 
oculares 

1 Lic. Hilda Godoy Figueroa Aplicable Aplicable 

2 Mg. Wilmer Díaz Rivera Aplicable Aplicable 

3 Lic. Evelyn Pujay Ingar Aplicable Aplicable 

4 Mg.  Héctor Alberto 
Crisanta Salas 

Aplicable Aplicable 

5 Lic. Aroldo Daza La Plata Aplicable Aplicable 
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3.3.2 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

 Autorización: Se emitió un oficio el 14 de octubre del 2022, 

solicitando la autorización del director y padres del colegio Von Neumann 

para la aplicación de los instrumentos en la institución muestral de 

adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria. 

 Coordinación administrativa y recursos: se desarrollaron las 

actividades y permisos correspondientes, para contar con el apoyo de 

los adolescentes y obtener una buena investigación en el trabajo de 

campo.  

 Capacitación: se realizó el 15 de octubre, instruyendo a los 

encuestadores y respetando los protocolos que se elaboraron según la 

investigación. 

 Aplicación de instrumentos: Fue el 15 de octubre del 2022, lo cual 

se ingresó a las aulas correspondientes con el apoyo de los docentes y 

directora que autorizaron para brindar la información y entrega del 

consentimiento informado para que firmen sus padres y participen en la 

encuesta de manera voluntaria, lo cual los adolescentes entregaron su 

consentimiento informado y firmados por sus padres aceptando ser parte 

del estudio, dándoles a conocer un tiempo aproximado de 20 minutos 

para que puedan llenarlo de manera personal; a la vez agradeciendo por 

su participación a cada uno de ellos y docentes por el tiempo brindado 

hacia mi persona y obtener un estudio confiable usando la base SPSS 

v. 25 para su elaboración de tablas para el informe final. 

3.3.3 PARA ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

Control de datos: En esta parte se verificó el instrumento que esté 

rellenado correctamente y constató que todos cumplieran 

adecuadamente los requisitos mencionados para su estudio estadístico. 

Codificación de datos: Se realizó poniendo códigos numéricos a 

cada uno de los datos de los adolescentes durante la aplicación del 

cuestionario y ficha de recolección usando la base de datos para el 

informe. 
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Procesamiento de datos: Se usó el software estadístico 

SPSS.25, donde se descargó los datos para la ejecución del informe en 

estudio. 

Presentación de datos: Los datos obtenidos se presentaron en 

tablas según los criterios que mencionan en las normas pertinentes. 

Análisis descriptivo: Se detallaron las características descriptivas 

de las variables según unidades de estudio planteadas y se puso a 

prueba la hipótesis que estaba asociada entre problemas oculares. 

Análisis inferencial:   Se realizó un análisis estadístico aplicando 

la prueba Chi-Cuadrado    con un valor p< 0.05 como regla de decisión 

para la aceptación de las hipótesis planteadas en esta investigación, 

presentando mediante tablas con el uso SPSS.25. 

3.4  CONSIDERACIONES ÉTICAS DE LA INVESTIGACIÓN 

Los estudios cumplieron con las normas de la investigación, confirmando 

que cada uno de ellos acataron los principios éticos en su realización, dando 

veracidad en la recolección de datos. 

La beneficencia: Lo que se buscó con esta investigación es que los 

resultados que se obtuvieron beneficien a cada uno de los adolescentes, de 

esta manera sigan conociendo acerca de los problemas oculares. 

La autonomía: Se tuvo en cuenta este principio debido a que todos los 

adolescentes   tuvieron la libertad de retirarse del estudio o al no querer 

responder algunas preguntas, si consideraron que está mal formulada o está 

atentando con su integridad. 

El respeto: Con este principio se buscó garantizar la privacidad de los 

adolescentes y darles orientación frente a cualquier duda que puedan obtener 

durante el proceso de aplicación del instrumento. 

La no maleficencia: El no dañar ni perjudicar a los adolescentes, 

evitando toda acción de incomodidad, no emitiendo juicios de opinión con 

respecto a sus respuestas en el cuestionario. 

La confidencialidad: Se respetó este principio, ya que nos 

comprometimos, con la finalidad de salvaguardar la integridad moral de los 

adolescentes y a no divulgar la información obtenida
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 2. Características sociodemográficas en adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria 
del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

Revela que la mayoría de los adolescentes 40,0% tienen 16 años, 60,8% 

son del género femenino, 57,5% pertenecen al quinto grado, 43,3 pertenecen 

a la sección A, 81,7% son de zonas urbanas, 89,2% tuvieron buen 

aprovechamiento escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

Características sociodemográficas de los adolescentes  
n= 120 

fi % 

Edad   

14 años 13 10,8 

15 años 35 29,2 

16 años 48 40,0 

17 años 24 20,0 

Género   

Masculino 47 39,2 

Femenino 73 60,8 

Grado    

Cuarto 51 42,5 

Quinto 69 57,5 

Sección   

A 52 43,3 

B 40 33,3 

C 28 23,3 

Procedencia   

Urbano 98 81,7 

Rural 22 18,3 

Aprovechamiento Escolar   

Bueno 107 89,2 

Malo 13 10,8 
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Tabla 3. Características de los riesgos tecnológicos en adolescentes del 4to y 5to nivel 
secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

En su análisis se encontró 66,7% de los estudiantes usan lentes, 47,6% 

pasan más de 4 horas al día frente a estos dispositivos, 42,9% hacen uso del 

celular entre 2 y 4 horas al día, 37,3% toman descanso visual al menos cada 

hora, 44,4% no sufren de picazón y ardor en la vista, 56.3% de los 

adolescentes no sufren de dolores visuales después del uso de las 

tecnologías. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riesgos tecnológicos 
n= 120 

fi % 

Usted usa lentes   
 Si   84 66,7 

No  18 14,3 

A veces 18 14,3 

¿Cuánto tiempo usa su computadora o laptop por día?   

Menor de 2 horas 4 3,2 

2-4 horas  56 44,4 

Más de 4 horas 60 47,6 

¿Cuánto tiempo usa su celular por día?   
Menos de 2 horas 19 15,1 

2-4 horas 54 42,9 

Más de 4 horas 47 37,3 

Toma descansos visuales por el uso de la tecnología; si es 
sí, ¿por cuánto tiempo? 

  

Si, al menos cada 20 min 28 22,2 

Si, al menos cada hora 47 37,3 

No tomo descansos visuales 45 35,7 

Usted sufre de picazón, ardor y lagrimeo en la vista   

Si  38 30,2 

No  56 44,4 

A veces 26 20,6 

Usted sufre de dolores visuales    

Si  23 18,3 

No  71 56,3 

A veces 26 20,6 
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Tabla 4. Características de los riesgos genéticos en adolescentes del 4to y 5to nivel 
secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 202 

En cuanto a los riesgos genéticos en adolescentes, se obtuvo que, el 

51,6% reportó que algún familiar presentó problemas visuales, 61,9% no visitó 

al oftalmólogo, lo que es alarmante, y finalmente 43,7% son diagnosticados 

con astigmatismo con mayor incidencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riesgos genéticos  
n= 120 

fi % 

Algún familiar tiene problemas visuales   
Si   65 51,6 

No  34 27,0 

A veces 21 16,7 

Cuántas veces al año visito al oftalmólogo   

Ninguno 78 61,9 

1 vez  29 23,0 

2 veces 13 10,3 

¿Has sido diagnosticado con algún problema de salud 
visual? 

  

Astigmatismo 55 43,7 

Miopía 40 31,7 

Hipermetropía 12 9,5 

Otros 13 10,3 
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Tabla 5.  Características de los riesgos ambientales en adolescentes del 4to y 5to nivel 
secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

Respecto a los riesgos ambientales, 51,6% de los adolescentes viven en 

lugares donde no hay arena, 73,8% no están expuestos al humo, 44,4% no 

sufrieron enrojecimiento ocular por el polvo, 61,9% no reportan sequedad 

ocular, y finalmente, el 43,7% no presentaron sensaciones extrañas en la 

vista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riesgos Ambientales  

n= 120 

Si No A veces 

fi % fi % fi % 

¿Dónde vives hay arena que pueda afectar su 
vista? 

40 31,7 65 51,6 15 11,9 

¿Alguna vez ha tenido problemas con el humo 
que afectó su vista? 

19 15,1 93 73,8 8 6,3 

¿Has sufrido enrojecimiento ocular por motivo 
del polvo? 

41 32,5 56 44,4 23 18,3 

¿Usted sufre de sequedad ocular? 22 17,5 78 61,9 20 15,9 

¿Usted sufre de sensaciones extrañas en la 
vista? 

48 38,1 55 43,7 17 13,5 
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Tabla 6. Características de los riesgos alimenticios en adolescentes del 4to y 5to nivel 
secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

Según análisis se obtuvo que un 77,8% de los adolescentes consumen 

alimentos ricos en vitaminas A, 78,6% consumen alimentos con vitamina B. 

En cuanto a la vitamina C, 82,5% incluyen en sus alimentos por tener 

nutrientes saludables, y finalmente 69,8% de los adolescentes consumen 

vegetales durante el día, lo cual es un indicador positivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riesgos alimenticios 

n= 120 

Si No A veces 

fi % fi % fi % 

¿Usted consume alimentos con vitaminas 
A (leche, huevo, pescado, zanahoria, col, 
etc.)? 

98 77,8 2 1,6 20 15,9 

¿Usted consume alimentos con vitaminas 
B (brócoli, tomate, papas, etc.)? 

99  78,6 8 6,3 13 10,3 

¿Usted consume alimentos con vitaminas 
C (naranja, guayaba, trigo, maíz, espinaca, 
etc.)? 

104  82,5 3 2,4 13 10,3 

¿Consume vegetales durante el día?  88  69,8 12 9,5 20 15,9 
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Tabla 7. Dimensiones de los problemas oculares en adolescentes del 4to y 5to nivel 
secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

Dimensiones  

n= 120 

Presente Ausente 

fi % fi % 

Riesgos tecnológicos 111 92,5 9 7,5 

Riesgos genéticos 33 27,5 87 72,5 

Riesgos ambientales 36 30,0 84 70,0 

Riesgos alimenticios 38 31,7 82 68,3 

 

En la presente tabla se evidenció que, 92,5% de los adolescentes 

presentaron riesgos tecnológicos, 72,5% presentaron riesgo genético 

ausente, 70,0% presentaron riesgos ambientales ausentes, 68,3% 

presentaron riesgos alimenticios ausentes. 
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Tabla 8. Problemas oculares en adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von 
Neumann Huánuco - 2022. 

 

Se observó un total de 120 adolescentes, 55,0% (66) estuvieron 

ausentes los problemas oculares, 45,0% (54) presentaron problemas 

oculares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemas oculares 
n= 120 

fi % 

 
Presente  

 
54 

 
45,0 

 
Ausente 
 

 
66 

 
55,0 
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4.2. CONTRASTACIÓN Y PRUEBA DE HIPÓTESIS  

Tabla 9. Comparación de las proporciones de los adolescentes según problemas oculares 
del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 2022, valorado como 
presencia y ausencia. 

 

Dada la comparación de los riesgos oculares según presencia y 

ausencia, se observa que el valor de Chi cuadrado fue de 1,200, que es mayor 

a 0,05. Esto indica que no existen diferencias estadísticas significativas. Por 

lo tanto, la proporción de adolescentes según problemas oculares valorados 

como presencia y ausencia no son diferentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n= 120 

Frecuencia 

esperada X2 

 

p-valor 

 

Riesgo 

ocular 
fi % 

Presente 54 
 

45,0 60.0 

1.200 0.273 
Ausente 66 

 
55,0 60.0 

Total 120 100.0  
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Tabla 10. Comparación de los riesgos oculares según edad en adolescentes del 4to y 5to 
nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

Al realizar el análisis inferencial de los riesgos oculares según la edad, 

evidenciando que, a través de la aplicación de la prueba Chi cuadrada, se 

obtuvo un p-valor de 0,137. Dado que es mayor a 0.05, aceptamos la hipótesis 

nula, que indica que no hay diferencia estadísticamente en la presencia de 

problemas oculares entre los adolescentes de 14 a 15 años y aquellos de 16 

a 17 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   n = 120 
   Riesgos oculares 

X2 
P 

Valor   Presente Ausente 

  fi % fi %  
 
 
 
 

5,523 

 
 
 
 

0,137 

 
 

Según 
edad 

14 años 7 5,8 % 6 5,0 % 

15 años 19 15,8 % 16 13,3 % 

 16 años 22 18,3 % 26 21,7 %   

 17 años 6 5,0 % 18 15,0 %   
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Tabla 11. Comparación de los riesgos oculares según género en adolescentes del 4to y 5to 
nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

Al efectuar la comparación de los riesgos oculares según el género, se 

encontró un valor de Chi cuadrado de 0,955. Dado que es significativamente 

mayor que 0.05, se acepta la hipótesis nula, lo que indica que no existe una 

diferencia estadísticamente significativa entre el género en los adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    n = 120 

    Riesgos oculares 
X2 P Valor 

   Presente Ausente 

   fi % fi % 

0,003 0,955 Género  Masculino 21 48,9% 26 39,4% 

  Femenino 33 61,1% 40 60,6% 
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Tabla 12. Comparación de los riesgos oculares según grado en adolescentes del 4to y 5to 
nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

Al observar la comparación de los riesgos oculares según el grado al 

analizar los datos, se observa que mediante la prueba de Chi cuadrado se 

obtuvo un p-valor de 0,985, que es mayor a 0,05. Aceptando la hipótesis nula, 

lo que nos indica que no existen diferencias significativas entre los problemas 

oculares según grado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   n = 120 

   Riesgos oculares 
X2 P Valor 

  Presente Ausente 

  fi % fi % 

0,000 0,985 Grado Cuarto 23 42,6 28 42,4 

 Quinto 31 57,4 38 57,6 
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Tabla 13. Comparación de los riesgos oculares según sección en adolescentes del 4to y 5to 
nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

En el análisis de la comparación de los riesgos oculares según la 

sección, se observa que el valor de Chi cuadrado es de 0,927, que es mayor 

a 0,05. Con lo que se puede afirmar que no existen diferencias estadísticas 

significativas. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula, no existe una diferencia 

significativa entre la sección del adolescente y los riesgos oculares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   n = 120 

   Riesgos oculares 
X2 P Valor 

  Presente Ausente 

  fi % fi % 

0,152 0,927 
Sección A 24 44,4 28 42,4 

 B 17 31,5 23 34,8 

 C 13 24,1 15 22,7 
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Tabla 14. Comparación de los riesgos oculares según procedencia en adolescentes de 4to 
y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

En el contexto de la investigación, presenta la comparación de los 

riesgos oculares según la procedencia de los estudiantes. Los resultados 

muestran que, al aplicar la prueba de Chi cuadrado, se obtuvo un p-valor de 

0,064, el cual es mayor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula, 

concluyendo que la procedencia, ya sea urbana o rural, no existe diferencia 

estadísticamente con la presencia de problemas oculares en los 

adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   n = 120 

   Riesgos oculares 
X2 P Valor   Presente Ausente 

   fi % fi % 

3,420 0,064 Procedencia Urbano 48 88,9% 50 75,8% 

 Rural 6 11,1% 16 24,2% 
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Tabla 15. Comparación de los riesgos oculares según aprovechamiento escolar en 
adolescentes del 4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco - 2022. 

 

Se presenta la comparación de los riesgos oculares según el 

aprovechamiento escolar, al analizar los datos, se observa que el valor de Chi 

cuadrado fue de 0,014, que es menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula, indicando que existe una diferencia significativa entre el 

aprovechamiento escolar en los adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   n = 120 

   Riesgos oculares 
X2 P Valor 

  Presente Ausente 

  fi % fi % 

6,003 0,014 
Aprovechamiento 

escolar 
Bueno 

44 81,5% 63 95,5% 

 Malo 10 18,5% 3 4,5% 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

CONSTRASTACIÓN DE RESULTADOS 

Esta investigación se buscó identificar los problemas oculares en los 

adolescentes, predominando eficiencia y significancia. Se realizó para ver si 

tienen complicaciones visuales con el contraste de hipótesis estadística Chi 

cuadrado planteado en el estudio. 

De acuerdo con los resultados de la investigación, se obtuvo que, los 

adolescentes no presentaron problemas visuales, y a su vez, se demostró 

que, la aplicación de la prueba Chi cuadrado, se obtuvo un valor de p = 0,273. 

Dado que el p-valor es mayor que 0.05, se acepta la hipótesis nula, lo que 

indica que, según proporción de los problemas oculares valorados como 

presencia y ausencia, no son diferentes. 

Los resultados presentados en este informe son concordantes con los 

principios establecidos de Nola Pender: Promoción de la salud, que, con su 

teoría, nos permite mejorar la salud y prevenir enfermedades que pueden 

afectar a lo largo de su vida, como es el caso de los problemas oculares, 

debido a que son uno de los problemas que se ven con mayor incidencia en 

los estudiantes.  

De acuerdo a los resultados se pudo afirmar que el aprovechamiento 

escolar presento una asociación con los problemas oculares, resultados que 

guardan relación con el estudio de Casañe (19), quien identifico que, si existe 

relación entre los riesgos oculares con aprovechamiento escolar, además el 

síntoma más frecuente en los escolares fue el lagrimeo que causa irritabilidad 

en los ojos llevando a una disminución visual 71,4%. Del mismo modo Costa 

(1), señalo que los adolescentes con una visión moderada presentaron un 

aprovechamiento escolar inferior 66,67%, así como el estudio de Vite (2), quien 

señaló de acuerdo a sus resultados que los adolescentes que presentaron 

disminución de la agudeza visual, tuvieron un aprovechamiento escolar bajo 

27,54%. 

También se afirma que el sexo presentó una asociación significativa con 

los problemas oculares, resultados que se asemejan al estudio de Gonzales 

(32), quien de acuerdo a sus resultados afirmó que el género está asociado con 
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los problemas oculares, siendo el sexo femenino más frecuente, 58,65%. Del 

mismo modo, Medina (34), también considero de acuerdo con sus resultados, 

que el género presenta una asociación con los problemas oculares, siendo el 

sexo femenino con mayor incidencia, 56%. Al igual que Meza (18), quien refiere 

que el sexo femenino, 45%, presentó mayor incidencia de riesgos oculares, 

también se encontró que no existe diferencias significativas entre el grado al 

que pertenecen los estudiantes y el síndrome visual informáticos. Donde se 

encontró que los alumnos con mayor prevalencia de síndrome visual 

informático fueron los de 3ro de secundaria.  

En esta investigación, la edad no presento diferencias significativas en 

los problemas oculares, resultados que guardan relación con el estudio de 

Flores (4), quien tuvo como resultados que la edad no fue un factor que estuvo 

relacionado significativamente con los problemas oculares, así como el 

estudio de Vite quien señalo en sus resultados que, 88,4% con edades de 12 

y 17 años no presentaron problemas oculares. 

Sin embargo, el estudio de Jiménez (27), presenta resultados que, en 

cierta medida, se contraponen con los resultados de la investigación, pues en 

su estudio constató que la edad presentó diferencias significativas con los 

problemas oculares. Del mismo modo, Vite (2), en su trabajo de investigación, 

que la edad del adolescente influye en los problemas oculares.  

Asimismo, los estudios realizados por Jiménez (27), encontraron que la 

edad presentó diferencias significativas con los problemas oculares, al igual 

que Medina (34), quien encontró que las edades donde se encontró mayor 

proporción de problemas visuales son en las edades de 9 a 11 años, 40%. 

Todos los antecedentes que fueron analizados y contrastados con los 

resultados, en relación con la dimensión del aprovechamiento escolar 

coincidieron en que hubo una asociación de los adolescentes que presentaron 

problemas oculares con el aprovechamiento escolar, por lo que no se 

encontró resultados con diferencias significativas, que puedan contrastar la 

negación de los resultados de la investigación. 

Referente a las limitaciones, tuve poco tiempo para realizar la 

investigación por motivo de la pandemia COVID-19, y a la vez estuve 

trabajando virtualmente. 
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Se finaliza el presente estudio destacando una vez la importancia que 

tiene los problemas oculares en la mejora del estado de salud de los 

adolescentes resaltando que las autoridades del Colegio Von Neumann en 

alianza estratégica con los docentes y padres de familia y mediante el apoyo 

de un oftalmólogo implementen medidas encaminadas a prevenir y promover 

el cuidado de la vista, que permitirá un mejor desempeño académico. 
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CONCLUSIONES 

Realizada la presente investigación, se llegaron a las siguientes 

conclusiones: 

1. Mediante la contrastación de hipótesis, se encontró que la proporción de 

adolescentes según problemas oculares (p=0,273), valorado como 

presencia y ausencia, no son diferentes. 

2. Del mismo modo, no existen diferencias significativas (p=0,137) 

relacionadas con la edad de los adolescentes entre 14 y 15 años y 

aquellos de 16 y 17 años. 

3. Según el género, masculino como femenino (p=0,955) no existen 

diferencias significativas entre los riesgos oculares del adolescente y el 

género. 

4. Según el grado (p = 0,985) no existe diferencia estadísticamente con la 

presencia de problemas oculares en los adolescentes y el grado al que 

pertenecen. 

5. Según la sección (p = 0,927) se encontró que no existen diferencias entre 

los problemas oculares y la sección de donde provienen los 

adolescentes.  

6. Según la procedencia urbana y rural (p = 0,064) no existen diferencias 

estadísticamente significativas entre la presencia de problemas oculares 

en los adolescentes y su procedencia. 

7. Finalmente, según el aprovechamiento (p = 0,014) existen diferencias 

significativas entre el aprovechamiento escolar y los riesgos oculares en 

los adolescentes. 
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RECOMENDACIONES  

Se formulan las siguientes recomendaciones en función de los hallazgos 

del estudio sobre problemas oculares en adolescentes del Colegio Von 

Neumann Huánuco: 

Para el Ministerio de Salud, Ministerio de Educación y la Red de 

Salud de Huánuco: 

 Implementar programas de salud ocular que incluyan exámenes visuales 

regulares en las escuelas, asegurando que todos los estudiantes tengan 

acceso a evaluaciones oftalmológicas y tratamientos adecuados. 

 Desarrollar campañas de concientización sobre la importancia de la 

salud visual, enfocándose en la detección temprana de problemas 

oculares y la educación sobre hábitos saludables que promuevan la 

salud ocular. 

 Fomentar la colaboración interinstitucional entre el Ministerio de Salud y 

el Ministerio de Educación para integrar la salud ocular en el currículo 

escolar, promoviendo la formación de docentes en temas de salud visual. 

Para los profesionales de salud: 

 Desarrollar programas de formación continua en salud ocular para    

mejorar la capacidad de detección y tratamiento de problemas visuales 

en adolescentes, especialmente en entornos escolares. 

 Promover la importancia de la salud ocular en la atención primaria y 

garantizar que los servicios de salud estén accesibles para todos los 

adolescentes, independientemente de su procedencia. 

Para la dirección del Colegio Von Neumann: 

 Establecer políticas escolares que promuevan la salud ocular, 

incluyendo la realización de chequeos visuales periódicos y el 

seguimiento de estudiantes con problemas visuales identificados. 

 Facilitar la implementación de un programa de educación en salud ocular 

que involucre a estudiantes y padres, resaltando la importancia de cuidar 

la visión y reconocer síntomas de problemas oculares. 
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Para los docentes del Colegio Von Neumann: 

 Incluir en las actividades educativas temas relacionados con la salud 

ocular, promoviendo hábitos de cuidado visual y la importancia de 

realizar pausas visuales durante el uso de dispositivos digitales. 

 Estar atentos a los signos de problemas visuales en los estudiantes y 

fomentar la comunicación con los padres sobre la necesidad de 

exámenes oftalmológicos. 

Para los padres de familia de los adolescentes: 

 Fomentar la realización de chequeos oftalmológicos regulares para sus 

hijos, asegurándose de que reciban la atención necesaria para prevenir 

problemas visuales. 

 Educarse sobre la importancia de una dieta equilibrada rica en vitaminas 

y nutrientes que beneficien la salud ocular, así como sobre la reducción 

del tiempo de pantalla y la promoción de descansos visuales. 

Para los adolescentes del Colegio Von Neumann: 

 Ser proactivos en cuidar su salud visual, realizando chequeos 

oftalmológicos regulares y comunicando cualquier síntoma de problemas 

visuales a sus padres o docentes. 

 Adoptar hábitos saludables, como realizar pausas durante el uso de 

dispositivos digitales, mantener una dieta equilibrada rica en nutrientes 

que beneficien la visión, y participar en actividades que promuevan la 

salud ocular. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

P. GENERAL: 
 

 ¿Cuáles son los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 
2022? 

 
P. ESPECIFICO: 
 

 ¿Cuál es la 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 2022, 
según edad? 
 

 ¿Cuál es la 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 

O. GENERAL: 
Determinar los 
riesgos oculares en 
adolescentes del 4to 
y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann Huánuco 
– 2022 
 
O. ESPECIFICO: 
 

 Identificar la 

diferencia de los 

riesgos oculares 

en adolescentes 

del 4to y 5to nivel 

secundaria del 

colegio Von 

Neumann 

Huánuco- 2022, 

según edad. 

 

 Demostrar si la 

dimensión 

genética se 

asocia a los 

riesgos oculares 

H. GENERAL: 
 
Hi. La proporción 
de los 
adolescentes 
según problemas 
oculares del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 2022, 
valorado como 
presencia y 
ausencia, son 
diferente.  
Ho.  La 
proporción de los 
adolescentes 
según problemas 
oculares del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 2022, 
valorado como 
presencia y 
ausencia no son 
diferentes. 
 
H. 
ESPECIFICO: 
 

DIMENSIONES  
 
 
 Riesgos 

tecnológicos 
 
 
 
 
 

 Riesgos 
genéticos 

 
 
 
 Riesgos 

ambientales 
 
 
 
 
 Riesgos 

alimenticios 
 
 
 
 
 
 
Tipo de estudio:  

VARIABLE DE 
COMPARACIÓN 
 
Edad 
 
Género 
  
Grado  
 
Sección  
 
Procedencia  
 
Aprovechamient
o escolar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INDICADORE
S 
 
Presente  
13 a 18 puntos 
Ausente 
6 a 12 puntos 
 
 
Presente  
6 a 9 puntos 
Ausente 
3 a 5 puntos 
 
Presente  
10 a 15 puntos 
Ausente 
5 a 9 puntos 
 
 
Presente  
8 a 12 puntos 
Ausente 
4 a 7 puntos 

ESCALA 
DE 

MEDICI
O 

 
Nominal 
 
 
 
 

 
 

Nominal 
 
 
 
 
Nominal 
 
 
 
 
 
Nominal 

TÉCNICAS E 
INSTRUMENOS 

 
TECNICAS 
Encuesta  
 
INSTRUMENTO
S 
 
Cuestionario 
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del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 2022, 
según género? 

 

 ¿Cuál es la 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 2022, 
según grado? 

 ¿Cuál es la 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 2022, 
según sección? 
 

 ¿Cuál es la 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 

en adolescentes 

del 4to y 5to nivel 

secundaria del 

colegio Von 

Neumann 

Huánuco -2022, 

según género. 

 

  Determinar si la 

dimensión 

ambiental se 

asocia a los 

riesgos oculares 

en adolescentes 

del 4to y 5to nivel 

secundaria 

según grado del 

colegio Von 

Neumann 

Huánuco -2022. 

  Explicar si la 

dimensión 

ambiental se 

asocia a los 

riesgos oculares 

en adolescentes 

del 4to y 5to nivel 

secundaria 

según sección 

del colegio Von 

Neumann 

Huánuco -2022. 

Hi1: Existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
edad. 
Ho1: No existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
edad. 
Hi2: Existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
género. 

 
Ho2:  No existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 

Según 
participación del 
investigador: 
Observacional. 
 
Según la 
cantidad de 
medición de las 
variables: 
 Transversal 
 
Según la 
cantidad de 
variables:  
Descriptivo  
 
Según el tiempo 
de estudio: 
Prospectivo 
 

 
Dónde: 

 n = Muestra en 

adolescentes 

nivel secundara 

del 4to y 5to nivel 

secundaria en el 

colegio Von 

Neumann. 

 
 
 
 
POBLACIÓN  
 
La población 
estuvo 
conformada por 
120 
adolescentes de 
4to y 5to nivel 
secundaria   en 
el Colegio Von 
Neumann 
Huánuco, según 
datos obtenidos 
del colegio 
 
MUESTRA 
 
La muestra 
estará 
conformada por 
la totalidad de la 
población, es 
decir, los 120 
adolescentes de 
4to y 5to nivel 
secundaria del 
Colegio Von 
Neumann de 
Huánuco 
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Neumann 
Huánuco – 2022, 
según 
procedencia? 

 
 

 ¿Cuál es la 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann 
Huánuco – 2022, 
según 
aprovechamient
o escolar? 

 
 
 

 

 

 Evaluar si la 

dimensión 

ambiental se 

asocia a los 

riesgos oculares 

en adolescentes 

del 4to y 5to nivel 

secundaria 

según 

procedencia del 

colegio Von 

Neumann 

Huánuco -2022. 

 

 Conocer si la 

dimensión 

alimenticia se 

asocia a los 

riesgos oculares 

en adolescentes 

de 4to y 5to nivel 

secundaria del 

colegio Von 

Neumann 

Huánuco -2022, 

según 

aprovechamient

o escolar. 

 

Neumann, según 
género. 
 
Hi3: Existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
grado. 

 
Ho3: No existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
grado. 
 
Hi4: Existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
sección. 
 
Ho4: No existe 
diferencia de los 

 X = Problemas 

oculares en 

adolescentes. 

Y1= Edad 

Y2= Género 

Y3= Grado 

Y4= Sección 

Y5= Procedencia 

Y6= 

Aprovechamiento 

escolar 
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riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
sección. 
 
Ho5: Existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
procedencia. 
Hi5:  No existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
procedencia. 
Ho6:  Existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
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aprovechamient
o escolar. 
Hi6: No existe 
diferencia de los 
riesgos oculares 
en adolescentes 
del 4to y 5to nivel 
secundaria del 
colegio Von 
Neumann, según 
aprovechamient
o escolar. 
 
 



75 
 

ANEXO 2 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS ANTES DE LA 

VALIDACIÓN 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS DESPUÉS DE 

LA VALIDACIÓN 

UNIVERSIDAD DE HUÁNUCO 
FACULTAD CIENCIA DE LA SALUD 

 
N.º FICHA: ________  FECHA: / / 
 
CUESTIONARIOS DE LAS CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

DE LOS ADOLESCENTES EN ESTUDIO 
 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: Problemas oculares en adolescentes del 

4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 2022 

 

OBJETIVO: Determinar los problemas oculares en adolescentes del 4to y 5to 

nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 2022 

 

SALUDO: Estimado estudiante, reciba un cordial saludo de mi persona. 

Zayanda Yhesmit Masgo Pujay de la carrera de Enfermería de la Universidad 

de Huánuco. Pido su colaboración a llenar la siguiente encuesta para llevar a 

cabo la investigación. 

 

INSTRUCCIONES: señor o señorita estudiante, a continuación, se lo 

muestran preguntas sobre sus características sociodemográficas, sírvase a 

responder con un aspa (X) o complete los espacios vacíos en la respuesta 

que usted considere correcta. Solo puede marcar una opción; todas las 

respuestas se utilizarán de forma confidencial 

 
 

Gracias por su colaboración 
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I. Características demográficas.  
 
1. Edad: 
 
2. Género: 
 
 a) Masculino  
 b) Femenino  
 
3. Grado 

4. Sección 
 
5. Procedencia 
 

a) Urbano 

b) Rural 

c) Marginal  

 
6. Aprovechamiento escolar  

a) Bueno 

b) Malo 
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UNIVERSIDAD DE HUÁNUCO 

FACULTAD CIENCIA DE LA SALUD 
 

 
 
N.º FICHA: ________ Fecha: / / 
  

CUESTIONARIO DE RIESGOS OCULARES 

 
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: Problemas oculares en adolescentes del 

4to y 5to nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 2022 

 

OBJETIVO: Determinar los problemas oculares en adolescentes del 4to y 5to 

nivel secundaria del colegio Von Neumann Huánuco – 2022 

 

INSTRUCCIONES: El presente instrumento será llenado con información 

verídica de los adolescentes del colegio Von Neumann, las cuales serán 

manejadas con carácter confidencial. Por ello, a continuación, se le brindará 

la información y usted debe marcar con un (x) dentro de los casilleros según 

corresponda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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I. PROBLEMAS TECNOLÓGICOS 

 

1. ¿Utilizas lentes? 

a) Si 

b) No 

c) A veces 

2. ¿Cuántas horas utilizas la computadora o laptop, por día?  

a) Menos de 2 horas 

b) 2-4 horas 

c) Más de 4 horas 

3. ¿Cuántas horas utilizas el celular por día?  

a) Menos de 2 horas 

b) 2-4 horas  

c) Más de 4 horas  

4. ¿Tomas descanso visual durante el uso de estos dispositivos 

(computadora, laptop o celular)? Y si es sí, ¿por cuánto tiempo? 

a)   Sí, al menos cada 20 min 

b)   Sí, al menos cada hora 

c)   No tomo descansos visuales 

5. ¿Sufres de picazón, ardor y lagrimeo en la vista? 

a) Si  

b) No 

c) A veces 

 

6. ¿Sufres de dolores en la vista? 

a) Si  

b) No 

c) A veces 

II. PROBLEMAS GENÉTICOS 

 

7. ¿Algún familiar presenta problemas visuales? 

a)  Si 

b)  No 

c)  A veces  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

8. ¿Cuántas veces al año visita al oftalmólogo? 

a) Nunca 

b) 1 vez 

c) 2 veces 

 

9. ¿Te diagnosticaron problemas en tu vista? 

a)  Astigmatismo 

b)  Miopía  

c)  Hipermetropía  

d) Otros () 

 

III. PROBLEMAS AMBIENTALES 

 

10. Dónde vives ¿hay arena que pueda afectar tu vista? 

a)  Si 

b)  No 

c)  A veces  

11.  ¿Alguna tuviste problemas con el humo que afectó tu vista? 

 

a)  Si 

b)  No 

c)  A veces  

 

12. ¿Has sufrido enrojecimiento ocular por motivo del polvo?  

a)  Si 

b)  No 

c)  A veces  

13. ¿Sufres de sequedad ocular? 

a) Si 

b) No 

c) A veces  
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14. ¿Sufres de sensación extraña en la vista? 

a) Si 

b) No 

c) A veces  

 

IV. PROBLEMAS ALIMENTICIOS 

 

15.  ¿Consumes alimentos como (leche, huevo, pescado, zanahoria, col, 

etc.) 

a) Si 

b) No 

c) A veces 

 

16. ¿Consumes alimentos como (brócoli, tomate, papas, etc.) 

a) Si 

b) No  

c) A veces 

 

17. ¿Consumes alimentos como (naranja, guayaba, trigo, maíz, espinaca, 

etc.) 

a) Si 

b) No 

c) A veces 

 

18. ¿Cuántas veces consumes vegetales al día? 

a)  1 ves 

b)  2 veces 

c)  3 a más veces 
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ANEXO 4 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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90 
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ANEXO 5 

CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 
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ANEXO 6 

AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN Y /O PERSONAS PARA 

LA RECOLECCIÓN DE DATOS Y OTROS 
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ANEXO 7 

BASE DE DATOS 

 

N

º 

CUESTIONARIO 

DE 

CARACTERÍSTICAS 

GENERALES  

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

  

 

CARACTERÍSTI

CA 

SOCIODEMOG

RAFICO 

PROBLEMAS 

TECNOLÓGIC

OS 

PROBLE

MAS 

GENÉTIC

O 

PROBLEMAS 

AMBIENTALES 

 

  

PROBLEMAS 

 ALIMENTICIO 

 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

1 

1

6 

2 1 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 

2 

1

6 

1 1 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 1 2 2 2 2 3 2 1 1 3 1 1 1 1 

3 

1

6 

2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 3 1 2 3 1 1 

4 

1

7 

1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 2 3 2 1 1 3 1 1 1 

5 

1

6 

2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

6 

1

6 

1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 

7 

1

5 

1 1 2 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 

8 

1

5 

2 1 2 1 1 2 1 3 2 3 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 

9 

1

6 

2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 

1

0 

1

6 

2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 

1

1 

1

6 

2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 
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1

2 

1

6 

1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 1 

1

3 

1

6 

1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 1 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 

1

4 

1

6 

2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

1

5 

1

6 

1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 3 1 1 1 

1

6 

1

6 

2 2 2 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

1

7 

1

6 

1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 

1

8 

1

6 

2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 

1

9 

1

6 

1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 

2

0 

1

6 

2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 3 1 1 2 2 1 

2

1 

1

7 

2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 2 3 1 1 3 2 1 

2

2 

1

5 

2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 

2

3 

1

7 

1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

2

4 

1

7 

1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 3 1 2 3 2 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 

2

5 

1

7 

1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 2 1 

2

6 

1

7 

2 1 2 2 1 1 1 3 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 3 1 2 1 

2

7 

1

7 

2 1 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 3 2 2 1 3 1 2 2 1 

2

8 

1

6 

2 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 

2

9 

1

6 

1 1 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 
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3

0 

1

6 

1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 

3

1 

1

6 

1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 

3

2 

1

5 

1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 

3

3 

1

6 

2 1 1 1 2 1 1 3 3 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 

3

4 

1

5 

2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 3 1 2 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 

3

5 

1

5 

1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

3

6 

1

5 

1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 

3

7 

1

6 

2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 

3

8 

1

5 

2 1 3 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 

3

9 

1

5 

1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 

4

0 

1

5 

2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 1 

4

1 

1

5 

2 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

4

2 

1

5 

2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

4

3 

1

5 

2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 

4

4 

1

6 

2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

4

5 

1

5 

1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

4

6 

1

5 

2 1 2 1 1 1 1 3 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 

4

7 

1

5 

2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 3 2 1 
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4

8 

1

5 

2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

4

9 

1

5 

2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 3 1 3 1 1 2 

5

0 

1

5 

2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 3 1 3 1 2 2 

5

1 

1

6 

1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 3 1 2 2 

5

2 

1

6 

2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 2 2 

5

3 

1

6 

2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 

5

4 

1

6 

2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 

5

5 

1

7 

2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 2 2 

5

6 

1

6 

2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 3 1 2 

5

7 

1

6 

2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

5

8 

1

5 

2 2 1 1 2 1 3 3 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 

5

9 

1

5 

2 2 1 1 1 1 3 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 

6

0 

1

5 

2 2 1 1 2 1 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 2 

6

1 

1

6 

1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

6

2 

1

5 

2 2 1 1 2 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 

6

3 

1

4 

1 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 2 

6

4 

1

6 

1 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 

6

5 

1

7 

2 2 2 2 1 1 1 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 
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6

6 

1

6 

1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 

6

7 

1

6 

2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

6

8 

1

7 

2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

6

9 

1

7 

2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 3 2 2 

7

0 

1

6 

1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 

7

1 

1

7 

2 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 

7

2 

1

7 

2 1 2 2 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 1 2 2 

7

3 

1

5 

2 1 2 2 1 1 2 3 3 3 1 3 1 2 3 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

7

4 

1

4 

1 1 2 2 1 1 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

7

5 

1

4 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 

7

6 

1

4 

2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 

7

7 

1

5 

1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 

7

8 

1

5 

2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 

7

9 

1

5 

2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 3 2 2 3 2 1 2 3 1 1 2 1 1 2 2 

8

0 

1

5 

2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 1 2 1 1 3 1 1 2 2 

8

1 

1

5 

1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 

8

2 

1

5 

2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 2 

8

3 

1

6 

1 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 
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8

4 

1

6 

1 2 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

8

5 

1

6 

2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

8

6 

1

7 

1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 3 1 2 2 

8

7 

1

7 

1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 

8

8 

1

7 

2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 

8

9 

1

6 

2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

9

0 

1

6 

1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 

9

1 

1

6 

1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

9

2 

1

6 

1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 2 

9

3 

1

5 

1 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 

9

4 

1

6 

1 2 3 1 1 1 1 3 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 

9

5 

1

7 

1 2 3 1 1 1 1 3 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 3 1 1 2 2 

9

6 

1

7 

1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

9

7 

1

7 

1 2 2 2 1 1 1 3 1 3 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

9

8 

1

7 

2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 3 1 2 2 

9

9 

1

6 

2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

1

0

0 

1

6 

2 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 
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1

0

1 

1

6 

2 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 

1

0

2 

1

7 

2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

1

0

3 

1

6 

2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 2 

1

0

4 

1

6 

2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

1

0

5 

1

7 

1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 

1

0

6 

1

7 

2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 

1

0

7 

1

7 

2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 3 2 3 2 2 1 1 1 3 1 2 

1

0

8 

1

4 

2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 3 1 2 

1

0

9 

1

5 

2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 3 3 1 2 

1

1

0 

1

4 

2 2 3 1 1 1 3 3 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 

1

1

1 

1

5 

2 2 3 1 1 1 3 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 

1

1

2 

1

4 

2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 2 2 

1

1

3 

1

4 

1 2 3 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 
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1

1

4 

1

5 

1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

1

1

5 

1

4 

2 2 3 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 

1

1

6 

1

4 

2 2 3 1 1 1 1 3 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 

1

1

7 

1

4 

2 2 3 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

1

1

8 

1

4 

1 2 3 1 1 1 1 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

1

1

9 

1

4 

1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

1

2

0 

1

5 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 
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