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RESUMEN

Objetivo. Identificar el autocuidado en la higiene personal en escolares
de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras. Métodos.
Investigacion descriptiva, transversal de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental realizado en 174 escolares de primaria evaluados con una guia
de observacion; las hipotesis se contrastaron con el estadistico del Chi
Cuadrado de comparacion de frecuencia para una muestra con una p<0,05
aplicandose preceptos deontoldgicos en la ejecucion del estudio. Resultados.
En general, 67,8% de escolares mostraron un autocuidado adecuado y 32,2%
tuvieron autocuidado inadecuado en higiene personal. Asimismo, 59,2%
mostraron autocuidado adecuado en higiene de la piel y bafio; 79,9% tuvieron
autocuidado adecuado en higiene de vestimenta; 75,9% presentaron
autocuidado adecuado en higiene del cabello; 73% exhibieron autocuidado
adecuado en higiene de la cara; 57,5% mostraron autocuidado adecuado en
higiene bucal; 69,5% tuvieron autocuidado adecuado en higiene de manos y
77% presentaron autocuidado adecuado en higiene de pies. Inferencialmente,
predominaron los escolares con autocuidado adecuado en higiene personal
con una p = 0,000. También predominaron los escolares que tuvieron
autocuidado adecuado en higiene de piel y cabello (p = 0,015); higiene de
vestimenta (p = 0,000); higiene de cabello (p = 0,000); higiene de cara (p =
0,000); higiene bucal (p = 0,049); higiene de manos (p = 0,000) e higiene de
pies (p = 0,000). Conclusion. Los escolares de nivel primario tuvieron

predominantemente autocuidado adecuado en la higiene personal.

Palabras clave: Autocuidado, higiene personal, higiene de manos,

estudiantes, educacion primaria. (Fuente: DECS — BIREME).



ABSTRACT

Objective: Identify self-care in personal hygiene in schoolchildren of the
Integrated Educational Institution N° 33421 Las Palmeras. Methods:
Descriptive, cross-sectional research with a quantitative approach and non-
experimental design carried out on 174 primary school pupils evaluated using
an observation guide; the hypotheses were contrasted with the Chi Square
statistic of frequency comparison for a sample with a p<0.05 applying
deontological precepts in the execution of the study. Results Overall, 67.8%
of schoolchildren showed adequate self-care and 32.2% had inadequate self-
care in personal hygiene. Also, 59.2% showed adequate self-care in skin
hygiene and bathing; 79.9% had adequate self-care in dress hygiene; 75.9%
presented adequate self-care in hair hygiene; 73% exhibited adequate self-
care in face hygiene; 57.5% showed adequate self-care in oral hygiene; 69.5%
had adequate self-care in hand hygiene and 77% had adequate self-care in
foot hygiene. Pupils who had adequate self-care also predominated in skin and
hair hygiene (p = 0.015); dress hygiene (p = 0.000); hair hygiene (p = 0.000);
face hygiene (p = 0.000); oral hygiene (p = 0.049); hand hygiene (p = 0.000)
and foot hygiene (p = 0.000). Conclusions: Primary school students

predominantly had adequate self-care in personal hygiene.

Key words: Self care, hygiene, hand hygiene, students, education
primary. (Source: DECS - BIREME)

Xl



INTRODUCCION

El autocuidado de la higiene personal constituye un eje relevante en la
poblacion escolar pues son las medidas y habitos que realizan los escolares
para mantener la limpieza de su cuerpo para conservar un adecuado estado
de salud y evitar la propagacion de gérmenes causantes de enfermedades

infecciosas®.

Pese a la trascendencia de este proceso, es alarmante identificar que
existen escolares que muestran habitos inadecuados de aseo porque
desconocen de la relevancia de este aspecto en el cuidado de su salud; o no
tienen el apoyo de sus padres y familiares para realizar este proceso,

favoreciendo que presenten enfermedades diarreicas y parasitarias®.

Por lo expuesto este estudio se desarroll6 buscando identificar el
autocuidado de higiene personal en escolares del nivel primario de la
Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022;
siendo un estudio relevante que permite evidenciar como estan aplicando los
habitos de higiene personal los escolares de la institucion educativa para ver

sus implicancias en su salud y prevencion de diversas patologias.

Asimismo, se destaca también que la informacion expuesta en esta
tesis brinda datos relevantes sobre esta problematica que puede ser utilizado
por las autoridades educativas y sanitarias de la region Huanuco para
implementar medidas sanitarias y programas estratégicos que fomente la
higiene personal en la poblacién escolar como eje importante en el
autocuidado de su salud para prevenir el contagio de enfermedades

infecciosas y tener un buen desempefio escolar en el ambito educativo.

Segun lo mencionado previamente, se presenta este informe de tesis,
estructurada metodolégicamente en cinco partes principales que comienzan
con la descripcion de la situacion problematica en el primer capitulo,
exponiéndose el marco tedrico en el capitulo segundo y presentando la
metodologia aplicada en el estudio en el tercer capitulo incluyendo también

los aspectos éticos de la investigacion.

Luego se presentan los resultados de la investigacion en el cuarto

capitulo; y discutir los reportes del estudio en el capitulo quinto; presentando

Xl



al final las conclusiones del estudio, recomendaciones resultantes de este
proceso, las citas bibliograficas consultadas en el desarrollo del trabajo de

investigacion y los anexos del informe.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El autocuidado de la higiene personal representa un eje esencial en el
contexto escolar, dado que representa el conjunto de actividades que los
escolares realizan para mantener la pulcritud de su cuerpo y adoptar habitos
saludables que les permitan tener mayor bienestar y disminuir el contagio de
patologias infecciosas de alta prevalencia en esta etapa de su vida®,

Pese a ello, Sanchez et al® manifiestan que es preocupante conocer
gue algunos escolares no aplican adecuadamente las medidas de higiene
personal realizando practicas de riesgo como la falta de lavado de manos
después de jugar o al consumir los alimentos que incrementan la posibilidad

de contagi6 de diversos gérmenes y bacterias.

En esta linea, Molina et al® sefialan que una inadecuada higiene
personal en los escolares se constituye en una situacion preocupante, debido
a que no solo es desagradable porgue da una mala apariencia sino también
porque causa malos olores corporales que afectan su autoestima y favorecen

la transmision de enfermedades infectocontagiosas.

Cabrera et al® refieren que un inadecuado autocuidado de la higiene
personal incide directamente en el estado de salud de los escolares, pues son
varias las patologias asociadas a deficientes habitos higiénicos entre las que
se encuentran los procesos diarreicos, infecciones de la piel entre otras

patologias que afectan el bienestar de la poblacion escolar.

Ello es corroborado por Bejar” quien manifiesta que las practicas
inadecuadas de autocuidado en la higiene personal representan un importante
problema de salud publica en el mundo en la poblacion escolar representando
la principal causa de enfermedades diarreicas, respiratorias y parasitarias que

causan la muerte de mas de 3 millones de infantes al afo.

Al respecto, reportes publicados por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)® en el 2022 indican que los malos habitos de higiene

representan la principal causa de diarreas por microorganismos patdégenos en
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la poblacion escolar estimando que anualmente se producen 1700 millones

de casos de enfermedades diarreicas en este grupo poblacional.

En América Latina, Lépez® indica que informacion expuesta por la
OMS en el 2022 evidencian que en este afo se presentaron alrededor de 70
millones de escolares presentaron episodios diarreicos y patologias
parasitarias atribuidas a la deficiente higiene de manos y un inadecuado

autocuidado de la higiene personal.

En el Pert reportes publicados por el Ministerio de Salud (MINSA)*0
en el 2022 indican que los malos habitos de higiene representan la causa de
enfermedad en los escolares, sefialando que casi 40% de ellos tienen
problemas de diarreas, parasitosis, caries dental e infecciones de la piel

atribuidos a una inadecuada higiene personal.

En Huanuco, Salazar® sostiene que datas publicadas por las
autoridades sanitarias de esta region en el 2021 evidencian que mas del 50%
de escolares presentan episodios de enfermedades diarreicas, infecciones
parasitarias asi problemas de caries dental y pediculosis atribuidos a una

inadecuada higiene individual.

Atencio et al®? indican que este problema es causado por el
desconocimiento que los escolares tienen sobre la importancia de los habitos
de higiene personal en el cuidado de su salud y la falta de apoyo que reciben
de sus familiares en este proceso que condicionan para que tengan un

inadecuado autocuidado en la higiene de su cuerpo.

Al respecto, una tesis realizada por Rodriguez®® en México en el 2022
gue demostré que 36% de escolares mostraron practicas inadecuadas de
higiene personal que incrementaba el riesgo de que tengan enfermedades

infecciosas que afectan su bienestar.

En el Perq, Avendaiio y Sosa® en Cusco en el 2021 demostré que
aproximadamente 40% de escolares de nivel primario mostraron habitos
inadecuados de autocuidado en la higiene personal, mostrando mayores
deficiencias en el lavado de manos e higiene bucal que favorece para que
tengan problemas diarreicos, alteraciones nutricionales, patologias

parasitarias y caries dental.
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Asimismo, Rojas®® identific6 que 32% de escolares presentaron
préacticas deficiente de higiene personal que afectaba su condicién de salud
pues eran mas propensos a tener problemas de infecciones de la piel,
procesos diarreicos, patologias parasitarias, pediculosis, incluyendo también
casos de caries y sarro dental.

Con relacion a las consecuencias de esta probleméatica, Castillo y
Solérzano®® sefialan que estas se manifiestan en que los malos de habitos
de higiene corporal provocan que aumenten las patologias infecciosas en la
etapa escolar, siendo estas una de las principales causas de ausentismo en

las entidades educativas que afecta su calidad de vida y desempefio escolar.

Al respecto Gonzales y Romero®”) también indican que un inadecuado
autocuidado de la higiene personal provoca que los escolares tienden a
presentar problemas de pediculosis capitis, caries dental, infecciones de la
piel y episodios diarreicas que tienen un impacto desfavorable en su estado

de salud, incrementando también los casos de anemia y desnutricion.

Frente a ello, la UNICEF *® en alianza con la OMS impulsé la medida
denominada higiene y salud en tu escuela, que fomenta que las entidades
escolares tengan las condiciones para que los escolares puedan realizar una
adecuada higiene de manos en las escuelas entre otras medidas que

fomentan los habitos saludables de higiene personal en los escolares.

En el Perq, el MINSA®® desarrollé el programa estratégico de salud
escolar que basicamente promueve los habitos saludables de higiene en los
escolares de las entidades educativas, fomentando también la evaluacion
odontoldgica para evitar problemas de salud bucal entre otras actividades que

fomentan los habitos saludables en las instituciones educativas.

Ademas, en Huanuco, el gobierno regional ha implementado desde el
afio 2022 el programa escolares saludables como una experiencia exitosa
para fomentar las practicas adecuadas de aseo personal en la poblacién

escolar como componente relevante en la prevencion de enfermedades®?).

Esta situacion probleméatica también ha sido apreciada en los escolares
de nivel primario de la Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras

de Huanuco, quienes tienden a adoptar diversos hébitos en el autocuidado de
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su higiene personal, evidencidndose que algunos de ellos en ocasiones llegan
despeinados o desalifiados a la institucion educativa, no utilizando una
vestimenta adecuada, no realizando habitos saludables pues no tiene la
costumbre de efectuar el lavado de manos antes de consumir su refrigerio y
luego de utilizar los servicios higiénicos o jugar, no realizandose también la

higiene bucal después consumir los alimentos.

También se ha evidenciado que la aplicacién de practicas inadecuadas
de autocuidado en la higiene personal estd provocando que los nifios
presenten diversas enfermedades atribuidas a la presencia de esta
problematica, siendo comin que presenten problemas de parasitosis
intestinal, enfermedades diarreicas, caries dental, alergias, patologias
transmitidas por via oro fecal, entre otras afecciones que tienden a causar
impactos negativos en su condicion de salud, limitando también sus

posibilidades de desarrollo personal en el ambito educativo.

En base a lo expuesto se considero necesario realizar este trabajo de
investigacion buscando identificar el autocuidado en la higiene personal en
escolares de nivel primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras - Huanuco 2022.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como es el autocuidado en la higiene personal en escolares de nivel
primario de la Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras -

Huanuco 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cdmo es el autocuidado en la higiene de la piel y bafio en escolares
de nivel primario de la Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras?

2. ¢Como es el autocuidado en la higiene de la vestimenta en escolares
de nivel primario de la Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras?
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3. ¢Como es el autocuidado en la higiene del cabello en escolares de
nivel primario de la Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras?

4. ¢Cbmo es el autocuidado en la higiene de la cara en escolares de
nivel primario de la Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras?

5. ¢Como es el autocuidado en la higiene bucal en escolares de nivel
primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras?

6. ¢Como es el autocuidado en la higiene de las manos en escolares
de nivel primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras?

7. ¢Como es el autocuidado en la higiene de los pies en escolares de
nivel primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras?

1.3. OBJETIVO GENERAL

Identificar el autocuidado en la higiene personal en escolares de nivel

primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras -
Huanuco 2022.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Describir el autocuidado en la higiene de la piel y bafio en escolares de
nivel primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las

Palmeras.

Valorar el autocuidado en la higiene de la vestimenta en escolares de nivel

primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras.

Evaluar el autocuidado en la higiene del cabello en escolares de nivel

primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras.

Analizar el autocuidado en la higiene de la cara en escolares de nivel

primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras.

Identificar el autocuidado en la higiene bucal en escolares de nivel primario

de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras.
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6. Valorar el autocuidado en la higiene de las manos en escolares de nivel

primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras.

7. Describir el autocuidado en la higiene de los pies en escolares de nivel

primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras.
1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

La trascendencia teorica de esta investigacion radica en que el
analisis del autocuidado en la higiene personal representa un eje
trascendental en el ambito escolar, porque implica el analisis de los
hébitos desarrollados por los escolares para conservar la higiene de su
cuerpo y conservar un buen estado de salud; siendo preocupante
identificar que existe una proporcion importante de ellos que no aplican
adecuadamente los habitos de higiene exponiéndose al contagio de

enfermedades que afectan su desempefio en el ambito escolar.

En este sentido, se destaca como aporte importante de esta
investigacion que se pudo contrastar los resultados expuestos en este
informe con los postulados de los paradigmas tedricos que evaltan el
problema de estudio como el modelo del autocuidado de Dorothea Orem
y el enfoque tedrico del entorno fisico de Florence Nightingale,
identificando similitudes e incongruencias en este proceso para brindar
nuevas contribuciones tedricas al conocimiento de este problema y
colaborar en la implementacion de nuevos paradigmas teoricos que
justifiquen la trascendencia del autocuidado en la higiene personal en la

salud de los escolares.
1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA.

En el contexto practico, esta investigacion fue importante porque
analizé un problema priorizado en la linea investigativa de promocion de
la salud, prevencién de la enfermedad y recuperacion del individuo,
familia y comunidad; siendo relevante porque el analisis del autocuidado
en la higiene personal constituye un componente esencial en al ambito

escolar pues permite conocer como estan aplicando los habitos de
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higiene los escolares de la institucion educativa y como ello repercute en

su estado de salud.

Por ello esta tesis tiene mucha relevancia porque permitio
identificar de manera pertinente el autocuidado en la higiene personal
realizado por los escolares de la |.E.I. N° 33421 Las Palmeras brindando
informacion que puede ser utilizada por las autoridades educativas y
personal asistencial del C.S. Potracancha para que se implementen
medidas orientadas a promover que los escolares adopten habitos
saludables en el cuidado de su higiene personal para prevenir la
presencia de diversas enfermedades atribuidas a una inadecuada

higiene en la infancia.
1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En esta investigacion se aplico un enfoque metodolégico acorde
al nivel descriptivo planteada para el desarrollo de la investigacion,
empleando un instrumento que acreditd cumplir con criterios
metodoldgicos de validez de contenido y confiabilidad estadistico para
conseguir una adecuada medicion del autocuidado en la higiene

personal de la poblacion escolar.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

Las limitaciones suscitadas en el estudio se dieron en la accesibilidad
en la muestra de analisis, pues debido a las actividades propias de la labor
escolar hubo momentos en que se dificultaba el acceso a los salones de clase
para realizar la evaluacion correspondiente, que fue subsanada coordinando
previamente con el director y docentes de la escuela el momento idéneo para
la aplicacion de instrumentos quedando estandarizado para el horario de
tutoria y realizandose esta actividad en un ambiente acondicionado para una
adecuada evaluacion de la variable de andlisis, no teniéndose otras

limitaciones en este proceso.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue viable porque fue autofinanciado garantizando la
disponibilidad de recursos financieros y la dotacion de materiales necesarios
para la ejecucion y presentacion de esta investigacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

En México, 2022, Rodriguez®® realizé el estudio: “Nivel de
conocimiento por medio de encuestas de habitos de higiene personal y
acciones preventivas en tiempos de Covid 19 en alumnos de la escuela
primaria Héroes de Chapultepec”; cuyos reportes reflejaron que, en
general, 56% de escolares conocian de los habitos de higiene personal,
35% conocimiento medio y 9% desconocian sobre estas medidas
higiénicas; respecto a las acciones preventivas de higiene personal,
identificaron que 64% tuvieron habitos adecuados y 36% habitos
inadecuados de higiene personal; concluyendo que el discernimiento
cognitivo sobre el aseo personal influye en las acciones preventivas de

los escolares en tiempos de Covid 19.

En México, 2021, Pool et al®) efectuaron el estudio: “Higiene
personal en escolares de una poblacién rural y vulnerable en Yucatan”,
mostrando sus reportes estadisticos que 84% de escolares mostraron
habitos adecuados en la higiene personal, 14% tuvieron habitos
inadecuados y 2% presentaron habitos insuficientes en su higiene
personal; asimismo, evidenciaron que 95% de escolares mostraron
habitos adecuados en la higiene del cuerpo y cabello; 82% tuvieron
habitos adecuados en la higiene de las manos; 52% mostraron cuidado
inadecuado en la higiene bucal; 84% presentaron habitos inadecuados
en la higiene de los pies, 75% mostraron inadecuados habitos en el aseo

de oidos y 98,5% presentaron habitos inadecuados en la higiene intima.

En Cuba, 2021, Sanchez et al®? efectuaron el estudio: “Programa
educativo sobre higiene de manos en escolares primarios”; reflejando
sus resultados que antes de la realizacion del programa educativo, 80%
mostro conocimiento bajo sobre higiene de manos, 13,3% conocimiento
regular y 6,6% conocimiento alto; y luego de aplicar el programa, 100%

de estudiantes mostraron conocimiento alto sobre estos habitos; en
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respecto al lavado de manos, identificaron que 95,5% mostraron
préacticas inadecuadas en la higienizacion de manos y solo 4,5% tuvieron
practicas adecuadas; mientras que después de la aplicacién del
programa educativo, 93,3% presentaron habitos adecuados y 6,6%
hébitos inadecuados de aseo de manos; concluyendo que el programa
educativo fue efectivo en el fortalecimiento de la capacidad cognitiva y
préacticas de la higiene de manos en la poblacion escolar.

2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Puerto Maldonado, 2022, Bejar(™ desarroll6 la tesis que llevo
como titulo: “Conocimiento y practica de habitos de higiene en el nivel
primario de la I.E. Pedro Paulet San Juan Grande”; cuyos resultados
evidenciaron que 64,1% de conocimiento de escolares mostro
conocimiento alto sobre la higiene personal, 30,1% bajo conocimiento
bajo y alta capacidad cognitiva; en cuanto a las practicas de higiene
personal, 75,2% mostro una practica media, 12,6% practica altay 11,7%
practica baja de higiene personal; ademas 53,4% present0 practica
media del lavado de manos, 64,1% mostré practica media de higiene
bucal, 51,5% presenté practica media de higiene nasal; 54,4% tuvo
practica media del bafio diario; concluyendo que la capacidad cognitiva

tuvo relacion con los habitos de higiene en escolares de nivel primario.

En Piura, 2022, Castillo y Sol6rzano® realizaron la investigacion:
“Habito de higiene bucal y caries dental en escolares de 10 a 12 afio de
una institucion educativa”; mostrando sus reportes que 99% de
escolares usaban el cepillo y pasta dental para limpiarse los dientes,
59,1% utilizaban enjuague bucal y 57,2% empleaban el hilo dental;
ademas 52,9% no tenia el habito de visitar con regularidad al dentista;
en cuanto a la caries dental, identificaron que solo 32,3% de nifios
presentaron caries dental; concluyendo que los hébitos adecuados de
higiene bucal tienen incidencia significativa en la prevencion de caries

dental en la poblacion escolar.

En Cusco, 2021, Avendafio y Sosa® presentaron la

investigacion: “Conocimientos y habitos de higiene personal en los

22



estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N° 56122 Yanaoca”;
mostrando sus resultados que 80% de nifios aseaban su cuerpo a través
del bafio, 40% lo hacian en una frecuencia de tres veces por semana,
67% no tenian un momento especifico para asearse; 87% siempre se
lavaba el cabello; 67% lavaban su cabello Unicamente con jabén; 60%
se lavaban las manos mas de tres veces por dia; 60% siempre se
lavaban las manos antes de las comidas; 46% casi siempre se realizaba
la higiene de manos después de usar el inodoro; 47% se lavaban los
dientes dos veces al dia; 53% acostumbraba lavarse los dientes por las
mafianas; 46% acudian al dentista dos veces al afio; 67% tuvieron dolor
de dientes; concluyendo que los escolares tuvieron conocimiento y

practicas adecuadas de aseo individual en este periodo de su vida.

En Trujillo, 2020, Gonzales y Romero”) efectuaron el estudio;
“Habitos de higiene que presentan los nifios de 4 afios de la I.E.I. 1633
Mi Jesus Laredo” cuyos resultados reflejaron que 50% de ellos tuvieron
malos habitos de higiene, 28% nivel regular y 22% nivel bueno; ademas
en la higiene de los sentidos, 46,4% mostré malos habitos de higiene; en
la higiene corporal, 50% de nifios tuvo malos habitos de higiene; en los
aspectos relacionados a la higiene del vestido, 53,6% tuvo mala higiene
y el uso del calzado, 50% de nifios evaluados presentaron malos habitos
de higiene; concluyendo que, en general, predominaron los nifios que

tuvieron malos habitos de higiene personal.
2.1.3. ANIVEL LOCAL

En la ciudad de Huanuco, 2022, Hilario®® desarroll6 el trabajo de
tesis denominado: “Practicas preventivas de higiene y su relacion con
episodios diarreicos en preescolares de la I.LE. Mario Vargas Llosa de
Potracancha”; cuyos resultados reflejaron que 67,1% de preescolares
presentaron practicas adecuadas de higiene y 32,9% tuvieron practicas
inadecuadas; ademas 63,4% mostraron practicas adecuadas de higiene
personal; 72% tuvieron habitos adecuados en la higiene de la vivienda;
68,3% presentaron practicas adecuadas en la higiene en la institucion
educativa y 65,9% mostraron habitos adecuados en la higiene de los

alimentos; ademas, 61% no presentaron problemas diarreicos y 39% si
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2.2.

tuvieron estos problemas; concluyendo que los habitos inadecuados de

higiene se relacionaron con los episodios de diarrea en los preescolares.

En Huanuco, 2020, Rojas®® efectud el estudio: “Habitos de
higiene personal en estudiantes del segundo grado de primaria en la |.E.
Juan Velasco Alvarado”; reflejando sus reportes que 45% de escolares
tuvieron un regular habito de higiene personal, 32% mostraron habitos
deficientes, 14% presentaron higiene adecuada y 9% higiene Optima;
41% mostraron habitos regulares en la higiene corporal, bucal y de
alimentos; su conclusion fue que hubo predominio de escolares que

mostraron hébitos regulares de higiene.

En Huanuco, 2019, Trujillo® realiz6 la investigacion:
“Conocimiento y practica de habitos de higiene en estudiantes del sexto
de primaria de la I.E. N° 33012 Santa Rosa Alta”, cuyos resultados
mostraron que 70% de escolares conocian regularmente sobre las
medidas higiénicas, 26% presentaron una capacidad cognitiva alta y 4%
tuvieron bajo conocimiento; ademas, 52% mostraron practicas poco
idoneas de higiene, 44% tuvieron practicas inadecuadas y solo 4%
mostraron practicas adecuadas de higiene personal; concluyendo que
sobresalieron los escolares del sexto grado de primario con regular

conocimiento y practicas poco adecuadas de higiene.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTEA OREM

Prado et al®) sefalan que la teorista de Enfermeria Dorothea
Orem postuld dentro de sus premisas que el autocuidado representa la
capacidad que tienen las personas, en las diferentes etapas de vida, de
realizar acciones e intervenciones que le permitan cuidar de su condicién
de salud, manifestdndose como un comportamiento que surge en
ocasiones especificas para conseguir el adecuado funcionamiento del

organismo y promover su bienestar integral.

En este sentido, Castafieda et al®® afirma que este paradigma
tedrico sostiene que el autocuidado representa todas aquellas acciones

que las personas realizan intencionalmente para tener un buena salud,

24



encontrandose dentro de ellos los adecuados hébitos higiénicos en el
ambito personal como aspecto clave para tener una buena salud y

prevenir la incidencia de enfermedades que afectan su bienestar.

En los escolares, Cabrera et al® manifiestan que el autocuidado
de la higiene personal representa un aspecto relevante pues son
aquellas intervenciones efectuadas por los escolares para garantizar la
limpieza de su cuerpo, conservar una buena salud y prevenir diversas
enfermedades e infecciones que afectan su bienestar e inciden

negativamente en su desempeifo escolar.

El aporte de este modelo tedrico a esta investigacién fue que hizo
posible identificar que el autocuidado es un aspecto esencial para
promover los practicas saludables de higiene en los escolares de las

instituciones educativas.
2.2.2. TEORIA DEL ENTORNO FiSICO DE NIGHTINGALE

Denis®®”) sefiala que este enfoque centra sus principios en la
importancia que tiene el entorno fisico en la salud y bienestar de las
personas resaltando la importancia de la limpieza y la higiene para
prevenir la presencia de enfermedades infecciosas y contagiosas en las

personas.

En esta linea, Young et al®® indican que la teoria de Nightingale
analiza la influencia del ambiente fisico en la salud de las personas,
estableciendo que el contagio de enfermedades se produce por la
presencia de microorganismos presentes en el entorno, por lo que el
control de las condiciones relacionadas a la dieta, ventilacion,
iluminacion, temperatura, ruido e higiene personal se constituyen en
aspectos claves para evitar la incidencia de enfermedades y promover

el bienestar personal.

Sanchez et al® manifiestan que la higiene representa un elemento
importante en esta teoria destacando la importancia del del bafio diario,
la limpieza del vestido y la practica del lavado de manos para conseguir

un manejo y eliminacién idonea de secreciones corporales para evitar el
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2.3.

contagio de microorganismos con capacidad patogénica de una persona

a otra y la subsecuente aparicién de enfermedades.

Esta teoria aporta a esta investigacion porque permitié identificar
gue las practicas higiénicas son un componente esencial en los
escolares porque permiten garantizar la aplicacibn de habitos que

ayudan a prevenir patologias infecciosas en el contexto educativo.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. DEFINICION DE AUTOCUIDADO

De acuerdo con lo que establece la OMS®? el autocuidado puede
ser conceptualizado como la capacidad o destreza que tienen las
personas para promover 0 mantener su salud y evitar procesos

patolégicos con apoyo o no de un personal sanitario.

El MINSA®D |o define como la capacidad que tienen las personas
de asumir de modo facultativo y voluntario el cuidado de su salud, tanto
fisica como mentalmente, para la promocién de los habitos de vida y los

entornos saludables.

Cancio et al® sefiala que son las intervenciones que los seres
humanos efectian para la atencion de su salud fisica y mental para

conseguir el bienestar integral y evitar el desarrollo de enfermedades.
2.3.2. DEFINICION DE HIGIENE

Segln la OMS® |a higiene es definida como el conjunto de
habitos y medidas que realizan las personas para mantener las
condiciones de salubridad y limpieza con el propdsito de fomentar la

conservacion de la salud y evitar procesos patoldgicos.

Carvajal y Montenegro® manifiestan que puede ser considerada
como los habitos y conductas orientadas a conservar los requerimientos
de aseo en el organismo que favorece la mejora del estado de salud y

controlar los factores nocivos para su bienestar biopsicosocial.

Gonzales y Moreno®® consideran que es una disciplina promover
la preservacién de la salud mediante la limpieza como eje esencial para

evitar la incidencia de procesos patologicos.
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2.3.3. DEFINICION DE HIGIENE PERSONAL

La OMSE® manifiesta que el aseo personal hace referencia a
todas aquellas practicas que realiza una persona para mantener su
cuerpo u organismo limpio y saludable, previniendo con ello la presencia

de enfermedades infecciosas.

Atencio y Reynoso*? sefialan que es el conjunto de técnicas que
aplican los seres humanos para controlar los factores de riesgo que
causan efectos nocivos o desfavorables en su integridad fisica o

emocional.

Sanchez y Rodriguez®® afirman que es el conjunto de cuidados
gue requiere el cuerpo para poder conservar su vitalidad, mantenerse
saludables y prevenir la incidencia de diversas enfermedades atribuidos

a deficientes practicas de higiene en el organismo.

Alcon®”) sefiala que la higiene personal representa todos aquellos
cuidados, acciones o intervenciones que necesita el organismo corporal
para tener mayor vitalidad, evitar procesos patolégicos y mejorar su

condicion de salud.
2.3.4. AUTOCUIDADO EN LA HIGIENE PERSONAL

Mufioz et al®® sostienen que representa el conjunto de habitos o
practicas que realizan las personas para efectuar el cuidado y aseo de
Su organismo para mantener una adecuada salud y prevenir la incidencia

de afecciones patoldgicas.

Palomino®® menciona que son todas aquellas actividades que
realizan los seres humanos para realizar la limpieza de su organismo
corporal como medio indispensable para prevenir las enfermedades,

lograr una buena salud.

Figueroa® indica que representa la habilidad de las personas
para realizar diversas intervenciones que les faculten realizar su higiene
corporal diaria para cuidar de su salud y evitar la incidencia de
enfermedades o procesos patolégicos que afecten su bienestar en el

area biopsicosocial.
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2.3.5. AUTOCUIDADO EN LA HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES

Segln Cerezo y Neira®) son los habitos e intervenciones que
efectlan los escolares para conseguir una adecuada limpieza de su
organismo, tener una buena presencia, conservar una adecuada

condicién de salud y prevenir que se presenten problemas patolégicos.

Chui? afirma que son aquellas actividades desarrolladas por los
escolares para realizar el aseo de todas las partes de su organismo para
tener una buena salud y aumentar los factores de proteccion frente a

microorganismos patégenos.

Salvador®? también reafirma ello al sefalar que son los
procedimientos e intervenciones que realizan habitualmente los
escolares para garantizar el aseo de diversas areas de su cuerpo que
representa un pilar importante en la prevencién de enfermedades

infectocontagiosas.

2.3.6. DIMENSIONES DEL AUTOCUIDADO EN LA HIGIENE
PERSONAL EN ESCOLARES

El andlisis del autocuidado en el aseo personal en la poblacion

escolar abarca la evaluacion de las siguientes dimensiones:
a) Higiene de la piel y bafio

Seglin Ponce® la higiene de la piel y el bafio representa el
conjunto de actividades que realizan los escolares y los familiares
encargados de su cuidado para mantener una piel limpia, aseada,
integra y sin malos olores, favoreciendo la conservacion de su estado de

salud y la prevenciéon de enfermedades infecciosas.

Batun y Uch®) manifiestan que en la higiene de la piel es
pertinente que el escolar realice las siguientes actividades, bafarse de
manera diaria o interdiaria utilizando abundante agua y jabon, secando
bien todas las partes del cuerpo, cambiandose diariamente la ropa intima
y otros vestidos que estén en contacto con la piel para evitar la incidencia

de procesos patoldgicos.
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En la higiene de la piel en los escolares, Cerrdn“® sefiala que se
debe mantener la piel la limpia y humectada, evitando la presencia de
heridas en alguna parte del cuerpo, realizdndose el bafio de manera
interdiaria, realizando su aseo personal todos los dias y usando
desodorantes para evitar malos olores en las axilas, previniendo también

la presencia de enfermedades.
b) Higiene de la vestimenta

Segun Allca®” la higiene de la vestimenta hace referencia a las
intervenciones que efectlan los escolares, solo o con ayuda de sus
familiares, para mantener las condiciones de limpieza del vestido o ropa
gue utilizan y conseguir una adecuada apariencia personal en la

asistencia a la entidad educativa.

Falcon“® manifiesta que, en los escolares, la higiene de la
vestimenta se realiza manteniendo el uniforme limpio, teniendo cuidado
también de tener la ropa y ropa interior limpias para favorecer la higiene
de la zona intima, y manteniendo también limpias las medias y los

calzados escolares.

Asimismo, Cerezo y Neira®Y) manifiestan que la ropa o vestimenta
gue utilizan los escolares debe ser holgada de modo que facilite la
circulacién sanguinea, debiendo ser elaborado con fibras naturales para
prevenir cause alergias, sarpullidos y lesiones en la piel; asi como

cambiarse de ropa después de la ducha y el bafo.
c) Higiene del cabello

Segun Carvajal y Montenegro®4 la higiene del cabello representa
todas aquellas practicas y habitos de limpieza que la poblacion escolar
o familiares encargados de su cuidado realizan de modo frecuente para
mantener su adecuada condicion de salud y una adecuada apariencia

del cabello y la zona capilar.

En la higiene de la cabello de los escolares Chui*? afirma que se
considera la realizacion de las siguientes actividades: mantener el

cabello corto para tener una buena apariencia personal y realizar su
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lavado con shampoo suave, debiendo realizarse este proceso con la
yema de los dedos y las ufias, y enjuagandole bien para evitar que

tengan problemas de pediculosis en el area de la cabeza.

Gonzales y Moreno®® sostienen que, en los escolares, la higiene
del cabello se realiza manteniendo el cabello limpio, realizado su lavado
con shampoo suave, realizando fricciones con los dedos en la zona de
la cabeza y efectuando su enjuague respectivo, acudiendo peinado a la

escuela todos los dias y evitando la presencia de piojos en la cabeza.
d) Higiene de la cara

Segun Batun y Uch®® |a higiene de la cara representa el conjunto
de habitos o medidas que realiza la poblacion escolar para garantizar la
limpieza de las partes del area facial para retirar los residuos de suciedad
acumuladas en la superficie de la piel, purificando esta zona para evitar

la presencia de imperfecciones en el rostro.

Guerrero®) sostiene que la higiene de los ojos abarca retirar las
secreciones acumuladas en el area de las pestafias, debiendo ser
lavadas todos los dias con agua al momento de despertar para efectuar

la eliminacion de las legafias que se producen durante el suefio.

Falcon“® menciona que la higiene de la nariz debe ser efectuada
mediante la limpieza de las fosas nasales cuando estas se encuentran
cubiertas por secreciones, debiendo realizarse mediante el uso de un
pafiuelo, papel higiénico o una toallita mojada con agua, siendo este

procedimiento importante para tener una buena respiracion.

Gutiérrez®® afirma que la higiene de los oidos implicar realizarse
la limpieza de las orejas y el pabellébn auricular con agua y jabon,
evitando introducirse ganchos, palillos, pinzas u otros objetos en esta
zona para eliminar el cerumen porque ello incrementa el riesgo de

lesionar el conducto auditivo o que se perfore la membrana timpéanica.
e) Higiene bucal

Maccha®? sostiene que esta medida de higiene hace referencia

al aseo o0 intervenciones que deben ser realizados para prevenir
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procesos patoldgicos en la zona de los dientes, encias y boca, que
generalmente se realiza a través de estos habitos, el cepillado de
dientes, utilizacion de hilo dental, enjuague del area bucal y consultas

periddicas al dentista.

Atencio y Reynoso®? manifiestan que este tipo de aseo es
considerado como una costumbre muy relevante para conservar la
condicion de salud dental, labios y boca; pues este tipo de higiene
representa la herramienta ideal para eliminar la presencia de restos de
comidas o alimentos en la boca, favorece que se tenga un buen sabor,
evita la presencia de malos olores, mejorando la estética en la cavidad

bucal, y el bienestar personal.

Palomino®? menciona que la higiene bucal en los escolares
abarca realizar el cepillado de dientes durante todos los dias, en una
frecuencia de 3 veces al dia o después de la ingesta de comidas,
utilizando hilo dental y enjuague bucal para realizar la limpieza de la zona
dental, acudiendo periddicamente al dentista para el tratamiento de

problemas de caries y sarro dental.
f) Higiene de las manos

Segln Medina®®, la higiene de las manos hace referencia al
conjunto de préacticas y procedimientos que los escolares efectian al
instante de realizar la limpieza de las manos, utilizando los insumo
adecuados para eliminar la presencia de microorganismos patogenos y

prevenir diversas enfermedades.

Zapata® asevera que las manos representan la principal fuente
causante de contaminacion por microorganismos patdégenos y por ende
de transmision de enfermedades, por lo que el lavado de manos se
constituye en una de las medidas higiénicas mas importantes para evitar

procesos patologicos.

Figueroa®® menciona que los escolares deben lavarse las manos
previo a la ingesta de comidas, luego de uso del bafio, después de jugar

con tierra, manipular desechos y jugar con animales domésticos para
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eliminar bacterias y virus que se alojan en el area de las manos y evitar

enfermedades infecciosas.

Martinez y Espinoza®® sefialan que este tipo de higiene se realiza
de la siguiente manera: en primer lugar se debe mojar las manos
aplicando suficiente jabén en la superficie de la mano, realizando la
frotacion del &rea palmar de ambas manos entre si; posteriormente la
palma de la mano derecha se frota con la parte dorsal de la otra mano,

realizando el entrelazamiento entre los dedos.

Luego, Ayala y Carranza®”) sostienen que se debe frotar el dorso
de una mano con la otra, utilizado la palma de la mano derecha para
rodear el pulgar izquierdo y viceversa; finalmente se debe frotar la punta
de dedo de una mano sobre la palma de la otra mano, efectuandose

movimientos rotativos para finalmente enjuagarse las manos.
g) Higiene de los pies

Segln Arismendis®® constituye todas aquellas intervenciones,
procedimientos o habitos que los escolares realizan, individualmente o
en compafia de sus familiares, para garantizar las condiciones de
limpieza de los pies, manteniendo su estética y evitando la presencia de
malos olores, callosidades y patologias propias de esta parte del cuerpo

u organismo.

Olazabal®® sostiene que la higiene de los pies es trascendental
para la salud de los escolares, ya que al encontrarse en una zona donde
existe poca ventilacion por el uso de zapatos es mas facil la acumulacion
de sudor que propicia la presencia de infecciones y los problemas de
olor desagradable; siendo indispensable que se realice la limpieza de los
pies diariamente y se efectie el secado adecuado de los mismos,
teniendo especial cuidado en los espacios interdigitales para evitar la
presencia de diversas enfermedades atribuidas a la presencia de hongos

como pie de atleta.

Gutiérrez et al® manifiestan que la higiene de los pies incluye

realizar el lavado diario de pies todos los dias, contando con una toalla
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2.4.

personal para realizar el secado adecuado de estos, empleando el talco
para realizar el cuidado de los pies, manteniendo las ufias de los pies
limpias y recortadas en forma recta para evitar encarnaduras, utilizando
cremas hidratantes para mantener un cuidado adecuado de la zona

podal.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Los escolares de nivel primario de la I.E.l. N° 33421 Las Palmeras -

Huanuco 2022 tienen un autocuidado adecuado en la higiene personal.

Ho: Los escolares de nivel primario de la I.E.l. N° 33421 Las Palmeras -
Huanuco 2022 tienen un autocuidado inadecuado en la higiene

personal.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Los escolares de nivel primario de la I.LE.l. N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado adecuado en la higiene de la piel y bafio.
Ho;: Los escolares de nivel primario de la I.LE.I. N° 33421 Las Palmeras

tienen un autocuidado inadecuado en la higiene de la piel y bafio.

Ha,: Los escolares de nivel primario de lala |.E.l. N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado adecuado en la higiene de la vestimenta.

Ho,: Los escolares de nivel primario de la Institucién Educativa Integrada
N° 33421 Las Palmeras tienen un autocuidado inadecuado en la higiene

de la vestimenta.

Has: Los escolares de nivel primario de lala |.E.l. N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado adecuado en la higiene del cabello.
Hos: Los escolares de nivel primario de la la I.LE.l. N° 33421 tienen un

autocuidado inadecuado en la higiene del cabello.

Hay: Los escolares de nivel primario de lala |.E.l. N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado adecuado en la higiene de la cara.
Ho4: Los escolares de nivel primario delala l.E.l. N° 33421 Las Palmeras

tienen un autocuidado inadecuado en la higiene de la cara.
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2.5.

Has: Los escolares de nivel primario de lala |.E.l. N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado adecuado en la higiene bucal.
Hos: Los escolares de nivel primario de lala l.E.l. N° 33421 Las Palmeras

tienen un autocuidado inadecuado en la higiene bucal.

Has: Los escolares de nivel primario de lala I.E.l. N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado adecuado en la higiene de las manos.
Hos: Los escolares de nivel primario de lala l.E.l. N° 33421 Las Palmeras

tienen un autocuidado inadecuado en la higiene de las manos.

Haz: Los escolares de nivel primario de lala l.E.l. N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado adecuado en la higiene de los pies.
Ho7: Los escolares de nivel primario de la I.LE.l. N° 33421 Las Palmeras

tienen un autocuidado inadecuado en la higiene de los pies.
VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DE INTERES

Autocuidado en la higiene personal.
2.5.2. VARIABLES DE CARACTERIZACION
a) Caracteristicas demograficas: Edad, género y zona de residencia

b) Caracteristicas familiares: Numero de personas que viven en el
hogar, estado civil de los padres, religion que se profesa en el hogar,
situacion laboral de los padres, persona responsable del cuidado del

hogar y tenencia de hermanos.

c) Caracteristicas informativas: Conocimiento sobre habitos de
higiene personal, persona encargada de la higiene personal del
escolar, apoyo familiar en la higiene del escolar y tenencia de

materiales para efectuar higiene personal en el hogar.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. TIPO DE ESCALA DE INSTRUMENTO
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE INDICADOR VALORES MEDICION DE MEDICION
_ Adecuado
‘Autocuidado o Adecuado 18 a 34 puntos _
Conjunto de técnicas, higiene personal  Categorica Inadecuado Nominal
intervenciones o actividades general Inadecuado
gue realizan los escolares de 0 a 17 puntos
nivel primario de la
Institucion Educativa . Adecuado
Integrada N° 33421 Las _A_utocwdaqlo L Adecuado 3 a 5 puntos _
Palmeras para mantener la hlglenga%% piely  Categbrica Inadecuado Inadecuado Nominal
pulcridad o Ilmplez_a del 0 a 2 puntos Guia de
Autocuidado enla  CUSTPO Y .prevemr_ . _Ias observacion de
higiene personal enfermedades; dividida Adecuado autocuidado en
operacionalmente en siete Autocuidado 3 a5 pUntos higiene personal
dimensiones: autocuidado higi de | Cateadri Adecuado p Nominal 9 P
en higiene de piel y bafio, Igiene de 1a ategorica Inadecuado Inadecuado omina
higiene de vestimenta, vestimenta 0 a 2 puntos
higiene del cabello, higiene
de la cara, higiene bucal,
higiene de las manos y pies, . Adecuado
que fue evaluado con una Agtchdado . Adecuado 3 a 4 puntos _
guia de observacion y hlglet?e”del Categorica Inadecuado Inadecuado Nominal
medido como autocuidado capelio 0 a2 puntos

adecuado e inadecuado.
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Autocuidado

Adecuado

- . Adecuado 3 a 4 puntos
higiene del Categorica Inad d
cabello hadecuado Inadecuado
0 a 2 puntos
Adecuado
Autocuidado L Adecuado 3 a 5 puntos
L Categorica
higiene de la cara Inadecuado Inadecuado
0 a 2 puntos
Adecuado
Autocuidado L Adecuado 4 a 6 puntos
higiene bucal Categorica Inadecuado
g Inadecuado
0 a 3 puntos
dad Adecuado
Autocuidado . Adecuado 3 a 5 puntos
higiene de las Categorica Inad d
manos nadecuado Inadecuado
0 a 2 puntos
. Adecuado
Aqtocwdado L. Adecuado 3 a 4 puntos
higiene de los Categorica
pies Inadecuado Inadecuado
0 a 2 puntos

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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VARIABLES DE CARACTERIZACION

8 a 9 afios
Numerica  Edad en aflos 10 a 11 afios De razén
12 a 13 afios
Caracteristicas  Categorica Género Masculino Nominal
demogréaficas Femenino
Conjunto de rasgos y atributos Urbana
relacionados al aspecto Categorica Zona de Urbano - Nominal
demografico, familiar e residencia i . .
. ., . 09 marginal Cuestionario de
Caracterizacion informativo de los escolares de o
. . X A caracteristicas
de los escolares nivel primario de la Institucion enerales
Educativa Integrada N° 33421 Menos de 3 9
Las Palmeras; que fue medido , personas
. : NuUmero de
con un cuestionario De3a4
Numérica ~ P€rsonasque De razén
viven en el personas
Caracteristicas hogar Mas de 4
familiares personas
Solteros
.. i Casados .
Categérica  EStado civil de . Nominal
los padres Convivientes
Separados
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Catolica

Religién que .
L. Evangélica )
Categorica  se profesa en Nominal
Otras
el hogar -
religiones
Ambos padres
) By trabajan
Situacion | q
Categorica  laboral de los Soobpg re Nominal
padres trabaja
Solo madre
trabaja
Persona Mad
Cateabrica encargada del ba rle Nominal
g cuidado del ATlfe a omina
hogar 'a
L Tenencia de i
Categorica Si Nominal
hermanos No
Conoce sobre
isti L hébitos de i
Caracteristicas - 40q4rica - S| Nominal
informativas higiene No
personal

38



Madre

Persona
encargadade  Hermano(a)
Categorica la higiene Padre Nominal
personal del
escolar Otras
personas
Apoyo familiar Sj
Categorica  en la higiene NoO Nominal
del escolar
tenencia de
materiales
Categorica para .re.allzar Si Nominal
la higiene No
personal en
el hogar

39



CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Fue de tipo descriptiva debido a que se analiz6 una Unica variable;
transversal, porque la variable se midié una vez; prospectiva, porque se
evaluaron a los escolares en el instante preciso de la aplicacion de
instrumentos y observacional, porque se evalud la variable principal en su
contexto natural permitiendo identificar de modo pertinente el autocuidado de
la higiene personal en los escolares que formaron parte del presente estudio.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Se aplico el enfoque cuantitativo considerandose la aplicacion de
parametros estadistico de medicion para presentar resultados y

comprobar las hipoétesis de andlisis.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Fue de nivel descriptivo debido a que solo se limité a evaluar el
autocuidado del aseo personal en los escolares del nivel primario de la
I.LE.I. N° 33421 Las Palmera de Huanuco.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Se cumplié con aplicar el disefio descriptivo simple que se

representa en este esquema:

n—ol

Donde:

n = Escolares de nivel primario.

O = Autocuidado de la higiene personal.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Estuvo compuesta categOricamente por 221 escolares
matriculados en el nivel primario de la |.E.l. Las Palmeras de Pillco Marca
en Huénuco en el afio escolar 2022; aplicAndose estos criterios:

a) CRITERIOS DE INCLUSION

Se incluyd a los escolares matriculados entre el tercer y sexto
grado de nivel primario de la I.E.I. Las Palmeras, con asistencia regular
a la entidad educativa, firmaron la hoja de asentimiento informado y
contaron con el permiso de padres o apoderados para ser participe de

este estudio investigativo.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyeron a 47 escolares por los siguientes motivos: 42
pertenecieron al primer y segundo grado de nivel primerio de este
colegio, 3 no contaron con la autorizacion de padres o apoderados para

participar de la investigacion y 2 no firmaron el asentimiento informado.

c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

Fue efectuado en las aulas del tercer, cuarto, quinto y sexto grado
de nivel primario de la I.E.l. las Palmeras ubicado geograficamente en el

distrito de Pillco Marca, perteneciente a la jurisdicciéon de Huanuco.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO
Se desarrollé entre el periodo temporal comprendido entre los
meses de mayo a diciembre del 2022.
3.2.2. MUESTRA
a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO: Escolares el nivel primario
de la I.LE.I. N° 33421 Las Palmeras.

b) MARCO MUESTRAL: Nominas de escolares del nivel primario de la
I.LE.I. N° 33421 Las Palmeras.

c) POBLACION MUESTRAL: La muestra qued6 conformada por 174

escolares del nivel primario de la I.LE.l. N° 33421 Las Palmeras
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3.3.

d) TIPO DE MUESTREO: No se considerd este aspecto porque se
trabajo con todos los escolares cuyos padres dieron el permiso
correspondiente para formar parte de esta investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
a) Técnicas

Las técnicas que se aplicaron en la realizacion de este estudio

fueron la encuesta y la observacion.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 1

1. Nombre Cuestionario de  caracteristicas
generales.

2. Técnica de aplicacion Encuesta

3. Autor Instrumento auto elaborado

4. Descripcion Describir las caracteristicas de los

escolares del nivel primario de la I.E.I.
N° 33421 Las Palmeras.

El instrumento estuvo compuesto por

5. Estructura
13 preguntas, de las cuales 3

pertenecieron a caracteristicas
demogréficas, 6 correspondieron a
caracteristicas familiares y 4

pertenecieron a los datos informativos.

6. Momento de aplicacion | En la hora de tutoria de los escolares

7. Tiempo de aplicacion 15 minutos por escolar evaluado en

esta investigacion.
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FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 2

. Nombre del Guia de observacién de autocuidado
instrumento en higiene personal

. Técnica Observacion

. Autor Avendafio y Sosa¥

. Descripcion del

instrumento

Evaluar el autocuidado en la higiene
personal en escolares del nivel primario
de la I.LE.l. N° 33421 Las Palmeras

. Estructura

Este instrumento estuvo compuesto por
34

estructuralmente en 7 dimensiones, de

reactivos clasificados
las cuales 5 correspondieron a la
higiene la piel y bafio, 5 a la higiene de
la vestimenta, 4 a la higiene del cabello,
5 a la higiene de la cara, 6 a la higiene
bucal, 5 al aseo de manos y 4 al aseo

de los pies.

. Medicion del

instrumento general

Autocuidado en la higiene personal.

Autocuidado adecuado: 18 a 34

Autocuidado inadecuado: 0 a 17

. Medicién

instrumento

dimensiones

del

por

Autocuidado higiene de la piel y
bafos:

Autocuidado adecuado: 3 a5
Autocuidado inadecuado: 0 a 2

Autocuidado de la

vestimenta

higiene

Autocuidado adecuado: 3 a5
Autocuidado inadecuado: 0 a 2.

Autocuidado higiene del cabello
Autocuidado adecuado: 3 a4
Autocuidado inadecuado: 0 a 2.
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Autocuidado higiene de la cara

Autocuidado adecuado: 3 a5
Autocuidado inadecuado: 0 a 2.

Autocuidado higiene bucal
Autocuidado adecuado: 4 a 6
Autocuidado inadecuado: 0 a 3.

Autocuidado higiene de las manos
Autocuidado adecuado: 3 a5
Autocuidado inadecuado: 0 a 2.

Autocuidado higiene de los pies
Autocuidado adecuado: 3 a4
Autocuidado inadecuado: 0 a 2

8. Momento de aplicacion | En la hora de tutoria de los escolares

9. Tiempo de aplicacion 30 minutos por escolar evaluado en
esta investigacion.

c) Validez y confiabilidad de instrumentos
e Validez por juicio de expertos

El proceso de validacion cualitativa del instrumento empleado en
este estudio se realizé emitiendo un oficio multiple a 7 jueces expertos
solicitando el proceso de validacion de instrumentos de medicién de
variables en investigacion, los cuales particularmente realizaron la
valoracion de cada una de las proposiciones expuestas en la guia de

observacion de autocuidado en la higiene personal.

Para realizar esta actividad, cada experto consultado recibio
informacion suficiente sobre los objetivos del estudio, analizando cada
item evaluado y dando su opinidbn sobre la pertinencia, calidad,
coherencia y suficiencia de su redaccion; sugiriendo la inclusion de
algunas preguntas para optimizar la medicion de la variable de analisis
y asignando las puntuaciones correspondientes en la hoja de respuestas

para la validacién de instrumentos.

Seguidamente, se contrastaron las opiniones de los expertos en

los materiales de validacion de items identificAndose que la totalidad de
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ellos alcanzaron un valor de Aiken superior a 0,8 puntos y hubo un 95%

de concordancia en las opiniones brindadas por los expertos
consultados, coincidiendo todos ellos en que el instrumento era
adecuado para ser utilizado en el trabajo de campo, resumiendo su

opinion de aplicabilidad en este cuadro:

Validez por juicio de expertos.

: . Guia de
Cuestionario -
. observacion de
Nombres y apellidos del de .
N° . autocuidado en
experto(a) caracteristica .
higiene
s generales
personal.
Dra. Gladys Rodriguez de : .
1 .
Lombardi Aplicable Aplicable
2 | Mg. Percy Rodriguez Retis Aplicable Aplicable
3 | Mg. Alicia Carnero Tineo Aplicable Aplicable
4 | Lic. Wadner Irribaren Calderén Aplicable Aplicable
5 | Lic. Alida Berastein Truijillo Aplicable Aplicable
6 | Lic. Bertha Serna Roman Aplicable Aplicable
7 | Med. Martin Huayta Huaranga Aplicable Aplicable

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Se desarrollé con una prueba piloto previa efectuada el 10 de junio
del 2022 en 10 escolares de nivel primario de la I.LE. Juan Velazco
Alvarado de Pillco Marca, a los cuales se aplico los instrumentos
siguiendo los protocolos propuestos para desarrollar el estudio;
desarrollandose sin inconvenientes, siendo aplicados los instrumentos

en aproximadamente 25 a 30 minutos por escolar participante.

Luego, se emplearon los hallazgos identificados en estos
instrumentos para determinar la confiabilidad de la guia de observacion
de autocuidado en la higiene personal con el coeficiente de Kr 20 de
Kuder Richardson encontrandose un valor de 0,842 puntos que permitié
establecer que tenia una alta confiabilidad estadistica y podia ser

aplicada para la medicién de la variable evaluada en este estudio.
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d) Recoleccion de datos

La fase de recojo de datos de esta investigacion se desarrollé con
la ejecucién secuencial de estas actividades:

e Autorizacion.

Los trmites para obtener el permiso correspondiente se
efectuaron emitiendo el 20 de junio del 2022 un oficio dirigido al
director de la I.E.I. Las Palmeras para conseguir la autorizacion para
realizar el estudio en los escolares del tercer a sexto grado de nivel
primario de esta entidad educativa, que fue otorgado con oficio
emitido el 21 de junio del 2022 (Ver Anexo 6y 7).

e Gestion administrativa y logistica:

Durante el 23 y 24 de junio se efectuaron las gestiones para
acceder a las noOminas de matriculas de los escolares para
seleccionar a los participantes del estudio y entre el 25 y 26 de junio
se recolectaron todos los recursos necesarios para realizar el trabajo

de campo.
e Actividades de capacitacion

El proceso de capacitacion de las personas contratadas para la
aplicacion de los instrumentos se realizo el 29 y 30 de junio del 2022
en las que se les adiestraron en las actividades metodoldgicas a
realizar para evaluar las condiciones de higiene personal de los
escolares, delimitando los protocolos a seguir para adecuada

identificacion de la variable de estudio.
e Aplicacién de instrumentos

Inicio el 2 de julio del 2022 efectuando las coordinaciones
correspondientes con los profesores tutores del tercer a sexto grado
de primaria del colegio en estudio para citar a los padres de familia a
una reunion de coordinacion efectuado entre los dias 5y 12 de julio

del afio 2022 segun disponibilidad de los salones de estudio.

En estas reuniones, los encuestadores realizaron la exposicion

del propésito y objetivos del estudio a los padres de familia,
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informandoles también de todos los procesos a efectuarse en los
escolares evaluados, dandoles también la posibilidad de manifestar
las dudas e inquietudes que estos manifestaron respecto a este
procesos, las cuales fueron absueltas en su totalidad, haciéndoles
firmar finalmente las hojas de consentimiento informado vy
sefialandoles que el proceso de realizacion del estudio se iba realizar

sin previo aviso para evitar sesgos en este proceso.

En este sentido, esta fase inicio el 18 de julio del 2022 en la
gue los encuestadores, ambientaron un sal6n de clases con los
materiales requeridos para realizar la evaluacion de los escolares
(biombos, cortinas, etc.) y proteger su privacidad durante la

evaluacion de sus condiciones de aseo en el ambito personal.

Seguidamente, en el horario de tutoria, los encuestadores
ingresaron a los salones de la entidad educativa, donde previamente
realizaron también la explicacion del propdsito y ejecucion del estudio,
seflalando los procedimientos a desarrollarse a este proceso
recalcandoles que la informacibn encontrada se manejaria

confidencialmente haciéndoles firmar el asentimiento informado.

Luego se invito a los escolares a los ambientes acondicionados
para la evaluacion del autocuidado en la higiene personal de los
escolares de la entidad educativa, registrando los hallazgos en la guia
de observacion correspondiente segun lo observado en la muestra en
estudio durante este proceso un promedio de 10 minutos por escolar
evaluado, realizdndose el mismo procedimiento en todos los

escolares evaluados en esta investigacion.

Finalmente, se dio las gracias a cada escolar por la informacién
proporcionada en esta investigacion, entregandoles un pequefio
refrigerio en este proceso, y almacenando los instrumentos aplicados
en un folder archivador, culminando la fase de ejecucion del estudio
el 25 de agosto del 2022.
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3.4.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

En este periodo se efectué el andlisis de gabinete de la
informacion recolectada en el estudio,, realizando el control de calidad
de los instrumentos, verificando que acrediten cumplir los requisitos
requeridos para su procesamiento; realizando seguidamente la
codificacion de la informacién identificada en el estudio que fue

representada en la base de datos (Anexo 8) de esta tesis.

Posteriormente esta base de datos fue extrapolada a una plantilla
del programa estadistico SPSS 25.0 en donde se realiz6 el
procesamiento correspondiente de la informacion recolectada, siendo
tabulada de manera pertinente y realizandose la presentacion de datos
en tablas académicas como se muestra en el cuarto capitulo de este

informe investigativo.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

a) Analisis descriptivo: Se efectud aplicando medidas categoéricas de
frecuencias y porcentajes que se analizaron segun lo identificado en
la ejecucidn del estudio e interpretadas considerando el marco teérico

propio de la variable de analisis.

b) Analisis inferencial: El contraste de hipotesis se realizé aplicando el
estadistico del Chi Cuadrado de bondad de ajuste, asumiendo un
intervalo de confianza del 95% y el valor de significancia p<0,05 para
aceptar las hipotesis de andlisis, siendo realizado ello con el
programa SPSS 25,0.

ASPECTOS ETICOS.

Se aplicaron los principios y directivas establecidas en la reglamentacién

vigente de la Universidad de Huanuco, realizandose también la aplicacion de

los principios deontoldgicos establecidos para la ejecuciéon de investigaciones

sanitarias en seres humanos; fundamentandose en el uso del consentimiento

informado que se aplicé a cada padre familia para que autoricen que sus hijos

formen parte de este proceso; cumpliendo también con solicitar la firma del

asentimiento informada de cada escolar evaluada como evidencia de que su

participacion en esta investigacion se realizé de manera libre y espontanea.
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Asimismo, se resalta que la aplicacién de la prerrogativa ética de
beneficencia, pues durante el desarrollo de esta investigacién se garantizé
gue los escolares tengan las condiciones requeridas para formar parte del
proceso de evaluacion del autocuidado en la higiene personal sin
inconvenientes y establecer propuestas que promuevan su abordaje en el

ambito educativo.

Del mismo modo, se acat6 el precepto de no maleficencia manejando
los datos recolectados manera anodnima, confidencial y con fines
investigativos, y también se aplico la justicia, otorgando un trato justo y

equitativo a los escolares evaluados en la ejecucion del estudio.

Por ultimo, también se destaca que en la presentacion de este estudio
se aplicaron las conductas responsables en investigacion, evitando el plagio
o similitud en la redaccion del informe, citando correctamente a los autores
consultados y aplicando las buenas practicas en la presentacion de este

estudio investigativo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas de los escolares del nivel primario de la I.E.l. N° 33421
Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas demograficas

fi %
Edad en afios
8a9 81 46,5
10a11 71 40,8
12a13 22 12,7
Género
Masculino 83 47,7
Femenino 91
Zona de residencia
Urbana 125 71,8
Urbano marginal 49 28,2

En este estudio se identificé que sobresalieron los escolares que tenian
de 8 a 9, sobresaliendo ligeramente las mujeres y siendo mayoritarios los
alumnos que tenian residencia habitual en zonas o areas urbanas del distrito

en que se encuentra localizado la institucion educativa.
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Tabla 2. Caracteristicas familiares de escolares del nivel primario de la I.E.l. N° 33421 Las
Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas familiares

fi %
Nimero de personas que viven en el hogar
Menos de 3 personas 26 14,9
De 3 a 4 personas 85 48,9
Mas de 4 personas 63 36,2
Estado civil de los padres
Solteros 19 10,9
Casados 21 12,1
Convivientes 102 58,6
Separados 32 18,4
Religion que se profesa en el hogar
Catdlica 124 71,3
Evangélica 48 27,6
Otras religiones 2 11
Situacién laboral de los padres
Ambos padres trabajan 41 23,6
Solo padre trabaja 96 55,2
Solo madre trabaja 37 21,2
Persona responsable del cuidado del hogar
Madre 95 54,6
Abuela 75 43,1
Tia 4 2,3
Tenencia de hermanos
Si 126 72,4
No 48 27,6

En la tabla se encontrd que cerca de la mitad de escolares encuestados
afirmaron que viven de 3 a 4 personas en su hogar, sobresaliendo los que
refirieron que sus padres fueron convivientes, con predominio de familias que
profesaron la religion catolica; asimismo, una proporcion mayoritaria de
escolares manifestaron que Unicamente su papa trabaja para el sustento de
su hogar, prevaleciendo los que sefialaron que su madre es la responsable
del cuidado del hogar y descollando los escolares que manifestaron que

tienen hermanos.
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Tabla 3. Datos informativos de los escolares del nivel primario de la I.LE.I. N° 33421 Las
Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Datos informativos

fi %
Conocimiento sobre los habitos de higiene personal
Si 134 77,0
No 40 23,0
Persona encargada de la higiene personal del escolar
Madre 93 53,4
Hermano(a) 2 11
Abuela 61 35,1
Otras personas 18 10,4
Apoyo familiar en la higiene del escolar
Si 174 100,0
No 0 0,0
Tiene materiales parala higiene personal en el hogar
Si 174 100,0
No 0 0,0

Al analizar algunos datos informativos de los escolares evaluados se
encontr6 que una alta distribucion porcentual de ellos refirieron tener
conocimiento sobre los habitos de higiene persona; apreciandose que mas de
la mitad de ellos refirieron que su madre se encarga de su higiene personal
seguido de casi la tercera parte de escolares que manifestaron que esta
actividad se encuentra a cargo de su abuela; y finalmente la totalidad de
escolares encuestados manifestaron que tienen apoyo familiar en los habitos
de higiene y también que cuentan con los materiales para efectuar una

adecuada higiene del organismo.
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Tabla 4. Caracteristicas del autocuidado en la higiene de la piel y bafio en escolares del nivel
primario de la I.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas autocuidado .

Higiene de la piel y bafio S No

fi % fi %

El escolar mantiene su piel limpia 141 81,0 33 19,0
El escolar presenta alguna herida en el cuerpo 94 54,0 80 46,0
El escolar se bafia por lo menos tres veces por semana. 118 78,2 56 21,8
El escolar realiza su aseo personal todos los dias 131 67,8 43 32,2
El escolar utiliza desodorante 58 33,3 116 66,7

Al evaluar las caracteristicas propias del autocuidado en la higiene de
la piel y bafio de la muestra de analisis, se encontré6 que un porcentaje
mayoritario de escolares evaluados mantuvieron una piel limpia, bafiandose
por lo menos tres veces por semana Yy realizando su aseo personal todos los
dias; y en contraste, se identific6 que también predominaron aquellos que
tuvieron heridas en alguna parte de su cuerpo y prevalecieron los escolares

gue no utilizan desodorantes.
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Tabla 5. Caracteristicas del autocuidado en la higiene de la vestimenta en escolares del nivel
primario de la |.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas autocuidado .

Higiene de la vestimenta S No

fi % fi %

El uniforme del escolar se encuentra limpio 144 82,8 30 17,2
Las medias que utiliza el escolar se encuentran limpias 140 805 34 195
Los zapatos del escolar se encuentran limpios 147 845 27 155
El escolar mantiene su ropa limpia 149 85,6 43 144
El escolar utiliza ropa interior limpia 142 816 32 184

Respecto a las caracteristicas propias del autocuidado en la higiene de
la vestimenta de los escolares en estudio, se encontro que la mayoria de ellos
tuvieron su uniforme limpio al momento de la evaluacion, predominando
también los que tuvieron limpios su ropa, ropa interior, medias y zapatos al

realizar la valoracion de la higiene en esta dimension.
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Tabla 6. Caracteristicas del autocuidado en la higiene del cabello en escolares del nivel
primario de la |.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas autocuidado .

Higiene del cabello S No

fi % fi %

El escolar mantiene el cabello limpio. 136 78,2 38 21,8
El escolar se lava el cabello todos los dias 133 76,4 41 23,6
El escolar acude peinado a clases. 130 74,7 44 25,3
El escolar tiene pediculosis (piojos) en la cabeza 62 356 112 64,4

En cuanto a la evaluacion de las caracteristicas del autocuidado en la
higiene del cabello en los escolares evaluados se encontro que sobresalieron
los alumnos que mantuvieron su cabello limpio, sobresaliendo también los que
lavan su cabello todos los dias y acuden peinados a las clases que se brindan
en la institucion educativa; y ademas prevalecieron los escolares que no

tenian signos de pediculosis o piojos en su cuero cabelludo.
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Tabla 7. Caracteristicas del autocuidado en la higiene de la cara en escolares del nivel
primario de la |.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas autocuidado .

Higiene de la cara S No

fi % fi %

El escolar mantiene limpias la zona de sus ojos. 150 86,2 24 13,8
El escolar evita frotarse los ojos con las manos 145 833 29 16,7
El escolar mantiene los oidos limpios 137 78,7 37 21,3
El escolar mantiene limpia la nariz libre de secreciones. 126 72,4 48 27,6
El escolar utiliza papel higiénico para limpiarse la nariz 130 74,7 44 253

Al realizar la evaluacion de los aspectos relacionados al autocuidado
en la higiene de la cara de los escolares en estudio se hall6 que el mayor
porcentaje de ellos mantuvieron limpias las zonas de los ojos, predominando
también aquellos que evitaban frotarse los ojos con las manos y mantenian
sus oidos limpios; del mismo modo se evidencié que la mayoria de los
escolares mantenian sus fosas nasales libres de secreciones y tenian el

habito de utilizar papel higiénico para limpiarse el area nasal.
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Tabla 8. Caracteristicas del autocuidado en la higiene bucal en escolares del nivel primario
de la |.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas autocuidado

Higiene bucal S No

fi % fi %

El escolar se realiza la higiene de los dientes todos los dias. 141 81,0 33 19,0
El escolar se cepilla los dientes tres veces al dia. 9 56,9 75 431
El escolar utiliza hilo dental para limpiar sus dientes 60 345 114 655

El escolar utiliza un enjuague bucal en la higiene de los 57 328 117 67.2

dientes
El escolar tiene sarro en los dientes 90 51,7 84 48,3
El escolar presenta caries dental 79 454 95 54,6

Al evaluar las caracteristicas propias del autocuidado en la higiene
bucal de los escolares participantes del estudio se hallé que hubo predominio
de alumnos que refirieron realizar la higiene de todos los dias y en un
porcentaje menor se ubicaron los escolares que manifestaron realizar el
cepillado de sus dientes tres veces al dias; identificandose también que
sobresalieron los escolares que no utilizan hilo dental y enjuague para realizar
su higiene bucal; y en contraposicion, se hall6 que cerca a la mitad de
escolares evaluados presentaron sarro en sus dientes y un porcentaje

importante de ellos tuvieron problemas de caries en la zona de los dientes.
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Tabla 9. Caracteristicas del autocuidado en la higiene de las manos en escolares del nivel
primario de la |.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174

Caracteristicas autocuidado .

Higiene de las manos S No

fi % fi %

El escolar tiene las manos limpias 137 78,7 37 21,3
El escolar tiene las ufias limpias y recortadas 141 81,0 33 199
El escolar se lava las manos antes de consumir alimentos 134 77,0 40 23,0
El escolar se lava las manos después de ir al bafio 130 74,7 44 253
El escolar se lava las manos después de jugar 115 66,1 59 339

En este cuadro se identifico que un alto porcentaje de alumnos tuvieron
las manos limpias, manteniendo también sus ufias limpias y recortadas;
identificAndose ademas que sobresalieron los escolares que aseaban sus
manos antes de consumir alimentos; sin embargo casi la cuarta parte de ellos
no se realizan la higiene de manos después de usar los servicios higiénico y
aproximadamente la tercera parte de los escolares no acostumbra a realizar

la higienizacion de sus manos después de jugar.
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Tabla 10. Caracteristicas del autocuidado en la higiene de los pies en escolares del nivel
primario de la |.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

n=174
Caracteristicas autocuidado .
. . Si No
Higiene de los pies
fi % fi %

El escolar se lava los pies todos los dias 146 83,9 28 16,1
El escolar tiene una toalla personal para secar sus pies 139 79,9 35 201
El escolar utiliza talco para el cuidado de sus pies 98 56,3 76 43,7

El escolar mantiene las ufias de los pies limpias y

142 816 32 184
recortadas.

Al analizar las caracteristicas relacionadas al autocuidado en la higiene
de los pies en los escolares evaluados, se encontro que predominaron los que
se lavan los pies todos los dias, teniendo la mayoria de ellos las ufias de los
pies limpias y recortadas, identificandose también que sobresalieron los que
tenian una toalla personal para secarse el area de los pies; y en menor
porcentaje, se ubicaron los nifios que utilizaban talco para el cuidado de sus

pies.
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Tabla 11. Dimensiones del autocuidado en la higiene personal de escolares del nivel primario
de la I.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Dimensiones n=174
Autocuidado higiene personal :

fi %
Autocuidado higiene de la piel y bafio
Adecuado 103 59,2
Inadecuado 71 40,8
Autocuidado higiene de la vestimenta
Adecuado 139 79,9
Inadecuado 35 20,1
Autocuidado higiene del cabello
Adecuado 132 75,9
Inadecuado 42 24,1
Autocuidado higiene de la cara
Adecuado 127 73,0
Inadecuado a7 27,0
Autocuidado higiene bucal
Adecuado 100 57,5
Inadecuado 74 42,5
Autocuidado higiene de las manos
Adecuado 121 69,5
Inadecuado 53 30,5
Autocuidado higiene de los pies
Adecuado 134 77,0
Inadecuado 40 23,0

Al analizar descriptivamente las dimensiones de la variable de andlisis
se hall6 que predominaron los alumnos con autocuidado adecuado en la
higiene de la piel, bafio y vestimenta; sobresaliendo también los escolares que
mostraron un autocuidado adecuada en la higiene del cabello, cara y area
bucal; y finalmente prevalecieron los escolares que mostraron autocuidado

adecuado en la higiene de las manos y los pies.
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Tabla 12. Autocuidado en la higiene personal de escolares del nivel primario de la I.LE.l. N°
33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado

Higiene personal fi %
Adecuado 118 67,8
Inadecuado 56 32,2
Total 174 100,0

En esta investigacion se corroboré que un alto porcentaje de escolares
mostraron un autocuidado adecuado en los habitos de aseo o higiene
personal; y analogamente, cerca de la tercera parte de escolares evaluados
mostraron autocuidado inadecuado en los aspectos relacionados a su higiene

personal.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.
a) Contraste de hipdtesis general

Tabla 13. Comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene personal de escolares
del nivel primario de la I.E.I: N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prgﬁiba
Higiene personal : o Frecuencia Significancia
fi & esperada ~ Cuadrado (p valor)
X%

A 11 7 7
decuado 8 67,8 87,0 2209 0,000

Inadecuado 56 32,2 87,0
Total 174 100,0

Al efectuar la comparacion de frecuencia del autocuidado en la higiene
personal de los escolares participantes de esta investigacion se identificoé que
los reportes correspondientes arrojaron un valor p = 0,000; que corrobora la
existencia de diferencias en las proporciones contrastadas, predominando los
escolares de la I.LE.l. N° 33421 Las Palmeras con autocuidado adecuado en

la higiene personal.
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Tabla 14. Comparacién de frecuencias del autocuidado en la higiene de la piel y bafio en
escolares del nivel primario de la I.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prgﬁsoa
Higiene de piel y bafio : o Frecuencia Significancia
fi & esperada ~ Cuadrado (p valor)

X3

Adecuado 103 59,2 87,0
5,89 0,015

Inadecuado 71 40,8 87,0

Total 174 100,0

Al contrastar la primera hipétesis especifica sobre la comparacion de
frecuencias del autocuidado en la higiene de la piel y el bafio en la muestra
de analisis, se encontrd0 que su procesamiento correspondiente mostro un
valor p = 0,015 que permite aceptar que predominaron los escolares con un

autocuidado adecuado en la higiene de la piel y el bafio.
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Tabla 15. Comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene de la vestimenta en
escolares del nivel primario de la I.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prueba
Higiene de vestimenta fi % Frecuencia Chi Significancia
esperada ~ Cuadrado (p valor)
(X3
Adecuado 139 79,9 87,0
62,17 0,000
Inadecuado 35 20,1 87,0
Total 174 100,0

En el contraste inferencial de la segunda hipétesis especifica respecto
a la comparacion de frecuencia del autocuidado en la higiene de la vestimenta
en la muestra evaluada se identificO que los reportes de la aplicacion del
estadistico correspondiente arrojaron un valor p = 0,000 que demuestra que
sobresalieron los escolares con autocuidado adecuado en la higiene de la

vestimenta.
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Tabla 16. Comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene del cabello en escolares
del nivel primario de la I.E.l. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prueba
Higiene del cabello fi o Frecuencia Chi Significancia
0 esperada  Cuadrado (p valor)
(X?)

Ad d 132 75,9 87,0
ecuado 46,55 0,000

Inadecuado 42 24,1 87,0
Total 174 100,0

En la prueba de hipétesis sobre comparacion estadistica de frecuencias
del autocuidado en la higiene del cabello en los escolares que formaron parte
de esta investigacion se encontro que la aplicacion de los pasos del ritual de
significancia mostré un valor p = 0,000 que corrobora que los escolares que

tuvieron un autocuidado adecuado en la higiene del cabello.
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Tabla 17. Comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene de la cara en escolares
del nivel primario de la I.E.l. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prueba
Higiene de la cara fi % Frecuencia Chi Significancia
esperada ~ Cuadrado (p valor)
(X3
Adecuado 127 73,0 87,0
36,78 0,000
Inadecuado 47 27,0 87,0
Total 174 100,0

En cuanto a la comprobaciéon de la cuarta hipétesis especifica
establecida en esta investigacion respecto al andlisis comparativo de las
frecuencias del autocuidado en la higiene de la cara en los escolares
evaluados se hallé que sus reportes de analisis mostraron una significancia p
= 0,000 con lo cual se demuestra que ambas frecuencias son
estadisticamente diferentes sobresaliendo los escolares del nivel primario que
mostraron autocuidado adecuado en la higiene de la cara especificamente en

las area de los 0jos, nariz y oidos.
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Tabla 18. Comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene bucal en escolares del
nivel primario de la I.LE.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prueba
Higiene bucal fi o Frecuencia Chi Significancia
esperada  Cuadrado (p valor)
(X?)
Ad d 100 57,5 87,0
ecuado 3,89 0,049
Inadecuado 74 42,5 87,0
Total 174 100,0

En la tabla se realiza la comparacion de frecuencia del autocuidado en la
higiene bucal de los escolares que formaron parte de esta tesis se hall6 que
la aplicacion del estadistico de contraste correspondiente arrojé un valor p =
0,049 que demuestra que predominaron los escolares con autocuidado

adecuado en la higiene bucal.
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Tabla 19. Comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene de las manos en
escolares del nivel primario de la I.E.I. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prueba
Higiene de las manos fi o Frecuencia Chi Significancia
0 esperada  Cuadrado (p valor)
(X?)

Ad d 121 69,5 87,0
ecuado 26,58 0,000

Inadecuado 53 30,5 87,0
Total 174 100,0

En la comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene de las
manos de la muestra de escolares evaluados se hall6 una p = 0,000 que
demuestra que predominaron los escolares que tuvieron un autocuidado

adecuado en los habitos de higiene de las manos.
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Tabla 20. Comparacion de frecuencias del autocuidado en la higiene de los pies en escolares
del nivel primario de la I.E.l. N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

Autocuidado Prueba
Higiene de las pies fi o Frecuencia Chi Significancia
0 esperada  Cuadrado (p valor)
(X?)

Ad d 134 77,0 87,0
ecuado 50,78 0,000

Inadecuado 40 23,0 87,0
Total 174 100,0

En el proceso de comparacion de frecuencias del autocuidado en la
higiene de los pies en los escolares evaluados se hall6 una significancia p =
0,000 que refleja que sobresalieron estadisticamente los escolares con

autocuidado adecuado en la higiene de los pies.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS.

Esta investigacion se planted con el objetivo de evaluar el autocuidado
en la higiene personal en los escolares de la I.LE.I. N° 33421 Las Palmeras;
cuyo proceso de contraste de hipétesis efectuado con el estadistico del Chi
Cuadrado de bondad de ajuste permitié evidenciar con un valor p = 0,000 que
hubo diferencias significativas en la comparacion de frecuencias observadas,
comprobandose que predominaron los escolares con autocuidado adecuado

en la higiene personal, aceptandose la hipotesis alterna en esta tesis.

Esta data es similar a la expuesta por Bejar() quien también evidencio
gue un alto porcentaje de escolares presentaron habitos adecuado de
autocuidado en higiene personal, situacion que les permitia realizar conductas
saludables en la higiene de la cabeza, bocas y organismo en general para

poder tener buena salud y evitar afecciones inherentes de la infancia.

Concordante también es la informaciéon expuesta por Rodriguez®®)
quien también demostré que los escolares muestran tendencia a tener
practicas adecuadas de higiene, resaltando la importancia que tiene el apoyo
de los familiares y el rol de los docentes para fomentar el autocuidado de la
higiene personal como eje relevante para mantener la limpieza de su cuerpo
como principal medio de barrera del organismo para evitar el contagio de
microorganismos patdgenos y la presencia de enfermedades infecto

contagiosas.

Semejante también son los datos brindados por Pool et al®® quienes
también identificaron que un alto porcentaje de escolares de nivel primario
mostraron habitos adecuados en su higiene personal, debido a que es una
labor inculcada de manera permanente por docentes y padre de familia,
siendo adecuadamente aplicada por los nifios y constituyéndose en un
aspecto relevante en la prevencion de enfermedades diarreicas, patologias

antiparasitarias y otro tipo de infecciones.
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Castillo y Solérzano®® también concordaron en identificar que los
escolares mayoritariamente tuvieron habitos adecuados de aseo bucal,
teniendo la costumbre de cepillarse los dientes, utilizando enjuagues bucales
e hilo dental para realizar la limpieza de los dientes y mantener una adecuada
limpieza de esta zona, situacion que se asemeja a los resultados expuestos
en este estudio donde la mayoria de los escolares evaluados tuvieron un

autocuidado adecuada de la higiene bucal.

Asimismo, Avendafio y Sosa*® coincidieron en establecer que los
escolares de manera sobresaliente presentan habitos adecuados de higiene
personal, mostrando compromiso en mantener una adecuada limpieza del
cabello, cara, piel, manos, pies y vestimenta para tener una mejor condicion
de salud, resaltando que ella esta influenciada por el conocimiento que
presentan sobre la relevancia de las medidas de aseo para prevenir
problemas patoldgicos y evidenciando la importancia que tiene la aplicacion
de programas educativos para promover autocuidado saludable del aseo en

la comunidad escolar.

No obstante, Sanchez et al®? identificé reportes que son adversos a lo
mostrado en esta tesis, pues en su tesis sobresalieron los escolares con
habitos no saludables de higiene personal que ponia en su riesgo su calidad
de vida pues lo volvia vulnerables a la presencia de enfermedades atribuidas
a una inadecuada higiene personal, situacibn que cambi6 drasticamente
después de la aplicacion de un programa educativo que permitio modificar los
habitos de higiene de los escolares demostrando la relevancia de aplicar

medidas educativas para mejorar esta problematica en el ambito escolar.

Gonzales y Romero®”) también demostrd que la mitad de los escolares
evaluados mostraron inadecuada higiene personal, reflejandose en no tener
la costumbre de lavarse las manos antes de las comidas y luego de usar los
servicios higiénicos, inadecuada higiene del cabello que favorece la
infestacion con pediculosis, no cepillarse adecuadamente los dientes entre
otras conductas de riesgo que incrementan la exposicién a virus, bacterias y

parasitos que favorecen el desarrollo de diversos patologias infecciosas.

71



Finalmente, Truijillo®¥ también encontré informacién discordante con la
presentada en nuestros resultados, pudiendo demostrar en su investigacion
gue hubo predominio de escolares con un inadecuado aseo en su cuidado
personal, tanto en el contexto general como en las dimensiones de higiene del
cabello, de la boca, piel y manos, que causaba repercusiones negativas en su
calidad de vida y afectaba también su desempefio escolar por el incremento
de las tasas de ausentismo por la presencia de enfermedades causadas por

el contagio de microorganismos patdgenos.

En este sentido, se destaca que pese a que en este estudio
predominaron los escolares con autocuidado adecuado en su higiene
personal, también se identificO que casi la tercera parte de escolares
mostraron habitos no saludables de autocuidado en la higiene personal,
evidenciando la necesidad que existe de realizar intervenciones formativas en
las entidades educativas que permitan sensibilizar a los miembros de la
comunidad escolar sobre la relevancia de adoptar habitos higiénicos
saludables para prevenir diversas patologias infecciosas, fomentar su

bienestar general y mejorar su bienestar en la etapa escolar.

Prosiguiendo, este trabajo de investigacion baso sus fortalezas en que
se cumplié con realizar la evaluacion pertinente de casi la totalidad de
escolares de primaria de la I.E.l. N° 33421 Las Palmeras de Huanuco,
cumpliéndose con estandares metodologicos en la seleccion de los
participantes que fueron evaluados con un instrumento acreditado categorica
y cuantitativamente para realizar una medicién idonea del autocuidado en la

higiene personal de los escolares participes de este estudio.

En cuanto a las limitaciones, estas estuvieron relacionadas con el
disefio descriptivo establecido para el desarrollo de esta investigacién que
Unicamente permitié realizar una mera descripcion de la variable de andlisis
sin establecer relaciones de causalidad con otras variables reconociéndose
ademas que hubiera sido importante evaluar el grado de conocimiento de los
escolares sobre el autocuidado de la higiene personal y el apoyo familiar que
reciben en este proceso que quizads hubieran contribuido a una mejor
delimitacién del problema en el contexto escolar que puede ser considerado

en futuros estudios que se realicen sobre esta problematica.
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También se tuvieron algunas dificultades para acceder a la muestra de
analisis debido a las labores propias del horario escolar por lo que se coordind
previamente con los docentes el momento de ejecucion del estudio, quedando
estandarizado para el horario de tutoria en la cual se realiz6 la ejecucion del
estudio en un ambiente debidamente acondicionado para evaluar el
autocuidado en la higiene personal de los escolares y que permitieron

encontrar datos relevantes expuestos en este informe.

Se da por concluido este informe de tesis resaltando que se pudo
identificar que un porcentaje mayoritario de escolares de la institucion
educativa evaluada mostraron un autocuidado adecuado de higiene personal,
evidenciando que realizan actividades que garantizan el cuidado integral de
Su organismo; no obstante, resulta inquietante conocer que cerca de la tercera
parte de escolares mostraron habitos no saludables de higiene personal,
reflejando también la necesidad de que las autoridades y docentes de la
institucion educativa en coordinacién con el personal de salud implementan
estrategias encaminadas a fomentar los habitos saludables de higiene como
un eje inherente en la atencion integral de su salud, prevencién de

enfermedades infecciones y mejora de su calidad de vida escolar.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se llegaron las siguientes conclusiones segun los

objetivos formulados inicialmente:

1.

Los escolares de nivel primario de la I.E.l. N° 33421 Las Palmeras de
Huanuco mostraron mayoritariamente un autocuidado adecuado en la
higiene personal con una p = 0,000 que favorecié la aceptacién de la
hipotesis formulada en este informe de tesis.

Se identificé que la mayoria de los escolares de primaria de la I.E.I. N°
33421 Las Palmeras mostraron un autocuidado adecuado en la higiene de
la piel y bafio con una p = 0,015; admitiéndose la hipotesis de investigacion

en esta dimension.

Se encontrd que preponderaron los escolares de nivel primario de la 1.E.I.
N° 33421 Las Palmeras con autocuidado adecuado en la higiene de la
vestimenta con una p = 0,000; aceptandose la hipotesis establecida en

esta area del estudio.

Se hallé que sobresalieron los escolares de nivel primario de la .LE.Il. N°
33421 Las Palmeras con autocuidado adecuado en la higiene del cabello
con una p = 0,000; siendo factible la aceptacion la hipétesis planteada en

esta investigacion.

Se establecié que prevalecieron los escolares de nivel primario de la I.E.I.
N° 33421 Las Palmeras que tuvieron autocuidado adecuado en la higiene
de la cara con una p = 0,000 que viabiliza aceptar la hipotesis de analisis

en este apartado de la tesis.

Se demostré que preponderaron los escolares de nivel primario de la
Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras que mostraron
autocuidado adecuado en la higiene bucal con una significancia p = 0,049;

admitiéndose la hipotesis de investigacion en esta area de analisis.

Se identific6 que sobresalieron los escolares de la I.E.l, N° 33421 Las
Palmeras con autocuidado adecuado en la higiene de las manos con un
valor de significancia p = 0,000; aceptandose la conjetura o hipétesis de

investigacién en este componente del estudio.
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8. Y, finalmente, sobresalieron los escolares de nivel primario de la I.E.l. N°
33421 Las Palmeras que tuvieron autocuidado adecuado en la higiene de
los pies con una p = 0,000; aceptandose la hipotesis establecida en este

parte del informe investigativo.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la DIRESA Huanuco

Desarrollar alianzas estratégicas con la Direccion Regional de Educacion
para que personal asistencial del area de salud acuda a los colegios para
realizar actividades educativas en docentes y escolares sobre los habitos
de higiene que deben realizar para tener un adecuado estado de salud.

Realizar campafias educativas por las redes sociales para fomentar la
practica de una higiene saludable en los escolares para evitar la presencia

de enfermedades y tener un mayor bienestar en su vida cotidiana.

A los profesionales de Enfermeria del C.S. Potracancha

Acudir a las instituciones educativas para capacitar técnicamente a padres
y docentes sobre la importancia que los escolares adopten habitos
saludables de higiene personal para evitar procesos patoldgicos.

Realizar sesiones educativas donde se ensefie a los escolares sobre los
pasos correctos de la higienizaciéon de manos y el tiempo de duracién de
este procedimiento para eliminar la flora microbiana de las manos y evitar

el contagios de patologias infecciosas transmisibles.

Al director de la |.E.l. N° 33421 Las Palmeras.

Gestionar que personal de la profesion de Enfermeria del C.S.
Potracancha acuda a esta entidad educativa para brindar talleres a padres
y docentes sobre los habitos de higiene personal que deben realizar los
escolares para tener una buena salud y evitar la transmision de gérmenes

patégenos.

Realizar campafas preventivas de salud bucal donde se promueva la
fluorizacién, el cepillado y la utilizacion de hilo dental y enjuague bucal
como medidas importantes para que los escolares puedan tener una

buena salud bucal y prevenir problemas de caries y sarro dental.

Incentivar que los docentes de la institucion educativa fomenten que los

escolares tengan habitos saludables de higiene personal para que puedan
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tener un cuidado adecuado de su cuerpo y prevenir patologias infecciosas

y contagiosas.

A los docentes de la |.LE.l. N° 33421 Las Palmeras.

Incentivar que los escolares de la institucion educativa se laven las manos
antes de la ingesta de las comidas, luego de utilizar el bafio y después de
jugar para evitar el contagio de enfermedades infecciosas.

Fomentar que los escolares tengan hébitos saludables de higiene personal
para que puedan tener un cuidado adecuado de su cuerpo y prevenir la
presencia de patologias infectocontagiosas.

Organizar concursos de higiene practica de manos y cepillado de dientes
para promover la realizacion de estos habitos de higiene la poblacion
escolar como medio esencial para evitar patologias infecciosas y

problemas de salud bucal.

Promover a los escolares acudan correctamente uniformados a la
institucion educativa para tener una buena apariencia personal y mantener

la adecuada higiene de su vestimenta.

A los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

Efectuar investigaciones transversales sobre el autocuidado de la higiene
personal en escolares de otras entidades educativas de la ciudad de
Huénuco para comparar resultados, tener mayor perspectiva sobre este
problemay establecer las medidas que fomenten el uso practico de habitos

saludables de higiene en escolares.

Desarrollar estudios longitudinales que evalien metodolégicamente la
efectividad de la implementacidén de programas sanitarios y educativos el
fortalecimiento de las practicas de higiene personal en la poblacién

escolar.

A los padres de los escolares de nivel primario

Incentivar que sus nifios se bafien interdiariamente para que puedan tener
una adecuada higiene del cuerpo y la piel como medio esencial para

conservar una buena condicién de salud y prevenir enfermedades.
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Promover que sus hijos acudan correctamente aseados y uniformados al
colegio garantizando una adecuada higiene del vestido y la conservacion
de la apariencia personal en las actividades escolares.

Supervisar que sus hijos adopten practicas saludables en el cuidado de su
higiene personal, fomentando el lavado de manos y el cepillado de dientes
como aspectos importantes para prevenir enfermedades y tener un buen

estado de salud en el periodo de la nifiez.

Realizar o incentivar que los nifios realicen diariamente la higiene de su
cabello para evitar que tengan problemas de caspa o pediculosis atribuidos

a una inadecuada higiene personal.

Efectuar la higiene de los ojos, nariz u oidos de sus nifios para mantener
una adecuada higiene corporal y evitar la presencia de enfermedades o

infecciones en esta area del cuerpo.

Supervisar que sus nifios realicen diariamente la higiene de sus pies para
prevenir olores desagradables en esta zona y evitar problemas de callos,

hongos o pie de atleta que afectarian su bienestar y calidad de vida.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN

HUANUCO 2022

ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS -

Problema general

Objetivo general

Variables e indicadores

Hipotesi neral . . X . -
potesis genera Variable de interés: Autocuidado en la higiene personal.

¢Coémo es el Identificar el Ha: Los escolares de nivel primario  Dimensiones Indicadores ftems Esca_la_ ge
s ) Ay . medicion
autocuidado en la autocuidado en la delalnstitucion Educativa Integrada
higiene personal en higiene personal en N° 33421 Las Palmeras - Huanuco
escolares de nivel es_cola_res de nivel 2022 tienen un autocuidado Adecuado
primario de la Primario de la adecuado en la higiene personal. Autocuidado en Del item 1 al 34 de la gufa de
UGG i Institucién Educativa i imari 18234 i ;
Institucion  Educativa ! Ho: Los escolares de nivel primario la higiene puntos observacion de autocuidado en
Integrada N° 33421 I[ntegrada N° 33421 (e |a Institucién Educativa Integrada ersonal higiene personal
Las Palmeras - Las Palmeras - N° 33421 Las Palmeras - Huanuco P Inadecuado
Huanuco 20227 Huanuco 2022. 2022 tienen un autocuidado 0 a 17 puntos
inadecuado en la higiene personal
Problemas Objetivos Hipotesis Nominal
] especificos Especificos Especificas
¢,Coémo es el Describir el . ]
autocuidado en la autocuidado en la Hal: Los escolares de nivel . Adecuado
higiene de la piel y bafio higiene de la piel y Primario de la Institucion Educativa  Autocuidado 3 a5 DUntos Del item 1 al 5 de la guia de
en escolares de nivel bafio en escolares de Integrada N° 33421 Las Palmeras higiene de piel y P observacion de autocuidado
primario de la nivel primario de la fienen unautocuidado adecuado en bafio Inadecuado en higiene personal
Institucion ~ Educativa Institucion Educativa 12 higiene de la piel y bafio. 0 a 2 puntos

Integrada N° 33421 Las
Palmeras?

Integrada N° 33421
Las Palmeras.

Hol: Los escolares de nivel
primario de la Institucién Educativa
Integrada N° 33421 Las Palmeras
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tienen un autocuidado inadecuado
en la higiene de la piel y bafio.

Ha2: Los escolares de nivel

¢Como es el valorar el primario de la Institucion Educativa
autocuidado en & aytocuidado en la Integrada N° 33421 Las Palmeras
h'g'?ne ¢ de la higiene de la tienen un autocuidado adecuado en _ Adecuado
\elzizolgfgsa de ni\?e?l vestimenta en la higiene de la vestimenta. Autocuidado 345 puntos Del item 6 al 10 de la guia de

imari escolares de nivel 2. Los escolares de nivel dienedela observacion de autocuidado en
primario de la =2 vestimenta Inadecuado higiene personal
Institucion  Educativa Primario — de  1a  primario de la Institucion Educativa 0a 2 puntos
Integrada N° 33421 Institucion Educativa |niegrada N° 33421 Las Palmeras
Las Palmeras? Integrada. N° 33421 tienen un autocuidado inadecuado

Las Palmeras en la higiene de la vestimenta.

¢,Cémo es el Evaluar el Ha3: Los escolares de nivel
autocuidado en la autocuidado en la primario de la Institucion Educativa
higiene del cabello en higiene del cabello en Integrada N° 33421 Las Palmeras
escolares de nivel escolares de nivel tienen un autocuidado adecuado en ] Adecuado . .
primario  de  la primario de la lahigiene del cabello. Autocuidado 5 e Delitem 11 al 14 de la guia de
Institucion  Educativa Institucion Educativa |, o | o« escolares de  nivel higiene del observacion de autocuidado en
Integrada N° 33421 Las Integrada N° 33421 -2 ares . cabello Inadecuado higiene personal
Palmeras? Las Palmeras. primario de la Institucion Educativa 0 a 2 puntos

Integrada N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado inadecuado
en la higiene del cabello..
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¢Como es el
autocuidado en la

Analizar el
autocuidado en la

Ha4: Los escolares de nivel primario
de la Institucion Educativa Integrada
N° 33421 Las Palmeras tienen un

i iqi : Adecuado
higiene de la cara en higiene de la cara en 3:'['(;:2::?0 adecuado en la higiene Agtgcwdado 3 a4 puntos Del item 15 al 19 de la guia de
escolares de nivel escolares de nivel ' higiene del observacion de autocuidado en
primario de la primario de la Hod4: Los escolares de nivel primario cabello Inadecuado higiene personal
Institucion  Educativa Institucibn Educativa de la Institucién Educativa Integrada 0 a 2 puntos
Integrada N° 33421 Las Integrada N° 33421 N° 33421 Las Palmeras tienen un
Palmeras? Las Palmeras autocuidado inadecuado en la
higiene de la cara
¢Como es el Identificar el Hab5: Los escolares de nivel
autocuidado en la autocuidado en la primario de la Institucion Educativa
higiene bucal en higiene bucal en Integrada N° 33421 Las Palmeras
escolares de nivel escolares de nivel tienen un autocuidado adecuado en ] Adecuado
imari imari iqi Autocuidado 1 i
primario de la primario de la la higiene bucal. 3 a5 puntos Del item 20 al 25 de la guia de
Institucion  Educativa Institucion Educativa . . higiene de la observacion de autocuidado en
o R Ho5: Los escolares de nivel Inad d o
Integrada N° 33421 Las Integrada N° 33421 L L . cara nadecuado higiene personal
primario de la Institucion Educativa
Palmeras? Las Palmeras 0 a 2 puntos

Integrada N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado inadecuado
en la higiene bucal.
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¢Cémo es el
autocuidado en la
higiene de las manos

Valorar el
autocuidado en la
higiene de las manos

Ha6: Los escolares de nivel
primario de la Institucién Educativa
Integrada N° 33421 Las Palmeras

en escolares de nivel en escolares de nivel tienen un autocuidado adecuado en Adecuado
primario de la  primario de la la higiene de las manos. Autocuidado 4 a 6 puntos Dbel item 26 {:;I 30 ?e Iqoglguéa de
Institucion  Educativa Institucién Educativa . . L observacion de autocuidado en
Integrada N° 33421 Las Integrada N° 33421 Ho6: Los escolares de nivel higiene bucal Inadecuado higiene personal
Palmeras? Las Palmeras primario de la Institucion Educativa 0 a 3 puntos

Integrada N° 33421 Las Palmeras

tienen un autocuidado inadecuado

en la higiene de las manos
¢Como es el Describir el Ha7: Los escolares de nivel
autocuidado en la autocuidado en la primario de la Institucion Educativa
higiene de los pies en higiene de los pies en Integrada N° 33421 Las Palmeras
escolares de nivel escolares de nivel tienen un autocuidado adecuado en Autocuidado Adecuado . ,
primario de la primario de la la higiene de los pies. - 3 a 5 puntos Del item 31 al 34 de la guia de
Institucion  Educativa Institucion Educativa |, - | < occolares de  nivel higiene de los nadecuado observacion de autocuidado en
Integrada N° 33421 Las  Integrada N° 33421 . . "2 5\ Sx e ok pies higiene personal
Palmeras? Las Palmeras b 0 a2 puntos

Integrada N° 33421 Las Palmeras
tienen un autocuidado inadecuado
en la higiene de los pies.

Tipo de estudio

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencioén
Observacional

Segun planificacion
Prospectivo.

Segln mediciones
Transversal

Poblacién
221 escolares de nivel
primario de la

Institucion Educativa
Integrada N° 33421
Las Palmeras
Muestra

Técnicas:
Entrevista y encuesta
instrumentos:

Guia de entrevista de
caracteristicas generales

Se aplicé el
consentimiento
informado de los
padres de familia
y el asentimiento
informado de los
escolares
participantes del

Estadistica descriptiva:
Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones
en la descripcién de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:
Las hipotesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi
Cuadrado de comparacion de frecuencias con un p valor < 0.05
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Segun variables:
Descriptivo

Nivel estudio
Descriptivo

Disefio del estudio

Descriptivo simple.

174 escolares de nivel
primario de la
Institucion Educativa
Integrada N° 33421
Las Palmeras.

Cuestionario de consumo de AINEs

estudio para rechazar la hip6tesis nula y establecer las conclusiones del
considerdndose  estudio
también la
aplicacion de los
principios
bioéticos de
autonomia,
justicia,
maleficencia 'y
beneficencia
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Autocuidado de higiene personal en
escolares del nivel primario de la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las
Palmeras - Huanuco 2022”

INSTRUCCIONES: Estimado escolar este cuestionario se aplica buscando
identificar las caracteristicas de los escolares participantes de este estudio por
lo que solicita responder las siguientes preguntas marcando un aspa(a) en las
opciones de respuesta correspondiente, agradezco su gentil colaboracion.

.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuéantos afos tiene usted?
afos

2. ¢Cual es su género?

a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu zona de residencia?
a) Huanuco ()
b) Amarilis ()
c) Pillco Marca ()
d) Otros ( ) Especifique:............
ll.  CARACTERISTICAS SOCIALES
4. ¢Tus padre son convivientes?
a) Si ()
b) No ()
5. ¢Qué religion profesa en tu hogar?
a) Catdlico ()
b) Evangélico ()
c) Mormon ()
d) Otros ( ) Especifique:...............

[ll.  DATOS INFORMATIVOS.

6. ¢Conoces sobre los habitos de higiene personal?

a) Si ()
b) No ()
7. ¢Quién se encarga de la higiene personal del nifio?
a) Madre ()
b) Padre ()
c) Hermano(a) ()
d) Otros ( ) Especifique: ............
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GUIA DE OBSERVACION DE AUTOCUIDADO
EN HIGIENE PERSONAL

TITULO: Autocuidado de higiene personal en escolares del nivel primario de
la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022.

INSTRUCCIONES: Esta guia de observacion se aplica buscando identificar el
autocuidado de higiene personal en escolares de nivel primario de esta
institucién educativa por lo que a continuacion se presentan algunos items que
deberds observar en el escolar evaluado o realizar las preguntas
correspondientes y segun los hallazgos que se identifiquen marcar con un
aspa en el casillero pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

N® Reactivos Sl | NO

l. | HIGIENE DE LA PIEL Y BANO

1 El escolar mantiene la piel limpia

2 El escolar presenta alguna herida en el cuerpo

3 El escolar se bafia interdiariamente.

4 El escolar realiza su aseo personal todos los dias

Il. | HIGIENE DE VESTIMENTA

S El uniforme del escolar se encuentra limpio

6 Las medias que utiliza el escolar se encuentran limpias

7 Los zapatos del escolar se encuentran limpios

8 El escolar mantiene su ropa limpia

ll. | HIGIENE DE LA CABEZA (CABELLO)

9 El escolar mantiene el cabello limpio.

10 | El nifio se lava el cabello todos los dias

11 | El escolar acude peinado a clases.

12 | El escolar tiene pediculosis (piojos) en la cabeza

IV. | HIGIENE DE LA CARA (0JOS, NARIZ Y OIDOS)

13 | El escolar mantiene limpios sus ojos.
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14

El escolar evita frotarse los ojos con las manos

15 | El escolar mantiene los oidos limpios

16 | El escolar utiliza papel higiénico para limpiarse la nariz

V. | HIGIENE BUCAL

17 | El escolar se realiza la higiene de los dientes todos los
dias.

18 | El escolar se cepilla los dientes tres veces al dia.

19 | El escolar utiliza hilo dental para limpiar sus dientes

20 | El escolar utiliza un enjuague bucal en la higiene de los
dientes

VI. | HIGIENE DE LAS MANOS

21 | El escolar tiene las manos limpias

22 | El escolar tiene las ufias limpias y recortadas

23 | El escolar se lava las manos antes de consumir alimentos

24 | El escolar se lava las manos después de ir al bafio

VII. | HIGIENE DE LOS PIES

25 | El escolar se lava los pies todos los dias

26 | El escolar tiene una toalla personal para secar sus pies

27 | El nifio utiliza talco para el cuidado de sus pies

28

El niflo mantiene las ufias de los pies limpias y recortadas.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: Autocuidado de higiene personal en escolares del nivel primario de
la Institucién Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022.

INSTRUCCIONES: Estimado escolar este cuestionario se aplica buscando
identificar las caracteristicas de los escolares participantes de este estudio por
lo que solicita responder las siguientes preguntas marcando un aspa(a) en las
opciones de respuesta correspondiente, agradezco su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuéantos afos tiene usted?
afos

2. ¢Cual es su género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu zona de residencia?

a) Urbana ()

b) Urbano marginal ()

ll. CARACTERISTICAS FAMILIARES

4. ¢Cuéantas personas viven en tu hogar?

a) Menos de 3 personas ()
b) De 3 a 4 personas ()
c) Mas de 4 personas ()
5. ¢Cual es el estado civil de tus padres?
a) Solteros ()
b) Casados ()
c) Convivientes ()
d) Separados ()
6. ¢Quéreligion se profesa en su hogar?
a) Catdlico ()
b) Evangélico ()
c) Mormon ()
d) Otros ( ) Especifique:............

7. ¢Cual es la situacion laboral de tus padres?
a) Ambos padres trabajan
b) Solo padre trabaja
c) Solo madre trabaja

N N N
SN N N
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8. ¢Quién es responsable del cuidado del hogar?

a) Madre ()

b) Abuela ()

c) Tia ()

d) Otras personas ( ) Especifique.:...............
9. ¢Tienes hermanos?

a) Si ()

b) No ()

[ll. DATOS INFORMATIVOS.

10.¢Conoces sobre los habitos de higiene personal?

a) Si ()
b) No ()
11.¢:Quién se encarga de la higiene personal del nifio en el hogar?
a) Madre ()
b) Padre ()
c) Hermano(a) ()
d) Abuelo(a) ()
e) Otros ( ) Especifique;............
12.¢Sus familiares le apoyan pararealizar la higiene de su escolar?
a) Si ()
b) No ()
13.¢El nifio tiene los materiales necesarios para realizar su higiene
personal?
a) Si ()
b) No ()
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GUIA DE OBSERVACION DE AUTOCUIDADO
EN HIGIENE PERSONAL

TITULO: Autocuidado de higiene personal en escolares del nivel primario de
la Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras - Huanuco 2022

INSTRUCCIONES: Esta guia de observacion se aplica buscando identificar el
autocuidado de higiene personal en escolares de nivel primario de esta
institucién educativa por lo que a continuacion se presentan algunos items que
deberds observar en el escolar evaluado o realizar las preguntas
correspondientes y segun los hallazgos que se identifiquen marcar con un
aspa en el casillero pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

N® Reactivos Sl | NO

l. | HIGIENE DE LA PIEL Y BANO

1 El escolar mantiene la piel limpia

2 El escolar presenta alguna herida en el cuerpo

3 El escolar se bafia por lo menos tres veces por semana.

4 El escolar realiza su aseo personal todos los dias

5 El escolar utiliza desodorantes

Il. | HIGIENE DE VESTIMENTA

6 El uniforme del escolar se encuentra limpio

7 Las medias que utiliza el escolar se encuentran limpias

8 Los zapatos del escolar se encuentran limpios

9 El escolar mantiene su ropa limpia

10 | El escolar utiliza ropa interior limpia

ll. | HIGIENE DE LA CABEZA (CABELLO)

11 | El escolar mantiene el cabello limpio.

12 | El nifio se lava el cabello todos los dias

13 | El escolar acude peinado a clases.

14 | El escolar tiene pediculosis (piojos) en la cabeza
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HIGIENE DE LA CARA (0OJOS, NARIZ Y OIDOS)

15 | El escolar mantiene limpias la zona de sus 0jos.

16 | El escolar evita frotarse los ojos con las manos

17 | El escolar mantiene los oidos limpios

18 | El escolar mantiene limpia la nariz libre de secreciones.

19 | El escolar utiliza papel higiénico para limpiarse la nariz

V. | HIGIENE BUCAL

20 | El escolar se realiza la higiene de los dientes todos los
dias.

21 | El escolar se cepilla los dientes tres veces al dia.

22 | El escolar utiliza hilo dental para limpiar sus dientes

23 | El escolar utiliza un enjuague bucal en la higiene de los
dientes

24 | El escolar tiene sarro en los dientes

25 | El escolar presenta caries dental

VL. | HIGIENE DE LAS MANOS

26 | El escolar tiene las manos limpias

27 | El escolar tiene las ufias limpias y recortadas

28 | El escolar se lava las manos antes de consumir alimentos

29 | El escolar se lava las manos después de ir al bafio

30 | El escolar se lava las manos después de jugar

VII. | HIGIENE DE LOS PIES

31 | El escolar se lava los pies todos los dias

32 | El escolar tiene una toalla personal para secar sus pies

33 | El nifio utiliza talco para el cuidado de sus pies

34

El nifio mantiene las ufias de los pies limpias y recortadas.
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto

“AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N°
33421 LAS PALMERAS - HUANUCO 20222

Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucién, teléfonos).

CASTANEDA ZUNIGA, Kati Elizabet, alumna de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco.

Introduccion / Propdésito

El autocuidado de higiene personal es un tema de suma importancia
sobre todo en nuestra poblacién infantil donde se aprenderan los
buenos habitos que fortalezcan la salud de si mismos.

Participacion

Participaran escolares de nivel primario.

Procedimientos

Se le aplicaran las encuestas y una guia de observacion durante un
tiempo aproximado de 40 minutos.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de
informacion oportuna y actualizada sobre las estrategias de
afrontamiento y bienestar.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no

participar o abandonar este estudio en cualquier momento, ademas
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto

“AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N°
33421 LAS PALMERAS - HUANUCO 20222

Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucién, teléfonos).

CASTANEDA ZUNIGA, Kati Elizabet, alumna de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco.

Introduccioén / Propésito

El autocuidado de higiene personal es un tema de suma importancia
sobre todo en nuestra poblacién infantil donde se aprenderan los
buenos habitos que fortalezcan la salud de si mismos.

Participacion

Participaran escolares de nivel primario.

Procedimientos

Se le aplicaran las encuestas y una guia de observacion durante un
tiempo aproximado de 40 minutos.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de
informacién oportuna y actualizada sobre las estrategias de
afrontamiento y bienestar.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no

participar o abandonar este estudio en cualquier momento, ademas
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto

“AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N°
33421 LAS PALMERAS - HUANUCO 20222

Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucion, teléfonos).

CASTANEDA ZUNIGA, Kati Elizabet, alumna de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco.

Introduccion / Propésito

El autocuidado de higiene personal es un tema de suma importancia
sobre todo en nuestra poblacién infantil donde se aprenderan los
buenos habitos que fortalezcan la salud de si mismos.

Participacion

Participaran escolares de nivel primario.

Procedimientos

Se le aplicaran las encuestas y una guia de observacion durante un
tiempo aproximado de 40 minutos.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de
informacién oportuna y actualizada sobre las estrategias de
afrontamiento y bienestar.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no

participar o abandonar este estudio en cualquier momento, ademas
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

LD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO :’{ o
"""""""""" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %5 Py v(Qc
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

,,Aald'(l 0/) 3a (b}m.{]i’(h Tu{C(U De rofesién _é_Lf‘ el

! , actualmente ejerciendo el cargo de L' 'k eI S ”(i tulz
g’—ﬁl&@—-—por medio del presente hago constar que he revnsado y validado los
instrumentos de recoleccién de datos, presentado por |a tesista . CASTANEDA ZUNIGA,
Kati Elizabet con DNI:72287943, aspirante al titulo de profesional de Lic. En Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL

PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS-
HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 { z:ica:e después de corregir
icable
NombreSCun&u;n-.-] vl (_“{\(,.('(5.;11'4 I [x No aplicable
CRninaled

Instrumento 2 Aplicable después de corregir
Nombres Guia ds obisnuadn de i [ il

llidos zle;

B TS g e " W

L2244 5 ?‘7

...........................................

EPAT
i
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uD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO ;,{
T EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % P
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

/
'x

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, % el 7 2 2. AL %,— -------- De: profesaon - / e
Cgér: 2?1/7‘/2 -------- , actualmente ejerciendo el cargo de 2444 2 / /'
/Mpor medio del presente hago constar que he revisado y valdado lor,
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la tesista . CASTANEDA ZURIGA,
Kati Elizabet con DNI:72287943, aspirante al titulo de profesional de Lic. En Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesana
para la tesis titulado “AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL

PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS-
HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [T Thphcable derpute, de cmens o
Nombres Gusslibnario g e betbias ‘, Iy ]:ga;:Wa
Cp Az e\, €
Instrumento 2 ’ [ lxmwa«p.u e comenr
e 5 r\.ru( C iicable
Nombres Cot :Lv  oDERALEY ) o aatanic

validador. Ort e,

ﬂojﬂ’/daxz AT /K'/m:// i
w:..,ZZfzgz.l/;..._.
Especialidad del validador: .ﬁf"ﬂé’zif..f&((zﬁi/{%%/

" = onw
//‘” e
e E;Y‘z.f"’

Qﬁé 8 3848

Firma/selio
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JER S//)

;..\’J“-“‘s‘.y
LD+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO 5§ pl°
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %}7[jx§(9o

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

-------------------------------- De profesion --------s=s=-==-
----------- , actualmente ejerciendo el cargo de &u‘e ket M
-------------------- por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la tesista . CASTANEDA ZUNIGA,
Kati Elizabet con DNI:72287943, aspirante al titulo de profesional de Lic. En Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria
para la tesis titulado “AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS-
HUANUCO 2022".,

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ] Apiicable después de coregir
Nomb \i ) [ Y Aplicable

OmDres Loeskionave as caddersttas | [ ] Noaplicable

% Pne \\q Y
Instrumento 2 { 4 :ﬁ;cax despues de corregir
- s > ¢ cal

Nombres Gul ough{‘mud(if:fb\ - [ ] No aplicable

llidos . nombres del Jjuez/experto validador, Do/ Mg:

AP;MOMWGXMww’mno;@wmsuwu ..................................................

........................................

......... 5.- sy A
irma/sello
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NERS7,
.'7.1 7
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO 5 { ) oo
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % #inls

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

( C (" [%C\  SALSA Ko T ( . \WNeo De profesion -.E.N.t ......

e » actualmente ejerciendo el cargo de>°C°“’\T@U‘D‘”
el presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la tesista . CASTANEDA ZUNIGA,
Kati Elizabet con DNI:72287943, aspirante al titulo de profesional de Lic. En Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria
para la tesis titulado *AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL

PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS-
HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ l:plllcam después de comegir
Nombres CUgAmw\\\oc;Is:’\(:{::u\m \tcen s |7\i Nﬁf;?'cfm
Instrumento 2 | 1 Aplicable después de comegi
Nomires Sute OF Shitsumtdnon |DINKER

.............................................................................................................

J Tineo
Firmd/sélid'0
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uD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO ::{' 2

L B ~p) 0

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % <z
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERG«

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mnﬂo@ Tonstaan (Ao

de

De profesion —-=-=-mmm-
Shifermen's) , actualmente ejerciendo el cargo de —-< CENTE
M-'-————por medio del presente hago constar que he revisado y validado los

instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la tesista . CASTANEDA ZUNIGA,
Kati Elizabet con DNI:72287943, aspirante al titulo de profesional de Lic. En Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informaciéon necesaria
para la tesis titulado “AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS-
HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ] chable después de comegir
Nombres Cueslicageme ds candle ks } 1No aphcabie

O €xole S
Instrumento 2~ Gbseveani A [ wmue después de corregir
Nombres Guia ds lawoe)idadd) }V Qﬁ"mbb

Apollldz ﬁmw'zmw M xporlo validador. Dr/ Mg:
- g/voo;c/

Especialidad del validador:

JEFL DLL DK kh\l\‘llulu D; Uc CAMLRMA

Firma/sello
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<Y S//
'.?\,'t‘-"os"”/
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO e
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %;; 7\(@

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por I3 tesista . CASTANEDA ZUNIGA,
Kati Elizabet con DNI:72287943, aspirante al titulo de profesional de Lic. En Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual ser4 utiizado para recabar informacion necesaria
para la tesis titulado *AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL

PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS-
HUANUCO 2022°,

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ a{ pucabIe después de comegr —
Nombres Cau ks, :‘.;. \.2, .';L- s sdiy T { ]Noapl-cab(a

Instrumento 2 2 =L [ TApicable después e conegr |
Nonrms G L AURUS @ |Vt J

@ Lic inlume}.

CEP 2101

Firma/sello
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- . {"

W UDH UNIERSIDAD DE HUANUCO = 45
Aol
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % ...

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

vo - Mackin. Muayla $\uncnua
' A) 7

Gy .08  actualmente eferciendo el cargo de ATZAINTR
Mimﬂﬂ-\-por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la tesista , CASTANEDA ZUNIGA,
Katl Elizabet con DNI:72287943, aspirante al titulo de profesional de Lic, En Enfermerfa
de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar Informacion necesaria

para la tesis titulado "AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL

PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N*
HUANUCO 2022",

n
Da profesion ..!..\.‘:.'.!.”.J.:.

33421 LAS PALMERAS-

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 T[T Tplcatle despode ds Cortegie
Nombres NGy o uu,u.\e\\',\tr‘”. {X}mmmuu

———lgapatut 1" T _
Instru mento 2 " v ‘ 5 { }AA:::w:M dospués doy regie

Guwr By OB wng, S, Fy Cably
ﬁ?["t_’_'f’_s.___ —sdeongdocn M ,1?‘monwcmo
Apollidos Y nombros Juezloxporto valldador, Dr/ 14y:
..... u.um,.m......mm;..ongn.,...l.‘leu., m"
om: 40405245,

-----------------------------

L Al SV
Flrma/rxullo '
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO

S
ﬁ PERL) | Ministerio m
de Educocion

LI AN I I £

“Ano Del Fortalocimiento De La Sobarania Nacional”

Cayhuayna, 21 de junio de 2022,

OFICIO N"06-2022- D/IEI “LP"/C.

Mg. Amalia V, Leiva Yaro
Directora De La Escuela Académica Profesional de Enfermeria

Presente:

Asunto : Autoriza la recoleccibn de datos para el trabajo de
investigacion  titulado: “AUTOCUIDADO DE HIGIENE
PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS
PALMERAS - HUANUCO 2022"

Referencia : OFICIO Mult-N°046-2022- D/EAP - ENF- UDH

Tengo el agrado de dirigirme a Ud, para hacerle llegar el saludo cordial
y a la vez en atenci6n al documento indicado en la referencia, AUTORIZO a la alumna. Kati Elizabet,
CASTANEDA ZUNIGA del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco, para
recolectar datos para el trabajo de investigacion titulado: “AUTOCUIDADO DE HIGIENE PERSONAL EN
ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N® 33421 LAS PALMERAS
- HUANUCO 2022” , la misma que sera realizado tomando como muestra a los estudiantes del primero
al sexto grado de nivel de Educacién Primario de la Institucion Educativa integrada "Las Palmeras" del
distrito de Pillco Marca, provincia de Huénuco. Debiéndose realizar las coordinaciones con el Director
Lic. Héctor, NIETO CLEMENTE, al celular N* 989812344,

Sin otro particular aprovecho la ocasion para reiterarle las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Av. Juan Velasco Alvarado S/N - Cayhuayna - Pillco Marca — Hudnuco
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

g l__IDH “Ano Del Fortalecimiento De La Soberaniq Nacional "
z al

\‘u“/’)
"’!‘ .A\\c7
UNIVERSIDAD DE HUANUCO abpl?
FACULTAD DE CIENCIAS DE 1. <
( IE ASALU RS
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFER;l:ZIl:lA i
: L ENFERME

Huanuco, 20 de junio del 2022

CARGO

10 Mult. - N° 046 - P - ENF -

Lic. Heéctor Nieto Clemente.
Director De La Institucion Educativa Integrada N° 33421 Las Palmeras

Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que la alumna CASTANEDA ZUNIGA, KATI ELIZABET del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “AUTOCUIDADO DE HIGIENE
PERSONAL EN ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTEGRADA N° 33421 LAS PALMERAS - HUANUCO 2022". Por lo
que solicité autorizacion para realizar el proceso de recoleccion de datos de dicho

estudio, que tendra como muestra a todos los escolares de la institucion que usted
dirige.

Esperando contar con su apoyo 'y comprension, agradezco anticipadamente
2 usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

= Escuia AuoEuo\
| Fa0rEsIOnAL O

\ EAFERMERIA /
¢
“ni @/ DIRECT. E.AP. ENFERMERIA
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