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RESUMEN

Investigacion quien tuvo como finalidad determinar la relacion de la
autoestima y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la institucion
educativa Augusto Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023. Siendo de tipo de
investigacion basica, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, transaccional correlacional, poblacion conformada por 173
estudiantes y una muestra de 92 relacionados con los criterios propuestos, el
instrumento fueron el cuestionario de evaluacion de la autoestima en el medio

escolar y el cuestionario sobre estilos de aprendizaje (IEA VAK).

Teniendo como resultados que el 54,6% mostraron nivel medio y el
45,4% su nivel es alto en su autoestima fisica, general, de competencia
académico intelectual, emocional y de relaciones con los otros, nivel medio en
un 63,9% en su aprendizaje visual, el 68% en su estilo de aprendizaje auditivo
y el 67% en su estilo kinestésico. El 63,9% presentan nivel medio, el 7,2%
bajo y el 28,9% alto en su aprendizaje visual. El 68% presentan nivel medio,
el 6,2% bajo y el 28,9% alto en su estilo de aprendizaje auditivo y el 67%
presentan nivel medio, el 3,1% bajo y el 29,9% alto en su aprendizaje
kinestésico. Concluyendo que existe relacion inversa negativa de -,204
(correlacién baja) entre la autoestima y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huéanuco 2023.

Palabra Claves: Autoestima, aprendizaje, visual, tactil, kinestésico.



ABSTRACT

Research whose purpose was to determine the relationship between
self-esteem and learning styles of the students of the Augusto Cardich Loarte
Pachas Huanuco 2023 educational institution. Being of type of basic research,
guantitative approach, correlational level, non-experimental design,
correlational transactional, population made up of 173 students and a sample
of 92 related to the proposed criteria, the instrument was the self-esteem
evaluation questionnaire in the school environment and the learning styles
guestionnaire (IEA VAK).

The results were that 54.6% showed a medium level and 45.4% showed
a high level of physical and general self-esteem, academic, intellectual and
emotional competence, and relationships with others, with a medium level of
63.9%. in their visual learning, 68% in their auditory learning style and 67% in
their kinesthetic style. 63.9% have a medium level, 7.2% a low level and 28.9%
a high level in their visual learning. 68% have a medium level, 6.2% low and
28.9% high in their auditory learning style and 67% have a medium level, 3.1%
low and 29.9% high in their learning. kinesthetic. Concluding that there is a
negative inverse relationship of -.204 (low correlation) between self-esteem
and the learning styles of the students of the Augusto Cardich Loarte Pachas

Huanuco 2023 Educational Institution.

Keywords: Self-esteem, learning, visual, tactile, kinesthetic.



INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2021), refiere que la adolescencia
es una etapa Unica y formativa, pero los cambios fisicos, emocionales y
sociales que se producen en este periodo, incluida la exposicion a la pobreza,
los malos tratos o la violencia, pueden hacer que los adolescentes sean
vulnerables a problemas de salud mental. Protegerlos de la adversidad,
promover en ellos el aprendizaje socioemocional y el bienestar psicolégico, y
garantizar que puedan acceder a una atencion de salud mental son factores

fundamentales para su salud y bienestar durante esos afos y la edad adulta.

UNICEF (2022), manifiesta que los nifios, nifias y adolescentes estan
creciendo en un mundo en constante transformacion, donde la tecnologia, la
migracion, el cambio climético y los conflictos estan remodelando la sociedad,
y obligando a las personas de todo el mundo a adaptarse a estos cambios.
Para mantenerse al dia, esta poblacion necesita educacién y habilidades para
convertirse en aprendices de por vida, asegurar un trabajo productivo, tomar
decisiones informadas y participar positivamente en sus comunidades.
Imaginar la educacion y el desarrollo de habilidades junto con adolescentes y
jovenes es una de las maneras de enfrentar esta crisis, asegurando que sus
aspiraciones y prioridades estan en el centro de la transformacion educativa.
De esta manera, la regidon avanzara hacia una educacion inclusiva, sostenible,
relevante y que los prepare para los desafios que enfrentan hoy y encontraran
en el futuro. Son ellos y ellas los actores clave, quienes pueden brindar ideas
y orientaciones para hacer realidad una transformacién tan urgente y

necesaria.

La tendencia de implementar o hacer uso de una nueva teoria sobre los
estilos de aprendizaje o la forma como mejor deben aprender los estudiantes,
donde se muestra un creciente interés sobre este tema en profesionales
pedagogos, psicélogos, didacticos con la finalidad de sentarse en un estilo o
modelo de estudio propio de un aprendizaje adecuado. Por lo tanto la
necesidad de tomar en cuenta el conjunto de variables individuales que
inciden en el desempefio escolar de los alumnos (motivacion, conocimientos

previos, aptitudes, estilos y estrategias de aprendizaje), forma parte de los

Xl



retos de estos ultimos afios que enfrentan los educadores en el proceso de

perfeccionamiento que viven en la escuela a nivel mundial (Alanis, 2011).

El informe de investigacion presentado se compone de capitulos el cual
son desarrollados de manera sistematica y coherente: Capitulo I: Problema
de investigacion, compuesto por la descripcidén y formulacién del problema,
objetivo general y especificos, justificacion, limitaciones y viabilidad de la
investigacion. Capitulo Il: Marco Tedrico: Antecedentes de la investigacion,
bases tedricas, definiciones conceptuales, hipétesis, variables y la
operacionalizacion de la misma. Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion:
tipo de investigacion, enfoque, alcance o nivel, disefio, poblacién muestra,
técnicas e instrumentos de recopilacion de datos y las técnicas de
procesamiento y andlisis de la informacién. Capitulo IV: Resultados:
Presentacion de tablas y gréficos estadisticos, contrastacion y prueba de
hipotesis. Capitulo V: Discusion. Conclusiones. Recomendaciones.

Referencias bibliogréaficas y los anexos.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

CEPAL (2020) refiere que la pandemia de enfermedad por coronavirus
(COVID-19) ha ocasionado dificultades sin antecedentes en todos los
ambitos. En la esfera de la educacién, esta emergencia ha dado lugar al cierre
masivo de las actividades presenciales de instituciones educativas en mas de
190 paises con el fin de evitar la propagacion del virus y mitigar su impacto.
La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) ha
planteado que, incluso antes de enfrentar la pandemia, la situacion social en
la region se estaba deteriorando, debido al aumento de los indices de pobreza
y de pobreza extrema, la persistencia de las desigualdades y un creciente

descontento social.

Como también refieren que en el aspecto educativo, gran parte de las
medidas que los paises de la region han adoptado ante la crisis se relacionan
con la suspension de las clases presenciales en todos los niveles, lo que ha
dado origen a tres campos de accion principales: el despliegue de
modalidades de aprendizaje a distancia, mediante la utilizacibn de una
diversidad de formatos y plataformas (con o sin uso de tecnologia); el apoyo
y la movilizacién del personal y las comunidades educativas, y la atencion a

la salud y el bienestar integral de las y los estudiantes.

Los estudiantes que se encuentran en la adolescencia, estan en una
etapa muy compleja en la vida de toda persona que abarca entre los 12 a 18
afos de edad en la que la autoestima tiene un papel determinante. Frente a
ello la organizacion mundial de la salud considera que es una fase en la que
se producen intensos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que se inicia en
la pubertad y acaba al finalizar el crecimiento, OMS (2014) En esta etapa las
relaciones interpersonales son esenciales para desarrollar una adecuada
competencia social, por tanto, tener una buena autoestima. Al mismo tiempo,

es imprescindible para el joven, la necesidad de sentirse aceptado. Es decir,

13



ser miembro de un grupo social con el que pueda enfrentarse al mundo,
sentirse parte de este. El adolescente, tiene una elevada necesidad de
resultar atractivo; es en ese momento, en que si el adolescente no se valora
asi mismo, tendréa dificultades en sus interacciones en general, en transmitir
el mensaje acerca de si mismo y acabara modificando la valoracion del grupo

social.

La importancia de la autoestima estriba en que concierne al ser, a la
manera de ser y al sentido de la valia personal. Por lo tanto, puede afectar la

manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarse con los demas.

Los jovenes peruanos sufren de baja autoestima y eso los lleva a
cometer errores y caer en delincuencia, segun lo aseguro el conferencista,
motivador y escritor colombiano, Honoraldo Vahos, durante la conferencia
donde se anuncié el evento magistral el reconocido escritor Cuauhtémoc
(2014).

Debido a esta pandemia los estilos de aprendizaje sufrieron variaciones
debido al uso de materiales tecnolégicos necesarios debido a la modalidad de
enseflanza aprendizaje implementada con el objetivo de prevenir los

contagios del covid-19.

Velasco (1996) define los estilos de aprendizaje como el conjunto de
caracteristicas biologicas, sociales, motivacionales y ambientales que un
individuo desarrolla a partir de una informacién nueva o dificil; para percibirla
y procesarla, retenerla y acumularla, construir conceptos, categorias y
solucionar problemas, que en su conjunto establecen sus preferencias de

aprendizaje y definen su potencial cognitivo.

Cada una de las definiciones de estilos de aprendizaje apunta a que no
existe una sola y Unica manera en que puedan aprender los estudiantes de la
Institucién Educativa “Augusto Cardichs Loarte” Pachas de la provincia de Dos
de Mayo- Huanuco de aprender, pero esto se desea relacionar con su
autoestima con la finalidad de probar las relaciones existentes el cual permita
un desarrollo adecuado en su aprendizaje de los estudiantes como también

diversos autores han propuesto sus modelos basandose en uno o varios
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factores que pueden influir en los procesos de aprendizaje de los individuos,

a la par que construyeron diferentes instrumentos que permiten identificarlos,

ademas de proponer conjuntos de actividades que faciliten su aplicacion.

Frente a esta problemética se pretende realizar el estudio para identificar

la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y la autoestima de los

estudiantes de la Institucion Educativa “Augusto Cardichs Loarte” Pachas,

debido a que se viene observando deficiencias en su nivel de aprendizaje

hecho representado en sus examenes.

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion de la autoestima y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de la institucion educativa Augusto Cardich Loarte

Pachas Huanuco 2023?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢ Cudl es la relacion de la autoestima y el estilo de aprendizaje
visual de los estudiantes de la institucion educativa Augusto
Cardich Loarte Pachas Huanuco 20237

e ¢ Cudl es la relacion de la autoestima y el estilo de aprendizaje
auditivo de los estudiantes de la institucién educativa Augusto
Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023?

e (Cual es la relacion de la autoestima y el estilo de aprendizaje
kinestésico de los estudiantes de la institucién educativa Augusto

Cardich Loarte Pachas Huanuco 20237
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion de la autoestima y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de la instituciébn educativa Augusto Cardich Loarte

Pachas Huanuco 2023.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar la relacion de la autoestima y el estilo de aprendizaje
visual de los estudiantes de la institucion educativa Augusto
Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.

e Medir la relacién de la autoestima y el estilo de aprendizaje
auditivo de los estudiantes de la institucién educativa Augusto
Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.

e Investigar la relacion de la autoestima y el estilo de aprendizaje
kinestésico de los estudiantes de la institucion educativa Augusto

Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se justific6 de acuerdo a los siguientes

aspectos.
1.4.1. JUSTIFICACIONTEORICO

Estevez, P. (2013) refiere que la autoestima se va desarrollando
a lo largo de toda nuestra vida a través de todo lo que nos va ocurriendo.
Sin duda, la autoestima influye mucho en el comportamiento, siempre
tendemos a comportarnos como la persona que creemos que SOmos.
Podemos decir que, la adolescencia es uno de los periodos mas
importantes en el desarrollo de la autoestima; es el momento en el que
la persona necesita construirse una firme identidad. Es decir,
considerarse una persona diferente a los demas y conocer las propias
habilidades, posibilidades, asi como sentir que se tiene valor como

persona.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

esta investigacion se enfoca en la influencia de la autoestima que
se manifiesta en el aprendizaje, a través de los estilos de aprendizaje,
de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte de

Pachas distrito de la provincia de Dos de Mayo, que por tal motivo se ve
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1.5.

afectado, de manera directa el proceso académico, buscando con los
resultados obtenidos trabajar la autoestima y la valoracion personal para
gue se sientan acogidos y respetados dentro de un aula de clase y no
sentirse menospreciados y con desconfianza en sus habilidades y
aptitudes, por ello es necesario centrar todas estas debilidades para
brindarles seguridad en si mismo, en el medio en el que se desenvuelven

y al medio donde deben llevar lo aprendido.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICO

Dentro del aula la autoestima alta es importante para todas las
personas, especificamente para los docentes, pues le posibilita mayor
seguridad, confianza a la hora de conducir el proceso de ensefianza
aprendizaje, le permite tener una valoracion propia de sus posibilidades
de actuar en un momento dado a partir de sus conocimientos y de poder
determinar hasta donde puede llegar en una actividad determinada, le
otorga mas valor a lo que sabe y a lo que puede ofrecer, se propone
nuevas metas, es mas creativo y le inspira confianza y seguridad a los
alumnos, lo cual le permite desarrollar con éxito su labor. De como el
maestro percibe sus funciones y sus alumnos, es critico para el éxito de

la educacion.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
La investigacion presenta las siguientes limitaciones:

Contamos con poca informacion sobre investigaciones similares a lo

nuestro desarrollado en la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte de

Pachas, lo cual no nos permite contar con una base de datos sobre autoestima

ni los estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes, siendo

subsanados con informacion plasmado por el director y docentes de la

institucion educativa como de algunas investigaciones relacionados al tema

desarrollados en la poblacién investigada.

Posible contratiempo en los estudiantes lo cual dificultaria la aplicacion

de los cuestionarios sobre autoestima y los estilos de aprendizaje. Siendo
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mejorado por algunas evaluaciones individuales realizadas en su domicilio

debido a la salud del estudiante.
1.6. VIABILIDAD O FACTIBILIDAD

El presente trabajo de investigacion fue viable debido que se cuenta con
las capacidades necesarias sobre la autoestima y el aprendizaje en

adolescentes.

El desarrollo del trabajo de investigacion estuvo bajo la responsabilidad

economica y administrativa del investigador.

Se cont6 con los recursos humanos y materiales necesarios como el
instrumento de recoleccion de datos que permitira el desarrollo de la

investigacion.

La Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte del distrito de Pachas
perteneciente a la provincia de Dos de Mayo se encuentra localizado en una

zona transitable donde llegan los medios de transporte y comunicacion.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

Castro. y Ruiz. (2023), en la tesis titulada: Autoeficiencia,
autoestima y su relacién con los estilos de aprendizaje en estudiantes
Universitarios. Teniendo como finalidad evaluar la relacion de ambas
variables. Presenta un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de
alcance descriptivo correlacional, de muestra probabilistica
representada por 36 estudiantes, cuyos instrumentos la escala de
autoeficacia, la escala de autoestima y la prueba de estilo de
aprendizaje. Los resultados muestran que el estilo de aprendizaje
asimilador presenta un mayor promedio de coincidencia con la
autoeficacia y la autoestima alta y promedio, no existiendo relacién entre

las variables.

Dominguez. (2023) en la investigacion titulada: La evaluacion de la
autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar en los estudiantes
— Ecuador. Presentando como finalidad determinar el nivel de
autoestima en una poblacion estudiantil y establecer su relacion con el
rendimiento académico. Enfoque cuantitativo, poblacién conformada por
49 estudiantes, con una técnica descriptiva. Concluyendo que se
identificaron los niveles de autoestima teniendo un impacto en su

desarrollo afectivo, social e intelectual.

Mendoza. (2022), en su estudio desarrollado en Venezuela sobre
Gestion del proceso ensefianza — aprendizaje: estilos de aprendizaje y
rendimiento académico, desarrollado con la finalidad de caracterizar la
relacion de los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico de

los estudiantes.

19



Estudio fue cuantitativo no experimental, descriptivo, por medio de
la aplicacion de un instrumento a 579 estudiantes de todos los ciclos de
estudio. Revelando que el estilo de aprendizaje tedrico es que mas
prevalece e influye de forma positiva significativa en el rendimiento

académico.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Santa Cruz. (2022), en la tesis titulada: Procastinacion y estilos de
aprendizaje en estudiantes de educacién secundaria de una Institucién
Educativa Particular de Trujillo. Siendo su objetivo determinar la relacion
entre procanistacion y estilos de aprendizaje en estudiantes de
secundaria. Teniendo como un tipo de investigacion cuantitativa, disefio
descriptivo correlacional, poblacién conformada por estudiantes de
tercero y cuarto de secundaria empleando un muestreo no probabilistico,
siendo los instrumentos la escala de procastinacion académica y el
cuestionario de estilos de aprendizaje. Concluyendo que existe relacion
inversa entre procastinacién y estilos de aprendizaje con un significado
de 0.013 menor a 0,05, mostrando niveles medios de procastinacion
mostrando falta de motivacion, dependencia, baja autoestima,

desorganizacion y evasion de responsabilidades.

Escobar. (2022) en la tesis “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en el area de comunicacién con enfoque de sistema en la
Institucién Educativa Seminario Jesus Maria, Amazonas-Pera. Teniendo
como finalidad en determinar la relacion existente entre los estilos de
aprendizaje segun modelo Honey, Gallego y Alonso y el rendimiento
académico en el é&rea de comunicacién. Con una metodologia
cuantitativa, disefio descriptivo correlacional, con una poblacion de 162
estudiantes, teniendo como instrumento una encuesta distribuida en
ochenta preguntas divididas en cuatro dimensiones activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico. Concluyendo que el estilo de aprendizaje
predominante en el 3er afio es el activo, 4to reflexivos y los de 5to son

MAas pragmaticos.
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Inga. (2019), en la investigacién titulada: Autoestima y estilos de
aprendizaje de los estudiantes de la I.E. N° 34047 de Educacion Basica
Alternativa del distrito de Pazos — Huancavelica, para optar el titulo de
segunda especialidad profesional en Andrologia presentada en la
Universidad Nacional de Huancavelica, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y los estlos de aprendizaje.
Metodolégicamente el tipo de estudio fue no experimental, disefio
descriptivo correlacional, la muestra conformada por 46 estudiantes de
muestreo no probabilistico, la técnica de recopilacion de informacion fue
la encuesta siendo los instrumentos el cuestionario de estilos de
aprendizaje y el cuestionario de autoestima. Las conclusiones obtenidas
demuestran la relacion entre la autoestima y estilos de aprendizaje de
los estudiantes rho de spearman rs =0,440 ubicdndose en la categoria
moderada. El nivel de autoestima muestra que el 42% presentan el nivel
medio de confianza, el 52% nivel medio de autosuficiencia y el 48%
presentan nivel medio de autosuperacion. El 65% nivel regular del estilo
activo, el 72% nivel regular del estilo pragmatico y el 57% muestran nivel

regular del estilo activo.
2.1.3. A NIVEL REGIONAL

Ortiz, D. (2023) en la tesis “Autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2021”. Centrandose a determinar la
relacion de la autoestima y el rendimiento académico. Presento un
enfoque cuantitativo, nivel y disefio descriptivo correlacional, poblacion
conformada por 323 estudiantes y la muestra de 100 del cuarto y quinto
afo. Los resultados muestran una relacién de 0,437 entre la autoestima

y el rendimiento académico siendo una correlacién positiva moderada.

Tucto. y Berrospi. (2022) en la tesis: Estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
— Huénuco. Presentando como objetivo determinar la relacion entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de

psicologia. Investigacion sustantiva, enfoque cuantitativo, disefio
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descriptivo correlacional, muestra conformada por 137 estudiantes
siendo los instrumentos el cuestionario de Honey — Alonso y el promedio
general de asignaturas. Concluye que el estilo reflexivo es el que
predomina con un 58%, tedrico 17%, pragmatico 14% y activo 13%. No

existiendo relaciéon entre las variables

Berrio. y Gonzales. (2022) en su estudio desarrollado en Huanuco
sobre Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de
educacién primaria de la Institucién Educativa Leoncio Prado Las Moras-
Huanuco 2022, teniendo como propédsito establecer la relacion de los

estilos de aprendizaje y rendimiento académico.

Siendo una investigacion de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, poblacién conformada por 284 estudiantes, muestreo no
probabilistico, siendo la muestra 164 alumnos, el instrumento fue la

escala de estilos de aprendizaje y la escala de rendimiento académico.

Concluyendo que un 50,6% presentaron estilo visual, el 27,4%
estilo kinestésico y el estilo auditivo un 22%. Existiendo relacién entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico mediante la prueba

Chi?, con un nivel de significancia de 0,649 > de 0,05

Meza. (2018). En la tesis: Autoestima y rendimiento académico en
niflos de una Institucién Educativa Estatal del Distrito de Pillco Marca —
Huanuco, 2016. Investigacion realizada para optar el Grado Académico
de Maestro en Ciencias de la Salud Mencion Salud Publica y Docencia
Universitaria, en la Escuela de Post Grado de la Universidad de
Huanuco. Teniendo como objetivo determinar la relacion entre la
Autoestima y el Rendimiento Académico en nifios de una Institucion
Educativa Estatal del distrito de Pillco Marca — Huanuco, 2016. Método
cuantitativo, nivel de investigacion correlacién, tipo observacional;
disefio descriptivo relacional, teniendo como instrumento el inventario de
autoestima de Coopersmith. La poblacién del presente estudio estuvo
conformada por 228 estudiantes del nivel primario de la Institucion

Educativa Mario Vargas Llosa - Potracancha del distrito de Pillco Marca
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2.2.

2016. Los resultados nos mostraron que el coeficiente de Rho de
Sperman este nos da un valor de 0,209 el cual nos indica una baja
correlacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico. Se
evidencia que en relacién a nivel de autoestima el mayor porcentaje de
la muestra de nifios tienen un nivel de autoestima catalogado como
medio alto en un 58%, seguido de un nivel alto con un 37,8% y con un
porcentaje reducido un nivel de autoestima medio bajo en un 4,2%.
Como rendimiento académico general se evidencia que el mayor
porcentaje de la muestra de nifios tiene un nivel de rendimiento
académico catalogado como alto en un 90,9%, seguido de un nivel bajo

con un 4,9% y con un porcentaje reducido un nivel medio en un 4,2%.
BASES TEORICAS
2.2.1. ESTILOS DE APRENDIZAJE

Definir el constructo estilo de aprendizaje es tarea esencial para
delimitar las areas que abarca y sobre todo sus posibles aplicaciones,
pero resulta dificil ofrecer una definicion Unica que pueda explicar
adecuadamente aquello que es comun a todos los estilos descritos en la
literatura, Witkin Herman (1985).

No existe, como hemos venido sefialando, una unica definicion de
estilos de aprendizaje, sino que son muchos los autores que dan su

propia definicion del término, como por ejemplo las siguientes:

Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiologicos que sirven como indicadores relativamente estables, de
como los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes

de aprendizaje. Keefe (1988) recogida por Alonso et al (1994:104).

Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los
estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos,
interpretan la informacion, resuelven los problemas, seleccionan medios
de representacion (visual, auditivo, kinestésico), etc. Los rasgos

afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen
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en el aprendizaje, mientras que los rasgos fisiol6gicos estan

relacionados con el biotipo y el biorritmo del estudiante.

El estilo de aprendizaje es la manera en la que un aprendiz
comienza a concentrarse sobre una informacion nueva vy dificil, la trata y

la retiene Dunn et Dunn, 1985)

El estilo de aprendizaje describe a un aprendiz en términos de las
condiciones educativas que son mas susceptibles de favorecer su
aprendizaje. (...) ciertas aproximaciones educativas son mas eficaces

gue otras para €l (Hunt, 1979, en Cheuvrier J., Fortin, G y otros, 2000).

La nocion de estilo de aprendizaje se superpone a la de estilo
cognitivo, pero es mas comprensiva puesto que incluye
comportamientos cognitivos y afectivos que indican las caracteristicas y
las maneras de percibir, interactuar y responder al contexto de
aprendizaje por parte del aprendiz. Concretan pues la idea de estilos

cognitivos al contexto de aprendizaje (Willing, 1988; Wenden 1991).

El término ‘estilo de aprendizaje’ se refiere al hecho de que cada
persona utiliza su propio método o estrategia a la hora de aprender.
Aunque las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada
uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales,
tendencias que definen un estilo de aprendizaje. Se habla de una
tendencia general, puesto que, por ejemplo, alguien que casi siempre es

auditivo puede en ciertos casos utilizar estrategias visuales.

Cada persona aprende de manera distinta a las demas: utiliza
diferentes estrategias, aprende con diferentes velocidades e incluso con
mayor o menor eficacia incluso aunque tengan las mismas motivaciones,
el mismo nivel de instruccién, la misma edad o estén estudiando el
mismo tema. Sin embargo, mas alla de esto, es importante no utilizar los
estilos de aprendizaje como una herramienta para clasificar a los
alumnos en categorias cerradas, ya que la manera de aprender

evoluciona y cambia constantemente.
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Revilla (1998) destaca, finalmente, algunas caracteristicas de los
estilos de aprendizaje: son relativamente estables, aunque pueden
cambiar; pueden ser diferentes en situaciones diferentes; son
susceptibles de mejorarse; y cuando a los alumnos se les ensefia segun

su propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad.

En general (Woolfolk, 1996:126), los educadores prefieren hablar

de ‘estilos de aprendizaje’, y los psicologos de ‘estilos cognoscitivos’'.

No hay que interpretar los estilos de aprendizaje, ni los estilos
cognitivos, como esquemas de comportamiento fijjo que predeterminan
la conducta de los individuos. Los estilos corresponden a modelos
teodricos, por lo que actian como horizontes de la interpretacion en la
medida en que permiten establecer el acercamiento mayor o menor de
la actuacion de un sujeto a un estilo de aprendizaje. En este sentido, los
estilos se caracterizan por un conjunto de estrategias de aprendizaje que
se dan correlacionadas de manera significativa, es decir cuya frecuencia
de aparicién concurrente permite marcar una tendencia. Sin embargo,
ello no significa que en un mismo sujeto no puedan aparecer estrategias
pertenecientes en teoria a distintos estilos de aprendizaje. Se podria
decir que la nocion de estilo actia como instrumento heuristico que hace
posible el analisis significativo de las conductas observadas
empiricamente. Al mismo tiempo hay que sefalar que es fundamental
analizar desde un punto de vista sistétmico cOmo un conjunto de
estrategias se da relacionadas en un individuo concreto. Ello nos lleva a
afirmar lo importante que es efectuar un estudio de las correlaciones de
ciertas estrategias, con la autoestima como parte importante de la
personalidad en formacién del estudiante que se encuentra en la

adolescencia.

Otros autores, por ultimo, sugieren hablar de ‘preferencias de
estilos de aprendizaje’ mas que de ‘estilos de aprendizaje’. Para
Woolfolk (Woolfolk, 1996,128), las preferencias son una clasificacion
mas precisa, y se definen como las maneras preferidas de estudiar y

aprender, tales como utilizar imagenes en vez de texto, trabajar solo o
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con otras personas, aprender en situaciones estructuradas o no
estructuradas y demas condiciones pertinentes como un ambiente con o
sin musica, el tipo de silla utilizado, etc. La preferencia de un estilo
particular tal vez no siempre garantice que la utilizacion de ese estilo
sera efectiva. De alli que en estos casos ciertos alumnos pueden

beneficiarse desarrollando nuevas formas de aprender.
Modelos de estilos de aprendizaje

Diversos estudios en el transcurso del tiempo han buscado
establecer la forma como las personas llevan a cabo los procesos de
aprendizaje. Una amplia variedad de autores le ha dado diversos
enfoques al tema, lo que ha llevado a plantear multiples teorias acerca
los aspectos que influyen en la manera como las personas aprenden.
El entendimiento de esta diversidad de estudios facilita la profundizacion
en el tema, pues, en la medida en que se tengan claros la forma como
cada autor ha enfocado el tema y los modelos surgidos de dichos
estudios, serd mas facil basarse en estos trabajos previos para avanzar

en el estudio y aplicacion de los estilos de aprendizaje. Pantoja (2013)

A causa del crecimiento del niumero de teorias de aprendizaje de
manera proporcional ha aumentado los modelos de estilos de

aprendizaje. Curry (1987)

Para el desarrollo de los diferentes modelos de estilos de
aprendizaje se ha basado en la clasificacion propuesta por Curry (1987)
ya que la mayoria de modelos pueden enmarcarse en alguna de sus

categorias. Learning Styles (2002)

El Modelo Onion desarrollado por Curry presenta una
categorizacion de los elementos - los define como capas- que pueden

explicar el comportamiento humano frente al aprendizaje.
Los factores implicados se pueden clasificar en cuatro categorias:

Preferencias relativas al modo de instruccién y factores

ambientales, donde se evallan el ambiente preferido por el estudiante
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durante el aprendizaje. Los factores que se incluyen en esta categoria
son: Las preferencias ambientales considerando sonido, luz,
temperatura y distribucion de la clase. Las preferencias emocionales
relativas a la motivacion, voluntad, responsabilidad. Las preferencias de
tipo social, que tienen en cuenta si estudian individualmente, en parejas,
en grupo de alumnos adultos, y las relaciones que se establecen entre
los diferentes alumnos de la clase. Las preferencias fisiologicas
relacionada a percepcion, tiempo y movilidad y las preferencias

psicolégicas basadas en modo analitico, hemisferio.

Preferencias de Interaccion Social; que se dirigen a la
interaccion de los estudiantes en la clase. Segun su interaccion los
estudiantes pueden clasificarse en: Independiente dependiente del

campo. Colaborativo/competitivo y Participativo/no participativo.

Preferencia del Procesamiento de la Informacion, relativo a
como el estudiante asimila la informacion. Algunos factores implicados a
esta categoria son: El hemisferio derecho / izquierdo. Cortical / limbico.
Concreto / abstracto. Activo / pensativo. Visual / verbal. Inductivo /

deductivo y Secuencial / Global

Dimensiones de Personalidad: inspirados en la psicologia
analitica de Jung y evaltan la influencia de personalidad en relacion a
como adquirir e integrar la informacion. Las diferentes tipologias que
definen al estudiante en base a esta categoria son: Extrovertidos /

Introvertidos. Sensoriales / Intuitivos. Racionales/ Emotivos.

Modelos referidos al modo de instruccion y factores

ambientales;

Un Modelo tipico de esta clasificacion es Dunn and Dunn
Learning Style Inventory que identifican 21 elementos que configuran
lo que podriamos llamar "gustos personales” en la forma de aprender; y
es que, es la persona la que aprende, con sus gustos, sus actitudes, su
forma de ser y de estar. Por lo que no se pueden dar normas o recetas

gue sirvan para todos los alumnos. [Dunn y Dunn 1985].
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Este modelo se basa en la idea de que cada alumno aprende a su
modo, y como existen una serie de factores que condicionan el estudio
(ruido, luz, temperatura, movilidad, responsabilidad...) y que cada uno

influye en el alumno de determinada manera.

Dentro de este grupo se encuentra el modelo “Keefe’s Learning
Style Profile (LSP), evallan los estilos cognitivos en estudiantes de
secundaria El test Keefe y Monje 1986 clasifica en 23 variables

agrupando en tres factores que influyen en el aprendizaje.

Habilidades cognoscitivas (analitica, espacial, discriminatoria,

tratamiento secuencial, memoristica),
Percepcion de la informacion (visual, auditiva y verbal)),

Preferencias para el estudio y aprendizaje (perseverancia en el
trabajo, deseo para expresar su opinion, preferencia verbal, preferencia
para la manipulacion, preferencia para trabajar por las mafanas,
preferencia para trabajar por las tardes, preferencias teniendo en cuenta
el agrupamiento en clase y grupos de estudiantes, y preferencias

relativas a la movilidad, sonido, iluminacion y temperatura).

Otro modelo usado en la clasificacién de estilos de aprendizajes el
“Canfield’s Lerarnig Styles Inventory” que caracteriza la tipologia de

los estudiantes en base a cuatro categorias:

Condiciones para Aprender, teniendo en cuenta: Comparieros de
clase: Trabaja en equipo.; relaciones buenas con otros estudiantes; tiene
amigos en clase. Organizacion del curso: De acuerdo a los contenidos.
Objetivos: Si se marca unos objetivos y adecua los procedimientos a
éstos. Competencia, en el sentido de competir, si se compara con los
otros. Relacién con el profesor. Como debe ser detallada la informacion.
Independencia en el trabajo. Autoridad: Desea la disciplina y el orden en
clase. Areas de interés: Numéricas: matematicas, logica, informatica,
Cualitativo: lenguaje; escrito, editando o hablando, Inanimado:

Trabajando con cosas; disefiando, reparando, ideando, operando,
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Gente: Trabajando con gente; entrevistando, aconsejando, vendiendo,
ayudando. Modos de Aprender, Escuchando: Oyendo informacion;
conferencias, cintas, discursos, etc. Leyendo: Examinando la palabra
escrita; leyendo textos, etc. Iconico: Viendo ilustraciones, peliculas,
cuadros, graficos, etc. Experiencia directa: Manipulando; practicando en
el laboratorio, salidas al campo etc. Grado o nivel de conocimiento en
relacién con los otros, Superior o sobresaliente, Por encima promedio o
nivel bueno, Promedio o satisfactorio. Por debajo del promedio o

insuficiente.
Preferencias de Interaccion Social

En estos modelos se considera las estrategias en las cuales los
alumnos acttan en diferentes contextos sociales. Se refiere a como los
estudiantes interactian en la clase. En esta categoria se incluyen
también los modelos basados en el constructivismo de Piaget y Vigotsky

y las teorias de desarrollo de Kohlber.

Asi, Grasha y Riechman en 1975, teniendo en cuenta el contexto
del aprendizaje en grupos, desarrollan un modelo en base a las
relaciones interpersonales. El instrumento que ellos elaboraron, el

GRSLSS, supone la existencia de tres dimensiones bipolares:

Competitivo: aprende el material para hacer las cosas mejor que
los demés en el saldén de clases. Compite con otros estudiantes para
obtener premios como calificaciones altas y la atencién del profesor. El
salon de clases se convierte en una situacion de ganar o perder donde
quiere ganar siempre. En la clase prefiere: ser lider del grupo en las
discusiones 0 proyectos; hacer preguntas; destacar individualmente
para obtener reconocimiento; algin método de ensefianza centrado en

el profesor.

Colaborativo: el aprendizaje ocurre mejor al compartir ideas y
talentos. Es cooperativo con maestros y comparieros. La clase es un
lugar para la interaccién social y aprendizaje de contenidos. En la clase

prefiere: participar en las discusiones de pequefios grupos; manejar los
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materiales junto a sus compafieros; proyectos de grupo, no individuales;

notas o calificaciones por la participacion del grupo.

No participativo, evasivo: tipico de los estudiantes que no estan
interesados en el contenido del curso en una sala de clases. No participa
con profesores ni compaferos. Desinteresado en lo que pasa en la
clase. En la clase prefiere: estar desmotivado; las autoevaluaciones o
las coevaluaciones donde todos obtienen una calificacion de aprobado,
no los examenes; no leer lo que se les asigna; no realizar las tareas; no
atender a los profesores entusiastas; no involucrarse en interacciones

maestro-alumno, ni a veces en interacciones alumno-alumno.

Participativo: quiere aprender el contenido del curso y le gusta
asistir a clases. Toma la responsabilidad de obtener lo mas que pueda
de la clase. Participa con los demés cuando se le pide que lo haga. En
la clase prefiere: actividades que impliquen discusiones o debates; que
le den la oportunidad de discutir la informacion recibida en clases; tareas
de lecturas; cualquier tipo de examen; profesores que lo motiven a

analizar y sintetizar la informacion del curso.

Dependiente: poca curiosidad intelectual, aprende sélo lo que
quiere. Ve a los profesores y los compafieros como fuente de estructura
y apoyo. Busca las figuras de autoridad en la sala para que le digan qué
tiene que hacer. En la clase prefiere: que el profesor apunte de manera
esquematizada lo que se va a realizar; fechas e instrucciones claras para
la entrega de tareas; clases centradas en el profesor. Auténomo o
independiente: le gusta pensar por si mismo. Prefiere trabajar solo,
pero escucha las opiniones de los demas compaferos. Aprende el
contenido del curso que piensa gue es necesario. Confia en sus propias
habilidades de aprendizaje. En la clase prefiere: estudiar de manera
independiente y a su propio ritmo; los problemas que le proporcionan la
oportunidad de pensar por si mismo; los proyectos libres sugeridos por

él mismo, clases centradas en el alumno.
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Preferencia del Procesamiento de la Informacion

Estos Modelos describen la capa intermedia del Modelo de Orion e
intentan explicar como el cerebro asimila la informacién. Basandose en
los modelos de Sperry y de McLean, Ned Herrmann elaboré un modelo
Herrmann Brain Dominance Instrument (HBDI) en la percibe el
cerebro compuesto por cuatro cuadrantes, que resultan del
entrecruzamiento de los hemisferio izquierdo y derecho del modelo
Sperry, y de los cerebros limbico y cortical del modelo McLean. Los
cuatro cuadrantes representan cuatro formas distintas de operar, de
pensar, de crear, de aprender y, en suma, de convivir con el mundo. Las

caracteristicas de estos cuatro cuadrantes son:

Cortical izquierdo (Cl) El experto, logico, analitico, basado en
hechos, cuantitativo. Comportamientos: Frio, distante; pocos gestos; voz
elaborada; intelectualmente brillante; evalla, critica; irdnico; le gustan las
citas; competitivo; individualista. Procesos: Analisis; razonamiento;
l6gica; rigor, claridad; le gustan los modelos y las teorias; colecciona
hechos; procede por hipétesis; le gusta la palabra precisa.
Competencias: Abstraccion; matematico; cuantitativo; finanzas; técnico;

resolucion de problemas.

Limbico izquierdo (LI) El organizador: organizado, secuencial,
planeador, detallado. Comportamientos: Introvertido; emotivo,
controlado; minucioso, maniatico; monologa; le gustan las férmulas;
conservador, fiel; defiende su territorio; ligado a la experiencia, ama el
poder. Procesos: Planifica; formaliza; estructura; define los
procedimientos;  secuencial;  verificador; ritualista;  metddico.
Competencias: Administracion; organizacion; realizacion, puesta en

marcha; conductor de hombres; orador; trabajador consagrado.

Limbico derecho (LD). EI comunicador: interpersonal,
sentimientos, estético, emocional. Comportamientos: Extravertido;
emotivo; espontaneo; gesticulador; ludico; hablador; idealista, espiritual,

busca aquiescencia; reacciona mal a las criticas. Procesos: Integra por
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la experiencia; se mueve por el principio del placer; fuerte implicacion
afectiva; trabaja con sentimientos; escucha, pregunta; necesidad de
compartir; necesidad de armonia; evalla los comportamientos.
Competencias: Relacional; contactos humanos; didlogo; ensefianza,

trabajo en equipo; expresion oral y escrita.

Cortical derecho (CD). El estratega: holistico; intuitivo integrador,
sintetizador. Comportamientos: Original; humor; gusto por el riesgo;
espacial; simultaneo; le gustan las discusiones; futurista; salta de un
tema a otro; discurso brillante; independiente. Procesos:
Conceptualizacion; sintesis; globalizacion; imaginacién; intuicion;
visualizacion; actua por asociaciones; integra por medio de imagenes y
metaforas. Competencias: Creacion; innovacion; espiritu de empresa,

artista; investigacion; vision de futuro.

Algunos aspectos del modelo Herrmann Utiles para considerar en
la actividad docente, fueron resumidos y reorganizados a partir de la

informacion obtenida en el texto de Chalvin.(1995).

Cortical Izquierdo. Tienen necesidad de hechos. Dan prioridad al

contenido

Docente: Profundiza en su asignatura, acumula el saber necesario,
demuestra las hipétesis e insiste en la prueba. Le molesta la imprecision,
y da gran importancia a la palabra correcta. Alumno: Le gustan las clases
sélidas, argumentadas, apoyadas en los hechos y las pruebas. Va a
clase a aprender, tomar apuntes, avanzar en el programa para conocerlo
bien al final del curso. Es buen alumno a condicién de que se le dé
'materia’. La teoria. - Tiene dificultades para integrar conocimientos a
partir de experiencias informales. Prefiere conocer la teoria, comprender
la ley, el funcionamiento de las cosas antes de pasar a la
experimentacion. Una buena explicacion tedrica, abstracta,
acompafiada por un esquema técnico, son para €l previos a cualquier

adquisicién solida
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Limbico lzquierdo. Se atienen a la forma y a la organizacion.
Docente: Prepara una clase muy estructurada, un plan sin fisuras donde
el punto Il va detras del I. Presenta el programa previsto sin disgresiones
y lo termina en el tiempo previsto. Sabe acelerar en un punto preciso
para evitar ser tomado por sorpresa y no terminar el programa. Da mas
importancia a la forma que al fondo. Alumno: Metddico, organizado, y
frecuentemente meticuloso; lo desborda la toma de apuntes porque
intenta ser claro y limpio. Llega a copiar de nuevo un cuaderno o una
leccién por encontrarlo confuso o sucio. Le gusta que la clase se
desarrolle segun una liturgia conocida y rutinaria. La estructura- Le
gustan los avances planificados. No soporta la mala organizacion ni los
errores del profesor. No es capaz de reflexionar y tomar impulso para
escuchar cuando la fotocopia es de mala calidad o la escritura dificil de
descifrar. Es incapaz de tomar apuntes sino hay un plan estructurado y
se siente inseguro si una b) va detras de un 1). Necesita una clase
estructurada para integrar conocimientos y tener el animo disponible

para ello.

Limbico Derecho. Se atienen a la comunicacion y a la relacion.
Funcionan por sentimiento e instinto. Aprecian las pequefias astucias de

la pedagogia

Docente: Se inquieta por los conocimientos que debe impartir y por
la forma en que seran recibidos. Cuando piensa que la clase no esta
preparada para asimilar una leccién dura, pone en marcha un juego,
debate o trabajo en equipo que permitirdn aprender con buen humor.
Pregunta de vez en cuando si las cosas van 0 no van. Se ingenia para
establecer un buen ambiente en la clase. Alumno: Trabaja si el profesor
es de su gusto; se bloquea y despista facilmente si no se consideran sus
progresos o dificultades. No soporta criticas severas. Le gustan algunas
materias, detesta otras y lo demuestra. Aprecia las salidas, videos,
juegos y todo aquello que no se parezca a una clase. Compartir-
Necesita compartir lo que oye para verificar que ha comprendido la
leccién. Dialoga con su entorno. En el mejor de los casos, levanta el dedo

y pregunta al profesor volviendo a formular las preguntas (o haciendo
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gue el propio profesor las formule). Suele pedir informacion a su
comparfiero para asegurarse que él también comprendio lo mismo. Si se
le llama al orden se excusa, y balbucea: "Estaba hablando de la leccion”,

lo cual es cierto, pero, aunque a él le permite aprender, perturba la clase.

Cortical Derecho. Necesitan apertura y vision de futuro a largo

plazo.

Docente: Presenta su clase avanzando globalmente; se sale a
menudo del ambito de ésta para avanzar en alguna nocion. Tiene
inspiracién, le gusta filosofar y a veces levanta vuela lejos de la escuela.
Con él parece que las paredes de la clase se derrumban. Se siente con
frecuencia oprimido y encerrado si tiene que repetir la misma leccion.
Alumno: Es intuitivo y animoso. Toma pocas notas porque sabe
seleccionar lo esencial. A veces impresiona como un sofiador, o de estar
desconectado, pero otras sorprenden con observaciones inesperadas y
proyectos originales. Las ideas se movilizan y adquiere conocimientos
seleccionando las ideas que emergen del ritmo monétono de la clase.
Aprecia ante todo la originalidad, la novedad y los conceptos que hacen
pensar. Le gustan en particular los planteamientos experimentales que
dan prioridad a la intuicién y que implican la busqueda de ideas para

llegar a un resultado.

Otro Modelo englobado en esta categoria es el modelo de Kolb
Experimental Learning (Kolb 1984). EI modelo de estilos de aprendizaje
elaborado por Kolb supone que para aprender algo debemos trabajar o
procesar la informacién que recibimos. Kolb dice que, por un lado,
podemos partir: De una experiencia directa y concreta, o bien de una
experiencia abstracta, que es la que tenemos cuando leemos acerca de
algo o cuando alguien nos lo cuenta: Las experiencias que tengamos,
concretas o abstractas, se transforman en conocimiento cuando las
elaboramos de alguna de estas dos formas: Reflexionando y pensando
sobre ellas y experimentando de forma activa con la informacion

recibida.
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Segun el modelo de Kolb un aprendizaje 6ptimo es el resultado de
trabajar la informacion en cuatro fases: Actuar — Reflexionar — Teorizar

— Experimentar.

En la practica, la mayoria tiende a especializarse en una, 0 como
mucho dos, de esas cuatro fases, por lo que se pueden diferenciar cuatro

tipos de alumnos, dependiendo de la fase en la que prefieran trabajar:

Divergentes: se basan en experiencias concretas y observacion
reflexiva. Tienen habilidad imaginativa (Gestalt), es decir, observan el
todo en lugar de las partes. Son emocionales y se relacionan con las
personas. Este estilo es caracteristico de las personas dedicadas a las

humanidades. Son influidos por sus comparieros.

Convergentes: utilizan la conceptualizacion abstracta y la
experimentacion activa. Son deductivos y se interesan en la aplicacion
practica de las ideas. Generalmente se centran en encontrar una sola
respuesta correcta a sus preguntas o problemas. Son mas pegados a
las cosas que a las personas. Tienen intereses muy limitados. Se
caracterizan por trabajar en las ciencias fisicas. Son personas que

planean sistematicamente y se fijan metas.

Asimiladores: usan la conceptualizacion abstracta y la observacion
reflexiva. Se basan en modelos tedricos abstractos. No se interesan por
el uso practico de las teorias. Son personas que planean

sistematicamente y se fijan metas.

Acomodadores: se basan en la experiencia concreta y la
experimentacion activa. Son adaptables, intuitivos y aprenden por
ensayo y error. Confian en otras personas para obtener informacién y se
sienten a gusto con los demas. A veces son percibidos como
impacientes e insistentes. Se dedican a trabajos técnicos y practicos.

Son influidos por sus comparieros

Honey y Mumford, en base a la teoria de Kolb y basé los estilos

de aprendizaje son cuatro: Alonso et al (1994:104)
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Activos: Los alumnos activos se involucran totalmente y sin
prejuicios en las experiencias nuevas. Disfrutan el momento presente y
se dejan llevar por los acontecimientos. Suelen ser de entusiastas ante
lo nuevo y tienden a actuar primero y pensar después en las
consecuencias. Llenan sus dias de actividades y tan pronto disminuye
el encanto de una de ellas se lanzan a la siguiente. Les aburre ocuparse
de planes a largo plazo y consolidar los proyectos, les gusta trabajar

rodeados de gente, pero siendo el centro de las actividades.
La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢ Como?

Los activos aprenden mejor: Cuando se lanzan a una actividad que
les presente un desafio. Cuando realizan actividades cortas y de

resultado inmediato. Cuando hay emocion, drama y crisis.

Les cuesta mas trabajo aprender: Cuando tienen que adoptar un
papel pasivo. Cuando tienen que asimilar, analizar e interpretar datos.

Cuando tienen que trabajar solos.

Reflexivos: Los alumnos reflexivos tienden a adoptar la postura de
un observador que analiza sus experiencias desde muchas perspectivas
distintas. Recogen datos y los analizan detalladamente antes de llegar a
una conclusion. Para ellos lo mas importante es esa recogida de datos y
su andlisis concienzudo, asi que procuran posponer las conclusiones
todos lo que pueden. Son precavidos y analizan todas las implicaciones
de cualquier accion antes de ponerse en movimiento. En las reuniones

observan y escuchan antes de hablar, procurando pasar desapercibidos.

Los alumnos reflexivos aprenden mejor: Cuando pueden adoptar la
postura del observador. Cuando pueden ofrecer observaciones y

analizar la situacién. Cuando pueden pensar antes de actuar.

Les cuesta mas aprender: Cuando se les fuerza a convertirse en el
centro de la atencion. Cuando se les apresura de una actividad a otra.

Cuando tienen que actuar sin poder planificar previamente.
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Tedricos: Los alumnos tedricos adaptan e integran las
observaciones que realizan en teorias complejas y bien fundamentadas
I6gicamente. Piensan de forma secuencial y paso a paso, integrando
hechos dispares en teorias coherentes. Les gusta analizar y sintetizar la
informacion y su sistema de valores premia la logica y la racionalidad.
Se sienten incomodos con los juicios subjetivos, las técnicas de

pensamiento lateral y las actividades faltas de légica clara.
¢ La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es Qué?

Los alumnos tedricos aprenden mejor: A partir de modelos, teorias,
sistemas. Con ideas y conceptos que presenten un desafio. Cuando

tienen oportunidad de preguntar e indagar.

Les cuesta mas aprender: Con actividades que impliquen
ambigiedad e incertidumbre. En situaciones que enfaticen las
emociones y los sentimientos. Cuando tienen que actuar sin un

fundamento teérico.

Pragmaticos A los alumnos pragmaticos les gusta probar ideas,
teorias y técnicas nuevas, y comprobar si funcionan en la practica. Les
gusta buscar ideas y ponerlas en practica inmediatamente, les aburren
e impacientan las largas discusiones discutiendo la misma idea de forma
interminable. Son basicamente gente practica, apegada a la realidad, a
la que le gusta tomar decisiones y resolver problemas. Los problemas
son un desafio y siempre estan buscando una manera mejor de hacer

las cosas.

Los alumnos pragmaticos aprenden mejor: Con actividades que
relacionen la teoria y la practica. Cuando ven a los demas hacer algo.
Cuando tienen la posibilidad de poner en practica inmediatamente lo que
han aprendido. Les cuesta mas aprender: Cuando lo que aprenden no
se relacionan con sus necesidades inmediatas. Con aquellas actividades
gue no tienen una finalidad aparente. Cuando lo que hacen no esta
relacionado con la 'realidad'.
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Otro modelo es la Programacion Neuro-Linguistica (PNL), el
cerebro de los individuos tiene sus propias particularidades, no hay dos

gue sean exactamente iguales.

Istariz y Carpio (1998), hacen referencia a los dos hemisferios del
cerebro. En el sistema educativo, a menudo se hace énfasis en el uso
de uno de ellos (hemisferio izquierdo). Se espera que el individuo asimile
informacion, trabaje casi exclusivamente con palabras y nimeros, con
simbolos y abstracciones. Se le da gran importancia al hemisferio
izquierdo y pareciera que el hemisferio derecho es poco util. Al individuo
no le es permitido funcionar con todo su potencial, es decir, con todo su
cerebro. Omitir el uso de ambos hemisferios constituye una grave
pérdida. Es necesario equilibrar su uso para despertar el interés y la

comprension en los individuos involucrados.

En el sistema de representacion visual siempre que se recuerda
imagenes abstractas (como letras y nUmeros) y concretas. El sistema de
representacion auditivo es el que nos permite oir en nuestra mente
voces, sonidos, musica. Cuando recordamos una melodia o una
conversacion, o cuando reconocemos la voz de la persona que nos
habla por teléfono estamos utilizando el sistema de representacion
auditivo. Por ultimo, cuando recordamos el sabor de nuestra comida
favorita, o lo que sentimos al escuchar una cancion estamos utilizando

el sistema de representacion kinestésico.

La mayoria usa los sistemas de representacion de forma desigual,
se desarrollan mas cuanto mas se utilizan. La persona acostumbrada a
seleccionar un tipo de informacion absorbera con mayor facilidad la
informacion de ese tipo o, planteandolo al revés, la persona
acostumbrada a ignorar la informacién que recibe por un canal
determinado no aprendera la informacion que reciba por ese canal, no
porgue no le interese, sino porque no estd acostumbrada a prestarle
atencion a esa fuente de informacion. Utilizar mas un sistema implica
que hay sistemas que se utilizan menos y, por lo tanto, que distintos

sistemas de representacion tendran distinto grado de desarrollo.
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Los sistemas de representacion no son buenos o malos, pero si
mas o menos eficaces para realizar determinados procesos mentales. Si
se esta eligiendo la ropa que se va a poner puede ser una buena tactica
crear una imagen de las distintas prendas de ropa y 'ver' mentalmente

como combinan entre si.

A continuacion, se especifican las caracteristicas de cada uno de

estos tres sistemas. Pérez J (2001)

Sistema de representacion visual- Los alumnos visuales
aprenden mejor cuando leen o ven la informacion de alguna manera. En
una conferencia, por ejemplo, preferiran leer las fotocopias o
transparencias a seguir la explicacion oral, o, en su defecto, tomaran

notas para poder tener algo que leer.

Cuando pensamos en imagenes (por ejemplo, cuando 'vemos' en
nuestra mente la pagina del libro de texto con la informacién que
necesitamos) podemos traer a la mente mucha informacion a la vez. Por
eso la gente que utiliza el sistema de representacion visual tiene mas

facilidad para absorber grandes cantidades de informacion con rapidez.

Visualizar nos ayuda ademas a establecer relaciones entre
distintas ideas y conceptos. Cuando un alumno tiene problemas para
relacionar conceptos muchas veces se debe a que esta procesando la

informacion de forma auditiva o kinestésica.

La capacidad de abstraccién y la capacidad de planificar estan
directamente relacionada con la capacidad de visualizar. Esas dos
caracteristicas explican que la gran mayoria de los alumnos sean

visuales. Cazau Pablo (2001)

Sistema de representacion auditivo- Cuando recordamos
utilizando el sistema de representacion auditivo lo hacemos de manera
secuencial y ordenada. Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando
reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar

esa informacion a otra persona. En un examen, por ejemplo, el alumno
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gue vea mentalmente la pagina del libro podra pasar de un punto a otro
sin perder tiempo, porqué esta viendo toda la informacion a la vez. Sin
embargo, el alumno auditivo necesita escuchar su grabacion mental
paso a paso. Los alumnos que memorizan de forma auditiva no pueden
olvidarse ni una palabra, porque no saben seguir. Es como cortar la cinta
de una cassette. Por el contrario, un alumno visual que se olvida de una
palabra no tiene mayores problemas, porqué sigue viendo el resto del

texto o de la informacion.

El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar
conceptos abstractos con la misma facilidad que el sistema visual y no
es tan rapido. Es, sin embargo, fundamental en el aprendizaje de los

idiomas, y naturalmente, de la musica.

Sistema de representacion kinestésico- Cuando procesamos la
informacion asociandola a nuestras sensaciones y movimientos, a
nuestro cuerpo, estamos utilizando el sistema de representacion
kinestésico. Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos
un deporte, pero también para muchas otras actividades. Por ejemplo,
muchos profesores comentan que cuando corrigen ejercicios de sus
alumnos, notan fisicamente si algo estd mal o bien. O que las faltas de

ortografia les molestan fisicamente.
2.2.2. AUTOESTIMA

Segun Machango (1992), la autoestima es un complejo y dinamico
sistema de percepciones, creencias y actitudes de un individuo sobre si
mismo. Es multifacético, multidimensional, pues influyen cuatro
dimensiones: autoconcepto académico, auto concepto social,

autoconcepto emocional y autoconcepto fisico-motriz.

Por lo tanto, de acuerdo con Branden (1995), la autoestima alude
a una actitud hacia uno mismo que se expresa en la forma habitual de

pensar, amar, sentir, trabajar, estudiar y comportarse.
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componentes de la autoestima.
Para Mruk (1999), la autoestima tiene tres componentes:

Cognitivo: se refiere a la opinion que se tiene de la propia

personalidad y de las conductas.

Afectivo: se refiere a la valoracion a la positivé y lo negativo que
ay en el individuo, es un sentimiento de capacidad personal pues implica
un diagnéstico del propio merecimiento o valor como ser humano. Este
elemento consiste en una auto estimacién que nace de la observaciéon
propia de uno mismo y de la asimilacion e interiorizacion de la imagen y

opinion que los demas tienen y proyectan de nosotros.

Conductual: se refiere a la autoafirmacion y a la autorrealizacion
dirigida Asia el llevar a la practica un comportamiento consecuente,

I6gica y racional.

Por su parte Céspedes y Escudero (1999), sostienen que la
educacién de la autoestima tiene un caracter integral que influye cuatro

componentes:

Aceptacion de si mismo: Orientado a afianzar su identidad y
percibirse como una persona con derechos, a valorar los rasgos fisicos
gue lo caracterizan, a sentirse satisfechos con el nombre que lleva, con
ser hombre o mujer, a no sentirse inferior por pertenecera determinado
grupo racial, cultural, econémico o religioso y reconocerse como parte

de la historia nacional, barrial, escolar, familiar y personal.

La aceptacion de si mismo busca que el educando se valore y
acepte en su realidad y sus potencialidades, que sepa lo que pueday lo
gue vale, que sea capaz de distinguir situaciones de marginacion social
y familiar que inciden negativamente en la construccién de su

autoimagen positiva, venciendo dichos obstaculos.

La escuela que promueve este componente ayudara a sus

educados a construir aprendizaje que le permitan asumir
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comportamientos de pluriculturalidad frente a los problemas de identidad
gue revaloren al hombre y a la mujer como sujeto de iguales derechos,
ante la discriminacion sexual; que asuman una actitud critica y

transformadora frente a la explotacion, la marginacion y la pobreza.

La Autonomia: Se orienta a que el estudiante se valga por si
mismo en diferentes circunstancias de la vida. Esto implica que sea
capaz de dar y pedir apoyo, que se fije normas y las cumpla, por su bien
y las del grupo con el que vive y se relaciona, aceptar las normas que

viven de fuera, reconociéndolas como tales.

La expresion afectiva: Tiene como finalidad de ejercitar al nifio en
dar y recibir afecto desarrollando su moral y sensibilidad como
dinamizadores de su vida. Esto le permite asumirse como un ser
individual y social con capacidad de comunicacion y decision exitosa.
Desde el nacimiento hasta la muerte, el afecto nos acomparia. Es lo que
nos permite autoestimarnos, ser respetuosos, solidarios, generosos,
receptivos, relacionarnos adecuadamente y nos ayuda a forjar la
capacidad de responder tanto al amor como al desamor. Este
componente es vital porque la carencia de afecto repercute todo el
accionar de la persona, en su estado de animo, su capacidad de

aprender, su accionar frente a los otros.

La consideracion por parte el otro: parte del principio de que una
persona que se acepta a si misma y se percibe como alguien que vale,
debe aprender a respetar los derechos de los otros, percibiéndolos como
iguales. Se trata entonces, de desarrollar la dimension social del
estudiante para que respete a los otros, aprendiendo a reconocer sus

valores y defectos, y ayudandolos a superarlos.
Valores de la autoestima.

Segun Holma Figueroa (1997), los siguientes valores son la base

de la autoestima:
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- Valores corporales: estima nuestro cuerpo, aceptarlo con sus
limitaciones y defectos.

- Capacidad sexual: sentirse orgulloso del sexo que se posee, para
esto es necesario ensefar a la persona a vivir con responsabilidad
la actitud sexual humana siendo importante el conocimiento de
nuestra realidad psiquica, biolégica y social.

- Valores intelectuales: son los mas duraderos, debemos identificar
los talentos propios de la inteligencia pues de esta manera se llega
al aprecio y valoracion afectiva del mismo.

- Valores estéticos y morales: el primero se refiere al amor a la
belleza, asi debemos identificar nuestras habilidades e
inclinaciones para con la danza, la musica, la cultura, la pintura, etc.,
ello construye a valorar nuestras cualidades. Y el segundo se dirige
al respeto de normas propias de una sociedad (prudencia, fortaleza,
libertad, paz, responsabilidad, tolerancia, cooperacion, solidaridad,
respeto a los demas, rechazo a toda discriminacion, etc.).

- Valores afectivos: son sentimientos propios del ser humano como
la compasion, alegria, esperanza, deseo, audacia, serenidad y
amor; dignos de aprecio los cuales son la base sobre la cual se

edifica la autoestima.
Comportamientos que expresa autoestima.

La autoestima influye mucho sobre el comportamiento. Al respecto
Douglas (1992), refiere que solemos comportarnos segiin nos veamos y

segun la autoestima que tengamos.

Asi el individuo con autoestima expresa la alegria de estar vivo a
través de su cara, modales, modo de hablar (con voz modulada y una
intensidad apropiada a la situacion). Pues sus palabras son espontaneas
y tiene facilidad de movimiento, su postura es relajada y erguida bien
equilibrada. Es decir, existe armonia en lo que dice y hace, como mira,
como opina, y como se mueve. Asi mismo, la persona con autoestima

es capaz de hablar de sus virtudes y defectos con franqueza y
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honestidad. Y esta abierto a las criticas y se siente comodo admitiendo

sus errores. (Branden, 1995).
Importancia de la autoestima.
Segun Torres (1996), una buena autoestima contribuye a:

- Superar las dificultades personales: el individuo que goza de una
buena autoestima es capaz de enfrentar los fracasos y los
problemas que se les presente.

- Facilita el aprendizaje: la adquisicion de nuevas ideas y
aprendizajes estan intimamente ligadas a la atencién vy
concentracion voluntaria la persona que se siente bien consigo
mismo tiene motivacion y deseos de aprender.

- Asumir su responsabilidad: el nifio adolescente o joven que tiene
confianza en si misma se compromete y realiza sus trabajos lo
mejor posible.

- Determinala autonomia personal: una adecuada autoestima nos
permite elegir metas que se quiere conseguir, decidir qué
actividades y conductas son apropiados y significativas, asumir la
responsabilidad de conducirse asi mismo, y sobre todo encontrar su
propia identidad.

- Posibilita una relacion social saludable: las personas con
adecuada autoestima se relacionan positivamente con el resto de
las personas y sienten respeto y aprecio.

- Apoya la capacidad: una persona creativa Unicamente puede
surgir confianza en el mismo, en su originalidad y en sus
capacidades.

- Constituye el nucleo de la personalidad y garantiza la
proyeccién futura de la persona: es decir lo ayuda en su
desarrollo integral. Con alto amor propio las personas llegan a ser

lo que quieren ser, ofrecerle al mundo una parte de si mismo.
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Caracteristicas de la autoestima positiva.

De acuerdo con Douglas (1992), los estudiantes que tienen un alto
sentido de amor propio presentan las siguientes caracteristicas:
Demuestran un alto grado de aceptacion de si mismo y de los demas.
Reconocen sus propias habilidades, asi como las habilidades especiales
de otros. Se sienten seguros en su ambiente y en sus relaciones
sociales. Presentan un sentido de pertenencia y vinculo con los demas.
Tiene un buen rendimiento académico. Se siente muy bien con sus
trabajos. Cuando se enfrentan a desafios y problemas responden con
confianza y generalmente alcanzan un alto grado de éxito. Planifica la

vida positivamente en lo relacionado al tiempo y actividades.
Factores que dafian la autoestima.

Muchas veces se observa que tanto como familiares expresan
actitudes negativas a los nifios, adolescentes o jovenes, estas acciones
contribuyen a disminuir la autoestima del estudiante. Por consiguiente,
se debe evitar: Ridiculizarlo o humillarlo. Castigarlo por expresar
sentimientos “inapropiados” (llorar, encolerizarse, etc.). Transmitirle la
idea que es incompetente. Transmitirle que sus pensamientos y
sentimientos no tienen valor o importancia. Intentar controlarlo mediante
la verglienza o la culpa. Educarlo sin asertividad y empatia. Maltratarlo

moralmente. Utilizar el miedo como recurso disciplinario.
Pautas para el desarrollo de la autoestima.

Para Clark, Clemes y Vean, citados por Montgomery (1997),
existen cuatro condiciones fundamentales que deben comenzar a

experimentarse positivamente para elevar la autoestima, estas son:

- Vinculacion: se refiere al establecimiento de relaciones sociales
productivas y duraderas. Eso significa vincularse a una red
significativa de actividades compartidas con otras personas,
cumpliendo a su vez funciones numerosas e importantes en ella. La

formacion del individuo, asi depende de conexiones familiares,
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culturales, comunitarios, étnicas, deportivas, ideoldgicas, etc. Y del
papel que juega en tales nexos.

- Lasingularidad: implica el reconocimiento y aprecio por la propia
individualidad, a su vez fuerte y apoyada por los demas. Esta
condicion influye respetar los derechos personales ajenas, y
saberse especial en tanto que se siente que se puede saber y hacer
cosas que no son del dominio coman.

- ElI poder: es un sentimiento de capacidad para asumir
responsabilidades, tomar decisiones y utilizar las habilidades que
se tengan para afrontar problemas y solucionarlos, aun cuando la
situacion sea dificil. En este sentido, es una condicion necesaria,
para cambiar el ambiente desfavorable.

- El modelo: son pautas de referencia para servir de guia vital

(metas, valores, ideales, intereses).
AUTOESTIMA BAJA

La baja autoestima es un tema que actualmente ha generado
inquietud debido a que no solo los adultos padecen este estado
emocional si no también los nifios y adolescentes, que si damos una
mirada tiempos atras en las escuelas tradicionales no se observaba al
estudiante como ser integro si no como receptor de informacion, sin
embargo algunos pedagogos buscaron ir més alla de “dar clase”, ellos
crearon estrategias para formar a cada individuo de manera integral, por
ello se trae a colacion a: Maria Montessori con su método basado en las
teorias del desarrollo del nifio; Freinet y las técnicas de la escuela
moderna y a Jhon Dewey con la propuesta de los métodos de proyecto.
El libro método de la pedagogia cientifico de Maria Montessori propone:
nadie puede ser libre a menos que sea independiente, por lo tanto, las
primeras manifestaciones activas de libertad individual del nifio deben
ser guiados de tal manera, que a través de esa actitud el nifio pueda
estar en condiciones para llegar a la independencia. (Montessori, 1912).
Desde el método Montessori se puede adaptar la importancia que se le
debe brindar a los nifios y las nifios desde las instituciones, reconociendo

gue cada uno aprende de forma individual donde el ritmo de trabajo de
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unos y de otros es diferente y que es necesario llegar a un punto de
encuentro donde el profesor como guia oriente las diferencias que cada
nifio o nifia llevan al aula de clases sin herir con expresiones ofensivas,
debido a que se pueda frustrar sus sentimientos y emociones, los niflos
y las nifias se deben formar con un objetivo claro. Proyectandolos a un
futuro donde han de aplicar los aprendizajes adquiridas en el transcurso
de la vida. los nifios estan llenos de posibilidades, pero quienes se
encargan de mostrar el camino que permite su desarrollo es el (director,
directora), que ha de creer en la capacidad de cada nifio respetando los

distintos ritmos de desarrollo. (Montessori, 1912)

Partiendo de lo que plantea la autora los docentes deben crear
estrategias en pro de los nifios, donde el estudiante debe ser observado
y evaluado de forma individual, darles un acompafiamiento continuo que
le permite la libertad de expresién y la formacién de la personalidad, las
instituciones deben dar continuidad al proceso de valores con los cuales
deben de venir del nacleo familiar aunque en algunos hogares no se
tenga como base y que en la escuela Unicamente se da un
fortalecimiento, teniendo presente que estos estan fundamentadas como
pilar del hogar y se llevan a la practica de forma vivencial siendo cada

uno de ellos multiplicadores de nuevos seres, familias y grupos sociales.

Las personas que carecen de autoestima no encuentran sentido a
lo que hacen o deben hacer, se compara con los demas; por ello es
necesario formar los nifios y las nifias de manera integral donde debe
primar la ética moral de cada individuo. Se tiene presente que la
formacion del hogar debe ser con un objetivo claro de ¢ Qué se quiere
formar?, por ello desde el hogar no se puede privar y mejorar delegar
oficios por motivo de edad o genero si no por metodologia y estrategia,
donde ayudar en trabajos caseros los hagan sentir con que el hogar es
la base fundamental de valores para los nifios y la escuela es punto de

afincamiento y practica de lo aprendido en casa.

Ademas, Freinet en su libro pedagogia y emancipacion habla de

gue los nifios deben explorar el medio para poder adquirir un aprendizaje
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significativo; expresa que: la escuela no debe desinteresarse de la
formacion moral y civica de los nifios y nifias, pues esta formacion no es
solo necesaria, sino imprescindible, ya que sin ella no puede haber una
formacion auténticamente humana. (Freinet 1976). Enfocados desde la
teoria Freinet se puede partir que el maestro no es superior al estudiante
como persona, el maestro posee conocimientos y esto lo diferencia del
nifio y la nifla, sin embargo estos no pueden ser solo en aéreos
cognoscitivas se debe educar para la vida y ello no se aprende desde un
tablero o un cuaderno, o repitiendo lo del guia, la dignidad y el respeto
mutuo entre nifios y nifias, maestro, grupos familiares, entre otros. Se
aplica viviendo y tomando ejemplos del cual se propone como espejos
que reflejan personalidades y es el estudiante quien decide cudl es la
mejor para adaptar a su vida.

Los maestros nunca terminan la jornada laboral porque la
educacion es para formar seres integrales para la vida, los infantes
deben recibir continuamente las expresiones de animo que ayudan a
elevar la autoestima y a sentir que las capacidades que negaban
tenerlas pueden empezar a desarrollar y a llevar a la practica
adquiriendo seguridad en si mismo, desarrollando la personalidad, y
experimentando nuevas oportunidades que se les presentan para
adquirir un conocimiento que es el desarrollo total de una persona.
“aplicar las técnicas Freinet significa dar la palabra al alumno, partir de
él, de sus capacidades de comunicacién y de cooperacion” (Freinet
1976), se tiene presente que cuando se implementan las técnicas
Freinet, que consiste en alternativas como: “texto libre, el calculo vivo,
experiencias concretas, correspondencia escolar, entre otras”. Es el
maestro quien debe de transmitir ese interés por el aprendizaje de forma
didactica y de esta manera los estudiantes pueden sentir esa motivacion
a aprender, es asi como cada uno de ellos manifiestan un cambio a nivel
conductual y emocional; debido a que este medio es para evolucionar en
la persona mas que en el aprendizaje de asignaturas. Se puede afirmar
gue a través de una actividad la ensefianza de las asignaturas como:

ciencias y ambiente, matematica, comunicacion se alcanza infinidad de
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logros que se encuentran implicitos dentro de este trabajo, produciendo
en los nifios y nifias una experiencia diaria de la vida social e individual,
se permite un desarrollo de la personalidad y la creatividad, permitiendo
una socializacién individual y colectivo en los infantes estimulando la

libre expresién con los demas.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

>

>

Adolescencia: es una etapa de transicion que no tiene limites temporales
fijos. Ahora bien, los cambios, que ocurren en este momento son tan
significativos que resulta Gtil hablar de la adolescencia como un periodo
diferenciado del ciclo vital humano. Este periodo abarca desde cambios
bioldgicos hasta cambios de conducta y status social, dificultando de esta
manera precisar sus limites de manera exacta (Homel y Cols 1985). La
adolescencia comienza con la pubertad, es decir con una serie de
cambios fisiolégicos que desembocan en plena maduracion de los
organos sexuales y la capacidad para reproducirse y relacionarse

sexualmente.

Aprendizaje. El aprendizaje es entendido como un proceso de
construccion de conocimientos. Estos son elaborados por los propios
nifios y nifias en interaccion con la realidad social y natural, solos o con el
apoyo de algunas mediaciones (personas o materiales educativos, por
ejemplo), haciendo uso de sus experiencias y conocimientos previos. El
nifio aprende cuando es capaz de elaborar una representacion personal
sobre un objeto de la realidad o cuando elabora una respuesta a una
situacion determinada. Esta elaboracion implica aproximarse a dicho
objeto o situacion desde sus experiencias y desde los esquemas
conceptuales que ha ido formando. Dicha aproximacion permite
enriguecer y transformar estos esquemas Yy experiencias. Ningun
aprendizaje significativo se produce aisladamente, sino que se va
enlazando, conectando a otras situaciones o aprendizajes. MINEDU
(2000)
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Autoestima: Es un complejo, y dinamica de percepciones, creencias y
actitudes de un individuo sobre si mismo. Es multifacético,
multidimensional, pues incluye cuatro dimensiones: autoconcepto
académico, autoconcepto social, autoconcepto emocional y autoconcepto

fisico-motriz. (Machango 1992).

Dimension fisica del ser Humano. La dimensidn fisica. Una adecuada
nutricion, deporte e higiene son indispensables para cultivar la
dimensidn fisica. La dimensidn fisica se refiere al cuerpo humano, que es
la maquina mas maravillosa y completa que existe. El ser humano
se conforma de seis dimensiones: Fisicas, sociales, emocionales,

intelectuales, sexuales y espirituales.

Dimension afectiva del ser Humano. La dimensién afectiva: importante
elemento del desarrollo humano. Dimensién referida al sentir y al
vincularse. Es considerada como el conjunto de posibilidades del ser
humano para relacionarse consigo mismo, con los demas y con el
entorno, con base en el afecto, que es la energia y motor del

desarrollo humano.

Dimension Social. conjunto de los factores vinculados a las
interrelaciones entre las personas y a la vida en sociedad. Puede
entenderse la dimension social como lo relacionado a la socializacién de

un individuo

Dimension ética. Dimension ética de la persona. El Ser Humano es una
unidad compuesta por diversas dimensiones que le hacen una
complejidad Unica y realmente sorprendente. La ética es la reflexion sobre
la moral. Enuncia principios universales que determinan si un

acto humano consciente y libre ha sido bueno o malo.

Dimension académica. La dimension académica se ve determinada por
la culturay el desarrollo humano ya hay representaciones de sentimientos
o0 acciones de interrelaciones que se ligan por el contexto histérico y social
en el que se vive, llegando al grado de pensar mejor en conjunto y en

asociaciones con otros.

50



» Disposicion del estudiante para el aprendizaje. La disposicion para
aprender. Aprender es un proceso dificil que involucra a la persona en
todas sus facetas: intelectual, emocional, social y cultural.
El aprendizaje requiere que la persona se sienta bien en la situacién

de aprendizaje.

» Estilos de Aprendizaje: Los estilos de aprendizaje son los rasgos
cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como indicadores
relativamente estables, de como los alumnos perciben interacciones y

responden a sus ambientes de aprendizaje. Keefe (1988)

» Sistema de representacion visual. - Los alumnos visuales aprenden

mejor cuando leen o ven la informacion de alguna manera

» Sistema de representacion auditivo. Cuando recordamos utilizando el
sistema de representacion auditivo lo hacemos de manera secuencial y

ordenada.

» Sistema de representaciéon kinestésico. Cuando procesamos la
informacion asociandola a nuestras sensaciones y movimientos, a nuestro
cuerpo, estamos utilizando el sistema de representacion kinestésico.
Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos un deporte,

pero también para muchas otras actividades
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre la autoestima y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte

Pachas Huanuco 2023.

Ho: No existe relacién entre la autoestima y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de la Instituciéon Educativa Augusto

Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
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2.5.

Hi: Existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
visual de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich

Loarte Pachas Huanuco 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
visual de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich

Loarte Pachas Huanuco 2023.

H2: Existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
auditivo de los estudiantes de la Institucién Educativa Augusto Cardich

Loarte Pachas Huanuco 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
auditivo de los estudiantes de la institucion educativa Augusto Cardich

Loarte Pachas Huanuco 2023.

Hs: Existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
kinestésico de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto

Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
kinestésico de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Autoestima

Dimensiones

e Autoestima fisica.

e Autoestima general.

e Autoestima de competencia académico intelectual.
e Autoestima emocional

e Autoestima de relaciones con los otros.
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2.5.2. VARIABLE 2
Estilo de Aprendizaje

Dimensiones
e Visual
e Auditivo

e Kinestésico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Items Instrumentos Nivel
Conceptual Operacional
Variable 1 Machango Considerado  Autoestima Satisfecho conmigo mismo. 4, 5, Ordinal
(1992), la como un fisica Soy guapo/a. 14, Autoestima alto 47 —
Autoestima autoestima es sistema de Cambiar algunas partes de mi cuerpo. 15 64
un complejo creencias Yy Tener buen tipo.
y dindmica percepciones Autoestima Cosas mal. 1, 4, Autoestima medio 25
sistema de sobre uno general Satisfecho conmigo mismo. 16, .46
percepciones, mismo de Soy torpe para los estudios. 18, Cuestionario
creencias 'y acuerdo al Soy un/a fracasado/a en todo 19 de Evaluacién Autoestima bajo 16 -
actitudes de aspecto Olvido lo que aprendo. de la 24
un individuo fisico, Autoestima de Ser chico/a listo/a. 10, Autoestima en
sobre si general, de competencia Buenas cualidades 12, el medio
mismo competencias académico Buenos para las matematicas y los 13 escolar.
académico intelectual calculos
intelectual, Autoestima Ponerse nervioso en examen. 9, 14,
emocional de emocional Cambiar partes del cuerpo. 17
relaciones Ponerse nervioso
con los otros, Autoestima de Llamado de atencion 2, 3,
que fue relaciones con Enfadarse 6,8

evaluado por
el
cuestionario
de evaluacion
de la
autoestima

los otros

Padres contentos
Padres exigentes

54



Variable 2

Estilos de
aprendizaje

“Son los
rasgos
cognitivos,
afectivos vy
fisiol6gicos
que sirven
como
indicadores
relativamente
estables, de
cémo los
alumnos
perciben
interacciones
y responden a
sus
ambientes de
aprendizaje”.
Keefe (1988)

Rasgos
cognitivos,
afectivos vy
fisiolégicos
para
responder al
proceso de
aprendizaje
segln el
aspecto
visual,
auditivo y
kinestésico,
que fue
medido con el
inventario de
estilos
aprendizaje
de EA-VAK

Tengo que apuntar listas de cosas
Corregir mi tarea

VISUAL Escribir a mano al aprender de memoria 1, 3,
Instrucciones escritas 6, 9,
Diapositivas y videos en clase 10, Inventario
Recuerdo mas cuando leo un libro 11, sobre estilos
Escribir nimeros del teléfono para 14, de
recordarlos 16, aprendizaje
Copiar ejemplos 20 (IEA VAK)
Libros con diagrama

AUDITIVO Recuerdo un tema al escuchar 2, 5,
Recordar ideas principales sin anotarlas 12,
Recibir las noticias escuchando 15,
Prefiero las instrucciones orales 17,
Escuchar musica al estudiar 21,
Recordar los nimeros de teléfono 23
cuando los oigo
Escribir y leer en voz alta

de KINESTESICO Comer bocadosy mascar chicle 4, 7,

Resuelvo bien los rompecabezas y 8, 13,
laberintos 18,
Prefiero las clases que requieran una 19,
prueba 22,
Tener algo en la mano cuando estudio 24

Ordinal
NUNCA 1
RARAMENTE2

OCASIONALMENTES
USUALMENTE 4
SIEMPRES
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun Sanchez y Reyes (2016) la investigaciéon desarrollada fue basica
llamada también pura o fundamental llevandonos a la busqueda de nuevos
conocimientos de la autoestima y los estilos de aprendizaje, manteniendo
como propoésito recoger informacion orientada al descubrimiento de principios,
leyes. Esforzando por conocer y comprender mejor la situacion problematica,
sin preocuparse por la aplicacion practica de nuevos conocimientos
adquiridos. Buscando el progreso cientifico, desarrollar los conocimientos
tedricos, persiguiendo la generalizacidon de los resultados con la perspectiva
de desarrollar una teoria 0 modelo tedrico cientifico basado en principios y

leyes.
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque desarrollado en la investigacion fue cuantitativo, donde
Hernandez (2014) manifiesta: El enfoque cuantitativo es secuencial y
probatorio. El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir
alguna fase. Parte de una idea que va acotandose y, una vez delimitada,
se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la
bibliografia y se construye un marco o una perspectiva teérica. De las
preguntas se establecen hipotesis y determinan variables; se traza un
plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado
contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos

estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones. (pag 4).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La investigacion presentd un alcance o nivel de tipo correlacional
donde Hernandez (2014) plantea: Los estudios correlacionales
pretenden responder a preguntas de investigacion como las siguientes:

caumenta la autoestima de los pacientes conforme reciben una
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psicoterapia gestaltica? ¢A mayor variedad y autonomia en el trabajo
corresponde mayor motivacion intrinseca respecto de las tareas
laborales? Para evaluar el grado de asociacion entre dos o mas
variables, en los estudios correlacionales primero se mide cada una de
éstas, y después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones.
Tales correlaciones se sustentan en hipotesis sometidas a prueba. Es
importante recalcar que la mayoria de las veces, las mediciones de las
variables que se van a correlacionar provienen de los mismos casos 0
participantes, pues no es lo comdn que se correlacionen mediciones de
una variable hechas en ciertas personas, con mediciones de otra
variable realizadas en personas distintas. Asi, para establecer la relacion
entre la autoestima y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la
Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.

3.1.3. DISENO

El disefio de investigacion, responde al tipo descriptivo
correlacional, Hernandez, (2014), refiere: No existe manipulacién activa
de alguna variable, ya que se busca establecer la relacién de dos
variables medidas en una muestra, en un Unico momento del tiempo; es
decir se observa las variables que se va a trabajar que es la autoestima
y el aprendizaje de los estudiantes tal y como se dan en su contexto
natural para después analizarlas. La representacion de este disefio es:

Ox
Mr
Oy
M = Estudiantes
Ox = Autoestima
Oy = Estilos de Aprendizaje
r = Relacién entre las variables
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes del
lero al 5to afo del nivel secundario matriculados durante el afio 2020 de
ambos sexos de la Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huanuco 2023.

(Arias, 2014), refiere que la poblacion es un conjunto finito o infinito
de elementos con caracteristicas comunes siendo extensivas las
conclusiones del estudio, quedando delimitadas por el problema y por

los objetivos de la investigacion.

Tabla 1
Poblacién de estudiantes segln grado y sexo. I.E. Augusto Cardich Loarte Pachas
Huénuco — 2023

GRADO HOMBRES MUJERES TOTAL
PRIMERO 21 19 40
SEGUNDO 20 19 39
TERCERO 22 19 41
CUARTO 14 13 27
QUINTO 14 12 26

TOTAL 91 82 173

Nota. Némina de matricula 2023.

3.2.2. MUESTRA

La muestra de estudio estara conformada por los estudiantes del
lero al 5to afo del nivel secundario matriculados durante el afio 2023 de
ambos sexos de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huéanuco distribuido de acuerdo a la formula planteada siendo
distribuidos de manera equitativa mediante el muestreo por

conglomerado o por racimos.

o= N><Z”2><p><q
d*x(N-1)+Z>xpxq
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3.3.

En donde:

N = tamafio de la poblacion

Z = nivel de confianza

P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada

Q = probabilidad de fracaso

D = precision (Error maximo admisible en términos de proporcion).

Aplicando la formula se obtuvo una muestra de 92 estudiantes.
Tabla 2

Muestra de estudiantes de la I.E. Augusto Cardich Loarte Pachas Huanuco — 2023

GRADO POBLACION % MUESTRA
PRIMERO 40 23 23
SEGUNDO 39 22 22
TERCERO 41 24 23
CUARTO 27 16 12
QUINTO 26 15 12

TOTAL 173 100% 92

Nota. Muestra representativa extraida de la poblacion total de los alumnos del 2023.

TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para obtener informacién valida y confiable sobre la autoestima y
estilos de aprendizaje mediante la aplicacion de los instrumentos se
realizO mediante la técnica de la encuesta donde: Garcia F. (1993)
refiere que la encuesta es una técnica donde utiliza un grupo de
instrucciones ajustados de investigacion mediante el cual se obtiene
informacion y analiza los datos de un grupo representativo de una
poblacion del cual se pretende investigar, describir, predecir o explicar

un conjunto de caracteristicas.
3.3.2. INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
(Garcia 1995)

Ficha Técnica:

Nombre Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima
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Autor. Andres Garcia Gomez

Ano: 1995.

Lugar: Madrid.

ltems: 19

Tiempo: de 10 a 15 minutos.

Aplicacion: Individual o grupal.

Objetivos: Medir el nivel de autoestima de los estudiantes.
Edad: de 6 a 18 afios.

Areas: Autoestima fisica. Autoestima general. Autoestima de
competencia académicol/intelectual. Autoestima emocional. Autoestima

de relaciones con los otros.

El cuestionario para la evaluacion de la autoestima es una forma
reducida y adaptada, para alumnos adolescentes, de otro cuestionario
original denominado IAME (Inventario de Autoconcepto en el Medio
Escolar), elaborado por GARCIA (1995), y editado en la Editorial EOS.

Para la adaptacion se ha procedido, en primer lugar, a seleccionar
los items de la versién original que presentaban mejores indicadores de
fiabilidad y validez. Una vez seleccionados estos items, se ha construido
una forma adaptada para adolescentes, con una escala de puntuacion

de cuatro posibilidades de respuesta.

El cuestionario para la evaluacion de la autoestima consta de 19
items; 16 de los cuales se refieren a cualidades propias de la autoestima
y 3 pertenecen a una escala de autocritica que trata de evaluar en qué
medida los alumnos estan contestando o no sometidos bajo los efectos

de la deseabilidad social.

Este cuestionario presenta una estructura factorial, en la que se pueden

sefialar los siguientes factores o dimensiones de la autoestima:

e Autoestima fisica.
e Autoestima general.

e Autoestima de competencia académico/intelectual.
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3.4.

e Autoestima emocional.

e Autoestima de relaciones con los otros.
Puntuacion e Interpretacidon del Cuestionario

Cada uno de los items del cuestionario puede recibir de 1 a 4
puntos dependiendo de las respuestas de los alumnos. La puntuacion
de 4 refleja que el alumno presenta un autoconcepto positivo en la
conducta concreta que se le pregunta; por el contrario, una puntuacion
de 1, refleja que en esa conducta concreta el alumno presenta un

autoconcepto negativo.

La puntuacion maxima que se puede obtener es de 64 puntos y la

minima de 16.

Es necesario sefialar que el cuestionario cuenta con una escala de
autocritica para controlar la tendencia que muestran los alumnos a
responder las cuestiones del cuestionario bajo los efectos de la
deseabilidad social. Los items que componen esta escala son el 3, el 7
y el 11. Por lo tanto, las puntuaciones en esta escala podran oscilar entre

los 3y los 12 puntos.
VALIDEZ DE LA PRUEBA

Los items que componen este cuestionario han sido extraidos en su

mayor parte del Inventario de Autoconcepto en el Medio Escolar de Garcia
(1995), y del Inventario de Autoestima de ROSENBERG. Por tanto, en primera

instancia, todos los items presentan unas caracteristicas de homogeneidad y

de discriminacion suficientemente consistentes.

Sin embargo, al ser sometida la prueba al andlisis factorial de

exploratorio (andlisis de componentes principales con rotacion varimax y

procedimiento de retencion factorial de Kaiser), se observa una estructura

factorial compuesta por cinco dimensiones. Estas cinco dimensiones,

atendiendo al contenido de sus items, pueden ser denominadas de la

siguiente manera: 1) autoconcepto fisico; 1) autoconcepto general; Ill)
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autoconcepto académico; IV) autoconcepto emocional; y V) autoconcepto de

relaciones con otros significativos: padres y profesores.

El

instrumento fue validado por psicélogos expertos quienes

manifestaron su aprobacion en el desarrollo del instrumento.

Validador Profesion Colegiatura Nivel
Felix Dulio Sobrado Psicélogo 14238 Excelente
Chéavez

Aida Margarita Tarazona Psicéloga 13368 Excelente
Soto

Manuel Santiago Psicélogo 12584 Excelente

Calderoén Carrillo

{tems considerados en cada Dimension

Autoestima fisica: 4-5-14 y 15

Autoestima general: 1-4-16-18 y 19

Autoestima de competencia intelectual/académica: 10-12- 13
Autoestima emocional: 9-14y 17

Autoestima de relaciones con otros significativos: 2-6 y 8

Escala independiente de autocritica: 3-7y 11

Nivel de autoestima

Autoestima alto 47 — 64
Autoestima medio 25 - 46
Autoestima bajo 16 - 24

La Fiabilidad de la Prueba

La prueba arroja un coeficiente alpha de fiabilidad de 0,70. Mediante el

procedimiento de las dos mitades, a través de la férmula ideada por Spearman

Browm, también se obtiene un coeficiente de fiabilidad de 0,70.

Como también con los datos obtenidos se obtuvo una fiabilidad de ,640,

segun la prueba del alfa de Cronbach.
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Tabla 3

Resumen del procesamiento de casos del Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 97 100,0
Excluido?® 0 0
Total 97 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Tabla 4

Estadistica de confiabilidad del Cuestionario de Evaluacién de la Autoestima

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,640 19

Tabla 5

Andlisis de varianza (ANOVA) entre items del Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima

ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig
Inter sujetos 220,636 96 2,298
Intra Entre 580,542 18 32,252 38,977 ,000
sujetos elementos
Residuo 1429,880 1728 ,827
Total 2010,421 1746 1,151
Total 2231,057 1842 1,211

Media global = 2.46

Tabla 6

Estadisticos de las distintas dimensiones del Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima

Dimension Media D. Tipica Maximo Minimo N
Fisico 9,90 2,73 16 4 184
GENERAL 14,78 2,70 20 8 184
ACADEMICO 7,54 2,01 12 3 184
EMOCION 6,06 2,26 12 3 184
OTROSSIG 8,40 1,89 12 4 184
SUMA TOTAL 46,68 7,63 65 25 184
E. Autocritica 8,89 1,84 12 4 184
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INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE (IEA VAK)
(De Ralph Metts S.J. de acuerdo al modelo PNL)

Ficha Técnica:

Nombre Inventario de Estilos de Aprendizaje IEA de acuerdo al Modelo
VAK

Autor. Ralph Metts S.J

Afo: 1987 — Modificado 1999.

Lugar: Colombia.

Items: 24

Tiempo: de 10 a 15 minutos.

Aplicacion: Individual o grupal.

Objetivos: Medir los Estilos de Aprendizaje Visual-Auditivo y
Kinestésico.

Edad: de 6 a 18 afios.

Areas: Sistemas de representacion Visual, Auditivo y Kinestésico.
Manifestados como Estilo Visual, Estilo Auditivo, Estilo Kinestésico para el

aprendizaje.

Tiempo: Aungue no es un test de velocidad y conocimientos, su aplicacion
puede fluctuar entre 10 y 15 minutos en nifios menores.

Desarrollo del Instrumento:

Existen varios autores que desarrollan un test en base a este modelo:
Reinert en 1976 desarrolla el test “Edmond Learning Style” y posteriormente
Barbe, Swassing & Milone en 1979 el modelo “Swassing-Barbe Perceptual

Modality Instrument” Chevrier Jacques (2001).

Este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK),
toma en cuenta el criterio neurolinguistico, que considera que la via de ingreso
de la informacién (ojo, oido, cuerpo) —-o, si se quiere, el sistema de
representacion (visual, auditivo, Kinestésico)- resulta fundamental en las

preferencias de quien aprende o ensefa.
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El inventario cuenta con un criterio predictivo y se da confiabilidad en
tanto validez interna, y de constructo teorico desde estos dos modelos: V.A.K.
y P.N.L.

El principal objetivo, era determinar identificar los Estilos de Aprendizaje

desde la preferencia de cada estudiante por medio del inventario, IEA.

Y determinar la incidencia de estos el rendimiento académico

promediado.
Instrucciones

En el protocolo de aplicacion se encuentra la siguiente directiva: Este
inventario es para ayudarte a descubrir tu manera preferida de aprender. Cada
persona tiene su manera preferida de aprender. Reconocer sus preferencias
le ayudara a comprender sus fuerzas en cualquier situacién de aprendizaje.
Por favor, responda Ud. verdaderamente a cada pregunta. Responda Ud. Sl
o No segun lo que hace actualmente o segun lo que piense que sea la
respuesta correcta, en cada una de las siguientes frases o afirmaciones del

Cuestionario.

Por ejemplo, Si "Te gusta mas leer cuentos, que hacer operaciones
matematicas", puedes escoger entre los puntajes 4 6 5 segun la frecuencia,

si general o usualmente lo haces es 4, y si es Todo el tiempo seria el 5

Use la escala siguiente para responder a cada pregunta. Ponga un
puntaje en el recuadro elegido:

Criterios de calificacion

Para la calificacion, se considera una escala de puntuacion, segun el tipo

de respuesta a cada pregunta.

Para determinar el puntaje total se procede a una suma algebraica de
resultados totales, y luego se convierte a frecuencia. La mas alta frecuencia
obtenida en cualquiera de los Estilos indica la predileccion por un estilo de

aprender
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Los puntajes de eleccion se hacen de acuerdo a la siguiente

clasificacion:

o 1 = Nunca

o 2 = Raramente

o 3 = Ocasionalmente
o 4 = Usualmente

o 5 = Siempre

Los items representan una dimension y categoria de analisis como es:

Canal perceptual: Vias de percepcion de la informacion, visual, auditiva.

Kinestésica.
Validez

El instrumento fue validado por psicélogos

expertos quienes

manifestaron su aprobacion en el desarrollo del instrumento.

Validador Profesion Colegiatura Nivel
Felix Dulio Sobrado Psicélogo 14238 Excelente
Chévez

Aida Margarita Tarazona Psicéloga 13368 Excelente
Soto

Manuel Santiago Psicologo 12584 Excelente

Calder6n Carrillo

Fiabilidad

Mediante la prueba del alfa de Cronbach se obtuvo la fiabilidad del

instrumento obteniendo un promedio de ,767 siendo por lo tanto aceptable su

aplicacion.

Tabla 7

Resumen del procesamiento de casos del Inventario de Estilos de Aprendizaje (IEA) segun

el modelo VAK

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 97 100,0
Excluido?® 0 0
Total 97 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.
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Tabla 8

Estadistica de confiabilidad del Inventario de Estilos de Aprendizaje (IEA) segun el modelo
VAK

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
767 24

Tabla 9

Andlisis de varianza (ANOVA) entre items del Inventario de Estilos de Aprendizaje (IEA)

segln el modelo VAK

ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadrética F Sig
Inter sujetos 617,060 96 6,428
Intra sujetos  Entre 354,802 23 15,426 10,321  ,000
elementos
Residuo 3300,198 2208 1,495
Total 3655,000 2231 1,638
Total 4272,060 2327 1,836

Media global = 3.26

3.5. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Acerca de las técnicas para el procesamiento andlisis e interpretacion de

la informacién podemos sefialar que:

Se utilizé el programa informatico o paquete estadistico SPSS - v 22.0

para el procesamiento de datos.

Como también se realizé la introduccion de los datos de la autoestima
como del aprendizaje de cada instrumento en la “matriz base”, y luego se
procesara y analizara la informacion de manera automatica, utilizando el

software sefialado anteriormente.

El tratamiento estadistico basico que se utilizara para analizar los datos
contribuird para la corroboracion de las hipétesis de investigacion,

apoyandonos basicamente en:
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®

La estadistica descriptiva, permitird describir y analizar las variables de
la investigacion utilizando estadigrafos basicos como: distribucion de
frecuencias, promedios, moda y desviacion estandar, entre otros,
presentando cuadros de frecuencias con sus respectivos gréaficos, listos
para ser analizados.

Estos tratamientos estadisticos permitirdn el analisis de univariante y
bivariante, es decir analisis descriptivos correlacionales mediante la
correlacion de Pearson con el propésito de coadyuvar en la
corroboracion de las hip6tesis planteadas.

Ademas, se utilizara la estadistica inferencial, especificamente las
pruebas de hipétesis, aplicadas con el propdsito de evaluar las
correlaciones entre las variables en el estudio. Las pruebas de hipotesis

utilizadas son: Chi cuadrado, Media Aritmética.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE TABLAS Y GRAFICOS

Tabla 10

Resultado general de los estilos de aprendizaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido ALTO 16 16,5 16,5 16,5
MEDIO 79 814 814 97,9
BAJO 2 2,1 2,1 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 1

Distribucién porcentual de los estilos de aprendizaje

ESTILO DE APRENDIZAJE

Porcentaje

ALTO

MEDIO

ESTILO DE APRENDIZAJE

Los resultados de la tabla y figura sobre los estilos de aprendizaje en los
estudiantes de la Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte de Pachas —
Huanuco, vemos que el mayor nivel obtenido fue MEDIO donde el 63,9% en
el estilo de aprendizaje visual, el 68% en el estilo auditivo y en el estilo

kinestésico el 67% y solo 28 estudiantes presentan su estilo de aprendizaje

visual, 25 auditivo y 29 kinestésico.
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Tabla 11

Resultados del estilo de aprendizaje visual

ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido ALTO 28 28,9 28,9 28,9
MEDIO 62 63,9 63,9 92,8
BAJO 7 7,2 7,2 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 2

Distribucién porcentual del estilo de aprendizaje visual

ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL

Los resultados de la tabla y figura sobre los estilos de aprendizaje visual
gue presentan los estudiantes de la Institucidon Educativa Augusto Cardich
Loarte de Pachas — Huanuco, vemos que el 63,9% presentan nivel MEDIO, el
7,2% bajo y el 28,9% alto suelen tener una buena memoria visual, recuerdan
informacion mediante los textos escritos, facilidad para recordar caras,
lugares, detalles visuales y disfruta de la lectura y el uso de imagenes para

comprender conceptos.
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Tabla 12

Resultados del estilo de aprendizaje auditivo

ESTILO DE APRENDIZAJE AUDITIVO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje véalido acumulado
Vélido ALTO 25 25,8 25,8 25,8
MEDIO 66 68,0 68,0 93,8
BAJO 6 6,2 6,2 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 3

Distribucién porcentual del estilo de aprendizaje auditivo

ESTILO DE APRENDIZAJE AUDITIVO

&0

"

Porcentaje

ALTO

MEDIO BAJO

ESTILO DE APRENDIZAJE AUDITIVO

Los resultados de la tabla y figura sobre los estilos de aprendizaje
auditivo que presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte de Pachas — Huanuco, vemos que el 68% presentan nivel
MEDIO, el 6,2% bajo y el 28,9% alto teniendo una memoria auditiva,
recuerdan la informacion cuando lo escuchan en lugar de leerla, disfrutan

participando en discusiones y debates y presentan facilidad para recordar

canciones y melodias.
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Tabla 13

Resultados del estilo de aprendizaje kinestésico

ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje véalido acumulado
Vélido ALTO 29 29,9 29,9 29,9
MEDIO 65 67,0 67,0 96,9
BAJO 3 3,1 3,1 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 4

Distribucién porcentual del estilo de aprendizaje kinestésico

ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICO

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICO

Los resultados de la tabla y figura sobre los estilos de aprendizaje
kinestésico que presentan los estudiantes de la Institucién Educativa Augusto
Cardich Loarte de Pachas — Huanuco, vemos que el 67% presentan nivel
MEDIO, el 3,1% bajoy el 29,9% alto, presentando buena coordinacién motora
y habilidades fisicas, aprenden mejor mediante la practica y la
experimentacion, disfrutan de actividades que tenga que ver con los
movimientos y accion fisica y tienen facilidad para recordar informacién

cuando la asocian con experiencias tactiles.
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Tabla 14
Resultados de la autoestima

AUTOESTIMA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido MEDIO 53 54,6 54,6 54,6
ALTO 44 45,4 45,4 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 5

Distribucién porcentual de la Autoestima

AUTOESTIMA

Porcentaje

MEDIO ALTO
AUTOESTIMA

Los resultados de la tabla y figura sobre la autoestima que presentan los
estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte de Pachas —
Huanuco, el 54,6% mostraron nivel medio y el 45,4% su nivel es alto en su
autoestima fisica, general, de competencia académico intelectual, emocional

y de relaciones con los otros.
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Tabla 15
Resultados de la autoestima fisica

AUTOESTIMA FISICA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido BAJO 3 3,1 31 3,1
MEDIO 79 81,4 81,4 84,5
ALTO 15 15,5 15,5 100,0
Total 97 100,0 100,0
Figura 6
Distribucién porcentual de la autoestima fisica
AUTOESTIMA FISICA

Porcentaje

BAJO

Los resultados de la tabla y figura sobre la autoestima fisica que
presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte
de Pachas — Huanuco, el 81,4% mostraron el nivel medio, el 3,1% bajo y el

MEDIO
AUTOESTIMA FiSICA

ALTO

15,5% su desarrollo fue alto en su percepcion fisica y corporal.
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Tabla 16
Resultados de la autoestima general

AUTOESTIMA GENERAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido MEDIO 44 45,4 45,4 45,4
ALTO 53 54,6 54,6 100,0
Total 97 100,0 100,0
Figura 7
Distribucién porcentual de la autoestima general
AUTOESTIMA GENERAL

Porcentaje

MEDIO ALTO
AUTOESTIMA GENERAL

Los resultados de la tabla y figura sobre la autoestima general que
presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte
de Pachas — Huanuco, el 45,4% su nivel medio y el 54,6% mostraron el nivel

alto sobre la percepcién de si mismos y su autoconcepto.
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Tabla 17

Resultados de la autoestima a la competencia educativa / intelectual

AUTOESTIMA A LA COMPETENCIA EDUCATIVA / INTELECTUAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 35 36,1 36,1 36,1
MEDIO 61 62,9 62,9 99,0
ALTO 1 1,0 1,0 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 8

Distribucién porcentual de la autoestima a la competencia educativa / Intelectual

AUTOESTIMA A LA COMPETENCIA EDUCATIVA I INTELECTUAL

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
AUTOESTIMA A LA COMPETENCIA EDUCATIVA I INTELECTUAL

Los resultados de la tabla y figura sobre la autoestima a la competencia
educativa intelectual que presentan los estudiantes de la Institucién Educativa
Augusto Cardich Loarte de Pachas — Huanuco, el 36,1% muestran nivel bajo,
el 62,9% nivel medio y solo el 1% presentd el nivel alto en sus
autopercepciones que tienen los estudiantes en relacion a su rendimiento y a

sus capacidades de tipo intelectual o académico.
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Tabla 18

Resultados de la autoestima emocional

AUTOESTIMA EMOCIONAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 1 1,0 1,0 1,0
MEDIO 16 16,5 16,5 17,5
ALTO 80 82,5 82,5 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 9

Distribucién porcentual de la autoestima emocional

AUTOESTIMA EMOCIONAL

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
AUTOESTIMA EMOCIONAL

Los resultados de la tabla y figura sobre la autoestima emocional que
presentan los estudiantes de la Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte
de Pachas — Huénuco, el 16,5% su nivel es medio y el 1% bajo y el 82,5%
mostraron niveles altos en su forma integral y sus capacidades de autocontrol
ante determinadas situaciones dificiles con las que se encuentran en su vida

cotidiana.
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Tabla 19

Resultados de la autoestima a las relaciones con los otros

AUTOESTIMA A LAS RELACIONES CON LOS OTROS

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 1 1,0 1,0 1,0
MEDIO 31 32,0 32,0 33,0
ALTO 65 67,0 67,0 100,0
Total 97 100,0 100,0

Figura 10

Distribucién porcentual de la autoestima a las relaciones con los otros

AUTOESTIMA A LAS RELACIONES CONLOS OTROS

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
AUTOESTIMA A LAS RELACIONES CONLOS OTROS

Los resultados de la tabla y figura sobre la autoestima a las relaciones
con los otros que presentan los estudiantes de la Institucion Educativa
Augusto Cardich Loarte de Pachas — Huanuco, el 32% su nivel fue medio, el
1% fue bajo y el 67% mostraron niveles altos en sus percepciones respecto a
sus relaciones con sus padres, maestros, siendo el aporte o influencia en la

génesis de sus percepciones sobre si mismos y como de sus imagenes.
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Tabla 20

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AUTOESTIMA ,104 97 ,012 ,962 97 ,007
ESTILO DE ,082 97 ,101 ,978 97 ,104
APRENDIZAJE VISUAL
ESTILO DE ,076 97 ,200" ,976 97 ,070
APRENDIZAJE
AUDITIVO
ESTILO DE ,083 97 ,093 ,978 97 ,109
APRENDIZAJE
KINESTESICO

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Encontrandose la poblacion conformada por 97 estudiantes y siendo

mayor a 50 la prueba utilizada fue de Kolmogorov - Smirnov se describe:
Ho: La muestra sigue una distribuciéon normal
X=N (4, 0%
H1: La muestra no sigue una distribucién normal
X# N (u, 0%
Regla de decision

Donde p-valor siendo el valor de probabilidad y a es el valor de

significancia.
Si p-valor < = a se rechaza la hipétesis nula
Si p-valor > = a no se rechaza la hipétesis nula
Interpretacion

En vista que el p — valor obtenido fue de (p =,101 > = a 0.05, entonces

existe evidencia para aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula
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donde los resultados no siguen una distribucién normal por lo tanto la prueba
no parameétrica de correlacion utilizada fue Correlacion de Spearman, siendo
una medida no parameétrica de correlacion de rango el cual mide la fuerza y la

direccion de la asociacion entre dos variables
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS, PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la autoestima y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huéanuco 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huéanuco 2023.

Tabla 21

Nivel correlacional de la autoestima y los estilos de aprendizaje

Correlaciones

ESTILO DE
APRENDIZAJ
AUTOESTIMA E

Rho de AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacion 1,000 -,204

Spearman Sig. (bilateral) . ,045

N 97 97

ESTILO DE Coeficiente de correlacion -,204" 1,000
APRENDIZAJE Sig. (bilateral) ,045

N 97 97

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segun los resultados del nivel de correlacion de la autoestima y los
estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes de la Institucion
Educativa Augusto Cardich Loarte — Pachas, encontramos que presentan un
nivel de significancia (Sig bilateral) de ,045 siendo menor a 0,05 y un
coeficiente de correlacion inversa negativa de -,204 (correlaciéon baja) siendo
entonces que cuando el nivel de autoestima sube puede bajar su estilo de

aprendizaje por lo tanto aceptamos la hipotesis alterna donde existe relacion
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entre la autoestima y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la

Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.
Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje visual
de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huanuco 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje visual
de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huéanuco 2023.

Tabla 22

Nivel correlacional de la autoestima y el estilo de aprendizaje visual

Correlaciones

ESTILO DE
APRENDIZAJ

AUTOESTIMA  E VISUAL
Rho de AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacion 1,000 -,042
Spearman Sig. (bilateral) . ,683
N 97 97
ESTILO DE Coeficiente de correlacién -,042 1,000
APRENDIZAJE Sig. (bilateral) ,683 .
VISUAL N 97 97

Segun los resultados del nivel de correlacion de la autoestima y los
estilos de aprendizaje visual que presentan los estudiantes de la Institucién
Educativa Augusto Cardich Loarte — Pachas, encontramos que presentan un
nivel de significancia (Sig bilateral) de ,,683 siendo mayor a 0,05 por lo tanto
rechazamos la hipotesis alterna y aceptamos la hipotesis nula donde no existe
relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje visual de los estudiantes

de la Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.
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Hipotesis especifica 2

H2: Existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje auditivo
de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huanuco 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
auditivo de los estudiantes de la institucion educativa Augusto Cardich Loarte

Pachas Huanuco 2023.

Tabla 23

Nivel correlacional de la autoestima y el estilo de aprendizaje auditivo

Correlaciones

ESTILO DE

APRENDIZAJ

AUTOESTIMA E AUDITIVO
Rho de AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacion 1,000 -,158
Spearman Sig. (bilateral) . ,123
N 97 97
ESTILO DE Coeficiente de correlacion -,158 1,000
APRENDIZAJE Sig. (bilateral) ,123 .
AUDITIVO N 97 97

Segun los resultados del nivel de correlacion de la autoestima y los
estilos de aprendizaje auditivo que presentan los estudiantes de la Institucion
Educativa Augusto Cardich Loarte — Pachas, encontramos que presentan un
nivel de significancia (Sig bilateral) de ,123 siendo mayor a 0,05 por lo tanto
rechazamos la hipotesis alterna y aceptamos la hipétesis nula donde no existe
relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje auditivo de los
estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huéanuco 2023.

Hipodtesis especifica 3

Hs: Existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
kinestésico de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich

Loarte Pachas Huanuco 2023.
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Ho: No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
kinestésico de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich

Loarte Pachas Huanuco 2023.

Tabla 24

Nivel correlacional de la autoestima y el estilo de aprendizaje kinestésico

Correlaciones

ESTILO DE

APRENDIZAJ
E

AUTOESTIMA KINESTESICO
Rho de AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacién 1,000 -,292"
Spearman Sig. (bilateral) . ,004
N 97 97
ESTILO DE Coeficiente de correlacion -,292" 1,000
APRENDIZAJE Sig. (bilateral) ,004 .
KINESTESICO N 97 97

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados del nivel de correlacion de la autoestima y los
estilos de aprendizaje kinestésicos que presentan los estudiantes de la
Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte — Pachas, encontramos que
presentan un nivel de significancia (Sig bilateral) de ,004 siendo menor a 0,05
y un coeficiente de correlacion negativa de -292 (correlacion baja) donde al
incrementar el nivel de autoestima puede disminuir su estilo de aprendizaje
kinestésico, por lo tanto rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hipétesis
alterna donde existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje
kinestésico de los estudiantes de la Instituciébn Educativa Augusto Cardich

Loarte Pachas Huanuco 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION

Los resultados presentados nos facultan el proceso de discusion con las
hipétesis planteadas donde: Existe relacion negativa baja de -,204 entre la
autoestima y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023.

Conclusiones que son relacionadas con estudio desarrollado por
Dominguez, J. (2023) en la investigacion titulada “La evaluacion de la
autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar en los estudiantes —
Ecuador”. Presentando como finalidad determinar el nivel de autoestima en
una poblacion estudiantil y establecer su relacion con el rendimiento
académico. Enfoque cuantitativo, poblacion conformada por 49 estudiantes,
con una técnica descriptiva. Concluyendo que se identificaron los niveles de
autoestima teniendo un impacto en su desarrollo afectivo, social e intelectual.
También a nivel nacional Inga, M. (2019), en su estudio “Autoestima y estilos
de aprendizaje de los estudiantes de la I.E. N° 34047 de Educacion Basica
Alternativa del distrito de Pazos — Huancavelica”, para optar el titulo de
segunda especialidad profesional en Andrologia presentada en la Universidad
Nacional de Huancavelica, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y los estilos de aprendizaje. Metodolégicamente el tipo de estudio
fue no experimental, disefio descriptivo correlacional, la muestra conformada
por 46 estudiantes de muestreo no probabilistico, la técnica de recopilacién
de informacion fue la encuesta siendo los instrumentos el cuestionario de
estilos de aprendizaje y el cuestionario de autoestima. Las conclusiones
obtenidas demuestran la relacion entre la autoestima y estilos de aprendizaje
de los estudiantes rho de spearman rs =0,440 ubicandose en la categoria
moderada. El nivel de autoestima muestra que el 42% presentan el nivel
medio de confianza, el 52% nivel medio de autosuficiencia y el 48% presentan
nivel medio de autosuperacion. ElI 65% nivel regular del estilo activo, el 72%
nivel regular del estilo pragmatico y el 57% muestran nivel regular del estilo

activo.
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Resultados que son sustentados de acuerdo a la teoria de la
Programacion Neuro-Linguistica (PNL), el cerebro de los individuos tiene
sus propias particularidades, no hay dos que sean exactamente iguales.
Istariz y Carpio (1998), hacen referencia a los dos hemisferios del cerebro. En
el sistema educativo, a menudo se hace énfasis en el uso de uno de ellos
(hemisferio izquierdo). Se espera que el individuo asimile informacion, trabaje
casi exclusivamente con palabras y nimeros, con simbolos y abstracciones.
Se le da gran importancia al hemisferio izquierdo y pareciera que el hemisferio
derecho es poco util. Al individuo no le es permitido funcionar con todo su
potencial, es decir, con todo su cerebro. Omitir el uso de ambos hemisferios
constituye una grave pérdida. Es necesario equilibrar su uso para despertar

el interés y la comprension en los individuos involucrados.

En el sistema de representacion visual siempre que se recuerda
imagenes abstractas (como letras y nameros) y concretas. El sistema de
representacion auditivo es el que nos permite oir en nuestra mente voces,
sonidos, musica. Cuando recordamos una melodia o una conversacion, o
cuando reconocemos la voz de la persona que nos habla por teléfono estamos
utiizando el sistema de representacion auditivo. Por dltimo, cuando
recordamos el sabor de nuestra comida favorita, o lo que sentimos al escuchar

una cancién estamos utilizando el sistema de representacion kinestésico.

La mayoria usa los sistemas de representacion de forma desigual, se
desarrollan mas cuanto mas se utilizan. La persona acostumbrada a
seleccionar un tipo de informacién absorberd con mayor facilidad la
informacion de ese tipo o, planteandolo al revés, la persona acostumbrada a
ignorar la informacién que recibe por un canal determinado no aprendera la
informacion que reciba por ese canal, no porque no le interese, sino porque
no esta acostumbrada a prestarle atencion a esa fuente de informacién.
Utilizar méas un sistema implica que hay sistemas que se utilizan menos y, por
lo tanto, que distintos sistemas de representacion tendran distinto grado de

desarrollo.

También considerando a los estilos de aprendizaje son los rasgos

cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores relativamente
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estables, de como los alumnos perciben interacciones y responden a sus
ambientes de aprendizaje”. Keefe (1988) recogida por Alonso et al (1994:104).
En general (Woolfolk, 1996:126), los educadores prefieren hablar de ‘estilos
de aprendizaje’, y los psicologos de ‘estilos cognoscitivos’. No hay que
interpretar los estilos de aprendizaje, ni los estilos cognitivos, como esquemas
de comportamiento fijo que predeterminan la conducta de los individuos. Los
estilos corresponden a modelos tedricos, por lo que actian como horizontes
de la interpretacién en la medida en que permiten establecer el acercamiento
mayor o menor de la actuacién de un sujeto a un estilo de aprendizaje. En
este sentido, los estilos se caracterizan por un conjunto de estrategias de
aprendizaje que se dan correlacionadas de manera significativa, es decir cuya
frecuencia de aparicion concurrente permite marcar una tendencia. Sin
embargo, ello no significa que en un mismo sujeto no puedan aparecer
estrategias pertenecientes en teoria a distintos estilos de aprendizaje. Se
podria decir que la nocion de estilo actia como instrumento heuristico que
hace posible el analisis significativo de las conductas observadas
empiricamente. Al mismo tiempo hay que sefialar que es fundamental analizar
desde un punto de vista sistémico coOmo un conjunto de estrategias se da
relacionadas en un individuo concreto. Ello nos lleva a afirmar lo importante
que es efectuar un estudio de las correlaciones de ciertas estrategias, con la
autoestima como parte importante de la personalidad en formacién del

estudiante que se encuentra en la adolescencia.

Sustentando la importancia de la autoestima, segun Torres (1996), que
una buena autoestima contribuye a: Superar las dificultades personales: el
individuo que goza de una buena autoestima es capaz de enfrentar los
fracasos y los problemas que se les presente. Facilita el aprendizaje: la
adquisiciéon de nuevas ideas y aprendizajes estan intimamente ligadas a la
atencion y concentracion voluntaria la persona que se siente bien consigo
mismo tiene motivacion y deseos de aprender. Asumir su responsabilidad:
el nifio adolescente o joven que tiene confianza en si misma se compromete
y realiza sus trabajos lo mejor posible. Determina la autonomia personal:
una adecuada autoestima nos permite elegir metas que se quiere conseguir,

decidir qué actividades y conductas son apropiados y significativas, asumir la
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responsabilidad de conducirse asi mismo, y sobre todo encontrar su propia
identidad. Posibilita una relacion social saludable: laspersonas con
adecuada autoestima se relaciona positivamente con el resto de las personas
y sienten respeto y aprecio. Apoya la capacidad: una persona creativa
Unicamente puede surgir confianza en el mismo, en su originalidad y en sus
capacidades. Constituye el nacleo de la personalidad y garantiza la
proyeccion futura de la persona: es decir lo ayuda en su desarrollo integral.
Con alto amor propio las personas llegan a ser lo que quieren ser, ofrecerle al

mundo una parte de si mismo.

De acuerdo a sus pautas para el desarrollo de la autoestima, Clark,
Clemes y Vean, citados por Montgomery (1997), refieren que existen cuatro
condiciones fundamentales que deben comenzar a experimentarse

positivamente para elevar la autoestima, estas son:

Vinculacion: se refiere al establecimiento de relaciones sociales
productivas y duraderas. Eso significa vincularse a una red significativa de
actividades compartidas con otras personas, cumpliendo a su vez funciones
numerosas e importantes en ella. La formacion del individuo, asi depende de
conexiones familiares, culturales, comunitarios, étnicas, deportivas,

ideoldgicas, etc. Y del papel que juega en tales nexos.

La singularidad: implica el reconocimiento y aprecio por la propia
individualidad, a su vez fuerte y apoyada por los demas. Esta condicion influye
respetar los derechos personales ajenas, y saberse especial en tanto que se

siente que se puede saber y hacer cosas que no son del dominio comun.

El poder: es un sentimiento de capacidad para asumir
responsabilidades, tomar decisiones vy utilizar las habilidades que se tengan
para afrontar problemas y solucionarlos, aun cuando la situacién sea dificil.
En este sentido, es una condicidbn necesaria, para cambiar el ambiente

desfavorable.

El modelo: son pautas de referencia para servir de guia vital (metas,

valores, ideales, intereses).
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A nivele especifico encontramos que no existe relacion de la autoestima
y los estilos de aprendizaje visual, auditiva, pero con el estilo de aprendizaje
kinestésico se obtuvo un coeficiente de correlacion de -292 (correlacién baja)
donde al incrementar el nivel de autoestima puede disminuir su estilo de

aprendizaje kinestésico.

Resultados que son comparados por el estudio realizado por Tucto, J. y
Berrospi, A. (2022) en la tesis “Estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL — Huanuco”.
Presentando como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de psicologia.
Investigacion  sustantiva, enfoque cuantitativo, disefio descriptivo
correlacional, muestra conformada por 137 estudiantes siendo los
instrumentos el cuestionario de Honey — Alonso y el promedio general de
asignaturas. Concluye que el estilo reflexivo es el que predomina con un 58%,
tedrico 17%, pragmatico 14% y activo 13%. No existiendo relacion entre las

variables.

También la Programacion Neuro-Linguistica (PNL), considera los
sistemas de representacion no son buenos o malos, pero si mas o menos
eficaces para realizar determinados procesos mentales. Si se esta eligiendo
la ropa que se va a poner puede ser una buena tactica crear una imagen de
las distintas prendas de ropa y 'ver' mentalmente como combinan entre si.
Pérez J (2001), especifica las caracteristicas de cada uno de estos tres

sistemas.

Sistema de representacion visual. Los alumnos visuales aprenden
mejor cuando leen o ven la informaciébn de alguna manera. En una
conferencia, por ejemplo, preferirdn leer las fotocopias o transparencias a
seguir la explicacion oral, o, en su defecto, tomaran notas para poder tener

algo que leer.

Cuando pensamos en imagenes (por ejemplo, cuando 'vemos' en
nuestra mente la pagina del libro de texto con la informacion que necesitamos)

podemos traer a la mente mucha informacién a la vez. Por eso la gente que
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utiliza el sistema de representacion visual tiene mas facilidad para absorber

grandes cantidades de informacién con rapidez.

Visualizar nos ayuda ademas a establecer relaciones entre distintas
ideas y conceptos. Cuando un alumno tiene problemas para relacionar
conceptos muchas veces se debe a que esta procesando la informacion de

forma auditiva o kinestésica.

La capacidad de abstraccién y la capacidad de planificar estan
directamente relacionada con la capacidad de visualizar. Esas dos
caracteristicas explican que la gran mayoria de los alumnos sean visuales.
Cazau Pablo (2001)

Sistema de representacion auditivo. Cuando recordamos utilizando el
sistema de representacion auditivo lo hacemos de manera secuencial y
ordenada. Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las
explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacion a
otra persona. En un examen, por ejemplo, el alumno que vea mentalmente la
pagina del libro podra pasar de un punto a otro sin perder tiempo, porqué esta
viendo toda la informacién a la vez. Sin embargo, el alumno auditivo necesita
escuchar su grabacion mental paso a paso. Los alumnos que memorizan de
forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra, porque no saben seguir.
Es como cortar la cinta de una cassette. Por el contrario, un alumno visual que
se olvida de una palabra no tiene mayores problemas, porqué sigue viendo el

resto del texto o de la informacion.

El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar conceptos
abstractos con la misma facilidad que el sistema visual y no es tan rapido. Es,
sin embargo, fundamental en el aprendizaje de los idiomas, y naturalmente,

de la musica.

Sistema de representacién kinestésico- Cuando procesamos la
informacion asociandola a nuestras sensaciones y movimientos, a nuestro
cuerpo, estamos utilizando el sistema de representacion kinestésico.
Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos un deporte, pero

también para muchas otras actividades. Por ejemplo, muchos profesores
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comentan que cuando corrigen ejercicios de sus alumnos, notan fisicamente

si algo esta mal o bien. O que las faltas de ortografia les molestan fisicamente.
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion inversa negativa de -,204 (correlacion baja) entre la
autoestima y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién
Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas Huanuco 2023. Donde el
54,6% mostraron nivel medio y el 45,4% su nivel es alto en su autoestima
fisica, general, de competencia académico intelectual, emocional y de
relaciones con los otros y nivel medio en un 63,9% en su aprendizaje
visual, el 68% en su estilo de aprendizaje auditivo y el 67% en su estilo

kinestésico.

2. No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje visual de
los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte Pachas
Huanuco 2023., con un nivel de significancia (Sig bilateral) de ,683 siendo
mayor a 0,05. Donde el 63,9% presentan nivel medio, el 7,2% bajo y el
28,9% alto en su aprendizaje visual suelen tener una buena memoria
visual, recuerdan informacién mediante los textos escritos, facilidad para
recordar caras, lugares, detalles visuales y disfruta de la lectura y el uso

de imégenes para comprender conceptos.

3. No existe relacion entre la autoestima y el estilo de aprendizaje auditivo
de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte
Pachas Huanuco 2023, con un nivel de significancia (Sig bilateral) de ,123
siendo mayor a 0,05. Donde el 68% presentan nivel medio, el 6,2% bajo
y el 28,9% alto en su estilo de aprendizaje auditivo teniendo una memoria
auditiva, recuerdan la informacién cuando lo escuchan en lugar de leerla,
disfrutan participando en discusiones y debates y presentan facilidad para

recordar canciones y melodias.

4. Existe relacidn entre la autoestima y el estilo de aprendizaje kinestésico
de los estudiantes de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte
Pachas Huanuco 2023, con un nivel de significancia (Sig bilateral) de ,004
siendo menor a 0,05. Donde el 67% presentan nivel medio, el 3,1% bajo
y el 29,9% alto en su aprendizaje kinestésico, presentando buena
coordinacion motora y habilidades fisicas, aprenden mejor mediante la
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practica y la experimentacion, disfrutan de actividades que tenga que ver
con los movimientos y accion fisica y tienen facilidad para recordar

informacion cuando la asocian con experiencias tactiles.
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RECOMENDACIONES

A la Direccién de la institucidon educativa Augusto Cardich Loarte Pachas

Huéanuco.

¢ Realizar convenios con los Centro de Salud de la localidad con la finalidad
de que se brinde atencién psicolégica grupal e individual a los estudiantes
de la institucion con la finalidad de mejorar sus estilos de aprendizaje.

e Reestructurar su Proyecto Curricular Institucional el cual permita
desarrollar aspectos sobre la atencibn de su aprendizaje de los

estudiantes con la participacion de la comunidad educativa.

A los docentes de la institucion educativa Augusto Cardich Loarte

Pachas Huanuco.

e Desarrollar sesiones de aprendizaje donde se considere los estilos de
aprendizaje (auditivo, visual y Kkinestésico) para el desarrollo o
fortalecimiento de los adolescentes.

e Estimular el dialogo y participacion de los estudiantes donde incluya
proyectos de vida y medios como superar adversidades que se les
presente.

e Desarrollar sesiones con los padres de familia o tutores donde motivemos
la atencién de sus hijos en los problemas de su autoestima y estilos de

aprendizaje que perjudica su rendimiento académico.

A los estudiantes de la institucion educativa Augusto Cardich Loarte

Pachas Huanuco.

e Desarrollar habitos de estudio con el estilo de aprendizaje seleccionado
permitiendo el desarrollo de sus capacidades educativas y mejora en su

rendimiento académico

A los docentes de la escuela académica profesional de psicologia de la

Universidad de Huanuco.
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e A los docentes realizar la estandarizacion de pruebas, inventarios,
cuestionarios o test psicolégicos para promover el desarrollo de la
investigacion y la confiabilidad de los resultados obtenidos.

e Desarrollar programas con los estudiantes de los ultimos afios con la
finalidad que estimule los habitos de estudio con la finalidad de identificar
el estilo de aprendizaje de los estudiantes de educacién secundaria.

e Alos alumnos, realizar su internado en zonas rurales debido a la carencia
de profesionales en la zona como la necesidad socio emocional, educativa

gue presentan los futuros ciudadanos de la ciudad de Huanuco.
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ANEXO 1

INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE (IEA VAK)

Este inventario es para ayudarte a descubrir tu manera preferida de aprender.
Cada persona tiene su manera preferida de aprender.

Reconocer sus preferencias le ayudara a comprender sus fuerzas en cualquier
situacion

de aprendizaje. Por favor, responda Ud. verazmente a cada pregunta

Responda Ud. segun lo que hace actualmente, no segun lo que piense que sea la
respuesta correcta.

Use la escala siguiente para responder a cada pregunta. Ponga un namero en el
recuadro.

NUNCA1
RARAMENTE 2
OCASIONALMENTE3
USUALMENTE 4
SIEMPRE 5

Me ayuda trazar o escribir a mano las palabras cuando tengo que aprenderlas
de memoria.

Recuerdo mejor un tema al escuchar una conferencia en vez de leer el libro
de texto.

Prefiero las clases que requieren una prueba sobre lo que se lee en el libro de
texto.

4 Me gusta comer bocados y mascar chicle, cuando estudio.

Al prestar atencién a una conferencia, puedo recordar las ideas principales sin

5 anotarlas.

6 Prefiero las instrucciones escritas sobre las orales.
7 Yo resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos.

Prefiero las clases que requieren una prueba sobre lo que se presenta

8 durante una conferencia
9 Me ayuda ver diapositivas y videos para comprender el tema.

10

11

12
13

14

15

16
17
18

19
20
21

Recuerdo mas cuando leo un libro que cuando escucho una conferencia.
Por lo general tengo que escribir los nimeros del teléfono para recordarlos
bien..

Prefiero recibir las noticias escuchando la radio en vez de leerlas en un
periodico.

Me gusta tener algo como un boligrafo o un lapiz en la mano cuando estudio.
Necesito copiar los ejemplos de la pizarra del maestro para examinarlos mas
tarde.

Prefiero las instrucciones orales del maestro a aquellas escritas en un
examen o en la pizarra.

Prefiero que un libro de texto tenga diagramas graficos y cuadros, pues
ayudan a entender.

Me gusta escuchar musica al estudiar una obra, novela, etc.

Tengo que apuntar listas de cosas que quiero hacer para recordarlas.
Puedo corregir mi tarea examinandola y encontrando la mayoria de los
errores.

Prefiero leer el periodico en vez de escuchar las naoticias.
Puedo recordar los numeros de teléfono cuando los oigo.
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22 Gozo con el trabajo que me exige usar las manos o0 herramientas.

23 Cuando escribo algo, necesito leerlo en voz alta para oir como suena.
Puedo recordar mejor las cosas cuando puedo moverme mientras estoy
24 aprendiéndolas,
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
PARA ALUMNOS DE ENSENANZA SECUNDARIA

ALUMNOVJA. ...t EDAD......ccccoeeen.
LOCALIDAD. ...t e

Seguidamente encontraras una serie de frases en las cuales se
hacen afirmaciones relacionadas con tu forma de ser y de sentirte.
Después de leer cada frase, rodea con un circulo la opcion de respuesta
(A, B, C, o D) que exprese mejor tu grado de acuerdo con lo que, en
cada frase se dice.

A= Muy de acuerdo.
B= Algo de acuerdo.

C=Algo en

desacuerdo.

D= Muy en

desacuerdo.
1.- Hago muchas cosas mal. Al B|C|D
2.- A menudo el profesor me llama la atencion| A | B | C | D
sin razon.
3.- Me enfado algunas veces. Al B|C|D
4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo| A | B | C
mismo.
5.- Soy un chico/a guapo/a. Al B|C/|D
6.- Mis padres estan contentos con misnotas.| A | B | C | D
7.- Me gusta toda la gente que conozco. Al B|C|D
8.- Mis padres me exigen demasiado en los Al B|C|D
estudios.
9.- Me pongo nervioso cuando tenemos Al B C|D
examen.
10.- Pienso que soy un chico/a listo/a.
11. A veces tengo ganas de decir tacos y Al B|C|D
palabrotas.

12. Creo que tengo un buen nimerode buenas| A | B | C | D
cualidades.

13.- Soy bueno/a para las mateméaticasylos | A| B | C | D
calculos

14.- Me gustaria cambiar algunas partesdemif A | B | C | D
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cuerpo.

15.- Creo que tengo un buen tipo. B D
16.- Muchos de mis compairieros dicen que B D
soy torpe para

los estudios.

17.- Me pongo nervioso/a cuando me pregunta B D
el profesor

18.- Me siento inclinado a pensar que soy un/a B D
fracasado/a

en todo.

19.- Normalmente olvido lo que aprendo. B D
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: ?5 c. Fe l"Y D U‘l\b Sebraclo CLlau ez

PROFESION: Psicelo 90 COLEGIATURAN*_/ 4/ 23 %
INSTITUCION DONDE TRABAJA: (Universiclacl

CARGO QUE DESEMPENA: __ D ocente

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de evaluacién de la Autoestima

(Garcia 1995)
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 2 3 4
1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado Ded
2 [Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos ”
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables bt
4 |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia »
5 |Organicidad Existe organizacion légica x
6 [Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y cantidad Y
7 |Intencionalidad |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar r
8 |Coherencia Existe relacidn légica entre el problema y los
objetivos r
9 |Metodologia Responde al propdsito de la investigacion r
10 [Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion b
4 |Excelente  (76%-100%) [30-40 L~
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 [Regular (26% - 50%) 11-21 |
1 [Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( %)  Aplicable después de corregir( )  Noaplicable ( )

Lugary fecha: Huanuco, j 9 de OCTd bre de 2023

SOBRADO CHAVEZ
FEmC.F’s.P 14238
Psicologo

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
DNI:

Back: Miraval Lavads, Sauls (otéwmico

105




UrivER D 4D DE mUANUED

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: dvp% (Jeda ngmgnn&o Tonasema Sl
PROFESION: @m&iogq COLEGIATURA N> 42268
INSTITUGION DONDE TRABAJA: _Umirersidod  do Hudeuco-
CARGO QUE DESEMPENA: _Doca~to

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de evaluacién de la Autoestima

(Garcia 1995)
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 |2 |3 |4

1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado | X

2 |[Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X |

3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables ¥

4 [|Actualidad Adecuado al avance de la ciencia *

5 |Organicidad Existe organizacion logica [ X

6 [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad | X

7 |intencionalidad [Adecuado para valorar lo que el investigador | i

desea estudiar

8 [Coherencia Existe relacion |égica entre el problema y los

objetivos X ‘

9 |Metodologia Responde al propdsito de la investigacion R
10 |Pertinencia Es util y adecuado para la investigacién | X%
4 [Excelente (76% -100%) | 30-40 | .~
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (X) Aplicable después de corregir( ) Noaplicable( )

Lugar y fecha: Huanuco, 4% de odulno . de 2023

oo S
™

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
DNI:__ 2R 5B159D

Back: Minaval Lavade. Sauls Cepimico
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EVALUADOR:
PROFESION: St & e o COLEGIATURA N°: /25 54l
INSTITUCION DONDE TRABAJA: [ : Ao .
CARGO QUE DESEMPERA: __ () oconds

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de evaluacién de la Autoestima

(Garcia 1995)
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION N
1 |2 |3 |a
1 |[Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado )
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos bad
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables \
4  |Actualidad \Adecuado al avance de la ciencia Yo
5 |Organicidad Existe organizacion légica | »o
6 [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad |
7 lintencionalidad |Adecuado para valorar lo que el investigador ‘
desea estudiar l ¥
8 |Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los ’
objetivos | /o
9 |Metodologia [Responde al propdsito de la investigacion |
10 |Pertinencia [Es Gtil y adecuado para la investigacion Y
4 |Excelente  (76% -100%) | 30-4Q..—
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 [Regular(26%-50%) | 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( )" Aplicable después de corregir( ) Noaplicable( )

Lugar y fecha: Hyginpco, /‘:3 de OML‘ de 2023
_/é

Mg. Manuel S. §alderin Camille

C.P.P.|125b4

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR

on:_ 224/ 463D

Buck: Miraval Lavads, Sauls Copérics
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ANEXO 4
MATRIZ DE CONSISTENCIA

DEFINICION

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
¢Cuél es la Determinarla H: Existe Variable 1 Machango Autoestima 4.- En conjunto, me siento
relacion de la relacion de la relacion (1992), la fisica satisfecho conmigo mismo. TIPO DE
autoestima y autoestima y significativa AUTOESTIMA autoestima es 5.- Soy un chico/a guapo/a. INVESTIGACION:
los estilos de los estilos de entre la un complejoy 14.- Me gustaria cambiar Descriptiva.
aprendizaje aprendizaje autoestima y dindmica algunas partes de mi cuerpo. Correlacional
de los de los los estilos de sistema de 15.- Creo que tengo un buen
estudiantes estudiantes aprendizaje percepciones, tipo. ENFOQUE:
de la de la de los creencias y Autoestima 1.- Hago muchas cosas mal. Cuantitativo,
institucion institucion estudiantes actitudes de un general 4.- En conjunto, me siento
educativa educativa de la individuo sobre satisfecho conmigo mismo. ALCANCE O
Augusto Augusto Institucion si mismo 16.- Muchos de mis NIVEL :
Cardich Cardich Educativa comparieros dicen que soy Descriptivo
Loarte Loarte Augusto torpe para los estudios. .
Pachas Pachas Cardich 18.- Me siento inclinado a pensar DISENO:
Huénuco Huénuco Loarte que soy un/a fracasado/a en todo  Descriptivo
20237 2023 Pachas 19.- Normalmente olvido lo que  correlacional,
Huanuco aprendo. i
2023. Autoestima de 10.- Pienso que soy un chico/a ~ POBLACION:
Ho: No existe competencia listo/a. 120 Estudiantes
relacion académico 12. Creo que tengo un buen de la Institucion
significativa intelectual namero de buenas cualidades. Educativa
entre la 13.- Soy bueno/a para las Augusto Cardich
autoestima y matematicas y los calculos Loarte Pachas
los estilos de Autoestima 9.- Me pongo nervioso cuando
aprendizaje emocional tenemos examen. MUESTRA:
de los 14.- Me gustaria cambiar 920 Estudiantes
estudiantes algunas partes de mi cuerpo. del 1ero al 5to afio
de la 17.- Me pongo nervioso/a de la Instituciéon
Institucion cuando me pregunta el profesor ~ Educativa
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Educativa

Autoestima de

2.- A menudo el profesor me

Augusto relaciones con llama la atencion sin razon.
Cardich los otros 3.- Me enfado algunas veces.
Loarte 6.- Mis padres estan contentos
Pachas con mis notas.
Huanuco 8.- Mis padres me exigen
2023. demasiado en los estudios.
¢Cudl es la Evaluar la Hu: Existe “Los estilos de VISUAL 1 Me ayuda trazar o escribir a
relacion de la relacion de la relacion Variable 2 aprendizaje mano las palabras cuando
autoestima y autoestima y significativa son los rasgos tengo que aprenderlas de
el estlo de el estlo de entre la ESTILO DE cognitivos, memoria
aprendizaje aprendizaje autoestima y APRENDIZAJE afectivos y 3 Prefiero las clases que

visual de los
estudiantes
de la
institucion
educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
20237
;Cudl es la
relacion de la
autoestima y
el estilo de
aprendizaje
auditivo de
los
estudiantes
de la

visual de los
estudiantes
de la
instituciéon
educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
2023.

Medir la
relacion de la
autoestima y
el estilo de
aprendizaje
auditivo  de
los
estudiantes
de la

el estilo de
aprendizaje
visual de los
estudiantes
de la
Institucién
Educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
2023.

Ho: Existe
relacion
significativa
entre la
autoestima y
el estilo de
aprendizaje

fisiolégicos que
sirven como
indicadores
relativamente
estables, de
como los
alumnos
perciben
interacciones y
responden a
sus ambientes
de
aprendizaje”.
Keefe (1988)

requieren una prueba sobre lo
gue se lee en el libro de texto
6 Prefiero las instrucciones
escritas sobre las orales

9 Me ayuda ver diapositivas y
videos para comprender un
tema

10 Recuerdo mas cuando leo
un libro que cuando escucho
una conferencia

11 Por lo general, tengo que
escribir los nimeros del
teléfono para recordarlos bien

14 Necesito copiar los ejemplos

de la pizarra del maestro para
examinarlos més tarde

16 Prefiero que un libro de texto

tenga diagramas graficos y
cuadros porque me ayudan
mejor a entender el material

Augusto Cardich
Loarte Pachas

INSTRUMENTOS
Cuestionario de
Evaluacion de la
Autoestima en el
medio escolar.

CATEGORIAS
BAJO
PROMEDIO
ALTO
INVENTARIO
SOBRE ESTILOS
DE
APRENDIZAJE
(IEA VAK)
CATEGORIAS
BAJO

PROMEDIO
ALTO
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institucion
educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
20237
;Cudl es la
relacion de la
autoestima y
el estilo de
aprendizaje
kinestésico
de los
estudiantes
de la
instituciéon
educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
20317

instituciéon
educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huéanuco
2023.
Investigar la
relacion de la
autoestima y
el estilo de
aprendizaje
kinestésico
de los
estudiantes
de la
institucion
educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
2023.

auditivo de
los
estudiantes
de la
Instituciéon
Educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
2023.

Ha: Existe
relacion
significativa
entre la
autoestima y
el estilo de
aprendizaje
kinestésico
de los
estudiantes
de la
Institucién
Educativa
Augusto
Cardich
Loarte
Pachas
Huanuco
2023.

20 Prefiero leer el periddico en
vez de escuchar las noticias

AUDITIVO

2 Recuerdo mejor un tema al
escuchar una conferencia en
vez de leer un libro de texto

5 Al prestar atencion a una
conferencia, puedo recordar las
ideas principales sin anotarlas
12 Prefiero recibir las noticias
escuchando la radio en vez de
leerlas en un periédico

15 Prefiero las instrucciones
orales del maestro a aquellas
escritas en un examen o en la
pizarra

17 Me gusta escuchar musica al
estudiar una obra, novela, etc.
21 Puedo recordar los nimeros
de teléfono cuando los oigo

23 Cuando escribo algo,
necesito leerlo en voz alta para
oir cémo suena

KINESTESICO

4 Me gusta comer bocados y
mascar chicle, cuando estudio
7 Yo resuelvo bien los
rompecabezas y los laberintos
8 Prefiero las clases que
requieran una prueba sobre lo
gue se presenta durante una
conferencia

13 Me gusta tener algo como un
boligrafo o un Iapiz en la mano
cuando estudio
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18 Tengo que apuntar listas de
cosas que quiero hacer para
recordarlas

19 Puedo corregir mi tarea
examinandola y encontrando la
mayoria de los errores

22 Gozo el trabajo que me
exige usar la mano o
herramientas

24 Puedo recordar mejor las
cosas cuando puedo moverme
mientras estoy aprendiéndolas,
por ej. caminar al estudiar, o
participar en una actividad que
me permita moverme, etc.
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ANEXO 5
INSTRUMENTOS APLICADOS

INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE (IEA VAK)

Jinventario es para ayudart i i
e a descubrir tu manera preferida d i
Ji6iflasde srvender p e aprender. Cada persona tiene su manera
.econ ;

P oczr sus preferencias le ayudara a comprender sus fuerzas en cualquier situacion

" "
B s p eg 'zaje. Por favor, responda Ud. Verazmente a cada prequnta

on : f
Use?a a Ud. segun lo que hace actualmente, no segun lo que piense que sea la respuesta correcta.

escala siguiente para responder a cada pregunta. Ponga un niumero en el recuadro.

NUNCA 1
RARAMENTE 2
OCASIONALMENTE 3
USUALMENTE 4
SIEMPRE 5
1“[Wayu_da trazar o escribir a mano las palabras cuando tengo que aprenderlas de 1213 ]a ‘ 5 |
memoria. L | \lx L1
S k]
|2 | Recuerdo mejor un tema al escuchar una conferencia en vez de leer el libro de texto. | 1 [X]3 14 5|
3 | Prefiero las clases que requieren una prueba sobre o que se lee en el libro de texto. l 3|2 |X |4 "E
4 | Me gusta comer bocados y mascar chicle, cuando estudio. mFIERE ‘1 5
5 | Al prestar atencion a una conferencia, puedo recordar las ideas principales sin 112 k 3 (4 |5 |
anotarlas. XL | | l
6 | Prefiero las instrucciones escritas sobre las orales. ‘t 1 X|3 " 4 \ 5 |
7 | Yo resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos. |1 %3 4|5 '\
8 | Prefiero las clases que requieren una prueba sobre lo que se presenta durante una 12 [ |4 |5 |
conferencia \‘KI J
9 | Me ayuda ver diapositivas y videos para comprender el tema. \‘ 1 “i l 3045 |
10 | Recuerdo mas cuando leo un libro que cuando escucho una conferencia. 1 (@[3 a5 W]
11 | Por lo general tengo que escribir los nimeros del teléfono para recordarlos bien.. |1 2 [3 [X W\ 5 J
12 | Prefiero recibir las noticias escuchando la radio en vez de leerlas en un periodico. 1 [ x[3]4 [5]
13 | Me gusta tener algo como un boligrafo o un lapiz en la mano cuando estudio. 1 [x[3]4]5
14 | Necesito copiar los ejemplos de la pizarra del maestro para examinarlos més tarde. | 1 [%|3 (a5 |
15 | Prefiero las instrucciones orales del maestro a aquellas escritas en un examenoen | 1 1213145
la pizarra. 1 X
| | 16 | Prefiero que un libro de texto tenga diagramas graficos y cuadros, pues ayudan a 1123|415
' entender. X
[ 17 | Me gusta escuchar musica al estudiar una obra, novela, etc. 112 ]3[4 [X }
18 | Tengo que apuntar listas de cosas que quiero hacer para recordarlas. 2 | X 1 4 |5 |
[ 19 Puedo corregir mi tarea examinandola y encontrando la mayoria de los errores. 112 (3 1)( 5
20 | Prefiero leer el periodico en vez de escuchar las noticias. k w2 |3 |45
| [21 | Puedo recordar los numeros de teléfono cuando los oigo. 112 |[H|4 |5
' 22 [ Gozo con el trabajo que me exige usar las manos o herramientas. 1]. (3 (X5
23 | Cuando escribo algo, necesito leerlo en voz alta para oir como suena. 102 [¥|4 |5
24 | Puedo recordar mejor las cosas cuando puedo moverme mientras estoy 112 (3|45
aprendiéndolas, X
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’

PESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA PARA A

ENSENANZA SECUNDARIA

LUMNOS DE

Seguidamente encontraras una serie de frases en las cuales se hacen aftrmacpm-,-s
relacionadas con tu forma de ser y de sentirte. Después de leer cada frase, rodea con un circulo
la opcion de respuesta (A, B, C, 0 D) que exprese mejor tu grado de acuerdo con lo que, en cada

frase se dice.

A= Muy de acuerdo.
B= Algo de acuerdo.
C= Algo en desacuerdo.
D= Muy en desacuerdo.

|.- Hago muchas cosas mal.

2.- A menudo el profesor me llama la atencion sin razon.

3.- Me enfado algunas veces.

4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.

5.- Soy un chico/a guapo/a.

6.- Mis padres estan contentos con mis notas.

7.- Me gusta toda la gente que conozco.

8.- Mis padres me exigen demasiado en los estudios.

9.- Me pongo nervioso cuando tenemos examen.

>| = | =Pk | > | >

n%o%nnx’nm

oooo,q|uooo

10.- Pienso que soy un chico/a listo/a.

11. A veces tengo ganas de decir tacos y palabrotas.

12. Creo que tengo un buen nimero de buenas cualidades.

13.- Soy bueno/a para las matematicas y los calculos

14.- Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo.

15.- Creo que tengo un buen tipo.

16.- Muchos de mis compaieros dicen que soy torpe para
los estudios.

> >3 > »|>

©| | = =[PSR |Xpe| @ x| ©| % oK

OU%UUU

17.- Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor

>

o

18.- Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a
en todo.

=

@R

19.- Normalmente olvido lo que aprendo.

=

a| Xala| Xa| |l a|»
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M VERBID A DY wu ANGED

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 2629-2023 -D-FCS-UDH

Huanuco, 30 de octubre del 2023

VIST! ici
SUREAL &leaDi;:hcntud con ID: 0000001660, presentado por don SAULO COPERNICO,
” okl F , alumnoidel. Programa Académico de Psicologia, (Modalidad -
semlnvestireseaci’ ; acult;dvde Ciencias de la Salud quien solicita Aprobacién del Trabajo de
gacion  (Titulo) intitulado: “AUTOESTIMA Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LA

CONSIDE DO:

Q;:F. Iel (Ia) recurrente ha cumplido con presentar la documentacion exigida por la Comision de Grados
y Titulos c.iel P_r’ograma Académico de Psicologia, Facultad de Ciencias de Salud, para ejecutar el Trabajo
de Investigacion conducente al Titulo Profesional;

Que, con Resolucion N° 863-2019-D-FCS-UDH de fecha 26/JUN/19, Y CON Resolucion N° 1872-2023-
D-FCS-UDH, de fecha 23/AGO/23 designan como Jurados revisores a MG. CARMEN MENDOZA
MORALES, MG. KARINA VANESSA DIESTRO CAROLETTI Y MG. JORGE LUIZ MALPARTIDA REPETTO;
encargados para la Revision del Trabajo de Investigacion de la Universidad de Huanuco;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por el Art. 45° del Estatuto de la
Universidad de Huanuco y la Resolucion N° 595-2020-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SE UELVE:

Articulo Primero.- APROBAR el Trabajo de Investigacién intitulado: “AUTOESTIMA Y ESTILOS DE
APRENDIZAJE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH LOARTE - PACHAS - DOS
DE MAYO - HUANUCO 2021“, presentado por don SAULO COPERNICO, MIRAVAL LAVADO,
alumno del Programa Académico de Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, quien ejecutara el

mencionado Trabajo de Investigacion.

Articulo Segundo. - Disponer que la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud,
registre el Informe del Trabajo de Investigacion arriba indicado en el Libro correspondiente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Distribucion: Exp. Grad./Interesado/PA.Psic/Archivo/JPZ /pgg
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PERMISO PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

SOLICITO: Permiso para la utilizacion del
Nombre de la Institucién Educativasen Ia tesis.

Sefior director de la institucién educativa “"Augusto Cardich Loarte’" Pachas
Dos de Mayo Huanuco 2023.

Yo Saulo Miraval Lavado con DNI 43329843 estudiante de programa de la
carrera de psicologia de la Universidad De Huanuco ante usted me presento con
debido respeto y expongo lo siguiente.

Al contar con la propuesta de desarrollo de la investigacion titulada.

" AUTOESTIMA Y ESTILOS DE APRENDISAJE EN LA INSTI'I:UCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH’ ‘PACHAS DOS DE MAYO HUANUCO
2023. Solicito a su despacho poder usar el nombre de Ia institucién educativa en
el titulo en referencia al estudio el cuan tiene fines exclusivamente de la
investigacién y manteniendo los datos hallados en absoluto confiabilidad.

Por lo expuesto, solicito su aceptacion al requerimiento sefialado.
Huénuco, 07 de noviembre del 2023

it

"Saulo C. Miraval Lavado
Téc. Enfermeria
DN). 43329843
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PERMISO PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

SOLICITO: Permiso para la aplicacion del

Instrumento de investigacion.

Sefior director de la institucién educativa “Augusto Cardich Loarte”
Pachas Dos de Mayo Huanuco 2023.

Yo Saulo Miraval Lavado con DNI 43329843 estudiante de programa de la
carrera de psicologia de la Universidad De Huanuco ante usted me presento con
debido respeto y expongo lo siguiente.

Al contar con la propuesta de desarrollo de la investigacion titulada.

” AUTOESTIMA Y ESTILOS DE APRENDISAJE EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH® '‘PACHAS DOS DE MAYO HUANUCO
2023. Solicito a su despacho nos brinde las facilidades para la recoleccién de
informacién a través de dos instrumentos psicolégicos, los cuales pertenecen a
los variables en estudio, siendo los cuales de manera anénima y con el
respectivo consentimiento informado, con datos previstos para el uso exclusivo
en la investigacion.

Por lo expuesto, solicito su aceptacién al requerimiento sefialado.
Huénuco, 07 de noviembre del 2023.

SOOI ,wmm
VLY AT 50068 008 DE WD
LAy fal CARDICH L CATTE PACHS

i & J ) Baulo C. Miraval Lavado

Téc. Enfermeria

/‘\(_ E P T /4 D O DN}, 43329843
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Formato de Asentimiento Informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO ESTUDIANTES
Apreciados Estudiantes:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacion sobre
“Autoestima y estilos de aprendizaje” a con el propdsito de conocer como se presenta el
fenémeno en la Institucién pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar el efecto del
autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendra diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacién acerca de la percepciéon que tienes en
relacién a la mejora de sus autoestimas y estilos de aprendizaje y para adelantar las acciones
pedagdgicas de todos y todas los estudiantes. La informacion que nos brindes es confidencial y
ser4 manejada uUnicamente para la investigacion. En ningin momento tu nombre serd
mencionado en los reportes de resultados o entregado a los profesores en este sentido tu
participacion en el estudio no representa ninguna amenaza para tu intimidad, tus notas o la
disciplina en el colegio. Al finalizar el estudio, los resultados de la investigacion se dardn a
conocer en una presentacion que se hard al colegio.

Por lo anterior solicito tu colaboracién para hacer parte del estudio. La aplicacién de los
cuestionarios y la intervencién se realizaran en horas de clase y en el colegio con
aproximadamente una hora y media de duracion para cada sesion (de 3 a 5 sesiones). TG podris
solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacién en la oficina de
Psicoorientacion.

Si aceptas hacer parte de la investigacion por favor diligencia los siguientes datos:

Yo_ '\ Do ey r Lo > S =\ con documento de identidad
No. 62292443 de__Da s acepto participar en este estudio y

cooperaré respondiendo las preguntﬁs del cuestionario en dos ocasiones y participando
activamente en el proceso de la investigacion de autoestima y estilos de aprendizaje.

Nombre y firma. %@

Pachas, 03 de bouengee de 2022
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Formato de Asentimiento Informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO ESTUDIANTES
Apreciados Estudiantes:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacion sobre
“Autoestima y estilos de aprendizaje” a con el proposito de conocer como se presenta el
fendmeno en la Institucion pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar el efecto del
autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacién del programa que tendré diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacién acerca de la percepcién que tienes en
relacién a la mejora de sus autoestimas y estilos de aprendizaje y para adelantar las acciones
pedagbgicas de todos y todas los estudiantes. La informacion que nos brindes es confidencial y
sera manejada tUnicamente para la investigacion. En ningn momento tu nombre serd
mencionado en los reportes de resultados o entregado a los profesores en este sentido tu
participacion en el estudio no representa ninguna amenaza para tu intimidad, tus notas o la
disciplina en el colegio. Al finalizar el estudio, los resultados de la investigacion se dardn a
conocer en una presentacion que se hara al colegio.

Por lo anterior solicito tu colaboracién para hacer parte del estudio. La aplicacion de los
cuestionarios y la intervencién se realizardn en horas de clase y en el colegio con
aproximadamente una hora y media de duracion para cada sesion (de 3 a 5 sesiones). T podrés
solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacion en la oficina de
Psicoorientacién.

Si aceptas hacer parte de la investigacion por favor diligencia los siguientes datos:
Yo 2dith Meselin Crispin Mivava) con documento de identidad
No. 62180560 de___ Peachas acepto participar en este estudio y

cooperaré respondiendo las preguntas del cuestionario en dos ocasiones y participando
activamente en el proceso de la investigacion de autoestima y estilos de aprendizaje.

Nombre y firma. %

Pachas, 03 de novemges de 2073
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Formato de Asentimiento Informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO ESTUDIANTES
Apreciados Estudiantes:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacién sobre
“Autoestima y estilos de aprendizaje” a con el propésito de conocer como se presenta el
fen6meno en la Institucion pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar el efecto del
autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacién del programa que tendra diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacién acerca de la percepcién que tienes en
relacién a la mejora de sus autoestimas y estilos de aprendizaje y para adelantar las acciones
pedagégicas de todos y todas los estudiantes. La informacion que nos brindes es confidencial y
serdé manejada Unicamente para la investigacion. En ningin momento tu nombre serd
mencionado en los reportes de resultados o entregado a los profesores en este sentido tu
participacion en el estudio no representa ninguna amenaza para tu intimidad, tus notas o la
disciplina en el colegio. Al finalizar el estudio, los resultados de la investigacion se darén a
conocer en una presentacion que se hara al colegio.

Por lo anterior solicito tu colaboracién para hacer parte del estudio. La aplicacién de los
cuestionarios y la intervencion se realizarin en horas de clase y en el colegio con
aproximadamente una hora y media de duracion para cada sesién (de 3 a 5 sesiones).Tu podras
solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacién en la oficina de
Psicoorientacion.

Si aceptas hacer parte de la investigacion por favor diligencia los siguientes datos:

Yo_ fl¢au  Hundy // il /Jd e con documento de identidad
No... &2\ >é!€ Zz ~  de " FPachas acepto participar en este estudio y
cooperaré respondiendo las preguntas del cuestionario en dos ocasiones y participando
activamente en el proceso de la investigacion de autoestima y estilos de aprendizaje.

Nombrg’y firma.

Pachas, 0% de pouEmBee de 2023.
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Formato de Asentimiento Informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO ESTUDIANTES
Apreciados Estudiantes:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacién sobre
“Autoestima y estilos de aprendizaje” a con el propdsito de conocer como se presenta el
fenémeno en la Institucion pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar el efecto del
autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendré diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacién acerca de la percepcién que tienes en
relacién a comportamientos agresivos entre tus compafieros para adelantar las acciones
pertinentes que conlleven a un clima escolar saludable en el que todos y todas seamos felices. La
informacién que nos brindes es confidencial y serd manejada inicamente para la investigacion.
En ningiin momento tu nombre ser4 mencionado en los reportes de resultados o entregado a los
profesores en este sentido tu participacion en el estudio no representa ninguna amenaza para tu
intimidad, tus notas o la disciplina en el colegio. Al finalizar el estudio, los resultados de la
investigacion se daran a conocer en una presentacion que se hard al colegio.

Por lo anterior solicito tu colaboracién para hacer parte del estudio. La aplicacién de los
cuestionarios y la intervenciéon se realizardn en horas de clase y en el colegio con
aproximadamente una hora y media de duracion para cada sesion (de 3 a 5 sesiones). TG podras
solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacion en la oficina de
Psicoorientacion.

Si aceptas hacer parte de la investigacion por favor diligencia los siguientes datos:

Yo (’/V p\\\ L Q\ &\wm )‘\m‘Lel F \)LV\L ¢S con documento de identidad
No._ C2\& 0% ¥4 de Pachas acepto participar en este estudio y
cooperaré respondiendo las preguntas del cuestionario en dos ocasiones y participando
activamente en el proceso de la investigacion de autoestima y estilos de aprendizaje.

Nombre y firma.

Pachas, 0% de Noduensps de 2023.
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Formato de Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES
Y MADRES DE FAMILIA

Respetados Padres y Madres de Familia:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacion sobre
Autoestima y estilos de aprendizaje en Estudiantes de Secundaria, con el proposito de conocer
coémo se presenta el fenémeno en la Institucion, pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar
el efecto del autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacion en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendra diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacion acerca de la percepcion que tienen sus
hijos(as) en relacién la autoestima y estilos de aprendizaje, para adelantar las acciones
pertinentes que conlleven a mejorar sus aprendizajes en el que todos y todas seamos felices. La
informacién aportada por los Estudiantes es confidencial y serd manejada tinicamente para la
investigacion. En ningtin momento sus nombres sera mencionado en los reportes de resultados o
entregado a los profesores, en este sentido su participacion en el estudio no representa ninguna
amenaza para su intimidad ni la de su familia. Al finalizar el estudio. Los resultados de la
investigacion se dardan a conocer en una presentacion que se hara al colegio.

Por lo anterior estamos solicitando su colaboracion para que autorice que su hijo/a haga parte de
este estudio. La aplicacién de los cuestionarios y la intervencion se realizara en horas de clase y
en el colegio con aproximadamente una hora y media de duracion para cada sesion (de 3 a 5
sesiones). Ustedes podran solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacion en
la oficina de Psicoorientacion.

Si usted como Padre y/o Madre de Familia NO estan de acuerdo con la participacién de su
hijo(a) en la presente investigacion, por favor comuniquese con la Psicoorientadora de la
Institucién para amablemente atender a su solicitud de NO participacion del Estudiante en la
investigacion.

Pachas, 07 de NOVIEMBRE del 2023.

Cole
Nombre y apellidos del ‘Padre o Madre de familia

DNI: 5/23311 22
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Formato de Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES
Y MADRES DE FAMILIA

Respetados Padres y Madres de Familia:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacién sobre
Autoestima y estilos de aprendizaje en Estudiantes de Secundaria, con el propésito de conocer
como se presenta el fenémeno en la Institucion, pero esgecialmente de disefiar, aplicar y evaluar
el efecto del autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacion en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendré diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacién acerca de la percepcién que tienen sus
hijos(as) en relacion la autoestima y estilos de aprendizaje, para adelantar las acciones
pertinentes que conlleven a mejorar sus aprendizajes en el que todos y todas seamos felices. La
informacién aportada por los Estudiantes es confidencial y sera manejada tinicamente para la
investigacién. En ningtiin momento sus nombres ser4 mencionado en los reportes de resultados o
entregado a los profesores, en este sentido su participacion en el estudio no representa ninguna
amenaza para su intimidad ni la de su familia. Al finalizar el estudio. Los resultados de la
investigacion se daran a conocer en una presentacion que se hard al colegio.

Por lo anterior estamos solicitando su colaboracién para que autorice que su hijo/a haga parte de
este estudio. La aplicacién de los cuestionarios y la intervencion se realizara en horas de clase y
en el colegio con aproximadamente una hora y media de duracion para cada sesion (de 3 a 5
sesiones). Ustedes podran solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacion en
la oficina de Psicoorientacion.

Si usted como Padre y/o Madre de Familia NO estin de acuerdo con la participacion de su
hijo(a) en la presente investigacion, por favor comuniquese con la Psicoorientadora de la
Institucién para amablemente atender a su solicitud de NO participacion del Estudiante en la
investigacion.

Pachas, 01 de I\lwfemgvz E del 2023.

b Poghin Prowosgs Koy cww(cx\ﬁ
Nombre y a{)ellidog del Padre o Madre de familia

3 LS.

DNIL: _ /79404
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Formato de Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES
Y MADRES DE FAMILIA

Respetados Padres y Madres de Familia:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacion sobre
Autoestima y estilos de aprendizaje en Estudiantes de Secundaria, con el propésito de conocer
c6mo se presenta el fendmeno en la Institucion, pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar
el efecto del autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendré diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacién acerca de la percepcién que tienen sus
hijos(as) en relacién la autoestima y estilos de aprendizaje, para adelantar las acciones
pertinentes que conlleven a mejorar sus aprendizajes en el que todos y todas seamos felices. La
informacién aportada por los Estudiantes es confidencial y serd manejada tnicamente para la
investigacion. En ningéin momento sus nombres ser4 mencionado en los reportes de resultados o
entregado a los profesores, en este sentido su participacion en el estudio no representa ninguna
amenaza para su intimidad ni la de su familia. Al finalizar el estudio. Los resultados de la
investigacién se daran a conocer en una presentacion que se hard al colegio.

Por lo anterior estamos solicitando su colaboracién para que autorice que su hijo/a haga parte de
este estudio. La aplicacion de los cuestionarios y la intervencion se realizara en horas de clase y
en el colegio con aproximadamente una hora y media de duracién para cada sesién (de 3 a 5
sesiones). Ustedes podran solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacién en
la oficina de Psicoorientacion.

Si usted como Padre y/o Madre de Familia NO estan de acuerdo con la participacion de su
hijo(a) en la presente investigacién, por favor comuniquese con la Psicoorientadora de la
Institucién para amablemente atender a su solicitud de NO participacion del Estudiante en la
investigacion.

Pachas, OF de NOVIEMBRE  del 2023.

OL6A WA NorgleS

Nombre y apellidos del Padre o Madre de familia

DNI: 759812%1
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Formato de Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES
Y MADRES DE FAMILIA

Respetados Padres y Madres de Familia:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacion sobre
Autoestima y estilos de aprendizaje en Estudiantes de Secundaria, con el propésito de conocer
¢6mo se presenta el fendmeno en la Institucién, pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar
el efecto del autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendré diferentes niveles de actuacién.

Con los cuestionarios se busca obtener informacién acerca de la percepcion que tienen sus
hijos(as) en relacion la autoestima y estilos de aprendizaje, para adelantar las acciones
pertinentes que conlleven a mejorar sus aprendizajes en el que todos y todas seamos felices. La
informacion aportada por los Estudiantes es confidencial y serd manejada Gnicamente para la
investigacion. En ninglin momento sus nombres serd mencionado en los reportes de resultados o
entregado a los profesores, en este sentido su participacion en el estudio no representa ninguna
amenaza para su intimidad ni la de su familia. Al finalizar el estudio. Los resultados de la
investigacion se dardn a conocer en una presentacion que se haré al colegio.

Por lo anterior estamos solicitando su colaboracién para que autorice que su hijo/a haga parte de
este estudio. La aplicacion de los cuestionarios y la intervencion se realizara en horas de clase y
en el colegio con aproximadamente una hora y media de duracién para cada sesién (de 3 a 5
sesiones). Ustedes podran solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacion en
la oficina de Psicoorientacion.

Si usted como Padre y/o Madre de Familia NO estan de acuerdo con la participacién de su
hijo(a) en la presente investigacién, por favor comuniquese con la Psicoorientadora de la
Institucion para amablemente atender a su solicitud de NO participacion del Estudiante en la
investigacion.

Pachas, B3 de ADVIEMBRE del 2023.

Nombre y apellidos del Padre o Madre de familia
Pl
DNL: Ll 41474430
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Formato de Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES
Y MADRES DE FAMILIA

Respetados Padres y Madres de Familia:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacion sobre
Autoestima y estilos de aprendizaje en Estudiantes de Secundaria, con el propésito de conocer
cémo se presenta el fendmeno en la Institucion, pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar
el efecto del autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendra diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacion acerca de la percepcion que tienen sus
hijos(as) en relacion la autoestima y estilos de aprendizaje, para adelantar las acciones
pertinentes que conlleven a mejorar sus aprendizajes en el que todos y todas seamos felices. La
informacién aportada por los Estudiantes es confidencial y sera manejada tnicamente para la
investigacién. En ningiin momento sus nombres sera mencionado en los reportes de resultados o
entregado a los profesores, en este sentido su participacion en el estudio no representa ninguna
amenaza para su intimidad ni la de su familia. Al finalizar el estudio. Los resultados de la
investigacién se daran a conocer en una presentacion que se hara al colegio.

Por lo anterior estamos solicitando su colaboracién para que autorice que su hijo/a haga parte de
este estudio. La aplicacién de los cuestionarios y la intervencion se realizara en horas de clase y
en el colegio con aproximadamente una hora y media de duracién para cada sesion (de 3 a 5
sesiones). Ustedes podran solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacin en
la oficina de Psicoorientacion.

Si usted como Padre y/o Madre de Familia NO estan de acuerdo con la participacién de su
hijo(a) en la presente investigacion, por favor comuniquese con la Psicoorientadora de la
Institucién para amablemente atender a su solicitud de NO participacion del Estudiante en la
investigacion.

Pachas, 03 de NOVIEMEZPRE del 2023.

Nombre y apeHidos del Padre 0 Madre de familia
% (02220 /
DNI: " /5%
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Formato de Asentimiento Informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO ESTUDIANTES
Apreciados Estudiantes:

En la LE.P. “Augusto Cardich Loarte” — Pachas, actualmente se realiza una investigacion sobre
“Autoestima y estilos de aprendizaje” a con el propésito de conocer como se presenta el
fenémeno en la Institucién pero especialmente de disefiar, aplicar y evaluar el efecto del
autoestima y estilos de aprendizaje.

El estudio implica: la aplicacién en dos oportunidades (una al comenzar el estudio y otra
aproximadamente a los 3 meses) de un cuestionario a todos los Estudiantes de Secundaria y la
aplicacion del programa que tendra diferentes niveles de actuacion.

Con los cuestionarios se busca obtener informacion acerca de la percepcion que tienes en
relacion a la mejora de sus autoestimas y estilos de aprendizaje y para adelantar las acciones
pedagdgicas de todos y todas los estudiantes. La informacién que nos brindes es confidencial y
serd manejada uUnicamente para la investigacion. En ningin momento tu nombre serd
mencionado en los reportes de resultados o entregado a los profesores en este sentido tu
participacién en el estudio no representa ninguna amenaza para tu intimidad, tus notas o la
disciplina en el colegio. Al finalizar el estudio, los resultados de la investigacion se dardn a
conocer en una presentacion que se hara al colegio.

Por lo anterior solicito tu colaboraciéon para hacer parte del estudio. La aplicacién de los
cuestionarios y la intervencion se realizaron en horas de clase y en el colegio con
aproximadamente una hora y media de duracion para cada sesiéon (de 3 a 5 sesiones).Ta podras
solicitar respuesta a cualquier duda relacionada con la investigacion en la oficina de
Psicoorientacion.

Si aceptas hacer parte de la investigacion por favor diligencia los siguientes datos:
Yo 5?30(’[“2 A od e Meea  Taxdes con documento de identidad
No. 603225059 de_ " Nuneash acepto participar en este estudio y

cooperaré respondiendo las preguntas del cuestionario en dos ocasiones y participando
activamente en el proceso de la investigacion de autoestima y estilos de aprendizaje.

Nombre y firma. im

Pachas,(#+ de NOVtErBREde 2023,
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ANEXO 6
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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