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RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar el efecto de la pigmentacion alimentaria sobre el
color de piezas dentales sometidas a aclaramiento con peréxido de hidrogeno
al 35% - Huanuco, 2023. MATERIALES Y METODOS: Tipo de investigacion
experimental, enfoque cualitativo, nivel explicativo y correlacional, disefio de
investigacion con grupo control y post prueba. Poblacién: 30 piezas dentales
que fueron sometidas a aclaramiento dental con peroxido de hidrégeno al
35%, dividida en 3 grupos: 10 dientes pertenecientes al grupo control, 10
piezas sumergidas diariamente en aji colorado durante y después del
tratamiento, 10 dientes sumergidas en aji amarillo. Los tonos de color se
tomaron con el colorimetro Chromascop® - Ivoclar. Muestreo no
probabilistico. Se utilizd la prueba no paramétrica de Kruskal Wallis.
RESULTADOS: El estudio demostré que el p-valor es 0.000003 evidenciando
gue existen diferencias significativas entre los grupos evaluados. Aceptando
la hipétesis alterna que indica que la pigmentacion alimentaria tiene efectos
significativos sobre el color de piezas dentales sometidas a aclaramiento con
perdxido de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023. CONCLUSIONES: El aji
colorado y amarillo son causantes del aumento significativo de color parduzco
de los dientes después del aclaramiento dental con peréxido de hidroégeno al
35%, llegando a picos altos, con ligera semejanza al tono de color de los
dientes antes del inicio de la investigacién (causando efectos significativos en

la variacion del tono de color de las piezas dentales).

Palabras clave: Aclaramiento dental, peréxido de hidrégeno 35%,

esmalte dental, pigmentacion alimentaria, aji rojo, aji amarillo.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the effect of food pigmentation on the color of
teeth subjected to whitening with 35% hydrogen peroxide - Huanuco, 2023.
MATERIALS AND METHODS: Experimental research type, qualitative
approach, explanatory and correlational level, research design with control
group and post-test. Population: 30 teeth that were subjected to dental
whitening with 35% hydrogen peroxide, divided into 3 groups: 10 teeth
belonging to the control group, 10 teeth immersed daily in red chili pepper
during and after treatment, 10 teeth immersed in yellow chili pepper. The color
shades were taken with the Chromascop® - Ivoclar colorimeter. Non-
probabilistic sampling. The non-parametric Kruskal Wallis test was used.
RESULTS: The study showed that the p-value is 0.000003, evidencing that
there are significant differences between the groups evaluated. Accepting the
alternative hypothesis that indicates that food pigmentation has significant
effects on the color of teeth subjected to whitening with 35% hydrogen
peroxide - Huanuco, 2023. CONCLUSIONS: Red and yellow chili peppers
cause the significant increase in the brownish color of teeth after teeth
whitening with 35% hydrogen peroxide, reaching high peaks, with slight
similarity to the color tone of the teeth before the start of the research (causing

significant effects on the variation in the color tone of the teeth).

Keywords: Teeth whitening, 35% hydrogen peroxide, tooth enamel, food

pigmentation, red chili, yellow chili.
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INTRODUCCION

En la actualidad es comiun que los pacientes deseen tratamientos
estéticos dentales por inconformidad del color de sus dientes, lucir una sonrisa
perfecta, ya que puede ayudar a elevar la autoestima; existen tratamientos
odontologicos para tratar la alteracion del color como las carillas de resina o
de ceramica y el aclaramiento dental que es un tratamiento menos invasivo,
siendo la alternativa de primera eleccidn para conseguir los resultados

satisfactorios.

Los cambios de coloracién del diente se dan por diferentes motivos, el
color dental no es igual en todas las personas, esto varia de acuerdo al sexo,

edad, raza, el tipo de alimentacion y el tiempo de exposicion a estos.

El consumo de alimentos colorantes tiene efectos sobre el color de los
dientes, ya que es el principal motivo del cambio de coloracion, entre esos

alimentos tenemos a las bebidas gaseosas, el café, el vino, etc.

En nuestro entorno y gastronomia peruana, la base principal de nuestros
aderezos consta de los ajies amarillo y colorado, siendo estos muy
pigmentantes, ya que el consumo es casi diario; no obstante, a pesar de ser
alimentos colorantes, existen pocos estudios que nos informen si estos

alimentos afectan el proceso del aclaramiento dental.

Con el aclaramiento dental se obtienen buenos resultados, por lo que los
profesionales deben estar capacitados para usar el método clareador
correctamente para evitar los riesgos durante y después del tratamiento, para
satisfacer las necesidades del paciente. Algunos agentes clareadores
utilizados son: peroxido de hidrogeno, peroxido de sodio, peréxido de
carbamida.

El presente estudio tiene la finalidad de evaluar in vitro el efecto de la
pigmentacién alimentaria sobre el color de los dientes sometidas a

aclaramiento con peroxido de hidrogeno al 35%.

XIl



CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el Peru existen diversos alimentos y bebidas que pigmentan nuestros
dientes, como la chicha morada, café, gaseosas, tés, betarraga, etc.; también
los condimentos como los ajies rojo y amarillo, que es de uso frecuente en la
mayoria de nuestras comidas, haciendo que estos pigmentos den un color

caracteristico a los dientes después de haberlos consumido @,

La exposicion de los dientes con los pigmentos alimenticios de ajies rojo
y amarillo causan cambios de coloracion, ya que tienen componentes que dan
un color caracteristico, esta coloracion se hace mas intensa por la exposicion
diaria de estos condimentos; la coloracion se observa de manera notoria lo
gue hace tomar la decisidon del tratamiento de aclaramiento dental, para tratar

de disminuir la intensidad del color de dicha pigmentacién @,

El aclaramiento o blanqueamiento dental es un tratamiento odontolégico
previo a cualquier tratamiento estético, recomendado por ser el menos
invasivo cuando se trata de la coloracion de los dientes, luego del
aclaramiento por los agentes quimicos utilizados como el perdéxido de
hidrégeno al 35% se genera la debilitacion y porosidad del esmalte,
propiciando que luego de dicho tratamiento el diente se vuelva a pigmentar

con mayor intensidad ),

Segun Karadas. et al. 2014, se compararon las bebidas Coca Cola® y té
en 60 piezas dentales incisivos, siendo estos divididos en 3 grupos de los
cuales en dos de ellos se realizaron blanqueamiento y en el otro grupo no;
como resultado se obtuvo que las piezas dentales en las que no se realizaron
blanqueamiento, se pigmentaron menos que los que si recibieron, también se
observé que la Coca Cola® presenta mayor pigmentacion a comparacion de
la otra bebida ©.

13



Este estudio se realiz6 con la finalidad de demostrar si los pigmentos del
aji rojo y amarillo estan relacionados con el aclaramiento dental y asi brindar
informacion al odontdlogo y permitir el poder replicar este estudio a futuras

generaciones, ya que no existen estudios parecidos.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el efecto de la pigmentacion alimentaria sobre el color de
piezas dentales sometidas a aclaramiento con peroxido de hidrégeno al
35% - Huanuco, 2023?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe.01. ;Cudl es el efecto de la exposicion de los ajies rojo sobre el
color de los dientes durante el aclaramiento dental con perdxido de
hidrogeno al 35% - Huanuco, 20237

Pe.02. ¢(Cuél es el efecto de la exposicion de los ajies amarillo
sobre el color de los dientes durante el aclaramiento dental con peréxido
de hidrégeno al 35% - Huanuco, 20237

Pe.03. ¢ Cudl es el efecto de la exposicion de los ajies rojo sobre el
color de los dientes después del aclaramiento dental con peréxido de
hidrogeno al 35% - Huanuco, 20237

Pe.04. ;Cudl es el efecto de la exposicion de los ajies amarillo
sobre el color de los dientes después del aclaramiento dental con
peréxido de hidrégeno al 35% - Huanuco, 20237

Pe.05. ¢ Cudl es el grado de pigmentaciéon alimentaria en el color
de los dientes durante y después del aclaramiento dental con peréxido

de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023, segun el tiempo de exposicién?

14



1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar el efecto de la pigmentacion alimentaria sobre el color de
piezas dentales sometidas a aclaramiento con peréoxido de hidrégeno al
35% - Huanuco, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL. Demostrar el efecto de la exposicion de los ajies rojo sobre el
color de los dientes durante el aclaramiento dental con peroxido de
hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023.

OE2. Demostrar el efecto de la exposicion de los ajies amarillo
sobre el color de los dientes durante el aclaramiento dental con peréxido
de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023.

OE3. Demostrar el efecto de la exposicion de los ajies rojo sobre el
color de los dientes después del aclaramiento dental con perdxido de
hidrogeno al 35% - Huanuco, 2023.

OE4. Demostrar el efecto de la exposicion de los ajies amarillo
sobre el color de los dientes después del aclaramiento dental con
perdxido de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023.

OES5. Demostrar el grado de pigmentacién alimentaria en el color
de los dientes durante y después del aclaramiento dental con peréxido

de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023, segun el tiempo de exposicion.
JUSTIFICACION.
1.4.1. TEORICA

Aporta conocimientos cientificos nuevos sobre la accién de los
pigmentos de los ajies rojo y amarillo en los dientes durante y después
del aclaramiento dental con peroxido de hidrogeno al 35%;

contribuyendo a los estudiantes y a los clinicos actualizarse con
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1.5.

informacion de este estudio, también para que tengan en cuenta en sus
proximos procedimientos dentales, ya que existe una gran variedad de

pacientes que reciben este tratamiento blanqueador.
1.4.2. PRACTICA

Este trabajo de investigacién da a conocer si el consumo de los
ajies rojo y amarillo influye en el aclaramiento dental con peréxido de
hidrogeno al 35%, ya que brinda informacion al clinico y a nuestros
pacientes cuando reciban el tratamiento de aclaramiento dental y asi
puedan tomar sus precauciones para que tengan resultados favorables,
nos permite evaluar si luego del aclaramiento dental con peréxido de
hidrogeno al 35% se debe evitar o no el consumo de alimentos muy
condimentados, ya que pueden pigmentar las piezas tratadas y provocar

una insatisfaccion al paciente.
1.4.3. METODOLOGICA

Es importante porque puede replicarse en otros estudios similares,
ya que el proceso utilizado permite que los proximos investigadores
puedan guiarse de la recopilacion de datos y técnicas para obtener un
resultado satisfactorio.

LIMITACIONES

No se encontraron antecedentes regionales, pero no impide a realizar la

investigacion.

1.6.

VIABILIDAD

Técnico; se cuenta con el permiso para el uso del laboratorio de la

Universidad de Huanuco, asi también con el conocimiento previo para realizar

la investigacion, como informacién de los materiales a utilizar.

Operativo; se tiene una planificacion para ejecutar la investigacion in

vitro, teniendo en cuenta los conocimientos previos y el procedimiento para
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realizar el aclaramiento dental con perdxido de hidrogeno al 35%, asi como la
toma de color con el colorimetro Chromascop®.

Econdmico; es viable porque el investigador cuenta con los recursos

econdmicos para realizar el estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES A NIVEL INTERNACIONAL

En Ecuador, 2019, Sandoval ©®), realizé el estudio experimental
titulado “Evaluacion de cambio de pigmentacion por 5 bebidas post
aclaramiento — in vitro”, recopilé datos mediante la toma de coloracién
con el objetivo de evaluar la pigmentacién de los dientes al consumir
bebidas después del aclaramiento dental, tuvo una poblacion de 50
dientes, 25 dientes naturales son seleccionados entre incisivos y
caninos. Fueron divididos en grupos de 5 previamente realizando
profilaxis con clorhexidina y piedra pdmez, posteriormente se aplico el
peréxido de hidrogeno al 35% de la marca Whiteness HP, al final se
realiz6 la toma de color con el colorimetro VITA toothguide 3D Master.
Para evitar la deshidratacion los dientes se mantuvieron sumergidos en
suero fisiologico. Cada grupo fue sumergido en 5 bebidas distintas que
fueron: café, Coca Cola®, té, Gatorade y vino tinto; por 10 minutos
diarios. Se hizo controles mediante la observacion en los dias 7, 15y 30
dias, se evaluo el cambio de pigmentacion de cada grupo. Para culminar
el estudio se compard el tono de color inicial y final de los dientes;
teniendo el resultado que todas las bebidas que se utilizaron en el
estudio si producen cambios de coloracion en el diente después del
aclaramiento dental. Concluy6 que la bebida deportiva Gatorade es el
que tuvo menos pigmentacion y el café el que mayor pigmentacion
ocasiond; el tiempo donde ocurre la pigmentacién se dio entre los

primeros 15 dias y 15 dias después del aclaramiento.

En Ecuador, 2019, Coronel ©®, desarroll6 el estudio comparativo
titulado “Recidiva entre dientes clareados con peroxido de hidrogeno y
de carbamida, sometidos a pigmentos (café, gaseosa negra, vino).

Estudio in vitro”, recopild para evaluar la recidiva de color en terceras
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molares que se realizaron aclaramiento con peréxido de hidrégeno al
35% de la marca Whiteness HP y peroxido de carbamida al 22% de la
marca Whiteness Perfect, que seran expuestos a bebidas como el cafée,
vino tinto y gaseosa negra. La muestra es no probabilistica y por
conveniencia, se utilizaron 90 dientes que fueron divididas en dos grupos
que son experimental y control. Los grupos fueron sometidos a la
gaseosa negra, café y vino tinto. Para la toma de color se utilizo el
colorimetro digital Tooth Color Comparator, obteniendo que las muestras
sumergidas en gaseosas negras no presentaron cambio de coloracion,
pero las que fueron sumergidas en café y vino tinto si obtuvieron cambios
de coloracién, y concluyé que el vino tinto obtuvo mayor coloracién de
los dientes, a comparacién de la gaseosa negra que no obtuvo
variaciones significativas de color. Los dientes que se trataron con
perdxido de hidrogeno al 35% tuvieron menor variacion en el color
después del clareamiento dental a comparacion de los dientes que se

trataron con peréxido de carbamida al 22%.

En Brasil, 2015, Bessa (), desarroll6 el estudio experimental
titulado “Influencia de la frecuencia de consumo de café en los dientes
durante el blanqueamiento de peréxido de hidrégeno al 35%”, recopild
datos para evaluar si el consumo frecuente de café influye en la
efectividad del clareamiento dental, también si existe algin cambio de
coloracion en los dientes al realizarse el clareamiento dental con
peréxido de hidrogeno al 35% de la marca Whitness Blue; se utilizaron
150 incisivos de bovino de los cuales se seleccionaron 30 dientes. Se
realizé profilaxis y se almacenaron en timol al 1%, se colocaron sobre
troqueles de acrilico, luego se tomé el color de los dientes antes y
después del tratamiento blanqueador utilizando el espectrofotometro
VITA Easyshade, el clareamiento se realiz6 en 3 sesiones de intervalos
de 7 dias durando 21 dias. Las muestras fueron divididas en 3 grupos
experimentales sometidas a pigmentacion con café, menos el grupo 1
que es el grupo control; teniendo como resultado que en el grupo 2 se
realizé la pigmentacion con café 1 vez al dia, se obtuvo que los

resultados de la tercera sesion fueron similares a la primera sesién. En
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el grupo 3 se realizo la pigmentacion con café 4 veces al dia, se obtuvo
que después de la tercera sesion el blanqueamiento dental bajé su
potencial; y concluyo que el café interrumpe la eficacia del clareamiento

dental dependiendo de su consumo frecuente.
2.1.2. ANTECEDENTES A NIVEL NACIONAL

En Perd, 2018, Fuentes, Aurelio y Yileng ®), desarrollaron el estudio
experimental titulado “Efecto del extracto de maiz morado chicha morada
durante el blanqueamiento dental. In Vitro”, recopilé informacion para
demostrar si el esmalte de los dientes sometidos a blanqueamiento con
perdxido de hidrégeno al 35% presentan algin cambio de coloracion al
exponerse al extracto de maiz morado durante y después del tratamiento
blanqueador; conté con una poblacion de 48 dientes que se dividieron
en 6 grupos donde la mitad fueron sometidos a blanqueamiento y la otra
mitad no. El estudio se realizé por 36 dias, para el blanqueamiento se
utilizé peréxido de hidrogeno al 35% HP Maxx, y se realizd en 2
aplicaciones de 15 minutos en una sesion y se repitio la segunda sesion
después de una semana. La toma de color se realizé con un
espectrofotometro digital VITA Easyshade Advance 4.0 VITA, se
tomaron 3 registros de color por diente; teniendo como resultados que la
exposicion de los dientes al extracto de maiz durante el blanqueamiento
dental y después del blanqueamiento dental presentan cambios
significativos en el color de los dientes; y concluyé que el extracto de
maiz morado hace que los dientes se pigmenten, si se exponen a este
pigmento durante el blanqueamiento no afectara el resultado del
tratamiento, pero si la exposicion continda después del tratamiento se

vera afectado.

En Perl, 2017, Fuentes @ desarrollé un estudio in vitro titulado
“Efecto de la exposicion al extracto de maiz morado sobre el color del
esmalte humano durante y después del blanqueamiento dental”, recopild
informacion con el objetivo de evaluar si al momento de exponer el
esmalte dental al extracto de maiz morado, este sufre cambios de

coloracién durante y después del tratamiento blanqueador con peréxido
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2.2.

de hidrogeno al 35%; realiz6 en 48 dientes que fueron divididos en 6
grupos y se expusieron a sustancias pigmentantes por 36 dias; se
limpiaron y conservaron en agua destilada para luego hacer un corte
amelocementario separando la raiz de la corona y también hacer un
corte mesiodistal, se realizé un troquel de acrilico para cada diente
dejando el esmalte expuesto; se utilizé 2 tipos de pigmentos que fueron
té verde y extracto de maiz morado, las piezas dentales fueron
sumergidos por 30 minutos en cada pigmento. Se realizaron 2 sesiones
de blanqueamiento con peroxido de hidrogeno al 35%, con intervalos de
1 semana, por sesion se aplicd 2 veces por 15 minutos; para tomar el
color se utilizé el espectrofotometro digital (VITA Easyshade Advance
4.0, VITA, Alemania), se concluy6 que el maiz morado tuvo diferencias
significativas con el grupo del pigmento de té verde; el pigmento del maiz
morado expuesto al diente durante el blanqueamiento dental no afectara
el tratamiento, pero si su consumo es continuo después del tratamiento

si afectara el color de los dientes.
2.1.3. ANTECEDENTES A NIVEL LOCAL

No se han encontrado antecedentes a nivel local, pero se

subsanaron con los antecedentes nacionales e internacionales.
BASES TEORICAS
2.2.1. PIGMENTACION ALIMENTARIA

Los pigmentos en los alimentos provienen de colorantes naturales
o artificiales que son utilizados en la industria alimentaria, estos
colorantes se elaboran con la finalidad de mejorar las propiedades de los
alimentos para darle una mejor calidad y variedad, también para mejorar
visualmente el aspecto de estos productos acentuando su color para ser
mas atractivos. Los colorantes naturales son extraidos de origen vegetal,

animal o mineral @0,

Los colorantes artificiales son productos que fueron modificados

fisica o quimicamente, posteriormente afiadidos a los alimentos para que
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se vean mas coloridos como los refrescos, dulces, helados, golosinas,
etc (D),

2.2.2. AJi AMARILLO

Es un aji con buen aroma, tiene forma de vaina de color
anaranjado, también llamado aji verde o aji escabeche, se cultiva y
comercializa en Perd. Su color anaranjado revela la madurez del aji y
tiene de 10 a 15 cm de largo y su picor es moderado, este aji es esencial

en las preparaciones diarias y aderezos en la gastronomia peruana 2.

El aji amarillo o aji escabeche, tiene una forma alargada, su color
va de amarillo a naranja cuando llega a su madurez; estos ajies tienen
un alto valor nutricional, aroma, sabor y textura. Poseen compuestos
guimicos importantes como los carotenoides, que le dan color y un alto

valor nutricional, y los capsaicinoides que le dan ese picor caracteristico
(13).

2.2.3. AJI PANCA O AJi COLORADO

Se cultiva y comercializa en Peru, tiene forma de vaina de color rojo
0SCuUro, su picor es suave, se deja secar al sol para su consumo, este aji
es utilizado en la gastronomia dandole ese color rojo intenso y sabor
caracteristico que tiene a las comidas. El aji panca es un condimento
indispensable en la gastronomia peruana, se usan en diversos potajes
de comida tradicional dandole un sabor caracteristico. Este aji presenta
propiedades antimicrobianas, antioxidantes y medicinales; su tamafo
varia y su color va de acuerdo con su maduracion llegando a un rojo

intenso, es de forma alargada y puntiaguda 4.
2.2.4. TIPOS DE MANCHAS
A) Manchas extrinsecas

Se producen por acumulacion de sustancias pigmentantes en la
superficie de los dientes, debido a la dieta y habitos de la persona,

alimentos que se pegan al diente como el azucar, el tabaco, bebidas
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gaseosas, café, infusiones, vino, asi como también todo lo que sea de
un color fuerte. Las piezas dentales absorben estas manchas y se
produce un cambio de color en los dientes, removiéndose con una
limpieza profunda de forma periddica; si no se llegara a realizar dicha
limpieza, las manchas se vuelven mas oscuras cambiando el tono

natural de los dientes (19,
B) Manchas intrinsecas

Son manchas mas profundas debido a defectos en el esmalte,
debido a factores como la edad, alimentos y bebidas pigmentantes,
consumo excesivo de tabaco, demasiada exposicion al fluoruro,
consumo de antibiéticos como la tetraciclina, caries, fisuras en el

esmalte, ictericia, porfiria y por adelgazamiento del esmalte dental.

Al hablar de la edad, los dientes se vuelven mas oscuros debido a
la dentina secundaria porque es mas opaca, asi como también la capa

del esmalte se vuelve delgada (19,

El exceso de fluor en los dientes puede ser debido al agua que se
consume, causando alteracion en las piezas dentales provocando una
mala calcificacion, ocurre de manera directa en la superficie dental, como
también los &cidos de la placa bacteriana, caries en los dientes, mal

habito de higiene oral.

Existen alteraciones en la mineralizacion de los dientes como la
hipomineralizacion, hipermineralizacion y manchas que alteran el color
de las piezas dentales, dejandoles un color blanquecino o marrén, entre

otros colores (7,

El consumo de antibiéticos del grupo tetraciclinas en el embarazo,
antes o después de la formacion completa de las piezas dentales, llevan
a su decoloracion, debido a que esta droga se integra a la dentina del

diente durante su calcificacion.
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Estas manchas también se deben a enfermedades como la
amelogénesis imperfecta y a la dentinogénesis imperfecta, que son

hereditarias (19),

Las restauraciones que son realizadas con materiales dentales que
liberan metales y la penetracion de sangre en los tubulos de la dentina

también producen decoloracién en los dientes (9.

Las manchas intrinsecas son dificiles de eliminar con la profilaxis,
lo que si lo hace menos visible es el aclaramiento dental ya que los
agentes blanqueadores penetran el esmalte y la dentina oxidando los
agentes cromégenos; las manchas por la edad, dieta y habitos del
paciente tienen mejores resultados con el aclaramiento, en cambio las
manchas por tetraciclinas y fluorosis tienen resultados lentos y

sensibilidad al tratamiento aclarador (9.
2.2.5. ACLARAMIENTO DENTAL

Es un tratamiento odontologico, estético y conservador en los
dientes, con el objetivo de devolver a las piezas dentales un color
adecuado a gusto del paciente; es necesario conocer las indicaciones y
contraindicaciones para establecer un plan de tratamiento adecuado en
cada paciente, donde se vera el grado y tipo de coloracion de las piezas

dentales.

Los blanqueadores que mas se usan son el perdxido de carbamida
y el peroxido de hidrégeno, ofreciendo resultados inmediatos; para este
tratamiento se utilizan productos quimicos que actian oxidando los

agentes que causan pigmentacion en las piezas dentales @b,

El aclaramiento dental es un tratamiento donde se aplica un gel
clareador sobre las piezas dentales por un tiempo determinado, se
realizan de manera estética a aquellos pacientes que tienen los dientes
pigmentados y desean verse mejor estéticamente. El color natural de los
dientes se ve influenciado por la luz que se transmite y por el reflejo que

existe en la pieza dental, este color esta influenciado por las propiedades
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de la dentina, puede modificarse por agentes pigmentantes como los
cromoforos que son extrinsecos o intrinsecos; una de las causas puede
ser hereditaria, ya que afectan al esmalte y dentina en ambas

denticiones que son decidua y permanente.

El tipo de aclaramiento va a depender de la causa del agente
cromoéforo que puede tratarse desde una limpieza profunda profesional
para eliminar la mayor parte de estas manchas externas, hasta un
tratamiento mas complejo para eliminar estos cromoéforos de forma
interna basandose en técnicas como la macroabrasion, microabrasion y

tratamiento aclarador 2.

El aclaramiento puede darse en piezas dentales que cuentan con
tratamiento de conducto, vendria a ser un tratamiento blanqueador no
vital, como también se da en dientes vitales; en todos estos casos se

utilizan el peréxido de hidrégeno o el peréxido de carbamida 23,

El tratamiento blanqueador disuelve cadenas largas de moléculas
de manchas del esmalte y dentina, con el tiempo estas moléculas se
hacen mas grandes y hace que la pieza se vea mas oscura. Existe una
capa semipermeable en la superficie del diente en el esmalte y dentina,
esta capa permite que los liquidos se absorban, estos liquidos contienen
moléculas pequefias de croméforos que pasan a través de esta capa y

penetran el esmalte y la dentina 4.

Las sustancias pigmentantes salen y entran a través de esta capa
semipermeable, las largas moléculas no entran debido a que son muy
grandes, debido a eso no pueden ingresar por los tubulos dentinarios y
menos en la dentina intertubular, en cambio las pequefias moléculas de
cromoforos se unen formando dobles enlaces que se convierten en
cadenas moleculares largas que les impide salir por los poros de capa
semipermeable quedandose en los dientes; estas manchas con el paso
del tiempo crecen en el esmalte y dentina provocando que la pieza dental

tenga un color cada vez mas oscuro 9,
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Los agentes cromoforos son tratados con clareamiento, los mas
comunes son el peréxido de hidrogeno y el peréxido de carbamida; el
peréxido de carbamida viene mejorada debido a que es menos caustico
en ayuda a los tejidos blandos, libera en menor cantidad iones de
oxigeno que clarean los dientes, su aplicacion es en la superficie y se

rompe en carbamida y peréxido al aplicarlas 9.

La carbamida viene a ser un producto que se encuentra de forma
rutinaria en el sistema digestivo, en el cuerpo humano causa flatulencias,
a comparacion del peréxido que se descompone en iones de oxigeno y
moléculas de agua que se procesan facilmente en el sistema digestivo,
la eliminacién de la carbamida y el agua no producen dafios, los iones
de oxigeno se quedan en la superficie de los dientes, estos iones
penetran la superficie de 5 a 15 minutos destruyendo los enlaces dobles
que se crearon en las moléculas de croméforos impidiéndoles que
salgan a través de la capa semipermeable, provocando la reduccién de
los agentes pigmentantes permitiendo que el color salga del esmalte y
dentina, haciendo que los cromoforos en su mayoria salgan de la pieza
dental, luego se procede a enjuagar con agua. Las indicaciones que se
le da al paciente es de cepillarse y utilizar el hilo dental ya que ayudara
a remover restos de moléculas pigmentantes que pueden quedar en la

superficie del diente y asi mantener su tratamiento de clareamiento.

El aclaramiento da resultados excelentes aplicandose en
condiciones que sean adecuadas y segun las indicaciones que sean
permitidas, como lo son personas que tienen manchas provocadas por
consumir café, infusiones de té o por el habito de fumar, también
manchas por fluorosis, tetraciclinas, piezas dentales amarillas por la
edad, tratamientos de restauracion y cambios que se produjeron por un

traumatismo pulpar @7,

A) Compuestos del agente blanqueador
v Agente espesante: el mas utilizado es el carbopol o también
llamado carboxipolimetileno, con concentraciones de 0.5 y 1.5%;

ofreciendo dos ventajas: aumenta la viscosidad del gel permitiendo
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una mayor retencion y aumenta hasta 4 veces la liberacion de
oxigeno activo (9,

v/ Excipientes: contiene propilenglicol y glicerina que mantienen la
humedad y disuelven otros ingredientes.

v Pigmentos dispersantes y tensoactivos: el compuesto
tensoactivo o surfactante proporciona humectacion a la superficie
donde se difundira el ingrediente aclarador, mientras que los
pigmentos dispersantes los mantienen en suspension.

v' Conservantes: el benzoato de sodio, propilparabeno y metilo, son
usados para prevenir la multiplicacion de bacterias en los materiales
aclaradores; estos conservantes aceleran la descomposicion del
peréxido liberando metales como magnesio, hierro y cobre.

v/ Saborizantes: dan sabor aceptable al producto aclarador, como los

sabores de anis, menta y sacarina 29,
B) Mecanismo del aclaramiento dental

Los tratamientos aclaradores se realizan con peroxido de
hidrégeno y también con peréxido de carbamida, en concentraciones de
3 a 40%, estos tratamientos se realizan tanto en el consultorio como

también en casa bajo supervision del clinico, siguiendo las indicaciones.

El peroxido de hidrégeno funciona como agente oxidante, se
difunde en las piezas dentales y produce radicales libres que erosionan
en las moléculas pigmentadas del esmalte, estos radicales son

peridroxil, aniones superéxido, hidroxilo y peridroxil aniones.

Las piezas dentales que presentan manchas por tetraciclinas
vienen de la decoloracion de la estructura interna de los dientes, debido
a la foto oxidacion de moléculas que provienen de este antibibtico; el
aclaramiento en estos casos se hace a largo plazo por medio de férulas

de uso nocturno, mejorando la apariencia de las piezas dentales.

El fosfato de calcio amorfo fue afiadido a los productos aclaradores,
brindando una reduccion a la desmineralizacion y sensibilidad en el

esmalte de las piezas que se someten a tratamiento blanqueador, es un
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producto que combate la sensibilidad y le da un brillo especial al diente;
este fosfato de calcio amorfo se deposita en los defectos de la superficie
del esmalte y comienza a cristalizarse, formando una nueva capa de
hidroxiapatita, reconstruyendo el esmalte y rellenando los defectos de la

superficie 29,
C) Efectos del aclaramiento dental en el esmalte

El esmalte se ve afectado, disminuyendo su microdureza y fuerza,
aumentando la porosidad, erosion, textura y rugosidad como una caries
inicial, debido a que los agentes blanqueadores tienen un pH acido, todo
depende del tiempo de aplicacién de los productos blanqueadores.

El gel aclarador tiene compuestos activos que producen
alteraciones en el esmalte, debido a estos compuestos la superficie de
las piezas dentales sufre un aumento de porosidad, permeabilidad y se

desmineraliza.

La saliva tiene una funcion importante sobre el esmalte, le
proporciona iones de calcio y fésforo que ayudan con su

remineralizacion, protegiendo al diente.

Los agentes blanqueadores de perédxido de hidrégeno y carbamida,
pueden cambiar la morfologia del esmalte de forma superficial, pero no

se mostré cambios en microdureza ©9,
D) Requisitos para el aclaramiento dental

v' Piezas dentales sin caries.

v Restauraciones en buen estado.

v No tener problemas de sensibilidad.

v’ Verificar la edad de todo paciente.

v No realizar este tratamiento si esta gestando o dando de lactar.
v No tener sarro dental.

v Evaluar el tamafio pulpar.

v Evaluar exposicién de cemento y dentina.
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2.2.6. PEROXIDO DE HIDROGENO 35%

Agente activo del tratamiento blanqueador que rompe los enlaces
dobles entre los quimicos inorganicos y organicos dentro de los tubulos
de dentina al penetrar la dentina y liberar oxigeno debido a su bajo peso

molecular G,

Por su capacidad para descomponer el oxigeno y el agua, el
peréxido de hidrégeno se utiliza con mas frecuencia en el tratamiento
blanqueador. Este descompone los anillos carboxilicos que forman el

color de los dientes (32,
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Pigmentacion alimentaria: son naturales o artificiales, ya que
provienen de colorantes que se utilizan en la industria de los alimentos, son
elaborados con el objetivo de brindar una mejor calidad y darle variedad a los
alimentos para que se vean mas atractivos visualmente y sean mas coloridos;
aguellos colorantes que son naturales se extraen de vegetales, animales o
minerales, y los colorantes artificiales son elaborados por modificacion fisica
0 quimica, que hace que los alimentos tengan un aspecto colorido como lo

son las bebidas azucaradas, dulces, etc @3,

Aclaramiento dental: es un tratamiento conservador y estético que se
realiza en los dientes, su objetivo es devolver el color adecuado a los dientes
que fueron pigmentados por diferentes causas, los blanqueadores mas
utilizados son el peréxido de hidrogeno y el peroxido de carbamida, ambos
productos ofrecen buenos resultados; en este tratamiento se utiliza un gel

clareador que se aplica en las piezas dentales por un determinado tiempo ¢4,

Peroxido de hidrogeno: producto mas utilizado en aclaramiento dental,
se utiliza en diferentes concentraciones y con caracteristicas de pH diferentes,
esto hace que se comporte de una forma distinta en la estructura dental y
rompe las moléculas cromogénicas de la dentina en pequefas partes. El
perdxido cuando se disocia produce una baja de pH en donde se encuentre y

este efecto en el esmalte y la dentina produce un patrén de grabado acido
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donde la profundidad y caracteristica varia segun el pH en el producto, el

tiempo en contacto y la concentracion ©5),

Esmalte dental: es el elemento mas duro del cuerpo del hombre, esta
compuesto del 92% de hidroxiapatita y 8% aproximadamente de materia
organica. Es la estructura exterior del diente, entre sus funciones estan: actua
como barrera de proteccion a las estructuras internas como la pulpa y dentina,
por su alto contenido mineral, brinda dureza que ayuda contra el desgaste,

soportando movimientos de masticacion.

El tejido del esmalte dental tiene un grosor aproximado de 2 a 3 mm; a
diferencia de otros tejidos este no se regenera, por tanto, la pérdida o dafio

de esta estructura es irreversible.

Durante el aclaramiento dental, este aumenta su porosidad, disminuye
su dureza, esto se da por el pH acido de los agentes clareadores; para eso la
saliva tiene un papel principal que remineraliza y protege la estructura del

diente (6),
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

(Hi): La pigmentacién alimentaria tiene efectos significativos sobre
el color de piezas dentales sometidas a aclaramiento con peréxido de
hidrogeno al 35% - Huanuco, 2023.

2.4.2. HIPOTESIS DE NULA

(Ho): La pigmentacion alimentaria no tiene efectos significativos
sobre el color de piezas dentales sometidas a aclaramiento con peroxido
de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023.

2.5. SISTEMA DE VARIABLES.
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

v’ Color de piezas dentales.
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2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
v Pigmentos alimenticios (aji rojo y amarillo).
2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE:

v Aclaramiento dental.
v Peroxido de hidrégeno.
v Tiempo.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE ESCALA DE FUENTE
CONCEPTUAL VARIABLE  MEDICION
Variable Los pigmentos en los alimentos Condimentos de -Aji escabeche Cualitativa Nominal Observacion
independiente provienen de colorantes naturales consumo frecuente de la  (amarillo)
Pigmentacion o artificiales que son utilizados en gastronomia peruana.
alimentaria la industria alimenticia, estos
colorantes se elaboran con la -Aji panca Cualitativa Nominal Observacion
finalidad de mejorar las (colorado,
propiedades de los alimentos rojo)
para darle una mejor calidad y
variedad.
Variable dependiente Los colores dentales se Escala de colores segin 110 120 130 Cualitativo Ordinal Colorimetro
Color de la pieza determinan por genética y varia colorimetro 140 210 220 Chromascop®
dental en cada persona, se ve afectado (Chromascop ®) 230 240 310
con el paso del tiempo 320 330 340
volviéndose amarillentos. 410 420 430
440 510 520
530 540
Variable interviniente Es un tratamiento estético vy Frecuencia de - 15 min (2 Cuantitativa Discreta Cronémetro
Aclaramiento dental  conservador en los dientes, con el aplicacién veces)
objetivo de devolver a las piezas
dentales un color adecuado a
gusto del paciente.
Variable interviniente Agente activo del tratamiento Composicion -Hidrégeno Cualitativa Nominal Ficha técnica
Peréxido de blanqueador que rompe los -Oxigeno

hidrégeno 35%

enlaces dobles entre los quimicos
inorganicos y organicos dentro de
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los tabulos de dentina al penetrar
la dentina y liberar oxigeno debido
a su bajo peso molecular.

Por su capacidad para
descomponer el oxigeno y el
agua, el peréxido de hidrégeno se
utiliza con mas frecuencia en el
tratamiento blanqueador. Este
descompone los anillos
carboxilicos que forman el color
de los dientes.

Dosis

-35% Cuantitativa Discreta

Ficha técnica

Variable interviniente

Tiempo

Periodo de tiempo y observacion
que abarca todo el proyecto de
investigacion.

Tiempo para el registro
de color dental con
aclaramiento sometido a
pigmentos alimentarios

-Durante el Cuantitativa Discreta
tratamiento

-Después del

tratamiento

Calendario
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Segun la intervencion del investigador es de tipo experimental.
3.1.1. ENFOQUE

Es cualitativa porque se estudio los fendbmenos que ocurren dentro
de la investigacion, los efectos que los pigmentos alimenticios causan

durante y después del aclaramiento dental.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Es explicativo y correlacional, los resultados estadisticos obtenidos
sirven para comparar y relacionar la pigmentacién de los ajies rojo y
amarillo con el tratamiento de aclaramiento dental, también al ser in vitro
se tiene el manejo de la variable independiente (ajies rojo y amarillo),
pudiendo manipularse en diferentes momentos de la investigacion, ya
sea en el tiempo de exposicién, determinando la receta a utilizar para la

preparacion del pigmento.
3.1.3. DISENO

Este estudio tiene un disefio de investigacion con grupo control y
post prueba, porque se requiere 2 grupos en la muestra, uno de control
al que no se realizé la pigmentacion, pero si el aclaramiento y otra
experimental al que se realiz6 el aclaramiento con peréxido de hidrégeno
al 35% y fue sometida a pigmentos; se manipulo a las variables para

analizar las consecuencias y compararlas.

GE X 01
GE X 02
GC - O3
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Donde:
¢ X: Tratamiento aplicado al grupo experimental.
¢ 01y O2: Observacién de la variable dependiente en el GE.

¢ O3: Observacion de la variable dependiente en el GC.
3.2. POBLACION Y MUESTRA.
3.2.1. POBLACION

La investigacion “Efecto de la pigmentacion alimentaria sobre el
color de piezas dentales sometidas a aclaramiento con peroxido de
hidroégeno al 35% - Huanuco, 2023" tiene como poblacion a todos los
dientes humanos extraidos que se recolectaron en las clinicas dentales
de la ciudad de Huanuco en el afio 2023. Se obtiene un total de 30

dientes humanos extraidos.
3.2.2. MUESTRA

Estudio con muestreo no probabilistico por conveniencia, en
atencion a la proximidad de los resultados encontrados en nuestros

antecedentes de investigacion.
Se tiene un total de 30 dientes humanos extraidos.
Para lo cual se tomaron los siguientes criterios:

» Criterios de inclusion:

¢ Dientes naturales permanentes (premolares y molares).
e Dientes con lesiones cariosas minimas restauradas.
e Dientes sin desgastes.

e Dientes sin tratamiento de conducto.

» Criterios de exclusion:

e Dientes deciduos.

e Dientes con mas de 6 meses de haberse extraido.
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3.3. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Observacion directa: la investigacion al ser experimental se esta
en contacto directo con los procesos y fendmenos que ocurran durante
el tiempo de dicho estudio, anotando, registrando y comparando los

datos que obtenga.
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla de combinaciones: para anotar los cambios de coloracion
gue ocurren en distintas etapas del estudio, teniendo como referencia el
colorimetro Chromascop® y poder compararlos.

3.3.3. VALIDACION DE INSTRUMENTO

El instrumento esté validado por juicio de 3 expertos profesionales,
los cuales califican el instrumento propuesto, en términos de relevancia,

claridad en la redaccion, objetividad y metodologia.
3.3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Se tuvo en cuenta los siguientes procedimientos:

e Las 30 piezas dentales recolectadas (premolares y molares) se
sometieron a limpieza profunda con profilaxis (pasta profilactica,
piedra pdmez y agua oxigenada), posteriormente almacenadas en
agua destilada para evitar la deshidratacion de las estructuras de la
pieza dental.

e Se separo¢ las piezas dentales en 3 grupos: el primero de 10 dientes
los cuales estan considerados en el grupo control, al que solo se
realizo el aclaramiento dental con peroxido de hidrogeno al 35%; el
segundo grupo de 10 dientes los cuales son considerados un grupo
experimental al que se realiz el aclaramiento y la pigmentacion con
el aji amarillo durante y después del tratamiento; el tercer grupo de

10 dientes, a los cuales se consideré como otro grupo experimental
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al que se realiz6 el aclaramiento y la pigmentacion con el aji rojo
durante y después del tratamiento.

Los 3 grupos de piezas dentales se colocaron en troqueles de
acrilico que se confeccionaron, en donde solo se expuso la corona
dental, para trabajar con la cara vestibular de esta.

Cada preparacion de la pasta de ajies sirvio para 2 dias de uso,
manteniéndose refrigeradas para su conservacion y posteriormente
ser descartadas.

El dia 1 se realizé el control con la fotografia y la toma de color con
el colorimetro Chromascop® de todos los dientes, el mismo dia inicié
el aclaramiento con peroxido de hidrogeno al 35% de la marca
Whiteness HP Maxx a todos los dientes, luego se realiz6 el enjuague
con agua destilada con la ayuda de una jeringa de 20 ml;
posteriormente a los dos grupos experimentales se les realizé la
pigmentacién con los ajies rojo y amarillo por 20 minutos, luego se
enjuagd con agua destilada. Para finalizar ese dia se tomd la
fotografia con la camara trasera de 12 megapixeles del iPhone 11y
la ubicacién en el colorimetro Chromascop®; pasando todos estos
datos a la ficha de observacion (Tabla de combinaciones).

La parte experimental se realiz6 en horas de la mafiana para obtener
una mejor visualizacion de los colores aprovechando la luz natural,
la ubicacion en el colorimetro Chromascop® y fotografias se
realizaron de manera semanal para tener un registro de los cambios.
El trabajo experimental se realiz6 en 14 dias: los 7 primeros dias
(durante el aclaramiento) y los otros 7 dias (después del
aclaramiento).

El aclaramiento dental fue realizado con peréxido de hidrégeno al
35% en 2 sesiones: el dia 1 y 7; cada sesion contemplando 2
aplicaciones de peréxido de hidrégeno por 15 minutos cada uno,
siguiendo las indicaciones del fabricante.

La pigmentacion con los ajies fue hecha diariamente durante 20

minutos por 14 dias, una vez realizado el trabajo diario, se
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devolvieron todos los troqueles en agua destilada para mantener
hidratados a todos los dientes.

e Para identificar las caracteristicas de pigmentacion alimentaria
durante y después del aclaramiento dental con peréxido de
hidrogeno al 35% se utilizdé como instrumento la ficha de
observacion.

e Para culminar se tabulara los datos de estudio mediante el programa

Excel.
3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO.

Los datos fueron tabulados en un ordenador Intel Inside Core i7 con
Windows 10, donde se recopild la informaciébn mediante el programa

estadistico Excel.
3.5. ANALISIS DE LA FORMACION DE DATOS.

Se emplearon tablas de frecuencia, proporciones y gréficos para
describir la variable mediante estadistica descriptiva.

Para la estadistica inferencial se empleé la prueba no paramétrica de
Kruskal-Wallis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

En este capitulo, se exponen los resultados obtenidos del analisis y
procesamientos de datos. Este estudio in vitro se realiz6 para determinar el
efecto de la pigmentacién alimentaria sobre el color de piezas dentales que
fueron sometidas a aclaramiento con peroxido de hidrogeno al 35%; el estudio

se realiz6 en el Laboratorio de la Universidad de Huanuco.

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos:

Tabla 1. Efectos de la exposicion a los ajies rojos sobre el color de los dientes, durante el

aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%

Pigmentacion
antes de la 2da 2da sesion de
sesion de blanqueamientc
blanqueamientc

e Pigmentacion
Piezas Antes del lera sesién de después del 1el
blanqueamientc blanqueamientc .
blanqueamientc

pieza

| 210/2B 120/ 1A 130/ 2A 140/1C 110/01
piezza 310/3A 130/ 2A 130/ 2A 210/ 2B 120/ 1A
pizza 210/ 2B 110/01 110/01 130/ 2A 110/ 01
piiza 230/ 1E 120/ 1A 130/ 2A 140/1C 130/ 2A
pi‘zza 220/ 1D 110/ 01 130/ 2A 210/ 2B 120/ 1A
Pleza 310/3A 120/ 1A 130/ 2A 220/ 1D 120/ 1A
pie72a 220/1D 110/01 110/01 130/ 2A 120/ 1A
pi‘;za 330/ 2E 210/ 2B 220/1D 230/ 1E 130/ 2A
pizza 4201/ 6B 210/2B 220/ 1D 310/3A 210/2B
pifga 430/ 4B 140/ 1C 210/ 2B 230/ 1E 140/ 1C

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco
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Grafico 1. Efectos de la exposicion a los ajies rojos sobre el color de los dientes, durante el
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aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%

expuestas a ajies rojos, durante el aclaramiento dental con peréxido de
hidrogeno al 35%, se evidencia los cambios de coloracion desde antes del
primer blangueamiento hasta la segunda sesién de blanqueamiento. El

cambio principal de color se aprecia en la pigmentacion antes de la segunda

Interpretacion:

En base a la tabla 1 y el grafico 1, en el grupo de piezas dentales

sesion de blanqueamiento.
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Tabla 2. Efectos de la exposicion a los ajies amarillos sobre el color de los dientes, durante

el aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%

Pigmentacion  Pigmentacion

ieza Antes del lera sesionde  después del antesdela  2da sesion de

P S blanqueamient blanqueamient ler 2da sesion de  blanqueamient
0 ) blanqueamient blanqueamient 0
0 (0]

PIE® 22071 120/ 1A 130/ 28 210/ 2B 130/ 28
PIFe 230/1E 130/ 2A 140/ 1C 220/1D 120/ 12
p'egza 140/ 1C 110/01 110/01 130/ 2A 110/01
e 210/28 120/ 1A 130/ 22 140/ 1C 120/ 12
P 140110 110/01 110/01 130/ 2A 110/01
P28 140710 110/01 110/01 120/ 1A 110/01
PIgEa 230/1E 120/ 1A 130/ 28 140/1C 110/01
P 220/1D 120/ 1A 130/ 22 140/1C 120/ 12
P 210128 130/ 2A 130/ 22 210/ 2B 120/ 12
PTod 310/3A 140/ 1C 140/ 1C 220/ 1D 120/ 12

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco
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Grafico 2. Efectos de la exposicion a los ajies amarillos sobre el color de los dientes, durante

el aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%
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Interpretacion:

En base a la tabla 2 y el grafico 2, en el grupo de piezas dentales
expuestas a ajies amarillos, durante el aclaramiento dental con peroxido de
hidrogeno al 35%, se puede evidenciar los cambios desde antes del primer
blanqueamiento hasta la segunda sesién de blanqueamiento. ElI cambio
principal en aumento de color se aprecia en la pigmentacion antes de la

segunda sesidon de blanqueamiento.
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Tabla 3. Efectos de la exposicion a los ajies rojos sobre el color de los dientes, después del

aclaramiento dental con per6xido de hidrégeno al 35%

Pigmentacion después de la 2da

piezas sesion de blanqueamiento Ultima pigmentacion
pieza 1 130/2A 210/2B
pieza 2 140/1C 230/1E
pieza 3 120/1A 220/1D
pieza 4 140/1C 240/2C
pieza 5 140/1C 240/2C
pieza 6 130/2A 240/2C
pieza 7 140/1C 230/1E
pieza 8 140/1C 240/2C
pieza 9 220/1D 310/32
pieza 10 210/2B 320/5B

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco
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Grafico 3. Efectos de la exposicién a los ajies rojos sobre el color de los dientes, después del

aclaramiento dental con peréxido de hidrogeno al 35%
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Interpretacion:

En base a la tabla 3 y el grafico 3, en el grupo de piezas dentales
expuestas a ajies rojos, después del tratamiento de aclaramiento dental con
peréxido de hidrégeno al 35%, se evidencia mediante la toma de color, que el
cambio de coloracion se fue dando progresivamente y el mayor cambio se

aprecio6 luego de la dltima pigmentacion.
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Tabla 4. Efectos de la exposicién a los ajies amarillos sobre el color de los dientes, después

del aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%

Pigmentacién después de la 2da

piezas sesion de blanqueamiento Ultima pigmentacion
pieza 1 140/1C 210/2B
pieza 2 140/1C 210/2B
pieza 3 120/1A 140/1C
pieza 4 120/1A 140/1C
pieza 5 110/01 210/2B
pieza 6 120/1A 140/1C
pieza 7 130/2A 140/1C
pieza 8 120/1A 210/2B
pieza 9 130/2A 140/1C
pieza 10 120/1A 210/2B

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco
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Grafico 4. Efectos de la exposicién a los ajies amarillos sobre el color de los dientes, después
del aclaramiento dental con peréxido de hidrogeno al 35%
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Interpretacion:

En base a la tabla 4 y el grafico 4, en el grupo de piezas dentales
expuestas a ajies amarillos, después del proceso de aclaramiento dental con
peréxido de hidrogeno al 35%, se puede evidenciar mediante la toma de color,
que el cambio de coloracion se fue dando progresivamente y el mayor cambio

se aprecio luego de la ultima pigmentacion.
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Tabla 5. Comparacién porcentual por grupo entre la primera y segunda sesién del blanqueamiento

Grupos

Pieza 2

Pieza4 Piezab Pieza 6

fi % fi % fi % fi

Control

Aji Rojo
Aji
Amarillo

10 8% 30 21% 90 43% 80
10 8% 10 9% 0 0% 10

0 0% 0 0% 0 0% 10

Pieza 8
fi %
10 7%
80 38%
0 0%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0

X

43%
38% 38%

21%

14%

8% gy 9% 9% 8% 7%

I 0% I 0%% l I) 0%0% I %,

M Aji Rojo Aji Amarillo Control

Grafico 5. Comparacién porcentual por grupo entre la primera y segunda sesién del blanqueamiento
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Interpretacion:

En la tabla 5 y el grafico 5, muestran la variacion de tonos entre la
primera y segunda sesion de blanqueamiento con peroxido de hidrégeno al
35%; siendo mas notorio el cambio de tonalidad observado en las piezas del

grupo control, seguido por el grupo de ajies rojos y el grupo de ajies amarillos.
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Tabla 6. Comparacién porcentual por grupo, después del aclaramiento dental
Pieza 1 Pieza 2 Pieza 3 Pieza 4 Pieza 5 Pieza 6 Pieza 7 Pieza 8 Pieza 9 Pieza 10

Grupos — o fi % fi % fi % fi % fi %  fi % fi %  fi % fi %
Controi O 0% O 0% O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

AjiRojo 80 62% 90 64% 100 83% 100 71% 100 71% 110 85% 90 64% 100 71% 90 41% 110 52%

Aji

Amarillo 70 50% 70 50% 20 17% 20 17% 100 91% 20 17% 10 8% 90 75% 10 8% 90 75%

0,
100% 91%

90% 83% 85%

0, 0,
71% 71% 71%4 75%

0% gyy 4% 64%
60%
° Mso%x  Wso% 52%
1)
S0% 41%
40%
0

8%
% 0% 0%

80%

30%

20% 17% 17% 7%
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10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0%

B Aji Rojo Aji Amarillo Control

Grafico 6. Comparacién porcentual por grupo, después del aclaramiento dental
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Interpretacion:

En la tabla 6 y el grafico 6, muestran el cambio de tonos después del
aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%; evidenciando un
ascenso en la tonalidad de la escala Chromascop® (variacion positiva) en las
piezas del grupo de ajies rojos, seguido por el grupo de ajies amarillos,
mostrando pardeamiento dental; mientras que en el grupo control no se
observé variacion, es decir existe estabilidad en la tonalidad de sus piezas

dentales.
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Tabla 7. Tonos iniciales por grupo, antes del aclaramiento dental con perdxido de hidroégeno al 35%

140/1C 210/2B 220/1D 230/1E 240/2C 310/3A 320/5B 420/6B 430/4B TOTAL

Grupos fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Control 0O 0% 1 10% 0 0% 2 20% 2 20% 2 20% 2 20% O 0% 1 10% 10 100%

AjiRojo 0 0% 2 20% 2 20% 2 20% O 0% 2 20% O 0% 1 10% 1 10% 10  100%
Aji

Amarillo 3 30% 2 20% 2 20% 2 20% O 0% 1 10% O 0% 0 0% 0 0% 10 100%

100%
90%
80%
70%

60% 20%
50%
40% 20%
30% 20%
20%
30%
10% 20%
10%
0%
Control Aji Rojo Aji Amarillo

140 /1C 1210 /2B =220 /1D ™ 230 /1E W 240 /2C m310/3A m320/5B m420/6B m430 /4B

Gréfico 7. Tonos iniciales por grupo, antes del aclaramiento dental con perdxido de hidrégeno al 35%
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Interpretacion:

De acuerdo alatabla 7 y el grafico 7, antes del aclaramiento dental (toma
de color inicial), se puede apreciar que los tonos eran similares en los tres
grupos, predominando los tonos medios 230/1E, 210/2B y 310/3A. En el grupo
de aji amarillo el 30% de piezas se ubicaron en tonos claros (140/1C),
mientras que en el grupo de aji rojo y control el mayor porcentaje se ubico en

tonos medios, ademas de mostrar un 10% en el tono 430/4B.
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Tabla 8. Tonos en la segunda sesién de blanqueamiento por grupo, durante el aclaramiento
dental con peréxido de hidrogeno al 35%

110/01 120/1A 130/2A 140/1C 210/2B 220/1  230/1 TOTAL
D E

Grupos . . . . - : .
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Corl‘"o 3 30% 3 30% 4 40% 0 0% O 0% O 0% O 0% 10 100%
RA(;Jon 2 20% 4 40% 2 20% 1 10% 1 10% O 0% O 0% 10 100%
AmAaJr'i”o 4 40% 5 50% 1 10% O 0% O 0% O 0% O 0% 10 100%

120%

100%
0% 10%

80% 40% 10%
20%
0,
60% 50%
()

40% L) 40%

20% 0% 40%
0 20%

0%
Control Aji Rojo Aji Amarillo
01/110 1A /120 2A /130 1C /140 m 2B /210 m1D /220 m 1E /230

Gréafico 8. Tonos en la segunda sesion de blanqueamiento por grupo, durante el aclaramiento

dental con perdxido de hidrogeno al 35%
Interpretacion:

Segun la tabla 8 y el gréfico 8, en la segunda sesion de blanqueamiento,
se puede apreciar que, en los tres grupos, predominan los tonos 120/1A,
110/01 y 130/2A. Respecto a los tonos por grupo, el mayor porcentaje de las
piezas del grupo control se ubicaron en el tono 130/2A, mientras que el grupo
de aji amarillo y aji rojo se ubicaron en el tono 120/1A; ademas este ultimo

mostré un 10% en el tono 210/3A.
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Tabla 9. Tonos al dltimo dia de pigmentacién por grupo, después del aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%

Grupgs  LL0/01 120/1A 130/2A 140/1C 210/2B 220/1D 230/1E 240/2C 310/3A  320/5B TOTAL
POS ™% f % fi % fi % fi % fi % f_ % fi % fi % fi %  fi %
Control 3 30% 3 30% 4 40% O 0% O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0 0 0% 10 100%
Aji Rojo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 10% 1 10% 2 20% 4 40% 1 10% 1 10% 10 100%
Am’;‘r'mo O 0% 0 0% 0 0% 5 50% 5 5% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 10 100%
120%
100%
80% 40%
60%
40% 30%
. 50%
20% 30%
0%
Control Aji Rojo Aji Amarillo
01/110 1A /120 2A /130 1C /140 m 2B /210
m 1D /220 m 1E /230 m 2C /240 m3A /310 m 5B /320

Grafico 9. Tonos al ultimo dia de pigmentacion por grupo, después del aclaramiento dental con perdxido de hidrégeno al 35%
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Interpretacion:

En base a la tabla y el grafico 9, el tltimo dia de pigmentacién, se puede
apreciar que en los tres grupos, predominan los tonos 210/2B, 140/1C, 130/2A
y 240/2C. Respecto a los tonos por grupo, el mayor porcentaje de las piezas
del grupo control se ubicaron en el tono 130/2A, en el grupo de aji amarillo,
las piezas se ubicaron en el tono 140/1C y 210/2B; mientras que en el grupo
de aji rojo, las piezas se ubicaron en el tono 240/2C, ademas un 10% se ubic6
en el tono 320/5B.
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Tabla 10. Pigmentacién por grupos, durante y después del aclaramiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%

110/01 120/1A

130/2A

Srubos 140/1C 210/2B 220/1D 230/1E 240/2C 310/3A 320/5B TOTAL
POS ™F %  fi  w fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Control 3 30% 3 30% 4 40% O 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 0 0 0 0% 10 100%
AIROJO 5 g 0 0% O 0% 0 0% 1 10% 1 10% 2 20% 4 40% 1 10% 1 10% 10 100%
Am’;’f'i”o 0O 0% 0 0% 0 0% 5 5% 5 50% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 10 100%
120%
100%
80% 40%
60%
20% 30%
. 50%
20% 30%
0% o 10%
Control Aji Rojo Aji Amarillo
01/110 1A /120 2A /130 1C /140 m 2B /210
m 1D /220 m1E /230 m2C /240 m3A /310 W 5B /320

Grafico 10. Pigmentacién por grupos, durante y después del aclaramiento dental con perdxido de hidrogeno al 35%
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Interpretacion:

Segun la tabla 10 y el gréfico 10, en la pigmentacion por grupos, durante
y después del aclaramiento dental con peréxido de hidrogeno al 35%, se
puede apreciar que de los tres grupos, el que muestra mayores cambios es
en el que se aplico el aji rojo, el cual durante el blanqueamiento el 40% se
ubico en 120/1A, mientras que después de blanqueamiento el mayor

porcentaje (40%) se ubico en el tono 240/2C.
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Resultados inferenciales

Tabla 11. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
2da sesion de ,285 30 ,000 ,564 30 ,001
blangueamiento
Ultima ,253 30 ,000 ,875 30 ,002

pigmentacion

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Interpretacion:

La tabla 11, muestra la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk; en donde
el p-valor es menor al nivel de significancia a 0.05 por lo que se asume que
los datos no tienen una distribucion normal. Por tanto, se opt6 por la prueba
no paramétrica de Kruskal Wallis.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis de investigacion (Hi): La pigmentacion alimentaria tiene
efectos significativos sobre el color de piezas dentales sometidas a
aclaramiento con peroxido de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023.

Hipotesis nula (Ho): La pigmentacion alimentaria no tiene efectos
significativos sobre el color de piezas dentales sometidas a aclaramiento con

perdxido de hidrégeno al 35% - Huanuco, 2023.

Tabla 12. Prueba de varianza de Kruskal - Wallis

Estadisticos de prueba®®

Color de la pieza dental

H de Kruskal-Wallis 25,657
o] 2
Sig. asin. 0.000003

58



Tabla 13. Rangos

Grupo de pigmentos

alimenticios N Rango promedio
Color de la pieza Control 10 5,50
dental Aji rojo 10 25,25
Aji amarillo 10 15,75
Total 30

Con una probabilidad de error del 0.003%, se obtiene que el color de la
pieza dental es distinto segun el grupo de pigmentacion; evidenciando que

existen diferencias significativas entre los grupos evaluados.
Interpretacion

La tabla sefiala las diferencias entre los grupos de pigmentos
alimenticios evaluados, se obtiene un p-valor (0.000003) menor al nivel de
significancia, (a=0.05) por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna que indica que “La pigmentacion alimentaria tiene efectos
significativos sobre el color de piezas dentales sometidas a aclaramiento con

peréxido de hidrogeno al 35% - Huanuco, 2023”.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

El efecto pigmentante que los alimentos hacen a los dientes al
consumirlos es importante conocer, mas aun el pigmento de los ajies rojo y
amarillo, ya que su consumo en la gastronomia peruana es casi a diario; sin
embargo el proceso de aclaramiento dental con perdxido de hidrégeno al 35%
aparte de mejorar la estética de la sonrisa, podria causar disminucion de la
micro dureza del esmalte, volverlo mas poros y por consecuencia verse
afectado por la coloracién de algunos agentes pigmentantes, tanto durante y

después del aclaramiento dental.

Este estudio tiene como objetivo principal determinar si los pigmentos de
los ajies rojo y amarillo tienen efectos significativos sobre el color de piezas
dentales sometidas a aclaramiento con peréxido de hidrégeno al 35%, dicho

estudio se realiz6 en el Laboratorio de Ciencias de la Universidad de Huanuco.

Este estudio cuenta con una muestra de 30 dientes seleccionados por
conveniencia, divididos en 3 grupos: 10 dientes pertenecientes al grupo
control, 10 dientes pigmentados diariamente con aji amarillo y 10 dientes

pigmentados con aji colorado.

Los datos obtenidos de este estudio muestran que: durante el
aclaramiento dental, el pigmento del aji colorado y aji amarillo aumentan la
coloracion parda de los dientes, siendo el aji colorado el que llega a su pico
de color de 310/3A y el aji amarillo al tono 220/1D, pero al finalizar dicho
tratamiento, el color de los dientes descienden; después del aclaramiento
dental, continuando con la pigmentacion diaria, esta afecta en gran porcentaje
al color dental, causando un gran aumento de tono, incluso llegando a un pico
de color 320/5B con el aji colorado y 210/2B con el aji amarillo del colorimetro
Chromascop®. El grupo control si tuvo un resultado final, aclarando los tonos

del color dental esperado.
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En Ecuador, 2019, Sandoval ® realizé un estudio in vitro donde evalué
los cambios de pigmentacion que causaron 5 bebidas después del
aclaramiento dental; siendo los resultados significativos, en el tiempo de 30
dias, la Coca Cola® fue la que mas pigmento, después el vino, pero siendo el
té el que tuvo picos més altos de pigmentacion; por tanto, aceptando la
hipotesis de investigacion donde las bebidas con colorantes causan

pigmentacion post aclaramiento dental.

En Ecuador, 2019, Coronel ©® recolect6 los datos donde evidencio la
recidiva del color de las piezas dentales sometidas a aclaramiento dental con
perdxido de carbamida y peréxido de hidrégeno que posteriormente fueron
pigmentadas, demostrando que existe diferencias significativas con los 3

grupos: 1 control y 2 experimentales.

En Peru, 2018, Fuente, Aurelio y Yileng ® estudiaron los efectos del
pigmento de la chicha morada en el esmalte dental, durante y después del
aclaramiento dental con peroxido de hidrégeno al 35%, demostrando que, si
la pigmentacién sucede durante el blangueamiento, éste no afecta al
tratamiento, pero si se aplica pigmentos después del aclaramiento, éste
causara cambios significativos de color al esmalte dental.

A partir del poco conocimiento y exposicion de datos relacionados a los
pigmentos de los ajies, este estudio se centrd6 en exponer los cambios de
tonos de color que estos pigmentos pueden causar a la pieza dental, ya que
la informacién es muy limitada; mas aun en diferentes estudios con otros
pigmentos en muestras hechas de resina muestran que los cambios de
coloracién durante y después del clareamiento, son casi perceptibles por el

0jo humano.
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CONCLUSIONES

El aji colorado y aji amarillo causa aumento del tono de color en los
dientes que han sido sometidos durante el aclaramiento dental con
perdxido de hidrégeno al 35%, pero descienden rapidamente y no se ven

tan afectados con el segundo aclaramiento.

El aji colorado y amarillo son causantes del aumento significativo de color
parduzco de los dientes después del aclaramiento dental con perdxido de
hidrégeno al 35%, llegando a picos altos, con ligera semejanza al tono de

color de los dientes antes del inicio de la investigacion.

El aji colorado tiene ligero mas impacto en la pigmentacion parduzca a
comparacion del aji amarillo, durante y después del aclaramiento dental

con peroéxido de hidrogeno al 35%.

La pigmentacion alimentaria de los ajies rojo y amarillo, si tiene efectos
significativos sobre el color de piezas dentales sometidas a aclaramiento
con peréxido de hidrégeno al 35%; se obtiene que el color de la pieza
dental es distitnto segun el grupo de pigmentacion; evidenciando que

existen diferencias significativas entre los grupos evaluados.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que realicen mas estudios similares para aumentar la
informacién con pigmentos alimentarios que es de consumo comun en el
Perd, ya que muchos estudios son hechos con colorantes de bebidas

conocidas.

Se recomienda que los estudios a realizar en el futuro sean de largo plazo
para recaudar mas informacion y contrastar con datos de estudios
actuales, y tener mayores conocimientos sobre la afeccion de los
colorantes hacia los dientes durante y después del aclaramiento dental

con peroéxido de hidrogeno al 35%.

Evitar el consumo de los ajies rojo y amarillo durante y después del
aclaramiento dental, ya que estos pigmentos afectan mucho al tono de
color dental; respetar las recomendaciones del odontélogo para tener
mayor éxito en el tratamiento y seguir la dieta blanca con responsabilidad

por parte del paciente.

Aumentar el nUmero de muestras en los estudios para obtener datos mas

certeros y comparar mejor con las investigaciones similares.

A pesar de que el aclaramiento dental es un tratamiento conservador,
tiene riesgos como sensibilidad post tratamiento, que es incémodo para el
paciente; el consumo excesivo de pigmentos disminuye la longevidad del
tratamiento. Por eso evitar el aclaramiento constante para no causar

efectos negativos a la estructura dental.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion y Fuente (instrumento
Investigacién Indicadores muestra recoleccion de
datos)
Problema General: Objetivo General: Hipotesis Variable Tipo de Poblacién: Técnica de
- ¢Cual es el efecto de la - Evaluar el efecto de la investigaciéon (Hi): independiente: investigacion: - Los 30 dientes recoleccién de datos
pigmentacion  alimentaria pigmentacion alimentaria - La pigmentacion -Pigmentos - Experimental humanos -Observacion directa

sobre el color de piezas
dentales sometidas a
aclaramiento con perdéxido
de hidréogeno al 35% -
Huanuco, 20237

Problemas especificos:
- Pe.01 ¢ Cual es el efecto
de la exposicion de los ajies
rojo sobre el color de los
dientes durante el
aclaramiento dental con
perdxido de hidrégeno al
35% - Huénuco, 2023?

- Pe.02 ¢ Cual es el efecto
de la exposicion de los ajies
amarillo sobre el color de
los dientes durante el
aclaramiento dental con
peroxido de hidrégeno al
35% - Huanuco, 2023?

- Pe.03 ¢ Cudl es el efecto
de la exposicion de los ajies
rojo sobre el color de los
dientes después del

sobre el color de piezas
dentales sometidas a
aclaramiento con
peréxido de hidrégeno al
35% - Huanuco, 2023.
Objetivos especificos:
- OE.01 Demostrar el
efecto de la exposicién de
los ajies rojo sobre el
color de los dientes
durante el aclaramiento
dental con perdxido de
hidrogeno al 35% -
Huanuco, 2023.

- OE.02 Demostrar el
efecto de la exposicién de
los ajies amarillo sobre el
color de los dientes
durante el aclaramiento
dental con perdxido de
hidrogeno al 35% -
Huéanuco, 2023.

- OE.03 Demostrar el
efecto de la exposicién de
los ajies rojo sobre el

alimentaria tiene
efectos
significativos sobre
el color de piezas
dentales sometidas
a aclaramiento con
peréxido de
hidrégeno al 35% -
Huanuco, 2023.

Hipotesis nula
(Ho):

- La pigmentacion
alimentaria no tiene
efectos
significativos sobre
el color de piezas
dentales sometidas
a aclaramiento con
peréxido de
hidrégeno al 35% -
Huanuco, 2023.

alimenticios (aji
rojo y amarillo).

Variable
dependiente:
- Color de las

piezas dentales.

Variables
intervinientes,
estudio o
caracterizacion:
- Aclaramiento

dental

- Peréxido de
hidrégeno

— Tiempo

Enfoque:
-Cualitativa

Disefio de
investigacion:
- Investigacion
con Grupo control
y post prueba

GE X O1
GE X 02

a¥al FaYa)
A=A = fe |

Donde:
*X: Tratamiento
aplicado al grupo
experimental.
*O1 y 02:
Observacion de la
variable
dependiente en el
GE.
*03: Observacién
de la variable

extraidos que se
recolectaron en
las clinicas
dentales de la
ciudad de
Huanuco en el
afo 2023.

Muestra:
- Para este
estudio, se realiz6
un tipo de
muestreo no
probabilistico por
conveniencia, en
atencion a la
proximidad de los
resultados
encontrados  en
nuestros
antecedentes de
investigacion.

Instrumento de
recoleccion de
datos:

-Tabla de

combinacion.
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aclaramiento dental con
peréxido de hidrogeno al
35% - Huanuco, 2023?

- Pe.04 ¢ Cudl es el efecto
de la exposicion de los ajies
amarillo sobre el color de
los dientes después del
aclaramiento dental con
peréxido de hidrégeno al
35% - Huanuco, 2023?

- Pe.05 ¢ Cuadl es el grado
de pigmentacion
alimentaria en el color de
los dientes durante vy
después del aclaramiento
dental con peroxido de
hidrégeno al 35% -
Huénuco, 2023, segun el
tiempo de exposicién?

color de los dientes
después del aclaramiento
dental con peroxido de
hidrégeno al 35% -
Huénuco, 2023.

- OE.04 Demostrar el
efecto de la exposicién de
los ajies amarillo sobre el
color de los dientes
después del aclaramiento
dental con perdxido de
hidrogeno al 35% -
Huanuco, 2023.

- OE.05 Demostrar el
grado de pigmentacion
alimentaria en el color de
los dientes durante vy
después del aclaramiento
dental con peroxido de
hidrégeno al 35% -
Huéanuco, 2023, segun el
tiempo de exposicion.

dependiente en el
GC.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO

TABLA DE COMBINACIONES

Ejecutor:
MUESTR 1ERA SESION DE PIGMENTACION PIGMENTACION 2DA SESION DE PIGMENTACION ULTIMA .
A ANTES DEL BLANQUEAMIENT DESPUES DEL ANTES DE LA BLANQUEAMIENT DESPUES DE LA PIGMENTACIO
BLANQUEAMIENT (o] 1ER 2DA SESION DE [e] 2DA SESION DE N
(e} BLANQUOEAMIENT BLANQUgAMIENT BLANQUgAMIENT
DURANTE EL ACLARAMIENTO DESPUES DEL
ACLARAMIENTO
GRUPO 1 — AJI AMARILLO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

GRUPO 2 — AJI COLORADO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

GRUPO 3 - CONTROL

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
% _LDH FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
; P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: i
“LTCCTo DE W AGMEnTaciony AUHENTARIA SOBRE o (oloR De pPic2As DENTALES

soHETIoAs N ALARAMIENTO  (om (LRX(DO  DE HIDRIGENS AL 35 % — HOMMVLD | 252377

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres . $pSTRg IARTINEE | spLol R

Cargo o Institucién donde labora s JOGENTE YR

Nombre del Instrumento de Evaluacion : .10t DG ritivsaoues
Teléfono :

ee— . 25-Nov-2025 | Hugwvw
Autor del Instrumento 1 ARANIAR (oot Yessen A TosHeCyue

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

) . Valoracién
Indicadores Criterios s NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y A
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en A
conductas observables.
Contextualizacién | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance 7
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacién légica. s
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad /
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos o
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de v
su variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de P
la investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas 7
adecuado
. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
VIABLE

. RECOMENDACIONES

DNI
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: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
% !—D):' FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: |
CEFELTO DE LA PIGHEN TAUON AUMHENTARIA  SoBRE  EL oLk D PIEZAS

DESTALES  SOHETIDAS A ACLBR SHIGNTO (o~ Pelo’ 1o T HIDROGEMND AL 35% = nupilsto 2027

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR )
Apellidos y Nombres inpzem™>  Rovpigvez; T upetiyw O
Cargo o Institucién donde labora Do TE | WOH
Nombre del Instrumento de Evaluacion : .. taoi. 96 LB haos el
Teléfono
Lugar y fecha
Autor del Instrumento

.= Nov - 023~ Hypgnv
; ARDVIBaR  BSHE, VESSENIA TOSHCLye

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios Si NO
Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiadoy | -~
claro.
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estan expresados en 7
conductas observables.
Contextualizacién | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance 7
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién logica. v/
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las #
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos S
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de /
su variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de o
la investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas
adecuado v

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
N8B

. RECOMENDACIONES

¥

Vi G Fraem

Docente MoH Y4187340

2 T AJaviembr 02
Hua’nu;gj 23, de ’bhv'“‘"!’ %....del .. 2023
L e —
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:

CCLFECTO DE LD PIGHEATDUON ALHENTARIA

SOBRE (L (otoR OE PIEPAS  DENTRLUS

7 3
soflETIDAS A pCLBRBUIENTO (0N  PERDXIDD DE HIpROGEMS AL 35S L  — Lubuy 120?37

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucién donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacién :

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

. VAsSQueR MEnpoZh, DAY A

DOeNTE  UDH

TABLy PE  (oH01 & byONES

23 [Noy | 2003 ~ RuaNUto

. ARAMVIAR  (O5H1¢

VCSSENMIA TpSHELIVE

[ ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
% —— Valoracién
Indicadores Criterios S NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro.
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estdn expresados en

conductas observables.

Contextualizacién

El problema que se estd investigando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologia.

QOrganizacién

Los items guardan un criterio de organizacion légica.

Cobertura

Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad

Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias

Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de

su variable

Metodologia

La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de
la investigacion

Oportunidad

El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mds
adecuado

] SN SRS

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

N able

. RECOMENDACIONES
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ANEXO 4
FICHA TECNICA

“EFECTO DE LA PIGMENTACION ALIMENTARIA SOBRE EL COLOR DE
PIEZAS DENTALES SOMETIDAS A ACLARAMIENTO CON PEROXIDO DE

HIDROGENO AL 35% - HUANUCO, 2023”

Nombre del | Colorimetro Chromascop® (Guia de colores Chromascop®)
instrumento

Autor Ivoclar Vivadent

Descripcion | La guia de color Chromascop®, es un material de uso odontolégico
del que se usa para la toma del tono del color dental; este ayuda al
Instrumento | técnico dental a reproducir protesis con un color igual a los dientes

del paciente, al odontdlogo.
Esta guia es un estandar de color, por su distribucion de colores
en escala ascendente es de facil uso y de alta precision.

Estructura 'y

Guia dentaria de colores para uso clinico. Cuenta con 20 colores,

dimensiones | distribuidos en 5 grupos, con muestras unitarias extraibles para
uso facil.
La guia inicia de tonos claros a pardos: 110/01 — 540/4D.
Técnica - Luz natural si es posible.
- Dientes humedos.
- Posicién de la guia de color.
- Registrar la toma de color.
- Fotografia.
Momento de | Para la toma de color antes del aclaramiento dental, antes de
la Aplicacion | algun tratamiento de odontologia estética.
Tiempo Maximo 7 segundos para evitar la fatiga visual, y confusién de
promedio de | colores.
la Aplicacion
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ANEXO 5
SOLICITUD PARA LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

CARGE
a Xy P L3 S
D TR PTAL
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA L

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Huénuco, 05 de diciembre del 2023

Oficio N°210-2023-COOR/ACAD-P.A.-Odon/FCS-UDIT

SENORA:

Dra. CELIA DORILA SALAZAR DE MARTEL
JEFA DEL AREA DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Presente. —

De mi especial consideracion:

Me es grato dirigirme a usted para saludarle muy cordialmente, y a la vez
hacer de su conocimiento que la alumna YESSENIA JOSHELYNE ARANIBAR COSME del
programa académico de odontologia de la universidad de Hudnuco, se encuentra
desarroflando ol trabaje de investigacion titulade: “EFECTO DE LA PIGMENTACION
ALIMENTARIA SOBRE EL COLCR DE PIEZAS DENTALES SOMETIDAS A
ACLARAMIENTO CON PEROXIDO DE HIDROGENO AL 35% - HUANUCO, 2023”. Por

lo que solicito la autorizacién para que la alumna pueda utilizar el laboratorio de ciencias
morfoldgicas.

Sin olro particuiar me despido de usled no antes reiterarie mi consideracion
y estima personal.

DE HUANUCO
o s OE 5 vo
g

UNIVER CIENC
Ptk

w:.uuA
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e e
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ANEXO 6
RESULTADOS OBTENIDOS Y PROCESADOS

“EFECTO DE LA PIGMENTACION ALIMENTARIA SOBRE EL COLOR DE PIEZAS DENTALES SOMETIDAS A ACLARAMIENTO CON PEROXIDO DE HIDROGENO
AL 35% - HUANUCO, 2023”

MUESTRA 1ERA SESION DE PIGMENTACION PIGMENTACION ANTES 2DA SESION DE PIGMENTACION ULTIMA
ANTES DEL BLANQUEAMIENTO DESPUES DEL 1ER DE LA 2DA SESION DE BLANQUEAMIENTO DESPUES DE LA 2DA PIGMENTACION
BLANQUEAMIENTO BLANQUEAMIENTO BLANQUEAMIENTO SESION DE
BLANQUEAMIENTO
DURANTE EL ACLARAMIENTO DESPUES DEL ACLARAMIENTO
GRUPO 1 - AJI AMARILLO
1 220/1D 120/ 1A 130/2A 210/2B 130/2A 140/1C 210/2B
2 230/ 1E 130/ 2A 140/1C 220/1D 120 /1A 140/1C 210/2B
3 140/1C 110/01 110/01 130/ 2A 110/01 120/ 1A 140/1C
4 210/2B 120/1A 130/2A 140/1C 120/1A 120/1A 140/1C
5 140/1C 110/01 110/01 130/ 2A 110/01 110/01 210/2B
6 140/1C 110/01 110/01 120/1A 110/01 120/1A 140/1C
7 230/ 1E 120/12 130/2A 140/1C 110/01 130/ 2A 140/1C
8 220/1D 120/ 1A 130/2A 140/1C 120 /1A 120/ 1A 210/2B
9 210/2B 130/ 22 130/2A 210/2B 120/1A 130/ 2A 140/1C
10 310/32 140/1C 140/1C 220/1D 120 /1A 120/ 1A 210/2B
GRUPO 2 — AJI COLORADO
1 210/2B 120/ 1A 130/2A 140/1C 110/01 130/ 2A 210/2B
2 310/32 130/ 2A 130/2A 210/2B 120 /1A 140/1C 230/ 1E
3 210/2B 110/01 110/01 130/ 2A 110/01 120/ 1A 220/1D
4 230/ 1E 120/ 1A 130/2A 140/1C 130/2A 140/1C 240/2C
5 220/1D 110/01 130/2A 210/2B 120/1A 140/1C 240/2C
6 310/32 120/1A 130/2A 220/1D 120/1A 130/ 2A 240/2C
7 220/1D 110/01 110/01 130/ 2A 120 /1A 140/1C 230/ 1E
8 330/ 2E 210/2B 220/1D 230/ 1E 130/2A 140/1C 240/2C
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9 420/ 6B 210/2B 220/1D 310/3A 210/2B 220/1D 310/3A
10 430 /4B 140/1C 210/2B 230/ 1E 140/1C 210/2B 320/5B
GRUPO 3 - CONTROL
1 210/2B 110/01 110/01 110/01
2 310/32 140/1C 130/ 2A 130/ 2A
3 320/5B 140/1C 120 /1A 120/ 1A
4 320/5B 130/ 2A 120 /1A 120/ 1A
5 240/2C 140/1C 110/01 110/01
6 230/ 1E 210/2B 120 /1A 120/ 1A
7 240/2C 210/2B 130/2A 130/ 2A
8 310/3? 140/1C 130/2A 130/ 2A

230/ 1E 110/01 110/01 110/01
10 430 /4B 210/2B 130/2A 130/ 2A

Ejecutora: Aranibar Cosme Yessenia J.
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ANEXO 7
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[ PROFILAXIS ] [ TOMA DE COLOR INICIAL ]
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[ SEGUNDA SESION DE BLANQUEAMIENTO ]
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TOMA DE COLORACION FINAL

82



