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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el efecto de sustancias desinfectantes sobre los
cambios dimensionales en las siliconas dentales, estudio in vitro. Huanuco -
2021. MATERIALES Y METODOS: Tipo de investigacién longitudinal,
prospectivo, cuantitativo, explicativo, experimental. Poblacién: 100
impresiones con silicona de condensacion. Muestra: 100 impresiones con
silicona de condensacion. Prueba estadistica de Friedman. RESULTADOS:
Los desinfectantes clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% e hipoclorito de
sodio al 1% provocan cambios volumétricos y longitudinales en las siliconas
dentales, a los 15 minutos, las medias de los cambios volumétricos fueron
14,610 gr, 14,581 gr y 14,804 gr respectivamente. A los 30 minutos, las
medias fueron 14,603 gr, 14,575 gr y 14,798 gr, y a los 45 minutos, fueron
14,596 gr, 14,559 gr y 14,816 gr. En cuanto a los cambios longitudinales, a
los 15 minutos las medias fueron 9,482 cm, 9,342 cm y 9,223 cm
respectivamente. A los 30 minutos, las medias fueron 9,479 cm, 9,328 cm y
9,282 cm. La mayor distorsion ocurri6 en los primeros 15 minutos. Los
cambios volumétricos son similares para la clorhexidina y el glutaraldehido,
pero ligeramente mayores para el hipoclorito de sodio. En cuanto a los
cambios longitudinales, la clorhexidina genera el acortamiento mas marcado,
seguida por el glutaraldehido y el hipoclorito. Estos patrones se mantienen a
lo largo de los 45 minutos. CONCLUSIONES: Los desinfectantes estudiados
provocan modificaciones dimensionales estadisticamente significativas en las

siliconas de condensacion.

Palabras Clave: Desinfectantes, cambios dimensionales, siliconas,

sumersion, salud.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the effect of disinfectant substances on
dimensional changes in dental silicones, in vitro study. Huanuco - 2021.
MATERIALS AND METHODS: Type of research: longitudinal, prospective,
guantitative, explanatory, experimental. Population: 100 impressions with
condensation silicone. Sample: 100 impressions with condensation silicone.
Friedmans statistical test. RESULTS: Chlorhexidine 2%, glutaraldehyde 2%
and sodium hypochlorite 1% disinfectants cause volumetric and longitudinal
changes in dental silicones, at 15 minutes, the means of volumetric changes
were 14.610 gr, 14.581 gr and 14.804 gr respectively. At 30 minutes, the
means were 14.603 gr, 14.575 gr and 14.798 gr, and at 45 minutes, they were
14.596 gr, 14.559 gr and 14.816 gr. Regarding longitudinal changes, at 15
minutes the means were 9.482 cm, 9.342 cm and 9.223 cm, respectively. At
30 minutes, the means were 9.479 cm, 9.328 cm and 9.282 cm. The greatest
distortion occurred in the first 15 minutes. Volumetric changes are similar for
chlorhexidine and glutaraldehyde, but slightly larger for sodium hypochlorite.
As for longitudinal changes, chlorhexidine generates the most marked
shortening, followed by glutaraldehyde and hypochlorite. These patterns are
maintained throughout the 45 minutes. CONCLUSIONS: The disinfectants
studied cause statistically significant dimensional modifications in

condensation silicones.

Key words: Disinfectants, dimensional changes, silicones, submersionm
health.
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INTRODUCCION

La odontologia moderna depende en gran medida de materiales de
impresién precisos para restauraciones dentales exitosas. Los materiales de
impresion, como las siliconas por adicion y condensacion, deben reproducir
con exactitud los detalles de la anatomia dental. Sin embargo, estos
materiales requieren desinfeccion para prevenir infecciones cruzadas. Los
desinfectantes pueden interactuar con las siliconas y provocar cambios

dimensionales, afectando la precision.

La Asociacion Dental Americana recomienda hipoclorito de sodio al
5.25% diluido 1:10 durante 10 minutos, pero se desconoce su efecto a largo
plazo. Otras soluciones alternativas son glutaraldehido al 2% y agua
ozonificada. Estos cambios dimensionales que se podrian presentar podrian
impactar negativamente la adaptabilidad de restauraciones indirectas y

prétesis dentales.

Por lo tanto, este estudio analizara los efectos de desinfectantes sobre
cambios en siliconas dentales, proporcionando evidencia para mejorar
protocolos de bioseguridad sin afectar la precision de impresiones,

contribuyendo asi a tratamientos dentales seguros y efectivos.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, se ha estructurado el trabajo en

los siguientes capitulos:
CAPITULO I: Planteamiento de problema.
CAPITULO II: Marco tedrico.
CAPITULO lIl: Marco metodoldgico.
CAPITULO IV: Resultados.

CAPITULO V: Discusion de resultados, conclusiones vy

recomendaciones.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la practica de la odontologia la desinfeccion de los materiales de
impresion dental es una parte importante para prevenir infecciones cruzadas
entre clinicas dentales y laboratorios dentales. Hay varios métodos
disponibles para la desinfeccion de los materiales de impresion, como el
enjuague con agua, la inmersién en desinfectante quimico, el autoclave y la
radiacion. La solucion desinfectante debe ser efectiva en la reduccién de
microorganismos patdgenos sin afectar la estabilidad dimensional o la

capacidad de reproducir detalles del material @,

Los materiales usados para una impresion dental como las siliconas
dentales, deben ser dimensionalmente estable y precisa, estas se utilizan
comUnmente para tomar impresiones dentales, las siliconas de condensacion
se polimerizan mediante una reaccion de condensacion, lo que libera
subproductos que pueden afectar la precision de la impresion, en contraparte
de las siliconas de adicion se polimerizan mediante una reaccion de adicion,

lo que no libera subproductos y produce impresiones mas precisas .

Las soluciones desinfectantes pueden cambiar y alterar la calidad
superficial de los materiales de impresion dental. Por lo tanto, es importante
evaluar qué desinfectante puede modificar mas las dimensiones de los
materiales de impresion. La ADA recomienda el uso de desinfectantes en
aerosol para desinfectar la superficie de impresion durante 10 minutos en una
dilucién de 1:10 de hipoclorito de sodio al 5,25%. También se pueden utilizar
otras soluciones desinfectantes como glutaraldehido al 2% y agua con ozono.
El hipoclorito de sodio es recomendado para el alginato y el glutaraldehido

proporciona un amplio espectro de actividad contra varios microorganismos
(3.4

En este contexto, surge la necesidad de investigar como la exposicion a

sustancias desinfectantes comunes utilizadas en la practica odontolégica

13



podria afectar los cambios dimensionales de las siliconas dentales. Estas
sustancias desinfectantes se emplean para garantizar la esterilizacion y
bioseguridad de los materiales dentales, pero su interaccion con las siliconas

podria influir en sus propiedades fisicas y dimensionales.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene el propdsito de determinar la
relacion entre el efecto de sustancias desinfectantes sobre los cambios
dimensionales en las siliconas dentales, con el fin de investigar y comprender
mejor esta relacion, proporcionando evidencia cientifica que contribuya a
mejorar la calidad y seguridad de los materiales dentales utilizados en la

practica odontolégica.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el efecto de sustancias desinfectantes y los cambios
dimensionales en las siliconas dentales en un estudio in vitro realizado

en Huanuco en 2021?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe.0l1. ¢Cudl es el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios volumétricos en las

siliconas por condensacion segun, el tiempo de exposicion a los 15 min?

Pe.02. ¢;Cudl es el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios volumétricos en las

siliconas por condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 30 min?

Pe.03. ¢Cual es el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios volumétricos en las

siliconas por condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 45 min?

Pe.04. ¢ Cudl es el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios longitudinales en las

siliconas de condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 15 min?

14



1.3.

Pe.05. ¢ Cudl es el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios longitudinales en las

siliconas de condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 30 min?

Pe.06. ¢Cudl es el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios longitudinales en las

siliconas de condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 45 min?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto de sustancias desinfectantes sobre los
cambios dimensionales en las siliconas dentales, estudio in vitro.
Huanuco - 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe.01. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios volumétricos en las

siliconas por condensacion segun, el tiempo de exposicion a los 15 min.

Oe.02. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios volumétricos en las

siliconas por condensacién, segun el tiempo de exposicion a los 30 min.

Oe.03. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios volumétricos en las

siliconas por condensacién, segun el tiempo de exposicion a los 45 min.

Oe.04. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios longitudinales en las

siliconas de condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 15 min.

Oe.05. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios longitudinales en las

siliconas de condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 30 min.
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1.4

Oe.06. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de
sodio al 1%, clorhexidina 2% sobre los cambios longitudinales en las

siliconas de condensacion, segun el tiempo de exposicion a los 45 min.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Sabemos muy poco sobre como los desinfectantes utilizados en
odontologia afectan a los materiales que usamos para tomar las
impresiones dentales, especialmente las siliconas, nos interesa entender
cémo los desinfectantes mas comunes, como el glutaraldehido y la lejia
(hipoclorito de sodio), hacen que las siliconas cambien de tamafio y
forma. Esto es importante porque si estos materiales se deforman, las
impresiones que tomemos no seran exactas y pueden afectar el

resultado final de un tratamiento dental.

Este estudio no solo busca afadir informacion nueva, sino que
también complementa lo que ya sabemos sobre los materiales dentales.
Al investigar como los desinfectantes afectan a las siliconas, estamos
contribuyendo a mejorar la seguridad en los tratamientos odontolégicos

gue requieren una copia fiel de las estructuras bucales

Lo que queremos lograr con este estudio es obtener datos
cientificos que nos permitan entender como los desinfectantes afectan
el tamafio y la forma de las siliconas. Vamos a probar diferentes tiempos
de exposicidén a diferentes tipos de desinfectantes y asi podremos ver

cudl es el mejor modo de usarlos sin que dafien las impresiones.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En el ambito odontoldgico, se considera de suma importancia
prevenir la propagacion de infecciones entre pacientes o hacia el
profesional. El presente estudio tiene como objetivo contribuir a la
optimizacion de los métodos de desinfeccion de herramientas y

materiales dentales. En particular, se busca profundizar en la
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1.5.

comprension del impacto que los productos desinfectantes ejercen sobre

los materiales utilizados en la toma de impresiones dentales.

La precision de las impresiones dentales resulta crucial para el
éxito de los tratamientos odontolégicos. Las siliconas, ampliamente
utilizadas para este propoésito, requieren de una desinfeccion que no
comprometa su estabilidad dimensional. Esta investigacion pretende
proporcionar informacion valiosa para la seleccibn de productos
desinfectantes que garanticen la integridad de las impresiones de

silicona.

El propésito principal de este estudio es identificar los productos
mas adecuados para la desinfeccion de siliconas, preservando su forma
original. Se aspira a proporcionar a los profesionales de la odontologia
directrices claras y fundamentadas para la desinfeccidén segura y eficaz

de las impresiones dentales.
1.4.3. JUSTIFICACION ACADEMICA

Este estudio servirhA como un modelo para la realizacion de
investigaciones que combinen la evaluacién de materiales dentales y la
implementacion de medidas de bioseguridad. Ademas, proporcionara
una metodologia clara para realizar estudios in vitro en el area de la
odontologia, evaluando no solo la efectividad de los desinfectantes, sino
también su impacto en los materiales utilizados. Esto serd util tanto para
estudiantes como para profesionales que buscan mejorar sus
habilidades de investigacion en odontologia, contribuyendo a la

generacion de conocimiento basado en evidencia.
LIMITACIONES

Se identifica como principal limitacion la variabilidad en la composiciéon

de los desinfectantes utilizados. Para abordar esta cuestion, se emplearan

desinfectantes de marcas reconocidas y se especificaran con precision las

concentraciones y tiempos de exposicion.
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El alcance del estudio se circunscribe a siliconas de condensacion y de
adicion, lo cual restringe la generalizacion de los hallazgos. No obstante, esta
seleccion se fundamenta en el uso extendido de estos materiales en la
practica odontoldgica. Se sugiere la realizacion de investigaciones futuras que
incluyan otros materiales de impresiébn para ampliar el alcance de la

investigacion.
1.6. VIABILIDAD

En la viabilidad del estudio, se dispone de los recursos técnicos
necesarios, incluyendo calibrador digital y balanza analitica, para evaluar la
contraccion de impresiones de silicona de condensacion tras su desinfeccion.
La investigacion, que explora los efectos de la clorhexidina al 2%,
glutaraldehido al 2% e hipoclorito de sodio al 1% sobre los cambios
dimensionales de siliconas por adicion y condensacién en impresiones
dentales, sera conducida in vitro y autofinanciada por el investigador, ademas

se preveé gue el estudio no generara gastos excesivos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Polonia, 2022, Wezgowiec et al. ® desarrollaron un estudio
experimental titulado Efectos de varios métodos de desinfeccion sobre
las propiedades del material de las impresiones dentales de silicona de
diferentes tipos y viscosidades; recopilaron los datos mediante
comparaciones de los efectos de varios métodos de desinfeccidon
(inmersién, rociado, UVC y ozono) en relacion con el cambio
dimensional, la resistencia a la traccién y la dureza de las siliconas de
adicion y condensacion, asi como de diferentes niveles de viscosidad
(masilla, cuerpo medio y cuerpo ligero); y sus resultados fueron que las
siliconas de adicibn presentaron mayor constancia dimensional,
resistencia a la traccion y dureza Shore A en comparacién con las
siliconas de condensacion. Ademas, los métodos de desinfeccion no
presentaron un impacto sustancial en las propiedades de traccion y
estabilidad dimensional, pero si se observd un efecto significativo en la
dureza, especialmente en Oranwash L. Concluyeron que los
desinfectantes liquidos estandar, asi como los métodos UVC y ozono,
no alteran de manera decisiva las propiedades de la mayoria de las

siliconas.

En Arabia, 2022, Almuraikhi ® desarroll6 un estudio in vitro titulado
Efecto de los desinfectantes sobre la estabilidad dimensional de dos
materiales de impresion elastoméricos; recopilaron los datos mediante
un proceso con 120 muestras distribuidas en tres grupos: control,
glutaraldehido (GA) al 2% e hipoclorito de sodio (NaOCI) al 5.25%,
evaluando la estabilidad dimensional de los materiales de impresién
Imprint™ (polisiloxanos de vinilo - VPS) y poliéteres (PE) utilizando un

estereomicroscopio con un aumento de 20x y software de analisis de
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imagenes; y sus resultados fueron que el grupo de control presento los
mayores cambios dimensionales en ambos materiales (0.80 + 0.02 para
VPSy 0.84 £ 0.09 para PE), mientras que el hipoclorito de sodio al 5.25%
mostrd los menores cambios (0.36 + 0.01 para VPS y 0.43 £+ 0.05 para
PE). Concluyeron que la aplicacion de diferentes desinfectantes puede
generar variaciones significativas en las dimensiones de los materiales

de impresion.

En India, 2020, Khatri et al. ) desarrollaron un estudio experimental
titulado Efecto de la desinfeccion quimica en la reproduccion de detalles
de la superficie y la estabilidad dimensional de un nuevo material de
impresion elastomérico de silicona de poliéter vinilico; recopilaron los
datos mediante la elaboracién de muestras de polivinilsiloxano (PVS),
poliéter (PE) y vinil poliéter silicona (VPES), utilizando técnicas de
mezcla Unica con consistencias de cuerpo liviano y pesado, que fueron
desinfectadas con glutaraldehido al 2.45% e hipoclorito de sodio al 3.0%
durante 15 minutos (T1) y 12 horas (T2); y sus resultados fueron que, en
el periodo T2, se encontraron diferencias altamente significativas en la
estabilidad dimensional para los grupos de control y glutaraldehido, asi
como diferencias significativas en el grupo de hipoclorito de sodio. En
cuanto a la reproduccién de detalles de la superficie (RDS), se
identificaron diferencias estadisticamente significativas en T1 entre los
desinfectantes. Concluyeron que las impresiones VPES demostraron
niveles adecuados de estabilidad dimensional y RDS para uso clinico
tras la desinfeccién por inmersion, y aunque se observaron algunas
diferencias estadisticas entre VPES, PE y PVS, su impacto clinico fue

minimo, manteniendo una alta precision en los moldes.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Truijillo, 2019, Hidalgo ® desarroll6 un estudio in vitro titulado
Comparacion, in vitro, del efecto del glutaraldehido al 2% e hipoclorito
de sodio al 1% sobre los cambios dimensionales de dos siliconas de
condensacion, Trujillo — 2018; recopilaron los datos mediante la

evaluacion de 60 bloques de silicona, 30 de la marca ZHERMACK y 30
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de la marca SPEEDEX, sometidos a tratamientos con glutaraldehido al
2%, hipoclorito de sodio al 1% y agua destilada, analizando los cambios
dimensionales a los 30 segundos, 30 minutos y 72 horas con un
estereoscopio y un sistema de analisis de imagenes; y sus resultados
fueron que la silicona ZHERMACK (Marca A) presentd un cambio
dimensional altamente significativo (p = 0.001 < 0.05) tras el tratamiento
con glutaraldehido al 2%, mientras que en la marca SPEEDEX, los
tratamientos con hipoclorito de sodio al 1% y agua destilada no
mostraron diferencias significativas (p > 0.05) en ninguno de los periodos
evaluados. Concluyeron que la silicona ZHERMACK experimentd un
notable incremento en su volumen a partir de los 30 minutos con
glutaraldehido, mientras que la silicona SPEEDEX no presentd
variaciones dimensionales, y el hipoclorito de sodio y el agua destilada

no generaron cambios en las mediciones.

En Abancay — Apurimac, 2019, Flores et al. @ desarrollaron un
estudio in vitro titulado Evaluacion in vitro de diferentes agentes
antimicrobianos en impresiones dentales con silicona — UTEA, Abancay
— 2018; recopilaron los datos mediante el analisis de 20 impresiones
dentales, 18 asignadas al grupo experimental y 2 al grupo de control,
evaluando la efectividad de diferentes agentes antimicrobianos como el
digluconato de clorhexidina al 1.5%, el hipoclorito de sodio al 2% vy el
glutaraldehido al 2%, en impresiones tanto de edentulismo total como
parcial; y sus resultados fueron que el digluconato de clorhexidina al
1.5% mostr6é una eliminacién total de microorganismos Gram positivos,
Gram negativos y hongos, mientras que el hipoclorito de sodio al 2% y
el glutaraldehido al 2% permitieron la presencia de microorganismos,
pero no de hongos. El grupo control, tratado con agua a chorro, presentd
una minima presencia de microorganismos. Concluyeron que el
digluconato de clorhexidina al 1.5% fue el agente més eficaz para lograr
una desinfeccidbn completa de los microorganismos presentes en

impresiones dentales con silicona.

21



2.2.

En Arequipa, 2016, Cuayla (19 desarroll6 un estudio experimental
titulado Efecto del Glutaraldehido al 2% en la Estabilidad Dimensional de
las Impresiones de Silicona de Condensacion Coltene y Zhermack
utilizadas en Protesis fija en los laboratorios de Prostodoncia y de Ing.
Mecanica; recopilaron los datos mediante la confeccion de un patron
metalico especifico y la generacion de 60 impresiones de este patron,
utilizando siliconas de condensacion de las marcas Zhermack y Coltene,
sometidas a Glutaraldehido al 2% durante 10 y 45 minutos, evaluando la
estabilidad dimensional con un micrometro digital; y sus resultados
fueron que el Glutaraldehido al 2% influyé de manera significativa en la
estabilidad dimensional de las impresiones tratadas, especialmente en
las de la marca Coltene, mientras que las de Zhermack demostraron una
mayor capacidad de preservar la estabilidad dimensional. Concluyeron
gue el efecto del Glutaraldehido al 2% en la estabilidad dimensional es
significativo y se intensifica con el aumento del tiempo de inmersion,

siendo més pronunciado en las siliconas Coltene que en las Zhermack.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES
No se encontraron antecedentes regionales.
BASES TEORICAS
2.2.1. DESINFECCION

La desinfeccién de las impresiones es una preocupacién con
respecto a las enfermedades virales como la hepatitis B, el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida y el herpes simple, porque los virus pueden
transferirse a los modelos de yeso y presentar un riesgo para el
laboratorio dental y el personal de operacién. Todas las impresiones
dentales deben desinfectarse antes de verterlas con yeso para formar
un modelo. La forma mas comun de desinfeccion es la pulverizacion,
pero los estudios han demostrado que tales impresiones también se
pueden sumergir en desinfectante. El efecto de la desinfeccion en

hipoclorito de sodio al 1% o al 2% de soluciones de glutaraldehido
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potenciado en la precision y la calidad de la superficie se ha medido

después de 10 a 30 minutos de inmersion 3,

La desinfeccion se refiere a la destruccién de microorganismos en
objetos inanimados, como dispositivos médicos. Hay tres niveles de
desinfeccidn: alto, intermedio y bajo. La desinfeccidn de alto nivel implica
la destruccion de todos los virus, bacterias vegetativas, hongos,
micobacterias y algunas esporas bacterianas. La desinfeccién de nivel
intermedio implica la destruccion de todas las micobacterias, bacterias
vegetativas, esporas de hongos y algunos virus no lipidicos. La
desinfeccién de bajo nivel puede matar la mayoria de las bacterias y
virus, asi como algunos hongos. Los antisépticos son productos
quimicos utilizados para reducir o destruir microorganismos en tejidos
vivos, mientras que los desinfectantes se utilizan en objetos inanimados.
El mismo producto quimico puede lograr diferentes niveles de

desinfeccion y esterilizacion dependiendo del tiempo de contacto ¢
a) Tipos de desinfectantes quimicos

La desinfeccion es un procedimiento importante en la prevencion
de infecciones en instalaciones médicas, incluidas las que realizan
cirugias dentales. Los desinfectantes utilizados en odontologia incluyen
compuestos inorganicos como peroxido de hidrégeno y clorito-hipoclorito
de sodio, asi como compuestos organicos como etanol, isopropanol,
acido peracético, clorhexidina y eugenol. Estos desinfectantes actian a
través de varios mecanismos, como la destruccion de la estructura de
las membranas celulares bacterianas y fungicas, el dafio a los acidos
nucleicos y la desnaturalizacion de proteinas. Las preparaciones
desinfectantes utilizadas en la practica dental pueden contener un solo
compuesto 0 una mezcla de compuestos activos para aumentar su rango

y eficacia de accion antimicrobiana (12,
b) Técnicas de desinfeccion

En odontologia, existen diversas técnicas de desinfeccion para

asegurar la limpieza y esterilizacion de los instrumentos y superficies.
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Algunas de las técnicas mas comunes incluyen la desinfeccién por
inmersion, pulverizacion, vaporizacion y aerosoles. La desinfeccion por
inmersion implica sumergir los instrumentos dentales en una solucion
desinfectante durante un periodo de tiempo determinado. La
desinfeccidn por pulverizacion utiliza un dispositivo de pulverizacién para
rociar una solucién desinfectante sobre los instrumentos o superficies a
desinfectar. La desinfeccidn por vaporizacién utiliza un dispositivo de
vapor para aplicar calor y vapor sobre los instrumentos o superficies. Los
aerosoles desinfectantes se utilizan para desinfectar el aire y las

superficies en el entorno odontolégico 3.
2.2.2. DESINFECTANTES

Productos quimicos usados para la desinfeccion de objetos y
materiales clinicos. A continuacion, se detallan algunos de los

desinfectantes mas usados y sus principales caracteristicas.
a) Glutaraldehido (DAN).

El glutaraldehido es un desinfectante de alto nivel y esterilizante
quimico ampliamente utilizado en instalaciones médicas, incluidas las
gue realizan cirugias dentales. Las soluciones acuosas de
glutaraldehido son acidas y no son esporicidas hasta que se activan
mediante el uso de agentes alcalinizantes para alcanzar un pH de 7,5 a
8,5. Una vez activadas, estas soluciones tienen una vida util minima de
14 dias debido a la polimerizacién de las moléculas de glutaraldehido.
Las formulaciones novedosas de glutaraldehido han superado el
problema de la rapida pérdida de actividad y mantienen excelentes
propiedades biocidas. La actividad biocida del glutaraldehido resulta de
su alquilacion de grupos sulfhidrilo, hidroxilo, carboxilo y amino de
microorganismos, lo que altera la sintesis de ARN, ADN y proteinas. La
inactivacion in vitro de microorganismos por glutaraldehidos ha sido
ampliamente investigada y se ha demostrado que las soluciones

acuosas de glutaraldehido al 22% matan eficazmente las bacterias
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vegetativas en <2 minutos; M. tuberculosis, hongos y virus en <10

minutos; y esporas de especies de Bacillus y Clostridium en 3 horas 4.

Sin embargo, una gran desventaja del glutaraldehido es su
toxicidad, ya que una vez activado puede producir vapores irritantes para
las mucosas, el sistema respiratorio y la piel. Por ello, debe utilizarse en
ambientes muy ventilados y con proteccion personal. Esta indicado para
la desinfeccion de alto nivel de endoscopios cuando la esterilizacién no
es posible, asi como para el uso de articulos o materiales de metal como
espéculos, instrumentos otorrinolégicos y odontolégicos y laminas de
laringoscopio. Se utiliza a una concentracion del 2% y tiene un pH que
oscila entre 7,5-8,5. El tiempo de contacto necesario para obtener una
desinfeccién de alto nivel oscila entre 20-90 minutos. Con tiempos de

contacto mas prolongados, de 6 a 10 horas, también es esterilizante €15,
b) Hipoclorito de sodio al 1%

Los desinfectantes a base de cloro, como el hipoclorito de sodio y
el hipoclorito de calcio, actian inhibiendo reacciones enzimaticas,
desnaturalizando proteinas e inactivando &cidos nucleicos. Estos
desinfectantes tienen una accion virucida, fungicida y bactericida,
incluyendo una actividad contra bacterias del grupo micobacterias. Entre
sSus ventajas se encuentran su accién rapida, bajo costo y manejo
sencillo, asi como propiedades desodorantes y actividad microbicida
atribuible al acido hipocloroso no disociado. Sin embargo, su eficacia
disminuye en entornos de pH mas elevado y su uso se ve limitado por
su tendencia corrosiva y su inactivacion en presencia de material
organico. Para lograr la eliminacion efectiva de microbacterias, se
recomienda una concentraciéon minima de 1000 ppm (0.1%) durante un
periodo de 10 minutos. Sin embargo, se debe evitar sumergir objetos en
estas soluciones por mas de 30 minutos debido a su tendencia corrosiva
y es necesario un enjuague abundante para prevenir posibles irritaciones

quimicas derivadas de residuos (19),
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c) Clorhexidina al 2%

La clorhexidina es un agente antiséptico ampliamente utilizado en
odontologia debido a su marcada sustantividad y capacidad
desinfectante moderada. Se presenta en forma de digluconato y es
activo contra bacterias tanto Gram positivas como Gram negativas,
aungue su eficacia se reduce ante cepas de Pseudomonas y algunas
especies de Proteus. Su mecanismo de accion radica en la induccion de
cambios en la permeabilidad de las membranas microbianas,
provocando la liberacién de componentes citoplasmaticos de bajo peso
molecular a concentraciones bajas y la coagulacion del citoplasma a
concentraciones mas elevadas. En la practica odontolégica, la
clorhexidina se utiliza en mdltiples capacidades, como el lavado de
manos, enjuagues de mucosas y control del biofiim en la placa
bacteriana. Sin embargo, es importante tener en cuenta que su eficacia
disminuye en presencia de sangre y otros tipos de materia organica y
gue es susceptible a la degradacion a altas temperaturas y tiende a

fijarse en las proteinas sanguineas 17:18) |
2.2.3. IMPRESIONES DENTALES

Los materiales de impresion se utilizan en odontologia para crear
una réplica tridimensional y precisa de la boca del paciente, lo que
permite un mejor diagnoéstico y planificacion del tratamiento. A lo largo
de la historia, se han utilizado diversos materiales de impresién, desde
la cera hasta la gutapercha y el compuesto de modelado termoplastico.
Sin embargo, estos materiales se volvian rigidos después del fraguado
y no podian copiar los tejidos orales con precision. Fue entonces cuando
se introdujo el agar, un hidrocoloide reversible fabricado a partir de algas,
seguido por el alginato durante la Segunda Guerra Mundial. Sin
embargo, estos materiales tienen desventajas como la inestabilidad
dimensional y la baja resistencia al desgarro, lo que condujo a la
fabricacion de materiales de impresion elastoméricos como el
polisulfuro, la silicona de condensacion, el poliéter y las siliconas de

adicion 19,
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El material utilizado en la impresién debe exhibir cualidades que
permitan una reproduccion oOptima de los detalles presentes y tener
estabilidad dimensional. Ademas, se prefieren materiales que tengan
tolerancia a sabores y olores, ausencia de toxicidad e irritacion cutanea,
conservacion de su estado durante la manipulacién, compatibilidad con
el yeso, larga vida util y capacidad de almacenamiento prolongada. La
preparaciéon de los materiales de impresion varia segun sus
caracteristicas y estado fisico, y es importante seguir las indicaciones del
fabricante. Es preferible que el material ofrezca un amplio margen de
tiempo de trabajo para garantizar una penetracion adecuada en todas
las areas de la arcada y que el fraguado sea rapido en la boca del

paciente para evitar incomodidades 20,
Estabilidad dimensional

En 1993, Phillips definié la estabilidad como la capacidad de un
material para mantener sus dimensiones a lo largo del tiempo. La
estabilidad dimensional se refiere a la propiedad que tienen los
materiales de resistir cambios en su forma y dimensiones originales

cuando estan expuestos a variaciones en la humedad y la temperatura
(21)

2.2.4. ELASTOMEROS

Los materiales elastoméricos son un conjunto de materiales
constituidos por polimeros sintéticos con caracteristicas elasticas. Sin
embargo, cuando estos materiales son sometidos a una tension, como
durante el retiro de una impresién dental, pueden deformarse y no
recuperar completamente sus dimensiones originales. Este
comportamiento es caracteristico de los materiales viscoelasticos y
puede afectar la precision de la impresion. A pesar de esta limitacion, los
materiales elastoméricos tienen muchas ventajas en odontologia y son
muy adecuados para hacer impresiones de protesis completas. Han
simplificado los procedimientos de restauracion en comparacion con los

materiales inelasticos y estan disponibles en sistemas de mezclado
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automatico, lo que permite una aplicacion facil y uniforme en los bordes
de la bandeja. Esto permite obtener buenos resultados con menor gasto
de tiempo y menos molestias para el paciente, incluso en manos de un

operador inexperto 22,

Polimerizacién: La formacién de macromoléculas de alto peso
molecular, conocida como polimerizacién, ocurre a partir de monémeros

simples 23,
Existen dos enfoques principales en la polimerizacion:

Polimerizacién por condensacion: En este proceso, surgen

subproductos como agua o alcohol @3,

Polimerizacion por adicion: En esta variante, los mondmeros se
suman directamente sin dar lugar a subproductos. Esta reaccion puede
manifestarse en moléculas lineales, denominada polimerizacion idnica,
0 a través de la apertura de anillos, lo que se conoce como

polimerizacion cationica 2,
Clasificaciones:

Materiales de impresion elastoméricos son esenciales para obtener
precision en procedimientos como la preparacion de coronas y puentes,
asi como para implantes dentales. Hay cuatro tipos disponibles: silicona
de adicién (polivinil siloxano o PVS), silicona de condensacién, poliéter

y polisulfuro @4,

La silicona de adicion es comun en prétesis fija y viene en varias
consistencias. Se compone de base y acelerador que reaccionan para
formar un caucho. Proporciona excelente estabilidad dimensional,
recuperacion elastica y precision, pero es hidrofébica y puede ser

afectada por azufre. Se utiliza en coronas, puentes e implantes @4,

El poliéter es popular por su simplicidad y consistencias ligera,

media y pesada. Al mezclar base y acelerador, forma un caucho de
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poliéter con estabilidad dimensional y compatibilidad con yeso. Aunque

es hidrofilo, su rigidez puede dificultar la remocion®4),

El polisulfuro, flexible y utilizado en protesis completas, forma
caucho mediante la reaccion de prepolimero de polisulfuro y 6xido de
plomo. Aunque es flexible y se retira facilmente, es mas complejo de

manejar y requiere tiempo de trabajo (?4),

La silicona de condensacion es asequible pero susceptible al
encogimiento. Se presenta en diferentes consistencias y, al mezclar
base y acelerador, produce un caucho. Aunque ofrece recuperacion
elastica, es hidrofobica y puede experimentar deformacion dimensional

con el tiempo @4,

La toma de impresiones con elastdbmeros involucra seleccionar la
cubeta y prepararla con adhesivo, mezclar el material y utilizar técnicas
especificas segun el caso. Los sistemas de entrega varian y pueden ser

manuales o automaticos @4,
2.2.5. SILICONAS DE CONDENSACION. (POLI-DIMETIL-SILOXANO)

Son materiales de caucho sintético y se caracterizan por tener
excelentes propiedades elasticas. Estos materiales estan compuestos
por una base y un catalizador y pueden presentarse en forma de dos
pastas o0 una pasta y un liquido. La pasta base contiene silicona
polidimetilsiloxano con hidroxilos terminales y un relleno de carbonato de
cobre o silice. Por otro lado, la pasta reactor contiene silicona tri y tetra

alquillcos, como ortosilicato tetraetilo, octanato estafioso y espesantes
(25)

Reaccion de Fraguado: Durante el proceso de fraguado, la
silicona de condensacién experimenta una reaccion quimica que resulta
en su endurecimiento y solidificacion. Esta reaccidon se conoce como
reaccion de condensacion, en la cual se libera alcohol etilico como
subproducto. La reaccion se produce al mezclar la silicona de

condensacion con un catalizador, que inicia la polimerizacion del
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material. La reaccion de condensacion se produce por formacion de
enlaces cruzados en la silicona, lo que provoca un aumento de la
viscosidad y el desarrollo de propiedades elasticas. Esta reaccion es
sensible a la humedad y al calor; un aumento en cualquiera de los dos

puede acortar los tiempos de fraguado y de trabajo %9,

Propiedades y Caracteristicas: Las siliconas dentales de
condensacion son adecuadas para su uso en impresiones dentales
debido a sus multiples propiedades beneficiosas. Tienen una alta
elasticidad que les permite adaptarse y reproducir con precision los
detalles de la superficie dental. Ademas, tienen una excelente
estabilidad dimensional, lo que significa que mantienen su forma y
tamafio después de fraguar, lo que es importante para garantizar la
precision y exactitud de la impresion dental. También son resistentes al
desgarro, lo que las hace menos propensas a romperse o dafarse
durante el proceso de desmoldeo. Estos materiales tienen un tiempo de
trabajo prolongado, lo que permite tomar la impresion sin prisa y
asegurarse de capturar todos los detalles necesarios. Las siliconas de
condensacion pueden reproducir con precision los detalles finos, como
las lineas de la dentina y el esmalte, lo que es esencial para lograr una
impresion dental de alta calidad. Son generalmente bien toleradas por
los pacientes debido a su sabor y olor agradables, lo que contribuye a

una experiencia mas comoda durante la toma de impresiones (27,

Clasificacién y manipulacién: Los elastdmeros se presentan en
distintas viscosidades y se pueden clasificar en 3 presentaciones:
Masilla, Mediana o Regular y Liviana o fluida. La masilla es un material
de uso fundamental con un indice de corrimiento bajo, mientras que las
siliconas regulares y livianas son de uso complementario y presentan un
indice de corrimiento medio y alto respectivamente. Para manipular la
masilla, se coge cantidad suficiente para la impresion que se va a tomar,
se aplana, se vierte sobre ella la cantidad indicada de pasta y se amasa
con las manos hasta que ambos componentes se mezclan totalmente.

Para manipular la silicona ligera, se pueden mezclar dos pastas o una

30



pasta y un liquido sobre una loseta de vidrio o un cuaderno de mezclas

hasta conseguir una mezcla homogénea 23,
2.2.6. SILICONAS POR ADICION (PVS-POLI-VINIL-SILOXANO)

Las siliconas de adicién son elastémeros utilizados en odontologia
gue presentan ventajas notables, como ser inodoras, faciles de mezclar,
tener cortos tiempos de trabajo y presentar minima contraccién de
polimerizacion y deformacion permanente. Su estabilidad dimensional es
excelente y permiten el almacenamiento de impresiones durante dias.
Estan disponibles en colores contrastantes y tienen una alta capacidad
de reproduccibn de las estructuras bucales necesarias. Sus
componentes principales son la base y el catalizador, que contienen
poli(metil hidrégeno) siloxano y sal de platino activadora, entre otros. El
material consiste en dos pastas o dos masillas; uno de los componentes
es un prepolimero de silicona de bajo peso molecular, un relleno de
refuerzo y un catalizador de cloro platino y el otro componente contiene

un pre polimero de silicona y un relleno ©8),

Existen cuatro grados de viscosidad segun cantidad de material de
relleno incorporado. Al mezclar las dos pastas se produce una reaccion
de adicion catalizada por el platino, produciendo un entrecruzamiento
entre los prepolimeros. Este entre cruzamiento produce un aumento de
la viscosidad junto con el desarrollo de las propiedades elasticas. En
cuanto a sus propiedades mecdanicas, incluyen consistencia,
deformacion permanente, flexibilidad, fluidez, dureza y resistencia a la
traccion, mencionaremos algunas ventajas y desventajas de este

material de impresién (2328);
Ventajas:
e Excelente estabilidad dimensional (no hay subproductos)
e Hidrofilia

e Permiten 2 vaciados
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Opcién de mezcla (pistola dispensadora)
Desventajas:

e Facil de contaminar (Sulfuro de los guantes)
e Muy costosa

e Demorar el vaciado por liberacion de H.
2.2.7. SILICONAS ZETAPLUS®ELASTOMEROS

Las siliconas de condensacion son mas econdmicas que las
siliconas de adicion o los poliéteres y ofrecen una buena precision y una
relacion ideal entre el tiempo de trabajo y el tiempo de polimerizacion.
Gracias al efecto de acondicionamiento de flujo, alcanzan una tixotropia
extraordinaria, lo que les da una alta estabilidad en estado inactivo.
Cuando se introduce la cubeta en la cavidad oral, la presion, la humedad
y el calor aumentan inmediatamente la fluidez del material, lo que
garantiza una toma de impresiones muy precisa a lo largo de los bordes.
Ademas, los diferentes aromas, desde menta hasta naranja, hacen que
el tratamiento sea mas agradable tanto para el paciente como para los
profesionales (29,

Las caracteristicas de estas siliconas incluyen una gran fluidez
inicial y una excelente rigidez después de la polimerizacion de tixotropia
en materiales correctores y tienen una elevada resistencia al desgarro.
Las ventajas incluyen una excelente relacion entre rigidez y elasticidad,
una relacion ideal entre tiempo de trabajo y tiempo de polimerizacion,
gran fluidez y precision de los materiales correctores y putty y materiales
correctores con el mismo catalizador (uno para el sistema Zetaplus y otro

para el sistema Zetaflow) ¢,
2.2.8. SILICONA SPEEDEX®

La primera silicona pre condensada del mundo y la Unica con

estabilidad dimensional comprobada durante 7 dias.
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Ventajas:

e La mas hidrdfila de las siliconas de condensacion

e Tiempo de trabajo ajustado a las necesidades clinicas
e Biocompatible con relacion a los tejidos bucales

e Superior elasticidad y resistencia al corte — no se deforma ni

rasga cuando se extrae de la boca.
e Mayor capacidad de penetracion
e Tecnologia exclusiva DCP
Indicaciones:
e Teécnicas de doble moldeado
e Teécnicas de moldeado simultdneo
Presentacion:
o Putty
e 1 pote de Speedex Putty Soft de 1 kg
e 1 cuchara dosificadora
e Fluido: 1 tubo de Speedex light body con 120g
e Catalizador: 1 tubo de Speedex catalizador de 60 ml cada

Desinfeccion de impresiones: Cualquier impresion que proceda
de la cavidad oral, tiene que ser esterilizada o desinfectada antes de

enviarla al laboratorio.

» Lavado con agua para eliminar la saliva, sangre, etc.

» Eliminar el exceso de agua sacudiendo ligeramente.
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» Rociado con desinfectante adecuado o inmersién, dependiendo del
material del que se trate.

» Envolver la impresién rociada en una bolsa de plastico durante el
tiempo recomendado de exposiciones (10-15 minutos).

» Aclarado con agua

2.3. DEFINICIONES DE TERMINOS

>

Cambios Dimensionales: Propiedad que tienen ciertos materiales que al
ser sometidos a cambios de temperatura y humedad pierden su forma y

se alteran sus dimensiones originales 1.

Siliconas de condensaciéon: Se denominan de condensacion porque al
polimerizar dejan un producto colateral del alcohol en pequefia cantidad,
pero que al evaporarse de la superficie de la impresién va a producir una

contraccion 29,

Silicona de Adicién: Reciben su nombre porque la reaccion de fraguado

del polimero es por adicién, y son conocidas como polivinilsiloxanos (%8,

Agentes desinfectantes: Son sustancias quimicas capaces de destruir

en 10 o 15 minutos los gérmenes depositados sobre el material inerte 12,

Clorhexidina: Es un derivado fendlico que actia alterando la

permeabilidad de las bacterias 9,

Glutaraldehido: Es un aldehido saturado que es activo contra las
bacterias Gram positivas y Gram negativos, los bacilos acido-alcohol

resistentes, los hongos y los virus 4,

Hipoclorito de Sodio: Es un agente desinfectante por su actividad
antimicrobiana efectiva, su capacidad para disolver tejidos organicos y

bajo costo, combinado con la facil disponibilidad ).
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2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL
Hipotesis de Investigacion (Hi)

La exposicion de siliconas dentales a diversas sustancias
desinfectantes en un estudio in vitro provocara cambios dimensionales
significativos en comparacion con las muestras no expuestas a

desinfectantes.
Hipotesis de Nula (Ho)

La exposicion de siliconas dentales a sustancias desinfectantes en
un estudio in vitro no tendra un efecto significativo en los cambios
dimensionales en comparacion con las muestras no expuestas a

desinfectantes.
2.5. SISTEMA DE VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Cambios dimensionales en las siliconas.

2.5.2. VARIABLE INDEPENDINTE
Desinfectantes.

2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION
Tiempo

Tipo de silicona
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE ESCALA DE TECNICA O
CONCEPTUAL VARIABLE MEDICION INSTRUMENTO
VARIABLE
DEPENDIENTE
Balanza
Todos los materiales Volumen Peso Numérica Intervalo analitica
Cambios suelen sufrircambios en digital
dimensionales sus dimensiones con el Micrémetro
paso del tiempo Longitud Distancia Lineal Numérica Intervalo digital
VARIABLE
INDEPENDIENTE
Son sustancias Clorhexidina al 2%
Desinfectantes guimicas capaces de Tipo de
destruir en 10 o 15 Desinfectante Glutaraldehido 2% Categorica Nominal Ficha de registro
minutos los gérmenes
depositados sobre el Hipoclorito de sodio
material inerte. 1%
VARIABLES
INTERVINIENTE
Duracion de un periodo, 15 min.
Tiempo donde los objetos o las Minutos 30min. Numérica Intervalo Cronometro
personas estan sujetas a 45min
Cambios
Materiales de
Tipo de silicona impresion utilizados Condensacion Caracteristicas Categdrica Nominal Ficha de
en odontologia registro
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion segun la intervencién del investigador fue
experimental, porque el investigador intervino directamente en las variables,
aplicando diferentes desinfectantes sobre las siliconas dentales para observar

su efecto sobre los cambios dimensionales. 9,

El tipo de investigacion segun la fuente de recoleccion de datos fue

prospectivo, ya que los datos se recolectaron después de la intervencion. 0,

El tipo de investigacion segun el nimero de mediciones de la variable de
estudio fue longitudinal, ya que se realizaron varias mediciones a lo largo del

tiempo. 9,

El tipo de investigacion segun el nimero de variables de interés fue
analitico, porque se buscé establecer una relacion entre las variables de

interés. (30)
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque cuantitativo se bas6é en la recopilacion de datos
numéricos y su andlisis estadistico para responder a preguntas de

investigacion especificas. ¢,
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Nuestra investigacion se enmarcé en un nivel explicativo®?), debido
a que su alcance va mas alla de la descripcion de la variables que son
las sustancias desinfectantes y los cambios dimensionales en las

siliconas dentales.
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3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio es experimental de tipo cuasi experimental. El disefio
cuasi experimental permiti6 un control riguroso de las variables

involucradas en este estudio.

La representacion es:

Qi --Xero - -01 --Xeho -- 02 - - Xecho - - 03

MSC: [ Qi - - XeoheL - -01 - - XeoHoL - - 02 - - XeoHeL - - 03
Qi - - Xnact - -01 - - Xnact - - 02 - - Xnaci - - O3
GC: — Oi - - XH20 - -01 - - XH20 - - 02 - - XH2o - - O3
Leyenda:

MSC: Muestra Silicona de Condensacion
GC: Grupo Control

Oi: Observacion Inicial

XcHo: Desinfectantes Glutaraldehido
Xcher: Desinfectantes Clorhexidina

Xnaci: Desinfectantes Hipoclorito de Sodio
Xnaci: Agua Destilada

O1 = Observacion 1

O2 = Observacion 2

O3 = Observacion 3

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion para la investigacion estuvo conformada por
impresiones de silicona de condensacion tomadas a un molde
previamente preparado para tal fin en el laboratorio de la Universidad de
Huanuco en el afio 2021. Se obtuvo una poblacion total de 100

impresiones con la silicona de condensacion.
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3.2.2. MUESTRA

Para nuestro estudio se usO la muestra no probabilistica por
conveniencia, pues nos permitio acceder facilmente a las siliconas
dentales y a las sustancias desinfectantes necesarias para llevar a cabo
el estudio. Esta estuvo conformada por 100 impresiones con silicona de
condensacion, que fueron divididas en 4 grupos de 25 impresiones, cada

grupo para cada desinfectante, afiadiendo el grupo control.
» Criterios de Inclusién:

e Seincluyo las impresiones fabricadas con silicona de condensacion,
ya que es el tipo de material en estudio.

e Se consider6 las impresiones en buen estado y sin defectos visibles
para asegurar la integridad de los resultados.

e Se incluy6 las impresiones que hayan sido realizadas en moldes

previamente preparados y destinados para la investigacion.
» Criterios de Exclusion:

e Se excluyeron las impresiones que hubieran sido manipuladas o
alteradas fuera de los procedimientos establecidos por el protocolo
de investigacion, para garantizar la consistencia de las mediciones.

e Se excluyeron las impresiones que no cumplieran con los tiempos
de fraguado estipulados por el fabricante, ya que esto podria generar

inconsistencias en las propiedades del material.
3.3. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA DE OBSERVACION

La técnica de observacion fue empleada para esta investigacion,
pues con ello tuvimos la capacidad de registrar en detalle el proceso de
desinfecciéon y toma de impresiones, asi como para controlar las
variables involucradas y asegurar la precision en las mediciones. La
observacion directa posibilitd la recoleccién de datos confiables acerca

de las variaciones dimensionales en las siliconas dentales bajo la
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influencia de distintas sustancias desinfectantes y los intervalos de

tiempos definidos en los objetivos de la presente investigacion.
3.3.2. GUIA DE OBSERVACION

La guia de observacion también fue desarrollada en esta
investigacion, pues esta ficha fue disefiada para recopilar los datos
relevantes durante el estudio. Estos formularios pudieron incluir campos
para registrar informacién como el tipo de silicona utilizada, el nimero
de impresiones, la sustancia desinfectante empleada, el tiempo de

exposicién, las mediciones de los cambios dimensionales, entre otros.

3.3.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

El instrumento de recoleccion de datos fue validado mediante juicio
de expertos. Tres profesionales con grado minimo de Maestria en
Odontologia, Estomatologia, Ciencias de la Salud o Salud Publica

evaluaron el instrumento.
3.3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

» Se gestionara la autorizacion correspondiente en el Laboratorio de
Ciencias Morfoldgicas de la Universidad de Huanuco. Se enviara una
carta de permiso a las autoridades del laboratorio, detallando los
objetivos del estudio, la metodologia a emplear, y los equipos

necesarios, como la balanza analitica digital y el micrémetro digital.

» Antes de comenzar con la toma de mediciones, el investigador
recibira una capacitacion especializada impartida por el personal del
laboratorio en el uso de la balanza analitica digital y el micrometro

digital.

» Se generaran un total de 100 impresiones dentales utilizando
silicona de condensacion, distribuidas en cubetas disefiadas con
medidas, alto 20 mm, ancho 20 mm y largo 26,15 mm. Se evaluara

la calidad de cada impresion, descartando aquellas que presenten
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3.4.

defectos visibles o irregularidades que puedan afectar los resultados

del estudio.

> Las 100 impresiones dentales seran divididas en cuatro grupos de
25 muestras cada uno. Tres de los grupos seran sometidos a
diferentes desinfectantes: clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% e
hipoclorito de sodio al 1%. El cuarto grupo sera el grupo control, que

no recibira desinfectante.

» Cada grupo de impresiones serd sumergido en el desinfectante
correspondiente (clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% o
hipoclorito de sodio al 1%) durante intervalos de tiempo

preestablecidos: 15, 30 y 45 minutos.

» Una vez transcurridos los tiempos de desinfeccion (15, 30 y 45
minutos), se procederd a medir los cambios dimensionales de las
impresiones. Utilizando una balanza analitica digital y el micrometro
digital, se registraran las variaciones de peso antes y después de la

desinfeccidn.

> Ademas de las mediciones cuantitativas, se realizara& una

observacion visual directa en nuestra guia de observacion.

TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION DE DATOS

3.4.1. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

Realizamos un analisis descriptivo de los datos recolectados para
obtener una visién general de las caracteristicas de las muestras y las
mediciones realizadas. Calculamos medidas de tendencia central (como
la media, mediana) y medidas de dispersion (como la desviacion

estandar, rango) para cada grupo y condicion de desinfeccion.
3.4.2. ANALISIS DE LA INFORMACION DE DATOS

Andlisis estadistico: En la situacién en la que contdbamos con
cuatro grupos independientes, cada uno representando un desinfectante

(clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% e hipoclorito de sodio al 1% y
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el grupo control), y se buscaba evaluar si existian diferencias
significativas entre ellos tras un periodo de exposicion de 15 minutos, 30
minutos y 45 minutos, utilizamos la prueba de Friedman, una prueba no
paramétrica, se utilizé el software estadistico Spss V. 27, que nos ayudd
en el procesamiento, el analisis de datos y nuestra prueba de hipotesis
mediante el estadistico elegido segun las caracteristicas de nuestra

investigacion
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

En este capitulo, se presentaran los resultados derivados del analisis y
tabulacion de datos. Este estudio se realiz6 con el propdsito de establecer la
relacion del efecto de sustancias desinfectantes sobre los cambios
dimensionales en las siliconas dentales. El estudio in vitro se llevo a cabo en
el laboratorio de la Universidad de Huanuco en 2021. A continuacién, se

detallan los hallazgos obtenidos:

Tabla 1. Determinar el volumen inicial de las siliconas por condensacion antes de la

exposicion a glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1% y clorhexidina al 2%

Sustancias Estadistico
Desinfectantes
Media 14,63196 14,54860 14,96788 15,13540

o 95% de Limite  14,42875 14,40238 14,59321 14,26938
. intervalo inferior .
€ de Limite ~ 14,83517  _ 14,69482 ‘é 15,34255 16,00142
T i confianz  superior R =
S Y aparala T Q 3
4o S media o 3 3
R % Mediana 14,60500 E 14,47600 $ 14,75600 & 14,78600
A '5 Varianza 0,242 % 0,125 g 0,824 2 4,402
% g Desviacion 0,492306 s 0,354227 5 0,907686 5-:» 2,098011
c O estandar =) g
GE) Minimo 13,604 O 14,024 2 14,208 13,733
g Maximo 15,629 15,352 = 19,064 25,015
> Rango 2,025 1,328 4,856 11,282

Rango intercuartil 0,751 0,419 0,460 0,588

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 1, se puede ver que el grupo de clorhexidina al 2%,
el volumen inicial de siliconas de condensacion antes de la exposicion, los
valores oscilan entre un minimo de 13,604 gr. y un maximo de 15,629 gr, con
una media de 14,631 gr. Para el volumen inicial de siliconas de condensacion
antes de la exposicion al Glutaraldehido al 2%, los valores oscilan entre un
minimo de 14,024 gr y un maximo de 15,352 gr con una media de 14,548 gr.

Para el volumen inicial de siliconas de condensacion antes de la exposicion al
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hipoclorito de sodio al 1%, los valores oscilan entre un minimo de 14, 208 y
un maximo de 15,54, con una media de 14,967 gr. Para el volumen inicial
antes de la exposicion al agua destilada, los valores oscilan entre un minimo
de 13,733 y un maximo del5,586, con una media de 15,135 gr. Esto indica
que hay una variabilidad en las mediciones realizadas con siliconas de

condensacion expuestas, pero en general, se centran alrededor de la media.

Tabla 2. Determinar la longitud inicial de las siliconas por condensacion antes de la exposicion

a glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1% y clorhexidina al 2%

Sustancias Desinfectantes Estadistico
Media 9,484 9,360 9,27648 9,149
o 95% de Limite 9,395 9,258 9,14658 8,949
) intervalo de inferior °
£ _  confianza Limte 9572 ¢ 9462 =  9,40638 9,349
s 2 para la superior N < ©
< media © 2 e
b o . o 5 <
5 8 Mediana 9,426 S 9,391 3  9,34400 = 9,334
3 '>§< Varianza 0,046 @ 0,061 3 0,099 S 0234
= «
% 2 Desviacion estandar 0,215 g 0,247 é 0,314684 3 0,484
© S = o
s 5 Minimo 0043 3 8856 g 8242 ~ 7,358
g Maximo 9,834 9,776 % 9,633 9,611
S Rango 0,791 0,920 1,391 2,253
Rango intercuartil 0,282 0,448 0,380 0,322

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Interpretacion:

Segun la tabla 2, se observé que el grupo expuesto a la clorhexidina al
2%, la longitud inicial de las siliconas vari6 entre 9,043 mm y 9,834 mm, con
un promedio de 9,484 mm. Luego, el grupo expuesto al glutaraldehido al 2%.
Aqui, la longitud inicial de las siliconas oscil6 entre 8,856 mmy 9,776 mm, con
un promedio de 9,360 mm. El tercer grupo estudiado fue el expuesto al
hipoclorito de sodio al 1%. En este caso, la longitud inicial de las siliconas
vario entre 8,242 mmy 9,633 mm, con un promedio de 9, 27 mm. Finalmente,
se analizé el grupo expuesto al agua destilada. En este grupo, la longitud
inicial de las siliconas vario entre 7,358 mm y 9,611 mm. En todos los grupos,
se observo una variabilidad en las mediciones, pero en general, los valores se

centraron alrededor de la media.
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Tabla 3. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1%, clorhexidina
2% sobre los cambios volumétricos en las siliconas por condensacion seguin, el tiempo de

exposicion a los 15 min

Sustancias Desinfectantes Estadistico
2 Media 14,610 14,581 14,80432 14,764
é 95% de Limite 14,414 14,426 14,67415 14,579
= intervalo inferior
0 de Limite 14,806 _ 14,736 5  14,93449 14,949
o X confianza superior g I
o o para la = o s
© media o k] 3
g £ Mediana 14597 2 14,483 7 1475200 9 14,792
= 2 - [)
= 3 Varianza 0226 S 0141 g 0099 g 0201
. © = S
£ % Desviacion estandar 0476 & 0375 & 0315357 2 0,448
= rE >
S o Minimo 13594 @ 14,014 § 14,202 13,725
b4 Maximo 15,452 15,347 T 15,538 15,714
g Rango 1,858 1,333 1,336 1,989
S Rango intercuartil 0,715 0,490 0,467 0,615

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 3, acerca de los cambios volumétricos en los
primeros 15 minutos de sumersion, la silicona expuesta a la clorhexidina al
2%, los valores oscilan entre un minimo de 13,594 y un maximo de 15,452 gr
con una media de 14,610 gr. Para los cambios volumétricos de las siliconas
expuestas al glutaraldehido al 2%, los valores oscilan entre un minimo de
14,014 y un maximo de 15,347 con una media de 14,581 gr. Para los cambios
volumétricos de las siliconas expuestas al hipoclorito de sodio al 1%, los
valores oscilan entre un minimo de 14,202 y un maximo de 15,538 con una
media de 14,804 gr. Para las siliconas antes de la exposicion al agua
destilada, los valores oscilan entre un minimo de 13,725 y un maximo de
15,714 gr. Los datos muestran que todas las siliconas, independientemente
del agente al que estuvieron expuestas, experimentaron cambios volumétricos
en los primeros 15 minutos de inmersién. Sin embargo, la magnitud de estos
cambios varia dependiendo del agente. Las siliconas expuestas a la
clorhexidina al 2% y al glutaraldehido al 2% tuvieron cambios volumétricos
similares, con medias de 14,610 gr y 14,581 gr respectivamente. Esto sugiere
que estos dos agentes tienen efectos comparables en las siliconas de

condensacion. Por otro lado, las siliconas expuestas al hipoclorito de sodio al
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1% tuvieron un cambio volumétrico ligeramente mayor, con una media de
14,804 gr. Esto podria indicar que el hipoclorito de sodio al 1% tiene un efecto
ligeramente mayor en las siliconas de condensacion en comparacion con la

clorhexidina al 2% vy el glutaraldehido al 2%.

Tabla 4. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1%, clorhexidina
2% sobre los cambios volumétricos en las siliconas por condensacion, segin el tiempo de

exposicion a los 30 min

Sustancias Desinfectantes Estadistico
Media 14,604 14,576 14,799 14,709

S 95% de Limite 14,407 14,421 14,669 14,541
@ intervalo de inferior <
P ° confianza Limite 14800 g 14,730 = 14,928 14,876
PR3 para la superior N S ©
3 < media ® 5 g
= 0 A o =
5o g Mediana 14590 © 14,480 @ 14,746 T 14,779
; k= =
E2 S Varianza 0226 & 0140 S 0,099 % 0,164
E E 2 Desviacion estandar 0476 £ 0374 -‘% 0,315 2, 0,405
2 3 Minimo 13,591 % 14010 g 14199 < 13723
g Méaximo 15,451 15,341 % 15,536 15,452
S Rango 1,860 1,331 1,337 1,729

Rango intercuartil 0,721 0,490 0,465 0,611

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 4, acerca de los cambios volumétricos en los
primeros 30 minutos de sumersion, la silicona expuesta a la clorhexidina al
2%, los valores oscilan entre un minimo de 13,591 y un maximo de 15,451,
con una media de 14,603 gr. Para los cambios volumétricos de las siliconas
expuestas al glutaraldehido al 2%, los valores oscilan entre un minimo de
14,01 y un méximo de 15,341 con una media de 14,575 gr. Para los cambios
volumétricos de las siliconas expuestas al hipoclorito de sodio al 1%, los
valores oscilan entre un minimo de 14,199 y un maximo de 15,536 con una
media de 14,798 gr. Para las siliconas antes de la exposicion al agua
destilada, los valores oscilan entre un minimo de 13,723 y un maximo de
15,452 gr. Los resultados muestran que todas las siliconas,
independientemente del agente al que estuvieron expuestas, experimentaron
cambios volumétricos en los primeros 30 minutos de inmersién. Las siliconas

expuestas a la clorhexidina al 2% y al glutaraldehido al 2% tuvieron cambios
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volumétricos similares, con medias de 14,603 gry 14,575 gr respectivamente.
Esto sugiere que estos dos agentes tienen efectos comparables en las
siliconas de condensacion. Por otro lado, las siliconas expuestas al hipoclorito
de sodio al 1% tuvieron un cambio volumétrico ligeramente mayor, con una
media de 14,798 gr. Esto podria indicar que el hipoclorito de sodio al 1% tiene
un efecto ligeramente mayor en las siliconas de condensacién en

comparacion con la clorhexidina al 2% y el glutaraldehido al 2%.

Tabla 5. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1%, clorhexidina
2% sobre los cambios volumétricos en las siliconas por condensacién, segun el tiempo de

exposicion a los 45 min

8 Media 14,597 14,560 14,817 14,677
§ 95% de Limite 14,401 14,402 14,675 14,503
I= intervalo inferior ©
10 de Limite 14793 o 14718 < 14,958 14,850
j; X confianza  superior I3 G
o N I i o ©
o = para la ] 2 ]
< [ . © ©
e media S S =
§ _g Mediana 14,585 % 14,477 o 14,794 Q14,759
£ 3 Varianza 0226 T 0,147 o 0118 o 0177
£ ‘g Desviacion estandar 0,475 8 0383 5 0,343 E» 0,421
s © Minimo 13580 3 14,006 o 14,197 13,719
o
8 Maximo 15,436 15,337 T 15,533 15,447
g Rango 1,856 1,331 1,336 1,728
8 Rango intercuartil 0,720 0,555 0,461 0,635

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Interpretacién:

De acuerdo a la tabla 5, acerca de los cambios volumétricos en los
primeros 45 minutos de sumersion, la silicona expuesta a la clorhexidina al
2%, los valores oscilan entre un minimo de 13,58 y un maximo de 15,436 gr,
con una media de 14,596 gr. Para los cambios volumétricos de las siliconas
expuestas al glutaraldehido al 2%, los valores oscilan entre un minimo de
14,006 y un maximo de 15,337 gr con una media de 14,559 gr. Para los
cambios volumétricos de las siliconas expuestas al hipoclorito de sodio al 1%,
los valores oscilan entre un minimo de 14,197 y un maximo de 15,533 con una
media de 14,816 gr. Para las siliconas antes de la exposicion al agua
destilada, los valores oscilan entre un minimo de 13,719 y un maximo de

15,447 gr. Todos los agentes estudiados causaron cambios volumétricos en
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las siliconas de condensacion en los primeros 45 minutos de inmersién. Sin
embargo, el grado de estos cambios varia dependiendo del agente, la
clorhexidina al 2% vy el glutaraldehido al 2% causando cambios comparables

y ligeramente menores.

Tabla 6. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1%, clorhexidina
2% sobre los cambios longitudinales en las siliconas de condensacion, segin el tiempo de

exposicion a los 15 min

Sustancias Desinfectantes Estadistico

8 Media 9,483 9,343 9,224 9,263

2 95% de Limite 9,394 9,241 9,123 9,167

= intervalo  inferior

0 de Limite 9,572 9,444 <§ 9,325 9,359

17 S confianza superior § =

2 « parala = o ke

3 © _ media o g 8

% k= Mediana 9,426 g 9,359 8 9,247 g 9,266

o

._g x Varianza 0,046 % 0,060 g 0,060 ?; 0,054
© = S

2 g Desviacién estdndar 0,215 & 0,245 & 0,245 g’ 0,233

(@] = =]

e O Minimo 9042 ® 884 & 8703 8,767

g Maximo 9,834 9,772 T 9,633 9,841

g Rango 0,792 0,918 0,930 1,074

8 Rango intercuartil 0,282 0,430 0,380 0,290

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

c

Interpretacién:

De acuerdo a la tabla 6, acerca de los cambios longitudinales en los
primeros 15 minutos de sumersion, la silicona expuesta a la clorhexidina al
2%, los valores oscilan entre un minimo de 9,042 mm y un maximo de 9,834
mm, con una media de 9,482 mm. Para los cambios longitudinales de las
siliconas expuestas al glutaraldehido al 2%, los valores oscilan entre un
minimo de 8,854 y un maximo de 9,772 mm con una media de 9,342 mm.
Para los cambios longitudinales de las siliconas expuestas al hipoclorito de
sodio al 1%, los valores oscilan entre un minimo de 8,703 y un maximo de
9,633 con una media de 9,223 mm. Para las siliconas antes de la exposicién
al agua destilada, los valores oscilan entre un minimo de 8,767 y un maximo
de 9,841 mm. Podemos decir entonces que todos los agentes estudiados
causaron cambios longitudinales en las siliconas de condensacion en los

primeros 15 minutos de inmersion. Sin embargo, el grado de estos cambios
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varia dependiendo del agente, la clorhexidina al 2% vy el glutaraldehido al 2%
causaron cambios comparables y ligeramente menores. El hipoclorito de

sodio al 1% caus6 un cambio intermedio.

Tabla 7. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1%, clorhexidina
2% sobre los cambios longitudinales en las siliconas de condensacion, segun el tiempo de

exposicion a los 30 min

Sustancias Desinfectantes Estadistico
Media 9,480 9,328 9,282 9,281
o 95% de Limite 9,392 9,227 9,185 9,190
s intervalo inferior
o o_le Limite 9,567 . 9,430 §| 9,380 9,371
:2 S confianza superior g =
o o para la = o T
© © i =] ©
S media o o =
'-g g __‘%U Mediana 9,426 E 9,346 g 9,336 @ 9,283
— — " (0] JE—
S E = Varianza 0,045 % 0,060 E 0,056 g 0,048
— = >
S % Desviacion estandar 0,212 & 0,246 5 0236 2 0,220
o 5 e
_8 o Minimo 9,042 © 8,835 é 8,731 8,761
'g Maximo 9,834 9,766 L 9,633 9,841
8 Rango 0,792 0,931 0,902 1,080
Rango intercuartil 0,245 0,429 0,374 0,270

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 7, acerca de los cambios longitudinales en los
primeros 30 minutos de sumersion, la silicona expuesta a la clorhexidina al
2%, los valores oscilan entre un minimo de 9,042 mm y un maximo de 9,834
mm, con una media de 9,479 mm. Para los cambios longitudinales de las
siliconas expuestas al glutaraldehido al 2%, los valores oscilan entre un
minimo de 8,835 y un maximo de 9,766 mm con una media de 9,328 mm.
Para los cambios longitudinales de las siliconas expuestas al hipoclorito de
sodio al 1%, los valores oscilan entre un minimo de 8,703 y un maximo de
9,633 con una media de 9,282 mm. Para las siliconas con exposicién al agua
destilada, los valores oscilan entre un minimo de 8,761 y un maximo de 9,841
mm. Todos los agentes estudiados causaron cambios longitudinales en las
siliconas de condensacion en los primeros 30 minutos de inmersion. Sin

embargo, el grado de estos cambios varia dependiendo del agente.
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Tabla 8. Identificar el efecto del glutaraldehido al 2%, hipoclorito de sodio al 1%, clorhexidina
2% sobre los cambios longitudinales en las siliconas de condensacion, segun el tiempo de

exposicion a los 45 min

Sustancias Desinfectantes Estadistico
Media 9,480 9,321 9,290 9,023
95% de Limite 9,391 9,219 9,196 8,690
" intervalo inferior
o o_le Limite 9,569 9,422 9,384 9,356
2 confianza  superior
= para la
10 media §
" o Media recortada al 9,483 X 9,323 — 9,295 9,156
> I ©
2 o 5% 3 fe! 3
g g Mediana 9,426 9 9,337 3 9344 S 9,266
s £ Varianza 0046 £ 0061 o 0052 § 0651
% é Desviacion estandar 0,216 % 0,246 2o 0,228 S 0,807
> - . = =
=t 8 Minimo 9,040 % 8830 2 8835 < 5,923
E Maximo 9,849 o 9,759 _8. 9,632 9,495
@ Rango 0,809 0929 T 0,797 3572
‘E:’ Rango intercuartil 0,246 0,431 0,361 0,299
8 Asimetria -0,014 - - -
0,024 0,261 3,108
Curtosis -0,335 - - 9,873
0,880 0,917

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Interpretacién:

De acuerdo a la tabla 8, acerca de los cambios longitudinales en los
primeros 45 minutos de sumersion, la silicona expuesta a la clorhexidina al
2%, los valores oscilan entre un minimo de 9,04 mm y un maximo de 9,849
mm, con una media de 9,480 mm. Para los cambios longitudinales de las
siliconas expuestas al glutaraldehido al 2%, los valores oscilan entre un
minimo de 8,83 y un maximo de 9,759 mm con una media de 9,320 mm. Para
los cambios longitudinales de las siliconas expuestas al hipoclorito de sodio al
1%, los valores oscilan entre un minimo de 8,835 y un maximo de 9,632 con
una media de 9,289 mm. Para las siliconas con exposicion al agua destilada,

los valores oscilan entre un minimo de 8,3 y un maximo de 9,495 mm.
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Tabla 9. Determinar el efecto de sustancias desinfectantes sobre los cambios dimensionales

en las siliconas dentales, estudio in vitro. Huanuco - 2021

N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Volumen antes 100 13,604 25,015 14,82096 1,189178
del Experimento
Cambios 100 13,594 15,714 14,68994 0,413524

volumétricos a
los 15 minutos

Cambios 100 13,591 15,536 14,67158 0,400627
volumétricos a
los 30 minutos

Cambios 100 13,580 15,533 14,66249 0,414132
volumétricos a
los 45 minutos

N valido (por 100
lista)

Fuente. Laboratorio de la Universidad de Huanuco, 2023.

Efecto de sustancias desinfectantes sobre los cambios
dimensionales en las siliconas dentales

14.82096
14.85000

14.80000
14.75000
14.70000
14.65000
14.60000
14.55000

Media

Volumen antes del Experimento Cambios volumetricos a los 15 minutos

B Cambios volumetricos a los 30 minutos B Cambios volumetricos a los 45 minutos

Grafico 1. Determinar el efecto de sustancias desinfectantes sobre los cambios

dimensionales en las siliconas dentales, estudio in vitro. Huanuco - 2021

Interpretacién:

De acuerdo al gréfico y tabla 9, se muestra el efecto de las sustancias
desinfectantes en los cambios dimensionales de las siliconas dentales durante
los primeros 15, 30 y 45 minutos de inmersion. Esto sugiere que el volumen
inicial de las siliconas es mayor que los cambios volumétricos observados

después de la inmersion, viendo como el volumen disminuye conforme el
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tiempo transcurre, esto podria sugerir que la mayoria de los cambios

volumétricos ocurren en los primeros 15 minutos de inmersion.
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

El andlisis inferencial implicé la utilizacién de herramientas estadisticas
para hacer inferencias o generalizaciones acerca de una poblacion mas
grande basandose en la muestra. En este estudio, se realizé la prueba de
Friedman como técnica de anadlisis no paramétrico para comparar las
diferencias en los cambios dimensionales en las siliconas dentales entre los
grupos que utilizan diferentes sustancias desinfectantes. Este estudio in vitro

se llevod a cabo en el laboratorio de la Universidad de Huanuco en 2021.
Hipotesis de Investigacion (Hi)

La exposicion de siliconas dentales a diversas sustancias desinfectantes
en un estudio in vitro provocarda cambios dimensionales significativos en

comparacion con las muestras no expuestas a desinfectantes.
Hipotesis de Nula (Ho)

La exposicion de siliconas dentales a sustancias desinfectantes en un
estudio in vitro no tendré un efecto significativo en los cambios dimensionales

en comparacion con las muestras no expuestas a desinfectantes.

Tabla 10. Prueba estadistica de Friedman

Estadisticos de prueba?

N 100
Chi-cuadrado 275,328
Gl 3
Sig. asin. ,000

a. Prueba de Friedman

Interpretacion:

De la tabla 10 podemos mencionar que la investigacion se realiz6 en 100
muestras de siliconas dentales, divididas en cuatro grupos. Tres de estos
grupos fueron expuestos a diferentes desinfectantes, mientras que el cuarto

grupo sirvio como control y no fue expuesto a ningun desinfectante. Para
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analizar los resultados, se utiliz6 la prueba de Friedman, una prueba
estadistica no paramétrica. Los resultados mostraron un valor de Chi-
cuadrado de 275,328, lo que indica una diferencia significativa entre los
grupos. Ademas, el valor p obtenido fue de 0, lo que es menor que el umbral
convencional de 0,05 para la significacion estadistica. Nuestros resultados
llevaron a la conclusion de que se debe rechazar la hipétesis nula, es decir, la
suposicion de que la exposicion a desinfectantes no tendria un efecto
significativo en los cambios dimensionales de las siliconas dentales. En
cambio, los resultados apoyan la hipétesis de investigacion, sugiriendo que la
exposicion a desinfectantes provoca cambios dimensionales significativos en

las siliconas dentales.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

El efecto de los cambios dimensionales en las siliconas dentales tras la
aplicacion de sustancias desinfectantes es un aspecto importante en la
odontologia. Nuestra investigacion se centré en evaluar el efecto de diferentes
desinfectantes sobre las dimensiones de las siliconas dentales. Nuestra
investigacion se realiz6 in vitro en el laboratorio de la Universidad de Huanuco
en 2021, y los resultados proporcionan una vision importante sobre el efecto

de estos métodos y servira para la futura aplicabilidad en la préactica clinica.

De acuerdo a nuestros hallazgos se demuestran que las siliconas
dentales expuestas a clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% y hipoclorito de
sodio al 1% experimentaron cambios tanto volumétricos como longitudinales
en los primeros 15 minutos de inmersién. En términos de cambios
volumétricos, las siliconas expuestas a clorhexidina y glutaraldehido tuvieron
cambios similares, con medias de 14,610 gr y 14,581 gr respectivamente. Sin
embargo, las siliconas expuestas al hipoclorito de sodio mostraron un cambio
volumétrico ligeramente mayor, con una media de 14,804 gr. En cuanto a los
cambios longitudinales, la clorhexidina al 2% y el glutaraldehido al 2%
causaron cambios similares y ligeramente menores, mientras que el
hipoclorito de sodio al 1% caus6é un cambio intermedio. Estos resultados
sugieren que el tipo de desinfectante puede influir en la magnitud de los
cambios tanto volumétricos como longitudinales en las siliconas dentales.
Estos resultados son similares a los hallados Wezgowiec et al. ®, pues ambos
estudios coinciden en que los desinfectantes evaluados causan ciertos
cambios dimensionales en las impresiones de silicona dental. Sin embargo,
se encuentra diferencia, este autor evalu6 propiedades como resistencia a la
traccion y dureza, si bien ambos estudios concuerdan en que se producen

ciertas alteraciones dimensionales con estos desinfectantes, difieren en la
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magnitud reportada de dichos cambios. Estas divergencias son atribuibles a

diferencias metodoldgicas, asi como a los objetivos propuestos.

Segun los resultados obtenidos en nuestra investigacion, los resultados
de la investigacion mostraron que todos los desinfectantes estudiados
(clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% e hipoclorito de sodio al 1%) causan
alteraciones dimensionales en las impresiones de silicona de condensacion
después de 30 minutos de inmersion. Especificamente, en cuanto a cambios
volumétricos, la clorhexidina y el glutaraldehido provocaron efectos muy
similares, con medias de 14,603 gr y 14,575 gr respectivamente. Esto sugiere
gue ambos agentes influyen de manera comparable en el volumen de las
siliconas. Por otro lado, el hipoclorito de sodio ocasioné una distorsion
volumétrica levemente mayor, con una media de 14,798 gr. Respecto a
cambios longitudinales, los tres desinfectantes derivaron en acortamientos de
las impresiones, pero en este caso la clorhexidina tuvo una influencia
ligeramente superior, con una media de 9,479 mm versus 9,328 mm para
glutaraldehido y 9,282 mm para hipoclorito. Estos resultados son comparables
a los estudios de Almuraikhi et al. 2022 ©) y Khatri et al. (), pues estos estudios
coinciden en que los desinfectantes evaluados causan cambios
dimensionales en las impresiones de silicona. En nuestra investigacion y la de
Almuraikhi ® encuentran que la clorhexidina y el glutaraldehido tienen efectos
similares entre si, mientras que el hipoclorito tiene una influencia levemente
mayor. Pero también se muestran diferencia con estos autores, en el sentido
gue en nuestro estudio se centra en siliconas de condensacion, mientras que
Almuraikhi evalla siliconas de adicion (VPS) y poliéteres. Khatri estudia VPS,
poliéteres y un material nuevo (VPES). Pero cabe resaltar que las tres

investigaciones evidenciaron cambios dimensionales.

En nuestra investigacion, los resultados indican que los tres
desinfectantes estudiados provocan cambios dimensionales en las siliconas
de condensacion dental después de 45 minutos de inmersion.
Especificamente, en las distorsiones volumétricas, tanto la clorhexidina al 2%
como el glutaraldehido al 2% generan alteraciones comparables, con medias

de 14,596 gr. y 14,559 gr. respectivamente. El hipoclorito de sodio al 1%
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origina una distorsion volumétrica levemente mayor, promediando 14,816 gr.
Respecto a cambios longitudinales, nuevamente los tres agentes derivan en
acortamientos de las impresiones. Sin embargo, la clorhexidina al 2% causa
una contraccion longitudinal media mayor (9,480 mm) en comparacion al
glutaraldehido (9,320 mm) e hipoclorito (9,289 mm), cuyos efectos son mas
similares entre si. Estos resultados concuerdan con los hallados en Hidalgo ®
y Flores et al. ©®, pues estos estudios previos evaluaron el efecto de
desinfectantes como glutaraldehido, hipoclorito de sodio y clorhexidina sobre
siliconas dentales. Nuestro estudio al igual a los autores Hidalgo ® y Flores et
al. ©, se encuentra que estas sustancias generan cierto grado de alteracion
dimensional en las siliconas. Sin embargo, existen diferencias en que Hidalgo
y Flores emplearon tiempos de exposicion entre (30 seg. a 72 hrs, y 10 min,
respectivamente). Ademas, Flores se centra en efectividad antimicrobiana, de

los cuales nuestra investigacion tiene objetivos diferentes.

En nuestra investigacion, los desinfectantes estudiados provocan
cambios dimensionales (volumétricos y longitudinales) en las siliconas
dentales, el volumen inicial antes de la desinfeccion de las siliconas es mayor
gue después de la inmersiéon. El volumen disminuye conforme avanza el
tiempo de inmersidn. La mayor parte de la distorsion volumétrica ocurre en los
primeros 15 min. Luego la tasa de cambio se hace mas lento. Esto sugiere
que la inmersién en desinfectantes genera una contraccién volumétrica
temprana significativa en las siliconas, estabilizandose luego de los primeros
15 min. Estos resultados son congruentes a los hallados en Cuayla 19, pues
esta investigacion también evalu6 el efecto del glutaraldehido al 2% en la
estabilidad dimensional de siliconas dentales de condensacion. Los dos
estudios hallaron que este desinfectante causa cambios dimensionales
significativos en las impresiones. Es asi que ambas investigaciones
concuerdan en el efecto distorsionante del glutaraldehido sobre siliconas de

condensacion.
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CONCLUSIONES

Los tres desinfectantes evaluados, especificamente la clorhexidina al 2%,
el glutaraldehido al 2% y el hipoclorito de sodio al 1%, provocan
alteraciones del volumen significativas en las impresiones de silicona
dental durante los primeros 15 minutos de inmersion, con medias de
14,610 gr, 14,581 gr. y 14,804 gr. respectivamente. La clorhexidina y el
glutaraldehido ejercen un efecto muy similar entre si sobre la estabilidad
volumétrica de las siliconas, mientras que el hipoclorito genera una

distorsion leve pero consistentemente mayor.

Transcurridos 30 minutos de inmersion, la magnitud de los cambios
volumétricos para cada agente desinfectante se mantiene estable en
comparacion con los primeros 15 minutos, manteniéndose las mismas
tendencias relativas entre los tres productos. Las medias son 14,603 gr.
para clorhexidina, 14,575 gr. para glutaraldehido y 14,798 gr. para

hipoclorito de sodio.

Al observar el efecto acumulado a los 45 minutos, la clorhexidina y el
glutaraldehido siguen ocasionando grados muy similares de contraccion
volumétrica en las impresiones, con medias de 14,596 gr. y 14,559 gr. El
hipoclorito de sodio continia manifestando la alteracién volumétrica mas

pronunciada de los tres, con un promedio de 14,816 gr. a los 45 minutos.

En términos de cambios longitudinales, la clorhexidina al 2% genera el
acortamiento mas marcado de las impresiones después de 15 minutos de
exposicion (9,482 mm). El glutaraldehido origina una contraccion
intermedia (9,342 mm), mientras que el hipoclorito causa el menor cambio

longitudinal (9,223 mm).

Al cabo de 30 minutos, no se aprecian modificaciones en las tendencias
relativas de contraccion longitudinal entre desinfectantes. La clorhexidina
mantiene el mayor efecto (9,479 mm), seguida por el glutaraldehido
(9,328 mm) y el hipoclorito (9,282 mm).
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6. Transcurridos 45 minutos, se sostiene el mismo patron de cambio
longitudinal para cada agente en comparacion con los tiempos mas

cortos. La magnitud de los efectos varia muy poco.

7. El andlisis comparativo sugiere que la mayor proporcién de la distorsion
volumétrica total ocurre dentro de los primeros 15 minutos de inmersion,

estabilizandose en gran medida después de ese periodo inicial.

8. Losresultados de nuestra investigacion llevan a rechazar la hipétesis nula
y concluir que los desinfectantes estudiados provocan modificaciones
dimensionales estadisticamente significativas en las siliconas de

condensacion.
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1.

2.

3.

RECOMENDACIONES

Se sugiere estandarizar protocolos de desinfeccion de impresiones
dentales con siliconas de condensacion, estableciendo tiempos de
inmersion menores a 15 minutos cuando se utilicen clorhexidina al 2%,

glutaraldehido al 2% o hipoclorito de sodio al 1%.

Alternativas como irradiacion ultravioleta podrian preferirse sobre la
inmersion para desinfectar impresiones de siliconas de condensacion,
evitando asi los cambios volumétricos y longitudinales caracteristicos

durante la inmersién en soluciones quimicas.

Al seleccionar un agente quimico desinfectante para impresiones con
siliconas de condensacion, podria priorizarse el glutaraldehido sobre la
clorhexidina o el hipoclorito, dado los efectos ligeramente menos
pronunciados del glutaraldehido en las contracciones volumétrica y

longitudinal.

Se requieren mas estudios para determinar si estos tiempos son los
adecuados para la eliminacion de microorganismos que pueda infectar al

operador.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

ANEXO 1
RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

::EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 2353 - 2023 -D-FCS-UDH

Huénuco, 10 de octubre del 2023

VISTO, la solicitud con ID: 0000005640, presentado por doila GISELA JACKELINE,
FLORES HUACACHINO, alumna del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias
de la Salud, quien solicita Aprobacién del Trabajo de Investigacién (Titulo) intitulado: “RELACION
DEL EFECTO DE SUSTANCIAS DESINFECTANTES SOBRE LOS CAMBIOS DIMENSIONALES EN
LAS SILICONAS DENTALES. ESTUDIO IN VITRO, HUANUCO 2021";

CONSIDERANDO:

Que, el (la) recurrente ha cumplido con presentar la documentacion exigida por la Comisién de
Grados y Titulos del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de Salud, para
ejecutar el Trabajo de Investigacién conducente al Titulo Profesional;

Que, con Resolucion N° 1390-2023-D-FCS-UDH de fecha 06/JUL/23, se designan como Jurados
revisores a la MG. CD. KARINA PAOLA CAVALIE MARTEL, MG. CD., ABEL FERNANDO ROMERO
MORALES, MG. CD. DANILO ALFREDO VASQUEZ MENDOZA Y DRA. CD. MARISOL ROSSANA
ORTEGA BUITRON (ASESOR), encargados para la Revision del Trabajo de Investigacion de la
Universidad de Huanuco;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por el Art. 45° del Estatuto de la
Universidad de Huanuco y la Resolucién N° 595-2020-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - APROBAR el Trabajo de Investigacién intitulado: “RELACION DEL EFECTO DE
SUSTANCIAS DESINFECTANTES SOBRE LOS CAMBIOS DIMENSIONALES EN LAS SILICONAS
DENTALES. ESTUDIO IN VITRO, HUANUCO 2021”, presentado por dofia GISELA JACKELINE,
FLORES HUACACHINO, alumna del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de
la Salud, quien ejecutara el mencionado Trabajo de Investigaci6n.

Articulo Segundo. - Disponer que la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud,
registre el Informe del Trabajo de Investigacion arriba indicado en el Libro correspondiente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Distribucion: Exp. Grad./Interesado/PA.Odont/Archivo/JPZ /pgg.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

ANEXO 2
RESOLUCION DE NOMBRAMIENTO DE ASESOR

"~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 824 -2023 -D-FCS-UDH

Huénuco, 16 de mayo del 2023

VISTO, la solicitud con ID: 410850-0000002635, presentado por dofia GISELA JACKELINE
FLORES HUACACHINO, alumna del Programa Académico de Odontologia, quien solicita cambio de
Asesor para el Trabajo de Investigacion (Titulo) intitulado “RELACION DEL EFECTO DE SUSTANCIAS
DESINFECTANTES SOBRE LOS CAMBIOS DIMENSIONALES EN LAS SILICONAS DENTALES.
ESTUDIO IN VITRO, HUANUCO 20217;

CONSIDERANDO:

Que, seglin el Reglamento de Grados y Titulos del Programa Académico de Odontologia, Facultad de
Ciencias de la Salud, en su Capitulo II, del Trabajo de Investigacién o Tesis, Articulos 31° y 32°
estipula “que por causas justificadas el estudiante podré solicitar el cambio del Docente Asesor, de
ser razonable la Decana, via resolucién atender3 lo solicitado”;

Que, con Resolucién N° 1009-2021-D-FCS-UDH de fecha 09/AGO/21 se designé como asesor al MG
C.D. JUAN DAVID SERGIO, GAYOSO RIVERA, por motivos de no contar con vinculo laboral con
nuestra Institucién, declarar procedente lo solicitado por la recurrente;

Que, segin Oficio N° 099-2023-C.PA-ODONT-UDH-HCO de fecha 11/MAY/23, el Coordinador del
Programa Académico de Odontologia, propone como nuevo Asesor a la DRA. CD. MARISOL
ROSSANA ORTEGA BUITRON.

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Art. 45° del Estatuto de la
Universidad de Huanuco y la resolucién N° 595-2020-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SE RESUELVE:

Articulo Unico: DESIGNAR como nuevo ASESOR a la DRA. CD. MARISOL ROSSANA ORTEGA
BUITRON, en el contenido del Trabajo de Investigacion (Titulo) intitulado: “RELACION DEL EFECTO
DE SUSTANCIAS DESINFECTANTES SOBRE LOS CAMBIOS DIMENSIONALES EN LAS SILICONAS
DENTALES. ESTUDIO IN VITRO, HUANUCO 2021”, presentado por dofia GISELA JACKELINE
FLORES HUACACHINO, alumna del Programa Académico de Odontologia para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANA DENTISTA.

Tanto la Docente Asesor y la alumna, se sobre entiende que se ajustaran a lo estipulado en el
Reglamento de Grados y Titulos del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huénuco.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Distribucién: Exp. Grad./Interesada/P.A Odont./Asesor/Archivo JPZ/jchc.

66



QUAERENS VERTTATE

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

LIDH FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA
ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA
Problema de Investigacién Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion 'y Fuente
Indicadores muestra

Problema general Objetivo general Hip6tesis de Variable Tipo de Poblacion
,Cudl es el efecto de Determinar el efecto de investigacion Dependiente: investigacion La poblacién Instrumento
sustancias desinfectantes y los sustancias desinfectantes sobre (Hi) Cambios Experimental, para la de
cambios dimensionales en las los cambios dimensionales en Hi: La dimensionales prospectivo, investigacion recoleccion
siliconas dentales en un las siliconas dentales, estudio in exposicion de longitudinal y estara de datos
estudio in vitro realizado en vitro. Huanuco - 2021. siliconas Indicadores: analitico conformada
Huanuco en 2021? Objetivos especificos dentales a e Peso Enfoque por e Técnica:

Oe.01. Identificar el efecto del diversas Cuantitativo. impresiones de Observacion
Problemas especificos glutaraldehido al 2%, hipoclorito  sustancias Variable Nivel silicona de e Instrumento:
Pe.01. ¢Cudl es el efecto del de sodio al 1%, clorhexidina 2% desinfectantes Independiente: Explicativo condensaciéon Ficha de

glutaraldehido al 2%,

hipoclorito de sodio al 1%,
clorhexidina 2% sobre los
cambios volumétricos en las
condensacion

siliconas por

sobre los cambios volumétricos

en las siliconas por
condensacion segun, el tiempo

de exposicién a los 15 min.

en un estudio in
vitro provocara
cambios
dimensionales

significativos en

Desinfectantes

Indicadores:

Disefio de
investigacion
Es

experimental

tomadas a un
molde
previamente
preparado

para tal fin en

observacion.
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segun, el tiempo de exposicion
alos 15 min?

Pe.02. ¢;Cual es el efecto del
2%,

hipoclorito de sodio al 1%,

glutaraldehido al

clorhexidina 2% sobre los
cambios volumétricos en las
siliconas por condensacion,
segln el tiempo de exposicién
a los 30 min?

Pe.03. ¢Cual es el efecto del
2%,

hipoclorito de sodio al 1%,

glutaraldehido al

clorhexidina 2% sobre los
cambios volumétricos en las
siliconas por condensacion,
segln el tiempo de exposicion
alos 45 min?

Pe.04. ;Cual es el efecto del

glutaraldehido al 2%,
hipoclorito de sodio al 1%,
clorhexidina 2% sobre los

cambios longitudinales en las

Oe.02. Identificar el efecto del
glutaraldehido al 2%, hipoclorito
de sodio al 1%, clorhexidina 2%
sobre los cambios volumétricos
en las siliconas por
condensacion, segun el tiempo
de exposiciéon a los 30 min.

Oe.03. Identificar el efecto del
glutaraldehido al 2%, hipoclorito
de sodio al 1%, clorhexidina 2%
sobre los cambios volumétricos
en las siliconas por
condensacion, segun el tiempo
de exposicién a los 45 min.

Oe.04. Identificar el efecto del
glutaraldehido al 2%, hipoclorito
de sodio al 1%, clorhexidina 2%
sobre los cambios longitudinales
en las siliconas de
condensacion, segun el tiempo
de exposicion a los 15 min.

Oe.05. Identificar el efecto del

glutaraldehido al 2%, hipoclorito

comparacion
con las
muestras no
expuestas a
desinfectantes.
Hipoétesis nula
(Ho)

Ho: La
exposicion  de
siliconas
dentales a
sustancias
desinfectantes
en un estudio in
vitro no tendra
un efecto
significativo en
los cambios
dimensionales
en comparacion
con las

muestras no

Clorhexidina al
2%

Glutaraldehido
2%

Hipoclorito  de
sodio 1%
Variable de

caracterizacion:

e Tiempo.

e Tipo de

siliconas

de tipo cuasi

experimental.

el laboratorio
de la
Universidad de
Huénuco en el
afio 2021. Se
obtendrd una
poblacion total
de 100
impresiones
con la silicona
de

condensacion.

Muestra
El estudio
utilizara una

muestra no
probabilistica
por
conveniencia
de 100
impresiones
con silicona de

condensacion
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siliconas de condensacion,
segln el tiempo de exposicion
a los 15 min?

Pe.05. ¢Cual es el efecto del
glutaraldehido al 2%,
hipoclorito de sodio al 1%,
clorhexidina 2% sobre los
cambios longitudinales en las
siliconas de condensacion,
segun el tiempo de exposicion
a los 30 min?

Pe.06. ¢Cual es el efecto del
glutaraldehido al 2%,
hipoclorito de sodio al 1%,
clorhexidina 2% sobre los
cambios longitudinales en las
siliconas de condensacion,
segun el tiempo de exposicion

a los 45 min?

de sodio al 1%, clorhexidina 2%
sobre los cambios longitudinales
en las siliconas de
condensacion, segun el tiempo
de exposicién a los 30 min.

Oe.06. Identificar el efecto del
glutaraldehido al 2%, hipoclorito
de sodio al 1%, clorhexidina 2%
sobre los cambios longitudinales
en las siliconas de
condensacion, segun el tiempo

de exposicion a los 45 min.

expuestas a

desinfectantes.

para evaluar el
efecto de
diferentes
desinfectantes.
La muestra se
dividira
aleatoriamente
en 4 grupos,
uno para cada
desinfectante y

uno de control.
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1. INFORMACION GENERAL:

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

ANEXO 4
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Operador: Flores Huacachino, Gisela Jackeline
Temperatura y humedad del ambiente:

Fechade inicio:

Hora de inicio:

Silicona
condensacion

por

Impresiones dentales

Durante la desinfeccién

Antes de
desinfeccion

la

Peso |Longitud

A L

E

Tiempo

desinfectantes

15 minutos 30 minutos

45 minutos

PesolLongitud Peso |Longitud

Peso |Longitud

A L E A L [E

A

L

E

Zetaplus®
(Zhermack)

Clorhexidina al 2%

Glutaraldehido al 2%

Hipoclorito de sodioal 1%

Grupo control

Agua destilada
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ANEXO 5
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD i‘
i

ST

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

'm&z de la Investigacién:
NGOAL.. DL GGG NG, MTMC.,\"& Besivrecianics. SEOREG..A09

EANBIOD. . DINCASICNALES. C. Ans. i
S0 VITRO , HUANUCO 20321 e PAICONAT, REMTOAG?. 0. SOTUDIG ...

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAI..IDADOR
Apellidos y Nombres : “9\\10 G LLLSDe Aoz
Cargo o Institucién donde labora . Ng. C.D. Umver.swdcd de Woonwed
Nombre del Instrumento de Evaluacién : Ficho de ohservacion .
Teléfono :..999.29%.03°0
Lugar y fecha . CosAawn - 25 [or [202Y4
Autor del Instrumento : Gieda 3. Floree Nuacachino
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores °  Criterios \;allomd:g
Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y
claro. Y
Objetividad Los indicadores que se estidn midiendo estdn expresados en
conductas observables. 7(
Contextualizacién | El problema que se esta investigando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologf(a. X
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacidn légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad >
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspect:
tedrico cientificos x
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable 7«
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de x
la investigacién
Oportunidad £l instrumento sera aplicado en el momento oportuno o més
g adecuado 71\

u. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

ma del ex; S GUISF ——
UL JISP
lUb!Q l'(I‘,‘lJDE‘ﬂr\ 1A
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e

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

‘l}i‘(lao de la Inyestigacidn:

CONMCS. DWENAONALCS . GN. ANS. ARICONAS, DENTRLES, COTUBG
v VitRo, WuAuceo 2024 Y
| 1€ DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres $ -U"'J?C‘ﬂ“l*l‘D‘!“*So_
Cargo o Institucién donde labora 3 !{ C"?C-',)“(’d“’""‘-ﬁf"’/jl"l x
Nombre del Instrumento de Evaluacién : .. 'C)?.“di‘wl""‘“__'*""‘-~
Teléfeno BRI CT 0 o T 52 K S
Lugar y fecha 3 .gc‘ﬁ'dc'o

Autor del Instrumento

:Bisda 3. Flofes  Honcachino

1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoracién
Indicadores Criterios 3] NO
Claridad Los indicadores estdn formulades con un lenguaje zpropiads y X
claro.
Obijetividad Los indicadores que se estdn midiendo estin expresadas en <
conductas observables.
Contextualizacién | El problema que se est3 investigando est3 adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologia. X
Organizacién Los items guardan un criterio de organizzacién I6gica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en zspectos X
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable X
Metodologia La estrategia que se est3 utilizando responde 2l propésito de
la investigacion X
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas
adecuado X

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

72




UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

T ——

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:

“Remc,\oruoacrccwuew)nmqmummrqcmmw ..... TORG.
Loscnﬂews‘Q»ﬂcmwvwmc,acwmsmccwm

e s, O e B > <TAVE N2 TX S S
I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres s A bazela  Rodiiquez ,
Cargo o Instituclén donde labora : 9. C:D." Diversdod. de Hoanuce”
Nombre del Instrumento de Evaluacién : .Frchey, de observacion.
Teléfono -2 .98388049(09
Lugar y fecha : Onfyersidod - 05 [o1 [ 24
Autor del Instrumento : Bisela 3. Floges. Hooe achino

Il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

? Valoracién
Indicadores Criterios sl NO
Claridad Los Iindicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y
claro. X
Objetividad Los indicadores que se est4n midlendo estdn expresados en
conductas observables. X
Contextualizacién | El problema que se esta investigando est3 adecuado al avance
de la ciencla y la tecnalogfa. x
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacidn légica. Do
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad Pad
Intencionalidad | Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos
tedrico clentificos X
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de X
su variable
Metodologfa La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de X
la investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas X
adecuado

I8 OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

w. RECOMENDACIONES

~Hudnuco, 29... de )Cﬂffo ........... del ..2024...
;o 5

- e
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. T3
C.+Firma de|experto
“oN 99487047
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ANEXO 6

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

"RELACION DEL EFECTO DE SUSTANCIAS DESINFECTANTES
SOBRE LOS CAMBIOS DIMENSIONALES EN LAS SILICONAS
DENTALES. ESTUDIO IN VITRO, HUANUCO 2021"

Nombre del | Analisis de Cambios Dimensionales en Siliconas Dentales
instrumento | de Condensacion

Autor Bach. Flores Huacachino, Gisela Jackeline

Descripcion | El analisis de cambios dimensionales en siliconas dentales
del de condensaciéon es un instrumento que mide variaciones
Instrumento | volumétricas y longitudinales tras exponer las siliconas a

tres desinfectantes diferentes durante periodos especificos,
disenado para evaluar el impacto de estos factores en las
impresiones dentales.

Estructura y
dimensiones

El instrumento mide los cambios dimensionales en las
siliconas dentales mediante dos dimensiones: volumen
(medido con una balanza analitica digital) y longitud
(medida con un micrémetro digital). Las variables de interés
incluyen el peso y la distancia lineal, evaluados en
diferentes tiempos de exposicion (15, 30 y 45 minutos). Se
utilizaran tres tipos de sustancias desinfectantes:
clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% e hipoclorito de
sodio al 1%. El instrumento también registrara el tiempo de
exposicion de las muestras a cada desinfectante.

Técnica

El analisis se realizara comparando los cambios volumétricos
y longitudinales en las siliconas dentales antes y después de
la inmersion en los desinfectantes. Las siliconas se dividiran
en cuatro grupos de 25 impresiones (tres grupos para cada
desinfectante y un grupo control). Las mediciones seran
tomadas a intervalos de 15, 30 y 45 minutos, utilizando un
micrometro digital y una balanza analitica para detectar
cualquier cambio dimensional.

Momento de
la Aplicacion

Las mediciones se realizaran en tres momentos: antes de la
exposicion al desinfectante, y a los 15, 30 y 45 minutos
posteriores a la inmersion.
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Tiempo El proceso total de medicion durara aproximadamente 45
promedio de | minutos, distribuidos en tres momentos de observacion (15,
la Aplicacion | 30 y 45 minutos), mas el tiempo necesario para la
preparacion inicial de las impresiones.
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ANEXO 7
PERMISO DE LA INSTITUCION

SOLICITO: APROBACION PARA USO DE LABORATORIO EXTERNO
CERTIFICADO PARA ENSAYOS DE TESIS.

SENOR(a):
Mtra. SALAZAR ROJAS, Celia.

JEFA DEL AREA DE CIENCIAS MORFOLOGICAS Y DINAMICAS

Me es grato dirigirme a Ud. Para expresarle mi cordial saludo y al mismo tiempo
solicitarle la aprobacion de uso de laboratorio externo para poder realizarlos
ensayos de las propiedades fisicas y mecanicas para el desarrollo de mi proyecto
para optar el titulo profesional con el nombre de “RELACION DEL EFECTO DE
SUSTANCIAS DESINFECTANTES EN LAS SILICONAS DENTALES.
ESTUDIO IN VITRO, HUANUCO 2021". Ya que al ser un estudio in vitro, se me

exige utilizar los ambientes controlados del laboratorio, agradezco de antemano
por la comprensién y colaboracion.

Por lo expuesto.

Ruego a Usted, jefa del area de ciencias morfolégicas y dinamicas de la

UNIVERSIDAD DE HUANUCO, tenga a bien acceder a mi solicitud por ser de
justicia.

Huanuco, 16 de Octubre del 2023.

Atentamente

A DN

Bach. Flores Fglz?cachino. Gisela Jackeline
NI: 76834401

‘,?e&c'/l/'c[o . /6//0/23 Tesista

UIHIVERSIDAD DE HUANUCO
TACULIA IEHCIAS OF LA§ALUD

ﬁ My CFla Satazar Roras
B L T O R e P
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ANEXO 8
IMAGENES DE LA RECOLECCION DE DATOS
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