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RESUMEN

Objetivo. Evaluar el estado nutricional pospandemia en estudiantes del
nivel primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla - Huanuco 2022. Métodos. Estudio de enfoque cuantitativo.
Observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, de disefio descriptivo-
comparativo. La poblacién se conformé por 228 estudiantes mientras que la
muestra fue de 143 estudiantes elegidos mediante el muestreo probabilistico
estratificado, los instrumentos usados fueron el cuestionario y ficha de registro
con previa validacion por 5 jueces expertos. Para el analisis inferencial se usé
la prueba de Chi cuadrado y tau-b de Kendall. Finalmente, el estudio se
sustent6 con el comité de ética y codigo de ética de la Universidad de Huanuco
y, como también se baso6 a las Conductas Responsables de la Investigacion.
Resultados. Se observo que el 25,2% (36), presentaron sobrepeso, el 3,5%
(5) obesidad, el 0,7% (1) delgadez y 70,6 % (101) normal. Al contrastar la
hipétesis general se hall6 significancia estadistica en la variable estudiada [x?
= 179,322; p-valor = 0,000], indicando que el estado nutricional de los
estudiantes en su mayoria, es normal. Con respecto a las hipétesis
especificas, solo se hall6 significancia entre el estado nutricional y frecuencia
de consumo de alimentos [tau-b de kendall = 3,416; p-valor = 0,001]
determinando que existe relacion entre ambas variables. Las demas variables
no mostraron diferencias con el estado nutricional (p-valor > 0,05).
Conclusion. El estado nutricional de los estudiantes del nivel primario de la
Institucion Mirko Artemio Valverde Almeida Paucarbambilla — Huanuco 2022,

es normal.

Palabras clave: estado nutricional, indice de masa corporal, pandemia,
malnutricidn, obesidad (fuente: DeCS-BIREME).
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ABSTRACT

Objective. To evaluate the post-pandemic nutritional status of primary
school students at the Mirko Artemio Valverde Almeida Educational Institution,
Paucarbambilla - Huanuco 2022. Methods. Quantitative approach study.
Observational, prospective, cross-sectional and descriptive, descriptive-
comparative design. The population consisted of 228 students while the
sample consisted of 143 students chosen by stratified probability sampling, the
instruments used were the questionnaire and registration form with prior
validation by 5 expert judges. For inferential analysis, the Chi-square test and
Kendall's tau-b test were used. Finally, the study was supported by the ethics
committee and code of ethics of the University of Huanuco and was also based
on Responsible Research Conduct. Results. It was observed that 25.2% (36)
were overweight, 3.5% (5) were obese, 0.7% (1) were underweight, and 70.6%
(101) were of normal weight. When testing the general hypothesis, statistical
significance was found in the variable studied [x2 = 179.322; p-value = 0.000],
indicating that the nutritional status of most students is normal. With regard to
the specific hypotheses, significance was only found between nutritional status
and frequency of food consumption [Kendall's tau-b = 3.416; p-value = 0.001],
determining that there is a relationship between both variables. The other
variables showed no differences with nutritional status (p-value > 0.05).
Conclusion. The nutritional status of primary school students at the Mirko
Artemio Valverde Almeida Paucarbambilla Institution in Huanuco in 2022 is

normal.

Keywords: nutritional status, body mass index, pandemic, malnutrition,
obesity (source: MeSH-NLM).



INTRODUCCION

La llegada de la pandemia por la COVID-19 provoc6 cambios
impactantes en el estilo de vida de la poblacion, particularmente en los nifios.
Uno de los aspectos mas perjudicados durante este periodo fue la
alimentacion, en efecto, su estado nutricional, pues debido al confinamiento,
muchos nifilos consumian en exceso alimentos no nutricionales, adoptando
habitos alimenticios inadecuados, mientras que otros nifios, debido a las
limitaciones econdmicas en sus hogares, dejaron de alimentarse
adecuadamente, reduciendo su ingesta de alimentacion diaria, afectando su
salud fisica y bienestar general. Asimismo, La disminucion de actividades

fisicas convirtieron a los nifios sedentarios. Agravando aun mas la situacion

En este contexto, el tema resulta relevante por lo que el presente estudio
tiene como objetivo evaluar el estado nutricional de los estudiantes del nivel
primario después de dos afios de pandemia en su regreso a clases. Se trata
de un estudio de tipo observacional, transversal, prospectivo y descriptivo con
un disefio descriptivo comparativo, cuya presentacion se organiza de la
siguiente estructura:

Capitulo | se presenta el problema de investigacion, considerando la
descripcion del problema, la formulacion del problema, los objetivos generales

y especificos, la justificacion, las limitaciones y la viabilidad del estudio.

En el Capitulo Il se describe el marco teorico, considerando los
antecedentes de la investigacion, bases teodricas, definiciones conceptuales,

hipotesis, variables y su operacionalizacion.

El Capitulo Il presenta la metodologia de investigacion, incluido el tipo,
enfoque, alcance o nivel, disefio, poblacion y muestra, técnicas e instrumento

de recoleccion de datos y cuestiones éticas.

El Capitulo IV se muestra los resultados descriptivos e inferenciales,

considerando el procesamiento de datos y la contrastacion de hipotesis.

El Capitulo V se describe la discusion de los resultados como también,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE PROBLEMA

Durante la pandemia, se ha visto un impacto en muchos en su estado o
situacion nutricional, que ha generado preocupacion de que los nifios al estar
encerrados, puedan presentar un estado nutricional inadecuado. De este
modo, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) @, define el estado
nutricional como una condicion fisica en el que el individuo se encuentra como
el resultado de consumo de nutrientes y alimentacion adecuada para sus

situaciones fisiologicas y de salud.

El estado nutricional inadecuado, en este aspecto, también se le conoce
como malnutricion que ha resultado ser impactante a nivel mundial y que
engloba a la clasificacion del indice de masa corporal (IMC), es decir, que el
malnutrido es aquel individuo que presenta delgadez, sobrepeso u obesidad,
por lo tanto, pueden proveer enfermedades no transmisibles . Por ello, es
importante que la valoracién nutricional se enfoque principalmente en los
nifios, ya sea en recién nacidos, lactantes, preescolares, escolares, y

adolescentes ©),

Segln la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ¥, en el 2022,
alrededor de trescientos noventa millones de nifios y adolescentes de 5 a 19
afios presentaron sobrepeso y obesidad, siendo un aumento significativo,
pasando de 18% en 2016 al 21% en nifios con sobrepeso en 2022, mientras
gue las nifias se mantenian al 20% en ambos afos. En tal sentido, Ecuador,
en el 2021, Lema (), contrasté que el 17,2% presentaron sobrepeso y 4,6%
obesidad destacando que el 70,6% de los estudiantes no tenia una buena
alimentacion. Situacion similar ocurrié en México, en el 2020, Garcia et al. ©),
evidenciaron que 46,3% de los estudiantes presentaban riesgo de sobrepeso
y obesidad tanto varones como mujeres. Asimismo, en Cuba, en el mismo
afo, Ferrer et al. ®, manifestaron que 14,4 % de los estudiantes tenian

sobrepeso y 16,8 %, obesidad.

En el Perd, Segun el “Informe técnico encuesta vigilancia alimentaria y

nutricional por etapas de vida — 2021” ®), constataron que, en los nifios entre
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las edades de 5 a 11 afios en Lima Metropolitana, el 42,2% evidenciaban
obesidad siendo mas frecuentes los nifios, y el 29,7% presentaban sobrepeso
siendo mas prevaleciente las nifias. Con respecto al grupo etario, los nifios
(as) entre las edades de 9 a 11 afos revelaban sobrepeso y obesidad. De
forma similar, en Chota-Cajamarca, en el 2021, Diaz ©® hallé que el 21,7%
tenian desnutricion, 4,3% sobrepeso y 2,9% obesidad, asimismo, en
Arequipa, en el 2019, Jaliri et al. 19, aplicaron la Estrategia de Nutricion
escolar, antes de aplicarla, identificaron el 40,6% oscilaban en lo normal,
mientras que el 30,8% y 28,6% presentaban obesidad y sobrepeso
respectivamente, después de aplicar a estrategia tuvieron resultados

positivos.

En Huanuco, segun la directora de Promocion de la Salud de la Direccion
Regional de Salud (DIRESA), en el 2021 Y, relevé un aumento de mas de
7% de obesidad debido a la pandemia, siendo los mas afectados los nifios de
sexo masculino. Asimismo, en la misma ciudad, en el 2019, Minauro @2,
presentd que, de los 167 estudiantes que evalud, el 98,8% presentaban
sobrepeso y el 1,2% obesidad. De la misma forma, en Ambo, en el 2018,
Romero 13, resalté que, 58,8% presentaban un estado nutricional normal, sin
embargo, el 15,3% presentaban sobrepeso, el 14,5% bajo peso y el 11,5%

obesidad.

Por lo tanto, respecto a las investigaciones mencionadas, podemos
evidenciar que hasta la actualidad sigue siendo un problema la malnutricion
en los estudiantes a nivel global. Por ende, segun el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) (4, la causa principal de la desnutricion es
la pobreza, esta es definido como la escasez de las necesidades para poder
vivir, pues no solo se refiere a los recursos econdémicos, sino también a la
mala salud, provocando miles de muertes de nifios en todo el mundo. De igual
manera, la falta de alimentacion o la mala alimentacion, como también, la
presencia de enfermedades diarreicas, la ausencia de atencion sanitaria y la
falta de conocimiento sobre una alimentacion saludable son otras causas muy

preocupantes que conllevan a la desnutricion.
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Por otro lado, también existen varias causas del sobrepeso y la
obesidad, que al igual que la desnutricién, son problemas importantes en la
salud publica que afectan a todos los nifios. Por ello, segin la OMS @), las
principales causas de la obesidad y sobrepeso que fue dando énfasis durante
la pandemia son, el alto consumo de alimentos que contienen mucha grasa e
hidratos de carbono ®® (salchipapa, hamburguesa, etc.), el sedentarismo que
debido al confinamiento no realizaban actividad fisica, la falta de educacion
alimenticia hacia los padres dejando que sus nifios consuman alimentos no
saludables y el aumento del estrés y ansiedad al estar mucho tiempo

encerrados en sus hogares.

Un estado nutricional inadecuado en la etapa de la nifiez, puede dar
como consecuencia general, la muerte 1619 asimismo, puede afectar el
desarrollo cognitivo 19, el proceso de aprendizaje y el rendimiento escolar 7
también, puede presentar numerosas enfermedades no trasmisibles como
enfermedades cardiovasculares (cardiopatias, Accidentes
Cerebrovasculares) ¥, la diabetes, hipertension ?17), trastornos del aparato
locomotor, enfermedades coronarias @, retrasa el crecimiento y el desarrollo

fisico, escasez metabdlica 19, entre otras.

Para mitigar el problema, la OMS aprobd las metas mundiales de
nutricion 2025 @ con la finalidad de reducir el sobrepeso infantil y no aumentar
mas casos de la misma, asi como la meta relativa a las enfermedades no
trasmisibles cuyo fin es inmovilizar el aumento de las diabetes y la obesidad
para el 2025 reconociendo que fue necesario a una accién mundial acelerada
para abordar la problemética creciente de la malnutricién, siendo aprobada
dicha accion en el 2022. Asimismo, la Asamblea General de las Naciones
Unidas anuncié el “Decenio de las Naciones Unidas de Accion sobre la
Nutricion 2016 — 2025” 19 que da la oportunidad de luchar contra la
malnutricion mediante convocatorias haciendo llamamientos para que se
adopten a las esferas de acciébn como el de crear sistemas alimentarios
sostenibles para una dieta saludable, educar a todos sobre la nutricion,
armonizar los sistemas de salud y las necesidades de nutricion, vigilar a las
politicas de comercio para que mejoren la nutricion y crear entornos seguros

para la nutricién en todas las edades.
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Para finalizar, en Peru, se aprobé la “Estandarizacion de la Consulta
Nutricional en todo grupo Etario” @9, con el fin de cooperar la mejora de la
salud, satisfacer al usuario y una calidad de atencién en la consulta nutricional.
Del mismo modo, MINSA @1 promueve la educacion nutricional para nifios
con el fin de prevenir la obesidad infantil, en conjunto con el apoyo del Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) del Instituto Nacional de Salud
(INS) creando la Cartilla de Planificacion de Comidas Saludables que incluye
7 grupos de alimentos para nifios 2 afios hasta adulto mayor. Ya que, al
brindar una educacion dinamica y demostrativa seran claves principales para
que los nifios aprendan, qué alimentos pueden consumir en su plato

saludable.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es el estado nutricional pospandemia en estudiantes del
nivel primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida, Paucarbambilla - Huanuco 2022?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
P1. ¢ Existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia segun

género en los estudiantes en estudio?

P2. ¢ Existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia segun

la convivencia con padres en los estudiantes en estudio?

P3. ¢ Existe relacion entre el estado nutricional pospandemia segun la

frecuencia de consumo de alimentos en los estudiantes en estudio?

P4. ¢ Existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia segun

ejercicios fisicos en los estudiantes en estudio?
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar el estado nutricional pospandemia en estudiantes del
nivel primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida, Paucarbambilla - Huanuco 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
O1. Identificar si existen diferencias entre el estado nutricional

pospandemia segun género en los estudiantes en estudio.

0O2. Comprobar si existen diferencias entre el estado nutricional
pospandemia segun la convivencia con padres en los estudiantes en

estudio.

03. Analizar si existe relacion entre el estado nutricional pospandemia
segun la frecuencia de consumo de alimentos en los estudiantes en

estudio.

0O4. Determinar si existen diferencias entre el estado nutricional

pospandemia segun ejercicios fisicos en los estudiantes en estudio.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. TEORICO

La efectuacion del estudio fue de vital importancia porque permitio
reconocer que el estado nutricional en los nifios es un problema
importante y preocupante en la salud publica tanto a nivel nacional
como a nivel mundial debido al incremento significativo de nifios con
malnutricibn después de la pandemia, reconociendo que, durante el
confinamiento, los nifios practicaban el sedentarismo, el mal habito de
consumo de alimenticios y entre otros factores que conllevan a la

misma.

Por ello, el presente estudio aplicO modelos tedricos dandole vital
importancia profundizar esta problematica, tales como la teoria de las
14 necesidades de Virginia Henderson y la teoria de la transicién de
Afaf Meleis, que permitiran identificar el estado fisico y el estado de

salud de los nifios, de la cual seran contrastadas al observar la realidad
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de los resultados de este estudio, al mismo tiempo se promovera el
buen hé&bito alimenticio (educacion nutricional) en las instituciones
educativas mediante la formulacion de sesiones educativas,
programas, estrategias e intervenciones oportunas para esta etapa de
vida. Asimismo, el presente estudio representd un antecedente

resaltante para futuras investigaciones con la misma problemética.

1.4.2. PRACTICO

La relevancia de este estudio se inclina a la linea investigativa de
promocion de salud y prevencion de las enfermedades debido a que la
problematica en estudio es un problema sanitario en todo el mundo y
forma parte de las metas mundiales para la disminucion de la misma,
por ende, los hallazgos que se obtuvieron en el estudio permitieron
conocer el estado nutricional de los estudiantes después de la
pandemia del mismo modo permitié la intervencién oportuna de un
equipo de profesionales multidisciplinarios en coordinacion con la
directora de la institucion educativa para prevenir y reducir la

malnutricion.

En ese sentido, la informacion que se obtuvo de este estudio sirvio
como base para futuras investigaciones que se inclinen al
mejoramiento del buen habito alimenticio, la aplicacién de estrategias

ante la malnutricién o entre otras tematicas.

1.4.3. METODOLOGICO

Mediante los instrumentos elaborados, se recogié datos de cada
estudiante para obtener su IMC, asimismo, se recogio datos generales
para saber en qué condicion y relacion tienen los nifios con su IMC.
Dichos instrumentos podran ser de utilidad para otros estudios o
entidades de salud publica.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
No se contd con los materiales para la valoracibn antropométrica
nutricional por la cual se solicitd dichos implementos al establecimiento de

salud de la jurisdiccion.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad del presente estudio se sustentd en el abastecimiento de
recursos financieros asumidos por la autora, asi como en la disponibilidad de
materiales y personal para la recoleccion de datos. Ademas, se conté con la
participacion voluntaria de la mayoria de los estudiantes lo cual facilitd el
desarrollo del estudio.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Se hizo una busqueda exhaustiva de antecedentes con la misma

variable del estudio, no habiéndose se cita los siguientes antecedentes:

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
En México en el 2022, Almanza et al. ?? realizaron un articulo

titulado “Identificacion del estado nutricional en escolares de 4 escuelas
primarias de educacion basica en Reynosa Tamaulipas, durante la
pandemia COVID 19", de la cual contrastaron que del total de los
escolares el 50,4% tenian sobrepeso y obesidad mientras que el 0,9%
desnutriciobn, sin embargo, encontraron que no existia relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional con las 4
instituciones educativas, por lo cual concluyeron que fue relevante la
presencia de sobrepeso y obesidad en los escolares a diferencia de los
afios antes de la pandemia, confirmando que el confinamiento durante
la pandemia acrecent6 gravemente la malnutricion sugiriendo la

implementacion de acciones para erradicar la malnutricion de los nifios.

En Chile en el 2022, Bacovic et al. 23 ejecutaron un estudio titulado
“Estado nutricional de los nifos de primaria mas pequeios en zonas
rurales y urbanas de Montenegro durante la pandemia de COVID-19”,
destacaron que el 17,92% (105) presentaban sobrepeso y 17,92% (78)
obesidad de los cuales prevalecia el 9,56% (56) de nifios con sobrepeso
y 8,7% (51) de nifios con obesidad en las zonas urbanas, mientras que
en las zonas rurales el 14,95% (32) evidenciaban sobrepeso y 15,88%
(34) obesidad de las cuales predominaba el 8,41% (18) de nifios con
sobrepeso y 10,28% (22) de nifios con obesidad, sin embargo, hallaron
gue no existe relacion significativa entre el estado nutricional y en las

zonas donde radicaban.

En ecuador en el 2021, Lema et al. ™ efectuaron un estudio:
“Estado nutricional y estilo de vida en escolares. Una mirada desde

unidades educativas publicas y privadas”, sus resultados reflejaron que
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de los 238 escolares oscilaban entre 8-10 afos, quienes presentaban
exceso de peso (32,7 kg) y el promedio de la talla, presentaban talla alta
(130,3 cm) en la misma unidad educativa. Con respecto al estilo de vida,
el 70,6% tenian un estilo poco/no saludable en ambas unidades
educativas concluyendo que pesar que no encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre las variables que estudiaron
sugirieron que autoridades educativas y sanitarias tomaran acciones en
aguel porcentaje de escolares con malnutricion para prevenir

enfermedades no transmisibles a futuro.

En Etiopia en el 2021, Berhanu et al. ®* desarrollaron un estudio
titulado: “Determinantes del estado nutricional entre los estudiantes de
primaria en la ciudad de Dilla”, quienes evidenciaron que del total de los
estudiantes, el 25,1% presentaban retraso de crecimiento con un 3,2%
grave y 21,9% leve, asimismo, el 27,94% presentaban desnutricion con
un 7,29% severo y 20,65% moderado esto es debido a que encontraron
relacion significativa con la educacién de las madres y el consumo mayor
a tres veces de alimentos en los estudiantes, mientras que no
encontraron relacion significativa con las aguas subterraneas
desprotegidas y los viviendas con inseguridad alimentaria, concluyendo
que la desnutricion de los nifios en esa ciudad fue un problema grave,
por ello, sugirieron plantear programas de educacién nutricional y

alimentacion nutricional.

En México en el 2020, Luna et al. 3 realizaron un estudio titulado
“Evaluacion del estado nutricional de nifios en edad escolar de dos
localidades indigenas de Oaxaca” donde evidenciaron que de los 120
escolares entre las edades 6-12 afios, el 15% presentaban sobrepeso y
obesidad y el 16,7% presentaban delgadez en todas sus formas, con
respecto a las variables peso y talla, identificaron el peso con un media
de 28,79 kg y desviacion estandar de 9,44 kg, mientras que la talla tuvo
una media de 130,53 cm y desviacion estandar de 12,87 cm
demostrando diferencia estadisticamente significativas en las dos
instituciones educativas de las localidades, concluyendo que la

malnutricién prevalecia en zonas indigenas, sin embargo la distribucién
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de la misma no fue uniforme en otras zonas semejantes, por ende, es de

suma importancia profundizar dicho fenédmeno para conocer sus causas.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Puno en el 2022, Alanoca ?®) elaboro una tesis titulado “Estado
nutricional de los nifios y niflas de primaria de la I.LE.P. N° 70363
Conchaca-2022” quien hallé que de los 33 estudiantes el 12,5%
mostraban obesidad y en minima cantidad sobrepeso, segun por
proceso educativo (lll, IV y V ciclo) destacaron preocupacion en el V ciclo
(5y 6 grado) ya que el 33,3% manifestaban sobrepeso mientras en el IV
ciclo (3 y 4 grado) manifestaban el 12,5%. Y observo porcentaje minimo
de estudiantes con obesidad en los 3 ciclos deduciendo que la
malnutricién influia bastante en el factor socioecondmico, cultural y

educativo.

En Lima en el 2022, Bustamante et al. ?”) efectuaron una tesis:
“Factores asociados sobre el estado nutricional en alumnos de sexto
grado de primaria en una institucion educativa del distrito de Los Olivos”
reflejando sus resultados que el 33% del total de los alumnos
demostraban sobrepeso, 10% obesidad y 1% delgadez relacionandose
a la condicibn econémica muy baja/alta y las practicas dietéticas
inapropiadas contrastando que el factor econémico (p=0,029) y el factor
dietético (p=0,000) mostraban diferencias estadisticamente significativas

con el estado nutricional.

En la misma ciudad en el 2019, Valdez ® elaboré una
investigacion titulado “Evaluacién nutricional antropométrica y habitos
alimentarios en el colegio Meliton Carvajal del nivel primaria”. El
procesamiento de sus datos reflejé que el 25,1% y 22,5% eran nifios y
nifias con sobrepeso respectivamente, mientras que el 9,5% y 1% eran
nifios y niflas con obesidad respectivamente. Con respecto al habito
alimenticio hallaron que el 53,5% tenian habitos alimenticios no
saludables con una alta frecuencia de consumo de alimentos
procesados. En relacion de ambas variables, el 29,6% de los alumnos

con sobrepeso tenian un habito alimentario no saludable como también

20



2.2.

el 1,6% de los alumnos con obesidad concluyendo que existe relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y héabitos

alimenticios.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Tingo Maria, en el 2023, Lopez ? ejecutd una tesis: “Estado
nutricional y rendimiento académico en escolares del nivel primario,
Instituciéon Educativa Ricardo Palma, Leoncio Prado, Huanuco” quien
contrasté que del total de los escolares el 12,96% consumian sus
alimentos mas de 3 veces al dia, en el peso el 19,75% oscilaban entre
40 kg a mas y en la talla el 87,04% estaban entre 115 a 140 cm. Con
respecto al estado nutricional, el 42,59% mostraban delgadez, 7,41%
sobrepeso y 1,23% obesidad, los nifios reportaban que la mayoria
dormia después de las 11:00 pm, no realizaban actividad fisica y se
dedicaban mas de 5 horas ver televisibn o estar en las redes y
videojuegos, concluyendo que existia relacion significativa entre la
frecuencia de consumo de alimentos y el estado nutricional como

también al rendimiento académico.

En la misma ciudad, en el 2018, Ureta et al. @9, efectué una
investigacion titulado “Los hébitos alimenticios y el estado nutricional de
los alumnos de la Institucion Educativa N° 32306 Chunatahua Leoncio
Prado”, quienes descubrieron que de los 16 alumnos el 81,25% tenian
desnutricion y el resto estaban normal, esto se relaciona a que los nifios
no se alimentaban de manera apropiada (12,5%), practicaban el
sedentarismo (68,75%) y consumian alimentos no saludables (43,75%),

afirmando que ambas variables tenian una relacién significativa.

BASES TEORICAS

TEORIA DE LAS 14 NECESIDADES BASICAS DEL INDIVIDUO

Trata de ayudar al individuo sano o enfermo a realizar actividades para

su salud y bienestar. Henderson aportd las 14 necesidades basicas del

individuo G132 que son componentes de los cuidados de Enfermeria. De las

14 necesidades, se destaca la 2 que es comer y beber adecuadamente, que

refiere que nuestro cuerpo necesita de liquidos y nutrientes para vivir, es decir,
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que abarca la nutricién e hidratacion del individuo y que toma en cuenta los
requerimientos nutricionales segun la edad, sexo y estado de salud,

incluyendo los habitos alimenticios y la valoracién nutricional de cada nifio.

La teoria se relaciona con el presente estudio, puesto que el aporte
ayudé mucho a los nifios, ya que al realizar la valoracién nutricional se
identifico en qué condicion fisica se encuentra el nifio y cual es su habito
alimenticio que conlleva a ello. Tomando en cuenta que nuestro pais, la

malnutricion es el principal problema en salud publica.

TEORIA DE LA TRANSICION

Esta teoria fue realizada por Afaf Meleis 3139, la teoria aplicada al estado
nutricional de los nifios se centra en cémo los cambios en la vida del nifio
afectan su nutricion y crecimiento. Las transiciones que afectan el estado
nutricional de los nifios son el crecimiento y desarrollo fisico, cambio en el
entorno familiar, inicio de escolaridad, cambios socioecondémicos, cambios de
hébitos alimenticios e impactos de acontecimientos como la pandemia. Por
ende, es de suma importancia que los nifios se adapten a los cambios para
mantener un estado nutricional adecuado puesto que, la falta de adaptacion
puede llevar a la malnutricibn, tales como la obesidad, sobrepeso,
desnutricion entre otros.

La teoria aporta al presente estudio debido a que, al ejecutar la
investigacion se identific6 los cambios desencadenantes que los nifios
conllevaron frente a la adaptacion de la pandemia, en consecuencia, su

estado nutricional.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ESTADO NUTRICIONAL

MINSA @4 define el estado nutricional como la situacién o
condicion fisica de la persona como resultado del consumo de
nutrientes y energia para sus condiciones fisiologicas y bioldgicas.
Asimismo, FAO (9 expresa que es el resultado entre la demanda

nutricional y aporte con el fin de compensar las pérdidas.

Un estado nutricional apropiado ©5%) es esencial para que el

estudiante tenga un buen crecimiento, un buen desarrollo, una
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capacidad intelectual 6ptima y principalmente la prevencion de factores
de riesgo que contribuyen la aparicion de enfermedades. Un
inadecuado estado nutricional *”) aumenta el riesgo de enfermedades
no transmisibles que pueden durar por el resto de sus vidas, tales como
el sobrepeso, obesidad, desnutricion, enfermedades cardiovasculares,
pre diabetes, entre otros.

2.3.2. VANLORACIC')N NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DEL
NINO

Seguin MINSA % es el cimulo de métodos que permiten estipular

el estado nutricional del nifio y determinar probables riesgos de salud

gue pueda presentar en relacion a ella, a través de la toma del peso,

medicion de la talla y otras medidas antropométricas.

2.3.2.1.PESO ©437): Es la medida mundialmente utilizada, nos
muestra la cantidad de masa que hay en nuestro cuerpo
expresada en kilogramos (kg), es utilizada para valorar el estado
nutricional mediante el IMC por medio de una balanza
adecuadamente calibrada, siguiendo numerosos procedimientos
estandarizada en la guia técnica del MINSA para obtener un
resultado exacto.

2.3.2.2. TALLA #437; Es la medida muy usada, con el fin de medir
la altura del individuo desde la cabeza hasta los talones, expresada
en centimetro (cm). Al igual que el peso, es utilizada también para
conocerel estado nutricional del nifio mediante el IMC. Se mide
por medio de un tallimetro de madera fija siguiendo numerosos
procedimientos estandarizada en la guia técnica del MINSA para
obtener un resultado veraz.

2.3.2.3. INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): También llamado
indice de Quetelet 38, es un indicador simple que se relaciona el
peso y la talla al cuadrado, sirve para identificar y prevenir de
padecer enfermedades producto del exceso de peso o bajo peso

en el individuo 48, Se expresa de la siguiente formula:

IMC = Peso (kq)

Estatura (cm) x Estatura (cm)
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2.3.3. INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD

Segun la tabla de valoracién nutricional antropométrica elaborada
por Contreras ©%40) permite identificar la clasificacion de la condicion
nutricional en ambos sexos en relacion a su edad, utilizando la formula

del IMC. Siendo clasificada de la siguiente manera:

Clasificacion Indice de Masa o
Desviacion
Corporal (IMC) para la edad Estandar
Delgadez <-2DE
Normal >-2a<+2DE
Sobrepeso <+2 DE
Obesidad > +2 DE

Fuente: Adaptado a la tabla de valoracion antropométrica MINSA por Contreras R.22ed.2015

2.3.3.1. DELGADEZ

Conocida también como desnutricién 1419, es aquel individuo que
no consume suficientes alimentos y tiene una ingesta energética por
debajo de los requerimientos adecuados del dia, las personas con

delgadez son mas vulnerables a contraer enfermedades infecciosas.

La delgadez ®% es una de las clasificaciones del IMC e indica que
esta debajo de los rangos normales (<-2DE), en los nifios se genera el

retraso de crecimiento y disminucién del rendimiento académico.
2.3.3.2. NORMAL O NORMOPESO

Es aquel individuo que tiene un peso adecuado, normal o ideal
respecto a su estatura (>-2 a <+2 DE) y goza de un buen estado de

salud ¢,
2.3.3.3. SOBREPESO

Es la acumulacién excesiva de grasa en el cuerpo que afecta la
salud del individuo, ® afectando con mayor frecuencia a los nifios. Esta,
es ocasionado por estrés excesivo, sedentarismos, mala alimentacion,

no dormir en las horas adecuadas, entre otros. El sobrepeso ¢4 forma
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2.4.

parte de la clasificacion del IMC e indica que esta por encima de los
rangos normales (< +2 DE).

2.3.3.4. OBESIDAD

MINSA @4 define como la acumulacion de grasa demasiadamente
excesiva poniendo en riesgo la salud del individuo, asi como contraer
enfermedades no transmisibles, Asimismo, Filipo “2 menciona que es
la consecuencia de un cambio no favorable en el consumo de alimentos
y los estilos vida. Forma parte de la clasificacion del IMC e indica que

estd muy por encima de los rangos normales (> +2 DE).

HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL
Hi: El estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel primario

en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla — Huanuco 2022, es normal.

Ho: El estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel primario
en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,

Paucarbambilla — Huanuco 2022, no es normal.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICA
Hil: Existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia segun

género en los estudiantes en estudio.

Hol: No existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia

segun género en los estudiantes en estudio.

Hi2: Existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia segun

la convivencia con padres en los estudiantes en estudio.

Ho2: No existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia

segun la convivencia con padres en los estudiantes en estudio.

Hi3: Existen relacion entre el estado nutricional pospandemia segun la

frecuencia de consumo de alimentos en los estudiantes en estudio.

Ho3: No existe relacion entre el estado nutricional pospandemia segun

la frecuencia de consumo de alimentos en los estudiantes en estudio.
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2.5.

2.6.

Hi4: Existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia segun

ejercicios fisicos en los estudiantes en estudio.

Ho4: No existen diferencias entre el estado nutricional pospandemia

segun ejercicios fisicos en los estudiantes en estudio.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Estado nutricional pospandemia
2.5.2. VARIABLES COMPARATIVAS

Género
Convivencia con padres
Frecuencia de alimentos

Ejercicios fisicos
2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION

Edad en afios
Grado de estudio

CUADRO DE OPERACIONALIZACION
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VARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

TIPO DE
VARIABLE

VALORES

INIDICADOR

ESCALA DE
MEDICION

INSTRUMENTO DE
MEDICION

VARIA

BLE PRINCIPAL

Estado nutricional

pospandemia

Condicion
nutricional
resultante de la
valoracion
nutricional
antropométrica
de los
estudiantes
medido seguln
desviacion
estandar y
clasificada por
delgadez,
normal,
sobrepeso y
obesidad.

IMC/Edad

Cuantitativa

< - 2 Desviacion Estandar
>-2a<+2DE
< + 2 Desviacion Estandar

> + 2 Desviacion Estandar

Delgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad

Nominal

FICHA DE REGISTRO
DE ESTADO
NUTRICIONAL

VARIABLE

DE COMPARACION

Caracteristicas

generales

Verificacion del
conjunto de
rasgos y
atributos propios

del &mbito

Sexo

Cualitativa

Género

a. Femenino

b. Masculino

Nominal

Convivencia

Cualitativa

Convivencia con padres

a.Si
b. No, con un

familiar

Nominal

CUESTIONARIO DE
LAS
CARACTERISTICAS
GENERALES DE LA
MUESTRA
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informativo de Consumo Cualitativa Frecuencia de consumo de| a. 3 veces Nominal
los estudiantes. alimentos b. 3-5 veces
Caracteristicas c.Mas de 5
informativas veces
Ejercicios fisicos Cualitativa Realizacién de ejercicios | a. Si Nominal
fisicos b.No
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Edad Cuantitativa Edad en afos De razén
ioti a. Primero
Caracteristicas o< | CUESTIONARIO DE
. Segundo
generales g LAS
o ) c. Tercero ) .
Grado Cualitativa Grado de estudio d. Cuart Ordinal CARACTERISTICAS
. Cuarto
) GENERALES DE LA
e. Quinto
MUESTRA
f. Sexto
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
El presente estudio, segun la intervencion del investigador fue
observacional, ya que, no se realizé ningun tipo de intervencion durante la

ejecucion.

Segun la planificacion de la recoleccién de datos fue prospectivo porque

se recolecto datos actuales en el momento de la ejecucion.

Segun el numero de mediciones fue transversal debido a que, solo se

realiz6 una sola medicién en un determinado tiempo.

Y, por ultimo, segun el numero de variables de interés fue descriptivo,

porque el presente estudio solo tuvo una variable.

3.1.1. ENFOQUE

El estudio fue de enfoque cuantitativo porque se medié el estado
nutricional de los estudiantes del nivel primario a través de féormulas y
analisis estadisticos para describir los fenbmenos mediante datos

numéericos.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Por otro lado, el estudio fue de nivel descriptivo porque es de una
sola variable y describi6 el estado nutricional pospandemia en los
estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa Mirko Artemio
Valverde Almeida, durante la ejecucion.

3.1.3. DISENO
El disefio de presente estudio fue descriptivo-comparativo porque los
datos que se recopilaron fueron comparados en varias variables sobre la

misma variable general, expresada de la siguiente forma:

Y1
Y2

N4 ﬁ- X YS
Y4



3.2.

Donde:

ni

Y1

y2

y3

Y4

= Estudiantes del nivel primario

= Estado nutricional pospandemia
= Género

= Convivencia con padres

= Frecuencia de alimentos

= Ejercicios fisicos

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION
La poblacion estuvo constituida por 228 estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida

MAVA, segun la nomina de estudiantes matriculados en el afio 2022.
Criterios de seleccion

Para la seleccién de los estudiantes fueron considerados criterios de
inclusion y exclusibn que garantizaron la validez de los datos y

permitieron delimitar de manera precisa la muestra:

a. Criterios de inclusién
Se incluyeron aquellos estudiantes:
» Matriculados en el afio 2022 desde primero hasta sexto grado
de primaria.
» Asistieron a la institucion educativa en el dia de la ejecucion del
estudio.
» Firmaron el asentimiento informado deseando participar en el
estudio.
» Cuyos padres o tutores firmaron el consentimiento informado
autorizando la participacion de sus hijos en el estudio.
b. Criterios de exclusion
Se excluyeron aquellos estudiantes:
» No asistieron a la institucién el dia de la ejecucion del estudio.

» Fueron retirados de la institucidon educativa.

30



» No quisieron firmar el asentamiento informado.
» Cuyos padres o tutores no otorgaron su autorizacion para que
sus hijos participen en el estudio.
» En el dia de la ejecucion presentaron vomitos o diarrea que
disuadian a obtener datos confiables.
Ubicacion en el espacio

El estudio fue realizado en la Institucion Educativa Mirko Artemio
Valverde Almeida MAVA, ubicado en la Zona Cero, en Jr. Cerro de
Pasco #154, segunda etapa de Paucarbambilla, distrito de Amarilis,

region Huanuco.
Ubicacion en el tiempo

La investigacion se desarrolld entre los meses de agosto a

noviembre del afio 2022.

3.2.2. MUESTRA
Para a seleccion de la muestra se aplicé la férmula para poblacion
finita o conocida:
n= NZ2p g
(N-1)E2+Z?pq

Donde:

Z = Nivel de confianza del 95 % (1,96)

p = Proporcion estimada, asumiendo p = 0,5

g = Probabilidad que no ocurra el evento 0,5

E = Precision o magnitud del error de 5% (0,05)
N = 228 estudiantes

Reemplazando:

n= 228 x (1,96) 20,5 x 0,5
(228 - 1) (0,05)2 + (1,96) 20,5 x 0,5

n= 228 (0,9604)
0,5675 + 0,9604

n= 2189712
1,5279
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3.3.

n=143,315138
n = 143 estudiantes.

El tamafio de muestra estuvo conformado por 143 estudiantes del
nivel primario de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida.

Muestreo

Unidad de anélisis: estudiantes del nivel primario.
Unidad muestral: estudiantes del nivel primario.

Marco muestral: la ndmina de los estudiantes matriculados en el afo
2022.

Tipo de muestreo: muestreo probabilistico estratificado.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento Cuestionario de las caracteristicas
generales de la muestra en estudio

Autor Autoelaborado

Descripcion del instrumento | Describir las caracteristicas generales
(objetivo del instrumento) de los estudiantes del nivel primario.

Estructura (dimensiones, | El instrumento consté de 6 reactivos
items) divididos en 2 dimensiones:

1. Caracteristicas generales
2. Caracteristicas informativas

Técnica Encuesta

Momento de aplicacion de | Este instrumento se realizé en el
los instrumentos salon de clases.

Tiempo promedio de | 15 minutos por cada salon.
aplicacion del instrumento
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Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento

Ficha de registro del estado nutricional

Autor

Adaptada a la tabla valoracion
antropométrica MINSA por Contreras
R. 22 ed. 2015 (39:40),

Descripcidn del instrumento
(objetivo del instrumento)

Identificar el estado nutricional post
pandemia a estudiantes del nivel
primario.

Estructura (dimensiones,
items)

El instrumento consté de 4 reactivos:
1. Género
2. Fecha de nacimiento
3. Peso
4, Talla
5. Clasificaciéon del IMC/edad.

Técnica

Observacion

Momento de aplicacion de
los instrumentos

Este instrumento se realizé en el salén
de clases.

Tiempo promedio de
aplicacion del instrumento

30 minutos por cada estudiante.

Validacion por juicio de expertos

La validez de los instrumentos se aseguré mediante la revision de

5 jueces expertos en el tema. Estos jueces expertos evaluaron si las

preguntas (items) de los instrumentos de recoleccion de datos eran

coherentes con los contenidos que se buscaban medir con el estudio,

tomando en cuenta los siguientes criterios:

1. Claridad Lenguaje comprensible y adecuado.
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables.
3. Actualidad Alineado con los avances cientificos.

4. Organizacion Presenta una estructura légica y organizada.

5. Suficiencia Comprende aspectos relevantes en cantidad

y calidad necesaria.

6. Intencionalidad | Adecuado para la valoracion de Ilos

instrumentos.
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7. Consistencia Se fundamenta en teoria y ciencia.

8. Coherencia Las dimensiones e indicadores se relacionan

de forma légica.

9. Metodologia El enfoque metodolégicos responde a
propdsito de la investigacion.

10.Pertinencia Aporta valor y es adecuado para los fines de

la investigacion.

Juez| Apellidos y Nombres de | Cargo o especialidad
los jueces expertos

1. Ponciano Reyes, Graciela | Especialista en Salud publica y
Maritza Docencia universitaria

2. Carnero Tineo, Alicia Especialista en Salud publica y
Mercede Docencia universitaria

3. Rodriguez Retis, Percy Magister

4. Chévez Asencios, Tedfilo | Licenciado en Enfermeria
5. Lépez Salazar, Fabiola Licenciada en enfermeria
Confiabilidad

No se aplic la prueba de confiabilidad debido a que la medicién
de la variable se encuentra estandarizada bajo la guia técnica para la
valoracién antropométrica escolares del MINSA G4,

Técnicas para el procesamiento de recoleccion de datos

Para la ejecucion del estudio se realiz6 lo siguiente:

e Se solicit6 la autorizacion a la Directora de la Institucion Educativa
Mirko Artemio Valverde Almeida MAVA para la aplicacion de la
investigacion.

e Unavez autorizado, se explicé a los estudiantes de primero a sexto
grado de primaria los objetivos de la presente investigacion,
respetando las medidas preventivas frente al COVID — 19.

e Posteriormente, se entrego el asentimiento informado a todos los
estudiantes que desearon participar en el estudio, asimismo se
entregd el consentimiento informado a los estudiantes cuyos

padres aceptaron que sus hijos participen en el estudio.
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Una vez firmado el asentamiento y consentimiento informado, se
di6 inicio a la recoleccion de los datos aplicando los instrumentos
mediante la modalidad presencial.

En horarios de arte, educacion fisica y recreo, se les entregé el
cuestionario de caracteristicas generales para que marquen con un
tiempo de 15 minutos méximo.

Una vez cumplido el tiempo, se instal6 la balanza y la cinta métrica.
Para la toma del peso, con la balanza en cero (“0.0”), se indicé a
los estudiantes que subieran a la balanza en el centro sin zapatos,
con la mirada al frente, brazos firmes pegado al cuerpo y quietos,
hasta que los niumeros que aparecen en la pantalla estén fijos,
luego se registré en la ficha de registro.

Para la medicion de la talla, se indic6 a los estudiantes que se
quiten los zapatos, se peguen a la pared de modo que su espalda
esté recta, pies juntos, brazos firmes pegado al cuerpo y con la
mirada al frente, se verificd la medida y se registr6 en la ficha de

registro.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Se planted las siguientes fases:

1.

Revision de los datos: Esta fase se reviso los instrumentos si
estan completamente rellenados con el objetivo de obtener
informacion sensata y confiable.

Codificacion de los datos: Se realizé la codificacion de manera
numérica, segun las respuestas que se obtuvo de cada
instrumento, hasta llegar al tamafio de la muestra.

Procesamiento de los datos: Con los datos recolectados se
pasaron al Excel 2016, para luego ser vaciado al programa del
SPSS V.25.

Plan de tabulacion de datos: De acuerdo a la variable y
dimensiones, con los datos adquiridos se tabulé mediante en
cuadros estadisticos.

Presentacion de datos: se presento los datos obtenidos mediante

tablas académicas.
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Para el analisis de datos, se utilizd la estadistica descriptiva
teniendo en cuenta las medidas de tendencia central tales como la
media, mediana y moda, asimismo se considerd la desviacion estandar,
varianza, minimo y méximo. Los resultados que se obtuvo fueron
presentados mediante frecuencias absolutas y porcentajes a través de
cuadros estadisticos generados en el SPSS V.25. Con respecto al
analisis inferencial, se empled la prueba estadistica Chi cuadrada
para una sola muestra para contrastar la hipotesis general como
también, las pruebas estadisticas tau-b de Kendall y Chi cuadrada de
homogeneidad para comparar la variable principal con las
caracteristicas generales de la muestra tomando en cuenta el nivel de
significancia de 5,0 % con un intervalo de confianza de 95 % y un p-
valor < 0,05 para la aceptacion o rechazo de las hipétesis planteadas a

través del paquete estadistico SPSS Statistics version 25.

3.4. ASPECTOS ETICOS

En cuanto a los aspectos éticos del presente estudio, se sustentd con el
comité de ética en investigacion de la Universidad de Huanuco, resaltando la
aplicacion del consentimiento informado a los padres de los estudiantes
certificando legalmente la participacion voluntaria de sus hijos durante el
proceso de recoleccion de datos. Asimismo, se aplic6 el asentimiento
informado a los estudiantes acreditando la participacion libre y voluntaria de
cada uno de ellos, ambos formatos fueron previamente informados a los
padres y a los estudiantes solventando sus dudas y estimando la
confidencialidad.

De igual importancia, se sustentd con las Conductas Responsables de
la Investigacion (CRI) enfatizando el no plagio, garantizando que este estudio

uso fuentes debidamente citados y referenciados.

A través del cddigo de ética para la investigacién de la Universidad de

Huénuco se aplicd los siguientes principios éticos:

» Beneficencia: porque los resultados que se obtuvieron, buscaron

beneficiar a los estudiantes en estudio, ya que, a base a los resultados se
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podra implementar sesiones y estrategias preventivo promocionales
dirigidas a promover el consumo de alimentos saludables y los buenos
habitos de actividad fisica para obtener un estado nutricional adecuado.
No maleficencia: Se respet6 la integridad fisica, no se les hizo el mal, no
se puso en riesgo la dignidad, ni los derechos de los estudiantes al
momento de recoger las mediciones (peso y talla) de cada uno de ellos,
por ende, todos los resultados que se adquirieron fueron usados con fines
de investigacion.

Autonomia: Se respeto las decisiones de los padres, si desean seguir 0
no formar parte de la investigacion sin importar que hayan firmado el
consentimiento y asentamiento informado. sin ningun cobro y sin molestia
alguna.

Justicia: porque se les traté a todos estudiantes de manera equitativa y
justa, sin discriminacion alguna, asimismo, los estudiantes obtuvieron

beneficios de esta investigacidon sin excepcion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Andlisis descriptivos

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Mirko
Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Huanuco 2022

L n=143
Caracteristicas generales
fi %
Género Bioldgico
Masculino 75 52,4
Femenino 68 47,6
Grado de estudio
Primer grado 29 20,3
Segundo grado 22 15,4
Tercer grado 32 22,4
Cuarto grado 21 14,7
Quinto grado 23 16,1
Sexto grado 16 11,2
Convivencia con padres o familiar
Si 131 91,6
NoO 12 8,4
Frecuencia de consumo de alimentos
durante la pandemia
3 veces 37 25,9
3 -5 veces 89 62,2
Mas de 5 veces 17 11,9
Ejercicios fisicos durante la pandemia
ﬁ'o 32 22,4
111 77,6

Segun las caracteristicas generales de los estudiantes en estudio,
predominé el género masculino perteneciendo mayormente en tercer grado,
quienes la mayoria afirmaron vivir con sus padres, durante la pandemia los
estudiantes consumian sus alimentos de 3 a 5 veces todos los dias y la

mayoria no realizaban ejercicios fisicos.
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Tabla 2. Edad, peso, talla e IMC de los estudiantes del nivel primario de la Institucion Mirko
Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Huanuco 2022

Medidas n=143

antropomeétricas X Me Mo DE S Min  Max
Edad 915 900 8 1011 3652 6 14
Peso 33,44 32,100 320 87253 76131 198 63,7
Talla 1,34 1,330 1,30 009361 0,09 1,14 1,58
IMC 1825 1830 189 2,8602 8181 12,9 268

Con respecto a la edad, peso y talla de los estudiantes en estudio, se

verificé que la edad hubo una desviacion estandar de 1,911, la varianza 3,652,

la edad minina fue 6 afios y maximo, 14 afios. En cuanto al peso se verifico

una desviacién estandar de 8,7253, varianza 76,131, minimo 19,8 kg vy

maximo 63,7 kg. La talla se evidencié una desviacion estandar 0,09361,

varianza 0,009, minimo 1,14 cm y maximo 1,58 cm. Y por ultimo, el IMC hubo

un minimo de 12,9 y maximo de 26,8
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Tabla 3. Estado nutricional pospandemia en los estudiantes del nivel primario de la Institucion
Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Huanuco 2022

- . n=143

Estado nutricional pospandemia )

Fi %
Delgadez 1 0,7
Normal 101 70,6
Sobrepeso 36 25,2
Obesidad 5 3,5
Total 143 100,0

Al valorar el estado nutricional de los estudiantes, se observo que el
mayor porcentaje fueron estudiantes con un estado nutricional normal, sin
embargo, se denot6 que el 25,2 % (36), 3,5 % (5) y 0,7 % (1) presentaron

sobrepeso, obesidad y delgadez, respectivamente.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Anédlisis inferencial

Tabla 4. Comparacién de la prueba de hipétesis del estado nutricional en los estudiantes del
nivel primario de la Institucion Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Huanuco
2022

Estado . Frecuencia Prueba Chi Significancia
. fi % Cuadrado

nutricional esperada ) (p-valor)
Delgadez 1 0,7 35,8

Normal 101 70,7 35,8

Sobrepeso 36 25,2 35,8 179,322 0,000
Obesidad 5 3,5 35,8

Total 143 100,0

Al efectuar la prueba Chi Cuadrado para una sola muestra para
contrastar la hipétesis planteada en esta investigacion, se hall6 un X? =
179,322 con un p-valor = 0,000 permitiendo rechazar la hipotesis nula y
aceptar la hipétesis alternativa, consumando que el estado nutricional
pospandemia en estudiantes del nivel primario en la Institucién Educativa

Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Huanuco 2022, es normal.
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Tabla 5. Diferencias entre la variable género y el estado nutricional en los estudiantes del
nivel primario de la Institucion Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Huanuco
2022

Género
Estado . _ Total w2 valor
nutricional Masculino Femenino p
N° % N° % Ne° %

Delgadez 1 0,7 0 0,0 1 0,7
Normal 49 34,3 52 36,4 101 70,7
Sobrepeso 21 14,7 15 10,5 36 25,2 3,555 0,314
Obesidad 4 2,8 1 0,7 5 3,5

Total 75 52,4 68 47,6 143 100,0

Al analizar las diferencias entre la variable estado nutricional y el género
de los estudiantes en estudio, se observd que el porcentaje de los varones
con sobrepeso [14,7% (21)] es superior al de las mujeres [10,5% (15)], de
manera similar, hay una mayor proporcion de varones con obesidad [4 (2,8%)]
en comparacion con las mujeres [1 (0,7%)] y con respecto a la categoria
delgadez fue muy poco prevalente en la muestra, observandose que solo el
0,7% (1) fue varon. Al aplicar la prueba de Chi cuadrado de homogeneidad se
obtuvo un valor X?= 3,555 y un p-valor = 0,314, al ser esta superior al nivel de
significancia (0,05) se determiné que no existen diferencias entre el estado

nutricional pospandemia segun género en los estudiantes en estudio.
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Tabla 6. Diferencias entre la variable convivencia con padres y el estado nutricional en los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla — Huanuco 2022

Convivencia con padres

Es:ng | Si No, con un Total X? p-valor
nutriciona familiar
N° % N° % N° %

Delgadez 1 0,7 0 0,0 1 0,7
Normal 92 64,3 9 6,4 101 70,7
Sobrepeso 33 23,1 3 2,1 36 25,2 0,585 0,900
Obesidad 5 3,5 0 0,0 5 3,5

Total 75 52,4 68 47,6 143 100,0

Al analizar las diferencias entre el estado nutricional y la variable
convivencia con padres en los estudiantes en estudio, se hallé que el 23,1%
(33) de los estudiantes con sobrepeso conviven con sus padres mientras que
el 2,1% (3) conviven con algun familiar, de igual forma, predominé los
estudiantes con obesidad que conviven con sus padres [3,5% (5)] y solo el
estudiante con delgadez convivia con sus padres [0,7% (1)]. Al contraste de
hipotesis, se aplico la prueba de Chi cuadrado de homogeneidad, dando como
resultado X? = 0,585 y un p valor = 0,900, dado que el p-valor es mayor a 0,05,
la prueba revelé que no existen diferencias entre el estado nutricional

pospandemia segun la convivencia con padres en los estudiantes en estudio.
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Tabla 7. Relacién entre la variable frecuencia de consumo de alimentos y el estado nutricional
en los estudiantes del nivel primario de la Institucion Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla — Huanuco 2022

Frecuencia de consumo de alimentos

Tau-b
- Total
Eziﬁi?onal 3 veces 35veces Masdes de  p-valor
veces kendall
N % N %  N° %  N° %
Delgadez 1 07 o0 00 o0 o00 1 0,7
Normal 31 21,7 63 441 7 49 101 706

Sobrepeso 4 28 24 168 8 56 B 252 50 001
2

Obesidad 1 0,7 2 1,4 1,4 5 3,5

Total 37 259 89 622 17 119 143 1000

Al analizar las diferencias entre la variable frecuencia de consumo de
alimentos y el estado nutricional en los estudiantes en estudio, se evidencio
que la mayor proporcién de estudiantes en la categoria normal [63 (44,1%)] y
sobrepeso [24 (16,8%)] consumian sus alimentos de 3 a 5 veces durante el
dia. En cuanto a los estudiantes con obesidad, se observo que el 1,4% (2)
consumian sus alimentos de 3 a 5 veces y un porcentaje igual de la misma
categoria, consumian mas de 5 veces al dia. Al andlisis inferencial, se aplico
la prueba Tau-b de Kendall obteniendo un valor de 3,416 con un p-valor =
0,001, al ser menor al nivel de significancia (0,05), se determind que existen
diferencias entre el estado nutricional pospandemia segun la frecuencia de

consumo de alimentos en los estudiantes en estudio.
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Tabla 8. Diferencias entre la variable ejercicios fisicos y el estado nutricional en los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla — Huanuco 2022

Ejercicios fisicos

Estado Total X2 -valor
nutricional Si No P
N° % N° % No %

Delgadez 0 0,0 1 0,7 1 0,7
Normal 23 16,1 78 545 101 70,7
Sobrepeso 9 6,3 27 18,9 36 25,2 1,881 0,597
Obesidad 0 0,0 5 3,5 5 3,5

Total 32 224 111 77,6 143 100,0

Al analizar la diferencia entre la variable estado nutricional y los ejercicios
fisicos realizados por los estudiantes en estudio, se evidencioé que la mayor
proporcién de estudiantes con sobrepeso no realizaban ejercicios fisicos [27
(18,9%)] seguido de los estudiantes con obesidad [5 (3,5%)]. Asimismo, el
54,5 % (78) de los estudiantes pese a que no realizaban ejercicios fisicos se
encontraban en la categoria normal y con respecto a la categoria delgadez, el
anico estudiante [1 (0,7%)] no realizaba ningun ejercicio fisico. Al aplicar la
prueba Chi cuadrado de homogeneidad para el contraste de hipétesis, se
obtuvo un valor X?= 1,881 con un p-valor = 0,597, dado que p-valor es superior
al nivel de significancia (0,05), se comprob6 que no existen diferencias entre
el estado nutricional pospandemia segun los ejercicios fisicos en los

estudiantes en estudio.
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CAPITULO V

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados emanados conciertan con la teoria de las 14 necesidades
de Henderson, particularmente en la segunda necesidad, comer y beber
adecuadamente, teorizando que al evaluar el estado nutricional de cada
estudiante se reconocio la condicion fisica en que se encuentra y como influye
su habito alimenticio en ello. Asi también, se vincula con la teoria de la
transicion de Afaf Meleis, implicando que la falta de adaptacion frente a
eventos inesperados, como la pandemia, puede influir negativamente el
estado nutricional de los estudiantes.

En general, este hallazgo tiene concordancia con el estudio de Gémez
et al. “3 muestran que en su mayoria de sus nifios tienen un estado nutricional
normal, por el contrario, en el estudio de Castillo et al. “¥ evidenciaron que en
mayor proporcion tienen sobrepeso u obesidad, deduciendo que esto se debe
a gque sus estudiantes consumian en exceso golosinas dulces o saladas,
comidas procesadas y frituras, indicando que tienen un desorden alimenticio
resaltando que la institucion es una escuela de deportes, mientras que los
escolares de este estudio tienen un habito alimenticio balanceado, ya que las
madres enviaban a sus hijos dentro de sus loncheras alimentos nutritivos.

Bustamante et al. “® hallé una cantidad significativa de estudiantes que
presentaron sobrepeso y obesidad. De igual forma, Almanza et al. 2
patentizé que, un poco mas de la mitad de su muestra en estudio ostentaban
sobrepeso y obesidad, ambos hallazgos es relevante, pues pone en evidencia
que el confinamiento de los nifios durante la pandemia COVID-19 intensifico
las manifestaciones de malnutricion, dichos resultados tienen relacion con el
objetivo del presente estudio, aunque en este caso se evidencié en menor
proporcion cabe destacar que ambos estudios fueron realizados durante la
pandemia mientras que el presente se realizd despueés, lo que explica las
diferencias encontradas.

Jaliri et al. 19 concluyeron que su muestra en total tiene un estado
nutricional normal, atribuyendo que su muestra de estudio fue aplicada

diferentes estrategias de nutricion escolar debido que antes de la intervencion
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presentaban un estado nutricional inadecuada, mientras que el presente
estudio no tuvo ninguna intervencion obteniendo resultados similares,
haciendo mencion que la institucion educativa esta vinculada con el programa
Qali Warma como también la institucién educativa estudiada. Lema et al.
encontraron que los escolares en su mayoria presentaron un estado
nutricional normal esto se debe a que realizaron una encuesta sobre los
alimentos que incluyen en el plato de sus hijos afirmando que los padres
brindan alimentos nutritivos, siendo similar a los resultados del presente
estudio.

Con respecto, a las caracteristicas generales y el estado nutricional de
los estudiantes, se analiz6 que solo la frecuencia de consumo de alimentos
tiene relacion con la variable en estudio, similar al estudio de Gémez et al. ??
muestran que hay significancia entre la frecuencia de alimentos consumidos
con el estado nutricional, deduciendo que a medida que los estudiantes
consuman mas de tres veces alimentos no nutritivos, estan mas propensos a
aumentar su IMC.

Asi también, el estudio de Castillo et al. “Y demuestran que existe
significancia entre ambas variables, refiriendo que los estudiantes que
presentan mayor IMC consumen mayormente golosinas dulces o saladas,
comidas procesadas y frituras, al igual que los escolares de este estudio,
resaltado que sus estudiantes asisten a una escuela de deportes. Cordero et
al. %) evidenciaron que los escolares con sobrepeso y obesidad tienden a no
desayunar antes de ir a su institucion educativa y a consumir con frecuencia
alimentos que no benefician a su salud todos los dias, concluyendo que existe
relacion significativa entre ambos datos.

Por su parte, el estudio de Karim et al. 7 respaldan los resultados del
presente estudio, al evidenciar que sus estudiantes presentaban delgadez
como consecuencia de un acceso severamente limitado a alimentos en sus
hogares, esta restriccion alimentaria reducia la frecuencia de consumo de
alimentos afectando negativamente el estado nutricional de sus estudiantes,
aludiendo que dicho estudio fue realizado en zonas rurales mientras que este
estudio se realizé en una zona urbana.

Por el contrario, un estudio realizado por Rocha et al. “8 demuestra que

la frecuencia de consumo de alimentos no existe relacion signficativa con el
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estado nutricional, resaltando que sus estudiantes consumian alimentos
procesados, a comparacion de los estudiantes de este estudio que no se
evaluo los tipos de alimentos que frecuentan consumir durante el dia.

De manera similar, Carvalho et al. 9 tampoco encontraron significancia
entre ambas variables, a pesar de registrar un alto nivel de consumo de
alimentos en estudiantes que presentaron sobrepeso y obesidad, ademas,
identificaron un porcentaje moderado en estudiantes con exceso de grasa
abdominal lo que le hacen méas propensos al desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Asimismo, en el estudio Intriago et al. ®9 encontraron que,
aunque la mayoria de su muestra en estudio presentaron una ingesta
alimentaria adecuada, no evidenciaron una relacion entre la frecuencia
alimentaria y el estado nutricion en sus estudiantes.

Los resultados obtenidos evidencian la importancia de los habitos
alimenticios en el estado nutricional en los estudiantes, en especial, en el
contexto después de la pandemia. A pesar que no se realizd ninguna
intervencidon nutricional, los estudiantes en su mayoria tuvieron un estado
nutricional normal. Asimismo, permite reflexionar cémo los factores como la
frecuencia de consumo de alimentos, la disminucion de ejercicios fisicos y el
entorno familiar pueden influir directamente la condicién fisica de los
estudiantes.

Para finalizar, este estudio se logré cumplir de acuerdo a la planificacion
elaborada, se contd con el permiso de la directora de la institucién educativa
y se contd con la participacion activa de los escolares del primero a sexto
grado de primaria. No obstante, se presentaron ciertas limitaciones durante la
recoleccion de datos, tales como que algunos padres no accedieron a que sus
hijos participen en el estudio. Del mismo modo, algunos estudiantes no
querian participar debido al miedo de que sus comparieros se burlen por su
peso; también, al aplicar los instrumentos se demandd mucho tiempo, por lo
gue se realizé en horas de tutoria y en horas de receso para no afectar las

horas de clases.
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CONCLUSIONES

Al exponer los resultados del presente estudio y la contrastacion de las

mismas, se llegd a las siguientes conclusiones:

1. Se evalu6 que el estado nutricional pospandemia de los estudiantes en
estudio, fueron significativas con valores [x? = 179,322; p-valor = 0,000]
aceptando la hipotesis alternativa indicando que el estado nutricional es
normal.

2. Se identific6 que la diferencia entre la variable género y el estado
nutricional de la muestra en estudio, no fueron significativas con valores
[x> = 3,555; p-valor = 0,314], indicando que no existe diferencia
significativa entre ambas variables.

3. Se cotejé que la diferencia entre la variable convivencia con padres y el
estado nutricional de la muestra en estudio, no fueron significativas con
valores [x?= 0,585; p-valor = 0,900], concluyendo que no existe diferencia
significativa entre ambas variables.

4. Se analiz6 que la relacion entre la variable frecuencia de consumo de
alimentos y el estado nutricional de la muestra en estudio, fueron
significativas con valores [tau-b de kendall = 3,416; p-valor = 0,001],
demostrando que existe relacion entre ambas variables.

5. Se valor6 que la diferencia entre la variable ejercicios fisicos y el estado
nutricional de la muestra en estudio, no fueron significativas con valores
[x? = 1,881; p-valor = 0,597], exponiendo que no existe diferencia

significativa entre ambas variables.
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RECOMENDACIONES
Aladirectorade lainstitucion educativa Mirko Artemio Valverde Almeida

v Incentivar a los trabajadores del quiosco a vender alimentos nutritivos que
beneficie a los estudiantes en su crecimiento, desarrollo y su rendimiento
académico.

v' Continuar trabajando con los profesionales de salud dando sesiones
educativas y demostrativas a los padres de familia referente a la
alimentacion saludable para sus hijos, asimismo, se realice seguimiento
en su estado nutricional de cada estudiante.

A los padres u apoderados

v Aconsejar a sus hijos que consumir comida no saludable en exceso puede
afectar su condicién fisica siendo mas propensos a contraer alguna
enfermedad.

v" Prestar mucha atencién cuando se convoque reuniones que toquen tema
sobre alimentacion saludable y loncheras saludables, para mejorar la
salud de su hijo.

v' Llevar a sus hijos al control de crecimiento y desarrollo (CRED) en el
centro de salud de su jurisdiccion para conocer el estado en que se
encuentra el nifio y como mejorarla.

A los estudiantes de la institucion educativa

¥v" No consumir comidas no saludables que pueden afectar a su salud.

v' Ser curiosos sobre los beneficios de los distintos tipos de alimentos
saludables y como contribuyen a su energia y concentracion.

v' Aprender a leer los octagonos nutricionales para reconozcan que tipo de
alimentos son saludables o no.

A los directivos de salud

v' Realizar intervenciones en las instituciones educativas debido que hay un
namero significativo de estudiantes con malnutricion, por ende, deben
realizar un seguimiento por un periodo de tiempo para mejorar su
condicion nutricional, realizando sesiones educativas a los padres

incentivando a la alimentaciéon saludable.
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v' Desarrollar materiales educativos visuales y didacticos que sean faciles
de entender a fin de generar motivacién a los padres, estudiantes y
personal escolar.

A los investigadores

v' Seguir realizando investigaciones en relaciéon al estado nutricional en
otras instituciones educativas del nivel primario para detectar e intervenir
oportunamente para aquellos estudiantes con mal nutricion con el apoyo

de profesionales de salud del centro de salud de su jurisdiccion.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio.

Estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almedia, Paucarbambilla —

Huéanuco 2022

Problema general

Objetivo general

Hipotesis especifico

Variable e indicadores

Variable principal: Estado nutricional pospandemia

Dimensiones Indicadores | items Escala de
medicién

.Cual es el estado | Evaluar el estado | Hi: El estado nutricional
nutricional nutricional post | pospandemia en estudiantes del
pospandemia en | pandemia en | nivel primario en la Institucion
estudiantes del nivel | estudiantes del nivel | Educativa Mirko Artemio
primario  en  la|primario en la| Valverde Almeida, Delgadez 1. Geénero
Institucion Educativa | Institucion Educativa | Paucarbambilla -  Huénuco | jndice de Masa 2. Peso
Mirko Artemio | Mirko Artemio | 2022, es normal. Normal .
Valverde  Almeida, | Valverde Almeida, Ho: El estado nutricional Corporal para la Sobrepeso 3. Talla Nominal
Paucarbambilla - | Paucarbambilla - ' . ) edad P 4. Clasificacion
HUANUCO 20227 HUANUCO 2022, pospandemia en estudiantes del .

nivel primario en la Institucién Obesidad IMC/Edad

Educativa Mirko Artemio

Valverde Almeida,

Paucarbambilla - Huanuco

2022, no es normal.
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Problema
especificos

Objetivos
especificos

Hipodtesis especificos

¢ Existen diferencias

Identificar si existen

Hil: Existen diferencias entre el

entre el estado | diferencias entre el | estado nutricional pospandemia

nutricional estado  nutricional | segun género en los estudiantes

pospandemia segun | pospandemia segun | en estudio.

énero en los | género  en los . . .

g . g : Hol: No existen diferencias

estudiantes en | estudiantes en -

: : entre el estado nutricional

estudio? estudio. : . .
pospandemia segun género en
los estudiantes en estudio

¢Existen diferencias | Comprobar si | Hi2: Existen diferencias entre el

entre el estado | existen diferencias | estado nutricional pospandemia

nutricional entre el estado | segun la convivencia con padres

pospandemia segun | nutricional en los estudiantes en estudio.

la convivencia con

padres en los
estudiantes en
estudio?

pospandemia segun
la convivencia con

padres en los
estudiantes en
estudio.

Ho2: No existen diferencias
entre el estado nutricional
pospandemia segun la

convivencia con padres en los
estudiantes en estudio.
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¢ Existe relacién entre
el estado nutricional
pospandemia segun

Analizar si existe
relacion entre el
estado  nutricional

Hi3: Existe relacion entre el
estado nutricional pospandemia
segun la frecuencia de consumo

la  frecuencia de | pospandemia segun | de alimentos en los estudiantes
consumo de | la frecuencia de | en estudio.
alimentos en los | consumo de : .,
) . Ho3: No existe relacion entre el
estudiantes en | alimentos en los . .
: ) estado nutricional pospandemia
estudio? estudiantes en , :
: segun la frecuencia de consumo
estudio. . .
de alimentos en los estudiantes
en estudio.
¢Existen diferencias | Determinar si | Hi4: Existen diferencias entre el
entre el estado | existen diferencias | estado nutricional pospandemia
nutricional entre el estado | segun ejercicios fisicos en los
pospandemia segun | nutricional estudiantes en estudio.

ejercicios fisicos en

los estudiantes
estudio?

en

pospandemia segun
ejercicios fisicos en
los estudiantes en
estudio.

Ho4: No Existen diferencias
entre el estado nutricional
pospandemia segun ejercicios

fisicos en los estudiantes en
estudio.
Tipo de estudio Poblaciény Técnicas e instrumentos Aspectos Estadistica descriptiva e inferencial
muestra éticos
Observacional, Poblacion: Técnicas: se sustento con | Estadistica descriptiva:

transversal,

228 estudiantes

Encuesta y observacion

el codigo
ética

de
de

Se tom6 en cuenta las medidas de tendencia
central tales como la media, mediana y moda,
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descriptivo y
prospectivo.

Nivel del estudio

Descriptivo

Disefo del estudio

Disefio descriptivo-
comparativo

N1 — X

Muestra:

143 estudiantes

Instrumentos:

Cuestionario de
caracteristicas generales de
la muestra.

- Ficha de registro del estado
nutricional.

investigacion de
la Universidad
de Huanuco.

También se
sustentd con las
conductas

responsables de
la investigacion
enfatizando el
no plagio.

Y se aplico los
principios éticos:

Beneficencia.
No maleficencia.
Autonomia.

Justicia.

asimismo, se considerd la desviacion estandar,
varianza, minimo y méaximo. Los resultados que se
obtuvieron  fueron  presentados mediante
frecuencias absolutas y porcentajes a través de
cuadros estadisticos que fueron realizadas en el
SPSS V.25.

Estadistica inferencial:

Se empled la prueba estadistica Chi cuadrada
para una sola muestra para contrastar la hipotesis
general como también, las pruebas estadisticas
tau-b de Kendall y Chi cuadrada de homogeneidad
para comparar la variable principal con las
caracteristicas generales de la muestra
considerando un p-valor < 0,05 a través del
paquete estadistico SPSS Statistics version 25.
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ANEXO 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ANTES DE LA

VALIDACION
3 \\E‘E&S/O
UNIVERSIDAD DE HUANUCO §\ T
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD o gp@
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA @&Z}Kggo

(070] ][]0 Jmm———— FECHA: —ocoommmmeee
CUESTIONARIO DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES

Titulo de investigacién: Estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel
primario en la Institucibn Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla - Huanuco 2022.

Objetivo: Evaluar el estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel
primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla — Huanuco 2022.

Instrucciones: Estimado (a) estudiante, se le solicita que responda las preguntas
relacionadas con las caracteristicas generales, por lo cual se le pide que marque
mediante un aspa (X) donde crea conveniente. Su participacién es individual,
voluntaria y confidencial.

Agradecemos su colaboracion.

l. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
1. ¢Cuél es su género?
a. Masculino
b. Femenino
2. ¢Cuantos afios tienes?

Il. CARACTERISTICAS FAMILIARES
3. ¢Usted vive con sus padres?
a. Si
b. No, con otros familiares
4. Actualmente, ¢sus padres estan trabajando?
a. Si
b. No

lIl. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS
5. durante la pandemia ¢ Cuéantas veces se alimentaba?
a. 3veces
b. 3-5veces
c. mas de 5 veces
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ANEXO 03

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DESPUES DE LA
VALIDACION

JERS
i G . ~ o % T
LUD=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO =F =
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD Qi O

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA AUTARY

(070] ][]0 Jmm———— FECHA: —ooommmmeemeee
CUESTIONARIO DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA

Titulo de investigacién: Estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel
primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla - Huanuco 2022.

Objetivo: Evaluar el estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel
primario en la Institucibn Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla — Huanuco 2022.

Instrucciones: Estimado (a) estudiante, se le solicita responder las siguientes
preguntas relacionadas con las caracteristicas generales, por lo cual se le pide que
marque mediante un aspa (X) donde crea conveniente. Su participacion es
individual, voluntaria y confidencial.

Agradecemos su colaboracion.

l. CARACTERISTICAS GENERALES
1. ¢Cual es su género?
a. Femenino
b. Masculino
2. ¢Cuantos afios tienes?

3. ¢En qué grado estas?

a. Primero d. Cuarto

b. Segundo e. Quinto

c. Tercero f. Sexto
4. ¢Usted vive con sus padres?

a. Si

b. No, con un familiar

lll. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS

5. Durante la pandemia, ¢ Cuantas veces al dia se alimentaba?
a. 3veces
b. 3-5veces
Cc. mas de 5 veces

6. Durante la pandemia, ¢realizabas ejercicios fisicos?
a. Si
b. No
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UAERENS VERITATEM

X <ERS,

. UNIVERSIDAD DE HUANUCO Sl
UD;ﬁ ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD = 3O
““““““““““““““““““““ PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA o@}/p@

HURR®

CODIGO: ---------------- FECHA: —----mmmmemmmmee
FICHA DE REGISTRO DEL ESTADO NUTRICIONAL

Titulo de investigacion: Estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel
primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla - Huanuco 2022.

Objetivo: Verificar el estado nutricional pospandemia en estudiantes del nivel
primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Paucarbambilla — Huanuco 2022.

Instrucciones: Estimado colaborador (a), la presente ficha forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion sobre el estado nutricional en estudiantes
de nivel primario; el cual se procedera a registrar los siguientes indicadores y seran
manejados con caracter confidencial.

GRADO:

NO

Género Fecha de Peso Talla Clasificacion IMC/edad

nacimiento

10.

11.

12.

13.

AGRADEZCO SU COLABORACION
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ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

*Estado nutricional post pandemia a estudiantes del nivel primario en la Institucion
Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla - Huanuco 2022".
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION:

Jhenifer Carmen Céspedes Espinoza, estudiante dei Programa Académico de
enfermeria de la Universidad De Huanuco.

OBJETIVO:

Verificar el estado nutricional post pandemia a estudiantes del nivel primario en la
Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Aimeida, Paucarbambilla - Huanuco
2022,

PROCEDIMIENTO:

Se aplicara 2 instrumentos para la recoleccion de datos: Cuestionario de
caracteristicas generales y Ficha de registro del Estado Nutricional.

DERECHO Y CONFIDENCIALIDAD:

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja tanto de los instrumentos como del registro fotogréfico sera confidencial y no
se usara para ningtn otro propésito fuera del campo de esta investigaciéon. Las
respuestas a las preguntas dadas seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si hubiera alguna duda, usted puede hacer preguntas en cualquier momento durante
la participacién de su menor en el estudio en mencién. Igualmente, puede retirar a su
menor hijo (a) del estudio en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Desde ya le agradezco su participacion.

CONSENTIMIENTO:

He sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio. Entiendo que los datos
recogidos son totaimente confidencial y anénima, asimismo, también entiendo que
puedo retirar a mi menor hijo (a) en cualq(uef momento sin ningun perjuicio alguno,
por lo tanto, acepto que mi menor hijo (a) participe al presente estudio. 1

Rhealy L

Firma del padred apoderado Firma de la investigadora

Hunuco, 12...de. StPRambie. el 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE LA INVESTIGACION:
“Estado nutricional post pandemia a estudiantes del nivel primario en la Institucion
Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla - Huanuco 2022".
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION:
Jhenifer Carmen Céspedes Espinoza, estudiante del Programa Académico de
enfermeria de la Universidad De Huanuco.
OBJETIVO:
Verificar el estado nutricional post pandemia a estudiantes del nivel primario en la
Institucién Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Hudnuco
2022.

PROCEDIMIENTO:
Se aplicard 2 instrumentos para la recoleccion de datos: Cuestionario de
caracteristicas generales y Ficha de registro del Estado Nutricional.

DERECHO Y CONFIDENCIALIDAD:

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja tanto de los instrumentos como del registro fotografico sera confidencial y no
se usara para ningun otro propésito fuera del campo de esta investigacion. Las
respuestas a las preguntas dadas seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Si hubiera alguna duda, usted puede hacer preguntas en cualquier momento durante
la participacién de su menor en el estudio en mencién. Igualmente, puede retirar a su
menor hijo (a) del estudio en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Desde ya le agradezco su participacion.

CONSENTIMIENTO:

He sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio. Entiendo que los datos
recogidos son totaimente confidencial y anénima, asimismo, también entiendo que
puedo retirar a mi menor hijo (a) en cuélquier momento sin ningun perjuicio alguno,
por lo tanto, acepto que mi menor hijo () participe al presente estudio.

Firma d; padre u apoderado Firma de%sﬂgadm
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE LA INVESTIGACION:
“Estado nutricional post pandemia a estudiantes del nivel primario en la Institucién
Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilia - Huanuco 2022",
RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION:
Jhenifer Carmen Céspedes Espinoza, estudiante del Programa Académico de
enfermeria de la Universidad De Huanuco.
OBJETIVO:
Verificar el estado nutricional post pandemia a estudiantes del nivel primario en la
Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Paucarbambilla — Huanuco
2022.

PROCEDIMIENTO:
Se aplicarda 2 instrumentos para la recoleccion de datos: Cuestionario de
caracteristicas generales y Ficha de registro del Estado Nutricional.

DERECHO Y CONFIDENCIALIDAD:

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria, La informacién que se
recoja tanto de los instrumentos como del registro fotografico sera confidencial y no
se usara para ningun otro propésito fuera del campo de esta investigacion. Las
respuestas a las preguntas dadas serdn codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si hubiera alguna duda, usted puede hacer preguntas en cualquier momento durante
la participacion de su menor en el estudio en mencion. iguaimente, puede retirar a su
menor hijo (a) del estudio en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Desde ya le agradezco su participacion,

CONSENTIMIENTO:

He sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio. Entiendo que los datos
recogidos son totalmente confidencial y anénima, asimismo, también entiendo que
puedo retirar a mi menor hijo (a) en cualquier momento sin ningun perjuicio aiguno,
por lo tanto, acepto que mi menor hijo (a) participe al presente estudio.

e e

Firma del padre u apoderado FimMsﬁg&dm
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ANEXO 05
ASENTAMIENTO INFORMADO FIRMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo. N ebe__ly Azom; Vllanuese Flores . identificado (a)
con DNI N° &4898486 . expreso mi aceptacion voluntania para participar
en el estudio titulado “Estado  nutricional pospandemia en
estudiantes del nivel primario en la Institucion
Educativa Mirko Artemio Valderde Almieda,

Paucarbambilla - Huanuco 2022* y manifiesto que

» He tenido la oportunidad de aclarar mis dudas con respecto al estudio
» He recibido informacion suficiente sobre las actividades que se realizara,
» He dialogado con la seforita Jhenifer Carmen Céspedes Espinoza y he
comprendido que mi participacion en el estudio es totaimente libre y
voluntana.
» Comprendo que la investigacion es totaimente confidencial y anénima.
» Y, por uitimo, entendiendo completamente que me puedo retirar en |a
etapa de recoleccion de informacion en cualquier momento, sin dar
ninguna explicacion.
Doy mi aceptacién libre y voluntario para participar en la ejecucion de
esta investigacion.

Firma del es!udiame” Huella digital

A
Huanuco, [ de.....[.5.......del 2022
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Nieto. Mot i RANELN. . . . identificado (a)
con DNIN° & 54 3 449 expreso mi aceptacion voluntania para participar

enelestudio titulado. “Estado  nutricional pospandemia en
estudiantes del nivel primario en la Institucién

Educativa Mirko Artemio Valderde Almieda,
Paucarbambilla - Huanuco 2022” y manifiesto que

» He tenido la oportunidad de aclarar mis dudas con respecto al estudio.
» He recibido informacién suficiente sobre las actividades que se realizara.
~ He dialogado con la sefiorita Jhenifer Carmen Céspedes Espinoza y he
comprendido que mi participacion en el estudio es totaimente libre y
voluntana
» Comprendo que la investigacion es totaimente confidencial y andénima
» Y, por ditimo, entendiendo compietamente que me puedo retirar en la
etapa de recoleccion de informacion en cuaiquier momento, sin dar
ninguna explicacion
Doy mi aceptacion libre y voluntario para participar en la ejecucion de
esta investigacion.

4. 1@

.Fmadelesmme Huella digital

Hudnuco, 3...de. x4, del 2022
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo. Yo 0 basce. arayo . ... el . identificado (a)
con DNIN° T 125 4114 .. omsomlaoepndénvomnmmmapar
en el estudio titulado “Estado  nutricional pospandemia en
estudiantes del nivel primario en la Institucion
Educativa Mirko Artemio Valderde Almieda,

Paucarbambilla - Huanuco 2022” y manifiesto.que:

» He tenido ia oportunidad de aclarar mis dudas con respecto al estudio
» He recibido informacion suficiente sobre las actividades que se realizara.
» He dalogado con la seforita Jhenifer Carmen Céspedes Espinoza y he
comprendido que mi participacion en el estudio es totaimente liore y
voluntana
» Comprendo que la investigacion es totaimente confidencial y andnima.
» Y. por ultimo, entendiendo compietamente que me puedo retirar en la
etapa de racoleccion de informacién en cualquier momento, sin dar
Doy mi aceptacion libre y voluntario para participar en la ejecucion de
esta investigacion,

- ﬁirma del ;studamo Huelia digital

Hudnuco,.Z...de. @2z, ... del 2022
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ANEXO 06
CONSTANCIA DE VALIDACION DE LOS INTRUMENTOS DE

DATOS
D UNIVERSIDAD DE HUANUCO =7 T
o o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD . L
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA L=l
UNIDAD DE INVESTIGACION 7UAN
CONSTANCIA DE VALIDACION
~ » l\ . ) 0 m
Yo Lonagila W, aulaa $.owal au o AN
’ C NP T
De profesion -------- ﬁM%SM&L‘-\ ----------------- . actualmente ejerciendo el cargo de

AR RC’»L{MW&&{\ /As\y\ uax e

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Céspedes Espinoza, Jhenifer Carmen, con DNI 77662604, aspirante al titulo de
enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Estado nutricional post pandemia a los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida, Paucarbambilla — Huanuco, 2022”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ X]Aplicable después de corregir
Cuestionario de las caracteristicas [ 1Aplicable
generales [ 1No aplicable
Instrumento 2 : ; .
Ficha de registro del estado [ ] Ap_llcable después de corregir
nutricional [X Aphcat?le

[ 1No aplicable

Apellidps y ngmbre del  juez/experto validador. Dr./Mg.:

Wifg&.\, .................

BeiRiano Reye:
ENFERMERIA
CEP 23828
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA %‘;--..,, <
UNIDAD DE INVESTIGACION 7UAYS

JER
()| UNIVERSIDAD DE HUANUCO Do,
e 5 { 7
>

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. JA"' Roa . @a\‘\ ex o (n\ec\

De profesién [\\JC g“i* bR AL RS , actualmente ejerciendo el cargo de
E\{. A sshencienl W Wy W\T, N Cunorc W M

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Céspedes Espinoza, Jhenifer Carmen, con DNI 77662604, aspirante al titulo de
enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Estado nutricional post pandemia a los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida, Paucarbambilla — Huanuco, 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de las caracteristicas [»] Aplicable
generales [ 1No aplicable

Instrumento 2

Ficha de registro del estado [ ]Aplicable después de corregir
nutricional [ Aplicable
[ 1No aplicable
Apgllidos Y. nhombres , Juez/experto validador. Dr./Mg.
%a@wCPOLV K Moxﬁe{ldu \ersede
DNE..ALSES T
» a .
Especialidad del validador:%.e\..\.t’.@ﬁ ............ f(:?.‘.’.‘.‘.‘.‘.f}.(zs.‘.!...U..'\.NO sitevia
_____ rma/sglle
lic. ExC Alicio . um:a(;g \“i
@c;}_m.mami
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o
(> UNIVERSIDAD DE HUANUCO A
—=x=Izre FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ot (A ;pi
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ‘?‘-}'--.'.’._.;.468
UNIDAD DE INVESTIGACION 7UAN

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, %}/ %)/}9//@( i 7(4 =

De profesion %’/&kﬁé&{/ﬁj&.{z actualmente ejerciendo el cargo de
= e Tzl LHYE e 2240 Z7 40

A PP 7T a VAP 4 por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por
Céspedes Espinoza, Jhenifer Carmen, con DNI 77662604, aspirante al titulo de
enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Estado nutricional post pandemia a los
estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida, Paucarbambilla — Huanuco, 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de las caracteristicas [>4 Aplicable
generales [ 1No aplicable

Instrumento 2

Ficha de registro del estado {Xl] :;:!icabtile despues de corregir
s plicable
nutricional [ ] No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr./Mg.:

A AL SoiBlr >

Lic B Fos o Rty
et o

CRP 36465

Especialidad del validador: Y A W
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

JERS,
P, 3 *vl"'u..o
D UNIVERSIDAD DE HUANUCO Srrasy

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,-Z%/% (/7“‘2 '%//64(2’5

De profesion ,£24z.. 2 /” o , actualmente ej/e;c;ndo el cargo de

7 .
/{;ygf(s///, b el A 51«///’7‘? /,)

i
por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Céspedes Espinoza, Jhenifer Carmen, con DNI 77662604, aspirante al titulo de
enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Estado nutricional post pandemia a los
estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida, Paucarbambilla —= Huanuco, 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de las caracteristicas Pq Aplicable
generales [ 1No aplicable
Instrumento 2 1 . :
Ficha de registro del estado [ 1Aplicable después de corregir
A [4] Aplicable
nutricional :
[ 1No aplicable
Apellidos y res del juez/experto validador. Dr./Mqg.:
p. .‘.','... O Seness ?é/.&}f_a./f':/ :‘.-‘.".?f.'ﬁ...ﬂ.ﬁ’—.w#.’f..z:é ..... ’

-----------------------------------------




\\;";"'. ..//J
(- | UNIVERSIDAD DE HUANUCO a5y
e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD P

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 04}4,_ s
UNIDAD DE INVESTIGACION 7UANY

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Fabiola loper  Solawi

De profesion LicEolermes o

, actualmente ejerciendo el cargo de

LJ CEn UOL)Q L EL‘ }e/ (L'\Qru.[j

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por

Céspedes Espinoza, Jhenifer Carmen, con DNI 77662604, aspirante al titulo de

enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Estado nutricional post pandemia a
estudiantes del nivel primario en la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde

Almeida, Paucarbambilla — Huanuco 2022

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [X] Aplicable después de corregir
Cuestionario de las caracteristicas | [ ]Aplicable
generales [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir

Ficha de registro del estado [X] Aplicable
nutricional [ ]No aplicable
Apellidos y nombres _ del juez/experto validador. Dr./Mg.:
....... SOPOE....... SOOI i TN csnsiamisinansiss
DNL......... 152 0
Especialidad del validador: .......... L4 Cenaadd. eu..... Canlosmoue ..

C %ﬁg@@&m’ Lopez Solazar
e LIC. ENFERMERIA
Firma/sello CEP, 095983
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ANEXO 07
SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL
ESTUDIO

CARGU

e “Ano del Fortalecimiento de la soberania nacional”
JHDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

N\ l(\,,)

i
;._,
oe

~

o~

O L
§ .M_;,

D
’/f A o

Huanuco, 02 de septiembre del 2022
OFICIO N° 100-2022-C.A.PA-ENF. /JUDH-HCO.

Sra.
Dra. SILVIA O. MARQUEZ ZEVALLOS
Directora de la Institucion Educativa Mirko Artemia Valverde Almeida “MAVA”

Presente.

De mi mayor consideracion:

Por el presente, me es grato saludarle a usted muy cordialmente y a la vez hacer
de conocimiento que la alumna JHENIFER CARMEN CESPEDES ESPINOZA del
Programa Académico de la Universidad de Huanuco, se encuentra realizando el proyecto
de investigacion titulado. “ESTADO NUTRICIONAL POST PANDEMIA A
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MIRKO
ARTEMIO VALVERDE ALMEIDA, PAUCARBAMBILLA - HUANUCO 2022”, por lo
cual, solicita autorizacién para la ejecucion del trabajo de investigacion y la aplicacion de
los instrumentos de recoleccién de datos a los estudiantes del nivel primario de la
institucién educativa que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y compresién, agradezco anticipadamente a
Usted las muestras de mi consideracién y estima personal.

N Prpea—

Atentamente.
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ANEXO 08

DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL
ESTUDIO

5
MINISTERIO OF  GOBIERNO REGIONAL RS
EDUCACION HUANUCO

o e (JGEL| enem
..1'}"_1,, \'I‘Y'.‘J' RAVA"
LR N2 oo

PROVEIDO

Se da por aceptado el oficio N° 100-2022-C.A.PA-
EMF./UDH-HCO y se brinda las facilidades para el
acceso a la aplicacién de instrumentos en las aulas de
nuestra I.E.

Zona Cero, 06 de septiembre del 2022

Jr. Cerro de ®asco N” 154 - Zona Cerv - Paucarbambilla - Amanifis - Hudnuco Cel 999037127
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ANEXO 09
BASE DE DATOS

CODIGO/ID
1

O |0 (N[O | |W|N

e e TN = IS P
N|o|lu|h|lw|[N | |O

[uny
(o]

81















123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

86



ANEXO 10
TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA

== s » W A

w DT == D =

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES ANTROPOMETRICA - VARONES
(S atlanos) (5a17anos)

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
TALLA (em)

CLASIFICACION
AL -3

= s e sl ou S TR coc 1+cx

BOTESCOES

1.Con on wrbes S pecs p e 4 60 & b amviname cofiuie of AC,
s beux
NOv s g i ot

2 Utigee en b colurra de 20A0 I odac al who = adbiescenn. & no
canade, shcaree en Dedad e

3. Compam o AUC calcuiads, con lon mioms & SIC Qe xemom o o

BETRICOIONES

1. Ubgee o ln columes S0 EOAO) b edind 8 nilo @ achiescenie 3 me
<ancein reven e edod srencr

2. Compare in olls dd i o sddemsenie 104 b wiores de bel Qe
R T s sl S

Adwe wrcnes e
sutaice T

Be i oploans que debomcs conocer we odad Bdlags & dees o oa
eatacion Tawrwe, ve bew mcakeash les Ingones y e lew olcitrs Dndgue of

9 3k e e oL 13 g DA 3 e i on

A te Vo Wwiea 2 reen el

eutadon de Taver

B ot enphansh Qe delenin doneier Su ofed Bakigon & ais de b

e Tanaer, oe len RVl baw Iigres 3 o e sl el
nadore

5u-¢-nn«'-q~ml-¢;-uhq-4—-. iy o

S i adact amaligica y 2 edad Bakigics Seme e un oo 0 man, stilav s
WOsne g Hatane
Mot oot wfundin dede ser wiliads Jor o pevkmanal e sl
cmpackad ) expechlradoam 13 ycaden fo extaonebe, y dtte comtor o8
B WAin Y resende dd pedm Feie & MW Ireierere
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D T
1
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5 a17anosl

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5a T anos)
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g mmdy:
AT ot e o
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e L S e
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