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RESUMEN

Objetivo. Identificar las expresiones de apego en madres de nifios
con lactancia materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari, 2024. Métodos. La presente investigacion adopta un
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo transversal, observacional,
prospectivo. Para seleccionar la muestra se emple6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, obteniéndose un total de 249 madres que
participaron de forma voluntaria. El instrumento una escala tipo Likert
dirigida a evaluar el vinculo entre madres e hijos en el contexto de la
lactancia materna exclusiva, para el analisis de datos se utilizé chi-
cuadrado de Pearson y Rho de Spearman Resultados. En analisis, el
73.5% de madres de nifos con lactancia materna exclusiva tuvo
expresiones de apego severa, el 15.3 % expresiones de apego moderado
y 11.2 % expresiones de apego leve, se hallé que no hay diferencia
significativa de las expresiones de apego de las madres de nifios con
lactancia materna exclusiva segun caracteristicas generales. Del mismo
modo no se evidencié diferencia significativa de las expresiones de apego
aplicando Chi cuadrado de Pearson; segun edad P=0.248, segun estado
civil P=0.659, segun religion P=0.486, segun procedencia P=0.141, segun
apoyo familiar P=0.289, del mismo modo aplicando Rho de Spearman;
segun grado de instruccion P=0.117. Conclusiones. Se identifico que no
interfiere la edad, el estado civil, la religién, la procedencia o el apoyo

familiar para que las madres muestran expresiones de apego severas.

Palabras claves: Expresiones de apego, lactancia materna exclusiva,

afecto, cuidado, sobreproteccion de los padres.
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ABSTRACT

Objective. Identify the expressions of attachment in mothers of
exclusively breastfed children at the Carlos Showing Ferrari Maternal and
Child Hospital, 2024. Methods. The present study adopts a quantitative
approach with a descriptive, cross-sectional, observational, and prospective
design. The instrument used was a Likert-type scale aimed at evaluating
the bond between mothers and their children in the context of exclusive
breastfeeding. A non-probability convenience sampling method was
employed, resulting in a total of 249 mothers who voluntarily participated in
the study. For data analysis, the Pearson’s Chi-square test and Spearman’s
Rho correlation coefficient were applied. Results In the analysis, 73.5% of
mothers of exclusively breastfed children exhibited severe attachment
expressions; 15.3% showed moderate attachment expressions, and 11.2%
demonstrated mild attachment expressions. It was found that there were no
statistically significant differences in the attachment expressions of mothers
of exclusively breastfed children according to general sociodemographic
characteristics. Similarly, no significant differences were observed when
applying Pearson’s Chi-square test: by age (p = 0.248), marital status (p =
0.659), religion (p = 0.486), place of origin (p = 0.141), and family support
(p = 0.289). Likewise, using Spearman’s Rho, no significant difference was
found according to educational level (p = 0.117). Conclusions. It was
identified that age, marital status, religion, origin or family support do not

interfere with mothers showing severe expressions of attachment.

Keywords: Expressions of attachment, exclusive breastfeeding,

affection, care, parental overprotection.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé en las instalaciones del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, ubicado en el distrito de Amarilis,
Huanuco, bajo su titulo “Expresiones de apego en madres de nifos con
lactancia materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari, Amarilis, 2024”.

El principal propdsito de este trabajo fue identificar las expresiones de
apego en madres de nifos con lactancia materna. En ese sentido, se
formuld la siguiente interrogante de investigacion. ;Cuales son las
expresiones de apego en madres de niflos con lactancia materna exclusiva
del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 20247

Las madres que fueron la unidad de analisis fueron atendidas en dicho
hospital considerandose las caracteristicas generales y expresiones de
apegos a sus hijos; bajo esta optica se ha identificado que no interfiere la
edad, el estado civil, la religién, la procedencia o el apoyo familiar para que
las madres muestren expresiones de apego severas.

Dentro de este marco y como respuesta a la pregunta de investigacion
formulada, los resultados obtenidos representan un aporte significativo que
puede servir como punto de referencia para investigaciones futuras.
Asimismo, dichos hallazgos permitiran profundizar el conocimiento y
optimizar la atencion ofrecida a madres y bebés en el ambito de la lactancia
y el apego materno-infantil, con el propédsito de que las madres manifiesten
expresiones de apego severas para garantizar un vinculo afectivo seguro
con sus hijos, reconociendo los elementos fundamentales del apego y
evitando comportamientos que puedan perjudicar esta relacion. De esta
manera, se contribuye a fortalecer la lactancia materna exclusiva el cual
fomenta un ambiente de calidez y confianza, lo que convierte a esta
practica en un factor determinante para el desarrollo del apego.

El segundo capitulo abarca el marco tedrico, que es fundamental para
brindar soporte conceptual a la investigacion. En esta parte se presentan
los antecedentes mas importantes, las bases tedricas que respaldan el

estudio y las definiciones operativas de los términos clave empleados.

Xl



Asimismo, se incluyen las hipotesis formuladas, las variables
analizadas y la metodologia utilizada para su adecuada medicion.

En el tercer capitulo se describe detalladamente el procedimiento de
la investigacion, incluyendo el tipo de estudio, el enfoque metodoldgico, el
alcance vy el disefio utilizados. Ademas, se especifican la poblacién y la
muestra seleccionadas, asi como las herramientas e instrumentos
empleados para la recoleccion de datos.

En el capitulo cuatro se muestran y explican los resultados del estudio,
presentados en tablas como parte del analisis estadistico, donde se
contrastan las hipdtesis usando las pruebas chi-cuadrado de Pearson y
Rho de Spearman.

En el capitulo cinco se analizan y discuten los resultados de la
investigacion, comparandolos con la teoria y estudios anteriores. También
se exponen las conclusiones principales y se ofrecen recomendaciones
para futuras investigaciones o intervenciones. Finalmente, se incluyen las
referencias bibliograficas y los anexos con materiales complementarios que

apoyan el estudio.
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CAPITULOI

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El apego es una conexion fundamental que permite al bebé formar
vinculos fuertes con su entorno. Por ello, es importante estimularlo desde
el nacimiento, siendo la lactancia materna uno de los métodos principales
y mas significativos para promover esta interaccion (.

Segun John Bowlby, creador de la teoria del apego, el apego consiste
en conductas mediante las cuales una persona busca proximidad con
alguien importante, destacando que mostrar afecto es una caracteristica
humana hacia sus seres queridos ).

Rodriguez et al. @), definen el apego como un vinculo que permite al
bebé el contacto a su entorno mas cercano; consideran que la calidad en
coémo se brinda este acto es muy importante, ya que de ello va a depender
la forma en satisfacer sus necesidades, a raiz de esto el bebé va ser capaz
de relacionarse con otros individuos en sus proximas etapas de vida.

Asi mismo, Mite et al. @, describen que desde el nacimiento existe un
periodo sensitivo que se inicia por medio de la interaccion del recién nacido
con su madre, donde se observan fendmenos interesantes tales como: la
mirada o0jo a ojo entre madre-hijo, el contacto piel a piel, al acariciarle o al
hablarle generando movimientos de respuesta en el nifio también cabe
mencionar que la alimentacion natural establece una comunicacion aun
mas fluida de la diada, primeros momentos e interacciones primordiales en
el inicio del apego.

Segun Broder ®), en los afios setenta, hablar sobre el apego era
desconocido, ya que se aplicaba s6lo un método para determinar la calidad
del mismo en la lactancia materna, utilizando un paradigma de separacion-
reunién que en afnos posteriores evidenciaron que al no realizar el apego
entre hijo y madre presentan consecuencias negativas a largo plazo.

La lactancia materna exclusiva desde el nacimiento es esencial

porque fortalece el sistema inmunologico del bebé y mejora el vinculo y la
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comunicaciéon madre-hijo, aspectos clave para el desarrollo del apego en
los primeros momentos ©).

Por lo tanto, distintos estudios destacan la relevancia de establecer
un apego seguro, ya que esto ayuda a disminuir temores y a liberar
hormonas como la dopamina y la oxitocina, asociadas con el bienestar
emocional. Sin embargo, existe el inconveniente de que muchas madres
desconocen estos beneficios, por lo que es necesario informarles. Los
efectos positivos del apego seguro se proyectan tanto a corto como a largo
plazo, contribuyendo a que los nifios desarrollen confianza, seguridad,
autoestima y autonomia para enfrentar la vida (©).

Para lograr un apego seguro, es necesario aprender y prestar
atencion a diversos factores, ya que la disfuncién familiar es algo comun en
todo el mundo. Los padres tienen un papel central, siendo los principales
responsables y el nucleo del entorno familiar, porque mantienen un
contacto directo con sus hijos. Ademas, la lactancia materna no solo
favorece el vinculo, sino que también beneficia la recuperacion fisica y la
salud integral de la madre. Aunque demostrar afecto es inherente al ser
humano, la falta de informacion puede ocasionar dificultades en el
desarrollo de los hijos que pueden pasar desapercibidas al principio (7).

El apego materno-infantil constituye un proceso dinamico vy
fundamental, que se forma mediante interacciones afectivas, conductuales
y emocionales entre la madre y su bebé, creando un ambiente seguro que
promueve el desarrollo completo del nifio en los aspectos emocional,
cognitivo y social. Cuando este vinculo se establece adecuadamente, el nifio
desarrolla confianza, seguridad y habilidades para enfrentar desafios
futuros. Sin embargo, la ausencia o alteracion de este apego, debido a
factores personales, familiares o institucionales, puede generar
consecuencias negativas como dificultades en la regulacion emocional,
problemas de conducta, retrasos en el desarrollo del lenguaje y dificultades
para establecer relaciones sociales saludables. En el contexto hospitalario
materno-infantil, la separacion fisica y la limitacion del contacto madre-hijo,

junto con la falta de apoyo para la lactancia materna exclusiva, pueden
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dificultar la formacién de un apego seguro, afectando el bienestar emocional
tanto del nino como de la madre y repercutiendo en su desarrollo a corto y
largo plazo @), Alejar al bebé de la madre, por alguna intervencion mecanica
o por las tecnologias que necesita el bebé para su cuidado, es un claro
ejemplo de deterioro del vinculo que se da constantemente (101,

Diversos estudios en Latinoameérica y Peru durante el 2017 reportan
que entre un 13% y un 32% de las madres presentan dificultades en la
expresion del apego, y que hasta un 27% de los nifios no logran establecer
un patrén de apego seguro. Esta problematica, agravada por factores
familiares, sociales y hospitalarios, representa un desafio prioritario para la
promocién de la salud materno-infantil y la prevencion de complicaciones a
corto y largo plazo, nos describe Giraldo et al. (")

Una de las causas y la mas frecuente para la falta de apego es la
disfuncién familiar pues los padres juegan un papel fundamental ya que son
considerados los principales protagonistas y la familia como el escenario
primario de socializacién del bebé, una familia unida es fundamental, ya
que cubrira las necesidades emocionales vy fisicas del nifo, permitiéndole
crecer, progresar y desarrollar su capacidad de razonamiento sobre el
entorno. Sin embargo, si el entorno familiar esta deficientemente
estructurado, estas funciones se ejerceran de forma inadecuada, lo que
puede generar serios problemas en su desarrollo (2. Experiencia la
maternidad por primera vez puede dificultar la formacion del apego debido
a modificaciones hormonales, episodios de depresién posparto o la
separaciéon médica del neonato. Ademas, la carencia de apoyo del padre
durante el embarazo y puerperio, combinada con los cambios fisicos y
emocionales que atraviesa la madre, puede provocar sentimientos de baja
autoestima, tristeza y culpa, impactando negativamente el desarrollo del
vinculo afectivo (13,

En consecuencia, al no realizar un apego saludable puede llegar a
afectar al bebé cuando sea nifio generando miedos e inseguridades, lo que
provoca que el nifo se sienta desorientado, lo que genera bloqueos

emocionales y rebeldia en el nifio. Esto da lugar a personalidades
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inseguras que, si no se corrigen, afectan su desarrollo emocional y social.
Al no sentirse queridos, suelen ser introvertidos y tener dificultades para
expresar afecto, lo que complica sus relaciones con los demas (). Y en el
caso de la madre provocaria ansiedad o depresién al no sentir el correcto
apego con su menor

Por todo lo mencionado, las alternativas para mitigar este problema
son, primordialmente fomentar el contacto piel a piel en los centros de
salud, pues el tacto es una forma fundamental de comunicacion, ya sea
desde el nacimiento en el contacto piel con piel y posterior al nacimiento en
abrazos y caricias, siendo este un vinculo y una fuente de bienestar que va
a brindar calidez y confianza, el cual ayuda a minimizar sus miedos (15.16),

Otra opcidon es promover la ensefianza y la conciencia sobre la
lactancia materna exclusiva, dado que este proceso desencadena la
liberacion de hormonas esenciales como la prolactina y la oxitocina. La
prolactina no solo estimula la produccion de leche materna, sino que
también aumenta la atencion y el cuidado de la madre hacia su hijo. Por
otro lado, la oxitocina facilita la expulsién de la leche y fortalece el lazo
afectivo, ya que genera sentimientos de amor y conexion hacia el bebé.
Esta hormona también contribuye al bienestar fisico y emocional del nifo,
influyendo positivamente en su desarrollo, incluso en su coeficiente
intelectual (17:18),

El desarrollo de este estudio es fundamental, ya que servira como
base para futuras investigaciones y contribuira a prevenir diversas
complicaciones en etapas posteriores del desarrollo infantil, tanto a nivel
psicoldégico como fisico, en nifios alimentados con lactancia materna

exclusiva.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son las expresiones de apego en madres de nifos con
lactancia materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari, 20247
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1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e PE.1. ;Cual es la diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifios con lactancia materna exclusiva, segun la
edad?

e PE.2. ;Cual es la diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifos con lactancia materna exclusiva, segun el
estado civil?

e PE.3. ;Cual es la diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifos con lactancia materna exclusiva, segun la
religion?

e PE.4. ;Cual es la diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifilos con lactancia materna exclusiva, segun su
procedencia?

e PE.5. ;Cual es la diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifos con lactancia materna exclusiva,
segun el apoyo familiar?

e PE.6. ;Cual es la diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifos con lactancia materna exclusiva, segun el

nivel de instruccion de la madre?

1.3 OBJETIVO GENERAL

Identificar las expresiones de apego en madres de nifios con lactancia
materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari,
2024.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e OE.1. Determinar la diferencia de las expresiones de apego en
madres de niflos con lactancia materna exclusiva segun la edad.

e OE.2. Estipular la diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva segun el estado civil.

e OE.3. Identificar la diferencia de las expresiones de apego en

madres de nifios con lactancia materna exclusiva segun la religion.
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e OE.4. Reconocer la diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifios con lactancia materna exclusiva segun su
procedencia.

e OE.5. Conocer la diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva segun el apoyo familiar.

e OE.6. Estimar la diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva segun grado de

instruccion.

1.5 JUSTIFICACION
1.51  JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio se justifica por la relevancia del vinculo
afectivo entre el lactante y sus progenitores, considerando que esta
conexion desempefia un papel crucial en la gestion del estrés ante
situaciones de angustia, ansiedad o enfermedad. Todos los seres
humanos poseen una capacidad innata para establecer un apego con
quienes los cuidan y protegen (9. En tal sentido, se considerara la
teoria de la adaptacion del rol maternal de Ramona Mercer 0, |a cual
resalta que la identidad materna se desarrolla a través de la
interaccién activa entre madre e hijo, influida por factores sociales,
culturales, familiares y personales, y que este vinculo fortalece
practicas esenciales como la lactancia materna exclusiva, expresion
de apego y cuidado materno.

Asimismo, se tomara en cuenta la teoria del apego de John
Bowlby 2122) que destaca los efectos tanto inmediatos como a largo
plazo del apego temprano en la salud del nifio asi establecer una
relacion calida, intima y constante entre madre e hijo favorece una
experiencia de satisfaccién y alegria mutua, por ello, importante
superar la idea errénea de que el apego se desarrolla solo en ciertas
etapas, como el parto o la lactancia, por el contrario, estas etapas son
s6lo una parte del proceso continuo que asegura un adecuado

desarrollo cognitivo y emocional.
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1.5.2 JUSTIFICACION PRACTICA

Este trabajo se desarrolla en el marco de la linea de
investigacion “Promocion de la Salud” de la Universidad de Huanuco,
se alinea con las prioridades nacionales de investigacion establecidas
en el Peru para el periodo 2019-2023, en particular con el eje tematico
numero 9, centrado en la salud materna, perinatal y neonatal.
Ademas, se vincula directamente con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especialmente el objetivo numero 3, relacionado con la
promocioén de la salud y el bienestar, respaldado por la Organizacion
Mundial de la Salud.

Del mismo modo, este estudio contribuira de manera importante
al ambito asistencial, al favorecer el fortalecimiento del vinculo
afectivo entre madre e hijo desde las primeras etapas de la vida. Esto
promueve un desarrollo psicolégico sano en el nifio y mejora el
bienestar emocional de la madre. Mediante esta investigacion, sera
posible elaborar estrategias de intervencion temprana y practicas de
cuidado enfocadas en fomentar un apego seguro, ademas de prevenir
posibles complicaciones fisicas y psicoldgicas tanto a corto como a
largo plazo.

Este estudio sera una base valiosa para futuros estudios
relacionados con el apego temprano, planteando nuevas perspectivas
en el cuidado, la estimulacion afectiva neonatal y la mejora del vinculo

madre-hijo.

1.5.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

Conté con una justificacion metodologica sélida, dado que
empled como instrumento una escala tipo Likert disefiada para
evaluar el vinculo entre madres e hijos con lactancia materna
exclusiva. Esta herramienta ha sido validada por expertos en el area
tematica, lo que respalda su pertinencia. Ademas, contd con

confiabilidad estadistica.
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1.6 LIMITACIONES

El tiempo de la estancia de las madres en el hospital son cortos
lo cual se soluciona encuestandolas el mismo dia, otra limitacion es el
estado emocional (sensibles o cansadas) de las madres después del
parto lo cual se abordo respetando sus tiempos hasta estar tranquila
y generarle confianza para que puedan participar al estudio sin
sentirse juzgadas, otra limitacion fue la accesibilidad al hospital lo cual
fue resuelto con la organizacion del enfermero de turno para realizar

mis encuestas.

1.7 VIABILIDAD

La realizacion de esta investigacion fue factible debido a que
se dispuso de una poblacion adecuada, el tiempo requerido, asi como
de los recursos humanos, materiales y econdmicos necesarios.
Ademas, se contd con informacion pertinente y suficiente para llevar

a cabo el estudio de manera exitosa.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En México, 2021, Reyes et al. ), se realizé una investigacion
“‘Apego a la lactancia materna y factores que influyen en su
abandono dentro del sector de la medicina privada”. El objetivo
principal del estudio fue analizar los elementos que afectan el vinculo
con la lactancia materna en contextos de atencion médica privada.;
Se encuestd a 295 madres en el Hospital Angeles Pedregal
mediante cuestionarios telefénicos o presenciales; considerandose
al abandono mayormente causado por trabajo o escuela. Se
encontraron relaciones significativas entre la lactancia y variables
como escolaridad, trabajo a tiempo completo, tipo de embarazo
como también la informacion recibida durante el embarazo y la
hospitalizacion. Concluyendo que las obligaciones laborales o
escolares son la principal causa de abandono.

En Chile, 2019, Lecannelier et al. ?¥), realizaron un estudio
titulado “Patrones de apego en la infancia temprana en muestras
normativas, contextos de cuidado alternativo, e infancia de alto
riesgo” analizé la distribucion del apego seguro e inseguro en
diferentes contextos de crianza en Chile. En muestras normativas,
se hallé un 70% de apego seguro y 30% inseguro, o bien un 51,1%
seguro y 48,9% inseguro en distintos analisis. En contextos de
cuidado alternativo la proporcion fue de 48,5% de apego seguro
frente a un 51,5% inseguro. Para muestras de alto riesgo, los
porcentajes reportados descendieron a 39,6% seguro y 60,4%
inseguro, e incluso 25% seguro frente a un 75% inseguro en
situaciones de mayor vulnerabilidad. Estos resultados evidencian las
desigualdades en el desarrollo social y emocional temprano en la

realidad chilena, mostrando como factores contextuales y de riesgo
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afectan la formacién de un apego seguro en la infancia, lo que tiene
importantes implicancias para la salud mental y el bienestar infantil
en distintos entornos. Esta investigacion nos ayuda a poder
conformar la distribucién de apegos que hay en la poblacion.

En Colombia, 2019, Solis @9 realizé un estudio titulado “La
importancia del vinculo materno en el desarrollo de la primera
infancia”. Las conclusiones de este estudio sefialan que un vinculo
materno adecuado tiene un impacto fundamental en el desarrollo
integral de los nifios. De hecho, muchas de las conductas infantiles
reflejan el tipo de relacién que mantienen con sus madres, ya que el
apego materno influye de manera significativa en el desarrollo
durante la primera infancia. Esta investigacion facilita la comprension
de las manifestaciones del apego, lo que a su vez permite orientar el
analisis de futuras fuentes para fortalecer y apoyar las distintas

dimensiones del desarrollo infantil.
2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

En Puno, 2024, Calderén 9 se llevdo a cabo una
investigacion titulada "Apego materno relacionado a los cuidados
basicos del recién nacido en madres usuarias del hospital 11-1 llave,
2024". Este estudio fue de tipo descriptivo, con un diseio no
experimental transversal y nivel correlacional. Los resultados
mostraron que el 67.31% de las madres presentaron un apego
materno seguro, mientras que el 32.69% exhibieron un nivel
moderado o preocupado. En cuanto a los cuidados proporcionados
a los recién nacidos, el 59.62% de las madres ofrecieron cuidados
adecuados, el 30.77% cuidados regulares y el 9.62% cuidados
deficientes. El analisis inferencial revel6 una relacién significativa y
positiva entre el apego materno y los cuidados basicos brindados al
recién nacido.

En Pasco, 2022, Camayo y Huaman %), ejecutaron un
estudio titulado “Expresiones de apego en madres de nifios menores

de 1 ano, Hospital EsSalud. Huariaca. Pasco. 2022”. Los resultados
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indicaron que en la dimensién de comunicacion madre-nifio, el 81%
de las expresiones de apego fueron consideradas adecuadas,
mientras que el 19% resultaron inadecuadas. En la observacion
materna, el 87% reflejo6 apego adecuado frente a un 13%
inadecuado. Respecto al contacto fisico materno, el 76% de las
expresiones de apego fueron adecuadas y el 24% inadecuadas. Por
ultimo, en el apoyo familiar y religioso, el 55% mostré expresiones
adecuadas de apego, mientras que el 45% fueron consideradas
inadecuadas.

En Lima, 2020, Cérdova et al. ?8, realizaron un estudio
titulado “Patrones de sensibilidad y apego maternal en nifios de 12
a 18 meses de madres primerizas en el Centro Materno Infantil
Zapallal, Lima — 2020”. Los resultados mostraron que el patron de
apego predominante en nifos de 12 a 18 meses fue el apego seguro,
representando un 72.9%. En cuanto a las madres primiparas, el 50%
presentd un nivel alto de sensibilidad materna, y se observd que el
41.7% de ellas llevd a cabo 6 de las 7 conductas sensibles
evaluadas. Se concluyé que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la sensibilidad materna y los patrones de apego,
lo que indica que, a mayor sensibilidad por parte de la madre, es

mas probable que el nifio desarrolle un apego seguro.
2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2024, Chirinos ?°), se realizd una investigacion
“Conocimiento sobre beneficios del contacto precoz entre madre e
hijo en mujeres posparto inmediato en el Centro de Salud Santa
Maria del Valle, 2024”. El objetivo fue analizar el grado de
conocimiento que poseen las mujeres en posparto inmediato
respecto a los beneficios del contacto temprano entre madre e hijo.
Se llevdo a cabo un estudio de tipo observacional, con disefio
prospectivo y descriptivo de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
compuesta por 113 participantes femeninas. Los resultados

obtenidos revelan un conocimiento moderado acerca de los
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beneficios del contacto precoz, observandose una distribucion
equitativa entre los niveles de conocimiento bajo e intermedio, asi
como un porcentaje significativo con conocimiento elevado. Se
concluye, por lo tanto, la necesidad de intensificar la educacién en
salud para fortalecer el vinculo madre-hijo y fomentar la adopcién de

practicas que resulten beneficiosas.
2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 TEORIA DE APEGO DE JOHN BOWLBY

La teoria del apego plantea que un vinculo seguro se forma con
un cuidador estable y continuo, lo cual favorece el desarrollo
emocional y cognitivo del nifio, dicha teoria identifica cuatro sistemas
de conducta interrelacionados: apego, exploracién, miedo a los
extrafos y afiliacion, los cuales se activan segun el contexto,
también describe las fases del apego: pre-apego, formacién de la
figura de apego, regulacién del vinculo, activacion del apego,
desapego parental y apego entre pares en la adultez 2230)

La teoria guarda relacién con este estudio, ya que durante la
lactancia materna se establece un apego con el cuidador que debe
ser seguro, con el fin de garantizar un desarrollo cognitivo y

emocional 6ptimo en el nifo.

2.2.2 TEORIA DE LA ADOPCION DEL ROL MATERNAL DE
RAMONA MERCER

Ramona Mercer en su modelo describe el proceso mediante el
cual una mujer se convierte en madre; el cual implica que la madre
se va a vincular con su hijo, desarrollando competencias en el
cuidado, y experimentando placer y gratificacion dentro de su rol
materno ®'). Esta perspectiva sostiene que el rol de madre es un
proceso dinamico y en constante evolucién, influenciado por el
entorno social, cultural y familiar. Este rol también depende de las
caracteristicas personales, la socializacion previa y la relacion

directa con el hijo, quien actua como un compafiero activo que afecta
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y es afectado por la percepcion que la madre tiene de su papel. Asi,
la identidad maternal se desarrolla y se fortalece junto con el vinculo
madre-hijo 32),

Este modelo plantea que la adopcion del rol materno se
desarrolla en cuatro fases: primero, durante el embarazo (estadio
anticipatorio), la madre se prepara mental y emocionalmente; luego,
con el nacimiento del hijo (estadio formal), comienza a cumplir con
las expectativas sociales del rol; después, en el estadio informal,
adapta y personaliza su rol segun su experiencia y situacion familiar;
finalmente, en el estadio personal, la madre integra completamente
el rol, sintiéndose segura, competente y emocionalmente conectada
con su hijo, consolidando asi su identidad materna ©3). Ademas, la
teoria enfatiza la importancia del entorno familiar, social y cultural en
este proceso, resaltando el papel de los profesionales de enfermeria
y salud en apoyar a la madre para facilitar esta transicién hacia la
maternidad, promoviendo un vinculo afectivo saludable y un
desempeiio competente del rol materno 34),

La teoria en cuestidon se vincula con el presente estudio
destacando la importancia de la lactancia materna exclusiva como
medio para fortalecer el apego y la identidad materna en un contexto
social y familiar determinado. Facilita un marco para abordar
intervenciones que apoyen a las madres en su proceso de adopcién

del rol maternal, promoviendo un vinculo afectivo seguro y positivo
(35)

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1 DEFINICION CONCEPTUAL

2.3.1.1 Definicién de las expresiones de apego

Segin Guerra-Ramirez ), refiere que es la
comunicacion o la muestra de comportamientos entre la

madre y el recién nacido que a pesar de las circunstancias
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ellos deberian mostrarla a través de movimientos, voz, musica

o empleando el sentido del humor.

2.3.1.2 Tipos de expresiones de apego

a. Apego seguro

Minsa @7, refiere que este es un vinculo afectivo
estable y confiable que se establece entre el nifio y sus
cuidadores tales como la madre, el padre o adultos
significativos, durante los primeros afios de vida,
caracterizandose por una respuesta sensible y oportuna a
las necesidades emocionales del nifio, lo que le brinda
seguridad y confianza para explorar el mundo que lo rodea.
Por ello manifiestan que el apego seguro favorece el

desarrollo cognitivo y socioemocional.

Galan ©8), define el apego seguro como un vinculo
positivo que se refleja en un lazo afectivo que suele ser
duradero y se establece en el espacio tiempo entre el recién
nacido y la madre, donde la madre cumple un rol
fundamental al ser quien brinde seguridad y afecto; se
caracteriza cuando el recién nacido se esfuerza por tener
proximidad a la madre, busca el contacto fisico y emocional

en un corto intervalo, etc.
b. Apego ansioso y ambivalente

Kimelman 9, define a este apego como la expresion
de emociones o sentimientos entre dos polos opuestos es
decir que podrian mostrar; estabilidad e inestabilidad, amor
y odio, seguridad e inseguridad; esto de acuerdo con la
interaccion que se haya producido entre la madre y el bebé.
Podemos decir que las respuestas a dichos estimulos

podrian no estar disponibles o su respuesta seria de manera
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inconsciente y tardio; en el caso de los recién nacidos
podrian percibir a su madre como imprevisible y esto puede
causar algunas complicaciones en el crecimiento o

posteriores etapas de la vida.
c. Apego evitativo

Lopez “0), define al apego evitativo como la expresion
de no buscar apoyo ya sea madre-recién nacido o viceversa;
es decir se guarda intolerancia a la intimidad emocional y
son capaces de no necesitar el uno del otro; en el caso de
los bebés no tienen respuestas sensibles a sus necesidades
de su entorno cercano empezando de la madre; en caso de
las madres no tienen sensibilidad a las cosas que le puedan
suceder al bebé como por ejemplo que esté enfermo o
rechazan al llanto del bebé; lastimosamente esto puede

fomentar independencia emocional en los bebés “1),

2.3.1.3 Dimensiones de las expresiones de apego

a. Afecto/cuidado

Castro et al. “2), plantean que tanto el afecto como el
cuidado constituyen procesos de interaccion social entre dos
0 mas individuos, los cuales pueden ser compartidos y
transferidos de una persona a otra. Estas manifestaciones
resultan fundamentales en la vida humana, ya que cumplen
funciones  esenciales como la proteccion, el
acompanamiento en el cuidado, la curacion y la transmision

de conocimientos.

El afecto es una emocion positiva experimentada por
una persona hacia alguien o algo, que despierta el interés,

la armonia y el gozo, donde sentirse querido, querer
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establecen vinculos afectivos, siendo esto elementos

basicos para un crecimiento emocional adecuado “3),

John Bowlby 4), sostiene que el apego es un proceso
que crea un vinculo emocional soélido y persistente entre un

infante y quien lo cuida.
b. Sobreproteccion

La sobreproteccion es el exceso de cuidados por parte
de padres y madres a hijos e hijas, siendo asi una
implicacidn emocional intensa y excesiva que lleva la
necesidad de controlar al hijo o hija; como también
recibiendo todas las atenciones y ocultdandose todos los

peligros (4546),

Ortega “’) define a la sobreproteccion como un
cuidado que va mas alla de lo sensato, siendo una

compresion exagerada.

Morocho “®) define la sobreproteccion como el exceso
de cuidado de los adultos hacia los nifios (as), donde en
multiples ocasiones los padres llegan al punto de ofrecerles

a los hijos algo no solicitado

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe diferencia entre expresiones de apego de las
madres de niflos con lactancia materna exclusiva del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari segun las caracteristicas
generales.

HO: No existe diferencia entre expresiones de apego de las
madres de niflos con lactancia materna exclusiva del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari segun las caracteristicas

generales.
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2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICA

Hi1: Existe diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva, segun la edad.

HO1: No existe diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifios con lactancia materna exclusiva, segun la edad.

Hi2: Existe diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva, segun el estado civil.

HO02: No existe diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifios con lactancia materna exclusiva, segun el estado
civil.

Hi3: Existe diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva, segun la religion.

HO03: No existe diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifios con lactancia materna exclusiva, segun la religion.

Hi4: Existe diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva, segun su procedencia.

HO04: No existe diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifios con lactancia materna exclusiva, segun su
procedencia.

Hi5: Existe diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva, segun el apoyo familiar.

HO05: No existe diferencia de las expresiones de apego en
madres de niflos con lactancia materna exclusiva, segun el apoyo
familiar.

Hi6: Existe diferencia de las expresiones de apego en madres
de nifios con lactancia materna exclusiva, segun el nivel de
instruccion de la madre.

HO06: No existe diferencia de las expresiones de apego en
madres de nifilos con lactancia materna exclusiva, segun el nivel de

instruccion de la madre.
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2.5VARIABLE

2.5.1 VARIABLE PRINCIPAL

o Expresiones de apego
2.5.2 VARIABLE DE CARACTERIZACION

e Edad

e Estado civil

e Religidn

e Procedencia

e Apoyo familiar

e Nivel de instruccion

32



2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE OPERACIONA DIMENSION VARIABL VALORES INDICADOR , INSTRUMENTO
MEDICION
L E
VARIABLE PRINCIPAL
Se define como Severo (45-60)
un vinculo Expresion de Ordinal
Afecto/cuidado  Categoérica Moderado (29-44) P . o
emocional emociones politémica Anexo 4: Escala
intensa que se Leve (12-28) de medicion
establece entre Likert:
] un individuo y Expresiones de
Expresiones de L
sus principales apego en
apego
ped figuras de Severo (45-60) madres de nifios
Sobreproteccid Expresion de Ordinal :
apego, P Categérica Moderado (29-44) p. _ o con lactancia
usualmente los " de los padres sentimientos politémica materna
Leve (12-28) ,
padres o] exclusiva
cuidadores
primarios (¢7)
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VARIABLE DE CARACTERIZACION

Caracteristicas

Generales

El conjunto de
rasgos
biolégicos,
culturales y
demograficos
propios de una

poblacién (39)

Numeérica Afos Edad Razén
Soltera
Casada Nominal
Categorica Estado civil o
Conviviente politomica
Separada
Demograficas
Catdlico
o . o Nominal
Categorica Evangélico Religion o
politémica
Otro
_ Urbana . Nominal
Categorica Procedencia .
Rural dicotomica
_ _ Si . Nominal
Sociales Categorica Apoyo familiar .
No dicotomica
_ _ Primaria Grado de Ordinal
Académicas Categorica _ _ . o
incompleta instruccién politémica
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Anexo 3:
Cuestionario de
caracteristicas
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Primaria completa

Secundaria

incompleta

Secundaria

completa
Técnico

Universitario
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CAPITULOIII

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 ENFOQUE

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo porque la
variable en estudio se cuantific6 mediante férmulas y analisis

estadisticos utilizando datos numéricos.

3.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de estudio es descriptivo

3.1.3 Tipo de investigacion

Segun el numero de variables, el estudio es descriptivo, ya que

solo cuenta con una variable.

Segun el numero de mediciones es un estudio transversal, ya que
los instrumentos se aplicaron a las madres con hijos con lactancia

materna exclusiva en un determinado tiempo.

Segun la fuente de recoleccion de datos es prospectivo porque

recolectd datos originales durante la ejecucion.

Por ultimo, segun Ila intervencidn del investigador es
observacional, ya que, no se realizé ninguna intervencion durante la
ejecucion

3.1.4 Diseino metodoloégico
El disefio de investigacion es un disefio descriptivo comparativo,

porque se comparo la variable general con varias variables, como se

muestra a continuacion:
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Y1

Y2
Y3
N Y4
Y5
Y6
Donde:

N = Muestra

Y1 = Edad

Y2 = Estado civil

Y3 = Religidon

Y4 = Procedencia

Y5 = Apoyo Familiar

Y6 = Grado de instruccion

3.2POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 444 madres de nifios con
lactancia materna exclusiva, atendidas en el Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari, ubicado en el distrito de Amarilis, Huanuco,
segun el Registro del servicio de neonatologia del establecimiento.

a. Criterios de inclusion: Se incluy6 en el estudio:

= Madres de los nifos que reciben lactancia materna

exclusiva en el Hospital Carlos Showing Ferrari.
= Madres que hayan firmado el consentimiento informado.
b. Criterios de exclusién: se excluyé del estudio:

= Madres de los niflos mayores a 6 meses de vida.
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3.2.2

= Las Madres no rellenaron el cuestionario de manera

correcta.
= Madres que no quieren ser parte del estudio.
Ubicacion en el espacio

= El estudio se realiz6 en el Hospital Carlos Showing

Ferrari, Huanuco, Huanuco, Amarilis.

. Ubicacion en el tiempo

= La duraciéon del estudio estuvo comprendida durante el
mes de mayo hasta julio del 2024, teniendo una duracion

de 3 meses.

MUESTRA

. Unidad de analisis y muestreo

= Madres de ninos con lactancia materna exclusiva del

Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari.

. Marco muestral

* Registro de atenciones de las areas de Neonatologia
(neonatologia con complicaciones vy alojamiento
conjunto) del Hospital Materno Infantil Carlos Showing

Ferrari.
Tamaino muestral

= El calculo se realizé utilizando la férmula que se presenta

a continuacion:

N * Zz*p*q
" e (N=-1+ Z%2xp=xq

Donde:
N= 444 (Poblacién)

Z=1.96 (Nivel de confianza)
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p= 0.5 (Probabilidad de éxito o tasa de prevalencia)
g= 0.5 (Probabilidad de fracaso o tasa de no prevalencia)

e = 0.05 (Margen de error)

Tenemos:

~ 444 % 1.9672 0.5 x 0.5
"= 0052+ (302—1) + 1.96"2 0.5 0.5

_ 444 % 3.8416 = 0.25
"~ 0.0025 % 301 + 3.8416 * 0.25

n

_ 426.4176
"~ 0.0025 * 301 + 3.8416 * 0.25

n

4264176
"~ 0.7525 + 0.9604

n

4264176
T 1.7129

n = 248.944830
n = 249

La muestra estuvo integrada por 249 madres de
nifos que recibian lactancia materna exclusiva en el

Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari.
d. Tipo de muestreo
= Se utilizé el muestreo aleatorio simple
3.3TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 TECNICA

La técnica utilizada fue la encuesta, aplicada a las madres de
nifos con lactancia materna exclusiva cuando ellas se encontraban
disponibles. El tiempo promedio dedicado a la recoleccion de datos

fue de 20 minutos.
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3.3.2 EL INSTRUMENTO

El instrumento que se utilizé fue el siguiente.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N°1

Nombre del instrumento

Cuestionario de caracteristicas generales
de madres de nifios en lactancia materna

exclusiva

Autor

Mendoza Mayta Halbbino Waltter

Descripcion del
instrumento (objetivo del

instrumento)

Dicho instrumento permitié valorar las
caracteristicas demograficas, sociales y

académicas

Estructura (dimensiones,

Estructuralmente consta de 6 items que

items) cuentan con preguntas abiertas y cerradas
Demograficas (4 items)
Sociales (1 item)
Académicas (1 item)

Técnica Encuesta

Momento de aplicacion de

los instrumentos

A cualquier momento de tiempo libre

Tiempo promedio de

aplicacion del instrumento

5 min. por cada madre con hijos con

lactancia materna exclusiva

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N°2

Nombre del instrumento

Escala de medicion Likert: Expresiones de
apego en madres de nifios con lactancia

materna exclusiva

Autor

Vargas et al. 49

Descripcion del
instrumento (objetivo del

instrumento)

Dicho instrumento permitio valorar las
expresiones de apego (leve, moderado,

severo) madre- hijo.

Estructura (dimensiones,

items)

Estructuralmente consta de 24 items que
puntuan con la medicion Likert de 1 a 5;

clasificado en 2 dimensiones:
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Afecto/cuidado (12 items)

Sobreproteccion de los padres (12 items)

Técnica Encuesta

Momento de aplicaciéon de A cualquier momento de tiempo libre

los instrumentos

Tiempo promedio de 20 min. por cada madre con hijos con
aplicacién del lactancia materna exclusiva
instrumento

3.4TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1 VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

La validacion se realizé de dos maneras:

> Por 6 jueces y expertos en el tema.

> Validaciéon de contenido
3.4.2 VALIDEZ DE CONTENIDO.

Con el propodsito de garantizar la idoneidad de los instrumentos,
se determind la validez de contenido mediante el juicio de expertos,
quienes son profesionales competentes en la materia. Esta validacion
consideré tres aspectos fundamentales: claridad, pertinencia y
relevancia. Todos los expertos consultados coincidieron en que
ambos instrumentos eran adecuados y aptos para medir la variable
en estudio, emitieron opiniones sobre su idoneidad y firmaron la
constancia de validacion correspondiente (Anexo 5). Sus comentarios

se resumen en la siguiente tabla.
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NO

Datos de las expertas

Escala de medicion Likert:
vinculo entre madres e hijos

con lactancia materna

exclusiva
1 CONTRERAS ATACHAGUA, Evely BUENO
2 GARAY CABRERA, GIANNY BUENO
3 CABANILLAS SERRANO, Laura EXCELENTE
4 VEGA TRUJILLO, Maribel BUENO
5 CONCHA JULCA, Sonia BUENO
6 ROSALES CLAUDIO, William BUENO

3.4.3 CONFIABILIDAD

Se determin6 por medio del valor del Alfa de Cronbach para lo

cual se aplicé una prueba piloto a 20 madres con hijos con lactancia

materna exclusiva.

El proceso se llevé a cabo con normalidad y sin contratiempos,

durante el cual se verificd que las madres comprendieron plenamente

las preguntas. Esto se corroboré mediante los datos estadisticos

obtenidos en la evaluacién:

e Tasa de participacion:

En la prueba piloto se conté con el 100% de participacion

de las madres con hijos con lactancia materna exclusiva.

e Tasa de respuesta:

El 100% de las madres respondieron a las encuestas y

también dieron su consentimiento informado para participar en el

estudio.

e Tasa de respuesta por items:

Se obtuvo una tasa de respuesta del 100%, demostrando

que todos los items fueron respondidos correctamente.

e Tiempo de aplicacion de instrumentos:
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Se efectud, en promedio 20 minutos por madre.

Después de obtener los resultados, se procedié a construir
la base de datos del estudio piloto en el software SPSS 16.0,
donde se evalué la confiabilidad del instrumento de medicién

mediante el calculo del Alfa de Cronbach.

3.4.4 RECOLECCION DE DATOS

En la fase de desarrollo investigativo, se consideraron de manera

sistematica los siguientes procedimientos:

< Autorizacion para ejecucion de estudio

Como paso principal, se presentd una solicitud de
autorizacion el 10 de octubre de 2024, dirigida a la coordinadora
de Enfermeria, en la que se solicité el permiso para recolectar los

datos necesarios para la investigacion.

% Recursos y materiales logisticos

Todos los recursos utilizados para llevar a cabo esta

investigacion fueron financiados de manera autonoma.

< Aplicacion de instrumentos

Se ejecutd la recoleccién de datos comenzando el 10 de
octubre del 2024, el cuestionario se resolvio en 20 minutos

promedio por cada madre.

3.4.5 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

La investigacion se llevo a cabo de la siguiente forma:

e Revisidon de los datos. Se realizé un analisis critico de
cada uno de los instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos; asimismo, se realiz6 el control de calidad a fin de
hacer las correcciones necesarias.

e Codificacion de los datos. Se realiz6 la codificacion en la
etapa de recoleccion de datos, transformandose en

43



codigos numeéricos de acuerdo con las respuestas
esperadas en los instrumentos de recoleccion de datos
respectivos, segun las variables del estudio.

Clasificacion de los datos. Se llevo a cabo considerando
las variables en sus formas categérica, numérica y ordinal.
Presentacion de datos. Se presentaron los datos de las
variables en estudio mediante tablas de frecuencia y tablas
de doble entrada.

Analisis con Chi cuadrado de Pearson: De acuerdo con
los cuadros establecidos tratando de responder y validar la
hipétesis.

Analisis con Correlacion de Spearman: De acuerdo con
los cuadros establecidos tratando de responder y validar la

hipotesis.

3.5 ASPECTOS ETICOS

El presente estudio cumplié segun el reglamento de ética e

investigacion de la Universidad de Huanuco los cuatro principios bioéticos

mas importantes:

Principio de autonomia

Se refiere a la capacidad de cada individuo para tomar

decisiones de manera autbnoma, basandose en sus propias
razones. En otras palabras, cada persona ejercera su autonomia
para dirigir su vida conforme a sus intereses, deseos y

convicciones personales (%0,

Principio de no maleficencia

No causara dafno alguno, ni provocara dolor o malestar en

las personas que participen en el estudio. Se les informara a las
madres que su participacion no representara ningun riesgo para

su salud.

Principio de beneficencia
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El principio de "hacer el bien" se refleja en que los
resultados obtenidos seran de beneficio para las madres, ya que
les permitira comprender la importancia del vinculo afectivo

entre ellas y sus hijos pequefios: 1)
Principio de la justicia

Esto sugiere que su expresién funcional en la ética de la
investigacion es la no discriminacion en la seleccion de los
participantes. Los sujetos de este estudio seran tratados por
igual, sin preferencia, con la amabilidad y el respeto que

merecen (1)
Consentimiento informado

El consentimiento informado constituye un aspecto
fundamental en la ética de la investigacion, garantizando que los
participantes comprendan completamente los beneficios y
posibles riesgos de su participacion. Se solicitara la autorizacion
informada de todas las madres que sean pacientes en
neonatologia y que participen en el estudio, informandoles
claramente sobre el propdsito de la investigacion y los

procedimientos involucrados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 ANALISIS DESCRIPTIVO
4.1.1. DISTRIBUCION DE CARACTERISTICAS
GENERALES

Tabla 1. Caracteristicas generales de las madres de niflos con lactancia materna exclusiva

del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

n=249
Caracteristicas generales _
fi %

Edad en aios

<19 37 14,9

20-29 131 52,6

=30 81 32,5
Estado civil

Soltera 79 31,7

Casada 76 30,5

Conviviente 85 341

Separada 9 3,6
Religion

Catdlica 115 46,2

Evangélica 106 42,6

Otro 28 11,2
Procedencia

Urbana 134 53,8

Rural 115 46,2
Apoyo familiar

No 128 51,4

Sl 121 48,6
Grado de instruccion

Primaria incompleta 5 2,0

Primaria completa 7 2,8

Secundaria incompleta 8 3,2

Secundaria completa 84 33,7

Técnico 63 25,3

Universitario 82 32,9

Al examinar la proporcion porcentual de las caracteristicas generales,
se evidencidé que la edad mas predominante es de 20 a 29 afos; con
respecto al estado civil, la mayoria de las madres tienen el estado civil
conviviente; profesan la religion catdlica; de acuerdo al lugar de procedencia,
la mayoria proviene de la zona urbana. Con respecto a la dimension que
corresponde a los datos sociales la gran parte no cuentan con el apoyo

familiar; ni terminé la secundaria.
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4.1.2. DISTRIBUCION VARIABLE EXPRESIONES DE APEGO

Tabla 2. Dimension afecta/cuidado por items de las madres de nifios con lactancia materna

exclusiva del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

n=249
Dimension Nunca Pocas Algunas Casi Siempre
afecto/cuidado veces veces siempre
fi % fi % Fi % fi % fi %

Siento amor por mi bebé 0 00 0 0,0 61 24,5 94 378 94 37,8
Siento ternura por mi bebé 61245 5 20 56 22,5 66 26,5 61 24,5
Siento felicidad por mi bebé 5 20 69 27,7 56 225 58 23,3 61 24,5
Hago planes futuros conmibebé 5 2,0 5 20 68 273 88 353 83 333
Se que mi bebé necesitademi 7 28 28 11,2 33 13,3 81 32,5 100 40,2
Siento felicidad cuando mi bebé

ento feficidad et ' 000 0 00 61 245 109 438 79 317
esta alegre
Siento que mibebé estaseguro 5 5 50 33 133 109 438 102 41,0
conmigo
Siento que mi bebé es bonito 0 00 28 11,2 33 133 106 42,6 82 32,9
Estoy contenta de que estebebe o 55 142 33 133 83 333 105 422
sea mio
Siento felicidad cuando mi bebé 0 000 00 61 245 114 458 74 297
hace cosas nuevas
rI?\ll’sfruto tener a mi bebé cerca de 0 000 00 61 245 96 386 92 36.9
Siento que soy importante para ) 5g 115 33 133 94 378 94 37.8

mi bebé

Al analizar la dimensién afecto/cuidado en la muestra estudiada, se

evidencioé que en un porcentaje superior de madres con lactancia materna

exclusiva sienten amor, ternura, felicidad por su bebé; asi mismo

consideraron que su bebé los necesita, estan contentas de que su bebé sea

suyo y que ellas son importantes para su bebé; por otro lado, casi siempre

hacen planes futuros con su bebé, se sienten feliz cuando su bebé lo esta y

cuando hacen nuevas cosas, sienten que su bebé es bonito y disfrutan tener

a su bebé cerca de ellas.
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Tabla 3. Dimension sobreproteccion por items de las madres de nifios con lactancia materna

exclusiva del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

n=249
Dimensién Nunca Pocas Algunas Casi Siempre
Sobreproteccion veces veces siempre
fi % fi % Fi % fi % fi %

Eltiempoquepasoconmibebées 0 00 0 0.0 61 245 91 365 97 39,0
especial

't\)"eebg“State”ercomaCto°°” M 4456 28 112 33 133 88 353 86 345

t:ﬁg‘ab'oa'os‘jemassomem' 65261 0 00 61 245 67 269 56 225

Disfruto estar con mi bebe 0 00 O 0,0 28 11,2 122 49,0 94 37,7
Pienso en mi bebe 0 00 0O 00 33 133 117 47,0 99 39,7

Reconozco las expresiones y
gestos de mi bebé

Es facil expresarle amor a mi
bebé

Me da gusto sentir a mi bebé 0 00 0O 0,0 65 26,1 92 36,9 92 36,9

1872 0 00 61 245 95 382 75 301

9 36 0 00 61 245 96 386 83 33,3

Estoy orgullosa de mi bebé 0 00 0 0,0 70 281 91 36,5 88 353

Estoy pendiente de los cuidados
de mi bebé
Estoy pendiente de mi bebé

mientras duerme
Consuelo a mi bebé cuandollora 0 0,0 0 0,0 61 24,5 89 35,7 99 39,8

312 0 00 61 24,5 99 39,8 86 34,5

312 28 11,2 33 133 95 382 90 36,1

Al analizar la dimension sobreproteccidn en la muestra estudiada, se
evidencid que en una proporcidon mas alta las madres consideraron que el
tiempo es especial cuando estan con su bebe, van a sentir gusto al sentir a
su bebe y consuelan a su bebé cuando lloran; asimismo, casi siempre las
madres les gusta estar en contacto con su bebé, hablan de él, disfrutan,
piensan, reconocen sus expresiones y gestos, es facil para ellas expresar

amor, estan orgullosas y pendientes en sus cuidado y mientras duermen.
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Tabla 4. Expresiones de apego por dimensiones de las madres de nifios con lactancia

materna exclusiva del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

Expresiones de apego Fi n =249 %

Dimension afecto y/o cuidado

Leve 28 11,2
Moderado 43 17,3
Severo 178 715
Dimension sobreproteccion

Leve 28 11,2
Moderado 44 17,7
Severo 177 71,1

Concerniente al analisis de las dimensiones de expresiones de apego,
se determin6é que en mayor porcentaje se obtuvo que las madres de nifios

con lactancia materna exclusiva presentaron apego severo.
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Tabla 5. Expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia materna exclusiva del

Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

n = 249
Expresiones de apego Fi %
Leve 28 11,2
Moderado 38 15,3
Severo 183 73,5

Concerniente a la valoracion se identificé en una proporcion
mayor las expresiones de apego de madres de niflos con lactancia

materna exclusiva severo.
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4.2 ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 6. Diferencia de las expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia

materna exclusiva segun edad del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

n=249 Expresiones de apego X2
de Pearson Pvalor

Edad en afios Leve Moderado Severo

Fi % Fi % Fi %
<19 10 4,02 12 4,82 15 6,02
20-29 12 482 13 5,22 106 42,57 25,941 0,248
230 6 241 13 5,22 62 24,90
Total 28 11,25 38 1526 183 73,49

Al contrastar inferencialmente la comparacion de la frecuencia de las
expresiones de apego de las madres de nifos con lactancia materna
exclusiva segun edad, mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson, se
reportd X? = 25.941 con un p-valor de 0.248, este resultado indica que no
existe una relacién estadisticamente significativa entre las expresiones de
apego y la edad de la madre (p > 0.05). Por lo tanto, es factible no rechazar
la hipotesis nula, y afirmar que no existe diferencia en el grado de
expresiones de apego sobre la edad de las madres de nifios con lactancia

materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024.

51



Tabla 7 Diferencia de las expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia materna

exclusiva segun estado civil del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

n=249 Expresiones de apego X2
de Pearson Pvalor
Leve Moderado Severo
Estado civil
Fi % Fi % Fi %

Soltera 7 2,81 13 5,22 59 23,69
Casada 6 241 11 4,42 59 23,69 4,128 0,659
Conviviente 14 562 12 4,82 60 24,10
Separada 1 0,40 2 0,80 5 2,01
Total 28 11,25 38 15,26 183 73,49

Al contrastar inferencialmente la comparacion de la frecuencia de las
expresiones de apego de las madres de nifos con lactancia materna
exclusiva segun estado civil, mediante la prueba de Chi cuadrado de
Pearson, se reportd X?=4.128 con un p-valor de 0.659, este resultado indica
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
expresiones de apego y el estado civil de la madre (p > 0.05). Por lo tanto,
es factible no rechazar la hipétesis nula, y afirmar que no existe diferencia
en el grado de expresiones de apego sobre el estado civil de las madres de
nifios con lactancia materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari, 2024.
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Tabla 8. Diferencia de las expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia

materna exclusiva segun religion del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari, 2024

n=249 Expresiones de apego X2
de Pearson p-valor

Leve Moderado Severo

Religién
Fi % Fi % Fi %

Catdlica 11 45 15 6,0 91 36,5
Evangélica 15 6,0 21 8,5 76 30,5 3,445 0,486
Otro 2 08 2 0,8 16 6,4
Total 18 11,3 38 15,3 183 73,4

Al contrastar inferencialmente la comparacion de la frecuencia de las
expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia materna
exclusiva segun religién, mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson,
se reportd X2 = 3.445 con un p-valor de 0.486, este resultado indica que no
existe una relacién estadisticamente significativa entre las expresiones de
apego y lareligion de la madre (p > 0.05). Por lo tanto, es factible no rechazar
la hipdtesis nula, y afirmar que no existe diferencia en el grado de
expresiones de apego sobre la religién de las madres de nifios con lactancia

materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024.
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Tabla 9. Diferencia de las expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia
materna exclusiva segun procedencia del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari,
2024

n=249 Expresiones de apego X2
de Pearson Pvalor

Leve Moderado Severo

Procedencia
Fi % Fi % Fi %

Urbana 15 6,0 26 10,4 93 37,3 3,923 0,141
Rural 13 52 12 4.8 90 36,1
Total 28 11,3 38 15,3 183 73,4

Al contrastar inferencialmente la comparacion de la frecuencia de las
expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia materna
exclusiva segun procedencia, mediante la prueba de Chi cuadrado de
Pearson, se reportdé X2=3.923 con un p-valor de 0.141, este resultado indica
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
expresiones de apego y la procedencia de la madre (p > 0.05). Por lo tanto,
es factible no rechazar la hipétesis nula, y afirmar que no existe diferencia
en el grado de expresiones de apego sobre la procedencia de las madres de
niRos con lactancia materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari, 2024.
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Tabla 10. Diferencia de las expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia
materna exclusiva segun apoyo familiar del Hospital materno infantil Carlos Showing Ferrari,
2024

n=249 Expresiones de apego X2
de Pearson P-Valor

Leve Moderado Severo

Apoyo familiar
Fi % Fi % Fi %

Si 14 56 14 5,6 93 37,3 2,486 0,289
No 14 56 24 9,6 90 36,1
Total 28 11,3 38 15,3 183 73,4

Al contrastar inferencialmente la comparacion de la frecuencia de las
expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia materna
exclusiva segun apoyo familiar, mediante la prueba de Chi cuadrado de
Pearson, se reportd X2=2.486 con un p-valor de 0.289, este resultado indica
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
expresiones de apego y el apoyo familiar de la madre (p > 0.05). Por lo tanto,
es factible no rechazar la hipétesis nula, y afirmar que no existe diferencia
en el grado de expresiones de apego sobre el apoyo familiar de las madres
de nifios con lactancia materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari, 2024.
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Tabla 11. Diferencia de las expresiones de apego de las madres de nifios con lactancia
materna exclusiva segun nivel de instruccion del Hospital materno infantil Carlos Showing
Ferrari, 2024

_ . Rho de p-
n=249 Expresiones de apego Spearman valor
Leve Moderado Severo
Nivel de instrucciéon
Fi % Fi % Fi %
Primaria incompleta 1 0,40 0 0,00 4 1,61
Primaria completa 1 040 0 0,00 6 2,41 0,100 0,117

Secundaria incompleta 2 0,80 2 0,80 4 1,61
Secundaria completa 15 6,02 13 522 56 2249

Técnico 2 080 10 4,02 51 2048
Universitario 7 2,81 13 5,22 62 24,90
Total 28 11,25 38 15,26 183 73,49

Al contrastar inferencialmente la comparacion de la frecuencia de las
expresiones de apego de las madres de nifos con lactancia materna
exclusiva segun grado de instruccion, mediante la prueba de Rho de
Spearman, se reporté r=0.100 con un p-valor de 0.117, este resultado indica
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
expresiones de apego y el grado de instruccion de la madre (p > 0.05). Por
lo tanto, es factible no rechazar la hipotesis nula, y afirmar que no existe
diferencia en las expresiones de apego sobre el nivel de instruccion de las
madres de nifios con lactancia materna exclusiva del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024.
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CAPITULO YV

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la intensidad
del vinculo de apego entre madres e hijos que se encuentren es edad de
lactancia materna exclusiva, considerando las expresiones de contacto fisico
y emocional, como el contacto piel con piel, las caricias, la mirada fija o el
habla afectiva. Este estudio se llevé a cabo con madres de nifios atendidos
en el Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024.

Durante mucho tiempo, el apego madre-hijo fue un aspecto poco
explorado en el ambito de la salud, reduciéndose muchas veces a practicas
tradicionales sin base cientifica, lo cual pudo tener consecuencias negativas
alo largo del tiempo. Frente a ello, el presente trabajo aporta evidencia desde
un enfoque cuantitativo, aplicando un analisis descriptivo, en el cual se
encontré que el 73.5 % de las madres presenté una expresion de apego
severa, mientras que el 15.3 % present6 apego moderado y el 11.2 % apego
leve, utilizando la escala tipo Likert denominada Vinculo entre madres e hijos
con lactancia materna exclusiva. El apego severo, en contexto materno-
infantil, representa un vinculo afectivo estrecho, estable e intenso, que se
manifiesta a través de una conexion constante y sensible entre la madre y el
nifio, con multiples beneficios para el desarrollo emocional y fisico de ambos.
Este hallazgo esta en concordancia con la teoria del apego propuesta por
John Bowlby 22:39) quien sostiene que el establecimiento de un apego severo
o seguro constituye el curso natural y esperable, especialmente cuando la
madre actua como figura de apego principal y responde de manera sensible
y consistente a las necesidades del nifio.

Ramona Mercer 3", en su teoria del rol materno, fundamenta que el
establecimiento de un vinculo afectivo fuerte (severo) no esta determinado
por los factores sociodemograficos, sino que responde a un proceso
dinamico, progresivo e individual, en el cual intervienen aspectos como la
interaccion continua con el bebé, el compromiso emocional, la experiencia

previa en el cuidado, y el apoyo recibido del entorno. Recalcando que la
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edad, nivel educativo, estado civil o procedencia no condiciona en la forma
en la que la madre asume su rol y forma el apego.

Asi mismo, los reportes del Chi cuadrado de Pearson, evidencio que no
existe diferencia significativa entre las expresiones de apego y la edad
(P=0,248). En este sentido, Cdérdova et al ?®, sostiene que el apego se forma
a través de una conducta afectiva y no por condiciones personales como la
edad.

Igualmente, los reportes del Chi cuadrado de Pearson, evidencié que
no existe diferencia significativa entre las expresiones de apego y el estado
civil (P=0,659). En este contexto, Reyes et al. 23, determina que la calidad
del vinculo madre-hijo no se condiciona por datos sociodemograficos como
el estado civil, pero que caracteristicas como el abandono de la lactancia
materna exclusiva puede condicionar al vinculo.

Del mismo modo, los reportes del Chi cuadrado de Pearson, evidencio
que no existe diferencia significativa entre las expresiones de apego y la
religion (P=0,486), asi como entre las expresiones de apego y el apoyo
familiar (P=0,289). En este sentido Camayo y Huaman ©@7), incluyeron la
religion y el respaldo del entorno familiar como una dimension de analisis del
apego materno resaltando que son positivos en la experiencia materna, pero
no son determinantes en la formaciéon de un apego severo y estable con el
hijo.

También, los reportes del Chi cuadrado de Pearson, evidencié que no
existe diferencia significativa entre las expresiones de apego y la
procedencia (P=0,141). En este contexto Calderon 9, describe que su
poblacién predominante fue rural, sustentando que en gran porcentaje las
madres presentaban un alto nivel de apego, remarcando comportamientos
esperados para una adecuada conducta de vinculo, concluye describiendo
que la procedencia no es un factor determinante para el apego.

Por ultimo, los reportes del Rho de Spearman, evidencié que no existe
diferencia entre las expresiones de apego y el grado de instruccion
(P=0,117). En este sentido Camayo y Huaman ©7), detallé que el nivel de
estudio no determina un apego adecuado.

Por su parte, Solis ¢”), menciona explicitamente que existe diferencia

significativa entre sus variables sociodemograficas y el apego materno

58



infantil, siendo su muestra 117 madres; la edad, el estado civil, la escolaridad
presentaron una significancia menor a 0,05. Detallando que tanto una de
edad joven, un estado civil casada o conviviente, y un grado de instruccion
superior al bachillerato son fundamentales para generar un apego seguro.
Para lograr nuestro objetivo empleamos las encuestas ya que nos
permitié la obtencion de informacion, asi mismo la revision de la literatura y
los recursos y atributos internos que respaldan un resultado exitoso. Del
mismo modo, sabemos que toda investigacion cuenta con limitaciones y la
nuestra fue que a nivel tedrico, no se cuenta con la cantidad antecedentes
locales solicitados; por otro lado, en el momento de la recoleccidn de datos,
ya que, si bien madres con hijos con lactancia materna exclusiva estuvieron
dispuestas a colaborar, muchas veces por el apuro de querer terminar de
responder rapido nuestro instrumento por diferentes motivos respondian las
preguntas sin haberlas comprendido completamente, lo cual representa una
situacion comun en diversos procesos investigativos. Por esta razon, antes
de que las madres procedieran a completar el cuestionario de nuestra
investigacion, se implementd una estrategia de persuasién para fomentar
una respuesta sincera y reflexiva a cada item, con el objetivo de asegurar la

validez y fiabilidad de los datos obtenidos.
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CONCLUSION

Nuestra investigacién manifestd que no interfiere la edad, el estado civil,

la religion, el apoyo familiar, la procedencia o el grado de instruccién para

mostrar severas, moderadas o leves expresiones de apego, asi mismo

contemplando los objetivos que se propuso en el estudio realizado, se

concluye lo siguiente:

1.

Se identifico las expresiones de apego en madres de nifios con
lactancia materna exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari, 2024; expresiones severas representd 73,5 %,
expresiones de apego moderado 15,3 % y expresiones de apego leve
11,2 %, asi mismo no se rechaza la hipé6tesis nula por motivo que no
hay diferencia significativa entre las expresiones de apego sobre las

caracteristicas generales.

. Se determind que no hay diferencia significativa (P=0,248) entre

expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna
exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024,
segun edad.

Se estipuld6 que no hay diferencia significativa (P=0,659) entre
expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna
exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024,
segun estado civil.

Se identific6 que no hay diferencia significativa (P=0,486) entre
expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna
exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024,
segun religion.

Se reconocié que no hay diferencia significativa (P=0,141) entre
expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna
exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024,
segun procedencia.

Se conocid que no hay diferencia significativa (P=0,289) entre
expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna
exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024,

segun apoyo familiar.
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7. Se estimdé que no hay diferencia significativa (P=0,117) entre
expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna
exclusiva del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, 2024,

segun nivel de instruccion.
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones para madres en lactancia materna exclusiva

Participacion en grupos de apoyo virtual de apego materno,
uniéndose a comunidades y plataformas virtuales especializadas
en apego materno, donde puedan compartir vivencias, resolver
dudas y recibir acompafiamiento emocional con enfoque en la
consolidacion del vinculo afectivo, asi crecer el porcentaje de
apego severo.

Practicar técnicas de atencién plena y regulacion emocional,
mediante aplicaciones moéviles accesibles, para potenciar la
conexion emocional madre-bebé y manejar el estrés cotidiano que
puede afectar el apego severo.

Establecer rutinas de juego breve y contacto piel a piel antes y
después de la lactancia, promoviendo micro-momentos de
exclusividad y afecto intenso, reforzando asi el vinculo afectivo

diario.

Recomendaciones para los profesionales de la salud

Capacitarse e integrar herramientas digitales de evaluacién de
apego, como apps de seguimiento que permitan evaluar en linea y
en tiempo real las expresiones de apego, facilitando intervenciones
mas personalizadas.

La organizacion de talleres enfocados en comunicacion empatica y
crianza sensible dirigidos a madres y sus familias fomentara el
reconocimiento y fortalecimiento de sefales de apego seguro.

La implementacion de seguimiento domiciliario virtual mediante
videollamadas permitira mantener el vinculo con las familias,
especialmente en zonas rurales o de dificil acceso. Ademas, el
desarrollo de protocolos especificos para la deteccion temprana de
factores de riesgo de apego inseguro debe ser una prioridad para

intervenir oportunamente.

Recomendaciones para las politicas publicas
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Se sugiere la creacion de centros comunitarios especializados en
orientacién y formacion sobre apego saludable durante la lactancia
materna exclusiva, facilitando espacios de apoyo y aprendizaje
para las familias.

La promocidon de campafas masivas que destaquen la
importancia del apego severo y el vinculo afectivo en la salud
integral madre-hijo puede contribuir a modificar creencias y
practicas tradicionales no fundamentadas.

Incentivar la creacién y difusion de recursos didacticos y
tecnolégicos innovadores destinados a fortalecer el apego materno
en diversos contextos sociales.

Se propone que se establezcan fondos y convocatorias especificas
para proyectos que desarrollen nuevas intervenciones y
herramientas dirigidas a mejorar el apego materno, estimulando la

investigacion y la innovacién en este campo.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

" EXPRESIONES DE APEGO EN MADRES DE NINOS CON LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS
SHOWING FERRARI, 2024”

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variables e indicadores

Variable 1: Expresiones de apego

;,Cuales son las
expresiones de
apego en madres de
niRos con lactancia
materna  exclusiva

del Hospital Materno

Infantil Carlos
Showing Ferrari,
20247

Identificar las
expresiones de
apego en madres de
ninos con lactancia
materna exclusiva
del Hospital Materno
Infantil Carlos
Showing Ferrari,

2024

Hi: Existe diferencia entre expresiones
de apego de las madres de nifios con
del

Carlos

lactancia materna exclusiva

Hospital Materno Infantil

Showing Ferrari segun las

caracteristicas generales.

HO: No diferencia entre

expresiones de apego de las madres

existe

de nifilos con lactancia materna

exclusiva del Hospital Materno Infantil

DIMENSIONES

Afecto/cuidado

INDICADORES

Severo (45-60)

Moderado (29-
44)

Leve (12-28)

iITEMS

Del
item 1
al12

ESCALA DE
MEDICION

Ordinal

politbmica
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Carlos Showing Ferrari segun las

caracteristicas generales.

Problemas Objetivos
especificos especificos
(@) ¢Cual es la (a)Determinar la

diferencia de las
expresiones de
apego en madres de
ninos con lactancia
materna exclusiva
segun la etapa de

vida?

diferencia de las
expresiones de
apego en madres de
ninos con lactancia
materna exclusiva

segun la edad.

Hipotesis especifica

Hi1: Existe

expresiones de apego en madres de

diferencia de las

nifos con lactancia materna exclusiva,

segun la edad.

HO1:

expresiones de apego en madres de

No existe diferencia de las

nifnos con lactancia materna exclusiva,

segun la edad.

(b) ¢Como son las
expresiones de
apego en madres de
nifos con lactancia
materna exclusiva

segun el nivel de

(b) Estipular la
diferencia de las
expresiones de
apego en madres de

ninos con lactancia

Hi2: diferencia de las

expresiones de apego en madres de

Existe

ninos con lactancia materna exclusiva,

segun el estado civil.

HO02: No existe diferencia de las

expresiones de apego en madres de

Sobreproteccién

de los padres

Severo (45-60)

Moderado (29-
44)

Leve (12-28)

De
item
13 al
24

Ordinal

politdmica
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instruccion de la

madre?

materna exclusiva

segun el estado civil.

ninos con lactancia materna exclusiva,

segun el estado civil.

(c)

diferencia

cCual es la
de las
de

apego en madres de

expresiones

ninos con lactancia
materna exclusiva

segun la religion?

Identificar las

(c)

expresiones de
apego de las
madres con
lactancia materna

exclusiva segun la

religion

(d)

diferencia

¢,Cual es la
de las
de

apego en madres de

expresiones

ninos con lactancia

materna exclusiva
segun su
procedencia?

Reconocer la
de

(d)
diferencia las
de

apego en madres de

expresiones

ninos con lactancia

materna exclusiva
segun su
procedencia.

Hi3: de

expresiones de apego en madres de

Existe diferencia las
ninos con lactancia materna exclusiva,

segun la religion.

HO03: No existe diferencia de las
expresiones de apego en madres de
ninos con lactancia materna exclusiva,

segun la religion.

Hi4: de

expresiones de apego en madres de

Existe diferencia las
nifnos con lactancia materna exclusiva,

segun su procedencia.
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(e)

diferencia

¢,Cual es la
de las
de

apego en madres de

expresiones

ninos con lactancia

materna exclusiva
segun el apoyo
familiar?

(f) ¢Cual es la
de las
de

apego en madres de

diferencia

expresiones

ninos con lactancia
exclusiva
de

materna
segun el nivel

instruccion?

las
de

las

(e)  Conocer
expresiones

apego de
madres con
lactancia  materna
exclusiva segun el

apoyo familiar

las
de

las

(f) Estimar
expresiones

apego de
madres con
lactancia  materna
exclusiva segun el

nivel de instruccion.

HO4: No existe diferencia de las
expresiones de apego en madres de
ninos con lactancia materna exclusiva,

segun su procedencia.

Hi5: de

expresiones de apego en madres de

Existe diferencia las
ninos con lactancia materna exclusiva,

segun el apoyo familiar.

HO5: No existe diferencia de las
expresiones de apego en madres de
ninos con lactancia materna exclusiva,

segun el apoyo familiar.

Hi6: de

expresiones de apego en madres de

Existe diferencia las
nifnos con lactancia materna exclusiva,
segun el nivel de instruccion de la

madre.
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HO6: No existe diferencia de las
expresiones de apego en madres de
nifos con lactancia materna exclusiva,
segun el nivel de instruccion de la

madre.

Tipo de estudio

Poblaciéon y

muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos

éticos

Estadistica descriptiva e inferenciales

(analisis con chi cuadrado)

Segun

intervencion:
Observacional

Segun

planificacion:
Prospectivo
Segun medicién:
Transversal

Segun variables:

La poblacién la
conforman todas las
madres de nifios
con lactancia
materna exclusiva
que son atendidas
en el Hospital
Carlos Showing
Ferrari, Amairilis,

Huanuco.

Técnica

La técnica empleada sera la encuesta,
la cual se aplicara a las madres de
nifos con lactancia materna exclusiva
en sus domicilios, durante sus tiempos
libres. El tiempo promedio estimado

para la toma de datos es de 20 minutos.
Instrumento

Es la Escala de evaluacion Likert:
Vinculo entre madres e hijos con

lactancia materna exclusiva; contiene

Beneficencia

No maleficencia

Autonomia

Justicia
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Descriptivo
Nivel de estudio:

Descriptivo

Muestra: La
muestra estuvo
integrada por 249
madres de nifios
que recibian
lactancia materna
exclusiva en el
Hospital Materno
Infantil Carlos

Showing Ferrari.

24 items con escala de medicion tipo
Likert de cinco opciones, que puntuan
entre 0 y 4. La escala esta dividida en
dos grupos, que estan determinados
por la dimension de sobreproteccion,
los primeros doce items valoran la
intensidad con una escala que
contiene los criterios Muy
intensamente, Intensamente,
Moderadamente, Levemente,
Definitivamente no, y los doce items
restantes valoran la dimension
afecto/cuidado con una escala que
contiene los parametros Siempre, Casi
siempre, Algunas veces, Pocas veces,

y Nunca.
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ANEXO 03
(INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION)
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Expresiones de apego en madres de nifios
con lactancia materna exclusiva del hospital materno infantil Carlos Showing
Ferrari, 2024

INSTRUCCIONES: Madres de familia con hijos con lactancia materna
exclusiva estamos realizando una investigacién con el objetivo de identificar
las expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna exclusiva
del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari; le solicitamos responda
el siguiente cuestionario de caracteristicas demograficas, sociales,
académicas.

Los datos brindados seran confidenciales y solo seran utilizados con fines de
investigacion.

Agradecemos anticipadamente su cooperaciéon

DEMOGRAFICAS
Edad
1. ¢Cuantos afos cumplidos tiene usted a la fecha?

(afos)

Estado civil

2. ¢ Cual es su estado civil actual?
Soltero/a() Casado/a() Viudo/a() Conviviente() Separado/a
()

Religion

3. ¢Qué credo profesa?

Catdlico () Evangélico () Otro:

Procedencia
4. ;De qué zona procede usted?
Urbana () Rural ()
Il. SOCIALES
Apoyo familiar

5. ¢Usted tiene apoyo familiar?
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Si() Nof()
lll. ACADEMICAS
Grado de instruccion
6. ¢Actualmente que grado de escolaridad tiene usted?
Primaria incompleta () Primaria completa ( ) Secundaria incompleta

() Secundaria completa () Técnico () Universitario ()
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ESCALA DE MEDICION LIKERT: EXPRESIONES DE APEGO
EN MADRES DE NINOS CON LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA
TITULO DE LA INVESTIGACION: Expresiones de apego en madres de nifios

con lactancia materna exclusiva del hospital materno infantil Carlos Showing
Ferrari, 2024

INSTRUCCIONES: Madres con hijos de lactancia materna exclusiva, estamos
realizando una investigacion con el objetivo de identificar las expresiones de
apego en madres de nifios con lactancia materna exclusiva del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari por lo que le solicitamos responda el
siguiente cuestionario de vinculo entre madres e hijos con lactancia materna
exclusiva. En sus respuestas, indique con qué exactitud cada frase te
describe, eligiendo una de las alternativas de la siguiente escala: (1)
definitivamente no / (2) levemente / (3) moderadamente / (4) intensamente /
(5) muy intensamente No hay respuestas correctas ni erréneas. Por favor

responda a todas las preguntas.

Agradecemos anticipadamente su cooperaciéon

Muy |Intensa| Moder [Levem Defini
intensa| mente ada ente |tivam
AFECTO/CUIDADO
mente mente ente

NO

. Siento amor por mi bebé

. Siento ternura por mi bebé

. Siento felicidad con mi bebé

AW N -

. Hago planes futuros con mi
bebé

5. Sé que mi bebé necesita de

mi

6. Siento felicidad cuando mi

bebé esta alegre

7. Siento que mi bebé esta
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seguro conmigo

8. Siento que mi bebé es

Bonito

9. Estoy contento (a) de que

este bebé sea mio

10. Siento felicidad cuando mi

bebé hace cosas nuevas

11. Disfruto tener a mi bebé

cerca de mi

12. Siento que soy importante

para mi bebé

SOBREPROTECCION DE LOS
PADRES

Siempre

Casi

siempre

Algunas

veces

Pocas

veces

Nunca

13. El tiempo que paso con mi

bebé es especial

14. Me gusta tener contacto

con mi bebé

15. Les hablo a los demas

sobre mi bebé

16. Disfruto estar con mi bebé

17. Pienso en mi bebé

18. Reconozco las expresiones

y gestos de mi bebé

19. Es facil expresarle amor a

mi bebé

20. Me da gusto sentir a mi
bebé

21. Estoy orgulloso (a) de mi
bebé

22. Estoy pendiente de los

cuidados de mi bebé
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23. Estoy pendiente de mi

bebé mientras duerme

24. Consuelo a mi bebé cuando

llora

VALORACION DE LAS EXPRESIONES DE APEGO

Valoracién Severa Moderado Leve
General 24 — 56 56 - 88 158 - 120
Valoracion
] Leve Moderado Severo
especifica
Afecto/cuidado 12 - 28 29 - 44 45 - 60
Sobreproteccion  de
12 - 28 29-43 45 - 60
los padres
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ANEXO 04
(INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION)
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Expresiones de apego en madres de nifios
con lactancia materna exclusiva del hospital materno infantil Carlos Showing
Ferrari, 2024

INSTRUCCIONES: Madres de familia con hijos con lactancia materna
exclusiva estamos realizando una investigacién con el objetivo de identificar
las expresiones de apego en madres de nifios con lactancia materna exclusiva
del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari; le solicitamos responda
el siguiente cuestionario de caracteristicas demograficas, sociales,
académicas.

Los datos brindados seran confidenciales y solo seran utilizados con fines de
investigacion.

Agradecemos anticipadamente su cooperaciéon

. DEMOGRAFICAS
Edad
7. ¢Cuantos afos cumplidos tiene usted a la fecha?

(afos)

Estado civil

8. ¢ Cual es su estado civil actual?
Solteroa () Casadoa () Conviviente () Separadoa ()

Religion

9. ¢Qué credo profesa?
Catdlico () Evangélico () Otro ()

Procedencia

10. ¢, De qué zona procede usted?
Urbana () Rural ()

lll. SOCIALES

Apoyo familiar

11. ¢ Usted tiene apoyo familiar?
Si() Nof()
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IV. ACADEMICAS
Nivel de instruccién
12. ¢ Actualmente que grado de escolaridad tiene usted?
Primaria incompleta () Primaria completa ( ) Secundaria incompleta

() Secundaria completa () Técnico () Universitario ()
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ESCALA DE MEDICION LIKERT: EXPRESIONES DE APEGO
EN MADRES DE NINOS CON LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA
TITULO DE LA INVESTIGACION: Expresiones de apego en madres de nifios

con lactancia materna exclusiva del hospital materno infantil Carlos Showing
Ferrari, 2024

INSTRUCCIONES: Madres con hijos de lactancia materna exclusiva, estamos
realizando una investigacion con el objetivo de identificar las expresiones de
apego en madres de nifios con lactancia materna exclusiva del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari por lo que le solicitamos responda el
siguiente cuestionario de vinculo entre madres e hijos con lactancia materna
exclusiva. En sus respuestas, indique con qué exactitud cada frase te
describe, eligiendo una de las alternativas de la siguiente escala: (1)
definitivamente no / (2) levemente / (3) moderadamente / (4) intensamente /
(5) muy intensamente No hay respuestas correctas ni erréneas. Por favor

responda a todas las preguntas.

Agradecemos anticipadamente su cooperaciéon

Muy |Intensa| Moder [Levem Defini
intensa| mente ada ente |tivam
AFECTO/CUIDADO
mente mente ente

NO

. Siento amor por mi bebé

. Siento ternura por mi bebé

. Siento felicidad con mi bebé

AW N -

. Hago planes futuros con mi
bebé

5. Sé que mi bebé necesita de

mi

6. Siento felicidad cuando mi

bebé esta alegre

7. Siento que mi bebé esta
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seguro conmigo

8. Siento que mi bebé es

Bonito

9. Estoy contento (a) de que

este bebé sea mio

10. Siento felicidad cuando mi

bebé hace cosas nuevas

11. Disfruto tener a mi bebé

cerca de mi

12. Siento que soy importante

para mi bebé

SOBREPROTECCION DE LOS
PADRES

Siempre

Casi

siempre

Algunas

veces

Pocas

veces

Nunca

13. El tiempo que paso con mi

bebé es especial

14. Me gusta tener contacto

con mi bebé

15. Les hablo a los demas

sobre mi bebé

16. Disfruto estar con mi bebé

17. Pienso en mi bebé

18. Reconozco las expresiones

y gestos de mi bebé

19. Es facil expresarle amor a

mi bebé

20. Me da gusto sentir a mi
bebé

21. Estoy orgulloso (a) de mi
bebé

22. Estoy pendiente de los

cuidados de mi bebé
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23. Estoy pendiente de mi

bebé mientras duerme

24. Consuelo a mi bebé cuando

llora

VALORACION DE LAS EXPRESIONES DE APEGO

Valoracién Severa Moderado Leve
General 24 — 56 56 - 88 158 - 120
Valoracion
] Leve Moderado Severo
especifica
Afecto/cuidado 12 - 28 29 - 44 45 - 60
Sobreproteccion  de
12 - 28 29-43 45 - 60
los padres
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ANEXO 5
CONSTANCIA DE VALIDACION APROBADA POR LOS

JUECES

' SiElides
LD, UNIVERSIDAD DE HUANUCO =riar 7
) —=—==-= EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i 2 }O

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA -~ =l

UNIDAD DE INVESTIGACION UAN
CONSTANCIA DE VALIDACION

YO, Evely  (Canteern Bz L gar g ., CON DNI N>*°
Hez32 358 ,DE PROFESION
EnCovrmg e EJERCIENDO ACTUALMENTE
COMO B e o bad e EN LA

INSTITUCION ___ M TS £

POR MEDIO DE LA PRESENTE HAGO CONSTAR QUE HE REVISADO CON
FINES DE VALIDACION EL INSTRUMENTO: ESCALA DE MEDICION
LIKERT: VINCULO ENTRE MADRES E HIJOS CON LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
TITULADA “EXPRESIONES DE APEGO EN MADRES DE NINOS CON
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DEL HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI, 2024”

LUEGO DE HACER LAS OBSERVACIONES PERTINENTES,
PUEDO FORMULAR LAS SIGUIENTES APRECIACIONES.

DEFICIENTE| ACEPTABLE| BUENO | EXCELENTE
CONGRUENCIA :
DE ITEMS s
AMPLITUD DE
CONTENIDO =
L REDACCION DE
LOS ITEMS <
L CLARIDAD Y
PRECISION I =~
| PERTINENCIA | =
EN HUANUCO, A LOs &>
DE__(sdicp f—r ’ / g[AS DEL MES
% EL —'QC’ 8 (&

onireras Ataci.
C eniEnfarnr

FIRMA
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" : UNIVERSIDAD DE HUANUCO
gL FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
vo WiLkLam waer POSAES  CLlAundd
CO‘N DNl N° L=l DE PROFESION
MED W0 PED 4 7@~ EJERCIENDO ACTUALMENTE
COMO Wiled i Poctin X80 EN LA

A e s VoA Clivewm fermi

POR MEDIO DE LA PRESENTE HAGO CONSTAR QUE HE REVISADO COI\{
FINES DE VALIDACION EL INSTRUMENTO: ESCALA DE MEDICION LIKERT:
VINCULO ENTRE MADRES E HIJOS MENORES EN LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION TITULADA
“EXPRESIONES DE APEGO EN MADRES DE NINOS CON LACTANCIA

MATERNA EXCLUSIVA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS
SHOWING FERRARI, 2024”

LUEGO DE HACER LAS OBSERVACIONES PERTINENTES,
PUEDO FORMULAR LAS SIGUIENTES APRECIACIONES.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE |
CONGRUENCIA DE
ITEMS 2
AMPLITUD DE
CONTENIDO &
REDACCION DE
LOS ITEMS . o/
L CLARIDAD Y
PRECISION &
| PERTINENCIA o
EN  HUANUCO, A |0s /%
AL DIAS DE
G //,/ /,@/V , L MES D

92



N
J4UD=  universibap DEHUANUCO - 57
&) "Tm= FACULTAD DE CIENC e ot
' PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 2. 22 S
UNIDAD DE INVESTIGACION UA

CONSTANCIA DE VALIDACION

YO, Sowma M oo TRulce . CON DNI N°

443 o ,DE  PROFESION
Lec 84, Gpiuoids RebdToo  EJERCIENDO : ACTUALMENTE
COMO‘ ; Coorduncdoia dd S, (L, /\)Oem%‘dlomm EN LA

INSTITUCION _H n.T ** Canter ShoWing Feavian

POR MEDIO DE LA PRESENTE HAGO CONSTAR QUE HE REVISADO CON
FINES DE VALIDACION EL INSTRUMENTO: ESCALA DE MEDICION
LIKERT: VINCULO ENTRE MADRES E HIJOS CON LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN EL DESARROLLO DE LA INVES]’IGACION
TITULADA “EXPRESIONES DE APEGO EN MADRES DE NINOS CON

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DEL HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI, 2024”

LUEGO DE HACER LAS OBSERVACIONES PERTINENTES,
PUEDO FORMULAR LAS SIGUIENTES APRECIACIONES. -

2 : - : S N
Conpidiien tm idem acvwa & la QN |M%,TL%“Q ;

DEFICIENTE[ ACEPTABLE| BUENO | EXCELENTE
CONGRUENCIA
: DE ITEMS &
E AMPLITUD DE 7
k. CONTENIDO
REDACCION DE
LOS ITEMS : 7
CLARIDAD Y
PRECISION z
PERTINENCIA Bt

— ©5  DpiAS  pgL MES
DEL PO2C
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ALID=  uNIVERSIDAD DE HUANUCO =T
&) o~ FACULTAD DE CIENCIAS DELASALUD il pFC
' PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 2. =S

UNIDAD DE INVESTIGACION X\*\\B
CON NCIA DE VALIDACI
YO, Yo Cebelas Sescan o ~ CON DNI N°
RS SEMSNG DE  PROFESION
beeocieda @0 Enpumec EJERCIENDO ACTUALMENTE
COMO Je g de o cgea de Cara de Elecladgy LA

insTITucIoN ___ 1ospded vadero Imge bl Codles Showing €.

POR MEDIO DE LA PRESENTE HAGO CONSTAR QUE HE REVISADO CON
FINES DE VALIDACION EL INSTRUMENTO: ESCALA DE MEDICION
LIKERT: VINCULO ENTRE MADRES E HIJOS CON LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
TITULADA “EXPRESIONES DE APEGO EN MADRES DE NINOS CON
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DEL HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI, 2024”

LUEGO DE HACER LAS OBSERVACIONES PERTINENTES,
PUEDO FORMULAR LAS SIGUIENTES APRECIACIONES.

DEFICIENTE| ACEPTABLE| BUENO| EXCELENTE
CONGRUENCIA %
DE [TEMS
AMPLITUD DE
CONTENIDO P
REDACCION DE
LOS ITEMS o
L CLARIDAD Y
PRECISION o
| PERTINENCIA %
EN  HUANUCO, A LOS 0.5 DI
DE__SEPTIEN R 2E DQLS ?CI;EI\. L
n.nmw;@mm B
l/ .
Laurs V, illas Serranc
ety o e
FIRMA
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dLID=]  UNIVERSIDAD DE HUANUCO S
9 T=t FACULTAD DE CIENCIASDELASALUD —il 51~
4

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 2. 577 S
UNIDAD DE INVESTIGACION YUARY
CONSTANCIA DE VALIDACION
YO, HGAAA Voo, “Trea s . CON DNI N°
223146753 ¥ 5 JDE  PROFESION
&dm VAL CA EJERCIENDO ACTUALMENTE
COMO _&ishen nassi g EN LA

insTITucioN. . Wit 3 G SLwM.G Fowew >

POR MEDIO DE LA PRESENTE HAGO CONSTAR QUE HE REVISADO CON
FINES DE VALIDACION EL INSTRUMENTO: ESCALA DE MEDICION
LIKERT: VINCULO ENTRE MADRES E HIJOS CON LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
TITULADA “EXPRESIONES DE APEGO EN MADRES DE NINOS CON
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DEL HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI, 2024”

LUEGO DE HACER LAS OBSERVACIONES PERTINENTES,
PUEDO FORMULAR LAS SIGUIENTES APRECIACIONES.

DEFICIENTE| ACEPTABLE| BUENO| EXCELENTE
CONGRUENCIA
DE ITEMS b
AMPLITUD DE =
CONTENIDO
REDACCION DE
LOS ITEMS G
CLARIDADY
PRECISION L &
PERTINENCIA o
EN _HUANUCO, A LOS 04 DIAS DEL
JHUANUCO, MES
DESCL TIEH BRE DEL 2c-2(4
\_;i'-‘:MWlSTEm LUy
{ ':;-.. -t's'.‘(. i)‘v;ﬂl:.l;ef 'I"::;.: ;' ‘l:‘
FIRMA
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ANEXO 6

ra

SOLICITUD PARA EJECUCION DEL PROYECTO
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ANEXO 7

PROVEIDO DE PERMISO PARA EJECUCION DEL PROYECTO
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ANEXO 8

BASE DE DATOS
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212 | 2

213 | 2

214 | 2

215 | 2

216 | 2

217 | 2

218 | 2

219 | 2

220 | 2
221

222 | 2

223 | 2

224 | 2

225 | 2

226 | 2

227 | 2

228 | 2

229 | 3

230 | 2
231

232 | 3
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5

4 | 4

1

2
2
4
5
1
1
4
1

4
2
2
1
1
4
4
4

1

1
1

233 | 3

234 | 3

235 | 3

236 | 3

237

238 | 2

239 | 2

240 | 2
241

242 | 2

243 | 2

244 | 3

245 | 3

246 | 3
247

248

249 | 3
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