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RESUMEN

El objetivo principal de la tesis es mostrar como la NeuroArquitectura
puede ser usada en el disefio del hospital materno infantil. NeuroArquitectura,
es una rama que junta ideas del cerebro y edificio, se dice que algunas partes
del disefio pueden tener un gran efecto en cOmo nos sentimos y cuanto estrés
tenemos. La busqueda habla sobre la necesidad urgente de hacer mejores los
servicios de salud para madres y nifios en Coronel Portillo usando la
Neuroarquitectura. Se mira tres partes principales de estos temas: disefio
biofilico, formas y contornos y colorimetria. Cada parte se divide en partes
mas pequefias como areas verdes iluminacion ventilacion ambiente espacio
disefio impacto visual y percepcion. En la tesis se busca demostrar como
pueden ser usadas la neuroarquitectura en el disefio de un hospital para
madres y nifios. La neuroarquitectura es una rama que junta ideas de estudios
sobre el cerebro y construccion, indica que algunos partes del modelo pueden
tener gran efecto en como nos sentimos o cuanto estrés tenemos. La busca
habla sobre la necesidad urgente de mejorar los servicios salud para madres
o nifios en coronel Portillo usando arte del cerebro-edificio. Se mira tres partes
principales de estos temas: disefio natural, formas y contornos, y colores.
Cada parte se divide en partes mas pequefias como areas verdes iluminacion

ventilacion ambiente espacio disefio impacto visual percepcion.

En la finalizacion, la diligencia de la NeuroArquitectura en el disefio del
Hospital Docente Materno Infante de Coronel Portillo muestra un paso clave
hacia crear lugares de cuidado médico que no solo sanen el cuerpo, sino
también alimenten la mente y el espiritu. Esta idea no solo aumentara la
felicidad de personas que usen el hospital, sino que también ayudara como
modelo para otros proyectos de construccion de hospitales en el panorama

peruano.

Palabras clave: Neuroarquitectura, disefio biofilico, forma y contorno,

colorimetria, arquitectura hospitalaria.



ABSTRACT

The main goal thesis is to show how Neuroarchitecture used design of
a mother and child hospital. Neuroarchitecture, which is a branch that brings
together ideas of brain and building, says that some parts of design can have
a big effect on how we feel and how much stress we have. The research talks
about the urgent need to make better health services for mothers and children
in Coronel Portillo using Neuroarchitecture. It looks at three main parts of these
topics: biophilic design, shapes and contours, and colors. Each part is divided
into smaller parts such as green areas, lighting, ventilation, environment,
space design, visual impact and perception. The main goal of the thesis is to
demonstrate arts of the brain-building a mother and hospital. Brain-building
art is a branch of research that brings together ideas from brain and building
studies, indicating that some parts of the model can have a big effect on how
we feel or how much stress we are under. The research talks about the urgent
need to improve health services for mothers and children in Coronel Portillo
using brain-building art. It looks at three main parts of these topics: natural
design, shapes and contours, and colors. Each part is then broken down into
smaller parts such as green areas, lighting, ventilation, environment, space,

design, visual impact, perception.

In its completion, the diligence of NeuroArchitecture in the design of the
Coronel Portillo Maternal and Child Teaching Hospital shows a key step
towards creating places of medical care that not only heal the body, but also
nourish the mind and spirit. This idea will not only increase the happiness of
people who use the hospital, but will also serve as a model for other hospital

construction projects in the Peruvian landscape.

Keywords: Neuroarchitecture, biophilic design, form and contour,

colorimetry, hospital architecture.



INTRODUCCION

Actualmente la caracteristica mas invariable en todos los campos es el
cambio constante, por lo que la arquitectura no puede ser la excepcion, toda
vez que la incorporacion de bastos, nuevos y la unificacion de tecnologia en
el ambito de la prestacion de cuidados médicos se ha vuelto fundamental con
el objetivo de determinar la manera en que los principios de la Neuro
arquitectura pueden ser aplicados en el disefio arquitectdénico del Hospital
Materno Infantil.

En este caso, la Neuroarquitectura se ve como un camino que une los
saberes de la arquitectura, la neurociencia y el cuidado de la salud con el fin
de crear lugares fisicos que ayuden a la salud del espiritu de las personas.
Sobre todo, en hospitales, donde el cuidado a las madres y nifios es muy
importante, afiadir que la Neuro arquitectura puede hacer una diferencia
grande en cdmo es la atencién ofrecida. Esto a su vez dara grandes ventajas

tanto para las madres embarazadas y sus hijos en energia y bienestar.

Es por eso que elijo hacer esta tesis: Uso de los principios de
Neuroarquitectura en el Hospital Docente Materno Infantil. Esta tesis se mira
en una observacioén clara y comprometida que quiere ver y usar las partes de
la Neuroarquitectura en el lugar del Centro hospitalario Docente Materno
Infantil del area de Coronel Portillo. EI Hospital mencionado, como si fuera un
lider en cuidado materno infantil en region, se hace en un buen escenario para
traer cambios que tocan directamente a la experiencia tanto de pacientes

como a la del asistencial médico.

El objetivo principal de esta mirada es ver como la Neuroarquitectura
afecta la estructura de los hospitales. No solo queremos entender las ideas y
estudios que sostienen nuestra variable, sino también ver como se puede
cambiar las zonas hospitalarias en lugares mas terapéuticos y hacer su

estancia en el centro de salud mejor.

A través de una guia metodoldgica, que contiene la visién profunda del

tema y estudios de proyectos parecidos. Esta obra busca ver tres partes
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claves de la Neuroarquitectura: forma y contorno, colorimetria y disefio
biofilico, y examinar cobmo el uso claro de estas partes puede cambiar la
experiencia hospitalaria. Al mirar y aplicar las ideas del Edificio, se espera
encontrar la felicidad importante para la gente y hacer un lugar de curacién
mas util.

El estudio se llevé a cabo siguiendo las normativas establecidas en el
estatuto académico. A lo largo del proceso, se respetd la estructura
convencional de la tesis, que incluye el Capitulo I, donde se expone el
problema de investigacion; el Capitulo Il, dedicado a la fundamentacién
tedrica; el Capitulo Ill, que se centrd en el desarrollo de la metodologia de la
investigacion; y el Capitulo 1V, reservado para la presentacion y estudio de los

resultados obtenidos a partir de los cinco casos.

En el Capitulo VI de la tesis se exhiben los desenlaces obtenidos a
partir de la investigacion realizada, junto con las recomendaciones

correspondientes basadas en los hallazgos.

Por otro lado, en el capitulo VII se presenta nuestra propuesta
arquitectonica para utilizar la Neuroarquitectura en el Hospitalaria maternal de
Coronel Portillo. Asi mismo se presentan las respectivas conclusiones y

recomendaciones.

Dentro de estas consideraciones pongo a vuestra disposicion Sefiores
Jurados, la presente tesis, esperando sus sugerencias y también sus
apreciaciones criticas. Las mismas que serviran para poder ampliar y mejorar

la investigacion.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Dentro de la arquitectura contemporanea, el enfoque fue avanzado mas
alld de la mera estética y funcionalidad para incorporar un concepto mas
integral llamado Neuroarquitectura. Este nuevo paradigma reconoce el
estrecho vinculo entre el entorno construido y la ventura humano, instandonos
a crear espacios que sean sanos para el cuerpo y para la mente. Surgiendo,
la formulacién del problema, que sera mencionada posteriormente como
problema general. Expresado por el Ministerio de Salud - 2021, poseen una
necesidad inminente de perfeccionar sus servicios de salud materno infantil.

La neuroarquitectura enlaza la neurociencia y la arquitectura, segun
Miguel Malato Aguera (2020), el cual afirma que los principios de disefio
pueden afectar profundamente el estado emocional, el nivel de estrés y el
estado general de bienestar de las personas. Estos son el uso 6ptimo de la
luz solar y la sombra, la eleccién de pigmentos y materiales adecuados y la
disposicion ergondmica de los espacios. Segun la OMS (2023), el estrés
cronico puede aumentar la frecuencia y la gravedad de las infecciones, reducir
la eficacia de las vacunas, retrasar la cicatrizacion de las heridas y facilitar el
crecimiento del cancer y las anomalias cromosémicas. Por lo tanto, se debe
disefiar un entorno que minimice el estrés y mejore la ventura.

Ejemplos como el Diamond Children's Hospital en Tucson, Arizona, y
el Centro Médico Nacional Walter Reed en Bethesda han demostrado los
beneficios de disefios que incorporan vistas naturales, jardines y recorridos
terapéuticos. El Diamond Children's Hospital, por ejemplo, proporciona vistas
a las montafnas y espacios de descanso al aire libre, lo que ha contribuido a
mejorar el estado de animo de los pacientes y sus familiares.

Investigaciones como las de Smith & Jones (2019) y Brown et al. (2018)
han evidenciado que una iluminacién apropiada y la inclusion de elementos
naturales pueden mejorar notablemente el estado de animo y disminuir el
estrés en los entornos hospitalarios. ElI Hospital XYZ en Nueva York, tras una

renovacion basada en principios de neuroarquitectura, reportdé una
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disminucién del 20% en las puntuaciones de estrés de los asistidos y un
aumento del 15% en la satisfaccion del personal (Doe, 2021).

A pesar de la creciente evidencia sobre la neuroarquitectura en
entornos hospitalarios, existe una falta de estudios especificos que guien
como estos principios serian aplicados efectivamente en el bosquejo de un
hospital materno-infantil desde su fase de planificacion. Esta investigacion
busca identificar los principios de neuroarquitectura mas relevantes para un
hospital materno-infantil, analizar como pueden integrarse en el disefio
arquitectonico desde la fase de planificacion, proporcionar recomendaciones
practicas y basadas en evidencia para los disefiadores y planificadores, y
evaluar las expectativas y necesidades especificas de los futuros
usufructuarios del hospital, tanto pacientes como personal.

La neuroarquitectura analiza como los espacios arquitectonicos afectan
el comportamiento de las personas al influir en la percepcion sensorial del
individuo. Esta investigacion propone un espacio arquitecténico para el
Hospital Docente Materno Infantii Coronel Portillo que integrara
conscientemente tres dimensiones: forma y contorno, colorimetria y disefio
biofilico, capaz de brindar una mejor salud maternoinfantil dentro del distrito.
El aspecto y el contorno de un edificio influyen en la percepcion espacial y
emocional. El entorno hospitalario con las formas relajantes y suaves pueden
ayudar a disminuir la ansiedad y sugerir seguridad, lo que ayudaria en la
circulacién y la orientacion. Por otro lado la colorimetria tiene efectos
fisiolégicos generales; siendo una ciencia el color. El uso de pigmentos
equilibrados y relajantes incurre una experiencia positiva para los pacientes
promoviendo la ventura del personal. El disefio biofilico, que conecta a los
humanos con la naturaleza, puede enriquecer el entorno hospitalario
integrando claridad solar, vistas al aire libre, plantas y materiales organicos,
promoviendo la curacion y reduciendo el estrés.

En resumen, esta investigacion propone fundamentos de la
Neuroarquitectura en la planificacion del Hospital Docente Materno Infantil de
Coronel Portillo como un avance significativo en la creacion de entornos de
atencion médica que no solo curen el cuerpo, sino que también nutran el alma.
Al combinar arquitectura y neurociencia, se pueden crear espacios que

celebren la vida, la esperanza y el potencial humano, mejorando la
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infraestructura para la salud de las madres gestantes y la reintegracion
posparto, ofreciendo un modelo replicable para futuros proyectos de
infraestructura hospitalaria en el contexto peruano.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢,De qué manera los principios de la Neuroarquitectura pueden
ser aplicados en el disefio arquitectdnico del Hospital Docente Materno
Infantil de la provincia de Coronel Portillo?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
a) ¢Cuales son los criterios basados en el disefio biofilico como
principio de la neuroarquitectura, que pueden ser aplicados en el
disefio arquitectdnico de un Hospital Docente Materno Infantil?
b) ¢Cudles son los criterios basados en la forma y contorno como
principio de la neuroarquitectura, que pueden ser aplicados en el
disefio arquitectdnico de un Hospital Docente Materno Infantil?
c) ¢Cuales son los criterios basados en la colorimetria como
principio de la neuroarquitectura, que pueden ser aplicados en el
disefio arquitectonico de un Hospital Docente Materno Infantil?
1.3. OBJETIVO GENERAL
Determinar la manera en que los principios de la neuroarquitectura
pueden ser aplicados en el disefio arquitecténico de un Hospital Docente
Materno Infantil en la provincia de Coronel Portillo.
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Establecer cuales son los criterios basados en el principio biofilico de
la neuroarquitectura que pueden ser aplicados en el disefio arquitectonico
de un Hospital Docente Materno Infantil en la provincia de Coronel Portillo.
b) Determinar cuales son los criterios basados en el principio de la forma
y contorno de la neuroarquitectura que pueden ser aplicados en el disefo
arquitectonico de un Hospital Docente Materno Infantil en la provincia de
Coronel Portillo.
c) ldentificar cuales son los criterios basados en el principio de la
colorimetria de la neuroarquitectura que pueden ser aplicados en el disefio
arquitectonico de un Hospital Docente Materno Infantil en la provincia de

Coronel Portillo.
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1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Segun Bernal (2010) El alegato de la indagacion implica explicar las
razones y los propédsitos detrds de la investigacion planificada. En otras
palabras, se trata de exponer las motivaciones que hacen que el estudio en
cuestion sea relevante. En este sentido, considere las razones:
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA
Esta tesis ampliara el conocimiento y la comprension de los
principios de la neuroarquitectura y su correcta aplicacion en un
Hospital Materno Infantil. Todo esto se realizara a través de libros, tesis
e investigaciones que permitiran profundizar en esta disciplina y
demostrar que se pueden crear espacios en un Hospital Materno
Infantil fusionando principios biofilicos, forma y contorno y colorimetria,
lo que favorecera positivamente la recuperacion de los pacientes.
Apuntando de lo arquitectdénico, estos comprenderian jardines
terapéuticos, iluminacién natural, formas y espacios adecuados,
pigmentos y uso de materiales naturales. Para aplicar los criterios de
disefio es necesario profundizar en los principios de esta ciencia y
contextualizarlos segun la realidad de cada pais para aplicar criterios
de disefio en los establecimientos de salud. Asi se permitird que los
asistidos en el hospital, se beneficien de la neuroarquitectura, la cual,
bajo Salinas (2011), va reduciendo la ansiedad, a la vez aumentando
la seguridad del paciente, entre otros beneficios. De esta manera, esta
averiguacion servird como referencia para estudios futuros sobre los
principios de la neuroarquitectura y destacando asi los beneficios que
los pacientes pueden obtener si se implementa en un Hospital Materno
Infantil, mejorando su energia de vida y promoviendo el discernimiento
compuesto sobre este dogmatismo en el contexto peruano.
1.5.2. Justificacion Aplicativa
Esta tesis es aplicable en caso de implementacion efectiva de los
principios de NeuroArquitectura en el disefio del Hospital Docente
Materno Infantil en la Provincia de Coronel Portillo, lo que puede llevar
a multiples ventajas que se pueden cuantificar y medir. Estas son las
razones de la vibracion adecuada de por qué esta investigacion sera

valiosa en un enfoque préctico:
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Mejora de la Condicion fisica y emocional de los pacientes
Mitigacion del Estrés y la Ansiedad: La implementacion del
albor biofilico, como la incorporacion de jardines
restauradores y la optimizacion de albor oriundo ayudando
a mitigar el estrés y la ansiedad en madres e hijos. Las
indagaciones han comprobado que la exposicion a
elementos naturales y espacios bien iluminados tiene un
impacto positivo en la relajacion y la ventura emocional.
Rehabilitacion mas Répida: La aplicacion correcta de la
cromoterapia, asi como de formas y contornos adecuados
en el disefio arquitectdnico, puede acelerar el proceso de
recuperacion de los pacientes. pigmentos suaves y formas
relajantes pueden tener un efecto positivo en el estado de
animo y la percepcion del dolor, lo que a su vez contribuye
a una mejora en los tiempos de recuperacion y en los
resultados clinicos.

Beneficios para el Personal de Salud:

Incremento de la Satisfaccion y Productividad: Un entorno
de trabajo diseflado segun los principios de la
Neuroarquitectura puede aumentar la satisfaccion y el
rendimiento del médico personal. Recintos bien
iluminados, ergondmicos y con elementos naturales
pueden reducir el desgaste y el estrés, lo que resulta en un
personal mas motivado y productivo.

Reduccion del Ausentismo: Ambientes de trabajo que
promueven la ventura pueden disminuir las tasas de
ausentismo debido a enfermedades relacionadas con el
estrés, beneficiando asi la operatividad del hospital.
Optimizacion de la Infraestructura Hospitalaria:

Diseifio Eficiente y Funcional: Aplicar criterios de
NeuroArquitectura permite un diseiilo mas eficiente y
funcional del hospital. Espacios bien planificados pueden
mejorar el flujo de trabajo, facilitar la movilidad del asistido

y trabajador de salud, y optimizar el uso de recursos.
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e Mitigacion de costos a extendido plazo: Aunque la
inversion inicial pueda ser considerable, los beneficios a
largo plazo incluyen una disminucion de los gastos
relacionados con el tratamiento de enfermedades
relacionadas con el estrés, menores tasas de readmision y
un uso mas eficiente de los recursos hospitalarios.

4. Efecto en la comunidad y el sistema sanitario.

e Modelo Replicable: La investigacion y sus resultados
pueden servir como un modelo replicable para otros
hospitales materno-infantiles en el pais, fomentando la
incorporacion de enfoques de Neuroarquitectura en el
disefio de instalaciones de salud a nivel nacional.

e Contribucion al Conocimiento Local: Esta tesis no solo
mejora el hospital especifico, sino que también contribuye
al cuerpo de conocimiento sobre Neuroarquitectura en el
contexto peruano, fortaleciendo la capacidad local para
disefiar y construir espacios de salud mas humanizados y

efectivos.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La primordial consideracion que debo tener en cuenta es de indole
econémica, ya que todos los costos asociados a este estudio seran
financiados con nuestros propios recursos financieros. Ademas, se
presentaran desafios en la recopilacion de datos debido a las restricciones de
tiempo tanto de mi parte como de los informantes. La obtencién de informacién
dependera, en algunos casos, de la disponibilidad del personal y de la
colaboracion de las autoridades en la investigacion.

No fue posible realizar visitas detalladas a ciertos hospitales en
Pucallpa para investigar las areas destinadas a la atencion de madres
gestantes. Por lo tanto, no se pudo tomar fotografias ni llevar a cabo un
estudio directo de estas areas. Sin embargo, se pudo observar las

instalaciones desde fuera.
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1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Mi investigacion contara con viabilidad gracias a la cooperacion
ofrecida por las autoridades del distrito de Coronel Portillo, asi como por parte
de los colaboradores y personas que asisten al del Hospital Infantes. Esto
permitira el acceso a la indagacion necesaria. Ademas, mis relaciones
personales y sociales con los directivos y empleados de esta institucion seran

de gran utilidad, ya que estaran dispuestos a proporcionar informacion valiosa.
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2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

Mora (2021), en su investigacion titulada "Infraestructura
hospitalaria a través de La investigacion sobre Neuroarquitectura:
centro de salud de nivel Il en Funza, Cundinamarca, tuvo como objetivo
principal.

La delineacion de un centro hospitalario centrado en la salud
mental en Bogota, supliendo diversos principios asociados al disefio
sensorial y la sostenibilidad. Su objetivo transcendental es primar las
condiciones de los usufructuarios de los servicios de salud y facilitar su
proceso de recuperacion. Este enfoque se logra mediante el disefio de
entornos adecuados que incluyen areas destinadas a la recreacion y la
relajacion, aprovechando diversas experiencias sensoriales. Las
estrategias propuestas estan inspiradas en la obra de Peter Zumthor y
en referencias arquitectonicas relacionadas con el ambito de la salud,
abordando elementos esenciales para la ventura y recobro eficiente de
los pacientes, con énfasis en la neuroarquitectura y la sostenibilidad
(p.13) .

Las estrategias propuestas se fundamentan en las aportaciones
de Peter Zumthor y en referencias arquitectonicas enfocadas en el
sector salud, las cuales abordan aspectos clave para fomentar una
recuperacion eficiente de los usufructuarios, integrando los principios
de la neuroarquitectura y la sostenibilidad.

Tlapalamatl (2019), En su articulo cientifico titulado La
arquitectura producto del cerebro, tuvo como objetivo principal analizar
las secuencias cerebrales y corporales de las personas en interaccion
con el entorno construido, considerando elementos como la percepcion
y la descripcion cognitiva ( pag.63). La investigacion, de enfoque
cualitativo, concluye que esta innovadora perspectiva de la
neuroarquitectura permitird el desarrollo de conceptos tedricos que

facilitaran la comprension de los fendmenos arquitectonicos y
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contribuiran a mejorar los entornos construidos, promoviendo una
mejor calidad de vida en diversas dimensiones (p. 72 ).

Este estudio nos permite comprender como la Neuroarquitectura
contribuye a mejorar los espacios arquitectonicos, lo que a su vez
aumenta la satisfaccion vital y la ventura de los individuos que
interactdan en estos entornos, elevando su bienestar y calidad de vida.

Elizondo y Rivera (2017), en su parrafo de investigacion expresa
que el objetivo principal fue presentar los principios de la
neuroarquitectura, una disciplina emergente que, mediante la
neurociencia, sugiere que el entorno puede afectar la estabilidad
psicolégica y, en ciertos casos, también la salud fisica de las personas
(p. 41). Destacan la relevancia de la cromoterapia, sefialando que la
exposicion al albor provoca la liberacion de serotonina, conocida por
muchos estudios como la hormona de la felicidad. La conclusion
principal de su estudio sugiere que:

Nuestro entorno siempre provoca respuestas emocionales, ya sea
de manera sutil o intensa, de forma consciente o inconsciente. De
manera inevitable, todos los elementos generan sentimientos de
atracciéon o repulsiébn en nosotros, y esto también se aplica a las
edificaciones, que son una parte esencial de nuestro entorno diario y
afectan nuestra percepcién y emociones (p. 46).

Labudovic (2008) menciona que la cromoterapia es una técnica
de medicina alternativa con una larga trayectoria, que se remonta a
siglos atras. Tanto la cromoterapia como la helioterapia (uso
terapéutico de la luz solar) son fundamentales en la medicina
tradicional de antiguas culturas como la china, la india y la griega.

En la China Imperial, se iniciaron los primeros tratamientos
especificos basados en el color. No obstante, el interés cientifico
occidental por investigar las propiedades curativas del color no surgio
hasta finales del siglo XIX. La cromoterapia contemporanea se
fundamenta en los estudios del Doctor Dinshah Ghadiali, quien en 1933
publicé una extensa enciclopedia en tres volumenes detallando
tratamientos basados en combinaciones de pigmentos para 316

enfermedades (Gémez, Guillermo, 2014).
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No obstante, en 1890, el Dr. Foveau de Courmelles publicé un
libro titulado Cromoterapia, y desde entonces este término se
popularizé para referirse a esta practica.

Walch, Choi y Kang (2009), en su estudio... llevaron a cabo el
estudio con 89 pacientes quirurgicos, enfocado en la dolencia y el uso
de medicamentos. La intensidad de la luz fue regulada de manera
periddica, realizandose evaluaciones psiquicas tanto al dia posterior a
la cirugia como en el momento del alta. Los resultados mostraron que
los pacientes expuestos a un 46% adicional de luz solar reportaron
niveles mas bajos de estrés y una menor percepcion de dolor.
Asimismo, necesitaron un 22% menos de analgésicos, lo que condujo
a una disminucién del 21% en los gastos. Al albor oriundo, y en
particular la cantidad de luz que entra en un area, es fundamental en la
recuperacion de los pacientes, tanto en cirugias como en procesos de
rehabilitacion, donde la recuperacion generalmente es extensa. Esta
luz crea un ambiente acogedor, relajante y tranquilizador, beneficiando
tanto a los pacientes como al personal sanitario, cuyo bienestar y
rendimiento influyen en la calidad de la atencion en los

establecimientos de rehabilitacion.

2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Chulle y Quevedo (2021). La tesis titulada Neuroarquitectura
Hospitalaria y su Impacto en la Ventura Emocional de los asistidos
Hospitalizados en Talara-Piura 2021, tuvo como objetivo principal
analizar el impacto de la NeuroArquitectura Hospitalaria en la ventura
emocional de los usufructuarios de servicios asistenciales en el &rea de
internamiento hospitalario de dicha ciudad (p. 3), fue una investigacion
basica, no experimental, el ejemplar estuvo conformada por 45
pacientes y 54 del personal médico, para recoger la informacién se hizo
uso de las encuestas, entrevistas y fichas de observacion. Su principal
conclusién determina que:

Se ha constatado que el area de internamiento hospitalario se han
aplicado los elementos de la Neuroarquitectura de la siguiente manera:

en lo que se refiere a la percepcién de los pigmentos, se han
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identificado tres pigmentos principales en estos espacios. El blanco,
gue se encuentra en la totalidad de los techos, crea una sensacion de
aislamiento. El color crema, que esté presente en aproximadamente el
72,51% de las superficies, genera una impresién de hospitalidad. En
menor medida, el verde, que se observa alrededor del 27,49% de las
paredes, proporciona una sensacion de seguridad. Estos pigmentos
coinciden con las recomendaciones para entornos hospitalarios.

Respecto a la percepciéon de las dimensiones, todas las
habitaciones mantienen una altura de 3,20 metros, lo que les confiere
un estimulo de amplitud y brinda a los pacientes una sensacion de
libertad. Por dltimo, en lo que respeta a la percepcion de la ventilacion
natural, la temperatura se conserva en el rango de 21-23°C y la
ventilacion adecuada contribuye al bienestar y comodidad de los
pacientes. (p. 30)

Saavedra (2019) en la investigacion Implementacion de los
fundamentos de NeuroArquitectura, centro de recuperacion infantil
ubicado en Trujillo, cuyo objetivo principal fue establecer los principios
de Neuroarquitectura relevantes para la rehabilitacion psicologica de
féminas que han sufrido terror doméstica - Piura, 2018 (p. 25). Con
disefio correlacional causal transversal, la muestra estuvo compuesta
de 251 mujeres, frente a la recopilacion de la informacién se esgrimio
un cuestionario, al final de la exploracién se determind que: principios
de la Neuroarquitectura que contribuiran a una pronta rehabilitacion
psiquica en féminas que han sido afectadas por violencia parentela y
sexual en el area de Piura, 2018 son: Principios de Disefio: Forma y
Perfil, Armonia, Paleta de pigmentos, lluminacién Natural y Disefio
Inspirado en la Naturaleza (p. 91)

2.1.3. ANIVEL LOCAL
No se hallaron investigaciones previas que aborden las variables

gue hemos definido en nuestra tesis.
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2.2.

BASES TEORICAS
2.2.1. EL CEREBRO Y LAS NEUROCIENCIAS

De acuerdo a multiples investigaciones, el cerebro es un 6rgano
sumamente adaptable y flexible que se adapta velozmente a su entorno
a lo largo de toda la vida. Este 6rgano posee aproximadamente cien mil
millones de neuronas, y cada una de estas neuronas establece
alrededor de unas 10,000 conexiones entre si. En adultos, el peso del
cerebro es aproximadamente de 1,4 kilogramos.

Cabe mencionar que segun el Doctor Robert Aderl el cerebro,
gue interactia con el sistema inmunitario, es susceptible a la influencia
de los contextos ambientales, tanto fisicas como psicosociales, y estas
experiencias dejan una impresion de aprendizaje que puede ser mas o

menos duradera en el sistema.

2.2.2. NEUROARQUITECTURA

Un aspecto distintivo de la época actual, conocido por algunos
académicos como la sociedad del conocimiento, es el constante
avance de la ciencia en diversas areas de la actividad humana. Entre
estas areas se encuentran las neurociencias y su aplicacion a diversas
disciplinas, como la neuroeducacion, el neuroliderazgo, el
neuromanagement, y mas.

Un elemento fundamental en el campo del Bosquejo
Arquitectdnico es la estructura del espacio arquitectonico, y la mayoria
de los especialistas estan de acuerdo en que la concepcion
arquitectonica tiene el porte de influir en nuestro cerebro y
comportamiento. Como menciona Elizondo Solis y Rivera (2017), En la
actualidad, hemos presenciado notables progresos en el campo de las
neurociencias, lo que nos otorga la capacidad de comprender nuestra
percepcion del entorno y el modo en que el entorno fisico puede influir
en nuestro cerebro. (p. 42)

A lo largo de un extenso periodo, se ha prestado poca atencién al

potencial efecto que los espacios arquitectonicos pueden tener sobre

1 psicélogo estadounidense, autor de la denominada Psiconeuroinmunologia
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el estado de &nimo y la satisfaccion vital de las personas, a pesar de
su capacidad para influir en una variedad de procesos, ya sea de
manera positiva 0 negativa. Muestra es el contexto de los hospitales
destinados a la rehabilitacion de diversas afecciones, es comudn que las
instalaciones o el entorno no estén Optimamente disefiados para
promover una recuperacion efectiva. Resulta considerar factores
esenciales como la iluminacioén, el color, las dimensiones y la altura de
los espacios para establecimientos de ambientes que posean un efecto
beneficioso en las personas. En este sentido, la Neuroarquitectura
establece las directrices para la creacibn de espacios de esta
naturaleza. (Elizondo y Rivera, 2017, p. 44)

Numerosos expertos coinciden en la idea de que el disefio
arquitectonico tiene el potencial de modificar nuestro cerebro y, por lo
tanto, nuestra conducta. Es por esta razdén que considera esencial la
implantacion de la Neuroarquitectura en el Hospital Materno Infantil del
distrito de Coronel Portillo, con el proposito de proporcionar a las
madres gestantes una experiencia de parto mas favorable y favorecer
una pronta recuperacion tanto para ellas como para sus bebés.

Segun Manzanero (2009), mdultiples estudios han encontrado una
sélida evidencia cientifica que conecta los espacios de atencién médica
con la neuroarquitectura. Un entorno fisico adecuadamente disefiado
en estos espacios puede favorecer el descanso de los pacientes,
minimizar las inexactitudes médicas, aliviar el dolor, reducir la
dependencia de medicamentos y acortar el estrés tanto en pacientes
como en visitantes y personales. Igualmente puede llevar a mejores
resultados clinicos. Efectuar estos principios en entornos de salud y
rehabilitacion puede reducir los efectos animicos negativos que los
pacientes sufren al localizar en un entorno extrafio y asociado con
experiencias negativas, lo que aumenta su vulnerabilidad,
esencialmente si el entorno no es conveniente para su recuperacion.

"Healing Spaces: The Science of Place and Well-Being" es una
obra integral escrita por Esther M. Sternberg, una reconocida experta
en la interseccion de la neurociencia, la inmunologia y la arquitectura.

En este libro, Sternberg explora cdmo los ambientes fisicos pueden
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poseer un impacto formidable en la salud y la ventura de las personas.
El libro revisa la historia de los espacios esbozados para remediar,
desde los jardines de los hospitales medievales hasta los modernos
centros de tratamiento de céncer, exponiendo el avance del
pensamiento sobre el disefio de entornos curativos.

Indaga como el cerebro reacciona a los estimulos del entorno,
como la luz, el color, el sonido, y el espacio. Sternberg exhibe
exploraciones sobre cdmo estos componentes consiguen comprimir el
estrés y promover la curacion.

Segun (Roger Rich., 1984) Los pacientes que disfrutan una vista
de Grove de arboles por su ventana, cuando se estan redimiendo de
una cirugia de vesicula billiar reaccionaron en promedio un dia antes,
requirieron menos analgésicos y tuvieron menos notas negativas de
enfermeras que aquellos que tuvieron una vista de una pared de

ladrillos.

2.2.3. DIMENSIONES DE LA NEUROARQUITECTURA

a) Formay contorno

Segun (Fernandez., 2019) Muchos estudios afirman que: Las
formas y estructuras insertadas en la arquitectura tienen un impacto en
la clarividencia del cerebro humano. Por ejemplo, los espacios
rectangulares suelen percibirse como menos claustrofobicos en
comparacién con los espacios cuadrados, los cuales provocan mayor
sensacion de estar encerrados. Las esquinas pronunciadas presentes
en las construcciones pueden generar estrés o ansiedad en los
pacientes, lo cual no contribuye a su pronta recuperacion. En contraste,
las formas y contornos suaves ofrecen una sensacion de seguridad y

comodidad.

b) Colorimetria

Como por (Medina ,2020), Los colores impactan las emociones,
por lo que es crucial explorar como diferentes tonos afectan a nuestra
mente al utilizar esta vision en el disefio arquitectonico. La investigacion

indica que los tonos naturalisticos, como verdeantes, azules,
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disminuyen la tension, fomentan la tranquilidad y mejoran la percepcion
espacial, por lo que crean configuraciones de construccibn mas
saludables. Ademas, las tonalidades como el rojo poseen la capacidad
de capturar el foco de un individuo, haciendo que sean adecuados para
los escenarios que necesitan una mayor concentracion. Coad y Coad
(2008) observoé que los infantes favorecen las paletas de colores pastel,
usados en las enfermerias, los espacios terapéuticos y los pasillos, a
diferencia de los adolescentes que normalmente optan por tonos vivos.

c) Disefio Biofilico

Segun (Concejo., 2018) “La tendenciosa arquitectura se enfoca
en restituir la interaccién entre la bidésfera y la comunidad, resaltando la
influencia significativa que los elementos naturales ejercen en
nosotros”

Existencia de iluminacion en el hospital

Bajo Bambarén (2011), es indispensable que los hospitalizados
obtengan divertimiento en su entorno, las cuales variar como jardines
hasta areas de reflexion. Esto contribuira a la recuperacion de los que
son atendidos en el hospital, pues contard con una diversidad de
espacios en su permanencia en el establecimiento de rehabilitacion.

Bajo las investigaciones de Ulrich (2000), usando la iluminacién
natural en un entorno reduce la duracion de la estancia hospitalaria.,
mejora el descanso, reduce el nivel de estrés y abatimiento, y ayuda a
mitigar los errores médicos.

Trebilock y Diaz (2012) Sefiala que en entidades publicas, los
centros de rehabilitacion suelen hacer consumos grandes de
cantidades de energia debido al uso de equipos y SIS. Por esta razén,
recomiendan orientar los frentes principales hacia el norte o el sur para
optimizar la captacion de luz solar.

Brown, Barton y Gladwell (2013) descubrieron que observar un
entorno con elementos naturales durante 10 min. antes de enfrentar
una situacion estresante puede inducir relajacion en la actividad
cerebral y el flujo sanguineo hacia el cerebro, lo cual puede resultar en
una disminucion del estrés, la fatiga mental, la tristeza y, en ocasiones,

la agresividad. Mitrione (2014) enfatiza que, Aungue los espacios que
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incorporan elementos naturales no tienen la capacidad de curar
enfermedades, pueden ofrecer alivio a la angustia que experimentan
los pacientes.

2.2.4. NEUROARQUITECTURA Y ARQUITECTURA

HOSPITALARIA

Segun Esther M. Sternberg, en su libro "Healing Spaces: The
Science of Place and Well-Being", los entornos fisicos pueden influir
significativamente en la salud de los asistidos. Sternberg en el libro
proporciona una base sélida para entender como aplicar los principios
de la Neuroarquitectura en contextos hospitalarios y otros entornos de
salud. Abordan distintos aspectos de como los espacios pueden curar
y como el disefio de estos espacios puede influir en nuestras
emociones Yy fisiologia.

Los entornos fisicos alcanzan inquietar de nosotros la salud
mental y fisica, el cerebro alega a los estimulos ambientales,
conteniendo la luz, el color, el sonido, y el espacio. Sternberg
exterioriza investigaciones sobre como estos factores pueden reducir
el estrés y promover la curacioén.

Sternberg inmiscuye numerosos estudios de caso de hospitales
y centros de salud donde insertaron principios de disefio curativo. Estos
ejemplos ilustran como los cambios en el entorno fisico pueden tener
impactos tangibles en la salud de los asistidos.

e Alivio de tensién en Pacientes y Personal:

La implementacién de espacios que atentdan la ansiedad y la
inquietud puede ser particularmente beneficiosa en un hospital
materno-infantil, donde tanto madres como nifios pueden experimentar
altos niveles de estrés.

e Promocion de la Recuperacion:

Espacios disefiados con acceso al albor oriundo y vistas a la

naturaleza pueden agilizar la redencion de pacientes y mejora la

experiencia hospitalaria.
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e Bienestar del Personal de Salud:

Un entorno bien disefiado no solo beneficia a los pacientes, sino
también al personal de salud, mejorando su bienestar y eficiencia
laboral.

2.2.5. EL DISENO BIOFILICO EN HOSPITALES

Segun ETKHO HOSPITAL ENGINEERING (2023), Aligera la
recuperacion de los hospitalizados y optimizarla en las funciones
corporales a lo largo del dia. Este ajuste tiene un impacto en la
produccion de hormonas relacionadas con el descanso y la ventura en

general.

Figura 1l
Imagenes de hospitales, aplicando el disefio biofilico

Se han sefialado en diversos informes que la aplicacion del disefio

biofilico disminuye los niveles de ansiedad y mejora la calidad del
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descanso. Sin embargo, para entender como se llega a esta conclusion,
es esencial analizar las ventajas y los beneficios de integrar el disefio
biofilico en hospitales y otros entornos de atencién sanitaria.

e La ventilacion adecuada ayuda a limitar la propagacion de
enfermedades infecciosas, mientras que el aire fresco contribuye
a reducir el nivel de estrés.

e Los materiales que absorben el sonido disminuyen el ruido, lo cual
no solo reduce los errores, sino que también alivia la fatiga tanto
del personal como de los pacientes.

e Como se mencioné anteriormente, el uso de albor oriundo
disminuye la duracion de las estancias hospitalarias, alivia el
dolor, la depresién, el cansancio y la dependencia de
medicamentos.

e Las vistas a la biosfera aumentan notablemente la ventura
emocional.

e Los jardines internos promueven una mayor interaccién social.

e Eluso de materiales naturales convierte el entorno sanitario en un
lugar mas comodo y agradable.

Cuando llegamos a un hospital, es probable que no nos demos cuenta
de que uno de los aspectos mas significativos mejorando la limpieza, la
higiene y la esterilizacidn, y especialmente para elevar el animo tanto del
personal como de los pacientes, es la iluminacién.
En el contexto médico especificamente, el albor oriundo desempefia un
papel fundamental en la productividad del personal, en la higiene y en la
ventura de los pacientes.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
Salud materno infantil: La salud materna abarca grandes aspectos
asociados con la salud de la mujer durante el periodo que engloba el
embarazo, el alumbramiento y el puerperio. A pesar de que la maternidad
suele ser una vivencia positiva, hacia un namero significativo de mujeres esta
asociada con el sufrimiento, las enfermedades e incluso la fatalidad.
(INMEDANDES, s.f.).
Neuroarquitectura: Segun Eve Edelstein lo precisa como “La

disciplina que se ocupa de analizar de qué manera los diversos elementos de

30



un ambiente arquitectonico pueden ejercer influencia en procesos cerebrales

especificos, como aquellos relacionados con el estrés, las emociones y la

evocacioén”. Citado por (Orellana-Alvear y otros, 2017)

2.4.

2.5.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

e Los principios de la NeuroArquitectura pueden ser
implementados en el disefio arquitecténico de un Hospital Docente
Materno Infantil en la provincia de Coronel Portillo, siempre que se
tomen en cuenta aspectos como: El disefio biofilico

e La Formay contorno

e La colorimetria

Determinar.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
a) Los criterios fundamentados en el principio biofilico de la

NeuroArquitectura que se pueden incorporar en el disefio
arquitecténico de un Hospital Docente Materno Infantil incluyen: areas
verdes, iluminacién y ventilacion.

b) Los criterios basados en el principio de la forma y
contorno de la neuroarquitectura que pueden ser aplicados en el disefio
arquitecténico de un Hospital Docente Materno Infantil son: Ambiente,
espacio y disefio.

C) Los criterios fundamentados en el principio de la
colorimetria en la NeuroArquitectura que pueden aplicarse en el disefio
arquitectonico de un Hospital Docente Materno Infantil incluyen:
impacto visual y percepcion.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA
Principios de la Neuroarquitectura
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Tabla 1

Operacionalizacién de variable

Categoria

Definicion Conceptual

Sub categoria

Sub
dimensiones

Indicadores

Principios de la

Neuroarquitectura

La Neuroarquitectura se define
como el entorno construido
influye en la vigor y el ventura
humano, integrando
descubrimientos de neurociencia
y arquitectura. Segun Esteban
Etcheverry (2019), sus principios
fundamentales incluyen el disefio
de espacios que optimicen la
iluminacion natural y artificial, la
integracion de elementos
naturales a través del disefio
biofilico, el uso estratégico de la
colorimetria para influir en el

estado emocional, y la

Proporcién de espacios con formas suaves y organicas.

Ambiente Disefio arquitecténico para crear entornos estéticamente
agradables y funcionalmente eficientes.
Formay contorno ) Minimizacion de areas muertas y optimizacion de los
Espacio
espacios de circulacion.
L Uso de grafias arqueas en zona de estimulaciéon prenatal,
Diseio
reducen el estrés.
Impacto Coad y Coad (2008), Los nifios tienen una preferencia por
. una paleta de colores pasteles.
visual

Colorimetria

Percepcion

Colores que se asemejan a los tonos naturales, como el
verde, el azul y el amarillo, pueden reducir el estrés,
promover una sensacion de comodidad y mejorar la

percepcion del espacio. (Medina et al.,2020)
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configuracion de formas vy
contornos que promuevan la
orientacion y la seguridad. Estos
principios estan disefiados para
crear entornos arquitecténicos
que mejoren la salud fisica y
mental de sus ocupantes,
ofreciendo ambientes que no solo
son funcionalmente eficientes,
sino terapéuticos y

emocionalmente enriquecedores.

Areas verdes

Bambarén (2011), es importante que los asistidos dispongan
de entretenimientos en su entorno, las cuales pueden variar

desde jardines hasta areas de meditacion.

Disefio biofilico

lluminacioén

Trebilock y Diaz (2012) mencionan la importancia de la
orientacion de las fachadas para optimizar la iluminacion

natural en edificios.

Segun estudios de disefio arquitecténico sostenible, el uso
de tragaluces y claraboyas es crucial para la iluminacién

natural eficiente.

La optimizacién de la albor oriundo mitiga, el cansancio en
las estancias de los pacientes en los hospitales, asi como el
dolor, la depresion, el cansancio o la necesidad de

medicacion. ETKHO HOSPITAL ENGINEERING (2023)

Ventilaciéon

Segun las investigaciones de Ulrich (2000), el empleo de
albor nativo en un entorno acorta el tiempo que los pacientes
pasan hospitalizados, mejora el descanso, reduce el nivel de

estrés y depresion, y ayuda a mitigar los errores médicos.

DEFINICION OPERACIONAL

Se esta aplicando en base a cinco casos
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion de este estudio es basica, ya que tiene como
finalidad profundizar en el conocimiento de los principios de la
neuroarquitectura aplicados al disefio hospitalario, sin perseguir una
aplicacion inmediata ni la resolucion directa de un problema practico. Segun
Sampieri et al. (2014), la investigacion basica “busca ampliar el conocimiento
cientifico, generar teorias o aportar a marcos tedricos existentes, sin perseguir
beneficios inmediatos o concretos”. En este caso, se estudian fundamentos

tedricos y casos arquitectdnicos para fundamentar una propuesta de disefio.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque cualitativo de indagacion se emplea logrando una
perspicacia recondita de las usanzas y perspectivas de las personas,
compilando resefias que no implican medicion numérica. En este
enfoque, las hipétesis se formulan y retocan durante el transcurso de
la investigacion, en lugar de validarse de antemano (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018, p. 10).

3.1.2. ALCANCE Y NIVEL DE INVESTIGACION
Alcance de investigacion exploratorio — descriptivo, ya que se

enfoca en un tema emergente y poco abordado en el contexto nacional.

Exploratorio: Aborda un campo novedoso (neuroarquitectura en
hospitales peruanos), no existen estudios previos similares en el
contexto especifico Coronel Portillo, ni el disefio de hospital materno

infantil.

Descriptivo: Se detallan y sistematizan los principios de la
neuroagritectura, describiendo como estos principios pueden ser
aplicados en el disefio arquitectonico de un hospital, docente materno

infantil.
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Hernandez Sampieri et al. (2022): "Un estudio puede ser
exploratorio y descriptivo al mismo tiempo. Primero, se explora un
fendmeno para conocer sus aspectos generales, y luego se describen
con mayor profundidad sus caracteristicas, dimensiones o procesos."

(Metodologia de la Investigacion, McGraw-Hill).

Tamayo y Tamayo (2005): "La investigacion exploratoria permite
aproximarse a realidades poco estudiadas, y la descriptiva profundiza

en el analisis de sus caracteristicas mas relevantes."

Martinez Migueles (2004): “En investigaciones cualitativas, es
frecuente que los alcances sean tanto exploratorios como descriptivos,
pues primero se detectan y analizan patrones y luego se construyen

descripciones sistematicas.”

El nivel de investigacidn es descriptivo, ya que el estudio permite
detallar, caracterizar y especificar como los principios de la
Neuroarquitectura pueden aplicarse en el disefio arquitectonico de un
hospital Materno Infantil. Bajo Hernandez Sampieri (2022), el nivel
descriptivo permite especificar propiedades, caracteristicas y aspectos
importantes de un fenbmeno, (en este caso la neuroarquitectura), sin
buscar explicaciones causales ni manipulacion de variables. En esta
tesis se trabajo con una sola variable: Principios de la
neuroarquitectura. El objetivo es proponer un proyecto arquitectonico,
basado Enel analisis y descripcion sistematica de casos referenciales
internacionales, permitiendo identificar los criterios formales,

espaciales y sensoriales, que conforman la Unica variable del estudio.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion es estudio de casos, se centra en
analizar 5 hospitales internacionales en el cual aplican la
neuroarquitectura. Este disefio permite examinar como los principios de
la neuroarquitectura, disefio biofilico, colorimetria y forma y contorno,
se manifiestan en espacios reales, identificando patrones, elementos
comunes y estrategias de disefio que luego son abstraidas y aplicadas

al proyecto arquitectonico.
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3.2. PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA

Esta pesquisa examina cinco cuestiones concernientes con los
principios de la Neuroarquitectura. Estos saberes discurren tanto las
dimensiones de la hipdtesis formulada como la tipologia del fenomeno
arquitectonico sugerido. Los casos selectos cometen con los criterios

establecidos en el ambito de la Neuroarquitectura:

3.2.1. CASO 1 “ROYAL CHILDREN’S HOSPITAL (MELBOURNE,

AUSTRALIA)”

El Royal Children's, fue disefiado por el estudio de arquitectura
Billard Leece Partnership (BLP) en colaboracion con Bates Smart. La
construccion del hospital fue llevada a cabo por el consorcio Lendlease,
una empresa global de construccién y desarrollo. Este proyecto es
reconocido por su disefio vanguardista y su enfoque en generar un
ambiente terapéutico y agradable para los nifios, integrando tecnologia
avanzada y espacios naturales. es el hospital pediatrico mas destacado
de Australia, fue fundado en 1870 y ha sido un pilar en la atencion
pediatrica en Melbourne y Australia desde entonces. Originalmente
ubicado en Carlton, el hospital se trasladé a su ubicacién actual en
Parkville en 1963, donde ocupa un campus espacioso y moderno.

El hospital se dedica a proporcionar atencion integral y
especializada a nifios y adolescentes y el principal centro asignado
para traumatologia pediatrica en Victoria.

Este hospital emplea una mezcla de albor oriundo, vistas a la

naturaleza y areas creadas para disminuir el estrés y la ansiedad.
Caracteristicas de Neuroarquitectura que utilizaron:

lluminacibn Natural: Grandes lumbreras y tragaluces

permitiendo la entrada de albor oriundo en todas las areas del hospital.

Disefio Biofilico: Jardines interiores y exteriores, incluyendo un
zooldgico interactivo y acuarios, que promueven la conexion con la

naturaleza.
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Colores y Materiales: Uso de colores suaves y materiales

naturales para crear un ambiente calmante y acogedor.

Figura 2
Imagenes de hospitales“Royal Children’s Hospital (Melbourne, Australia)
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3.2.2. CASO 2 “CHILDREN'S HOSPITAL OF PHILADELPHIA
(CHOP)”

CHORP fue fundado en 1855 como el primer hospital infantil de
Estados Unidos. CHOP fue fundado por el Dr. Francis West Lewis,
quien, inspirado por su visita a hospitales pediatricos en Europa,
establecié el primer hospital infantii en los Estados Unidos. Los
proyectos de construccion y renovacion a lo largo de los afios han
involucrado a diversas firmas de arquitectura y construccién de
renombre. Por ejemplo, algunas de las expansiones modernas del
hospital han sido disefiadas por firmas como Pelli Clarke Pelli Architects
y Ballinger, conocidas por su trabajo en instalaciones médicas y
educativas. Desde entonces, ha sido pionero en el tratamiento y la
investigacion médica pediatrica, estd ubicado en Filadelfia,
Pennsylvania, y abarca varios campus, incluido el campus principal en
University City y otros ubicados en King of Prussia, Voorhees y otros
lugares.
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Integracion de espacios que facilitan el juego, la interaccion
social y el contacto con la naturaleza, con un disefio que maximiza albor

oriundo.

Caracteristicas de Neuroarquitectura que utilizaron:

e Espacios de Juego y Recreacion: Areas de juego al aire libre y
techadas que permiten a los nifios interactuar y mantenerse
activos.

e Luz Natural y Vistas: Disefio que asegura que las habitaciones y
areas comunes reciban abundante albor oriundo y vistas al
exterior.

e Colores y Disefios: Uso de una paleta de colores vibrantes y
elementos visuales que son tanto estimulantes como relajantes

para los nifios.

Figura 3
Children's Hospital of Philadelphia (CHOP)”
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3.2.3. CASO 3 “ALDER HEY CHILDREN’S HOSPITAL (LIVERPOOL,
REINO UNIDO)”

Fue disefiado por el estudio de arquitectura BDP (Building Design
Partnership). BDP es una firma de arquitectura e ingenieria reconocida
por su enfoque innovador y centrado en el usuario, especialmente en
proyectos de salud. El disefio del Alder Hey Children's Hospital es
conocido por su integracion con el entorno natural y su enfoque en
crear un ambiente acogedor y curativo para los nifios, BDP se propuso
disefiar un hospital que promoviera la ventura de sus usufructuarios al
integrarse con un parque, ofreciendo beneficios terapéuticos tanto para
los nifios como para sus familias y el personal. Situado en un lateral del
parque con un disefio ondulado Unico en Liverpool, el edificio se
organiza alrededor de un atrio central desde el cual se extienden tres
blogues de hospitalizacién, incluyendo el bloque técnico.

El objetivo principal era garantizar que la mayoria de las
habitaciones, tanto para nifios como para el personal, contaran con
vistas al parque, jardines y terrazas, accesibles para todos. A lo largo
del proceso de disefio, el NHS realiz6 una consulta publica extensa
para recopilar las opiniones de nifios y familias sobre el proyecto. El
dibujo de Eleanor Brogan, una joven de 15 afios, impresion6 a los
arquitectos y fue fundamental para el disefio final.

El resultado fue la creacién de un hospital innovador que integra
las tecnologias mas avanzadas en control de infecciones, respeto por
la privacidad y dignidad del paciente, segregacion de pacientes, gestion
de flujos clinicos y avances tecnoldgicos.Este hospital fue disefiado con
un fuerte enfoque en la Neuroarquitectura para crear un entorno
terapéutico y acogedor.

Caracteristicas de Neuroarquitectura que utilizaron:

e Disefo Biofilico: Extensos jardines en la azotea, patios y espacios
verdes accesibles para pacientes y familias.
e Forma y Contorno: Arquitectura con formas organicas y fluidas

gue promueven la orientacién y reducen el estrés.
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e Iluminacion y Ventilacion: Amplio uso de ventanas y ventilacion

natural para asegurar aire fresco y luz solar en todos los espacios.

Figura 4
Alder Hey Children’s Hospital (Liverpool, Reino Unido)

3.2.4. CASO 4 “NEMOURS CHILDREN'S HOSPITAL (ORLANDO,
FLORIDA, USA)”

Fue construido por Skanska USA, una de las principales
empresas de construccion y desarrollo del mundo. El disefio del
hospital fue llevado a cabo por el estudio de arquitectura Stanley
Beaman & Sears, que se especializa en el disefio de instalaciones de
atencibn médica. La colaboracion entre Skanska USA y Stanley
Beaman & Sears resultdé en un hospital de vanguardia que combina
funcionalidad, tecnologia avanzada y un ambiente acogedor para los
pacientes pediatricos y sus familias.

El Nemours Children's Hospital forma parte del Sistema de Salud
Nemours, que fue fundado gracias a la filantropia. La organizaciéon
Nemours tiene una larga historia de atencion pediatrica, y el hospital de

Orlando es una extension de su compromiso con la salud infantil.
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El hospital en Orlando abri6é sus puertas en octubre de 2012, con
el objetivo de brindar atencibn médica avanzada a nifios en la region
central de Florida.

El disefio del Nemours Children's Hospital en Orlando fue
concebido con un enfoque en la creacion de un entorno acogedor y
curativo para los nifios y sus familias. El edificio se caracteriza por su
arquitectura moderna y espacios luminosos.

El disefio del hospital incorpora conceptos de neuroarquitectura,
considerando el impacto del entorno fisico en la ventura y la salud de
los pacientes. Esto incluye maximizar la entrada de albor oriundo,
integrar areas verdes y disefiar espacios compartidos que contribuyan
a reducir el estrés y promover la recuperacion.

e EXxposicidon a luz natural: Uso extensivo de albor oriundo en las
habitaciones de los pacientes y en las zonas comunes.

e Disefo Biofilico: Integracion de jardines terapéuticos y vistas a la
naturaleza desde casi todos los puntos del hospital.

Colores y Materiales: Uso de colores calmantes y materiales

naturales que contribuyen a un ambiente tranquilo y curativo.

Figura5
Nemours Children's Hospital (Orlando, Florida, USA)
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3.2.5. CASO 5 “SANT JOAN DE DEU BARCELONA CHILDREN’S
HOSPITAL (BARCELONA, ESPANA)”

Fundado en 1867, fue diseflado y construido por la empresa
Pinearq, es un estudio de arquitectura especializado en el disefio de
espacios para la salud. Reconocido por su enfoque en crear
instalaciones hospitalarias funcionales, modernas y enfocadas en la
ventura de los pacientes, el Hospital Sant Joan de Déu en Barcelona ha
sido un modelo en atencién pediatrica y maternidad, destacadndose por
su larga trayectoria de excelencia en el cuidado médico infantil. y el
apoyo a las familias.

El hospital forma parte de la Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios, una organizacion religiosa y benéfica enfocada en brindar
atencion sanitaria y social.

El hospital combina arquitectura moderna con principios de disefio
que favorecen un ambiente acogedor y curativo. Esta disefiado para
ser un espacio amigable y accesible tanto para los nifilos como para sus
familias.

El hospital ha experimentado varias ampliaciones y renovaciones
para adaptarse a las crecientes necesidades y avances en el
tratamiento médico pediatrico. En 2015, se abrid el SIJD Pediatric
Cancer Center Barcelona, uno de los centros de oncologia pediatrica
mas innovadores de Europa.

Las instalaciones incluyen jardines, areas de juego y espacios
luminosos que ayudan a crear un ambiente positivo y de bienestar para
los pacientes.

Este hospital ha implementado mudltiples aspectos de
Neuroarquitectura para crear un entorno amigable y terapéutico para
nifios y madres.

Caracteristicas de Neuroarquitectura que utilizaron:

e Diseflo Biofilico: Espacios verdes interiores y exteriores,
incluyendo un gran jardin central.
e Colores e lluminacion: Aplicacién de tonos calidos y albor oriundo

para fomentar un ambiente confortable.
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e Formay Contorno: Disefio con formas serpenteas y suaves que

ayudan a reducir la ansiedad y facilitan la orientacion.

Figura 6
Sant Joan de Déu Barcelona Children’s Hospital (Barcelona, Esparia)

3.3.

METODOS
3.3.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para este estudio, se utilizé un formato de analisis de casuisticas

como herramienta principal para reunir y organizar la informacion
requerida, cuya descripcion se presenta a continuacion:

Los datos analizados de argumentos se explican en la Figura 8,
titulado " Incidencia de los colores en las personas”, siendo una
metodologia que permite indagar como los hitos de la variable se
vinculan con cada caso arquitecténico estudiado, con el objetivo de
reunir datos precisos que utilicen para concretar las pautas del disefio
del proyecto.

La seccién originaria de la ficha se centraliza en suministrar una
perspectiva corriente del proyecto, circunscribiendo una pesquisa clave
como su emplazamiento, area edificada, propdsito y afio de realizacion.

Ademas, se arrima un andlisis del habitat, la forma arquitecténica del
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edificio y su formacion por niveles. Esta pesquisa convida una vision
integral del proyecto y facilita la perspicacia de su jerarquia y alcance.

La segunda parte de la ficha estad dedicada a sondear la
conexion entre el problema arquitecténico y la variable de la
investigacion. Especificamente, en este estudio, los indicadores
previamente identificados son discutidos y medidas si se utilizaron en
la arquitectura. De acuerdo con este nivel detallado del andlisis, no es
solo posible identificar los patrones y las fortalezas y breve de &reas de
mejora intuitiva del disefio arquitecténico en general, sino también
lanzar las pautas de disefio mas eficientes y efectivas. Ademas, este
enfoque apoya la comparacion de casos, lo que disminuye el valor de
los indicadores en casos especificos. Como resultado, el estudio nos
da inteligencia no solo de la efectividad de cada caso, sino también de
cdémo al mismo tiempo ayuda a obtener con errores y cOmo se puede

mejorar los indicadores previos para riqueza del conocimiento.

Figura 7
Ficha de analisis de caso 1

FICHA DE ANALISIS DE CASO 1

Nombre:

Arguitecto encargado

Ubicacion del proyecto Afio

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcién del proyecto Caracter

Disefio

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Resumen del proyecto

Historia y antecedentes

RELACION CON LA VARIABLE DE INVESTIGACION

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES Vv
Formay Ambiente Proporcidn de espacios con formas suaves y organicas.
contorno Espacio Minimizacion de 4areas muertas y optimizacion de los
espacios de circulacion.
Disefio Uso de formas curvas en zona de estimulacion prenatal.
Colorimetria Impacto visual Los nifios tienen una preferencia por una paleta de colores
pasteles
Percepcion Colores que se asemejan a los tonos naturales, como el

verde, el azul y el amarillo, pueden reducir el estrés,
promover una sensacion de comodidad y mejorar la
percepcion del espacio.
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Disefio
biofilico

Areas verdes

Es importante que los pacientes dispongan de distracciones
en su entorno, las cuales pueden variar desde jardines hasta
areas de meditacion.

lluminacion

Mencionan la importancia de la orientacidn de las fachadas
para optimizar la iluminacion natural en edificios.

Segun estudios de disefio arquitectdnico sostenible, el uso
de tragaluces y claraboyas es crucial para la iluminacion
natural eficiente.

La optimizacion de la luz natural reduce, como deciamos, las
estancias de los pacientes en los hospitales, asi como el
dolor, la depresién, el cansancio o la necesidad de
medicacion.

3.4. PROCESAMIENTO DE DATOS

Figura 8

Incidencia de los colores en las personas

Los colores puros pueden resultar abrumadores

amarillo
puro puede
resultar
agobiante

PACIENTE
NERVIOSO r

HOSPITALIZACION

PROPENSO A
IRRITABILIDAD I. COLOR VIBRANTE
COMO EL ROJO

TEMPERATURA
ELEVADA r

TEMPERATURA
AMBIENTE

CONDICIONES I_
BAJAS
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CAPITULO IV
RESULTADOS PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1. ANALISIS DE CASUISTICAS ARQUITECTONICAS

En el presente capitulo se prosigue a examinar los seis asuntos
arquitectonicos planteados con anterioridad... a correlacionarse con los hitos
de la variable en cuestion. Aunque este analisis ya permitira, sin duda,
comprobar la pertinencia o no de la variable planteada dentro de la presente
investigacion, también servird, de igual manera, para entender, mas a fondo,
en qué forma se utilizan estos indicadores, pero aplicados dentro de distintos
tipos de contextos arquitectdnicos. Finalmente se encontraran, sin duda, las
debilidades y fortalezas que ofrece cada uno de los casos para orientar,
igualmente, el disefio a una mayor eficiencia para un mejor impacto de las

obras.
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Figura 9
Ficha de caso 1 - Royal Children

FicHA DE ANALISIS DEL CASO 1

Docente Materno

Funcién del proyecto:

PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS

Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital

Infantil de la provincia de

Coronel Portillo

Hospital pediatrico

Nombre: “Royal Children’s Hospital (Melbourne,
Australia)”

Arquitecto Estudio de arquitectura Billard Leece Partnership

encargado (BLP) en colaboracion con Bates Smart

Ubicacion Parkville - Australia

Disefio

avanzada y espacios naturales.

Caracter:

Salud

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Su disefio innovador y su enfoque en crear un entorno
curativo y acogedor para los nifios, integrando tecnologia

Shie
-

Resumen del proyecto

Historia y antecedentes

El hospital se dedica a proporcionar atencion integral y especializada a nifios y
adolescentes y el principal centro asignado para traumatologia pediatrica en
Victoria, disefiado por el estudio de arquitectura Bates Smart. Este hospital utiliza
una combinacion de luz natural, acceso a vistas de la naturaleza, y espacios
disefiados para reducir el estrés y la ansiedad.

Fue fundado en 1870y ha sido un pilar en |a atencion pediatrica en Melbourne y Australia
desde entonces. Originalmente ubicado en Carlton, el hospital se trasladé a su ubicacion
actual en Parkville en 1963, donde ocupa un campus espacioso y moderno.

>
PLANO

RELACION CON LA CATEGORIA DE INVESTIGACION

e

et s,

DIMENSION SUBDIMENSION | INDICADORES
COLORIMETRIA Impacto visual Uso de colores suaves
Percepcion materiales naturales para crear un ambiente calmante y acogedor.
acceso a vistas de la naturaleza
DISENO BIOFILICO | Areasverdes
lluminacién Jardines interiores y exteriores, incluyendo un zooldgico interactivo y acuarios, que
promueven la conexion con la naturaleza.
Ventilacion Este hospital utiliza una combinacién de luz natural
FORMAY Grandes ventanas y tragaluces que permiten la entrada de luz natural en todas las dreas del
CONTORNO Ambiente hospital.
Espacio Ventilacion natural, ventanales amplios.
Disefio Proporcion de espacios con formas suaves y organicas.
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PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS

FicHA DE ANAUSIS DEL CASO 1

ROYAL CHILDREN'S HOSPITAL (MELBOURNE,

Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital Docente

. o , AUSTRALIA
Materno Infantil de la provincia de Coronel Portillo )
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a) Principios de Disefio Biofilico Neuroarquitectonico — Estudio de
Caso
El Hospital Royal Children's, ubicado en Melbourne, Australia, es
un paradigma vivo de como la arquitectura se puede integrar con la
naturaleza para crear un espacio médico que sea muy reconfortante para
sus pacientes. En lo que sigue se explican los jardines internos y
externos, el zooldgico y los acuarios que de gran manera complementan
este hospital:
Jardines interiores y exteriores
e Jardines interiores:
Disefio y Accesibilidad: Los jardines interiores son proporcionados
en forma de viseras, para que sean observados desde diferentes areas
del hospital y asi ofrecer mayor disponibilidad de espacios verdes que

relajan y bajan los niveles de estrés en pacientes y servidores.

Plantas y Vegetacion: Se utilizan diversas plantas y vegetacion para
crear un ambiente natural dentro del hospital. Estos espacios verdes
interiores estan disefiados para ser faciles de mantener y para prosperar
en condiciones de luz variable.

e Jardines Exteriores

Espacios Abiertos: Estos jardines presentan un parque exterior al
centro con suficiente espacio en donde el paciente junto con el
acompafnante puede caminar, jugar o simplemente descansar. Estos
lugares son seguros y facilmente accesibles para la mayoria de las
personas, incluso aquellas con problemas de movilidad.

Areas de Juego: Las areas de juego son un segmento que se
desarrolla al lado de los jardines externos y que permite a los pequefios
jugar y distraerse, por un momento, de su situacion de salud.

Zonas de reposo: Estan agregados bancos y zonas de sombra
donde la familia puede disfrutar del tiempo libre y el entorno natural.

Zoolégico Interactivo

Concepto y Propoésito: Este pequeiio zooldgico es denominado

“Zooldgico de los Nifios” y su funcién es ofrecer una experiencia de
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educacion y rehabilitacion. Pueden jugar con algunos animales
pequefios, lo que en parte les desahoga del estrés y ansiedad que les
puede ocasionar permanecer hospitalizados.

Tipos de animales: Se cuenta con conejos, algunas aves, patos,
reptiles, asi como también otros pequefios y amables animales que los
nifos pueden ver y hasta tocar, por supuesto bajo supervision de un
adulto.

Actividades Educativas: También hay sesiones de actividades en
donde los nifios aprenden sobre los animales y la naturaleza, las cuales
son para ellos una distraccion.

Disefio y Ubicacion: Los acuarios se colocan en lugares
especificos dentro de las instalaciones del hospital, como las areas de
esperay cerca de las salas de tratamiento, para que puedan servir como
pasatiempos relajantes y cautivadoras.

Variedad de Peces: Estos acuarios albergan algunos peces
coloridos junto a otros animales acuéticos y sirven como grandes
atractores de atencion y puntos de enfoque.

Efectos terapéuticos: Observar a los peces nadar tiene un efecto
tranquilizador que reduce el estrés y la ansiedad de los pacientes y sus
familias. Ademas, estos acuarios fomentan la curiosidad y asombro de
los nifios, lo que contribuye a una mejor experiencia.

e Conexion con la Naturaleza

Beneficios para la Salud: El disefio del hospital se enriquece con
elementos naturales como jardines, zooldgicos interactivos y acuarios,
gue se basa en principios de neuroarquitectura que destacan el valor de
la naturaleza para la salud mental y fisica.

Entorno Sanador: Estas caracteristicas no solo embellecen el
ambiente del hospital, sino que también ayudan a crear un entorno
general de sanacion que complementa la recuperacion del paciente y
mejora la experiencia de todos en un lugar que de otro modo seria

temido, el hospital.
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Figura 10
Determinantes del disefio del hospital Royal Children’s

($) 1B CHILDREN'S HOSPITAL DETERMINANTES DE DISENO

El proyecto pretende evocar a la naturaleza y crear una sensacion
de espacio y tranquilidad. Siguiendo esta misma idea, el edificio
esta pensado para ser ecologico, reduciendo el consumo de agua
y energia asi como las emisiones de gases de efecto invernadero,

i Su volumen en forma de estrella :
i permite distribuir los espacios de :
i manera que mas del 80% de las
i habitaciones tengan vista al :
i parque. 1

El proyecto se disefio adaptandos |
a las texturas naturales, formas y |
: colores del royal park, un parque
i circundante al edificio. :

:El diseno de este hospital se
‘inspira en el diseno biofilico. !

(8 CHILDREN'S HOSPITAL

Main Street: un gran vacio lleno de lu;
natural y ajardinado se convierte en el
centro articulador del hospital.

Los esquemas interiores se relacionan :
con el color, textura y obras de arte
Introducidas a la flora y fauna. :

Segtin Kristen Whittle , directora de disefio del proyecto el disefio basado en evidencia en

un hospital de nifios requiere distracciones disefadas por lo tanto se disefaron experien-
cias interiores para nifios que son magicas, tactiles y atractivas.
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A()C\BCHILDREN'S HOSPITAL

Los detalles considerados invitan al toque humano, reconocen
respetuosamente al nifo y proporcionan un ambiente seguro
mientras desinstitucionalizan el genero hospitalario.

e
B

@) LIBCHILDREN'S HOSPITAL

¢ demuestra la intencion de integrar la
i naturaleza y el hospital en un solo
i concepto.

]
! =

, iAtencion Especializada
A

;

:

p

¢ Ladistraccion y tranquilidad es eviden- :
: te en a Intencién de disefio de cada
uno de los espacios.

El acoplamiento de los elementos naturales en las diferentes
estructuras del edificio reflejan la intencién de disefio de contra
rrestar la ansiedad que se percibe en un hospital.
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3{e) .18 CHILDREN'S HOSPITAL

................. Restaurantes

Comercio

: El patio ambulatorio cuenta con
: cesped sintetico de dos tonos con

: esructuras de hormigon en forma de
donas.

Los espacios soclales se integran de manera ordenada con la
drculacién principal permitiendo que los vacios de luz y la
naturaleza se conecten en todos los espacios.

Conexidén con la Naturaleza

b) El Hospital Infantil Real de Melbourne tiene una reputacion que
proviene de las palabras de disefio de los contratos del hospital que
buscaban modernismo funcional y estético con buenos resultados para
los resignados. Se hace necesario describir algunas otras caracteristicas
destacadas de la forma y contorno del edificio.

e Disefo general

Enfoque amplio: Esta obra maestra del disefio tiene un enfoque
que es amplio, y las formas son de caracteristicas oceanicas o fluidas
capturadas con crecimiento. Esto contribuye a un ambiente amigable
gue es de apoyo para los internados y sus familias.

Integracion ambiental: La estructura se encuentra dentro de los
limites del Parque Real, lo que asegura su prominencia dentro del
parque circundante. La propiedad del hospital también es muy ventajosa
porque tiene areas verdes, tranquilidad y cercania a la naturaleza, todo
lo cual mejora la salud y la calma de los internados.

e Contorno del edificio
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Fachadas: El hospital se caracteriza por su forma ondulante, la
cual singulariza y se vuelve amigable para el usuario. A la vez, el perfil
del edificio tiene que eliminar los cortes angulosos que caracterizan la
arquitectura de los hospitales o semejantes instituciones. Este estilo de
disefio también cambia la configuracion psiquica del edificio y lo hace
mucho menos aterrador.

Amplio Uso De Ventanas: El uso de cristales en ventanas y
paneles permite que el albor oriundo entre en grandes cantidades
mejorando la visibilidad dentro del edificio y sin perder contacto visual.

Atrios Y Pasillo Amplios: Los espacios de encuentros y salones
del hospital son amplios y luminosos dando como resultado un mejor
flujo de personas, asi como areas de descanso. También cuentan con
partes del entorno y obras de arte que lo complementan y evitan el
exceso de clinicismo.

De hecho, el hospital estd zonificado por diferentes areas
funcionales que incluyen zonas de tratamiento, areas investigativas y
administrativas. Esta distribucién permite una comoda comunicacién
entre los departamentos y permite un facil acceso de los internados a los
servicios requeridos.

Espacios interiores

Sala para el paciente: Las habitaciones estan disefiadas para ser
confortables y acogedoras, con grandes ventanas que ofrecen vistas al
parque o a los jardines que adornan el hospital.

Areas Comunes: Salas de espera y los vestibulos, estan
disefiadas con una estética calida y amigable. EI mobiliario cobmodo y los
espacios abiertos fomentan la interaccién social y la ventura.

e Jardines y Espacios Verdes

Jardines en la Azotea: El hospital cuenta con jardines en la azotea
que ofrecen un espacio tranquilo y natural para los internados y sus
familias.

Patios Interiores: Estos patios estan construidos como espacios
abiertos y/o brillantes, que dejan entrar albor oriundo y crean una zona
de descanso para la contemplacién y la autorreflexion. Estos techos

estan situados dentro del &rea circundante de tratamiento y consulta.
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e Beneficios del Diseno

Emocional y fisico: La forma y el contorno del hospital estan
disefiados para promover la ventura emocional y fisico de los internados.
Un entorno curativo es fomentado por las vistas de la naturaleza, albor
oriundo y los entornos naturales.

Eficiencia Operativa: Estos disefios de zonas y la zonificacion
funcional se combinan para hacer posible que el hospital funcione de
manera eficiente con un flujo de trabajo claro y facil acceso a los
servicios.

Estética Agradan: La estética de la experiencia hospitalaria se
eleva mediante la combinacién de formas organicas, materiales directos
naturales y colores suaves que son agradables a la vista.

b) Aplicacién de los Principios Neuroarquitectonicos a Través del
Disefio de Color

Estudios de disefio han revelado que para las instalaciones de
salud es necesario el uso de colores suaves, naturales y telones de
fondo que existen en la naturaleza. Las paletas de colores que suavizan
el entorno son una de las partes mas importantes del entorno curativo,
por lo que el ambiente del hospital es satisfactorio.

Uso de Colores Suaves
e Paleta de Colores

Colores Pastel y Neutros: Se eligen tonos pastel junto con un
suave verde claro, azul claro y beige, ya que promueven una atmosfera
tranquila que es fundamental para reducir la ansiedad y el estrés de
internados, familias y personal médico por igual.

Efectos Psicologicos: Se utilizan colores suaves por sus
beneficios psicologicos. Por ejemplo, el verde y el azul se consideran
calmantes y relajantes, mientras que los colores neutros se consideran
estabilizadores y reconfortantes.

e Implementacion del Disefio Interior:

Salas de Espera: Tanto los niflos como sus padres estan mas
relajados mientras esperan citas o tratamientos porque las salas de
espera estan pintadas en colores pastel.
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Habitaciones de internados: Las habitaciones de los internados
estan pintadas en colores suaves, proporcionando una experiencia
clinica que es mas tranquila y acogedora, ademas de ayudar a mejorar
la experiencia general de los pacientes hospitalizados y contribuir a la
recuperacion.

Areas Comunes: Asi como los pasillos y areas de juego, otras
areas comunes también estan decoradas en colores suaves para
mejorar el ambiente calmante del hospital.

Las Designaciones de Materiales Naturales

e VVentajas de usar Materiales Naturales:

Ambiente Acogedor: Materiales naturales como la madera, piedra
y vidrio contribuyen a crear un ambiente calido y amigable y acogedor
gue contrasta con los entornos hospitalarios tradicionales, a menudo
frios y estériles.

Conexioén con la Naturaleza: Estos materiales proporcionan una
conexion visual y tactil con la naturaleza, lo que puede tener efectos
terapéuticos y mejorar la ventura general de los internados y sus familias.

e Las formas importan en términos de diseno

La madera, como material, ofrece calidez y comodidad en los
muebles, revestimientos de paredes y pisos. Tiene una estética
agradable y también es duradera y de bajo mantenimiento.

Piedra y vidrio: La piedra, como material de acento, se aplica en
las areas de recepcidén y otros puntos focales por su elegancia y
fortaleza. El vidrio, especialmente en ventanas grandes y paredes de
vidrio, aporta luz natural, mejorando la calidad de la iluminacion interior
y la vista exterior.

Textiles naturales: Las telas hechas de fibras naturales como el
algodon y el lino se utilizan en el mobiliario y la decoracion para agregar
suavidad, creando asi espacios acogedores.

Fusion de estética y eficiencia

e Disefio holistico

Neuroarquitectura: El disefio del hospital debe considerarse bajo
los parametros de la neuroarquitectura, que estudia el impacto del

entorno fisico en la ventura mental y emocional. La paleta de colores
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utiliza tonos suaves, mientras que los materiales utilizados son
predominantemente naturales, como sugiere esta filosofia.

Experiencia del usuario: La integracion de estos elementos no
solo se dirige a los internados, sino también a sus familias y al personal
meédico, y asi se mejora la experiencia general en el hospital, creando un
ambiente de cuidado.

e Aspectos de Sostenibilidad:
Sostenibilidad en materiales: El hospital se compromete con la
sostenibilidad, utilizando materiales naturales que son renovables y
tienen un menor impacto ambiental.
Un eficiente disefio: El disefio eficiente del edificio, que maximiza la
entrada de albor oriundo y utiliza materiales de bajo impacto, refleja un
compromiso con la sostenibilidad y la salud ambiental.
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Figura 11
Caso 2 Children Hospital of Philadelphia (CHOP)

PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS
Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital

Docente Materno Infantil de la provincia de
Coronel Portillo

Nombre: “Children's Hospital of Philadelphia (CHOP)” Funcién del proyecto:
Hospital linfantil

Arquitecto Disefiadas por firmas como Pelli Clarke Pelli

encargado Architects y Ballinger Carécter:
Salud

Ubicacion Filadelfia, Pennsylvania

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Su disefio innovador y su enfoque en crear un entorno
curativo y acogedor para los nifios, integrando tecnologia
avanzada y espacios naturales.

Resumen del proyecto Historia y antecedentes

El Children's Hospital of Philadelphia (CHOP) ejemplifica como una institucién puede | El primer hospital infantil de Estados Unidos. CHOP fue fundado por el Dr. Francis West
evolucionar para liderar en la atencion pediatrica a través de un disefio | Lewis, quien, inspirado por su visita a hospitales pediatricos en Europa, establecio el

ar onico dor y | izado. La combinacion de i primer hospital infantil en los Estados Unidos. Los proyectos de construccion y
logi da y un enfoque en el bi emocional y fisico de los pacientes | renovacion a lo largo de los afios han involucrado a diversas firmas de arquitectura y
establece a CHOP como un modelo a seguir en el dmbito de la salud infantil a nivel | construccién de renombre.

mundial.

DIMENSION SUBDIMENSION | INDICADORES

COLORIMETRIA Impacto visual CHOP incorpora principios de disefio sostenible, utilizando materiales ecoldgicos y
tecnologias que mejoran la eficiencia energética.

Percepcion El disefio de CHOP es una mezcla de arquitectura moderna y funcional, con un fuerte énfasis
en la creacion de espacios acogedores y curativos para los nifios.

Disefio humanizado que integra luz natural, elementos naturales, Uso de formas curvas en
DISENO BIOFILICO Areas verdes zona de estimulacién prenatal.

lluminacién Utiliza una paleta de colores suaves y materiales naturales para crear un ambiente acogedor
y calmante.
Ventilacion Uso de una paleta de colores vibrantes y elementos visuales que son tanto estimulantes
como relajantes para los nifios.
FORMAY Espacios de Juego y Recreacion: Areas de juego al aire libre y techadas que permiten a los
CONTORNO Ambiente nifios interactuar y mantenerse activos.
Espacio Disefio que asegura que las habitaciones y areas comunes reciban abundante luz natural y

vistas al exterior.

Disefio Uso extensivo de luz natural para mejorar el bienestar de los pacientes y el personal.
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FIcHA DE ANAUSIS DEL CASQO 2

PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS

Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital Docente
Materno Infantil de la provincia de Coronel Pertillo

“CHILDREN'S HOSPITAL OF
PHILADELPHIA (CHOP)”
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Empleando los principios de disefio neuroarquitecténico biofilico.
Espacios verdes dentro y fuera de casa Los jardines en la azotea de
CHOP cuentan con espacios verdes y tranquilos que brindan a los
internados y sus seres queridos areas para descansar y relajarse en un
entorno natural y acogedor, con vistas panoramicas a la ciudad. Areas
Naturales Afadidas al Entorno Hospitalario El hospital ha incorporado
diversas zonas verdes al aire libre en el disefio del campus para fomentar
un ambiente mas natural y apacible. Elementos organicos y tanques de
peces. El Disefio del Zooldgico Interactivo incorpora una seccion
interactiva que permite a los nifios interactuar con animales de menor
tamafio; esto contribuye a disminuir la tension y brinda una experiencia
educativa y terapéutica enriquecedora. Los acuarios en el hospital se
encuentran estratégicamente situados en lugares como salas de espera
para ofrecer una distraccidén serena e interesante a los nifios junto a sus
familias. El hospital ha sido disefiado teniendo en cuenta la eficiencia
energética al incorporar tecnologias como iluminacién LED y ventanas
de alto rendimiento; ademas de contar también sistemas de gestidn
energética para optimizar el uso de recursos. Materiales Sostenibles en
el Hospital Infantil de Filadelfia (CHOP): Se emplean materiales
ecolégicos y sustentables tanto en la construccion como en el
equipamiento del hospital para respaldar el compromiso de CHOP hacia
la sustentabilidad y el cuidado del medio ambiente.

Estilo Moderno y Funcional:

Dentro del disefio del hospital CHOP integra elementos modernos
y funcionales, geerandose un ambiente que a su vez es eficiente y
visualmente atractivo. Las lineas limpias, los materiales contemporaneos

y los espacios bien iluminados son caracteristicas distintivas.

b) El uso de las formas y Contornos Neuroarquitetonicos —y sus aplicaciones

La arquitectura del hospital esta centrada en el paciente, con espacios
disefiados para ser reconfortantes, disminuir la tensién y facilitar la sanacion.

Esto incluye areas de juego, jardines y espacios familiares.
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e Areas de espera: Disefiadas para ser accesibles y comodas, con areas de
descanso ergondémicas y zonas de juego para nifios. Ventanas grandes

mejoran la atmédsfera al permitir la entrada de albor oriundo.

e Salas de Tratamiento y Oficinas de Consulta: Disefadas para ser
funcionales, comodas y adecuadas para pacientes pediatricos. Estas salas de
tratamiento también estan equipadas con la dltima tecnologia. Las
decoraciones amigables para los nifios reducen la ansiedad previa al

procedimiento.

e Pasillos Amplios y Sefalizacion Directa: Los pasillos son amplios, bien
iluminados y faciles de navegar. La sefalizacion clara y directa asegura que
los pacientes y visitantes puedan encontrar su camino facilmente y sin

problemas.
c) Uso de Principios Colorimétricos Neuroarquitetonicos — Sus Aplicaciones

e Paleta de Colores Claros: La inclusidon de paredes, muebles y decoraciones
de colores claros como verde, azul y neutros lo convierte en un lugar
reconfortante y acogedor. Cinco adjetivos o frases que mejor describen el

entorno.

Figura 12
Zonificacion del Children Hospital of Philadelphia (CHOP)
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Figura 13
Caso 3 Alder Hey Children's Hospita
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PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS
Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital
Docente Materno Infantil de la provincia de
Coronel Portillo

FicHA DE AnAUSis be. CASO 3

Nombre: “Alder Hey Children’s Hospital (Liverpool, Reino | Funcién del proyecto:
Unido)” Hospital linfantil

Arquitecto Fue disefiado por el estudio de arquitectura BDP

encargado (Building Design Partnership) Carécter:  Salud

Ubicacion (Liverpool, Reino Unido)

BDP se propuso disefiar un hospital que
promoviera el bienestar de sus usuarios al
integrarse con un parque, ofreciendo
beneficios terapéuticos tanto para los nifios
como para sus familias y el personal.

Disefio

Resumen del proyecto Historia y antecedentes

Anladn Ai

Ubicado en un lateral del parque con un disefio de perfil intivo en | Fue disefiado por el estudio de arquitectura BDP (Building Design Partnership). BDP es
Liverpool, el edificio se estructura alrededor de un atrio central desde donde tres | una firma de arquitectura e ingenieria reconocida por su enfoque innovador y centrado
blogues de hospitalizacion se extienden hacia afuera, incluyendo el blogue técnico | en el usuario, especialmente en proyectos de salud.

del hospital.

PLANOS f ; =

v

PRIMERNIVEL SEGUNDO NIVEL . TERCER NIVEL

RELACION CON LA CATEGORIA DE INVESTIGACION

DIMENSION SUBDIMENSION | INDICADORES

COLORIMETRIA Impacto visual Integracion con el entorno natural y su enfoque en crear un ambiente acogedor y curativo
para los nifios

Percepcion Fluidas que promueven la orientacion y reducen el estrés.

Arquitectura con formas orgénicas

DISENO BIOFILICQ | Areas verdes

lluminacién Las paredes a menudo estan decoradas con murales y gréficos coloridos que incluyen
elementos naturales y personajes amigables para los nifios.

Ventilacion Las habitaciones de los pacientes estan disefiadas con colores personalizables, permitiendo
que los nifios y sus familias elijan colores y temas que les hagan sentir mas comodos y en
casa.

FORMAY El bienestar de sus usuarios al integrarse con un parque, ofreciendo beneficios terapéuticos
CONTORNO Ambiente tanto para los nifios como para sus familias y el personal.
Espacio Extensos jardines en la azotea, patios y espacios verdes accesibles para pacientes y familias.
Disefio Amplio uso de ventanas y ventilacion natural para asegurar aire fresco y luz solar en todos los
espacios.
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PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS

Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital Docente
Materno Infantil de la provincia de Coronel Portillo

FICHA DE ANALISIS DEL CASO 3 “ALDER HEY CHILDREN’S HOSPITAL

(LIVERPOOL, REINO UNIDO)”

g zZ ESPACIOS
o]
= =
CENTRO CENTRO DIAGNOSTICQ|
DIMENSIONES Sﬂ o [sommista | consuera o | HoSPITALIZA CENTRO U [ ponioo e UNIDAD DE | ESTIMULACION
2 == ACION EXTERNA CION OBSTETRICO | QUIRURGICO VIVIENDA Y TALLERES
S
w <z cD|cT|cMm|cD]|CT |[CM|CD|CTJCM[CD|CT [CM| CcD] CTjCM CDjCTCM cp| cT1| ¢ €.of ¢.T| CM COf CT| CM[CD|CT |CM
Trergla | Athvadion e
1000 | yamor | ‘dgeston
Rojo Calidad | Depresian
" hnaranjad | energiary | Pt s
3 vitalidad
=] i
= haranja Ohanza Yy o, el
s OPUMISMO b csting X X
Naranja
imaﬁ”e}nm Confianza Jel ssmay X X X X X X
uronguitis
Alegria
e Jestreimiento
" amarillo. | feficidad y |, hemarroides X X X X
w optimisma |, eumalising
g T o e X X X X X
pus}
&) negro |seriedad y
o |8 il I
4 Tristeza y
5 s Jmelancolia
w Limpiezay
= blanca o X X
d speranza y Alivia ¢l dolor x
verde neuralgias,
e o | X X X X X X
Parn el
| A st s X X
0 indigo | ante | X X X
a yasma
= AZUT "
o
w siolacién | yesma | " X X
wole om0 X
serenidad pulmuones
ATy
rosado ternura X X X
" PLANTAS TIPOS INSERSION DE PLANTAS EN LAS DIFERENTES UNIDADES
=] plantas
o] i Eucalyptus spp
g nativas y
] Sti Coryrbi X
(e exdticas yrbia spp
>
é | plantas Grevillea spp
E 3 perennes |Calistemen spp(botella) X
Z =
& Y| yarbustos [ Especiesde X
2 Leptospermum
< =
= 5 Hibiscus X
= |8
w1z
= plantas lavanda (Lavandula
% 2 de fl spp) X X X X X X
% e flores
= margaritas
Argyranthemum spp
» Filodendros X
&8
noc plantas en Monsteras X
é macetas y helechos
E jardineras lirios de paz
=] pothos (Epipremnum X
E aureum)
z | Paredes
< helechos
P verdes
plantas trepadoras X
0
[e}
H X
Alegria, calidez y
e Curvas diversion X X
gl s
Ol E
>| &
wl| <
2 Estabilidad,
2 Rectas equilibrio y X X X X X X X
o orden
. DIMENSION COLORES s DIMENSION DISENO BIOFILICO . DIMENSION FORMA Y ESPACIO
4 1
5
4 3 08
3 23 06
; calores | | 12 04
calidos 1 m jardines 02 meurvas
: S ol WA A 1
onos [ A . P S R .
5 ¢ § § &8 8 9 g neutros s £ § g ugﬂ; E‘% g plantas de 5 E é é g % g s é g rectas
i E 2 8% P B8 B E 3T g R g e I A A
2 % § § 2% % 5 colores g 5 B 2 3 5 £ s 2 5 ¥ % B 3 2 £ 3
2 5 B & 5 B i H © s 5 o

64



El objetivo de BDP al planificar la construccion de este hospital
era establecer un entorno que fomentara la ventura de sus visitantes,
fusionando de forma armoniosa el hospital y el parque para brindar
beneficios terapéuticos tanto a los nifios como a sus familias y al
personal médico. El edificio en el extremado del parque tiene un disefio
anico que se destaca por su perfil ondulado; esto lo convierte en un punto
de referencia facilmente reconocible y en un icono impresionante para
Liverpool.

Desde el atrio central que alberga la parte técnica del hospital se
desprenden tres bloques de habitaciones abiertas hacia el exterior. La
principal idea era atestiguar que mayormente las moradas del hospital
poseyeran vistas a parques y a los jardines, asi se efectle un regocijo
tanto de pacientes como del personal médico; perpetrando este alcance
a todos.

El NHS realiz6 una exhausta indagacion para de disefio con la
obtencion de comentarios de nifios y familias sobre el aspecto del
hospital deseado por ellos. En medio de las muchas contribuciones
recibidas destacé el dibujo de Eleanor Brogan, una adolescente de 15
afos que no solo impact6 a los arquitectos, fue fuente de inspiracion para
el disefio definitivo del hospital. El resultado fue la creacion de un hospital
avanzado que integra las ultimas mejoras en el control de contagios,
incluye un trato respetuoso hacia la dignidad y privacidad de los
pacientes, facilitando una segregacion eficiente, guiando los flujos
clinicos y adoptando tecnologias punteras. ElI Alder Hey Children's
Hospital se distingue por ser un espacio acogedor, calido, alegre,
tranquilo y educativo, pensado como un verdadero hogar lejos del hogar
para los nifios que requieren atencion especializada. El hospital cuenta
con amplias habitaciones que permiten a los pacientes disfrutar de
privacidad y dignidad suficiente, al tiempo que ofrecen espacio para sus
padres. Ademas, se han mejorado significativamente las areas clinicas,
los centros educativos y de investigacion, los quiréfanos y los servicios

de urgencias.
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Caracteristicas destacadas del disefio: El 75% de las habitaciones
son individuales, equipadas con bafio privado y camas adicionales para
los padres. Se ofrece acceso a areas de juego, con abundante albor
oriundo y vistas impresionantes del parque. Existen espacios dedicados
para que nifios, jovenes y adolescentes puedan jugar y relajarse. Se ha
implementado tecnologia de ultima generacion que optimiza la atencion
sanitaria. Ademas, el antiguo hospital fue demolido, y aproximadamente
el 95% de sus materiales fueron reciclados.

El terreno donde se encontraba se transformara en un nuevo
parque, devolviendo a la comunidad un valioso espacio verde que

enriquecerd el entorno del nuevo Alder Hey Children's Hospital.

a) Disefio Biofilico Extensos jardines en la azotea, patios y
espacios verdes accesibles para pacientes y familias. Jardines y
Espacios Exteriores Integracion con la Naturaleza: Los espacios
exteriores, incluidos los jardines y los patios, utilizan una paleta de
colores naturales que complementa la vegetacién circundante. Los tonos
verdes y marrones se fusionan con el entorno natural, creando una
sensacién de continuidad entre el interior y el exterior. Elementos
Coloridos: Los juegos y las areas de recreo en los espacios exteriores a
menudo incorporan elementos coloridos para atraer a los nifios y

fomentar la interaccion y el juego.
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Figura 14
Aplicacion del disefio biofilico en Alder Hey Children's Hospital

Aplicacion de los principios Neuroarquitectonicos en forma y
contorno La arquitectura se presenta con formas organicas y fluidas que
favorecen la orientacion y disminuyen el estrés. Se hace un amplio uso
de ventanas y ventilacion natural para garantizar aire fresco y luz solar
en todos los espacios. El Alder Hey Children’s Hospital en Liverpool es
un ejemplo excepcional de cémo la arquitectura moderna y el disefio
innovador pueden unirse para crear un entorno hospitalario que no solo
es funcional, sino que también mejora la experiencia de los pacientes,
sus familias y el personal. A continuacién, se describen en detalle los
aspectos de forma y espacio en el disefio de este hospital. Disefio
General Concepto Organico: El disefio del hospital se inspira en formas
organicas y naturales, alejandose de las lineas rectas y las estructuras
rigidas tipicas de los edificios hospitalarios tradicionales. Esta direccién
profese un ambiente mas acogedor y menos intimidante para los nifos.
Perfil Ondulado: El edificio ostenta una periferia cimbreante que no solo
es estéticamente atractivo, sino que asimismo se compone de modo
armoniosa con el paisaje circundante.

Este disefio fluido contribuye a un entorno relajante y natural.
Integracion con la Naturaleza Espacios Verdes: Uno de los aspectos mas
destacados del hospital es su integracién con amplios espacios verdes.
Los jardines en la azotea, patios interiores y exteriores, y areas verdes

accesibles estan disefiados para ofrecer un entorno tranquilo y curativo.
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Conexion Interior-Exterior: Las grandes ventanas y puertas de vidrio
permiten una conexion visual constante con la naturaleza.

Esta transparencia ayuda a reducir el estrés y fomenta un sentido
de bienestar. Distribucién Espacial Atrios y Pasillos: El hospital cuenta
con atrios amplios y luminosos que actian como puntos focales y
facilitan la orientacion dentro del edificio. Los pasillos amplios y bien
iluminados no solo mejoran la accesibilidad, sino que también crean un
ambiente acogedor.

Zonificacion por Niveles: La organizacion del hospital se
estructura en niveles, con areas especificas dedicadas a distintos tipos
de atencion y servicios. Esta disposicién optimiza la funcionalidad y
facilita el movimiento de pacientes y personal.

Habitaciones de Pacientes Disefio Personalizable: Las
habitaciones estan concebidas para ser flexibles y adaptables. Los nifios
y sus familias pueden modificar ciertos elementos del espacio para
sentirse mas comodos y como en casa.

Espacios Amplios y Luminosos: Las habitaciones son espaciosas
y permiten la entrada de abundante albor oriundo, creando un ambiente
positivo y acogedor. Ademas, las vistas hacia los jardines y areas verdes
favorecen la ventura emocional de los pacientes.

Areas de Juego y Recreacion Disefio Interactivo: Las zonas de
juego y recreacion estan pensadas para ser interactivas y estimulantes.
Se utilizan formas y colores vibrantes para atraer a los niflos y promover
el juego y la actividad fisica.

Espacios Seguros: Estos lugares estan disefiados con la
seguridad como prioridad, empleando materiales suaves vy
configuraciones que reducen los riesgos de accidentes.

Tecnologia y Sostenibilidad Innovacion Tecnoldgica: El hospital
integra tecnologias avanzadas para optimizar la atencion médica y la
eficiencia operativa. Esto incluye sistemas de gestion energética,
iluminacién LED y equipos médicos de ultima generaciéon. Disefio
Sostenible: Se han empleado materiales sostenibles y se han adoptado

practicas de construccion ecologicas para reducir el impacto ambiental
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del edificio. Los jardines en la azotea también ayudan a mejorar la
eficiencia energética y la gestion del agua.

Espacios Comunes y de Espera Ambientes Agradables: Los
espacios comunes y de espera estan disefiados para ser acogedores y
relajantes. Se utilizan muebles comodos, decoracion con elementos
naturales y colores célidos para crear un entorno que disminuye la
ansiedad.

Disefios Sostenibles:

Se utilizo materiales sostenibles, implementandose préacticas de
construccion ecologicas para minimizar el impacto ambiental del edificio.
En las azoteas también contribuyen a la eficiencia energética y la gestion
del agua.

Espacios Comunes y de Espera

Ambientes Agradables: En Los espacios comunes y los de
espera estan disefiados para ser acogedores y relajantes. Y también se
utilizan muebles comodos, decoraciones con elementos naturales y
colores célidos para crear un ambiente que reduce la ansiedad.

Zonas de Juegos: Aqui se incluyen zonas de juegos Yy

actividades para mantener a los nifios entretenidos durante su espera.
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Figura 15
Vista aérea de Alder Hey Children's Hospital

Aplicacion de principios Neuroarquitecténicos en la colorimetria
Uso de Colores Suaves y Naturales Paleta de Colores: El hospital utiliza
una paleta de colores suaves y naturales que incluye tonos verdes,
azules y neutros. Estos colores, inspirados en la naturaleza, se emplean
para fomentar la calma y la ventura.

Efectos Psicolégicos: Los colores verdes y azules son
reconocidos por sus efectos calmantes y relajantes, lo que resulta ideal
en un entorno hospitalario pediatrico. Ayudan a disminuir el estrés y la
ansiedad tanto en los pacientes como en sus familias.

Espacios de Espera y Areas Comunes Colores Calidos: En las
areas de espera y zonas comunes, se opta por colores calidos y
acogedores como el amarillo suave y el naranja, que generan una
atmosfera alegre y positiva. Estos tonos contribuyen a elevar el animo y
a crear un entorno mas placentero.

Murales y Decoraciones: Las paredes suelen estar adornadas con
murales y graficos coloridos que presentan elementos naturales y
personajes amigables para los nifios. Estos disefios no solo embellecen
los espacios, sino que también ofrecen distraccion y entretenimiento.

Habitaciones de Pacientes Colores Personalizables: Las

habitaciones de los pacientes estan disefiadas con opciones de colores
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personalizables, permitiendo que los nifios y sus familias elijan
tonalidades y temas que les hagan sentir mas comodos y como en casa.

Tonos Suaves: Colores suaves como el azul claro y la verde
menta son comunes en las habitaciones, creando un ambiente tranquilo
y sereno que favorece la recuperacion.

Areas de Juego y Terapia Colores Vibrantes: En las areas de
juego y terapia, se emplean colores vibrantes y enérgicos como el rojo,
el azul brillante y el verde intenso. Estos colores estimulan la actividad y
el juego, ayudando a crear un ambiente divertido y estimulante.
Sefalizacion Clara: Los colores también se utilizan para la sefializacion
y la orientacion, facilitando a los nifios y a sus familias la navegacion por

el espacio.

Figura 16
Colorimetria en el Alder Hey Children's Hospital

|

Impacto de la Colorimetria en el Entorno Hospitalario

Reduccién del Estrés:
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Los colores suaves y naturales ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad, generando un ambiente mas relajante para los pacientes y sus
familias.

Mejora del Estado de Animo: Los colores calidos y vibrantes en
las areas de juego y comunes, mejorar el estado de animo y fomentan
una actitud positiva.

Los colores seleccionados contribuyen a un entorno que cura,

apoya la recuperacion fisica y emocional de los pacientes.
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Figura 17

Caso 4 Nemours Children's Hospital en Orlando, Florida

FICHA DE ANALISIS DEL CASO 4

Funcién del proyecto:

PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS

Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital
Docente Materno Infantil de la provincia de
Coronel Portillo

Hospital linfantil & 4 s
P! B a0 E0N WG

Nombre: Nemours Children's Hospital
Arquitecto Skanska USA, una de las principales empresas de
encargado construccion

Ubicacion

(Orlando, Florida, USA)

Caréacter:

Salud

El disefio del Nemours
Children's Hospital en
Orlando fue concebido
con un enfoque en la
creacion de un entorno n
acogedor y curativo
para los ninos y sus
familias. El edificio se
caracteriza por su
arquitectura moderna
y espacios luminosos.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Resumen del proyecto

Historia y antecedentes

El Nemours Children's Hospital forma parte del Sistema de Salud Nemours, que fue
fundado gracias a la filantropia de Alfred I. duPont. La organizacion Nemours tiene
una larga historia de atencion pediatrica, y el hospital de Orlando es una extension

Fue construido por Skanska USA, una de las principales empresas de construccion y
desarrollo del mundo. El disefio del hospital fue llevado a cabo por el estudio de
arquitectura Stanley Beaman & Sears, que se especializa en el disefio de instalaciones de

de su compromiso con la salud infantil. atencién médica. La colaboracion entre Skanska USA y Stanley Beaman & Sears resulté en
un hospital de vanguardia que bina funcionalidad | avanzada y un

ambiente acogedor para los pacientes pediatricos y sus familias.

RELACION CON LA CATEGORIA DE INVESTIGACION

DIMENSION SUBDIMENSION | INDICADORES
COLORIMETRIA Impacto visual Uso de colores calmantes
Percepcion Materiales naturales que contribuyen a un ambiente tranquilo y curativo.
Integracion de jardines terapéuticos y vistas a la naturaleza desde casi todos los puntos del
DISENO BIOFILICO Areas verdes hospital.
lluminacién Amplio uso de luz natural en las habitaciones de los pacientes y dreas comunes.
Ventilacion Areas comunes disefiadas para reducir el estrés y promover la recuperacién.
FORMAY Areas comunes disefiadas para reducir el estrés y promover la recuperacion.
CONTORNO Ambients
Espacio El hospital esta disefiado con areas funcionales claramente delineadas, incluyendo zonas de
tratamiento, areas de espera
Disefio espacios administrativos, todas conectadas por pasillos amplios y bien sefializados.

73



PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS

Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital Docente
Materno Infantil de la provincia de Coronel Portillo
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El Nemours Children's Hospital en Orlando, Florida, se destaca
como un ejemplo de arquitectura hospitalaria moderna que combina
funcionalidad, tecnologia avanzada y un disefio centrado en el paciente.

A continuacion, se presentan los aspectos clave de la formay el
contorno del hospital, basados en la imagen proporcionada.

a) Aplicacion de principios neuroarquitectonicos del disefio
biofilico EI Nemours Children's Hospital en Orlando, Florida, ilustra de
manera excepcional cémo el disefio biofilico puede integrarse en la
arquitectura hospitalaria para mejorar la experiencia de los pacientes y
sus familias, asi como para promover la curacién y la ventura general. A
continuacion, se detallan los elementos biofilicos presentes en el disefio
de este hospital. Conexioén con la Naturaleza

e Unificacion de albor oriundo Fachada de Vidrio: La portada de
cristal admite la entrada de luz originario, comprimiendo la necesidad de
irradiacion artificial durante el dia e instituyendo un ambiente luminoso y
placentero. Esta luz no solo mejora la visibilidad, sino que asimismo
encumbra el curso de animo.

Ventanas Panoramicas: Las magnanimas ventanas panoramicas
en areas comunes ofrecen vistas directas al horizonte exterior,
proporcionando un enlace visual invariable con la naturaleza.

e Zonas Verdes y Jardines Terapéuticos: El hospital cuenta con
jardines terapéuticos bosquejados especificamente para la ventura de los
pacientes. Estas zonas ofrecen un entorno calmoso y natural donde los
pacientes y sus familias pueden disfrutar del aire libre.

Areas Verdosas: Amplias superficies verdosas sitian el hospital,
circunscribiendo jardines en la azotea y patios interiores. Estas zonas no
solo mejoran la estética del entorno hospitalario, asimismo ofrecen
espacios para un jolgorio.

e Elementos de Agua
Fuentes y Estanques: Las fuentes y estanques ubicados en los jardines
y patios del hospital generan tranquilidad y conexién con la naturaleza.
El sonido del agua en movimiento ayuda a crear un ambiente relajante
reduciendo el estrés.

Disefio Interior
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e Materiales Naturales
Madera y Piedra: El uso de materiales oriundos como la madera y la
piedra en el disefio interior forja un ambiente célido y acogedor,
ayudando a adherir el interior de la edificacion con la bidsfera natural

exterior.

Paleta de Colores Inspirada en la Naturaleza
Tonos Terracotas y Verdes: La paleta de colores del hospital incluye
tonos terracotas y verdes que imitan los colores de la naturaleza,
generando un ambiente calmante y relajante, ideal para un entorno
hospitalario.
Espacios para la ventura

e Areas de Espera y Recreacion
Zonas de Juegos para Nifios: Las areas de espera incluyen zonas de
juegos disefiadas para los niflos, con elementos interactivos que
fomentan el juego y la exploracion. Estas zonas estan decoradas con
motivos naturales y colores vibrantes que atraen a los nifios y
proporcionan distraccién durante su estancia en el hospital.
Espacios de Relajacion: Areas especificas estan disefiadas para la
relajacion de los pacientes y sus familias, con asientos comodos y vistas
a los jardines y areas verdes. Estos espacios permiten un respiro del
entorno clinico y ayudan a reducir la ansiedad.

e Terapias Naturales
Jardines de Curacion: Los jardines de curacion estan disefiados para
ser utilizados en terapias al aire libre, donde los pacientes pueden
participar en actividades que promuevan su bienestar fisico y emocional.
Estas actividades incluyen jardineria, ejercicios suaves y sesiones de
meditacion.

e Beneficios del Disefio Biofilico
Reduccion del Estrés: La integracion de elementos naturales ayuda a
reducir el estrés y la ansiedad, mejorando la ventura general de los

pacientes y sus familias.
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Mejora del Estado de Animo: La exposicion al albor oriundo y vistas de
la naturaleza tiene efectos positivos en el animo, contribuyendo a la
recuperacion mas rapida y efectiva.

Promocién de la Curacion: La inclusion de la biofilica ha demostrado
favorecer la curacién, proporcionando un ambiente que apoya tanto la

salud fisica como la emocional.

Figura 18
El Nemours Children's Hospital en Orlando, Florida

Aplicacién de principios Neuroarquitectonicos en la forma y
contorno e Disefio Arquitectonico General Estilo Moderno: El hospital
exhibe un disefio contemporaneo con lineas limpias y una estructura que
combina funcionalidad con atractivo estético.

Fachada de Vidrio: Una de las caracteristicas mas notables del
hospital es su fachada de vidrio, que permite la entrada de abundante
luz natural, creando un ambiente luminoso y acogedor en el interior.

Estructura Modular: El disefio modular del edificio facilita futuras
expansiones y adaptaciones, asegurando que el hospital pueda
evolucionar junto con las necesidades de la comunidad.
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e Contorno del Edificio Perfil Horizontal: El hospital se distingue
por un perfil horizontal que se extiende a lo largo del paisaje,
integrdndose de manera armoniosa con el entorno.

Espacios Abiertos: La disposicion de los edificios y las areas
circundantes crea espacios abiertos que fomentan la circulacién y el
acceso facil a diferentes areas del hospital.

Jardines y Areas Verdes: Al igual que en muchos hospitales
modernos, el Nemours Children's Hospital incluye jardines y areas
verdes que rodean el edificio, proporcionando espacios tranquilos y
naturales para los pacientes y sus familias.

e Distribucion Espacial Areas Funcionales Claramente
Delineadas: El hospital estda disefiado con é&reas funcionales bien
definidas, incluyendo zonas de tratamiento, areas de espera y espacios
administrativos, todas conectadas por pasillos amplios y bien
sefalizados.

Acceso y Circulacion: La circulacion dentro del hospital es
intuitiva, con un disefio que facilita el movimiento de pacientes, personal
y visitantes. Las entradas y salidas estan estratégicamente ubicadas
para maximizar la eficiencia y la accesibilidad.

Zonas de Espera y Recreacion: Las zonas de espera estan
disefiadas para ser comodas y acogedoras, con mobiliario adecuado
para nifios y areas de recreacion que ayudan a reducir el estrés y la
ansiedad.

e Integracion de Tecnologia
Innovaciones Tecnoldgicas: El disefio del hospital incorpora
innovaciones tecnoldgicas, sistemas avanzados de gestion de energia y
equipos médicos de ultima generacion.
Sostenibilidad: EIl edificio utiliza materiales sostenibles y una
construccion ecoldgica para minimizar su impacto ambiental. La fachada
de vidrio, ademas de permitir la entrada del albor oriundo y contribuira a

la eficiencia energética del edificio.
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Figura 19
Zonas de recreacion del Nemours Children's Hospital en Orlando, Florida

a) Aplicacion de principios Neuroarquitectonicos con colorimetria
El Nemours Children's Hospital en Orlando, Florida, utiliza la
colorimetria de manera estratégica para crear un entorno acogedor y
curativo que beneficia tanto a los pacientes pediatricos como a sus
familias y al personal. A continuacion, se describen los aspectos clave
de la colorimetria utilizada en el disefio del hospital.
e Paleta de Colores
Tonos Suaves y Naturales
Verdes y Azules: Los tonos verdes y azules, inspirados en la naturaleza,
predominan en el disefio interior del hospital. Estos colores son
conocidos por sus efectos calmantes y relajantes, ayudando a reducir el

estrés y la ansiedad en los pacientes.
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Neutros: Colores neutros como beige y blanco se utilizan para crear un
fondo tranquilo que complementa los colores mas vivos y permite que
los elementos naturales destaquen.

Colores Célidos y Gratos
Amarillo y Naranja: En las areas de espera y zonas comunes, son
utilizados colores célidos como los ya mencionados, para crear una
atmosfera acogedora y alegre. Ayudan a levantar el animo y crear un
ambiente efectivo.
Rojo Suave y Coral: Son empleados en menor medida para afadir
acentos energéticos sin abrumar, manteniendo un equilibrio en el
ambiente.

e Aplicacion en Diferentes Areas

Areas de Espera y Recepcion
Colores Vibrantes: Dentro de las areas de espera y recepcion utilizan
colores mas vivos y atractivos, captando la atencidn y proporcion de un
entorno mas estimulante para los nifios. Los muebles y decoraciones en
colores brillantes hacen que estos espacios sean acogedores y poco
intimidantes.
Los murales y graficos: Las paredes usualmente estan decoradas con
murales y graficos coloridos que incluyen escenas naturales, personajes
amigables y elementos interactivos. Siendo estos disefios que ayudan a
distraer a los nifios y hacer que el tiempo de espera sea mas llevadero.

Habitaciones de los hospitalizados
Colores Personalizables: Las habitaciones estan, con opciones de
colores suaves que los pacientes y sus familias pueden elegir para hacer
el espacio mas acogedor y familiar.
Tonos Relajantes: Los tonos azules y verdes suaves son comunes en
las habitaciones de los pacientes, generando ambientes serenos que
facilitan la relajacion y recuperacion.

Areas de Juego y Recreacion
Colores Vivos y Estimulantes: En las zonas de juego y recreacion se
utilizan una paleta de colores vivos como el rojo, amarillo, y azul brillante
para fomentar el juego y la actividad. Estos colores estimulan la

creatividad y el espiritu ludico de los nifios.
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Diseflos Tematicos: Usualmente estas areas estan decoradas con temas
especificos que incorporan colores variados y atractivos, creando un
entorno interactivo y divertido.

Zonas de Tratamiento
Colores Calmantes: En las zonas de tratamiento, se utilizan colores
calmantes y menos intensos, ayudando asi la reduccién la ansiedad y
crear un ambiente mas relajante para los procedimientos médicos.
lluminacion Suave: La iluminacion en estas areas también son
disefiadas para complementar la paleta de colores, utilizando luces
calidas y suaves que no resultan agresivas para los ojos de los
pacientes.

e Beneficios de la Colorimetria

Reduccion del Estrés y la Ansiedad
Los colores suaves y naturales generan un ambiente tranquilo, mitigando
el estrés y la ansiedad tanto en los pacientes como en sus familias.
Siendo importante en un entorno hospitalario, donde la calma puede
contribuir significativamente al bienestar emocional.

Mejora del Estado de Animo
Los colores calidos y acogedores en las areas comunes y de espera
ayudan a mejorar el estado de animo, creando una atmadsfera positiva
que puede influir en la percepciéon general del entorno hospitalario y
hacer que los pacientes se sientan mas cémodos.

Estimulo y Motivacién
Los colores vivos y estimulantes en las areas de juego y recreacion
fomentan la actividad fisica y mental, ayudando a los nifios a mantenerse
activos y comprometidos durante su estancia en el hospital.

Personalizacién y Confort

La posibilidad de personalizar las habitaciones con diferentes
opciones de colores permite a los pacientes y sus familias sentirse mas

en casa, proporcionando un mayor nivel de confort y bienestar.
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Figura 20
Pasillo del hospital Nemours Children's Hospital en Orlando
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Figura 21

PRINCIPIOS NEUROARQUITECTONICOS
Principios de la Neuroarquitectura en un Hospital
Docente Materno Infantil de la provincia de
Coronel Portillo

Nombre: “Sant Joan de Déu Barcelona Children’s Hospital | Funcién del proyecto:
Hospital linfantil

Arquitecto Construido por la empresa Pinearq, un estudi
encargado de arquitectura especializado en el disefio de Cardcter:
instalaciones de salud. Salud

Ubicacién (Barcelona, Espafia)

El  hospital combina
arquitectura moderna
con  principios  de
disefio que favorecen
un ambiente acogedor
y curativo. Esta
disefiado para ser un
espacio amigable vy
accesible tanto para los
nifios como para sus
familias.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Resumen del proyecto Historia y antecedentes

El hospital ha experimentado varias ampliaciones y renovaciones para adaptarse a | El hospital ha experimentado varias ampliaciones y renovaciones para adaptarse a las
las crecientes necesidades y avances en el tratamiento médico pediatrico. En 2015, | crecientes necesidades y avances en el tratamiento médico pediatrico. En 2015, se
se inauguro el SID Pediatric Cancer Center Barcelona, uno de los centros de | inaugurd el SID Pediatric Cancer Center Barcelona, uno de los centros de oncologia
oncologia pediatrica mas avanzados de Europa. pediatrica mas avanzados de Europa.
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RELACION CON LA CATEGORIA DE INVESTIGACION

DIMENSION SUBDIMENSION | INDICADORES

COLORIMETRIA Impacto visual Uso de colores calidos
Percepcion luz natural para crear un ambiente acogedor y relajante.
Areas verdes Espacios verdes interiores y exteriores, incluyendo un gran jardin central.
DISENO BIOFILICO lluminacion Disefio de las habitaciones y dreas comunes para que los pacientes y el personal médico

tengan vistas a espacios verdes

Ventilacion Incorporacién de ventanas amplias y tragaluces para maximizar la entrada de luz natural en
las dreas de pacientes y espacios comunes.
FORMAY Ambiente Areas comunes disefiadas para reducir el estrés y promover la recuperacion.
CONTORNO Espacio Los contornos de los espacios, como las dreas de espera, consultorios y habitaciones, estan

pensados para maximizar la comodidad y la eficiencia en la atencion médica.

Disefio Disefio con formas curvas y suaves que ayudan a reducir la ansiedad y facilitan la orientacion.
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Caso 5 Hospital Sant Joan de Déu
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El Hospital Sant Joan de Déu, que se especializa en el cuidado
médico infantil, esta situado en la frontera entre Barcelona y Esplugues
de Llobregat, al pie de la Sierra de Collserola, el parque natural que
marca el limite oeste de la ciudad. La estructura del hospital consta de
cuatro torres interconectadas, tanto por dentro como a través de un
z6calo de servicios en la planta baja.

Este zécalo, conocido como C, alberga servicios esenciales y de
recepcion de pacientes, incluyendo accesos, urgencias, diagnostico por
imagen y areas de hospedaje en niveles subterraneos. La torre A, que
se utiliza para consultas externas, es la mas moderna. Ademas, el
complejo cuenta con dos torres destinadas a hospitalizacion: la torre B,
de uso general, y la torre D, que se dedica a maternidad y se conecta
directamente con un area quirdrgica de dos plantas que incluye una zona

de partos en el s6tano.

Figura 22
Zonificacion del Hospital Sant Joan de Déu
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a) Aplicacion de principios Neuroarquitecténicos con el disefio Biofilico El
disefio biofilico en el contexto del Sant Joan de Déu Barcelona
Children's Hospital se enfoca en integrar elementos naturales y
procesos biolégicos en el entorno construido para mejorar la ventura de
pacientes, familias y personal médico. Este enfoque busca crear
espacios que imiten o se conecten con la naturaleza, lo que ha
demostrado promover la curacion, reducir el estrés y mejorar la
experiencia general en un entorno hospitalario. En el caso especifico
del hospital infantil de Sant Joan de Déu en Barcelona, se pueden
implementar varias estrategias biofilicas:

e Uso de luz natural: Incorporacién de ventanas amplias y tragaluces
para maximizar la entrada de albor oriundo en las areas de pacientes y
espacios comunes. El albor oriundo no solo mejora el estado de animo,
sino que también ayuda en la recuperacion de los pacientes.

e Espacios verdes y jardines: Disefio de jardines interiores y
exteriores que permitan a los pacientes y sus familias
conectarse con la naturaleza. Estos espacios no solo
proporcionan un ambiente relajante, sino que también
pueden utilizarse para actividades recreativas Yy
terapéuticas.

e Elementos naturales en la decoracién: Integracion de
materiales naturales como madera, piedra y agua en la
arquitectura y la decoracion interior del hospital. Estos
materiales ayudan a crear un ambiente mas calido y
acogedor, ademas de fomentar un entorno de curacion.

¢ Vistas panoramicas y acceso visual a la naturaleza: Disefio
de las habitaciones y areas comunes para que los
pacientes y el personal médico puedan disfrutar de vistas
a espacios verdes, paisajes naturales o incluso elementos
acuaticos. Esto puede proporcionar un sentido de
tranquilidad y conexion con el entorno natural.

e Aire fresco y calidad del ambiente interior: Implementacion
de sistemas de ventilacién que reparen la calidad del aire
interior.
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b) Aplicacion de principios Neuro arquitectonicos con la forma y
contorno

El Sant Joan - Children's Hospital, Barcelona es distinguido por su

disefio arquitectonico el cual enfatiza formas y contornos, estéticamente

agradables, también disefiadas para optimizar la funcionalidad y el

confort de los pacientes, familias y personal médico. Aqui hay algunos

aspectos destacados en términos de forma y contorno en este hospital:

e Arguitectura Modernay Funcional:
Se determina  por una
arquitectura flamante, donde
armoniza lineas limpias con
contornos suaves. A la vez las
grafias que son esbozadas con
espacios fluidos y faciles,
proveyendo la movilidad
intrinsecamente  del edificio,

substancialmente crucial en un

entorno hospitalario.

e Espacios Interiores Bien Disefiados:

Los interiores del hospital estan
cuidadosamente disefiados para

ser acogedores y funcionales.

Los contornos de los espacios,
como las é&reas de espera,
consultorios y habitaciones,
estan pensados para maximizar

la comodidad y la eficiencia en la

atencion médica.
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e Integracién con el Entorno:

El disefio del hospital considera

£

el entorno circundante y busca

integrarse armoniosamente
con él. Esto puede incluir la
adaptacion de la forma del
edificio para aprovechar vistas
panoramicas, maximizar la

entrada de luz natural y crear

espacios al aire libre que

complementen la arquitectura.

e Accesibilidad y Seguridad: El bosquejo del edificio se centraliza
en la fragosidad universal, endosando que todos los usufructuarios,
incluidos aquellos con necesidades especiales, obtengan desplazarse
de forma segura y cdmoda por el hospital.

e Sostenibilidad y Eficiencia Energética: Ademas de su estética y
funcionalidad, el disefio incorpora principios de sostenibilidad vy
eficiencia energética. Las formas del edificio estan optimizadas para
reducir el consumo de energia y minimizar el impacto ambiental,
contribuyendo asi a la salud de las personas y del entorno.

e Aplicacion de principios Neuroarquitectonicos con la
colorimetria: La colorimetria en el Sant Joan de Déu Barcelona
Children's Hospital es fundamental para crear un ambiente que
favorezca la ventura y facilite la atenciébn médica adecuada para los
pacientes jovenes y sus familias. A continuacién, se presentan algunos
aspectos clave sobre el uso de la colorimetria en este hospital:

e Psicologia del Color:

Seleccionaron colores especificos basados en la psicologia del color asi
crear un ambiente que favorezca la calma, la tranquilidad y la
esperanza. Ejemplo, tonos suaves y calidos como azules claros, verdes
y tonos neutros pueden ser predominantes en areas de descanso y
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4.1.

habitaciones para pacientes,
ayudando a reducir el estrés vy
promoviendo la relajacion.

e Diferenciacion de

Espacios:

Los colores se utilizan para

4 . UL l\

=

diferenciar diferentes areas dentro

del hospital. Por ejemplo, areas de consulta pueden tener paletas de
colores distintivas que las diferencien de areas de descanso o de
tratamiento, facilitando la orientacion tanto para pacientes como para
personal médico y visitantes.

e Estimulacion Visual y Creativa:

En areas destinadas a actividades recreativas y educativas para
los nifios hospitalizados, estos colores pueden estar presentes en salas
de juegos, areas de arte y zonas de reunion. Con colores vibrantes y
estimulantes para fomentar la creatividad y la interaccion social.

e Accesibilidad y Bienestar:

Se eligen los colores teniendo en cuenta la accesibilidad para
pacientes con discapacidades visuales o0 cognitivas. Evitando
combinaciones de colores que puedan causar confusion o incomodidad,
de esta manera asegurando que el entorno sea seguro y facil de navegar

para todos.
DESENLACE PARA LA DIRECTRIZ DE BOSQUEJO

Posteriormente se presentara una ficha de comparacion detallado
de casos de mayor relevancia, permitiendo realizar una evaluacion
exhaustiva sobre la aplicacion de los indicadores relacionados con la
variable propuesta en este estudio. Este analisis sera fundamental para
fortalecer los discernimientos de bosquejo, proporcionard una guia
precisa para la formulacion de los lineamientos arquitectonicos sean

insertados directamente en el proyecto.
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Conclusiones de cada caso

4.2.2. CASO 1

El aspecto biofilico del Royal Children’s Hospital en Melbourne es
un ejemplo que se destaca de como la integracion de la naturaleza en el
entorno hospitalario puede mejorar significativamente la experiencia del
paciente y fomentar la ventura y la curacion. Desde el uso de luz natural
y materiales naturales hasta la inclusiéon de jardines terapéuticos y
elementos de agua, todos los aspecto del disefio del hospital esta
orientado a crear un ambiente acogedor y saludable para los pacientes,
sus familias y el personal.

El disefio del Royal Children’s Hospital en Melbourne, con su
arquitectura ondulante y formas organicas, representa un enfoque
innovador en la arquitectura hospitalaria. Donde integracién de luz
natural, vistas a la naturaleza y espacios verdes crea un entorno que no
solo es funcional y eficiente, sino también acogedor y curativo. Este
enfoque holistico en el disefio arquitecténico apoya la mision del hospital
de proporcionar atencion médica de alta calidad en un entorno que
promueve la ventura y la recuperacion de los pacientes.

La colorimetria en el Hospital Royal Children’s en Melbourne esta
disefiada cuidadosamente para crear un entorno que es tanto funcional
como terapéutico. Utilizando los tonos suaves y naturales, colores
calidos y acogedores, y vivos colores estimulantes, el hospital logra un
equilibrio que promueve la mejora del paciente, reduciendo el estrés y
mejora la experiencia general de los pacientes pediatricos, sus familias
y el personal. El uso del color es fundamental para la mision del hospital
de proporcionar atencion médica de alta calidad en un entorno que
apoya el bienestar emocional y fisico.

4.2.3. CASO 2

El disefio arquitectonico del Children's Hospital of Philadelphia

(CHOP), con su combinacion de colores suaves, materiales naturales,

jardines interiores y exteriores, acuarios, y un zooldgico interactivo,
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CHOP proporciona un ambiente acogedor y terapéutico para los
pacientes pediatricos y sus familias, es un ejemplo de cémo la
arquitectura moderna puede integrarse con un enfoque humanizado
para crear un entorno curativo. Este disefio no solo mejora la
experiencia hospitalaria, sino que también apoya la misién del hospital
de ofrecer atencion médica de alta calidad en un entorno que promueve
la curacién y el bienestar.

4.2.4. CASO 3

El disefio del Alder Hey Children’s Hospital en Liverpool, con
sus extensos jardines en la azotea, patios interiores y amplios espacios
verdes, ejemplifica como la arquitectura puede ser utilizada para crear
un entorno curativo y acogedor. Estos elementos naturales no solo
mejoran la experiencia hospitalaria para los nifios y sus familias, también
apoyan la misién del hospital de proporcionar atenciéon médica de alta
calidad en un entorno que promueve la salud y el bienestar.

El Alder Hey Children’s Hospital en Liverpool, utilizan perfiles
ondulados, amplios espacios verdes, y una distribucion espacial eficiente
hacen de este hospital un modelo a seguir en la arquitectura hospitalaria
moderna. Destaca por su disefio innovador que integra formas organicas
y espacios bien pensados para crear un entorno hospitalario que
promueve la curacién y el bienestar. La combinacion de tecnologia
avanzada, sostenibilidad y un enfoque centrado en el paciente asegura
que el hospital cumple con su funciébn médica y también proporciona un
entorno acogedor y terapéutico para los nifios y sus familias.

La colorimetria en el Alder Hey Children’s Hospital. Al utilizar
una paleta de colores suaves y naturales en combinaciéon con tonos
calidos y vibrantes, el hospital consigue un equilibrio que promueve la
calma, reduce el estrés y mejora el bienestar general de los nifios, sus
familias y el personal, estad disefiada cuidadosamente para crear un
entorno que es tanto funcional como terapéutico .Este enfoque del uso
del color es fundamental para la misién del hospital de proporcionar un
cuidado compasivo y de alta calidad en un entorno que apoya la curacion

y el bienestar emocional.
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4.2.5. CASO 4

El disefio biofilico del Nemours Children's Hospital en Orlando,
Florida, ejemplifica como la integracion de la naturaleza en el hospital,
puede mejorar significativamente la experiencia del paciente y fomentar
el bienestar y la curacion. Como el uso de luz natural y materiales
naturales y la inclusion de jardines terapéuticos y elementos de agua,
cada aspecto del disefio del hospital esta orientado a crear un ambiente
acogedor y saludable para los pacientes, sus familias y el personal.

El Nemours Children's Hospital en Orlando, Florida, destaca por
su disefio arquitectonico moderno y funcional, teniendo una estructura
que integra tecnologia avanzada y un enfoque centrado en el paciente.
La forma y el contorno del hospital, caracterizados por una fachada de
vidrio, un perfil horizontal y espacios abiertos, generan un entorno
acogedor y eficiente que apoya la mision del hospital de proporcionar
atencion médica de alta calidad en un ambiente curativo y sostenible.

La colorimetria en el Nemours Children's Hospital en Orlando,
Florida, al utilizar una combinacién de tonos suaves y naturales, colores
calidos y acogedores, y vivos colores estimulantes, el hospital logra un
equilibrio que promueve la curacion, reduce el estrés y mejora la
experiencia general de los pacientes pediatricos, sus familias y el
personal. Esta cuidadosamente disefiada para crear un entorno que es
tanto funcional como terapéutico. Esta zona al detalle en el uso del color
es fundamental para la mision del hospital de proporcionar atencién
meédica de alta calidad en un entorno que apoya el bienestar emocional

y fisico.

4.2.6. CASO5
Concluyendo, el disefio biofilico en el Sant Joan de Déu Barcelona
Children's Hospital, busca crear un entorno que apoye la curacion y el
bienestar emocional de los pacientes, familias y personal médico
mediante la integracidbn consciente de la naturaleza en el entorno
construido. Logrando mejorar los resultados meédicos, y también

transforma la experiencia hospitalaria en una mas positiva y humana.
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Se concluye, que el disefio del Sant Joan de Déu Barcelona
Children's Hospital se caracteriza por su enfoque en formas y contornos
que no solo cumplen con discernimientos estéticos, sino que también
estan cuidadosamente disefiados para mejorar la experiencia
hospitalaria y promover el bienestar de enfermos en todos los aspectos.

En resumen, la colorimetria en el Sant Joan de Déu Barcelona
Children's Hospital fue disefiada para mejorar la experiencia de los
pacientes y sus familias, asi como para optimizar el ambiente de trabajo
para el personal médico. Los colores no solo tienen un impacto estético,
también influyen en el estado emocional y fisico de quienes pasan

tiempo en el hospital.
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Figura23
Cuadro de resumen de los cinco casos

VARIABLE CASO1 CASO2 CASO3 CASO4 CASO5

DIM SUB- Hospital Hospital Hospital Hospital “Hospital
DIM Real de Infantil de Infantil Alder Infantil Infantil

INDICADOR Nifios Filadelfia Hey Nemours Sant Joan
(Melbourne (CHOPR)" (Liverpool, (Orlando, de Déu de
, Australia)” Reino Florida, EE. Barcelona”
Unido)” uu.)

Proporcién de espacios con Vv
formas suaves y organicas.

Disefio arquitectonico para v v Vv
crear entornos estéticamente
agradables y funcionalmente
eficientes.

AMBIENTE

Minimizacion de areas v v Vv
muertas y optimizacién de los
espacios de circulacién.

ESPACIO

FORMA 'Y CONTORNO

Uso de formas curvas en v v v v v
zona de estimulacion
prenatal.

DISENO

Coad y Coad (2008), Los v v Vv
nifos tienen una preferencia
por una paleta de colores
pasteles.

IMPACTO
VISUAL

Colores que se asemejan a los
tonos naturales, como el
verde, el azul y el amarilo,
pueden reducir el estrés,
promover una sensacion de
comodidad y mejorar la
percepcién del espacio.
(Medina et al.,2020)

COLORIMETRIA

PERSEPCION

es importante que los v v Vv v V
pacientes  dispongan de
distracciones en su entorno,
las cuales pueden variar
desde jardines hasta areas de
meditacion.

AREAS
VERDES

la importancia de la i v Vv Vv v

orientacion de las fachadas
para optimizar la iluminacién
natural en edificios.

el uso de ftragaluces vy v v
claraboyas es crucial para la
iluminacion natural eficiente.

DISENO BIOFILICO

La optimizacion de la luz v Vv v v v
natural reduce, coma
deciamos, las estancias de
los pacientes en los
hospitales, asi como el dolor,
la depresion, el cansancio o la
necesidad de medicacion.

ILUMINACION
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A partir del andlisis de los casos revisados y aplicando los

indicadores establecidos en esta investigacion, se han obtenido las

siguientes conclusiones:

Se corrobora en el caso 3 que utilizan una proporcion de
espacios con formas suaves y organicas.

Se corrobora en el caso 1, caso 2 y caso 5 que el disefio
arquitectonico crea entornos estéticamente agradables y
funcionalmente eficientes.

Se corrobora en el caso 1, caso 2, caso 3, caso 4y caso 5
gue utilizan las formas arqueas en zona de estimulacion
prenatal.

Se corrobora en el caso 1, caso 2 y caso 5 que los nifios
tienen una preferencia por una paleta de colores pasteles.
Se corrobora en el caso 1, caso 2, caso 3, caso 4 y caso 5,
gue los colores que se asemejan a los tonos naturales,
como el verde, el azul y el amarillo, pueden reducir el
estrés, promover una sensacion de comodidad y mejorar la
percepcién del espacio.

Se corrobora en el caso 1, caso 2, caso 3, caso 4 y caso 5,
es importante que los pacientes dispongan de pasatiempos
en su entorno, las cuales pueden variar desde jardines
hasta areas de meditacion.

Se corrobora en el caso 1, caso 2, caso 3, caso 4y caso 5
de la importancia de la orientacion de las fachadas para
optimizar la iluminacion natural en edificios.

Se corrobora en el caso 1 y caso 5 del uso de tragaluces y
claraboyas es crucial para la iluminacién natural eficiente.

En los casos 1, 2, 3, 4 y 5 se confirma que el
aprovechamiento de la luz natural disminuye el tiempo de
permanencia de los pacientes en el hospital, aliviando el
dolor, la depresion, el agotamiento y reduciendo la

necesidad de medicacion.

Concluyo que los temas examinados, se han formulado bajo los

siguientes principios de disefio, con el fin de lograr una propuesta
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arquitecténica adecuada y eficaz en relacion con la variable y los indicadores
evaluados durante la investigacion. Estos principios son:
Utilizar una proporcion de espacios con formas suaves y
organicas.

e EI| disefio arquitectonico crea entornos estéticamente
agradables y funcionalmente eficientes.

e Utilizar las formas arqueas en zona de estimulacion
prenatal.

e Los nifios tienen una preferencia por una paleta de colores
pasteles.

e Los colores que se asemejan a los tonos naturales, como
el verde, el azul y el amarillo, pueden reducir el estrés,
promover una sensacion de comodidad y mejorar la
percepcién del espacio.

e Es importante que los pacientes dispongan de
entretenimientos en su entorno, las cuales pueden variar
desde jardines hasta areas de meditacion.

e La importancia de la orientacion de las fachadas para
optimizar la iluminacién natural en edificios.

e EIl uso de tragaluces y claraboyas es crucial para la
iluminacion natural eficiente.

e La optimizacion el albor oriundo reduce, como deciamos, las
estancias de los pacientes en los hospitales, asi como el dolor, la

depresion, el cansancio o la necesidad de medicacion.

96



CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

En esta investigacion, se ha analizado exhaustos estudios y
aplicaciones de la neuroarquitectura en hospitales, a nivel global como local. A
continuacién, se presenta una comparacion entre estos resultados y ejemplos
concretos de hospitales destacados por su adopcién de principios de la
neuroarquitectura.

Casos Internacionales

Mora (2021) Mora dio la relevancia de integrar el disefio sensorial, con
la sostenibilidad en la creacién de espacios hospitalarios favoreciendo de esta
la ventura de los pacientes y apoyen su proceso de recuperacion. Los principios
de Peter Zumthor, aplicados en proyectos arquitecténicos enfocados en la
salud, tratando de generar ambientes respetuosos y experiencias sensoriales
agradables.

Royal Children’s Hospital (Melbourne, Australia) Forjo un ambiente
acogedor y estimulante mediante el uso de colores vivos, luz natural y espacios
verdes. Equivalente a los principios de Zumthor que hace menciéon Mora. La
combinacién de areas recreativas y jardines terapéuticos provee una practica
sensorial positiva, incrustando lo indicado por Mora sobre la importancia de
instituir ambientes dignos, este hospital esgrime el disefio sensorio y sostenible
perfeccionando la estadia de los pacientes y la unificacion de areas recreativas
y jardines terapéuticos proporciona una experiencia sensorial positiva,
alineandose con los hallazgos de Mora sobre la importancia de crear ambientes
dignos.

Tlapalamatl (2019) Tlapalamatl enfatiza que la neuroarquitectura
efectia una dinamica con los andémalas arquitecténicos mejorando los
ambientes construidos, fulgurando en una mejor calidad de vida. A la vez la
correlacion entre conocimientos cerebrales y el entorno erigido resalta la
importancia de la percepcion y la cognicion en el disefio arquitectonico.

Children's Hospital of Philadelphia (CHOP) CHOP concentra
principios de neuroarquitectura puesto que disefia espacios que influyen
efectivamente en el discernimiento y la ventura de los pacientes. Con el uso de
la luminosidad adecuada, colores calmantes y materiales naturales, CHOP crea
un entorno que promueve la recuperacion y la ventura emocional, alineandose
con la vision de Tlapalamatl sobre la mejora de la calidad de vida a través del

disefio arquitectonico.
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Elizondo y Rivera (2017), han destacado la importancia de la
cromoterapia y cémo la exposicion al albor puede impactar en la salud mental
y fisica de las personas. La liberacién de serotonina, desencadenada por la luz,
mejora la ventura emocional.

Alder Hey Children’s Hospital (Liverpool, Reino Unido) Alder Hey ha
incorporado la cromoterapia en su disefio, utilizando colores especificos,
creando ambientes que promuevan la relajacion y la ventura. También la
iluminacion natural juega un papel crucial, similar a lo descrito por Elizondo y
Rivera. La arquitectura del hospital esta disefiada para maximizar la entrada de
luz natural, lo que contribuye a la liberacion de serotonina y al bienestar general
de los pacientes.

Labudovic (2008) Labudovic, hace mencién que la historia y aplicacion
de la cromoterapia y la helioterapia, tiene una gran relevancia en la medicina
tradicional y contemporanea. El albor oriundo y los colores juegan roles
fundamentales en la recuperacion de los pacientes.

Nemours Children's Hospital Nemours ha incorporado los principios
de la cromoterapia y helioterapia, utilizando luz natural y colores terapéuticos,
generando asi un ambiente acogedor y curativo. La importancia de la luz
natural en la recuperacién de los pacientes es evidente, reflejando los hallazgos
de Labudovic sobre los beneficios de la luz y los colores en la medicina
tradicional.

Walch y Kang (2009) En este estudio donde se resalta como la
exposicion al albor natural reduce el estrés y el dolor, disminuyendo la
necesidad de analgésicos, lo que resulta en una recuperacién mas rapida y una
reduccion de costos.

Sant Joan de Déu Barcelona Children’s Hospital Sant Joan de Déu,
ha implementado estrategias para maximizar la luz natural en sus instalaciones,
similar a los hallazgos de Walch et al. Las habitaciones y areas comunes estan
disefiadas para recibir abundante luz solar, generando un ambiente relajante y
acogedor que facilita la recuperacion de los pacientes y mejora el bienestar del
personal sanitario.

Comparacion con Casos Nacionales

Chulle y Quevedo (2021) Chulle y Quevedo hacen mencién que la
percepcion de los colores y la ventilacion natural en los hospitales de Talara-
Piura impactan significativamente en la ventura emocional de los pacientes. La
aplicacion de colores especificos como el blanco, crema y verde contribuye a

crear sensaciones de aislamiento, hospitalidad y seguridad, respectivamente.
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Royal Children’s Hospital Con la aplicacion de los colores vivos y la
ventilacién natural en el Royal Children’s Hospital se alinean los hallazgos de
Chulle y Quevedo. La creacion de un ambiente acogedor con el uso de colores
especificos y una ventilacion adecuada refleja las practicas recomendadas por
la neuroarquitectura para mejorar la ventura de los pacientes.

Saavedra (2019) Saavedra ha identificado los principios de disefio
relevantes para la rehabilitacion psicolégica de mujeres que han sufrido
violencia, incluyendo la forma y perfil, armonia, paleta de colores, iluminacion
natural y disefio inspirado en la naturaleza.

Children's Hospital of Philadelphia (CHOP) CHOP ha implementado
los principios de disefio, creando un ambiente armonioso y natural suscitando
la liberacion psicolégica y fisica de los pacientes. Con el uso de luz natural y
colores calmantes, adyacente con el disefio biofilico, refleja los principios

identificados por Saavedra.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

Importancia de la Neuroarquitectura en el Disefio Hospitalario: La
neuroarquitectura, que se centra en cdmo el entorno construido inquieta
los procesos cerebrales vy fisicos de las personas, ha manifestado ser
esencial para optimizar la ventura y la recuperacion de los pacientes en
hospitales.

Evidencia Internacional: Estudios y ejemplos de otros paises, como el
Royal Children’s Hospital en Melbourne, el Children’s Hospital of
Philadelphia (CHOP) y el Alder Hey Children’s Hospital en Liverpool,
han justificado que emplear principios de neuroarquitectura y
cromoterapia, como el uso de luz natural, colores especificos y disefio
biofilico, crea ambientes hospitalarios que corrigen preclaramente la
experiencia y la ventura de los pacientes.

Beneficios de la Luz Natural: Investigaciones como la de Walch et al.
(2009) destacan que la exposicién al albor natural reduce el estrés, el
dolor y la necesidad de medicamentos, lo que acelera la recuperacion
y reduce los costos médicos. Estos hallazgos se han implementado en
hospitales como el Sant Joan de Déu Barcelona Children’s Hospital,
donde se maximiza al albor natural en las areas de recuperacion.
Aplicacion Nacional: A nivel nacional, estudios como los de Chulle y
Quevedo (2021) y Saavedra (2019) exponen que la percepcién de
colores, la ventilacién natural y principios de disefio sugestionados en
la naturaleza favorecen la ventura emocional y psicolégico de los
pacientes en Talara-Piura y Trujillo. Estos estudios fortifican la
relevancia de la neuroarquitectura en contextos locales.

Influencia de los Colores: Los colores elegidos para los medios
hospitalarios tienen un efecto inmenso en la percepcion y la ventura de
los pacientes. Colores como el blanco, crema y verde evocan
sensaciones de aislamiento, hospitalidad y seguridad, respectivamente,
y deben ser seleccionados con cuidado para provocar un ambiente
curativo.

Contribucion a la Recuperacion Psicoldgica: Los principios de
neuroarquitectura asimismo se pueden emplear en la rehabilitacion
psicoldgica de las victimas de violencia doméstica y sexual. Un disefio

armonioso, una paleta de colores apropiada y la combinacién de
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elementos naturales son principales para crear zonas que favorezcan
la recuperacién emocional.

7. Sostenibilidad y Disefio Sensible: La sostenibilidad y el disefo
sensorial, influenciados por arquitectos como Peter Zumthor, son
esenciales para instaurar medios hospitalarios que sean no solo
funcionales, ademas dignos y reconfortantes tanto para los pacientes

como para el personal.

Motivacion de la Investigacion

Esta pesquisa se efectu6 con la intencion de explorar y validar la
aplicacion de la neuroarquitectura en el disefio hospitalario, demostrando que
los principios de esta disciplina pueden mejorar de manera significativa la
ventura y la recuperacion de los pacientes. Los hallazgos de estudios previos,
tanto a nivel internacional como nacional, han servido como base para exponer
destrezas de disefio que suplan la neuroarquitectura en hospitales locales, con
el objetivo de elevar la calidad de vida y la efectividad de la atencion médica en

estos entornos.
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RECOMENDACIONES

Importancia de la Neuroarquitectura en el Disefio Hospitalario:

Implementaciéon y Capacitacion: Es primordial que los hospitales y centros
de salud integren los elementos de la neuroarquitectura en sus disefios y
reformas. Capacitar a arquitectos, disefiadores y personal de salud en la
aplicacion de estos principios es clave para instaurar entornos que
contribuyan al recobro y de los hospitalizados.

Colaboracién Multidisciplinaria: Es importante fomentar la colaboracién
entre neurocientificos, psicélogos, arquitectos y profesionales de la salud
para diseflar espacios que maximicen los beneficios de la

neuroarquitectura.

Evidencia Internacional:

Adopcién de Mejores Practicas: Los hospitales locales deberian investigar
y adoptar las mejores practicas de instituciones internacionales que han
verificado el éxito de la neuroarquitectura, como el uso de luz natural,
colores terapéuticos y disefio biofilico.

Visitas y Consultorias: Se recomienda efectuar inspecciones a hospitales
que han efectuado con éxito la neuroarquitectura y contratar consultorias
con expertos en el area para destinar estos conocimientos de manera

efectiva.

Beneficios de la Luz Natural:

Diseflo de Ventanas e lluminacién: Es crucial que los bosquejos
hospitalarios incluyan grandes ventanas y sistemas de iluminacion que
maximicen la entrada de luz natural en los espacios de recuperacion.

Evaluacion y Ajuste de lluminacién: Se deben llevar a cabo evaluaciones
periddicas de la iluminacién en los hospitales y ajustar las fuentes de luz

artificial para que imiten las cualidades beneficiosas de la luz natural.

Aplicacion Nacional:

Adaptacion a Contextos Locales: Es ineludible emplear los principios de la
neuroarquitectura de manera adaptada a los contextos culturales y
climaticos locales para maximizar su efectividad.

Estimacion Continua: Se deben efectuar estudios incesantes para evaluar
el impacto de las intervenciones de neuroarquitectura en hospitales locales

y ajustar las estrategias segun los efectos obtenidos.

Influencia de los Colores:
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e Seleccion de Colores Apropiados: Es primordial optar por colores que
generen sensaciones de seguridad, tranquilidad y bienestar en los
entornos hospitalarios. Se insintda esgrimir paletas de colores que han
mostrado beneficios psicoldgicos, como los tonos de verde, azul y crema.

e Pruebas de Percepcion: Es recomendable llevar a cabo pruebas de
percepcion de colores con pacientes y personal para asemejar las
combinaciones mas efectivas y adaptarlas a las necesidades especificas
de cada unidad hospitalaria.

6. Contribucion ala Recuperacion Psicolégica:

e Disefio de Espacios de Recuperacion: Fundar zonas de recuperacion que
arrimen elementos naturales, formas armoniosas y una iluminacion
adecuada para facilitar la recobro psicol6gica de los pacientes.

e Programas de Apoyo Psicoldgico: Implementar programas de apoyo
psicolégico que integren el entorno construido como parte del tratamiento,
aprovechando los beneficios de la neuroarquitectura.

7. Sostenibilidad y Disefio Sensible:

e Integracion de Sostenibilidad: Es principal concentrar principios de
sostenibilidad en todos los aspectos del disefio hospitalario, asegurando
que los materiales y técnicas utilizados sean ecol6gicamente responsables
y susciten un entorno saludable.

e Disefio Centrado en el Paciente: Adoptar un enfoque de disefio que se
centre en el paciente, considerando sus necesidades emocionales y

sensoriales, y creando ambientes dignos y reconfortantes.
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CAPITULO VII
PROYECTO ARQUITECTONICO

7.1. DEFINICION DE PROYECTO

Propongo un proyecto ligando la neuroarquitectura en la infraestructura
del hospital docente materno infantil, en el proceso de disefio se tendra en
consideracion tres dimensiones: forma y contorno, la colorimetria y el disefio
biofilico.

El Hospital Docente Materno Infantil es un proyecto concluyente que
ofrece servicios de salud, garantizando atencién médica oportuna a una
poblacién en riesgo grave o con problemas de salud significativos. Ademas
de proporcionar cuidados médicos, el hospital igualmente se dedica a la
ensefianza, abordando integralmente los desafios sociales de los pacientes
tanto ambulatorios como hospitalizados.

En cuantiosos paises, estas instalaciones son de trascendental
importancia, ya que las preocupaciones relacionadas con la salud materna,
el parto y las enfermedades infantiles son frecuentes y inquietan a una parte
importante de la poblacién, que constituye una de las méas vulnerables y
intima atencion especializada.

7.1.1. NOMBRE DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

‘NEUROARQUITECTURA EN LA INFRAESTRUCTURA
DEL HOSPITAL DOCENTE MATERNO INFANTIL DEL DISTRITO
DE CORONEL PORTILLO,2023”

7.1.2. TIPOLOGIA
Infraestructura de salud (hospital materno infantil)
7.2.  AREA FISICA DE INTERVENCION

El terreno que he propuesto esta ubicado en el distrito de Manantay
Provincia de Coronel Portillo, dispone de una superficie de 46.774,13 metros
cuadrados y un perimetro de 870,9 metros lineales.

El area del terreno se ubica en el norte con el jr. Rio Alejandro, por el
este con la Av. Aviacion, en el sur con el rio Alto Purus, por el oeste con el

jr. Lauriano del aguila.
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7.2.1. Definicion del area aintervencion
El area de intervencion estd comprendida por el terreno que
presenta una forma regular rectangular, compuesta por cuatro veértices y
a su vez comprende de secciones de vias que varian entre 23 my 13.64

m.
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Figura 24
Clima y microclima
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7.2.2. ANALISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO
A. TOPOGRAFIA

El terreno seleccionado presenta una topografia de tipo plano, en
conformidad con las normativas del Reglamento Nacional de
Edificaciones que restringe las pendientes y variaciones del terreno al
7%. En este caso, el terreno en cuestion tiene un desnivel del 2%, lo cual
se considera como terreno plano. El &rea circundante estd compuesta
por viviendas tanto rurales como urbanas, abundante vegetacion, y se
encuentra a dos cuadras de la carretera central Av. Centenario.

Segun la evaluacion de la capacidad portante de la zona, se
calculaen 2.0, lo cual es adecuado para proyectar de una infraestructura
de 05 niveles y facilita la construccion. En gran parte de las zonas donde
se realizaron estudios existen suelos del Cuaternario, formado por

suelos finos arcillosos, limosos y arenosos.

B. UBICACION Y LOCALIZACION

Figura 25
Corte topografico

CORTE A -A

elevacion de 0.4 ma 1.51 m
distancia 136 m.
pendiente : %

CORTEB-B

elevacion de 0.06 m a 0.48 m
distancia 123 m.

pendiente : %

AT—B" 19417 m
= = 1264 m
c—D* 1593.68 m
DT —A" 244 25 m

TOTAL m2 46774.13 m2

107



El sitio seleccionado para este proyecto arquitectonico esta
situado en la ciudad de Ucayali, especificamente en la provincia de
Coronel Portillo, distrito de Manantay, a dos cuadras de la Carretera
Central Av. Centenario. Esté estratégicamente ubicado para garantizar
facil acceso y conectividad con la comunidad y otras instalaciones de
atencion médica.

Figura 26
Ubicacion y localizacién

C. EXTENSION
El terreno abarca una extension de 46 774.13 m2 y perimetro de
870.9 m, proporcionando suficiente espacio para la construccion del

Hospital Materno Infantil y sus instalaciones complementarias.
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Figura 27
Area de terreno

D. ACCESO
El acceso al terreno es 6ptimo, con conexiones a carreteras
principales y acceso directo desde la carretera central Av. Centenario,
perpendicular a la Av. Aviacién, siendo via hacia el acceso principal de
proyectos Hospital Docente materno infantil. Esto facilitara el transporte
de pacientes, médico personal y suministros esenciales.

109



Figura 28
Acceso al a intervenir

ACCESO @» Av. Centenario
————— Av. Aviacion iacid
@ Av.- Aviaciéon
————— Jr. Rio Alto Purus
& /- Tupac Amaru

Jr. Lauriano del aguila
Las vias colindantes al terreno son:

Jr. Rio Alejandro, Jr. Rio Alto Purus.
El terreno propuesto se basa en la cercania a la
carretera principal de Coronel Portillo.

~— " Jr. Rio Alejandro
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Figura 29
Andlisis de acceso
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CORTES DE VIA

Figura 30
Seccion de vias principales
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E. CONSIDERACIONES AMBIENTALES
Se han realizado evaluaciones preliminares de impacto ambiental
para garantizar que el proyecto sea respetuoso con el entorno natural
circundante.
Esta descripcion del terreno proporciona una vision general que
ayudara en la planificacién y ejecucién efectiva del proyecto del Hospital

Materno Infantil en la provincia de Coronel Portillo.

F. NORMATIVAS LOCALES
Se han tenido en cuenta todas las normativas y regulaciones
locales relacionadas con el uso del suelo, construccion y seguridad. El
disefio del hospital cumplira con todas las normativas aplicables, segun
las siguientes normativas:
e Ubicados en zonas accesibles, frente a avenidas

importantes para tener un facil acceso.
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Se contemplara la ubicacién del terreno a una distancia de
300 metros de establos, granjas, mataderos, vertederos,
fabricas, almacenes de fertilizantes u otras instalaciones
industriales o cementerios. Ademas, se respetara una
distancia minima de 100 metros respecto a locales
comerciales.

Se evitara su proximidad a grifos y depdsitos de combustible

a una distancia no menor de 50 m (RNE).

G. ANALISIS DE ASOLEAMIENTO Y VIENTO

A las 12 pasado meridiano alcanza su maximo esplendor cuando

estd en medio, desde que asciende.

Es fundamental tener en cuenta factores climéaticos como la
temperatura, la humedad, las precipitaciones, los vientos y
las tormentas eléctricas, asi como la iluminacion, para
decidir sobre aspectos como:

El tipo de techo.

La altura del techo.

El tamafio y prototipo de lumbreras.

La necesidad de sistemas de climatizador autonomo.

La necesidad de calefaccion.

La instalacion de sistemas de drenaje pluvial.

La instalacion de pararrayos.

Disefio de la cubierta.

Caracteristicas y disposicion de las ventanas.

Requisitos de http://.

Requisitos de calefaccion.

Necesidad de sistemas de drenaje para aguas pluviales.

Necesidad de instalacion de pararrayos
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Figura 31

Andlisis de asoleamiento y viento

ANALISIS DE ASOLEAMIENTO Y VIENTOS

? Frio

A 77 N A
o | [ |. . : E
1 \ : P
Semi (g Sem

frio
caluroso

A
N

Vista en planta

S Calor
7. REFRESCANTE
B Z SEM| - CALUROSA
Z. CALUROSA

Refrescante

S Turbulento

TERRENO

114

TERRENO

Unidad de Consulta externa
. Unidad de emergencia

Unidad de hospitalizacion

Unidad de centro obstétrico y
neonatal

Unidad de centro quirdrgico
' Unidad de centro UCI

Unidad de diagnostico por imagen

A . -
E . Unidad de patologia clinica

Unidad de centro de prevencién y
cvidado

Unidad de farmacia
Zona de servicio

Zona administrativa

Vista en planta

Z REFRESCANTE
B 7 TURBULENTA



Figura 32
Lamina de asoleamiento

La sombra proyectada es a las 12 PM
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7.3. ESTUDIO PROGRAMATICO

Datos estadisticos

Para conocer la problematica y el déficit de este hospital especializado
HOSPITAL DOCENTE MATERNO INFANTIL” es necesario conocer los
datos estadisticos como los siguientes:

a) Tasa de natalidad Ucayali
Su tasa de natalidad es alta de (25.4 x 1000 habitantes)

Figura 33
Tasa de natalidad Ucayali

TASA DE NATALIDAD UCAYALI—-CORONEL

PORTILLLO
50
40 ———————
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2015 | 2016 2017 2018 | 2019 2020
—a= coronel Portillo 23.2 195 19.8 | 19.5 23 25.4
Ucayali 20,31 19,91 19.54 1%9.2 | 18.87 18.56

(ENDES- ESTADISTICA DIRESA UCAYALI 2020)
b) Tasa de fecundidad Ucayali — Coronel Portilllo

Muestra un incremento en la tasa de fecundidad 2019 (3.1 hijos
x mujer), 2020 (4.7 x mujer)

Figura 34
Tasa de fecundidad Ucayali

TASA DE FECUNDIDAD UCAYALI —CORONEL
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Ucayali 2.49 2.44 2.4 2.36 2.33 3.29

(ENDES- ESTADISTICA DIRESA UCAYALI 2020)
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c) Poblacion de mujeres de Coronel Portillo 2020

El cuadro de la poblacion de mujeres, muestra que existe mayor
poblacion 15 - 14 afos.

Figura 35
Poblacién de mujeres de Coronel Portillo 2020
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(ENDES- ESTADISTICA DIRESA UCAYALI, 2020)

d) Madres por grupo etareos de la gestante provincia Coronel
Portillo 2020

En esta provincia el 46 por ciento de mujeres de entre 15y 20
afos ya ha sido madre, la cifra mas elevada a nivel nacional.

Figura 36
Madres por grupo etario de la gestante provincia Coronel Portillo 2020.

MADRES POR GRUPO ETAREOQS DE
LA GESTAMTE PROVINCIA CORONELPORTILLO

20

W < 15- 20 afios

(DIRESA COROMNEL PORTILLO, 2020)
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e) Principales enfermedades de nifios de 0 a 5 afios

Estos datos son esenciales para la programacion de consultorios

Figura 37
Principales enfermedades de nifios de 0 a 5 afios
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(DIRESA COROMEL PORTILLO, 2020)

f) Causas directas de muerte materna Coronel Portillo

La causa mas alto de porcentaje en muertes maternas es retencion de
placenta por acretismo, esto denota que no hay una atencion inmediata y
especializada a estas madres gestantes.

Figura 38
Causas directas de muerte materna Coronel Portillo

CAUSAS DIRECTAS DE MUERTE MATERNA COROMNEL PORTILLO

B Betencicn de
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B Eclampsia

parto prematuro

W atonia uterina

(DIRESA COROMNEL PORTILLO, 2020)
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g) Problematica

e Sutasa de natalidad (25.4 x 1000 habitantes)

e Muestra un incremento en la tasa de fecundidad 2016 (3.1 hijos x
mujer), 2017 (4.7 x mujer)

e El alto porcentaje de madres jovenes

¢ No hay charlas y no evallan la situacion socioeconémica, en su
ambito familiar ni comunitario.

e Falta de diagnostico de los problemas sociales de los pacientes
ambulatorios y hospitalizados en forma integral, asi como los de
atencién de urgencia y no brindan las alternativas de solucion.

Figura 39
Tendencia de mortalidad materna Coronel Portillo

TENDENCIA DE LAMORTALIDAD MATERNA -
CORONEL PORTILLLO
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(DIRESA CORONEL PORTILLO, 2020}

Objetivos

Llegar a atender a la mayor cantidad de la poblacion posible, ya que la
tasa de natalidad es alta en dicho distrito, y se requiere de un hospital
especializado, en la atencion de salud sexual y reproductiva de la mujer,
neonato, nifios y adolescentes con problemas de salud de la provincia,
disminuyendo la morbilidad materno infantil, desarrollando docencia.
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7.4. DEFINICION DE USUFRUCTUARIOS: SINTESIS DE REFERENCIA

A. MADRES GESTANTES
Las madres gestantes, segun la tesis, son mujeres que se

encuentran en el estado de embarazo. En el contexto del Hospital
Docente Materno Infantil de la provincia de Coronel Portillo, estas
mujeres representan la poblacién objetivo de atencion en la fase de
gestacion, parto y posparto. El término "madres gestantes" se utiliza
especificamente para enfocarse en las necesidades particulares de las
mujeres durante este periodo critico de su vida, a abarcar desde la
concepcion hasta el periodo postnatal. La atencion y el disefio de la
infraestructura hospitalaria se orientan hacia la creacion de un entorno
propicio que garantice la ventura tanto de estas mujeres como de sus
hijos recién nacidos. La inclusion de la Neuroarquitectura busca mejorar
la experiencia de las madres gestantes en el hospital, promoviendo la
salud y la comodidad durante todas las etapas de la maternidad.

e Lactante menor: De los 28 dias hasta los 12 meses.

e Lactante Mayor: de los 12 meses hasta los 24 meses.

Figura 40
Poblacién beneficiada (lactantes)

EDA

12

HEmeses

120



B. NINOS

Se refiere a la poblacion infantil que se ve afectada por la situacion
de salud materno-infantil analizada. Estos nifilos pueden ser recién
nacidos o de corta edad y estan vinculados directamente a las madres
gestantes que buscan atenciéon médica en el Hospital Docente Materno
Infantil de la provincia de Coronel Portillo.

La atencion y mejora de la salud materno-infantil buscan
beneficiar a este grupo poblacional, reconociendo la importancia de un
desarrollo infantil temprano saludable. La situacion de los nifios se ve
afectada por las condiciones de salud materna, y la implementacién de
la Neuroarquitectura en la infraestructura del hospital busca crear
entornos que favorezcan tanto la salud mental como fisica de estas
madres y sus hijos.

e Infancia

Infante, edades: 1-5 afos

Figura 41
Edad de infantes de 1 a 5 afios

EDAD

B ;fo

H .
anos
anos
anos

H .
27% anos

C. PERSONAL MEDICO Y DE ENFERMERIA

Hace referencia al conjunto de profesionales de la salud que
prestan servicios en el Hospital Docente Materno Infantil de la provincia

de Coronel Portillo. Este personal incluye médicos, enfermeros y otros

121



7.5.

profesionales de la salud involucrados en la atencibn de madres
gestantes y nifios.

El estudio reconoce la importancia del personal médico y de
enfermeria en la implementacion de mejoras en la infraestructura
hospitalaria, especificamente a través de la Neuroarquitectura. La
percepcion y receptividad de este personal frente a los cambios
propuestos son aspectos que también se evallan en la investigacion, ya
que su colaboracion y apoyo son fundamentales para el éxito de las

intervenciones destinadas a mejorar la salud materno-infantil.

D. PERSONAL ADMINISTRATIVO

Individuos encargados de los trabajos administrativos y de gestion
en el Hospital Docente Materno Infantil de la provincia de Coronel
Portillo. Este personal desempefia funciones relacionadas con la
organizacion, coordinacion y gestibn de los recursos y procesos
administrativos dentro de la institucion de salud.

La tesis reconoce la importancia de la participacion del personal
administrativo en el éxito de las intervenciones propuestas,
especialmente en lo que respecta a cambios en la infraestructura
hospitalaria basados en los principios de la Neuroarquitectura. La
eficiencia en la gestion administrativa puede facilitar la implementacién
efectiva de mejoras que contribuyen a la salud materno-infantil en la
provincia.

Reglamentacion y Normatividad

El hospital Docente Materno Infantil, es de categoria Ill — 2,

Instituto especializado.
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Figura 42
Categorias del sector salud

CATEGORIAS DEL MINISTERIO DE SALUD
SECTOR SALUD

I-1 Puesto de Salud

I-2 Puesto de Salud con Médico
I-3 Centro de Salud sin Internamiento
I-4 Centro de Salud con Internamiento
Im-1 Hospital I

I1-2 Hospital 11

-1 Hospital III

III - 2 Instituto especializado

Provincia o Distrito

Area base construida 16 000 m2

Terreno minimo es 40 000 m2

Su radio de influencia es regional

NORMA A. 050 SALUD

Figura 43

N° de ocupantes, calculo para la salida de emergencia

Area de servicios ambulatorios y diagndsticos
Sector de habitaciones (superficie total)
Oficinas administrativas

Area de tratamiento a pacientes internos
Salas de espera

Servicios auxiliares

Depdsitos y almacenes

123
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8.0 mt2 por persona
10.0 mt2 por persona
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0.8 mt2 por persona
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30.0 mt2 por persona



7.6. CALCULO PARA EL NUMERO DE LITERAS EN HOSPITALIZACION

Se determina la cantidad de lecho utilizando un cuadro que

proporciona MINSA.
Tabla 2

N° lechos para féminas que realizan parto natural

Dias cama disponible anuales (por cama) A 365

Porcentaje de ocupacion B 80% 292

Prom. De estancia (dias) C 2

Intervalo de sustitucién (dias) D 1 3

Egresos por cama AxB/(C+D) 97.33 97.33
N° DE LECHOS = TOTAL, DE PACIENTES A HOSPITALIZAR 3737

= 38
EGRESOS POR CAMA 97.33

(Direccion de epidemiologia, 2018)

Tabla 3

N° lechos para mujeres que realizan parto por cesaria

Dias cama disponible anuales A 365

(por cama)

Porcentaje de ocupacion B 80% 292
Prom. De estancia (dias) C 3

Intervalo de sustitucién (dias) D 1 4
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Egresos por cama AxB/(C+D) 73.00 73.00

NUMERO DE LECHOS= TOTAL, DE PACIENTES A HOSPITALIZAR 879

= 12

EGRESOS POR CAMA 73.00

(Direccion de epidemiologia, 2018)

Tabla 4

N° camas para ginecologia

Dias cama disponible anuales (por cama) A 365
Porcentaje de ocupacion B 80% 292
Prom. De estancia (dias) C 4
Intervalo de sustitucién (dias) D 1 5
Egresos por cama AxB/(C+D) 97.33

N° DE LECHOS = TOTAL, DE PACIENTES A HOSPITALIZAR 4897

= 7
EGRESOS POR CAMA 97.33

(Direccion de epidemiologia, 2018)

HOSPITALIZACION
v CAMAS MUJER (47)

Camas ginecoldgicas =7
Camas obstétricas =38
Camas aislamiento (1c/20 camas) =2
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v CAMAS NEONATOLOGIA (25)
Cunas nifios nacidos con patologia =25

v CAMAS PEDIATRICAS (71)
Cunas pediatricas lactantes (12% de pediatria) = 6 Incubadoras
pediatricas lactantes (25% de pediatria) = 12 Camas pediatricas=

50

Camas aisladas (1c / 20)= 3 CAMAS HOSPITALIZACION = 143

@ =
i = ou
) L
e seny | B
Tabla b
Consulta externa
EDAD CONCENTRACIO PERIODICIDAD
N
Recién nacido 2 7y 15 dias de vida
De 01 a 11 11 1m,2m,3m,4m,5m,6m,7m,8my
Meses 9m, 10my 11 m
De 12 a 23 6 12m, 14m, 16m, 18m, 20, 22 meses
Meses
De 24 a 59 12(4 por ano) 24m, 27m, 30m, 33m, 36m,
Mese 39m, 42m, 45m, 48m, 51m,
54my 57m.
Tabla 6

Cuadro total de atenciones

3672 Total, de nifos
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Tabla 7

Prom de asistencia por infante al afio

47736

Total, de atenciones al afio

Atencion a pacientes

tipo Aten. Me Aten. Dia Ate Atienden consul
ano ses Al al n. 7h, torios
mes me dia 2
s paci
ente
S
por
hora
Muj 9513 12 792 2 36 6 3
eres 2
Nac 9757 12 813 2 37 6 3
idos 2
Nin 6885 12 574 2 26 4 2
0s 2
0-5
Figura 44
Controles

6 atenciones como minimo de aproximadamente 25 min

cl/ u.

18 atencion prenatal

Antes de los 14 semas de gestacion

28 gtencion prenatal | Entre las 14 a 21 semanas de
gestacion

3% atencion prenatal | Enfre las 22 a 24 semanas de
gestacion

4% atencion prenatal | Entre las 25 a 32 semanas de
gestacion

5% atencion prenatal | Entre las 33 a 36 semanas de
gestacion

62 atencion prenatal | Enire las 37 a 40 semanas de
gestacion
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Figura 45
Total, de atencién al afio

4616 Mujeres en estado

6 Pmm| de atenciones por mujeres gestantes al
ano

27656 Total, de atenciones al ano

Figura 46
Total, de consultorios

CONSULTORIOS TOPICOS EMERGENCIA
por cada 70 camas de hospitalizacion = 1 consultorio tépico de emergencia. Por
lo tanto, para 143 camas — 2 topicos de emergencia.
CENTRO OBSTETRICO:
Cada 20 camas obstétricas — 1 sala parto = 2 salas de parto
+ 1 sala de parto — interculturalidad y acompariamiento familiar

& camas de dilatacion

Cada sala de parto — 3 cama dilatacion

Cada sala de parto — 2 cama puerperio = 4 camas de puerperio

CENTRO QUIRURGICO:

Cada 50 camas de hospitalizacion — 1 sala quinirgica = 2 salas quirdrgicas
2 camas de recuperacion — 1 sala quirargica = 4 camas

» 1 sala quirirgica para emergencia

Consultorio
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Area para cada ambiente

TIPO PERSONAS| CAMAS | AREA

Parto natural 3T 38 S04 M2

cesaria 879 12 96 M 2

ginecologia 4897 7 56 M2

Nifios de 0-5 afios | 2448 50 400 M 2
256

7.7. AFORO

Figura 48
Tabla de aforo

Uso
ambiente
espacio o
area

Espacio

Coeficiente
ofactor

Consulta 6 m2/ pers 18 m2 3
heonatologia
. Consulta pediatrica | 6 m2/ pers 20 m2 3
Area de Topico 6 m2/ pers 24 m2 |
servicio Consultorio 6 m2/ pers 26 m2 4
ambulatorio y de
diagnostico emergencia
Sector habitacion 8 m 2 46.8 m2 5
habitaciones pers 1
(superficie total) silla/ pers
Sala de espera | Salade espera 2 m 2 10 200
para  pacientes pers 1 personas
antes de ser silla/ pers gg:lsul‘?(?r?c?
atendidos 100 m2
Saladeoperaciones |8 m 2/ 32 m2 4
Servicios auxiliares pers 1
silla/ pers
Sala de parto 8 m 2 30 m2 4
pers 1
silla/ pers
oficinas administracion 10 m2/ pers 20 m2 2
Area de | 15 m2/ pers 100 m2 7
estimulacion
temprana
Area de | 15 m2/ pers 100 m2 7
estimulacion
prenatal
Aula de capacitacion| Area de capacitacion| 1.50 m 2/ pers | 30 m2 20
cafeteria cafeteria 1.50 m 2/ pers | 60 m2 30
cocina cocina 1.50 m 2/ pers | 25 m2 16
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Figura 49
Aforo de zonas secundarias

cocina cocina 150 m 27 perg 2o mZ 16
Estacionamiento 16m2/pers [ 107/omZ |67
publico

estacionamiento Estacionamiento 16 m 2/ pers | 120 m2 B
deservicio

Estacionamiento 1em2/pers | 27iomZ 17
administrativo
Depaosito y| farmacia J0m2/pers | 20m2 2
almacenes

e Analisis de aforo por piso

Figura 50
Analisis de aforo por piso

Coeficiente o AMNCHO
factor MIN DE
PASILLO

RME

Primer pizso

Unidad administrativa
Unidad de servicios
generales

Unidad de consulta externa
Unidad de emergencia
Unidad de centro obstétrico

neonatologia 6 m2/ pers 84243.5 1407 25 7.02 2.20m
lUnidad de centro quirdrgico m
Unidad de
cuidados

intensivos (UCI)
Unidad de nutricion
ydietética
Unidad de farmacia
Unidad de diagnostico
porimagenes
Unidad de
vivienda
(residencia
medica

Coeficiente o AMCHO
factor MIN DE

PASILLO

Lnidad de patologia clinica

& m2/ pers | m2 245 123 1.80m

Unidad de Hospitalizacion

El ancho del pasillo que se utiliza sera el maximo, al sacar por el aforo obtenido y
por lo que indica el reglamento nacional de edificaciones.
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7.8.

PROGRAMACION ARQUITECTONICO O SEGUN LA LINEA DE

PROYECTO.

El disefio de los espacios, las dimensiones de los ambientes y

areas recomendadas en este manual se refieren a las superficies

desocupadas. Para calcular el area total de cada unidad funcional, se

aplica la siguiente formula: Area total = Area libre x (1 + K) Donde K

representa el grosor de muros y areas de circulacion. En el contexto

hospitalario, el valor de K es igual o superior al 30% (0,30).

Figura 51
Programa arquitectonico, Unidad administrativa y servicios generales

PROGRAMACION MEDICA ARQUITECTONICA (HOSPITAL DOCENTE MATERNO

131

AREAS EN | TOTAL | suB | AReA
UNIDADES ZONAS AMBIENTES M2 CANTI PARCIAL R e ey
[TRAMITE DOCUMENTARIO 3,00 3.00
[DRREC. GENERALY DIREC_ EJECUTIVA 7300 2300 |
fecOoN U8 DIRECTION 15.00 TSo0—| 63.00
SECRETARIA T5.00 T5.00 |
CONTROL ORICINA DE CONTROL INSTITUCIONAL TZ00 TZ00 | 12.00 |
OFICINA DE PLAN ESTRATEGICO 30.00 30.00
UNIDAD DE ASESORMA JURIDICA 3.00 3.00
[UNIDAD DE GESTION DE CAUDAD 24.00 7o | 8100
UNIDAD DO EFIDENSOLOGHA T5.00 15.00_|
OFCINA DE ADMINISTRACION 200 pra
SECRETARMA T.00 00|
ATy APoYO UNIDAD DE ECONOMIA J0.00 J0.00 | 105.00
30.00 3000 | 875.00
ADMINISTRATIVA Y300 Y300
20.00 20.00
OCUMENTARID 20.00 20.00 |
AL DE USOS MULTIPLES I3.00 T3.00 |
5 H PERSONAL HOMBRES g N‘lr;_
5.1 PERSONAL MUJERES . 18,
o CUARTD DE UMPIEZA 700 TO0 | 614.00
COMPLEMENTARIOS  CENTRO DE coMPUTO 1200 200 |
SALA DE CONTROL ELECTRYCO 5.00 5.00
auonosio 128.00 12800 |
S0P ORTE INFORMATICO 20.00 20.00 |
ESTACIONAMIENTO ADMINISTRATIVO 275.00 27500 |
ESTACIONAMIENTD DE SERVICKD T20.00 I50.00 7500
TRANSIORTS ESTAR DE CHOFERES « SH T0.00 000 | x
JTABLERD GENERAL BAA TENSION 15.00 15.00
CUARTD TECNICO %%% 10.00
5L/ ESTACION ELECTRICA 1 20.00
s GRUPD ELECTROGENO PARA SUB EST.ELECT 30.00 .00 | 125.00
SALA DE CALDERDS. 30.00 J0.00 |
5ISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA 20.00 2000 |
[ALMACEN GENERAL BU.00 BU.00
[RECEPCION Y DESPACHO T0.00 TO.00 |
EFATURA 300 1 300 |
ALMACEN ALMACEN DE MEDICAMENTOS 356.00 1 35.00 | 226.00
JALMACEN MATERIALES DE ESCRITORI 35.00 3500 |
UNIDAD DE SERVICIOS [ALVUACEN MATERIALES DE LIMPIEZA 13,00 13.00_|
GENERALES [DEPOSITO PARA EQUIPO Y MOBILIARIO DE BAJA Z8.00 7800 | 99100
[RECEPOION Y SELECCION DE ROPA SUCIA 76.00 26.00
ENTREGA D€ ROPA LIMPIA 3200 IZ00 |
CLASIICACON ROPA SUCA 2300 300 | 71.00
! LAVADO DE AOPA 30.00 o0 | 7L
SECADO ¥ PLANCHADO 30.00 30.00 |
[ALMACEN ROPA UIMPIA 20.00 20.00 |
PATIO DE MANIOERA 30,00 30,00
CARGA 55 HH 300 o0 | 43.00
[ALMACEN Y PRETRATAWNENTO POR TIPD OE RECIDUOS lb.g 15.:_
LAVADO DE COCHES 1b.] 16.
N0 D R DO O OE RECIDUGS SOLD0S T8.00 T80 | 56.00
BONR0s: CUARTD DE UIMPIEZA 300 700
JCUARTO DE HERRAMIENTA 3.00 3.00




Figura 52

Programa arquitectonico, Unidad de consulta externa

HALL PUBLICO 50,00
MODULO DE INFORMES 5.00 TZ00 |
JADMISION Y CITAS T00 T5.00 |
CAIA TO00 3000 |
ZONADE ADMISION  |PEEHIVO DE HISTORIAS T.00 TO00 | 141,00
ieRviOo sOCIAL 3.00 300 | '
sEGUROS 1200 200 |
REFERENCIA ¥ CONTRAREFERENCIA 3.00 300 |
55.HH PERSONAL VARON 750 T.50
f55.HH PERSONAL MLER 750 TS50 |
frinE T.00 1800
EALA DE ESPERA 19200 ISA00 |
AR 5.+ PUBLICO VARON 27.00 T30 | 510.00
5.+ PUBLICO MUJER 27.00 2 T30 |
ICUARTO DE LIMPIEZA 5.00
10 PRE LAVADO INSTRUMENTAL 10.00 70.00 |
AROYO CLwco ROPA SUCIA T0.00 000 7000
ROPA LIMPIA 2000 |
CINECO OBSTETRIGA  ENECO OESTETRACIA & 5H 75.00 %0
[MEDICIN AGENERAL MULJER 000 | >
MEDICINA GENERAL NING 20.00
ININO SAND 12 75.00 SO.00 |
PEDIATRIA 2- & 20.00 30.00 |
INEONATOLOGIA T8.00 TL00 |
[NYECTABLE £ INVUNZACONES 20.00 20,00 |
CIRUIA PEDIATRICA 20.00 2000 |
UNIDAD DE CONSULTA consuLTORODE  [CARDIOLDGIA 75.00 7500 | 443500
EXTERNA PO s e (GASTROENTEROLOGIA 21,00 J200 | 574.00
INEUMOLOGIA 25.00 75.00 |
INEURDLOGIA 20.00 2000 |
OFTAMOLOGIA 30.00 50.00 |
INUTRICION 20.00 B0.00 |
OTORRONOLOGIA 75.00 7500 |
[DERMATOLOGIA 2000 2000 |
DDONTOLOGIA 7500 7500 |
CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL 75.00 25.00
CONSULTORID DE DOONTOLOGIA 25.00 1 25.00
MEDICINA COMPLEMENTARIA 25.00 500 |
CARDIOLOGIA 25.00 25.00 |
(GASTROENTEROLOGIA 100 L0 |
CONSULTORIOSDE  [NEUMOLOGIA 75.00 7500 |
ESPECIALIDADES MUJER  |NEUROLOGIA Z0.00 om0 42700
OFTAMOLOGIA 3000 BO.00 |
INUTRICON 20.00 BO.00 |
OTORAONOLOGIA 25.00 25.00 |
DERMATOLOGIA 20.00 20,00 |
ODONTOLOGIA 25.00 25.00 |
JAREA DE ESTUDIO Y EVALUACION TECNICA 20.00 75.00
[AREA DE ESTUMULACION ORENTACION 30,00 000 |
ASISTENCIA SocuaL [21SULTORIO DE PISCOLOGIA 75.00 25.00 |
(CONSULTORID DE PLANIFICACION FAMILIAR 30.00 30.00 | 1305.00
JAREA DE ESTIMULACION TEMPRANA TOU.00 B0.00 |
JAREA DE ESTUMULACION PRENATAL T00.00 1 B0.00 |
JesTacionamiento [ESTACIONAMIENTO PUBLICO 1075.00 1 T075.00 |
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Figura

Programa arquitectdnico, Unidad de emergencia

53

Figura 54

TOPICO, INYECTABLEY | S 5400 1 28,00 2400
| BERULIZACION,
ATENCION DE URGENCIA Y |TOFICO NEONATOLDGIA 12.00 1 12.00 12.00|
EMERGENCIA PEDIATRICA |ropico e FeniaTaiA 16.00 1 16.00 16.00]
ATENCION EME“GE':CH TOPICO GINECODBTETRICD 20.00 1 20.00 20,00
| —swrconssTeTs
DE OBS. MUIER 6.00 6.00
ATENCION SALA DE DE O5. NACIDOS 6.00 6.00 144.00
DBSERVACION DE OBS. NINOS 0-3 .00 6.00 :
DE OBS. AISLADOS 8.00 6.00
ATENCION UNIDAD SHOCK |UNIDAD DE SHOCK ¥ TRAUIMA ¥ REANIMACION 20.00 1 20.00 20.00|
[RALL FUBLCD TS0 7 000
AOMISION 5.00 2 T0.00
A EX) 1 00|
ADMISION IJE ESPERA FAM. E0.00 EO.O0 | 162.00
EFATURA 1500 1500
55 HH PUBLICD VARDN Zb.g 7500
55, HH PLELICO MUIER: £35.| 25.00
© n R 200 00 867.60
LAB. DESCENTRALIZADO DE PAT. CUNICA 12.00 1 12.00
55 HH H T00 1 500 |
£5.HH M .00 1 700
ASETERCIAL ESTACION EMERGENCIA INCLUYE TRABAID LIMPIO 12.00 1 12.00 76.00
TRABAID SUCID 400 00
AL MACEN ECL FX .00 .00
GLIARDARROPA PACIENTE .00 !U'EF
ROFA LIMPIA 400 ToT
[ESTAR PERSONAL GUARDIA 1000 1 1000
55 HH PERSONAL H 300 1 300
55.HH PERSONAL MLUER 3.00 1 300
APOYOD CLINICO ALMACEN DE EQUIPO E INSTRUMENTOS 12.00 1 12.00 I87.60
CUARTD DE LMPIEZA 1,00 700
[ROFA SUCIA 4.00 To0 |
CUARTD SEFTICD [ i) 500
[ESTACIONAMIENTO CIONAMIENTOD 345.b0 345.60
Programa arquitecténico, Unidad de centro obstétrico
SALADEPARTO 30,00 2 60.00
SALAMULTIFAMILIAR C/ ACOMPARAMIENTO 30.00 1 30.00
ATENCION AL PARTO  |SALADE PUERPERIO 40.00 1 40.00 | 185.00
SALADE DILATACION EXAMEN Y PREPARACION +SH 1
DUCHA 55.00 55.00
ATENCION AL RECIEN
ATENCION INMEDIATA AL RECIEN NACIDO 2,00 2 18,00 | 1800
CONTROL DEACCESQ 1.00 1 7.00
NO RESTRINGIDO SALA DEESPERA FAMILIARES 25.00 1 25.00 3200
ESTACION DE OBSTETRICIA 7.00 1 7.00
CENTHO OBSTETCO LAVADO PARA PERSONAL ASISTENCIAL 300 2 6.00 -
ESTAR DE PERSONAL 14.00 1 14.00 ’
CT. DE PRELAVADO DE INSTRUMENTOS 200 1 200
VESTIDORES DE GESTANTE $5.H Y VESTIDOR 3.00 1 3.00
SEMIREGISTRADA  |S.H Y VESTIDORES PERSONAL H 10.00 1 10,00 | 89.00
5H VESTIDORES PERSONAL M 12.00 1 12.00
ALMACEN DEQUIPOS Y MATERIALES 12.00 1 12.00
CT0 DELIMPIEZA 4.00 1 4.00
CTOSEFTICO 5.00 1 5.00
ROPASUCIA 4.00 1 4.00
ROPALIMPIA 4.00 1 4.00
ALMACEN INTERMEDIO DE RECIDUOS S0LIDCS 4.00 1 4.00
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Figura 55
Programa arquitectonico, Unidad de nutricion y dietética

|
EVALUACION NUTRICIONALJOFCINA DE CODRDINACION NUTRICIONAL 15.00 1 15.00 15.00
SOPORTE NUTRICIONAL £ [P EPATACION Y COCCION DE AUMENTOS 180.00 1 180,00 —
REGIMENES DIETETICOS | ¢y701 DE DISTREUCION ALIMENTOS PREPARADCS 12.00 1 12.00
SOPORTE NUTRICIONAL e [ REPARACION DE FORMULAS 15. 15.00
GALINZADO DE ENVASES 300 T00 | 4700
FORMULAS LACTEAS Y D0 Y REFRIGERACION 1200 o |
BYTERAS ESTERILZACION ¥ DISTRIBUCION TZ00 TZ00 |
CARGA ¥ DESCARGA DE SUMINISTROS 20.00 20.00
CONTROL Y RECEPCION [ WTROL DE SUMINSTROS 00 B0 | 33.00
VESTUBULO T0.00 1 10.00
ALMACENAMIENTO  |ALMACEN DF PRODLICTOS PERECIBLES 300 TO00 | 26,00
ALVACEN DE PRODUCTOS NO PERECBLES 300 00|
LAVADO Y ALMACEN DE VAILLAS Y MENAIE 200 1200
O Y NI TEEPAMCIOY LAVADO Y ESTACION DE COCHES TERMICOS T0.00 Toor—| 2200 | 62000
[ANTECAMARA T0.00 T0.00
PRODUCTOS LACTEOS 700 00|
PROOUCTOS CARNICOS 3.00 1 30|
CONSERVACION e T00 1 Y00 2500
FRUTA VERDURAS ¥ HORTALZAS 300 J00 |
PROCUCTOS CONCELADOS 300 00|
EFATURA 1500 T5.00
5 VEST PERSONAL H 20.00 2000 |
5H VEST PERSONALM 2000 000 |
(COMEDOR PERSONAL T0.00 TO00 |
APOYOTECNICO  |cOMEDOR T20.00 1 T20.00 | 260.00
s H COMENSALES H 300 1 0|
§ H COMENSALES M 300 J00 |
ICUARTO DE UMPIEZA T00 T |
s 700 700 |
DISPENSACIONDE _ [GESTION DE PROGRAMACION 20.00 1 200
MEDICAMENTOS JALMACEN DE PRODUCTDS FARMACEUTICOS 50.00 1 50.00 k&
s MEZCLAS INTRAVENOSA 16.00 1 1600 | 16.00
|fASLIACOL0CIA — s
SALA DE ESPERA 28.00 28.00
FARMAGIA PUBLICA om 300 3.00 3100 | 14850
EFATURA 12.00 12.00
APOYO ASISTENCIAL  [5.H FERSONAL 50 250 | 2150
VESTIDOR PERSONAL .00 7,m_
SN CUARTO DE LIMPIEZA 4.00 1 400 | 10,00
JALMACEN INTERNO DE RESIDUQS SOLIDOS 6.00 1 6.00
AREA SOCIAL SALA ESTAR 50.0_-0 50.0_0_ 50.00
55.HH VARON 10.00 10.00
55.HH MUJER 10.00 10.00
VESTIDORES H 12.00 12.00
UNIDAD DE VIVIENDA AREA PRIVADO T 1200 00 ] 236,00 | 316,00
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Figura 56

Programa arquitecténico, Patologia Clinica y unidad de diagnéstico por imagenes

[TOMA MUESTRAS 18.00 18.00
PROCEDIMIENTO LAB. DE HEMATOLOGIA/ INMUNOLOGIA 12.00 1200 | s57.00
LABORATORIO CLINICO - |75 nF GioquiMA 1200 TZ00 ’
LAB. MICROBIOLOGIA 15.00 T5.00
SALA DE ESPERA 30.00 30.00
SHPUBLICOH 5.00 5.00
PUBLICA S.H PUBLICO M 5.00 5.00 60.00
RECEPCION MUESTRAS T2.00 1200
[ENTREGA RESULTADOS 5.00 5.00
JEFATURA T2.00 T2.00
LAVADO Y DESINFECCION T0.00 T0.00 |
AMBIENTES DUCHA Y EMERGENCIA T50 T50 | 4650
COMPLEMENTARIOS  [SH Y VEST. PERSONALH 10.00 1000 | **
S.H Y VEST. PERSONALM T0.00 T0.00 |
[ALMACEN INSUMOS 3.00 3.00
CUARTO DE LIMPIEZA 700 700
APOYO CLINICO S 700 T00—| 800
RADIOLOGIA
RADIOLOGIA CONVENCIONAL i
CONVENSIONAL S/ 36.00 36,00 | 36.00
RADIOLOGIA
| conveNconaLc/e SALA DE ECOGRAFIA GENERAL 22.00 200 | 2200
ECOGRAFIA GENERAL Y
i SALA DE ECOGRAFIA ESPECIALIZADA 22.00 22.00 | 22.00
MAMOGRAFIA SALA DE MAMOGRAFIA 20.00 20.00 20.00
SALA DE ESPERA 35.0000 36.00
RECEPCION 131 T3.00
UNIDADADE RUBLICA SHPUBLICOH 300 300 54.50
DIAGNOSTICO POR SHPUBLCOM 750 750
IMAGENES JEFATURA T8.00 T8.00
SALA DE IMPRESION T10.00 T0.00 |
SALA DE LECTURA E INFORMES 15.00 T5.00
[SHY VEST PERSONALH 800 BUU |
ASISTENCIAL S.H VEST. PERSONAL M 7.00 7.00 112.00
SALA DE PREPARACION PACIENTES
[ARCHIVO PARA ALMACENAMIENTO DE INFORMACION | 56 00 26.00
[ALMACEN DE EQUIPOS E INSTRUMENTOS 78.00
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Figura 57

Programa Arquitectdnico, unidad centro quirdrgico

SALA DE OPERACIONES DE PEDIATRIA 30.00 1 30.00
[SALA DE OPERACIO: DE GINECOLDGIA Y 1
e 36.00 36.00
AMBIENTES
SALA DE OPERACIONES DE EMERGENCIA 1
PRESTACIONALES 30.00 30.00 AN
SALA PARA LEGRADOS 30.00 1 30.00
SALA DE RECUPERADION POST ANESTECIA 58.00 1 58.00
JRECEPCION Y CONTROL B.W B‘M
[ESTACION DE CAMILLAS .50 300 |
ABIERTA O N0 RIGIDA O F FSPERA FAMIDARES TE.00 T8.00 25.00
(necRa} JEFATURA T6.00 16.00
[COORDINACION ENFERMERIA TZ.00 12,00
STAR DE PERSONAL ASISTENCIAL T5.00 T6.00
ROPA SUCIA 700 300
TRABAIO SUCID 4.% .00
CENTRO QUIRURGICO CUARTO SEFTICO 8. B.00
e ROPA SUCIA 3.00 00|
SEMI RIGIDA GRIS [ALM_EQ_ PARA SALA DE RECUPERACION T0.00 TO00 | 110.00
CTO. DE LIMPIEZA 700 700
VESTIDOR PERSONAL M Z8.00 7500 |
VESTIDOR PERSONAL H 78.00 7800 |
5+ PERSONAL HOMBAES 250 1 250
5.+ PERSONAL MUJERES 2.50 1 250
[TRANSFER 7.50 1 7.50
JRECEPCION DE PACIENTES Y ESTACION CAMILLAS 4.00 1 4.00
SALA DE INDUCCION ANESTESICA 20.00 1 2000 |
RIGIDA 8i JALMACEN DE MEDICAMENTOS E INSUMOS 8.00 1 8.00 59.50
JALMACEN DE EQUIPO PARA SALA DE OPERACIONES 10.00 1 10.00
[ADvACEN £ R 3.00 300 |
JALMACEN DE INSUMOS ¥ MATERIAL ESTERIL “.m “‘m
LAVADO DE MANOS 3.00 3.00
SALA DE HOSPITALIZACION LACTANTE 40.00 2 80.00
o e SALA DE HOSPITALIZACION PRE-ESCOLAR 54.00 7 387.00 524.00
PEDIATRICA - i
SALA DE HOSPITALIZACION AISLADO 30.00 1 X
[TOPICO DE PROCEDIMIENTOS 17.00 1 17.00
SALA DE HOSPITALIZACION OBSTETRICIA 36.00 2 72.00
OBSTETRIQIA GINECOLOGIA [SALA DE HOSPTALZACION GINECOLOGIA 50.00 o 300.00 439,00
SALA DE HOSPITALZACION (AISLADO GINECOLOGIA) 40.00 1 40.00
[TOPICO DE PROCEDIMIENTOS 1700 1 1/.00
ATENCIONALRECIEN ., , 1 ATENCION AL RECIEN NACIDO SANO 2
NACIDO EN AREA DE 52.00 104.00 | 320.00
TR DT ATV O AT TV TR CTIOToTT I5.00 TT6.00|
SALA DE ESPERA FAM 50.00 50.00
ZONA PUBLICA SHPUBLICO H 300 300 66.00
HOSPITALIZACION S.H PUBLICO MUJER 3.00 3.00 1784.00
[ESTACION ENFERMERAS T2.00 36.00
TRABAJO SUCIO 14.00 472,00
[ESTACION DE CAMILLAS 5.00 15.00
REPOSTEQ 13.00 39.00 |
ALMACEN DE EQUIPOS E INSTRUMENTOS 5130% T8.00
ESTAR DE VISITAS 12, 36.00
ZONA ASISTENCIAL TACTARIO 500 700 ] 368.00
[EFATURA 20.00 2000 |
[SALA DE JUNTAS 1400 3700
[ESTAR PERSONAL 1300 7700
55.HH Y VEST. PERSONAL H TI.00 3300
S5.HH Y VEST. PERSONAL M TI00 3300
ROPA LIMPIA TI.00 3300
[CUARTO DE LIMPIEZA 5.00 5.00
APOYO CLINICO DEPOSITO ROPA SUCIA T5.00 T500 | 67.00
[CUARTO SEPTICO 7.00 7.00
[AIRS 5.00 5.00

136




Figura 58
Programa Arquitecténico, UCI

CUARTO AISLADO 70.00 2 140.00
SS.HH 9.00 1 9.00
CUBICULO 25.00 2 50.00
SS.HH 6.00 1 6.00
UCI PEDIATRICO ESTACION DE ENFERMERA 8.00 1 8.00 269.00
CTO DE LIMPIEZA 4.00 1 4.00
CTO DE ROPA SUCIA 6.00 1 6.00
CTO DE ROPA LIMPIA 6.00 1 6.00
SALA DE ESPERA 40.00 1 40.00 £38.00
CUARTO AISLADO 70.00 2 140.00
SS.HH 9.00 1 9.00
CUBICULO 25.00 2 50.00
SS.HH 6.00 1 6.00
UCI MADRE ESTACION DE ENFERMERA 8.00 1 8.00 | 269.00
CTO DE LIMPIEZA 4.00 1 4.00
CTO DE ROPA SUCIA 6.00 1 6.00
CTO DE ROPA LIMPIA 6.00 1 6.00
SALA DE ESPERA 40.00 1 40.00

SUB TOTAL | 10402.6

30% DE CIRCULACION Y MUROS 3120.78
TOTAL

7.9. PROYECTO ARQUITECTONICO

7.9.1. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA
El proyecto arquitectonico fue disefiado teniendo en consideracion tres

dimensiones de la neuroarquitectura.

7.9.2. IDEA FUERZA O RECTORA
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El proyecto Hospital Docente Materno
Infantil, tendra una volumetria curva, que
dard una circulacion directa a las
unidades del hospital y se pretende
convertir en un lugar amigable y familiar
gue motive a los nifios a acercarse al
hospital, La forma ovalada representa el
movimiento, naturaleza y unién.

El proyecto tiene simetria y una
distribucion equilibrada de formas vy
espacio.
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7.9.3. Criterios de disefio

Formay contorno

Colorimetria

Mucho antes de que la ciencia reconociera el impacto de los
rayos ultravioleta e infrarrojos en el cuerpo humano, habia terapeutas
que utilizaban el poder de los pigmentos en sus tratamientos.
Hipdcrates afirmaba que "el ser humano debe buscar la armonia entre
sSu mente y su cuerpo”. En la actualidad, algunos seguidores de la
Medicina Natural, conocidos como cromoterapeutas, siguen este
principio y trabajan para restaurar el equilibrio perturbado en sus
pacientes.

Al analizar la conexidon entre los aspectos psicolégicos y
fisiologicos, se ha identificado que el color azul tiende a inducir
sensaciones de relajacion y descanso, mientras que el verde promueve
calmay equilibrio. En contraste, el rojo suele vincularse con dinamismo
y actividad. Estas observaciones permiten concluir que los pendones
desempeiian un papel significativo en el ambito de la salud y la ventura.

Cuando se trata de la eleccién de pendones para habitaciones,
es crucial considerar la personalidad de las personas que las ocuparan.
Por ejemplo, si se trata de individuos nerviosos o propensos a la
irritabilidad, es recomendable optar por tonalidades suaves y pendones
gue transmitan calma. Por el contrario, si las personas son mas
apaticas o melancolicas, pendones vibrantes como el rojo pueden
ayudar a elevar su estado de animo.

Es ampliamente conocido que la luz solar tiene propiedades
terapéuticas y actia como un potente bactericida. Las superficies
expuestas a los rayos solares se desinfectan de manera efectiva,
eliminando microorganismos que puedan estar presentes.

El dolor, un sintoma comun, lleva a muchos pacientes a buscar
ayuda médica, aunque a veces los tratamientos convencionales no
ofrecen un alivio total. Ante esta limitacion, muchas personas recurren
a terapias alternativas. La cromoterapia se presenta como una opcion

destacada. Desde una perspectiva médica, se han identificado tres
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pigmentos principales para el tratamiento de enfermedades crénicas:
rojo, azul y amarillo.

El color rojo, caracterizado por su calidez y energia, se utiliza en
contextos que requieren revitalizar el organismo. Su capacidad para
estimular la circulacion sanguinea lo convierte en una herramienta util
para promover la actividad digestiva y tratar afecciones , de bajos
animos.

El amarillo y el naranja, pigmentos que rememoran vitalidad y
optimismo, poseen efectos estimulantes y son favorables para tratar
contrariedades referentes con el higado, el sistema digestivo, el asma.

El verde, con sus propiedades paliativos, se emplea para aplacar
desemejantes tipos de dolencia y neuralgias. Ademas, puede ser
fructuoso en casos de hipertensién, gripe, inflamaciones genitales,
forunculosis, incontinencia de orina, sifilis y cancer.

El color azul, reconocido por sus participaciones calmantes,
sanas y antibacterianas, es util en el procedimiento de fiebre y
condiciones inflamatorias originadas por infecciones, como sinusitis,
laringitis y amigdalitis. Indistintamente, se emplea para refir el
insomnio, los terrores nocturnos, las neuralgias, las migrafas.

El violeta comparte efectos similares al azul y es beneficioso en
el procedimiento de la anemia.

El color purpura poee una influencia principal en los rifilones y los
pulmones.

El indigo, resulta beneficioso para afecciones respiratorias y se
influye en situaciones de pulmonia, inflamacion con tos seca, asma y
problemas digestivos crénicos.

El ultravioleta es ampliamente reconocido por sus propiedades
antimicrobianas, asimismo, puede resultar beneficioso en situaciones
de hiperexcitabilidad nerviosa. Es importante destacar que, ademas del
color, la intensidad de la fuente de luz juega un papel cardinal en el
tratamiento de tumores. En condiciones de oscuridad, la aplicacién de
luz azul estimula el desarrollo de tejidos normales, mientras que los
tejidos neoplasicos cesan su crecimiento.

El uso del color en la arquitectura:
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Es esencial tener en cuenta la temperatura ambiental para lograr
un ambiente de trabajo psicolégicamente comodo. En situaciones de
temperaturas elevadas, es apropiado optar por pigmentos frescos,
mientras que, en condiciones de bajas temperaturas, se pueden elegir
tonalidades calidas. Ademas, el color puede influir en la percepcion
visual del tamafio de un espacio. Se recomienda emplear tonalidades
frias en los espacios cuando los usufructuarios son temperamentales o
estdn nerviosos. Por otro lado, si son personas sensitivas e
introvertidas, los pigmentos térridos y apremiantes son mas adecuados.

Es importante destacar que los pigmentos puros pueden resultar
abrumadores. Por ejemplo, un azul intenso puede causar sensacién de
depresion, un amarillo puro puede resultar agobiante y un rojo brillante
puede generar una excitacion maxima. Por lo tanto, tonos suaves como
verdes, rosas, marfiles, cremas y oros, especialmente si son claros y
neutros, pueden crear una sensacion refrescante y establecer un
ambiente propicio para el equilibrio emocional.

La percepcion del color ha evolucionado mas alla de su mero
aspecto estético o decorativo, y ahora se reconoce como una
herramienta fundamental para lograr 6ptimos resultados funcionales y
un ambiente armonioso, cuando se integra cuidadosamente con la luz,

los materiales y el disefio general del entorno.

Disefio Arquitectonico Exterior: En el contexto de instalaciones
médicas modernas, se ha evitado el uso exclusivo del color blanco
debido a que puede evocar una sensacién de tristeza y monotonia. En
su lugar, se prefieren pigmentos con propiedades terapéuticas que
buscan mejorar la experiencia visual tanto para los pacientes como
para el clinico personal.

El color se convierte en una herramienta efectiva para crear
efectos psicolégicos tanto en los pacientes como en los visitantes y el
personal médico.

Disefio Interior en las Unidades Hospitalarias: En las areas de

espera Yy visitas, se puede incorporar una variedad de pigmentos,
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aunqgue con moderacion. Los pasillos y escaleras, en particular los que
tienen poca luz, deben pintarse con pigmentos claros y luminosos,
maximizando la reflexion de la luz y mejorar la percepcién de
luminosidad. Dentro de las habitaciones, se prefieren pigmentos
suaves y sutiles, como verdes y tonos azul-verde, que mitigan la
ansiedad y crean un ambiente sereno y refrescante.

Los techos en un entorno hospitalario no tendrian que ser de
color blanco, ya que esto puede resultar deprimente y deslumbrante
para los pacientes que pasan muchas horas o dias mirandolos. Para
ello, se recomienda que el color del techo sea similar al de las paredes,
con una tonalidad mas clara. La eleccién del color tiene un propésito
claro: ofrecer un alivio visual tanto a los profesionales como a los
pacientes cuando apartan la vista de sus areas de trabajo. Para los
espacios de tratamientos de fisioterapia, masajes y radioterapia, se
opta por pigmentos frios que inspiren calma y frescura. En cambio, las
areas del recobro de extremidades y ortopedia se socorreran de tonos
estimulantes. Culminando, las salas pediatricas se decoraran con
dibujos en pigmentos vivos y alegres, lo que ayudara a estimular la
imaginacion de los nifios, quienes a menudo se encuentran en una
situacién de reposo forzado.

En espacios de salud especializados en maternidad, se ha
observado que las criaturas prematuras experimentan un desarrollo
mas Optimo cuando se les coloca en incubadoras iluminadas con un
tono de color rojo-morado, ya que recuerda el habitat prenatal.
generando un ambiente placentero y familiar para la criatura y su

madre.
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Figura 59
Terapia del color

CURACION DE ENFERMEDADES
LA TERAPIA

DEL COLOR
L A TRAVES DEL COLOR

CALMA ALEGRIA ESTIMULANTE
EDADES
5 A 12 ANOS REFRIADOS SISTEMA DIGESTIVO
CIRCULACION MUSCULAR

Disefio biofilico

Es relevante considerar métodos visuales fisicos que ayuden a
reducir el temor que puede advertir el paciente al encontrarse en areas
internas del Hospital. Esto contribuye a crear un ambiente acogedor y
menos intimidante.

Las areas verdes, como patios interiores, jardines y plazas
exteriores, estan ganando relevancia. No solo mejoran el rendimiento
climético y ventilan las instalaciones, sino que también aumentan el
confort visual de los usufructuarios y crean espacios de encuentro.

El disefio de los recorridos dentro del hospital es crucial para
garantizar la comodidad de los usufructuarios. Es necesario realizar un
estudio detallado de la disposicion de las areas y sus relaciones para
asegurar una experiencia fluida y cdmoda tanto para los pacientes como
para el personal.

Los andlisis indican que estar expuesto al albor oriundo disminuye
la depresion, el uso de medicamentos para el dolor y el tiempo de
hospitalizacion.

En resumen, la arquitectura hospitalaria esta evolucionando
rapidamente para satisfacer las necesidades de confort de la sociedad.
Estos aspectos de disefio y planificacion son esenciales para mejorar la
vivencia de los pacientes y el personal, creando un ambiente mas

acogedor y eficiente para el cuidado de la salud.
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Tabla 8

Disefio de proyecto

DISENO

Se baso6 en hallazgos de investigaciones
psicolégicas y fisiologicas que
demostraron propiedades regenerativas
significativas de la naturaleza, los jardines
contemplativos y la exposicién al albor
oriundo en la reduccién del tiempo de
recuperacion del paciente. Este proyecto
regenerativo establece un nuevo estandar
para el disefio de entornos de salud que
incorporan jardines terapéuticos como
parte esencial de estas instalaciones
institucionales. Brinda a los pacientes la
posibilidad de experimentar la naturaleza

en un entorno tactil y multisensorial.

IMAGENES
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7.9.4. ANALISIS DEL USUARIO

ESPACIO FUNCIONAL - CONSULTA NEONATOLOGIA

ESPACIO FUNCIONAL - CONSULTA PEDIATRICA

, 4,00 Normas: <
“ 2o -Ancho min. 4m libres '] 5
— entre muros T T 1y
4 L -Evitar pisos alfombrados o @ pE=
o4,
-Puertas con 1.00 m ancho
libre O \
- -Incluye SH + vestidor con ~
/ > \ ~ puerta batiente hacia afuera @
@ V)
W e
Q Normas: 9
] -Ancho min. 3m libres entre 0
.J\/\N\,. muros
-Evitar pisos alfombrados o
porosos
D 9 -~Tomacorrientes con (.|
£ - proteccion especial ] i
D E-E‘ih =) -Puertas con 1.00 m ancho [:] iﬁit _7’-—\]
@ EL.. o) libre C‘ e ] )
) 3 ) CONSULTORIO
PEDIATRIA
) —F 3
L 100 l h =
ESPACIO FUNCIONAL - TOPICO GINECO OBSTETRICIA ESPACIO FUNCIONAL — SALA DE PARTO
1 T 300
OB
/] 4 N

i
|

i

N
\

Normas:

-Evitar pisos alfombrados o
porosos

-Puertas con 1.60 m ancho
libres o puertas plegables
~Incluye SH + vestidor con
puerta batiente hacia afuera

-Ancho min. 4m libres
entre muros

-No ventanas al exterior, 0
herméticamente selladas
-Evitar pisos alfombrados o
porosos

B

E

-Puertas con mirilla de
registro

-Puertas que abran en un
solo sentido
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ESPACIO FUNCIONAL - SALA DE OPERACIONES

Normas:

S.40

-Ancho min. 5.20m libres
entre muros

-Evitar pisos alfombrados
0 POrosos

-Puertas corredizas
automatizadas de 1.60m

Normas:
-Ancho min. 4m libres
entre muros
-Pisos antideslizantes
| -Puertas con 1.20 mancho
libre
- -Incluye SH + vestidor
con puerta batiente hacia

afuera

-Tomas eléctricas a 1.20

(4 por cama)

7.9.5. DIAGRAMA DE RELACIONES

INGRESO SERVICIO

UNIDAD DE UCI |

ESPACIO FUNCIONAL — SALA DE HOSPITALIZACION LACTANTI

R
ADMINISTRACION
UNIDAD
SERVICIOS DE
GENERALES HOSPITALIZACION
[T ‘ :
UNIDAD DE CENTRO UNEMD INGRESO EMERGENCIA
UNIDAD DE CENTRO 0E
QUIRURGICO 0BST. Y NEONATAL EMERGENCIA
UNIDAD DE DIAG
PATOLOGIA CLINICA POR IMAGENES FARMACIA
CENTRO DE
P"}EVENC'ON HALL INGRESO CONSULTA EXTERNA
_] RELACION DIRECTA

4

INGRESO PRINCIPAL
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7.9.6. FLUJOGRAMA

Consulta externa

l v l L J
Servicio Referencia v
RENIEC ros
Segu Sacial contrarreferencia
t 1 | 1
Adrmiskin .

Hall Salade ’ -Diagndstico por imagenes
piblico | informes ) ycitas [ Cas = espera -Patologia clinica
I 1\ f * -Farmacia
l \ i

Archivode .
historias clinicas b Trigje
v _ v
Consultorios Consultorios
Confort mier pediatria
médico
_‘_ LEYENDA:
Vestidores | Paciente ambulatorio

Personal de servicio

Doctores
Personal téenico
Personal administrativo
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UNIDAD DE CENTRO OBSTETRICO

e LEYENDA:
ala espera " :
tarit 5P Paciente ambulatorio
amiliares 2
Personal de servicio
‘ Doctores
Emergencia Hospitalizacion Personal técnico

A Personal administrativo

Control de acceso

’ Sala derecuperacion ucl
Salade *‘ ;
preparacion 1

v [T % v

irugia obstétrica- ] | Atencion inmediataal
e — Cirugia obstétrica

cesirea L recién nacido
& '_i- Cuarto limpieza 14—
B —

obsgetricia

f L 1——‘ Ropa Limpia IQ—
Lavabo Pre lavado Cuarto séptico

p/personal instrumental

Almacen equiposy
materiales

Almacénintemed. De
res, solidos

v

Estar de personal
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UNIDAD DE CENTRO QUIRURGICO

[ Jefatura || Secretaria | Saladereuniones |

Sala
induccidn
anestésica

B 1
Recepciony Ret?epCIon
pacientesy
control s
estacion camillas
v ;

Sala Estacion

espera camillasy
familiares sillasde
ruedas

Sala operaciones V
Obstétricay |
ginecoldgica

Sala operaciones
pediatrica

Sala

recuperacion <
postanestésica

B e—

| Vestidores |

| Estarpersonal |
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Almacén equipos
parasala
Loperaciones |
Almacén
medicamentos e
insumos

Almacén eg.Rx

Almacén equipos
parasala
recuperacion

Almacén
insumosy mat.
esteéril I

-
"'“"'W

Roaumla

_.,—|

[cusrtoséptico I
'
Cuar’(o Umpleza



UNIDAD DE EMERGENCIA

.
. Almacgn Almacenequipase
intermediode instrumental
residuas sdlidos 2
- | Vestidores |
Ducha | f ‘
ploaciente ! Salade
| mujer observackn | demm— t
NEreso
amoulancia shocky impieza
reanimacicn Vigilancia \a
mujeres meshe s
Y
Esta
Emergencias+
2300l roic
Trauma Salade  |4m r
shocky observacion
reanimacion pediatrica
pedidtrico
Ingreso ettt Vigilancia
ambulancia Ducha | intensiva ) |
" p/pacients
pedistrico | v > =
Triaje M resvaluadon
Polica Sala de Topicos ™=
Nacional BT “ secretaria J espera pedidtricos | *
3 1 ¢ Pediairicas
- — Topicos | ’
Ingresommsp | Hallpublico Admision comunes | ¥ Lah Desceriraizade
e Informes ycaja clinica®
t i
Amacén espera | mujeres e
£quiposymat mujeres |I —— Y
desasires _ Triaje -» I
a
Referenciay
Contrarreferencia

. LEYENDA:
Paciente ambulatorio

Personal de servicio
Doctores
Personal técnico

-~ Personal administrativo
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UNIDAD HOSPITALIZACION

I Jefatura | | Secr:taria || Sala de juntas l
4

3 2 Est.enfermeras+
t. limpio
Trabajo sucio |
Hospitalizacid >
plt?!ll-aCIOH Repostero |
| Estarde pediatrica - -
visitas = - Almacen equipos
= Atencr:ca):i::)remen e instrumental
i — - == Est.obstetras |
ngreso salade Toplcp e
ala espera procedimientos
unidad o= Ropa limpia |
Sala juegos ey, | HoOspitalizacion le={ Cuarto limpieza |
- nifios mujer — -
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Monitoreo i
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—_— gestantec/
complicaciones e=|  Cuartoséptico |
¢ g =
—t b s [ S— Almacén
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|  Estarpersonal |

UNIDAD DE PATOLOGIA CLINICA

Registrosde
; lab. clinico
I Jefatura ” Secretaria | Lavadoy
t — Lab. — desinfeccién
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emergencia
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Personal técnico
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UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES

!

!

I Jefatura ] [ Secretaria I

Ingreso "
ala == pacencion
unidad ] Slade
A b preparacion i,
espera .
de pacientes
Sala de
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informes ¢

UNIDAD NURTICION Y DIETETICA

Lavado y almacén
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digital Almacén de
salad equipos
ec?) ara:'a Seia
8 | impresion Archivo
gencn l p/almacén de
Salade informacion
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FARMACIA

Hacia

Consulta Hacia Hacia Centro Hacia
externa Emergencias quirtrgico/UCI  Hospitalizacion

Dispensaciony Dispensaciony Dispensacion para | Dosis

__expendioen C.E expendioenEmerg || ensayosclinicos || unitaria

g8 I | | t 1

T o - |
Ingreso ‘ Segunmlen.to . Almacén Gestion d‘e' ' Mezclas
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|_secretaria_| | Jefatura | ' L

Ingreso suministros

LEYENDA:
Paciente ambulatorio
Personal de servicio

Doctores

Personal técnico
Personal administrativo
Suministro

7.4.1.1 Diagrama de relacién directa e indirecta
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7.9.7. ZONIFICACION

ZONIFICACION N)
TN PACENTE AMBULATORID
B PERSONAL DE SERVICIO
W DOCTORES
<l W PERSONAL TECNICO

~ W FERSONAL ADMINISTRATIVO

Ingreso a servicio

. Unidad de Consulta externa
. Unidad de emergencia

. Unidad de centro obstétrico y
_ neonatal
' Unidad de centro quirdrgico

. Unidad de centro UCI

" Unidad de diagnostico por
imagen

| ,I— Gorss s . Unidad de farmacia

emergencia . Zona de servicio

O Zona administrativa

(1:) Nutricién y dietética

. Unidad de vivienda

ingreso principal




Ingreso a servicios

generales
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378.50 M2 991.00 M2
378.50 M2 3282
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UIITIA DF e
538.00 M2 =] 6
MOAD
ADNITUSTRATA A
875 M2 . UNDAD
=) opanosTo
b2 S hascered
316.00M2 , 316.00 M2 516.00 M2
{\ I 1561 M
som —1 |
[ ’:f m»\};»u RN el
MALL
COAS UL TORICH

T

[
Ingreso principal

Ingreso
emergencia

.‘T;f.'(l Unidad de Consulta
" externa
Unidad de
emergencia
Unidad de ceniro
obstétrico y neonatal
Unidad de cenfro
quirurgico

Unidad de centro UCI

Unidad de
por imagen
’ Unidad de farmacia

R

diagnostico

‘ Zona de servicio
Zona administrativa
O Nuiricidon y dietética

Unidad de vivienda



ZONIFICACION VERTICAL

Consulta externa I

hospitalizaciéon

Centro

emergencia Okbstetricia y L ucl administracién
. quirdrgico
neonu‘raloilc

FACHADA POSTERIOR

Diag.

CONSULTORIOS _por _por CONSULTORIOS
imagen imagen

5 s

Diag.

. Diag. Diag.
administracign ~ Unidad de CONSULTORIOS -~ - CONSULTCRIOS farmacia
vivienda f A fn
imagen imagen

.
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Unidad de diagnostico por imagen
\. Unidad de diagnostico por imagen

\\. ~ Unidad de farmacia

unidad de centro UCI

zona administrativa

/ unidad de centro obstétrico neonatal

unidad de vivienda /
N\ Unidad de C

. L Unidad de eme
unidad de centro quirdrgico ‘

. e Unidad de centro q
unidad de consulta externa ‘ ./ ‘ o

centro obstétrico y

unidad de emergencia

\. Unidad de cenfro UCI

O Nutricién y dietética

Unidad de vivienda
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7.9.8. UBICACION

~_ZONIFICACION :

AREA DE ESTRUCTURACION URBANA :

DEPARTAMENTO IPILLCOMARCA
PROVINCIA < CORONEL PORTILLO

DISTRITO TMANANTAY
URBANIZACION ILOS PINOS

NOMBREDELAVIA I AV. AVIACON
N° DEL INMUEBLE < HOSPITAL MATERNO INFANTIL

MANZANA Mz
LOTE —
3 SUBLOTE Al
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m?) ARSERREAR
PISOY
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO ANETES T . T - = mm st Tra e
usos RHR. Z0MA OE MAmUL RECREAPRINERNIVEL 0.0 0m2 ©.00 000 £ 400.00 m2
DENSIDADNETA 160-200 h/Ho. 200 hob/Ho. |[sEGunDoNMVEL j0.00 0 o2 0.00 0.00 720000 m2
COEF. DE EDIFICACION 4 00 3.33 TERCER NIVEL 10.00 0.00 M2 0.00 0.00 5000.00 m2
b, AREA LIBRE SEGUN PROYECTO 15% CUARTONNVEL  [0.00 000 m2 0.00 000 000 m2 QDT
ALTURA MAXMA 04 PISOS 1 PISO QUNTONIVEL 0.0 02 0.00 000 0.00m2 HOSPITAL MATERNO INFANTIL
Fronssl CONSOLIDADO CONSOLIDADO  |azoTEA 0.0 000n2 .00 000 0.00 m2
RETIROMNMD  [Laert CONSOLIDADO CONSOLIDADO AN i T
Peatence CONSOLIDADO CONSOLIDADO ==}
[AUNEAMIENTO FACHADA | —————————— | e AREA PARCIAL ek
IAREA DE LOTE NORMATNO 15.00 MTS 1.00 MTS AREA TECHADA TOTAL 22 20000 m2 SCALA: FECA U - 1
FRENTE MINIMO NORMATIVO AREA DEL TERRENO 85 200.00 w2
IN° ESTACIONAMEENTO AREA LBRE (35) % 0 000.00 M2
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Figura 60
Perspectiva 1
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Figura 61
Vista aérea 1

165



Figura 62
Aplicacién de disefio biofilico

Figura 63
Aplicacion del disefio biofilico
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Figura 64
Aplicacién de colorimetria

Figura 65
Aplicacién de colores textiles en las paredes
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Figura 66
Pasillo del hospital

Figura 67
Vista de pasillo del hospital

168



Figura 68
Sala de espera

Figura 69
Parque interior del hospital
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos
Problema General Objetivo General
cDe qué manera los Determinar la manera en
principios de la que los principios de la

Neuroarquitectura pueden
ser aplicados en el disefio
arquitecténico del Hospital
Docente Materno Infantil de
la provincia de Coronel
Portillo?

neuroarquitectura  pueden
ser aplicados en el disefio
arquitecténico de un
Hospital Docente Materno
Infantil en la provincia de
Coronel Portillo.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis
Hipotesis General
Los principios de la
Neuroarquitectura pueden
aplicarse en el disefio
arquitecténico de un

Hospital Docente Materno
infantil en la provincia de
Coronel Portillo en tanto se
consideren principios como:
El disefio biofilico, la formay
contorno y la colorimetria

Hipotesis Especificas

¢, Cudles son los criterios
basados en el disefio
biofilico como principio de
la neuroarquitectura, que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitectonico de un
Hospital Docente Materno

Establecer cuéles son los
criterios basados en el
principio biofilico de la
neuroarquitectura que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitectdnico de un
Hospital Docente Materno

Los criterios basados en el
principio  biofilico de la
neuroarquitectura que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitectonico de un
Hospital Docente Materno
Infantil son: Areas verdes,

Variables

Variable Unica
Principios de la
Neuroarquitectura

Dimensiones

>» Formay

contorno
> Colorimetria
> Disefio

Biofilico
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Infantil?

¢,Cudles son los criterios
basados en la forma y
contorno como principio de
la neuroarquitectura, que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitecténico de un
Hospital Docente Materno
Infantil?

¢ Cudles son los criterios
basados en la colorimetria
como principio de la
neuroarquitectura, que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitectonico de un
Hospital Docente Materno
Infantil?

Infantil en la provincia de
Coronel Portillo.

Determinar cuales son los
criterios basados en el
principio de la forma vy
contorno de la
neuroarquitectura que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitecténico de un
Hospital Docente Materno
Infantil en la provincia de
Coronel Portillo.

Identificar cuéles son los
criterios basados en el
principio de la colorimetria
de la neuroarquitectura que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitecténico de un
Hospital Docente Materno
Infantil en la provincia de
Coronel Portillo.

lluminacién y ventilacién.

Los criterios basados en el
principio de la forma vy
contorno de la
neuroarquitectura que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitectonico de un
Hospital Docente Materno
Infantii  son:  Ambiente,
espacio y disefio.

Los criterios basados en el
principio de la colorimetria
en la neuroarquitectura que
pueden ser aplicados en el
disefio arquitectonico de un
Hospital Docente Materno
Infantil son: Impacto visual y
percepcion.
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METODOLOGIA
La presente investigacion se define de la siguiente manera:
Tipo de investigacion: Basica
Enfoque: cualitativo
Alcance de investigacion: Exploratorio - Descriptivo
Nivel de investigacion: Descriptivo

Muestra: Casos arquitecténicos analizados a través de fuentes bibliograficas (no observados
presencialmente)

Disefio de investigacion: estudio de casos

M 4 O Diseno descriptivo “muestra observacion”
Donde:
M (muestra): Casos arquitecténicos para validar la pertinencia y funcionalidad del
disefio.

O (observacion): Analisis de los casos escogidos
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PLANOS DE
ELEVACIONES
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