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RESUMEN

Esta investigacion tiene como finalidad principal desarrollar un analisis
en profundizar, fundamentar, reinterpretar y entender el disefio de espacios
religiosos en la que enfrenta el desafio de integrar las practicas espirituales
de la poblacion con el paisaje natural en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.
Mediante la integracion de criterios de disefio biofilico, esta investigacion
busca promover una arquitectura que fortalezca la conexion entre
espiritualidad, naturaleza y cultura local. Los espacios religiosos existentes
presentan limitaciones al no incorporan adecuadamente al entorno natural
para potenciar la experiencia espiritual de los feligreses. Como propuesta
principal, se plantea una Iglesia matriz que integre elementos biofilicos,
promoviendo el bienestar, la identidad cultural y la sostenibilidad, a la vez que
fomenta el turismo y preserva el patrimonio de la regién. Este estudio
contribuira al desarrollo de lineamientos arquitectonicos especificos,

fortaleciendo la experiencia espiritual y cultural en el contexto religioso.

Palabras claves: Espacios religiosos, iglesia, disefio biofilico,

espiritualidad, naturaleza.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to develop an analysis in depth, to
base, reinterpret, and understand the design of religious spaces that face the
challenge of integrating the spiritual practices of the population with the natural
landscape in the district of Pillco Marca, Huanuco. By incorporating biophilic
design principles, this study seeks to promote architecture that strengthens the
connection between spirituality, nature, and local culture. The existing religious
spaces present limitations, as they do not adequately incorporate the natural
environment to enhance the spiritual experience of the worshippers. As the
main proposal, the project envisions a central church that integrates biophilic
elements, promoting well-being, cultural identity, and sustainability, while also
encouraging tourism and preserving the region’s heritage. This study will
contribute to the development of specific architectural guidelines that will

enhance both the spiritual and cultural experience within the religious context.

Keywords: religious spaces, church, biophilic design, spirituality, nature.
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INTRODUCCION

Los espacios religiosos han sido histéricamente fundamentales en la
vida espiritual y social de las comunidades. Sin embargo, el avance de la
urbanizacién y la desconexion con la naturaleza han limitado su capacidad de
proporcionar experiencias espirituales significativas. En el distrito de Pillco
Marca, Huanuco, los espacios religiosos actuales carecen de integracion con
el entorno natural, desaprovechando su potencial para enriquecer la conexion
espiritual y fortalecer la identidad cultural de la region. La investigacion posee
como principal objetivo en definir criterios de disefio biofilico aplicables a
espacios religiosos en Pillco Marca. A través de un enfoque cuantitativo-
descriptivo, se analizaron casos internacionales y locales, como la Casa de
Retiro Espiritual (Cérdoba, Espafia), la Capilla del Retiro (Auco, Chile), el
Centro de Peregrinaje Szentkut (Hungria) y la Capilla Iglesia Santuario Sefnor
de Muruhuay (Tarma, Peru) la Capilla Virgen de Chapi y la Capilla Santa Rosa
de Pitumama en Pillco Marca, Huanuco - Peru. Estos casos se analizaron
mediante fichas de observacién, entrevista, analisis documental y registros
fotograficos, con el objetivo de extraer indicadores que orienten la propuesta,
identificando estrategias de disefio que integran elementos naturales con la
arquitectura religiosa. Ademas, se propone la creacion de una Iglesia matriz
que sirva como referente espiritual, arquitecténico y cultural para la
comunidad. El estudio no solo busca satisfacer las necesidades espirituales,
sino también promover el turismo religioso, reforzar la identidad cultural y
contribuir al desarrollo sostenible del distrito. De esta manera, se plantea una
arquitectura que trascienda lo funcional, convirtiéndose en un medio para

fortalecer la conexidn entre el hombre, la naturaleza y lo divino.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los espacios religiosos han desempefiado histéricamente un rol
fundamental en el proceso, tanto de la dimension espiritual como de las
relaciones sociales dentro de las comunidades. Sin embargo, la situacion
actual del crecimiento urbanizado y la desconexion con la naturaleza, estos
espacios se enfrentan con el desafio de mantener su relevancia y capacidad
para proporcionar experiencias espirituales significativas. A nivel global, el
disefio de los espacios religiosos ha estado influenciado por el deseo de
conectar la espiritualidad humana con el entorno fisico. Segun (Kellert S. ,
2015) sefiala que, el disefio biofilico fomenta la integracion del entorno natural
en los espacios construidos, es clave para mejorar el bienestar emocional,
psicologico y espiritual de los usuarios. En el contexto religioso, este tipo de
disefio tiene el potencial de transformar los lugares de culto en espacios donde
las personas experimenten una conexion mas profunda con la naturaleza y
con su espiritualidad.

En el contexto nacional, la situacidn es igualmente compleja y diverso.
En Peru, con su herencia precolombina y colonial, presenta un mosaico de
practicas religiosas que van desde el catolicismo predominante. Mientras la
ciudad de Huanuco también presenta un valor cultural, histérico y turistico;
siendo reconocido por sus grandes infraestructuras coloniales vy
contemporaneas en espacios religiosos. Sin embargo, en el distrito de Pillco
Marca persigue una gran carencia representativa dentro del paisaje natural en
Huanuco. Esta investigacion muestra el desafio y el compromiso de crear una
intervencidon arquitectonica que realmente capture la esencia espiritual del
paisaje, respetando su patrimonio e integridad paisajistica.

En el distrito de Pillco Marca, Huanuco, se evidencia una problematica
en torno a los espacios religiosos existentes. Estos lugares de culto, si bien
cumplen una funcidn basica, no logran integrar de manera efectiva las
practicas espirituales de la comunidad con el entorno natural de la region.

Asimismo, la ausencia de criterios de disefio biofilico en los espacios ha
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resultado en edificios que no aprovechan el potencial de la naturaleza para
beneficiar la experiencia espiritual y el bienestar de los feligreses.

Por otro lado, (Beltre Ortega, 2020), sefiala que el disefio biofilico, busca
restablecer los vinculos entre la naturaleza y el ser humano con el objetivo de
ayudar a que las personas se sientan mejor y conecten con el espacio en el
que se encuentran. En este sentido, la necesidad humana de la naturaleza
esta vinculada no sdlo a la explotacién material del medio ambiente, sino
también a la influencia de la naturaleza en nuestro bienestar emocional,
estético, cognitivo e incluso en el desarrollo espiritual (Kellert & Wilson, 1993).

Asimismo, la adaptacion del disefno arquitectdénico en criterio biofilico
plantea desafios y oportunidades singulares. Las caracteristicas geograficas
de la regién, con sus formaciones montafiosas y biodiversidad, influyen
directamente en la disposicion y los materiales utilizados en el espacio. Como
senala Christopher Alexander (1979), la arquitectura tradicional busca una
integracion organica con el entorno natural, promoviendo una armonia entre
el espacio construido y su contexto natural. Sugiere que los disefios
arquitectonicos deben responder a las caracteristicas del paisaje para
fomentar una relacion simbidtica entre el espacio y su entorno.

En este sentido, conllevaria una aproximacién que busca incorporar
elementos naturales en el entorno construido, se presenta como una posible
solucion a este desafio. Sin embargo, su aplicacion en los espacios religiosos,
aun no ha sido suficientemente estudiada ni implementada. De esta manera
la investigacion destaca en la necesidad de desarrollar y definir criterios de
disefio biofilico especificos para espacios religiosos en Pillco Marca. Estos
criterios corresponderian permitir la creacion de lugares de culto que no solo
satisfagan las necesidades espirituales de la comunidad, sino que también
fortalezcan su conexidn con la naturaleza, mejoren su bienestar general y
contribuyan al resguardo del recurso natural y cultural de la region.

Las iglesias y los espacios sagrados, reflejan y refuerzan la identidad
cultural de las comunidades urbanas en su disefo y ubicacion. Estos espacios
no solo sirven como centros de culto, sino que también se integran en el tejido
urbano, actuando como simbolos de la herencia cultural y de los valores
historicos de la ciudad. Su representacion arquitectonica es un testimonio del

crecimiento sociocultural y relacional del tejido social (Martinez, 2022, p. 82).
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Por lo tanto, la influencia del espacio sagrado como centro de actividades
religiosas, no solo es el escenario de practicas espirituales, sino que también
esta inmersa en un entorno que condiciona estas practicas. Se debe explorar
cdémo entorno, con sus caracteristicas particulares, modula las ceremonias, la
espiritualidad de los fieles y la interpretaciéon de los rituales. Actualmente
existen espacios religiosos en Pillco Marca, como la Parroquia Sefnor de la
Divina Misericordia, La Capilla de la Casa Hacienda de Cayhuayna, Capilla
Virgen de Chapi, Capilla de Santa Rosa de Pitumama, la Capilla Universitaria
de la UNHEVAL y otras capillas, son construcciones modernas que funcionan
de manera sectorizada y no cumplen con un grado de parroquia o iglesia,
donde pueda albergar las funciones indispensables de los encargados como
los catequistas, sacerdotes y el padre; estos vienen siendo una necesidad por
las multiples tendencias, actividades que puedan aterrizar y controlar dicho
espacio. De tal manera que también carecen aprovechar plenamente el
potencial del entorno natural para enriquecer la experiencia espiritual.
Ademas, en la integracion coherente con el paisaje local no reflejan
adecuadamente la identidad cultural de la region. El reto principal consiste en
encontrar un equilibrio armonioso entre las demandas espirituales, culturales
y ambientales de Pillco Marca, creando espacios religiosos que sean
verdaderamente representativos de la identidad local y que, al mismo tiempo,
ofrezcan una experiencia espiritual enriquecida por la integraciéon consciente
de elementos naturales en su disefio.

De esta manera la principal propuesta es una Iglesia matriz, siendo una
de las principales edificaciones religiosas como equipamiento integral de la
ciudad, donde pueda resguardar todas las necesidades de los feligreses en el
distrito de Pillco Marca. Tal es asi que la investigacion plantea, una
arquitectura representativa de caracter religioso, donde pueda cumplir la
necesidad del usuario y a la vez complementar la influencia paisajista y su
conexion espiritual del hombre. Este estudio contribuira al conocimiento y la
practica de las experiencias del espacio religioso, manteniendo su esencia a
lo largo del tiempo. También tendra un impacto significativo en la
representacion simbdlica cultural, invitando al turismo en el distrito de Pillco

Marca, Huanuco.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢ Cuales son las caracteristicas de los criterios del disefio biofilico

en espacios religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco?

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cuales son los patrones biofilicos que integran a los espacios
religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco?

¢ Cual es el lugar de emplazamiento del espacio religioso de Pillco
Marca, Huanuco?

¢ Qué caracteristicas simbdlicas poseen los espacios religiosos en
el distrito de Pillco Marca, Huanuco?

¢, Como disefar un espacio religioso con criterio de disefio biofilico

en el distrito de Pillco Marca, Huanuco?

1.3 OBJETIVO GENERAL
Identificar las caracteristicas de los criterios del disefio biofilico en

espacios religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer los patrones biofilicos que integran a los espacios religiosos en
el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

Analizar el lugar de emplazamiento del espacio religioso en el distrito de
Pillco Marca, Huanuco.

Identificar las caracteristicas simbdlicas que poseen los espacios
religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

Disefar un espacio religioso con criterio de disefio biofilico en el distrito

de Pillco Marca, Huanuco.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Justificacién tedrica; la investigacion muestra justificaciones teéricas de
autores modernos como contemporaneos quienes conservan perspectivas

complementarias del disefio biofilico y el espacio religioso, que sustentan los
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entornos construidos pueden evocar profundas experiencias espirituales;
espacios que trasciendan el ambito fisico e inspiren la contemplacién, la
reflexion y la trascendencia. También se sustraen conceptos que alimentan el
marco teorico, y los hallazgos generados tras su implementacién tanto en el

plano del nivel nacional e internacional.

Justificacion metodologica; el método de investigacion es cuantitativo —
descriptivo, se caracteriza por analizar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, objetos o fendmenos. Este tipo
de investigacion no busca explicar causas ni establecer relaciones causales
profundas, sino "especificar propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis"
(Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2018, p. 92).

Se basa en la medicion numérica, el uso de instrumentos estandarizados
y la estadistica para sistematizar la informacién recolectada. Asimismo, se usa
instrumentos y técnicas como observacion, entrevistas, ficha de registro

fotografico y documentos.

Justificacién practica; el manejo del disefio biofilico en espacios
religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco; sera un aporte a los nuevos
conocimientos a las practicas para los arquitectos pueden crear espacios que
resuenen profundamente con la comunidad. De esta forma, contribuye al

fortalecimiento representativo y a la ganancia turistica e histérica en la ciudad.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion tiene una carencia de casos de estudio arquitectonicos
nacionales y locales con informacion adecuada, lo cual determiné el enfoque
en casos internacionales. El material bibliografico adecuado, aunque extenso,
presentaba limitaciones en el idioma espafol dado a ello se encontrd

principalmente en inglés.

La investigacion evidencid una significativa carencia de recursos
documentales y archivos sistematicos por parte de las entidades

responsables, particularmente en lo que respecta a: planimetria arquitecténica

18



detallada (plantas, secciones, alzados), registro fotografico historico vy
actualizado de los espacios sagrados, y expedientes técnicos completos que

incluyan memorias descriptivas, estudios previos o informes de intervencion.

Esta limitacién no solo dificulta el analisis patrimonial integral, sino que
ademas refleja una problematica recurrente en la gestion del patrimonio
religioso a nivel institucional, donde la documentacion técnica frecuentemente
se pierde, dispersa o no se genera con rigor metodolégico, como también en

el desinterés de evidenciar en el ambito de la arquitectura.

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Puede evaluarse desde varias perspectivas clave: la factibilidad del
acceso a datos, la disponibilidad de recursos, la relevancia del estudio, y la
capacidad para realizar un analisis riguroso y significativo. La investigacion no
solo contribuira al conocimiento, sino que también tendra un impacto positivo

a la representacion cultural del distrito.
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
2.1.1 INTERNACIONALES

Muhsein, Mustapa, & Hamadi Ibrahim (2024), su articulo
cientifico titulado “Reconectar a los nifios con la naturaleza: una revisién
sobre la aplicacion de elementos biofilicos en el espacio infantil”. /OP
Serie de conferencias: Ciencias de la Tierra y del Medio Ambiente,
1361(1), 012054. https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-
1315/1361/1/012054. Su objetivo principal del articulo es la aplicacion de
elementos biofilicos en espacios infantiles para reconectar a los nifios
con el entorno natural para fortalecer su bienestar.

Como parte de su enfoque metodoldgico, se efectud un proceso de
analisis riguroso en estudios previos utilizando fuentes de datos de
Science Direct, MDPI, Frontiers y Google Scholar, se utilizaron para
investigar las revistas relacionadas con la aplicacién de elementos
biofilicos en espacios infantiles.

Como resultados, se implementaron elementos biofilicos en
espacios infantiles para fortalecer la paz mental, fisica, emocional y
social de los nifios. Concluye como estudio el cual es crucial incorporar
elementos biofilicos en los espacios infantiles, especialmente en las
escuelas, para estimular una conexién saludable con la naturaleza.

Plata y Rueda (2022), su investigacion titulada “Lo sagrado, lo
patrimonial y lo estético en la arquitectura de la diversidad religiosa
colombiana”. Revista Colombiana de Sociologia, 45(1), 69 - 102.
https://doi.org/10.15446/rcs.v45n1.87131. Su objetivo principal es
analizar la arquitectura de la diversidad religiosa en Colombia,
explorando su sacralidad, valor patrimonial y estético.

Su método de estudio utiliz6 observacién directa, entrevistas,
estudios planimétricos y revision de literatura para analizar 15 sitios

religiosos que representan diferentes grupos religiosos en Colombia.
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Como resultado, creemos que los lugares de culto son altamente
simbdlicos, significado dado por los fundadores e interpretado por
creyentes y visitantes. Estas costumbres se desarrollan con el tiempo y
pueden ser tradicionales o nuevas. La conclusion, los espacios religiosos
facilita el encontrarse con la divinidad Dios y con otras personas siendo
importantes para la sociedad. El significado de estos espacios no es que
rechacen, reflejan cambios contextuales y culturales. Se concluye que
los espacios religiosos facilitan el encuentro con la divinidad y con otros
seres humanos, siendo vitales para la comunidad. Los significados de
estos espacios no permanecen iguales, sino el de reflejar cambios

contextuales y culturales.

Castro Guerrero ( 2023), su tesis titulada “Influencia del disefio en
espacios destinados a la espiritualidad disefio de centro de bienestar”.
[Tesis de grado]. Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, Facultad
de Arquitectura y Artes Escuela de Disefio. Santo Domingo, Republica
Dominicana. Su objetivo principal era analizar y disefiar un centro de
bienestar destinado al enriquecimiento fisico, mental y espiritual de las
personas.

Su metodologia utiliza una investigacion cualitativa y documental
para observar y analizar como los espacios disefiados pueden evocar
experiencias espirituales. Se estudian casos especificos y se recopilan
datos sobre la percepcién y el comportamiento humano en estos
entornos.

Como resultados se identifican elementos de disefio que influyen
positivamente en la experiencia espiritual, como la luz, la escala, la
simetria, y la conexién con la naturaleza. Estos factores ayudan a crear
ambientes que promueven la calma y la introspeccién. Concluye que la
planificacion del espacio interior puede influir de manera notable en la
dimension espiritual y el equilibrio emocional de las personas. Crear
espacios que evoquen una conexion espiritual que puede mejorar el

bienestar y facilitar un refugio del estrés diario.
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2.1.2 NACIONALES

Lavandera Lazo, E. (2022), su investigacion titulada “Propuesta de
un centro de rehabilitacién y terapia fisica basado en los patrones de
disefio biofilico en la ciudad de Chimbote”. [Tesis de grado]. Universidad
Privada Del Norte, Trujillo — Perd. Como objetivo principal es identificar
los patrones del disefio biofilico que puedan integrarse al disefio
arquitectonico de un centro de rehabilitacidn y terapia fisica en Chimbote,
con la finalidad de optimizar la calidad ambiental de los espacios
destinados a la salud. Su metodologia es transversal - descriptivo, no
experimental. Utiliza como instrumentos: guias de analisis de casos. Su
resultado concluye mediante los patrones de disefio biofilico, como la
integracion de jardines internos y externos, el uso de claraboyas, la
aplicacién de geometria biomimética, asi como la inclusion de plazas y
patios son adaptables en la propuesta arquitectonica, como también
fisiolégicas, beneficiando la rehabilitacién del paciente y mejorando su
bienestar general.

Pillaca, M. (2024), su tesis titulada “Criterios de la arquitectura
biofilica aplicada en centros de atencién orientados al adulto mayor -
Pisco, 2024”. [Tesis de grado]. Universidad César Vallejo. Lima — Peru.
Su objetivo central es aplicar la arquitectura biofilica mediante principios
espaciales para optimizar el confort y la permanencia del adulto mayor
en los centros de atencion. Se enfoca en como los principios espaciales
y la arquitectura biofilica pueden optimizar los centros de servicio para
este grupo poblacional en la ciudad de Pisco. Su metodologia emplea un
enfoque tedrico y practico basado en la revision de articulos y estudios
actuales. Asi mismo para la recoleccién de datos, emplearon técnicas
como la observacion, revisién bibliografica y analisis de casos.
Concluyendo a la implementacion de criterios biofilicos en los centros de
atencion al adulto mayor para la mejora en calidad de vida de los
residentes. El vinculo con la naturaleza, el disefio espacial y los
materiales adecuados permiten generar espacios funcionales,
sostenibles y adaptados a sus necesidades, fomentando su bienestar

fisico y emocional.
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Puertas, A. (2021), en su investigacion titulada “Espacios sagrados
contemporaneos: Hacia un estudio riguroso de la experiencia
arquitectonica”. Revista de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
Ricardo Palma (pp.15-26), https://doi.org/10.31381/arquitextos36.4940.
El principal objetivo es comprender y definir los espacios sagrados
contemporaneos mediante un enfoque interdisciplinario que incluye la
neuro fenomenologia y el lenguaje de patrones. Su metodologia de
estudio es la busqueda de entender como el disefio arquitectonico de los
espacios sagrados influye en nuestras experiencias mentales y fisicas,
utilizando un enfoque interdisciplinario que combina conocimientos de
arquitectura y ciencias cognitivas. Esto hace confirmar para validar la
triada “mente — cuerpo - medio ambiente”. En conclusién, el espacio
sagrado es aquello que promueve el bienestar, el dialogo y el encuentro
humano. La investigacion sugiere que es posible replicar estos espacios
mediante un estudio riguroso de la experiencia arquitectonica,
integrando ciencias cognitivas y humanidades.

Saldarriaga Hernando, M. (2023), en su tesis titulado “Simbolismo
de la arquitectura religiosa en la identidad cultural de Catacaos, Piura
2023". [Tesis de grado], Universidad de Piura. El objetivo primordial de
la investigacion es analizar la relacion entre el simbolismo de la
arquitectura religiosa y la identidad cultural de la comunidad de
Catacaos, Piura. Se busca determinar cémo los elementos
arquitectonicos, la iconografia y las ideas espirituales influyen en la
fundamentacion y confirmacién de la identidad cultural de la poblacion.
Su metodologia es de estudio cuantitativo no experimental, de tipo
transversal y con un disefio correlacional. Como instrumentos y técnicas
aplicaron: las encuestas, fichas de observaciéon y pruebas estadisticas.
Concluye en una relacion positiva, aunque débil, entre el simbolismo de
la arquitectura religiosa y la identidad cultural en Catacaos. Los
resultados sugieren que los elementos arquitectonicos, la iconografia y
las ideas espirituales inciden en la configuracion y consolidacion de la
identidad cultural, aunque se requiere mayor profundizacion para

identificar con precision los factores mas determinantes en este vinculo.

23



2.1.3 LOCALES

Sanchez Via, (2024), en su tesis titulado “La biofilia en el area de
nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023”. [Tesis de
pregrado], Huanuco — Universidad de Huanuco. La investigacion tiene
como objetivo principal es el conocimiento de las caracteristicas de la
biofilia en el area de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan. Este
descubrimiento indica una tendencia en expansiéon hacia la
implementacion de enfoques de disefio orientados a optimizar el confort
de los pacientes y del profesional médico, mediante la integracién de
espacios hospitalarios armonizados con el entorno natural. Su
metodologia de investigacion es basica con enfoque cualitativo -
descriptiva, ya que se enfocara en una metodologia constructivista
fenomenoldgica o narrativa. Como instrumentos emplearon el analisis de
casos por medio de fichas de observacion y analisis documental, como
resultado destaca la influencia significativa que tiene la interaccion, ya
sea directa o recreada, con la naturaleza en el tratamiento de la mejora
de los pacientes, promoviendo progresos en bienestar emocional,
psicologico y fisico. A través del analisis de casos arquitectonicos, en el
cual se observa un encargo estructurado con la unificacién de elementos
naturales, asi en forma contigua a modo de estrategias en largo plazo,
dentro del disefio de espacios hospitalarios.

Lorenzo y Poma (2024). En su tesis titulada: “Centro de
interpretacion ecoturistico con principios de arquitectura biofilica e
integracion cultural en la provincia de Huanuco”. [Tesis de grado].
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Peru. Su objetivo
principal es disefiar un centro de interpretacion ecoturistico que aplique
principios de arquitectura biofilica, integrando elementos naturales con
la cultura local para fomentar una experiencia educativa y sensorial. Su
metodologia: Investigacion aplicada con enfoque cualitativo y disefio
proyectual arquitecténico. Se uso como técnicas e instrumentos la
observacion directa, revision documental, analisis del entorno natural y

entrevistas a actores locales. Concluye que la integracién biofilica
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2.2

fortalece el vinculo del usuario con la naturaleza y mejora la percepcion
espacial y cultural del entorno.

Campéd, N. (2019), en su tesis titulado “Complejo religioso
educacional sostenible con identidad arquitectonica evangélica, para los
feligreses del templo La Hermosa, Pillco Marca — Huanuco 2017”. [Tesis
de Pregrado]. Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Peru.
Su objetivo principal es disefiar un complejo religioso educacional
sostenible para los feligreses. Su metodologia de estudio: utilizdé una
investigacion aplicada y descriptiva, las técnicas o instrumentos
incluyeron cuestionarios dirigidos a los miembros y autoridades de la
iglesia, asi como observacion no estructurada y revision de documentos.
Como resultados, se identifico la falta de organizacién arquitecténica en
las iglesias evangélicas y se propuso un disefio que incluye elementos
simbdlicos basados en la Biblia, como el triangulo y la roca. La
investigacion concluye al disefio de una propuesta que busca mejorar la
identidad arquitecténica y funcionalidad de los templos evangélicos,
recomendando también la implementacién de normas especificas para

estos centros de culto.

BASES TEORICAS
2.21 CRITERIO DE DISENO BIOFILICO

El diseno biofilico es un enfoque arquitectonico y de diseno que
busca integrar elementos naturales en el entorno construido para
mejorar el bienestar humano (Kellert & Calabrese, 2015).

Segun Browning, et al. (2017), menciona “el disefio biofilico es la
practica deliberada de integrar la naturaleza y sus elementos en el
ambiente construido para satisfacer nuestra inherente necesidad
biolégica de conexion con la naturaleza. Este enfoque de disefio
trasciende de la simple adicion de plantas o elementos naturales; implica
la creacion de espacios que evoquen una conexion positiva, fomentando
el bienestar fisico y psicologico de los ocupantes a través de la
experiencia directa, indirecta y simbdlica de la naturaleza" (p. 6).
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El disefo biofilico en arquitectura ha evolucionado como una
respuesta a la necesidad de reconectar al ser humano con la naturaleza
en entornos urbanos cada vez mas artificiales. Esta corriente se
manifiesta mediante una integracién visual, fisica y sensorial de
elementos naturales como la vegetacion, el agua, la iluminacion natural
y los materiales organicos. En el tiempo, se han establecido criterios
especificos para evaluar su aplicacion, tales como el uso de vegetacion
autéctona, la incorporacion de patios interiores, el analisis de visuales y
jerarquias espaciales, y la textura y color como mecanismos de

integracion ambiental (Apari, 2022).

2.2.2 PATRONES DEL DISENO BIOFILICO

Segun Browning, et al. (2017), el disefio biofilico se estructura en
tres categorias principales como: la naturaleza en el espacio, los
analogos naturales y la naturaleza del espacio dando a conocer a su vez
14 patrones de disefio los cuales son: patrones biomorficos, conexion
material con la naturaleza y orden; refugio, perspectiva, peligro y
misterio; ademas de conexiones tanto visuales como sensoriales con la
naturaleza, estimulos ambientales, circulacion de aire, cambios
térmicas, presencia de agua, luz difusa o dinamica y conexion con
sistemas naturales. Los criterios del disefio biofilico han sido
sistematizados en un marco tedrico propuesto por Terrapin, de las cuales
se definen estas categorias:

Naturaleza en el espacio

Esto aborda la interaccion directa, tangible y transitoria con la
naturaleza en un entorno determinado, abarcando la flora, el agua y la
fauna, junto con corrientes de aire, sonidos, fragancias y otros
componentes naturales. Las vivencias mas intensas de la naturaleza en
el entorno se alcanzan mediante la generacion de vinculos profundos y
significativos con sus componentes esenciales. La naturaleza en el
espacio tiene 7 patrones de disefio biofilico como: la conexién visual con
la naturaleza, conexion no visual con la naturaleza, estimulaciones

sensitivas no ritmicas, variabilidad térmica y de flujo de aire, presencia
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de agua, luz dinamica y difusa, conexion con sistemas naturales
(Lavandera Lazo, 2022).
Analégicos naturales

Se centra en las representaciones naturales de caracter organico,
inanimado y simbdlico. Incluye elementos como objetos, materiales,
tonalidades, estructuras, secuencias y patrones presentes en la
naturaleza, reflejados en expresiones artisticas, ornamentaciones,
mobiliario, decoracién y tejidos en el entorno construido. Analogias
naturales tiene 3 patrones de disefio biofilico: las formas y patrones
biomorficos, conexién material con la naturaleza, complejidad y orden
(Lavandera Lazo, 2022).
Naturaleza del espacio

Explora la disposicion espacial de la naturaleza, abarcando nuestro
impulso instintivo y adquirido de observar mas alla del entorno proximo.
También considera la atraccion por lo misterioso o lo riesgoso, las
percepciones veladas y los instantes de descubrimiento, asi como
ciertas caracteristicas que pueden generar temor cuando se combinan
con un aspecto seguro y predecible. Naturaleza del espacio tiene 4
patrones de disefio biofilico como: la perspectiva, refugio, misterio,
riesgo/peligro. El disefio biofilico se concibe para atender las
necesidades humanas como seres biologicos, reconociendo la
interacciéon entre la mente y el cuerpo como reflejo del bienestar y la
salud, dentro de un contexto adecuado y sensible a la localidad. Un
disefo biofilico efectivo incorpora diversas perspectivas clave,
incluyendo aspectos de salud, normas socioculturales, experiencias
previas, la frecuencia e intensidad de la interaccion del usuario, los
distintos ritmos a los que se experimenta y la forma en que cada
individuo percibe y procesa su entorno. Su propésito es generar espacios
estimulantes, reparadores y saludables, que se integren
armoniosamente con la funcionalidad del lugar y el ecosistema urbano
en el que se implementan. Mas que todo, busca cultivar una conexion

afectiva con el entorno (Lavandera Lazo, 2022).
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Tabla 1 Patrones de Disefio Biofilico

Categorias

Patrones Biofilicos (Variables)

Naturaleza en el espacio

Conexién visual con la naturaleza
Conexién no visual con la
naturaleza

Estimulos sensoriales no ritmicos
Variabilidades térmicas
Presencia de agua

Luz dinamica difusa

Conexion con sistemas naturales

Analogos naturales

Formas y patrones biomorficos
Conexion material con la naturaleza

Complejidad y orden

Naturaleza del Espacio

Perspectiva
Refugio
Misterio

Riesgo/ Peligro

Nota. Adaptado de 14 Patrones de Disefio Biofilico por W. Browning, C. Ryany J.

Clancy, 2014, Terrapin Bright Green.

2.2.3 ESPACIO RELIGIOSO

Conceptualizacién en el tiempo

El espacio religioso se ha ido concibiendo como un ambito

simbdlico que trasciende su funcion estructural o estética.

Segun Lefebvre, H. (1976), hace mencion que estos espacios tiene

una existencia simbdlica mas que funcional o estructural; lo que

simboliza tiene su sede y su sentido mas alla; es la religion, la iglesia

catdlica y romana (p. 199). Esta perspectiva destaca la importancia de

los simbolos y su interpretacion por parte de fieles y visitantes, quienes

otorgan significados que evolucionan con el tiempo y el contexto.

De esta manera el espacio religioso se refiere a un lugar

especificamente disefiado o adaptado para practicas religiosas y

experiencias espirituales. Segun Kieckhefer (2004) menciona que:
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Un espacio religioso es un entorno construido o natural que se
concibe y se utiliza para fines sagrados, donde la arquitectura, el
simbolismo y la practica ritual convergen para crear un contexto que
facilita la interrelacion entre lo terrenal y lo trascendente. Estos espacios
no solo sirven como escenarios para el culto, sino que también encarnan
y transmiten creencias, valores y experiencias espirituales a través de su
forma, organizacion espacial y elementos simbalicos (p. 8).

El espacio religioso se refiere a un entorno fisico disefiado o
utilizado para el culto, la reflexién espiritual o la conexién con lo divino.
Segun Fernandez, C. (2017) en su articulo, Actas del congreso
internacional de arquitectura religiosa contemporanea, se caracteriza por
ser un lugar que facilita la experiencia del sagrado o religioso, y que
puede estar inmerso de simbolismo espiritual o trascendente.

Asimismo, sefiala que, lo esencial del espacio religioso es el
encuentro con los otros, semejantes entre si, en las mismas condiciones
de fragilidad y busqueda espiritual y, por otra parte, el encuentro con lo
otro, ese algo mas alla e intangible que habita en la creencia religiosa
(Plata Quezada & Rueda Céceres, 2022).

Es esencial la preservacion del espacio religioso para mantener su
valor histérico y espiritual. Aguilar y Luyo (2024), sefialan que la
preservacion arquitectonica religiosa ayuda a mantener la comunicacién
con los visitantes, a través de diferentes experiencias y ante una manera
correcta de la restauracion arquitectonica, implementando nuevas
tecnologias para su transmision de valor historico.

Los espacios de culto pueden ser utilizados como herramientas
educativas. Navarro Guarefio y Aran Sala (2022) argumentan que la
Basilica de la Sagrada Familia de Barcelona representa un ejemplo
paradigmatico de como la arquitectura religiosa puede generar y
desarrollar auténticas experiencias educativas llenas de significado,
promoviendo la ética y el bienestar a través de la belleza arquitecténica.
2.2.4 ARQUITECTURA RELIGIOSA

La arquitectura religiosa se refiere al disefio y construccion de

espacios destinados al culto y practicas espirituales. Segun un marco
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conceptual, la arquitectura religiosa se define como un medio para
conectar lo terrenal con lo divino, creando un espacio que facilita la
experiencia espiritual y la comunion con lo sagrado. Garcia, R. (2012).
Segun su estudio la arquitectura religiosa contemporanea se
clasifica por tener elementos clave y se representa por:
e Simbologia: Los elementos arquitecténicos suelen tener
significados simbdlicos que reflejan las creencias y valores de la
religion.
e Espacialidad: La disposicion del espacio busca fomentar la
introspeccion, la meditacidn y la participacion comunitaria.
e Monumentalidad: A menudo, estos espacios son grandiosos y

buscan transmitir la grandeza y la trascendencia de lo divino.

La arquitectura religiosa como mediadora de lo sagrado

La arquitectura religiosa ha sido historicamente un medio para
materializar lo sagrado y facilitar la conexion entre lo divino y lo humano.
Garcia Morales (2009) argumenta que el espacio sacro se construye
desde la interioridad, permitiendo que la arquitectura exprese la
espiritualidad y la trascendencia. Este enfoque resalta la importancia de
disefiar espacios que no solo cumplan funciones liturgicas, sino que

también evocan una experiencia espiritual profunda.

Arquitectura religiosa como experiencia educativa

Los espacios de culto pueden ser utilizados como herramientas
educativas. Navarro Guarefio y Aran Sala (2022) argumentan que la
Basilica de la Sagrada Familia de Barcelona representa un ejemplo
paradigmatico de como la arquitectura religiosa puede generar y
desarrollar auténticas experiencias educativas llenas de significado,
promoviendo la ética y el bienestar a través de la belleza arquitectonica.

De acuerdo con Bailetti Calla et al. (2020) en su articulo:
“Arquitectura religiosa y las sensaciones que generan”, habla que la
arquitectura religiosa es el disefio y construccién de espacios destinados
a la oracion y la devocién. A lo largo de la historia, diversas culturas han

invertido grandes recursos en la creacion de templos, iglesias, mezquitas
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2.3

y otros espacios sagrados. Estos lugares no solo cumplen una funcion
espiritual, sino que también representan un patrimonio cultural y
arquitectonico. La iconografia, el uso de signos y motivos religiosos, asi
como la disposicion espacial, contribuyen a la experiencia sensorial y
espiritual dentro de estos espacios.

De esta manera la fenomenologia como estudio de la experiencia
humana, describe que la arquitectura religiosa busca crear espacios que
favorezcan la experiencia espiritual del individuo.

Rojas-Paez (2022) plantea que la arquitectura religiosa y la
fenomenologia se juntan para emitir un mensaje que favorezca la
revitalizacion de la espiritualidad, enfatizando el uso de la luz y

materiales naturales para fomentar la fe de los creyentes.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
Disefo biofilico

Es disenar para personas como organismos bioldgicos, respetando
los sistemas mente-cuerpo como indicadores de salud y bienestar dentro
del contexto apropiado y sensitivo localmente (Browning et al. 2017).
Entorno construido

Comprende "la combinacion y correlaciéon de los elementos y
componentes que configuran el entorno construido”, destacando la
importancia de estudiar estos elementos en conjunto para evaluar su
incidencia real en el bienestar y la salud de las personas. (Araya Ledn et
al. 2023).
Elementos Naturales

Son aquellos componentes fisicos, bidticos o abidticos presentes
en un ecosistema que, al ser integrados en proyectos de paisajismo o
arquitectura, optimizan la eficiencia ambiental, reducen el impacto
ecoldgico y mejoran la calidad espacial (Thompson & Sorvig, 2008). A
diferencia de los materiales artificiales, estos elementos mantienen una
relacion simbidtica con el entorno, favoreciendo la regeneracion

ecolodgica y el bienestar humano (Farr, 2011).
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Conexion visual

Se refiere a la relacion perceptiva y espacial entre un observador y
los elementos naturales o construidos dentro de un entorno, que permite
una continuidad estética, funcional y emocional con el paisaje (Lynch,
1960; Kaplan & Kaplan, 1989). Esta conexién no solo influye en la
experiencia humana bienestar psicoldgico, orientacion, sino también en
la integracion ecologica del diseio.
Es un mecanismo neuropsicolégico de interaccidn humano-entorno que
permite la transmision de estimulos ambientales (naturales o
construidos) al sistema cognitivo (Pallasmaa & Sussman, 2024).
La lluminacién Natural

Es un recurso bioclimatico y sensorial que utiliza radiacién solar
directa/difusa para iluminar espacios interiores, reduciendo dependencia
de energia artificial (IESNA, 2023).
Conexién material con la naturaleza

Es un principio de disefio regenerativo que genera empatia
ecosistémica mediante experiencias tactiles, olfativas y visuales que
reconectan al usuario con procesos naturales (Kellert & Calabrese,
2015).
Refugio

Se define como una estructura disefiada para proporcionar
proteccion y seguridad ante condiciones ambientales adversas. Luis
Barragan, arquitecto mexicano, expresé: "Mi casa es mi refugio, una
pieza emocional de arquitectura, no una pieza fria de conveniencia".
Esta perspectiva resalta la importancia del refugio no solo como un
espacio fisico, sino también como un entorno que genera bienestar
emocional.
La simbologia

Es un sistema estructurado de representacion que codifica,
almacena y transmite significados complejos mediante signos
sensoriales (visuales, tactiles, sonoros), operando como interfaz entre la
experiencia humana y los sistemas culturales (Cassirer, 2023 ed. critica,
p. 112).
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2.4

La simbologia arquitectonica es un sistema de comunicacién no
verbal que, segun Jencks (2022), opera como un lenguaje espacial
tripartito (iconico-indicial-simbdlico) que media entre la intencion del
disefiador y la percepcion cultural del usuario (p. 45).

Experiencia espiritual

Es un fendmeno consciente multidimensional caracterizado por:
"La percepcion subjetiva de conexion con una realidad trascendente
sagrada, césmica o esencial, que genera transformacion cognitivo-
emocional mediante mecanismos neurobiolégicos especificos activacion
del I6bulo temporal derecho y corteza prefrontal medial" (Newberg &
Waldman, 2023, p. 45).

Espacialidad

Es la cualidad relacional y vivida del espacio, entendida como: "La
experiencia perceptual-corporal de habitar un entorno, donde factores
fisicos, sociales y simbdlicos co-determinan la construccion de
significado y comportamiento humano" (Pallasmaa, 2024, p. 32).
Monumentalidad

Es una cualidad espacial y simbdlica que: "Manifiesta poder,
memoria colectiva o trascendencia cultural a través de estrategias
escalares, materiales y perceptivas, generando una experiencia de
asombro y permanencia" (Tschumi, 2023, p. 112).

Luz

Es un recurso esencial para definir espacios. Segun un articulo de
ArchDaily, la luz natural en los lugares de culto se utiliza para santificar
el espacio arquitectéonico y crear un sentido de espiritualidad. Las
cualidades efimeras de la luz - brillo, color, textura - generan efectos
psicologicos vy fisiolégicos que pueden elevar la mente humana mas alla
de las limitaciones materiales.

HIPOTESIS
2.41 HIPOTESIS GENERAL

La ausencia de caracteristicas de disefio biofilico en los espacios
religiosos del distrito de Pillco Marca limita el bienestar espiritual y

emocional de sus usuarios.
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2.5

2.6

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICOS

HE1. La incorporacion hipotética de patrones de disefo biofilico en
espacios religiosos es valorada positivamente por los usuarios como una
mejora potencial para su bienestar emocional y espiritual.

HE2. El emplazamiento de los espacios religiosos en zonas con
mayor contacto visual y fisico con la naturaleza favorece la percepcion
de espiritualidad y confort ambiental.

HE3. Los espacios religiosos que integran elementos simbdlicos
naturales (como agua, vegetacion o luz) refuerzan la conexién espiritual
de los usuarios con el entorno.

HE4. Un espacio religioso disefiado con criterios biofilicos mejora
la percepcidn de bienestar, espiritualidad y conexién con la naturaleza

en los feligreses.

VARIABLES

2.5.1 Variable Dependiente:
Disefio Biofilico

2.5.2 Variable Independiente:

Espacio Religioso

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E

INDICADORES)

De acuerdo a la investigacion se ha determinado la siguiente

operacionalizacién de variables (Ver Tabla 2).
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Tabla 2

Operacionalizacién de variables

VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
» Elementos Naturales
V.01 Se estudiara los casos Naturalezaen . .o\
DISENO BIOFILICO proyectuales en espacios el espacio « lluminacién Natural
religiosos, donde se
es la practica deliberada de incorporar la incorporé el disefio biofilico. « Conexién material con
naturaleza y sus elementos en el ambiente  Se realizara: Analogos la naturaleza
construido para satisfacer nuestra inherente  Ficha de Analisis naturales « Formas y patrones « Nominal
necesidad biologica de conexion con la  Arquitectonicos. biomorficos
naturaleza. Kellert y Calabrese (2015) Ficha de observacion.
Naturaleza del .
V. 02 ) * Refugio
espacio

ESPACIO RELIGIOSO
es un entorno construido o natural que se
concibe y se utiliza para fines sagrados, Se estudiara casos. . Simbologia
donde la arquitectura, el simbolismo y la Se realizara: + Experiencia Espiritual * Ordinal
practica ritual convergen para crear un Ficha de Observacion
contexto que facilita la conexién entre lo Entrevista a los feligreses y a
humano y lo divino. Estos espacios no solo | ¢ encargados. Entorno
sirven como escenarios para el culto, sino Construido
que también encarnan y transmiten * Espacialidad
creencias, valores y  experiencias * Monumentalidad * Nominal
espirituales a ftravées de su forma, * Luz
organizacion  espacial y  elementos

simbdlicos. Kieckhefer (2004).
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con Hernandez S. (2018), el estudio corresponde como
investigacion basica, porque su objetivo primordial es la generaciéon de
conocimientos nuevos y teoricos que contribuyan a la comprensién de
fendmenos naturales o sociales sin necesariamente buscar una aplicacion
practica inmediata. Por lo cual, esta investigacion busca explicar el espacio
religioso.

3.1.1 Enfoque

Como senala Hernandez S. (2018), fundamenta que la metodologia
empleada es cuantitativa, se caracteriza por analizar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, objetos o
fendmenos. Este tipo de investigacion no busca explicar causas ni
establecer relaciones causales profundas, sino especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendmeno que sea sometido a analisis.

3.1.2 Alcance o nivel de la investigacién

Segun con Hernandez, S. (2018), el nivel de estudio es de tipo
descriptivo, permiten definir la naturaleza del estudio y el tipo de
conocimiento que se pretende obtener. Su objetivo busca en describir
como los grupos de individuos perciben y experimentan subjetivamente
un fenémeno, situaciones y contextos que se pueden manifestar.

3.1.3 Diseno

La investigacidon es disefio no experimental de tipo transversal se
utiliza cuando el investigador no manipula variables independientes, sino
que observa y analiza los fenobmenos en su contexto natural, tal como
ocurren. Su caracteristica principal es que la recoleccion de datos se
realiza en un solo momento o periodo unico, con el fin de describir

variables o analizar su incidencia e interrelacibn en un momento
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3.2

determinado. Segun Hernandez, S. (2018), este tipo de disefio
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su propésito
es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Segun Lavandera, E. (2022) esquematiza su estudio y lo caracteriza de

la siguiente forma:

— O Disefo descriptivo: muestra de observacion.

Donde:

M (Muestra): Proyectos arquitectonicos, antecedentes al proyecto como

modelo para validar la conveniencia y funcionalidad al disefio.

O (Observacion): Analisis arquitectonicos de proyectos escogidos.

3.2.1 POBLACION

La poblacion en una investigacién incluye todos los casos con
ciertas caracteristicas sobre los cuales se busca extrapolar resultados.
La unidad de analisis es el elemento (individuo, grupo, organizacion, etc.)
en el que se recogen los datos.

Poblacion 1: Son los 6 proyectos arquitectonicos de espacios religiosos.
Poblacion 2: Son los 2 proyectos existentes de espacios religiosos en

el distrito de Pillco Marca - Huanuco.

3.2.2 MUESTRA

Se estudia una muestra no probabilistica - por conveniencia. Segun
Hernandez et al. (2018), sefiala que, la eleccion de los casos se basa en

la decision del investigador, no en la probabilidad de ser seleccionados.
Se estudiaran 6 proyectos de antecedentes arquitecténicos que

nos proporcionen un mejor conocimiento de la variable que se va a

analizar. Los proyectos escogidos son los siguientes:
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Proyecto N°1 CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
a) Autor: Arg. Emilio Ambasz

b) Lugar: Cordoba, Espafia
c) Ano: 1975

Figura 1 Vista Exterior de la casa de retiro

Fuente: https://www.archdaily.pe

Proyecto N°2 CAPILLA DEL RETIRO, AUCO
a) Autores: Undurraga Devés arquitectos
b) Lugar: Valle de los Andes, Chile
c) Ano: 2008 — 2009

Figura 2 Vista Exterior de la capilla del retiro

Fuente: https://www.archdaily.pe

Proyecto N°3 CENTRO DE PEREGRINAJE SZENTKUT
a) Autores: Tamas Nagy
b) Lugar: Matraverebély, Hungria
c) Ano: 2015
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Figura 3 Vista Exterior del centro de peregrinaje

Fuente: https://www.archdaily: pe

Proyecto N°4 IGLESIA SANTUARIO SENOR DE MURUHUAY

a) Autores: Juan Reiser Gasser y Christian Tgetgel.

b) Lugar: Cerro Shalacoto, Acobamba, Tarma — Peru
c) Ano: 1964

Figura 4 Vista Exterior del Santuario

Fuente: https://cammp.ulima.edu.pe

Proyecto N°5 CAPILLA VIRGEN DE CHAPI
a) Autores: Desconocido
b) Lugar: Pillco Marca, Huanuco — Peru
c) Ano: 2002

Proyecto N°6 CAPILLA SANTA ROSA DE PITUMAMA
a) Autores: Desconocido
b) Lugar: Yanag en Pillco Marca, Huanuco — Peru
c) Ano: 2014
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3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Por lo que respecta al proceso de encontrar datos se efectuara un
estudio de los proyectos como: La casa de retiro espiritual ubicado en
Codrdoba, Espana, Capilla del retiro, Auco ubicado en el Valle de los Andes,
Chile, Centro de peregrinaje Szentkut ubicado en Matraverebély, Hungria,
Capilla iglesia santuario Sefior de Muruhuay ubicado en Tarma - Peru, la
Capilla Virgen de Chapi y la Capilla Santa Rosa de Pitumama en Pillco Marca,
Huanuco — Peru. En este estudio el instrumento que se realizaran son las
fichas de analisis en el contexto arquitecténicos, la ficha de observacion, ficha
de analisis arquitecténico, entrevista y el analisis documental o registro
fotograficos.
ANALISIS ARQUITECTONICO
Segun Roman, Alejandro (2016), es un instrumento de enfoque
sistematico que busca proporcionar herramientas criticas para evaluar
obras arquitectonicas con profundidad y rigor. Su propdsito es fortalecer
el oficio del investigador y sustentar proyectos de disefio con evidencia,
argumentacidon y juicio especializado. Posteriormente, se analiza la
conexion con el marco investigativo, definiendo la aplicacion particular
de todos los indicadores que conforman la variable establecida, esto se
efectia mediante imagenes, planos e informaciéon de cada proyecto.
Llevada a cabo con el instrumento de fichas de andlisis.
OBSERVACION
Segun Hernandez et al. (2018), esta técnica consiste en el uso
sistematico de los sentidos para captar informacion del entorno, de los
comportamientos y de las interacciones de los individuos en situaciones
naturales. Permite registrar y analizar de manera directa los fenémenos
de estudio en su contexto real. Se utilizara guias o fichas de observacion,
este instrumento facilitara ubicar de manera metddica el objeto de
analisis.
ENTREVISTA
Segun Hernandez et al. (2018), esta técnica se caracteriza por la
interaccioén directa entre el investigador y el participante, con la finalidad
de adquirir informacion relevante sobre un asunto especifico. Se basa

en una conversacion de preguntas y repuestas que permitan explorar o

40



profundizar en lo que respecta al fendmeno de estudio, se empleara el
tipo de entrevista estructurada a través de una serie de preguntas

enfocadas del contexto de investigacion.

ANALISIS DOCUMENTAL

Segun Hernandez et al. (2018), esta técnica involucra en la
revision, interpretacion y evaluacion sistematica de documentos
existentes, como informes, libros, articulos, reglamentos, actas y otros
materiales escritos o visuales, con el objetivo de conseguir informacion
relevante para el estudio. Se empleara mediante guias de analisis
documental en lo cual permite al extraer datos y evidencia de fuentes
documentales que facilitan un contexto histérico, tedrico o empirico
sobre el fendmeno estudiado.

3.3.1 Para la presentacion de datos

Las Técnicas e instrumentos que se utilizaran son:
e Ficha de Observacion (ver anexo 3)

¢ Ficha de Analisis Arquitectonico (ver anexo 2)
e Entrevista (ver anexo 7)

¢ Registro fotografico (ver anexo 8)

3.3.2 Para el analisis e interpretacion de datos

Esta es una etapa primordial en el proceso de la investigacion,
permitiendo al investigador extraer conclusiones significativas a partir de
la informacion recolectada. Segun Hernandez et al. (2018), el analisis de
datos implica descomponer, organizar y examinar la informacién para
identificar patrones, relaciones o tendencias, y, posteriormente,
interpretar estos hallazgos dentro del marco del problema de
investigacion. Ademas, se llevara a cabo el estudio mediante diversas
técnicas e instrumentos previamente mencionados, sirviendo como base
fundamental para definir durante el analisis los principios o patrones de
disefo en la seleccion de elementos naturales y funcionales tanto como

los elementos que conformaran la propuesta del proyecto arquitectonico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

41 PROCESAMIENTO DE DATOS

Los resultados se muestran acorde a los patrones de disefio biofilico en
espacios religiosos. Es importante sefalar que el estudio se realiz6 a través
de registros fotograficos y observacionales, los cuales fueron desarrollados en
seis espacios religiosos especificos. Estos espacios son la Casa de retiro
espiritual en Espafa, Capilla del retiro Auco Chile, Centro de peregrinaje
Szentkut en Hungria, Capilla iglesia santuario Sefior de Muruhuay en Peru, la
Capilla Virgen de Chapi y la Capilla Santa Rosa de Pitumama en Pillco Marca,
Huanuco — Peru. Cada proyecto ha sido objeto de un analisis, se han
procesado mediante la aplicacion de escala de Likert, una metodologia de
medicién para evaluar la percepcion y actitud de los participantes frente a un
conjunto de afirmaciones. En este contexto, dicha escala ha sido ajustada
para examinar aspectos especificos de la calidad de los espacios religiosos.

En la Tabla 04 se presenta el analisis interpretativo de la escala de evaluacion.
Tabla 3

Medicion de datos segun la escala de Likert

Indica que el elemento evaluado no estd presente o es

Ninguno (1) o .
deficiente en el espacio.
Se refiere a una presencia limitada o aspectos mejorables en los
Aceptable (2)
elementos evaluados.
) Sugiere que los elementos evaluados son satisfactorios vy
Optimo (3)

cumplen con las expectativas.

Nota. Sanchez Via, C. (2024). La biofilia en el area de nefrologia del hospital Hermilio

Valdizan, Huanuco 2023. Repositorio Institucional UDH.

Objetivo Especifico 01: Conocer los patrones biofilicos que integran a
los espacios religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

De acuerdo al estudio se analiz6 dos técnicas o instrumentos para
procesamientos de datos una es la ficha de analisis arquitectonico y la otra la

ficha de observacién. Por tanto, realizé un analisis enfocado en la cohesién y
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manifestacion de los patrones en cada antecedente proyectual en los
siguientes cuadros de interpretacion de datos de estudio mostrado.

Tabla 4

Ficha de analisis arquitecténico n°01

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO N°01

DATOS GENERALES
Nombre del Proyecto Casa De Retiro Espiritual

Ubicacion Espafa
Lugar Burguillos
Fecha 1975

IDENTIFICACION
Naturaleza del edificio = Casa De Retiro Espiritual para usuarios con practicas de
meditacién y experiencias espirituales
Funcién del edificio Religioso y de meditacion.
AUTOR
Nombre del Arquitecto Emilio Ambasz

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Area Techada 300 m2
No Techada No especifica
Total 300 m2
Ubicacién/ Contexto Situada en una colina con vistas a un lago, se ubica en un

campo al norte de Sevilla, Espafia. Su disefio se inspira en las
casas tradicionales andaluzas.

Volumetria Estda compuesto con un patio central alrededor del cual se
distribuyen las habitaciones. La casa, que tiene un area interior
continua y espacios excavados en el suelo, esta parcialmente
enterrada para integrarse con el paisaje natural y aprovechar el
aislamiento térmico que brinda la tierra, manteniéndola fresca
en el clima arido del sur de Espana.

Zonificacién Patio central, habitaciones y areas privadas, ambulatorio,
balcén elevado, segundo patio curvilineo, areas de servicio.

VARIABLE DE LA INVESTIGACION
PATRONES DE DISENO BIOFILICO

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES PRESENCIA
Presencia De Empleo de jardines
; . S X
Areas Verdes exteriores-interiores

Uso de muros y techos
verdes
Presencia De Aplicacion de piscinas
Agua terapéuticas

NATURALEZA EN EL Aplicaciéon de fuentes de

ESPACIO agua.
lluminacién Y Uso de cerramientos
Ventilacién translucidos

Aplicacién de claraboyas o
teatinas

Empleo de la ventilaciéon
cruzada natural

X

X | X | X | X
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Presencia De Aplicacion de la madera X
Materiales Aplicacion de la piedra X
Formas Uso de la geometria X
ANALOGIAS Naturales biomimética
NATURALES Complejidad Uso de la escala normal. X
Y Orden Uso de la escala
monumental/ X
institucional.
NATURALEZA DEL Espacios De Aplicacion de plazas/patios X
ESPACIO Transicién pasivos

Nota. Ficha adaptada de Lavandera Lazo, E. (2022).
Figura 5

Plano y corte de la casa de retiro

Fuente: Archdaily.

El analisis revela que el disefio arquitectonico muestra un caracter
monumental como espacio espiritual y a su vez valora la integracion
respetuosa con el paisaje, empleando elementos como agua, iluminacién y
ventilacion natural para construir atmosferas sensoriales que conectan
emocionalmente al usuario con el entorno. La materialidad combina hormigén
expuesto y madera, logrando durabilidad y calidez visual, mientras que las
formas suaves y organicas evocan la morfologia natural, generando refugio y
armonia. La transicion espacial se resuelve mediante patios y areas de
descanso, que diluyen los limites interior-exterior, garantizando un vinculo
gradual y constante con el paisaje, fortaleciendo asi la experiencia

contemplativa y biofilica en el espacio construido.

De acuerdo a la ficha de observacion (ver Anexo 03) se demostro el

siguiente analisis de medicion:
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Tabla 5 Datos obtenidos de acuerdo a los patrones biofilicos

DIMENSION ESCALA RESULTADO
Naturaleza en el espacio 3 Optimo
Analogias naturales 2 Aceptable
Naturaleza del espacio 3 Optimo

Tabla 6

Ficha de analisis arquitecténico n°02

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO N°02

DATOS GENERALES

Nombre del Proyecto

Capilla Del Retiro, Auco

Ubicacion Chile
Lugar Valle de los Andes
Fecha 2008 — 2009

IDENTIFICACION

Naturaleza del edificio

Capilla como espacio para las practicas espirituales

Funcion del edificio

Religioso

AUTOR

Nombre del Arquitecto

Undurraga Devés arquitectos

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Area

Techada 620 m2
No Techada No especifica
Total 620 m2

Ubicacion/ Contexto

A 70 kilébmetros al norte de Santiago se encuentra el valle de
Los Andes, uno de los mas bellos y fértiles de la zona central
de Chile. En este territorio esencialmente agricola se ubica el
Monasterio Carmelita de Auco. En los margenes de este
conjunto, se construyd la Capilla del Retiro, adyacente a la
hospederia del complejo.

Volumetria

El volumen, surge del cruce de 4 vigas que forman una cruz que
se apoya en el minimo estructural posible, de tal modo que la
relacion con el suelo sea leve y justa. Bajo la geometria del
volumen de hormigdn se ha excavado un patio cuyo muro de
piedra rustica se despliega azarosamente en torno a la capilla,
comprimiendo y expandiendo ese espacio de luz.

Zonificacion

Capilla, patio excavado, area de accesos, area de hospederia,
area de servicio.

VARIABLE DE LA INVESTIGACION

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES PRE
SEN
CIA
NATURALEZA EN EL Presencia De Empleo de jardines exteriores- X
Areas Verdes interiores
ESPACIO Uso de muros y techos verdes X
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Presencia De Aplicacion de piscinas
Agua terapéuticas

Aplicacién de fuentes de agua.

lluminacién Y Uso de cerramientos translucidos X
Ventilacion Aplicacion de claraboyas o X
teatinas
Empleo de la ventilacidon cruzada X
natural
Presencia De Aplicacion de la madera X
Materiales Aplicacion de la piedra X
ANALOGIAS Formas Naturales Uso de la geometria biomimética X
NATURALES Complejidad Uso de la escala normal. X
Y Orden Uso de la escala monumental/ X
institucional.
NATURALEZA DEL Espacios De Aplicacién de plazas/patios X
ESPACIO Transicién pasivos

Fuente: Ficha adaptada de Lavandera Lazo, E. (2022).
Figura 6

Plano y corte de la capilla del retiro

Fuente: Archdaily.

En este analisis de la capilla del retiro resulta una arquitectura que se
fusiona armdénicamente con el paisaje andino, aplicando criterios biofilicos que
respetan la topografia y vegetacion. La excavacion del terreno y el uso de
muros de piedra refuerzan la conexion directa con la tierra, mientras que la
estructura de hormigdn, sutilmente apoyada, transmite ligereza visual y
equilibrio. La combinacion de hormigébn y madera reciclada proporciona
texturas naturales que estimulan la percepcion sensorial. La caja de madera
interior genera un espacio de contemplacion, donde la luz tenue enfatiza la

espiritualidad. La disposicion cruciforme retoma la tradicién religiosa con un
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enfoque sobrio y esencial, priorizando la experiencia personal y su vinculo con

el entorno natural.

De acuerdo a la ficha de observacion (ver Anexo 04) se demostré el

siguiente analisis de medicion:

Tabla 7

Datos obtenidos de acuerdo a los patrones biofilicos

DIMENSION ESCALA RESULTADO
Naturaleza en el espacio 2 Aceptable
Analogias naturales 2 Aceptable
Naturaleza del espacio 3 Optimo

Tabla 8

Ficha de analisis arquitecténico n°03

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO N°03

DATOS GENERALES
Nombre del Proyecto Centro De Peregrinaje Szentkut
Ubicaciéon Hungria
Lugar Méatraverebély
Fecha 2015

IDENTIFICACION

Naturaleza del edificio

Centro de peregrinaje, para visitantes y peregrinos.

Funcion del edificio

Religioso, espiritual.

AUTOR
Nombre del Arquitecto Tamas Nagy
DESCRIPCION DEL PROYECTO
Area Techada 15,523 m2
No Techada No especifica
Total 15,523 m2

Ubicacion/ Contexto

Se encuentra en la region noreste de Hungria, en las Montafas
Matra, cerca de la aldea de Matraverbély. El lugar ha sido
visitado por peregrinos por casi 900 afios, debido a que el agua
de los cercanos manantiales es sagrada.

Volumetria

Esta edificacion es un complejo extendido que contiene edificios
por zonas, ademas de un restaurante con una gran terraza.
Junto al monasterio, una nueva biblioteca para los monjes en el
segundo nivel.

Zonificacion

Iglesia barroca y monasterio, espacio liturgico al aire libre,
casa de peregrinos, zona de servicios, edificio de recepcion,
patios y corredores.

VARIABLE DE LA INVESTIGACION
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PATRONES DE DISENO BIOFILICO

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES PRES
ENCIA
F”resencia De Empleo de jardines exteriores- X
Areas Verdes interiores
Uso de muros y techos verdes X
Presencia De Agua Aplicacién de piscinas
terapéuticas
NATURALEZA EN EL Aplicacion de fuentes de agua.
ESPACIO lluminacién Y Uso de cerramientos
G o X
Ventilacién translucidos
Aplicacién de claraboyas o X
teatinas
Empleo de la ventilacién X
cruzada natural
Presencia De Aplicacion de la madera X
Materiales Aplicacion de la piedra
ANALOGIAS Formas Naturales U.so (.1e Ia geometria X
NATURALES biomimética
Complejidad Uso de la escala normal. X
Y Orden Uso de la escala monumental/ X
institucional.
NATURALEZA DEL Espacios De Aplicacion de plazas/patios X
ESPACIO Transicién pasivos

Fuente: Ficha adaptada de Lavandera Lazo, E. (2022).
Figura 7

Plano y corte del centro de peregrinaje

Fuente: Archdaily.

El Centro de Peregrinaje expone una arquitectura que fusiona herencia
espiritual y paisaje, revitalizando un sitio histérico de valor simbdlico con
intervenciones respetuosas del entorno natural y su topografia montanosa. La
renovacion de estructuras barrocas convive armonicamente con nuevas
edificaciones que emplean materiales nobles como piedra, madera y

hormigon, fortaleciendo la identidad local. Las formas arquitectonicas se
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adaptan a las pendientes y se integran visualmente con el paisaje mediante
techos verdes y geometrias organicas. Los espacios de transicion, patios y
corredores cubiertos propician un recorrido pausado y contemplativo,
reforzando la conexion espiritual. La luz natural y las visuales enmarcadas

complementan una experiencia arquitectonica introspectiva y biofilica.

De acuerdo a la ficha de observacion (ver Anexo 5) se demostro el
siguiente analisis de medicion:
Tabla 9

Datos obtenidos de acuerdo a los patrones biofilicos

DIMENSION ESCALA RESULTADO
Naturaleza en el espacio 2 Aceptable
Analogias naturales 2 Aceptable
Naturaleza del espacio 3 Optimo

Tabla 10

Ficha de analisis arquitecténico n°04

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO N°04
DATOS GENERALES

Nombre del Proyecto Iglesia Santuario Sefior De Muruhuay
Ubicacién Tarma — Peru

Lugar Cerro Shalacoto, Acobamba

Fecha 1964

IDENTIFICACION
Naturaleza del edificio Iglesia Catdlica
Funcion del edificio Religioso, Patrimonio, cultura y turistico
AUTOR
Nombre del Arquitecto Juan Reiser Gasser y Christian Tgetgel

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Area Techada 1240 m2
No Techada No especifica
Total 1240 m2
Ubicacion/ Contexto Ubicado en Acobamba, Tarma, Junin, Peru, se sitla en la falda

del Cerro Shalacoto, a 12 km de Tarma. Su disefio guarda una
relacion dialéctica con el paisaje, promoviendo el recogimiento
y la meditacion. De manera similar, el Santuario de Notre-
Dame-du-Haut de Ronchamp, disefiado por Le Corbusier,
destaca por la expresividad de sus muros y su techo curvo,
integrandose simbdlicamente con su entorno y elevando el
espiritu hacia lo divino.
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Volumetria

El templo presenta una volumetria moderna y sobria, con una
estructura irregular y compacta que destaca sobre el paisaje.
Su disefio contrasta con la roca natural que alberga la imagen
del Sefior de Muruhuay. La combinacién de concreto y formas

geométricas simples

manteniendo un equilibrio armonioso con el entorno

le otorga un caracter monumental,

Zonificacion

Templo principal, plazoleta central, Capilla adicional, areas de

peregrinaje y caminos, zona de servicios y alojamientos.

VARIABLE DE LA INVESTIGACION

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES PRE
SEN
CIA
Presencia De Empleo de jardines exteriores-
; L X
Areas Verdes interiores
igzsaenma De Aplicacién de fuentes de agua.
NATURALEZA EN EL lluminacién Y Uso de cerramientos translucidos X
ESPACIO i —
Ventilacion Aplicacion de claraboyas o
teatinas
Empleo de la ventilacién cruzada X
natural
Presencia De Aplicacion de la madera X
Materiales Aplicacion de la piedra X
ANALOGIAS Formas Uso de la geometria biomimética X
NATURALES Naturales
Complejidad Uso de la escala normal.
Y Orden Uso de la escala monumental/ X
institucional.
NATURALEZA DEL Espacios De Aplicacion de plazas/patios
ESPACIO Transicién pasivos

Fuente: Ficha adaptada de Lavandera Lazo, E. (2022).

Figura 8

Plano y vista del santuario
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Fuente: Imagenes extraidas de la pagina Archdaily.
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El este anadlisis del Santuario presenta una arquitectura que integra de
manera simbdlica y formal, donde la torre blanca y la cubierta curva generan
una conexion visual y espiritual con el paisaje andino. Su volumetria, marcada
por la torre ascendente y la cubierta curva, establece un dialogo visual con el
entorno natural, evocando serenidad y trascendencia. El uso de materiales
locales como piedra y concreto blanco refuerza la identidad regional y fomenta
la integracion con el territorio. La disposicion interior permite al peregrino
experimentar una atmosfera de recogimiento, mientras que la roca con la
imagen sagrada mantiene viva la conexion con el origen natural del culto. Esta
relacion entre espacio, naturaleza y espiritualidad potencia una experiencia

sensorial auténtica y cultural.

De acuerdo a la ficha de observacion (ver Anexo 6) se demostro el
siguiente analisis de medicion:
Tabla 11

Datos obtenidos de acuerdo a los patrones biofilicos

DIMENSION ESCALA RESULTADO
Naturaleza en el espacio 2 Aceptable
Analogias naturales 3 Optimo
Naturaleza del espacio 3 Optimo

En los analisis por ficha de observacion de cada proyecto, la casa de
retiro en Espafia y el santuario en Peru, sobresale considerablemente con un
resultado optimo de 88.9% en las dimensiones de los patrones biofilicos. (ver

Tabla 12).
Tabla 12

Datos finales de acuerdo a los patrones biofilicos

DIMENSION RESULTADO POR PAISES

ESPANA CHILE HUNGRIA PERU PROMEDIO

Naturaleza en el espacio 3 2 2 2 2.25
Analogias naturales 2 2 2 3 2.25
Naturaleza del espacio 3 3 3 3 3.00
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TOTAL 8 7 7 8 -

(%) 88.9%  77.8% 77.8%  88.9% -

Nota. Resultados por paises mediante patrones biofilicos.
Figura 9

Gréfico de Resultados de patrones biofilicos

Patron 1 mPatron 2 mPatron 3

3.5

3
25
1.
0.

Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

N

a

N

[,

o

Nota. La figura muestra los datos finales de patrones biofilicos.

Espafia y Peru obtienen el puntaje maximo (8), reflejando una
integracion optima de patrones biofilicos en las tres dimensiones evaluadas.

Chile y Hungria presentan un puntaje ligeramente inferior (7), con
margenes de mejora en naturaleza en el espacio y analogias naturales.

La dimension mejor puntuada en todos los paises es Naturaleza del
espacio (3.00 promedio), indicando que el disefio espacial favorece la
percepcion de refugio, misterio y transicion simbdlica.

La menor puntuacién promedio se observa en Naturaleza en el espacio
y Analogias naturales (2.25), lo que sefala la necesidad de reforzar la

presencia directa de elementos naturales y su representacion simbalica.

En conclusidn, todas las geografias presentan un desempefio 6ptimo en

Naturaleza del espacio, lo que sugiere que las configuraciones espaciales
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(refugio, misterio, perspectivas) estan bien resueltas y ya aportan a la
experiencia espiritual.

Oportunidades de mejora: Naturaleza en el espacio y Analogias
naturales mantienen promedios aceptables (2.25), especialmente en Chile y
Hungria, pero también en Peru en una de ellas, mostrando que Ia
incorporacion mas deliberada de elementos naturales directos (vegetacion,
agua, luz dinamica) y su evocacion simbdlica (materialidad, formas

biomdérficas) fortaleceria significativamente la biofilia.

Objetivo 03: Identificar las caracteristicas simbdlicas que poseen los

espacios religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

El analisis de las caracteristicas simbodlicas en los espacios religiosos
existentes del distrito de Pillco Marca permitid identificar la simbologia
arquitectonica, si bien esta presente, se manifiesta de forma limitada vy
desconectada del entorno natural inmediato. A través del uso de fichas de
observacion, se evidencio que los elementos simbdlicos, estos responden
mas a patrones tradicionales de culto que a una integracién consciente con el

paisaje o el contexto cultural. (ver Figura 9y 10).
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Figura 10

Ficha de observacion de espacios religiosos Nro. 01

CAPILLA VIRGEN DE CHAPI

OBJETIVO:

Identificar las caracteristicas simbolicas que poseen los espacios
religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

FICHA DE OBSERVACION
FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: o i
INGENIERIA ARQUITECTURA N® DE FICHA: 01
NOMBRE:

LUIAERENS VERITATEN

ENTORNO CONSTRUIDO

ESPACIO RELIGIOSO

UBICACION: Jr. Los Naranjos 135, Pillco Marca DESCRIPCION: La
AREA CONSTRUIDA: 150.00 M2 Capilla cuenta con 22
anos de fundacion, con
AREA DEL TERRENO: 150.00 M2 una distribucion para
complementar las
. . actividades del culto
Catequista Hrno. Miguel o
ENCARGADO: Sra. Alejandrina Brisefio religioso, albergando 100
) feligreses y en
(Coordinadora) ) . .
calendario festivo mas
de 200.

FOTOGRAFIA ACCESIBILIDAD
A \\\\ //
s v
o, ‘
=
\
FORMA )
_3<1 2 3 4 5
ESPACIALIDAD
1 [>2<Z 3 4 5
SIMBOLOGIA
_3<3 2 | 3 | 4 | 5
FUNCIONALIDAD
1 [>27 3 4 5
MONUMENTALIDAD
Sz 2 | 3 [ 4 [ 5

(5) Excelente (4) Muy Bueno (3) Bueno  (2) Regular (1) Ninguno

Se logra identificar un grado desfavorable en la relevancia simbdlica del
espacio religioso, dado a la presencia de su funcion liturgica no muestra
elementos que resulte una articulacidon espacial y cultural del entorno

construido.
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Figura 11
Ficha de observacion de espacios religiosos Nro. 02

FICHA DE OBSERVACION

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: o .
INGENIERIA ARQUITECTURA N° DE FICHA: 02
NOMBRE:

CAPILLA SANTA ROSA DE PITUMAMA
OBJETIVO: UDH

Identificar las caracteristicas simbdlicas que poseen los espacios
religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

ENTORNO CONSTRUIDO
ESPACIO RELIGIOSO

- Pje. Sta. Rosa, C. P. Pitumama, DESCRIPCION:
UBICACION: Pillco Marca La Capilla cuenta con 10
AREA CONSTRUIDA: 340.00 M2 afios de fundacién, con

una distribucion  para
AREA DEL TERRENO: 340.00 M2 (INDEFINIDO) complementar las
actividades  del  culto
religioso, albergando mas
ENCARGADO: gte- Eﬁdrg.J”a'éReﬁ?s . de 50 feligreses y en
ra. Rita Bien (Coordinadora) calendarios festivos mas

de 200.

FOTOGRAFIA ACCESIBILIDAD

FORMA
1 L2=%.3 | 4 | 5
ESPACIALIDAD
1 [2=373 | 4 | s
SIMBOLOGIA
T [2=37s [ 4 | 5
FUNCIONALIDAD
1 [P=373 | 4 | 5

MONUMENTALIDAD

[~ -

1 2= 3 4 5

- ~

(5) Excelente (4) Muy Bueno (3) Bueno  (2) Regular (1) Ninguno

En esta ficha muestra un grado favorable, pero de poco caracter de relevancia
simbdlica del espacio religioso, dado a la presencia de sus elementos

liturgicos resulte una mejora en casos particulares del entorno construido.
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Analisis de Datos de Entrevista

Se ha realizado una entrevista estructurada a lideres religiosos y

feligreses para comprender y profundizar la percepcion sobre las
caracteristicas simbdlicas en los espacios de culto en la ciudad de Pillco
Marca con el uso de la escala de Likert (ver anexo 7). La opinidon de: Hrno
Miguel (catequista de la Capilla Virgen de Chapi — Pillco Marca), el Hrno P.
Reymundo Rojo Méndez. (rector de la diocesis de la catedral de Huanuco,

sede en Pillco Marca). Y la Sra. Alejandrina Brisefio (participante de la capilla

Virgen de Chapi).

Tabla 13

Cuadro de entrevista estructurada

item / Descripcion Catequista Sacerdote Feligrés Promedio
Dimension
Las imagenes
religiosas son
1: VaI'o_r representativas y 5 5 4 4.67
simbélico fortalecen la
identidad
espiritual.
La capilla tiene
2. Riqueza suficiente riqueza
- Niqu simbolica para 3 3 3 3.00
simbdlica e
transmitir lo
sagrado.
~ El tamano es
3. Tan]ano del adecuado para 2 2 1 1.67
espacio )
los asistentes.
El espacio
4 permite
) - recogimiento y 3 2 2 233
Recogimiento SO
participacion
plena.
5. Conexion Ubicacion y
con la entorno facilitan 2 2 1 1.67
naturaleza conexion natural.
) Tener areas
6. Areas verdes mejoraria 5 5 5 5.00
verdes la experiencia
espiritual.
El disefio
C responde a las
7. Disefio necesidades 2 2 2 2.00
actual .
espirituales y
sociales.
Se requiere una
8. infraestructura
Infraestructu- mas ampliay 5 5 5 5.00
ra nueva conectada al

paisaje.

Nota. Informacion recolectada en la entrevista.
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Figura 12
Gréfico de Resultados del cuadro de entrevista

Situacion Actual mPropuesta Esperada

0 I I I I I I I I

N W A~ OO

—_

Valor Riqueza Conexm Infraestr
Tamafio Recogi Areas Disefio
simbolic simbdlic uctura
espacio miento naturale verdes actual
o} a 23 nueva
Situacion Actual 4.67 3 1.67 2.33 1.67 5 2 5
Propuesta Esperada 5 45 4.5 45 45 5 45 5

Nota. Informacion recolectada en la entrevista.

INTERPRETACION ANALITICA
Fortalezas percibidas

Simbolismo basico (item 1): Muy alto (4.67), lo que confirma que los
elementos tradicionales (imagenes, cruz, altar) son valorados como
significativos.

Reconocimiento de mejora (item 6 y 8): Maximo acuerdo en que areas
verdes enriquecerian la experiencia (5.00) y en la necesidad de una nueva
infraestructura integral (5.00).

Debilidades y brechas

Riqueza simbdlica integrada (item 2): Moderada (3.00), sugiere que, si
bien hay simbolos, su articulacion espacial/simbdlica no es suficiente para
transmitir plenamente lo sagrado.

Dimensiones espaciales (items 3 y 4): Muy bajas - tamano (1.67) y
recogimiento (2.33) reflejan limitaciones fisicas que afectan la vivencia
colectiva.

Conexion con la naturaleza (item 5): Muy deficiente (1.67), evidencia la
carencia de biofilia en el entorno actual.

Adecuacion del disefio actual (item 7): Baja (2.00), indicando que el

disefio no satisface las necesidades espirituales y sociales de la comunidad.
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En conclusion, Los resultados confirman que, si bien los elementos
simbdlicos tradicionales del espacio religioso son altamente valorados por la
comunidad, la experiencia espiritual se ve limitada por deficiencias
significativas en su articulacién espacial, capacidad fisica y conexién con el
entorno natural. La moderada riqueza simbolica integrada y las bajas
puntuaciones en dimensiones clave como tamafo, recogimiento y biofilia
evidencian la necesidad urgente de un redisefio arquitectonico integral. Existe
aprobacion plena en que la incorporacion de areas verdes y la construccion
de una nueva infraestructura amplia y funcional potenciarian tanto la vivencia
espiritual como la cohesion social, alineandose con un enfoque biofilico que
refuerce la identidad cultural y el bienestar de los usuarios.

Triangulacién en fuentes multiples de datos

El estudio de los datos instrumentales, tanto de manera individual como
conjunta, ha posibilitado la identificacion de ciertos rasgos y patrones, tanto
recurrentes como variables, en relacion con los espacios religiosos del distrito
de Pillco Marca. Se han empleado y explorado diversas técnicas e
instrumentos en el proceso de analisis. (teorias, entrevistas, fichas de analisis,
fichas de observacion) dan a conocer indicios conformando patrones para el

disefio biofilico en espacios religiosos. (ver Figura 11).

Figura 13:

Triangulacion en fuentes multiples de datos

FICHAS DE
OBSERVACION

FICHAS DE

ANALISIS ENTREVISTA

‘ MARCO TEORICO

Fuente: Adaptado de Herrera (2024).

La triangulacion de datos realizada en este estudio se sustenta en la
integracion de tres fuentes: entrevista estructurada a actores clave
(catequistas, sacerdote y feligrés), analisis de casos proyectuales relevantes
y fichas de observacion de capillas seleccionadas en el distrito de Pillco
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Marca. Esta triangulacion se interpreta a la luz del marco teorico,
especificamente de los criterios y patrones del disefio biofilico (Terrapin Bright
Green, 2014; Kellert y Calabrese, 2015) y del concepto de espacio religioso y
arquitectura religiosa (Kieckhefer, 2004; Garcia, 2012; Rojas-Paez, 2022).

La triangulacién de los datos cuantitativos confirma que los espacios
religiosos del distrito de Pillco Marca carecen de una integracion consciente
de los criterios del disefio biofilico, lo que limita su capacidad de generar
experiencias espirituales significativas. Si bien conservan elementos
simbolicos tradicionales, estos resultan insuficientes ante las necesidades
actuales de la comunidad. La observacion empirica y el analisis de casos
demuestran que la incorporacién de patrones biofilicos como la conexién con
la naturaleza, la luz natural, el refugio en la arquitectura religiosa fortalece el
vinculo entre el ser humano, su espiritualidad y el entorno. Esto respalda
tedricamente que el diseio biofilico, al integrarse de forma sensible y
contextual, no solo fomenta el bienestar fisico y emocional, sino en potenciar
el caracter simbalico, contemplativo y comunitario de los espacios sagrados.
4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA (DEPENDIENDO DE
LA INVESTIGACION)

A partir de los estudios, establece una hipotesis emergente derivada de
la aplicacion de diversas técnicas e instrumentos (fichas de analisis,
entrevistas, fichas de observacién y revisién del marco tedrico).

HIPOTESIS EMERGENTE (Alternativa)

La aplicacion de criterios de disefio biofilico incrementa la calidad de los
espacios religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco, fortaleciendo su
capacidad para generar experiencias espirituales, sociales y culturales mas
significativas, a través de una mayor conexion con la naturaleza y una
articulacion simbolica coherente con el entorno.

La hipdtesis emergente sostiene que el disefo biofilico mejora la
experiencia humana en espacios construidos. Autores como Kellert vy
Calabrese afirman que la conexién con la naturaleza favorece el bienestar
emocional y espiritual. Estudios recientes evidencian que integrar naturaleza
y simbolismo potencia la introspeccién y el sentido de lo sagrado. Datos de
Espafa y Peru muestran que una mayor integracion biofilica se asocia con

experiencias espirituales mas profundas. En cambio, la falta de elementos
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como recogimiento y contacto natural limita esa vivencia. Por ello, se justifica
que aplicar criterios biofilicos mejora la calidad de los espacios religiosos. En
Pillco Marca, esto fortalece su dimension espiritual, social y cultural.
HIPOTESIS NULA

La aplicaciéon de criterios de disefio biofilico no produce mejoras
significativas en la calidad de los espacios religiosos en el distrito de Pillco
Marca, Huanuco, ni en la experiencia espiritual, social y cultural de sus
usuarios, siendo irrelevante su integracion en términos funcionales y
simbalicos.

En un primer analisis de las fichas de observacion aplicadas a los
proyectos internacionales demostré que Espafia y Peru alcanzan un puntaje
total de 8/9 (88.9%), reflejando una integracion éptima de los patrones
biofilicos. Por su parte, Chile y Hungria registran un puntaje de 7/9 (77.8%),
con debilidades en las dimensiones Naturaleza en el espacio y Analogias
naturales (ambas con promedio de 2.25). En todos los casos, la dimension
Naturaleza del espacio presenta el valor mas alto (3.00), lo que indica que las
configuraciones espaciales - refugio, misterio, perspectiva estan bien
resueltas y contribuyen positivamente a la experiencia espiritual.

Complementariamente, a partir de la codificacion y transformacion de los
testimonios de catequistas, sacerdote y feligrés en una escala de Likert (1 a
5), se obtuvieron puntajes que cuantifican las percepciones en torno a cuatro
dimensiones clave: valor simbdlico, dimension espacial, relacion con la
naturaleza y satisfaccion/demanda de infraestructura. Los resultados
evidencian que, si bien los elementos simbdlicos tradicionales son altamente
valorados (4.67), la riqueza simbdlica integrada presenta un valor moderado
(3.00), lo que sugiere que la simbologia existente no se articula de manera
plena con la experiencia espacial.

Asimismo, las dimensiones tamafio del espacio (1.67), recogimiento
(2.33) y conexion con la naturaleza (1.67) muestran puntuaciones bajas,
cuantificando las limitaciones fisicas y la ausencia de criterios biofilicos ya
identificadas en el analisis cualitativo. En contraste, la importancia otorgada a
las areas verdes (5.00) y a la necesidad de una nueva infraestructura (5.00)

revela un consenso absoluto en torno a la urgencia de una propuesta
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arquitectonica integral que eleve sustancialmente la experiencia espiritual y
social.
PRUEBA E INTERPRETACION

La diferencia entre los puntajes de la situacion actual (bajos en items 3,
4,5y 7)ylos maximos registrados en las propuestas de mejora (items 6 y 8)
confirma que la integracion de criterios biofilicos no solo es deseable, sino
necesaria para optimizar la calidad del espacio religioso. Asimismo, la brecha
entre los paises con mayor integracion biofilica (Espafa y Peru) y aquellos
con menor puntaje (Chile y Hungria) refuerza la hipdtesis de que una
implementacion mas completa de estos patrones fortalece la conexion con el

entorno natural y el sentido simbdlico del lugar.

CONCLUSION DE LA CONTRASTACION

Los datos respaldan la hipétesis emergente: la incorporacion deliberada
y coherente de los criterios de disefio biofilico se asocia con una mejora
perceptible en la experiencia espiritual, simbdlica y social del espacio
religioso. Por tanto, se recomienda orientar las propuestas arquitectonicas
hacia un modelo integral que combine simbolismo, funcionalidad y biofilia,
asegurando asi una conexién armonica entre la fe, la comunidad y la

naturaleza.

El analisis triangulado de datos permitié identificar patrones recurrentes
que pueden guiar el disefo arquitectdnico, confirmando que la integracion de
naturaleza y arquitectura no solo es viable, sino que contribuye

significativamente al bienestar espiritual, cultural y social de los usuarios.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1 CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Para contrastar los resultados de la investigacion con el propdsito de
validar los hallazgos obtenidos sobre los criterios de disefio biofilico en
espacios religiosos, se destacan las aportaciones mas significativas de cada
criterio analizado. Este proceso permite identificar aquellos elementos
especificos que poseen un alto potencial de aplicacion en el disefio de
entornos de caracter espiritual. En esencia, se busca subrayar las practicas
arquitectonicas biofilicas que resultan mas adecuadas y que contribuyen
positivamente al bienestar de los usuarios dentro de espacios de culto. Para
ello, se tomaran como referencia las investigaciones revisadas a nivel
internacional, nacional y local, cuyos enfoques permiten sustentar la
comparacion y contrastacion de resultados en lo siguiente:

Muhsein et al. (2024), demuestran que la incorporacion de elementos
biofilicos mejora significativamente el bienestar cognitivo, emocional y social,
incluso en espacios destinados a la infancia. Esta conclusién coincide con los
resultados locales, que evidencian que la ausencia de elementos naturales en
los espacios religiosos de Pillco Marca limita la experiencia espiritual y
sensorial de sus usuarios. Del mismo modo, Plata y Rueda (2022) resaltan la
importancia simbdlica y cultural de los espacios religiosos, destacando que
estos evolucionan junto con su contexto. Esto se confirma en el distrito, donde
los espacios actuales mantienen simbolos tradicionales, pero carecen de
integracion con el paisaje natural, debilitando su significado espiritual

contemporaneo.

Lavandera Lazo (2022) y Puertas (2021) refuerza la necesidad de
disefiar espacios que consideren no solo la funcién, sino también la conexion
simbdlica y emocional con el medio ambiente, validando que los patrones
biofilicos contribuyen al bienestar fisico y espiritual de las personas. En el caso

de Pillco Marca, los resultados obtenidos reflejan que, si bien los espacios

62



conservan rasgos simbodlicos, no explotan las potencialidades del entorno

natural para reforzar esa dimension espiritual.

Sanchez (2024) aplicada al area de nefrologia de un hospital de
Huanuco, evidencia coémo la introduccion de elementos biofilicos impacta
positivamente en la recuperacién y bienestar humano, lo cual es eficiente a la
arquitectura religiosa, donde la conexion con la naturaleza también influye en

la introspeccidn y espiritualidad.

Por su parte, Campo Falcon (2019) identifico la ausencia de organizacion
simbdlica en las iglesias evangélicas locales, proponiendo un disefio que
respete tanto las formas tradicionales como la identidad religiosa, reafirmando
la importancia de incorporar patrones simbodlicos coherentes al contexto

arquitectonico.

Relaciéon de los Criterios de Diseno Biofilico en Espacios Religiosos

Con base en los hallazgos derivados del estudio reflejan una fuerte
correspondencia entre los criterios del disefio biofilico y los espacios religiosos
contemporaneos, en especial en contextos donde la necesidad de reconexion
espiritual con la naturaleza se vuelve fundamental para la experiencia del
usuario.

De acuerdo con Kellert y Calabrese (2015), el disefio biofilico busca
integrar deliberadamente la naturaleza al ambiente construido para satisfacer
la necesidad humana de conexion con lo natural. En el contexto de los
espacios religiosos, esta integracion se manifiesta no solo como una
estrategia de confort ambiental, sino como un mecanismo espiritual que
refuerza la experiencia de lo sagrado. Por ejemplo, la incorporacion de
vegetacion autéctona, luz natural tamizada y materiales organicos (Apari,
2022), se refleja en el caso de estudio analizado, donde los espacios de
oracion se orientan hacia jardines interiores y aperturas visuales hacia el
paisaje.

Analisis Comparativo entre Criterios Biofilicos y Arquitectura Religiosa

Los resultados obtenidos demuestran una correlacion significativa entre
los 14 patrones de diseno biofilico, (Browning, Ryan, & Clancy, 2017) y las
caracteristicas especificas de los espacios religiosos analizados. A
continuacion, se discuten los descubrimientos clave:
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Naturaleza en el Espacio vs. Simbolismo Sagrado

- Conexion visual con la naturaleza: EI mayor indice de los casos
estudiados incorpora vitrales con motivos organicos (ej.: arboles, agua) que
filtran luz dinamica, cumpliendo simultaneamente con el patron biofilico y la
funcién simbdlica religiosa (Kieckhefer, 2004).

- Presencia de agua: Las fuentes bautismales y estanques en atrios
(analizados de manera positiva en casos existentes) no solo responden a
rituales liturgicos, sino que generan efectos sonoros relajantes (estimulos

sensoriales no ritmicos).

Analogos Naturales y Materialidad Sagrada

- Conexion material con la naturaleza: El uso de madera en retablos y
piedra sin pulir en muros (documentado en el mayor caso observados de los
templos coloniales) evoca una textura terrenal que, segun Garcia Morales
(2009), facilita la mediacién con lo divino.

- Formas biomoérficas: Las bdvedas nervadas en catedrales géticas (ej.:
Sagrada Familia) replican estructuras arbdéreas, cumpliendo con el patrén

biofilico mientras simbolizan la conexion cielo-tierra (Navarro Guareno, 2022).

Naturaleza del Espacio y Experiencia Espiritual

- Refugio: Los nichos laterales en iglesias barrocas crean microespacios
de recogimiento, alineandose con la necesidad humana de proteccion (Kellert
& Calabrese, 2015).

- Misterio: La iluminacion cenital en capillas contemporaneas (ej.: Capilla
del Bosque, 2020) induce una experiencia de revelacion gradual, fenémeno
descrito tanto por Pallasmaa (2024) como por Rojas-Paez (2022).

Asimismo, la comparativa de los elementos arquitectonicos identificados
en el disefio del espacio religioso intervenido. Se observé una alta
correspondencia con los patrones de la Naturaleza del Espacio,
especialmente en los elementos de refugio, perspectiva y misterio, los cuales
se evidencian en el uso de recorridos progresivos hacia el altar mayor,
espacios de transicion simbdlica como los atrios, y la presencia de contrastes

luminicos que favorecen la introspeccion espiritual.
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Ademas, los analisis espaciales realizados confirmaron que los
elementos de refugio espacios cerrados y protegidos para la meditacion se
alinean con lo propuesto por Terrapin Bright Green (2014) y lo sefialado por
Garcia Morales (2009), quien plantea que el espacio sacro se construye desde
la interioridad del sujeto.

Significado del Espacio Religioso como lugar de encuentro con la
naturaleza

El analisis fenomenoldgico realizado con base en los datos cualitativos
corrobora lo expresado por Kieckhefer (2004) y Plata & Rueda (2022): el
espacio religioso contemporaneo es un entorno de correlacion entre lo
humano y lo divino, y se enriquece con la presencia de elementos naturales.
Las entrevistas a usuarios evidenciaron que la experiencia espiritual se
intensificd en presencia de patios ajardinados, sonidos naturales y materiales
calidos.

De igual forma, la iluminacion natural dinamica, tal como lo sugiere
Rojas-Paez (2022), realiza un rol fundamental en la construccion de la
sacralidad del espacio, otorgando una experiencia perceptiva que facilita el
recogimiento y la conexion espiritual. Se confirma asi que el disefio biofilico
no solo es compatible con la arquitectura religiosa, sino que potencia su

funcién simbdlica y espiritual.

Los resultados cuantificados mediante la escala de Likert reflejan que, si
bien los elementos simbdlicos tradicionales (como el altar, la cruz y las
imagenes religiosas) alcanzan un valor alto en percepcion (4.67), las
dimensiones espaciales (tamafio: 1.67, recogimiento: 2.33) y la conexion con
la naturaleza (1.67) presentan puntuaciones bajas. Esto evidencia una
debilidad estructural y simbdlica del espacio actual, que no logra responder
adecuadamente a las necesidades de introspeccién, contemplacién ni a una
experiencia espiritual restauradora.

En contraste, la percepcion de mejora frente a una infraestructura
biofilica futura (valorada con 5.00 en items relacionados a vegetacion y disefio
integral) revela que la comunidad considera urgente y necesaria la
incorporacion de criterios biofilicos para enriquecer su experiencia religiosa.

Esta percepcion se reafirma en los resultados obtenidos en la ficha de
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observacion internacional, donde la casa de retiro en Espafia y el santuario en
Peru obtienen 88.9% de cumplimiento en patrones biofilicos, destacando la
dimension "Naturaleza del espacio” como la mejor calificada (3.00 promedio).
Las dimensiones "Naturaleza en el espacio" y "Analogias naturales"
obtuvieron una media menor (2.25), lo cual plantea oportunidades de mejora
aun en proyectos exitosos.

En la contrastacion con los objetivos especificos:

1. Se identificaron patrones biofilicos aplicados en espacios religiosos locales
e internacionales, con mejor desempefio en los criterios de conexidn visual
con la naturaleza, formas biomorficas y uso de luz natural.

2. Relevancia del Disefo Biofilico en el Contexto Urbano de Huanuco.

En funcién del emplazamiento del terreno clasificado como OU1 (Otros
Usos o Usos Especiales 1), y de acuerdo con el Plan de Desarrollo Urbano
(PDU) de Huanuco, se evidencia una oportunidad para proponer un
equipamiento religioso que responda tanto a necesidades espirituales como
ecoldgicas. El crecimiento desordenado y la carencia de espacios de
contemplacion y espiritualidad en el radio de influencia inmediato validan la
pertinencia de aplicar principios biofilicos en la arquitectura religiosa del
distrito.

3. Se constatd que los espacios actuales conservan simbolos tradicionales,
pero presentan baja articulacién simbdlica y escasa relacion con el paisaje,
limitando la identidad espiritual del usuario.

4. Se validé la pertinencia de una propuesta arquitectonica basada en criterios
biofilicos, que articule materiales locales, vegetacion, transiciones espaciales
y luz simbdlica, para crear un entorno propicio al recogimiento y la
contemplacion.

Asi mismo, la prueba de la hipétesis emergente, que proponia que la
incorporacion de criterios biofilicos mejora la calidad de los espacios
religiosos, fue respaldada tanto por los datos empiricos como por la
comparacion internacional. Se pudo rechazar la hipétesis nula al demostrar
que la biofilia contribuye significativamente a fortalecer la dimensién espiritual,
social y cultural del espacio religioso. En consecuencia, la investigacion

establece que los criterios biofilicos son no solo pertinentes, sino
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imprescindibles para el disefio de espacios de culto contemporaneos y

representativos para la comunidad de Pillco Marca.

En el presente estudio concluimos: Por ultimo, en concordancia con el
objetivo general del proyecto, se busca reconocer las particularidades de los
criterios del disefio biofilico aplicados en espacios religiosos. A través del uso
de fichas fotograficas, se identificaron las caracteristicas biofilicas presentes
en dichos espacios. Como parte del analisis interpretativo desarrollado en los
proyectos seleccionados, se evidencio que tanto la Casa de Retiro en Espafia
como el Santuario del Senor de Muruhuay en Peru incorporan diversos
patrones biofilicos dentro de sus infraestructuras sagradas y religiosas.
Adonde los objetos de estudio analizados reflejan una integracién entre la
naturaleza y la arquitectura, evidenciando una busqueda por armonizar el
espacio construido con su entorno. Por tanto, los antecedentes revisados
como los hallazgos propios de esta investigacion coinciden en sefialar que la
integracion de criterios biofilicos en los espacios religiosos no solo es
deseable, sino necesaria, ya que fortalece la experiencia espiritual, la
identidad cultural y el bienestar general de sus usuarios. La evidencia
comparada confirma que los espacios religiosos de Pillco Marca requieren una
revalorizacion arquitectonica que considere tanto los simbolos tradicionales
como su relacion directa con la naturaleza y el paisaje local, para crear

espacios significativos, sostenibles y culturalmente representativos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 CONCLUSIONES

El propdsito de esta investigacion es definir lineamientos de disefio
biofilico que contribuyan en la propuesta arquitecténica de espacios religiosos.

El resultado mas relevante de este estudio resalta la influencia que
tendria la naturaleza en la arquitectura religiosa dado a su capacidad de
promover bienestar espiritual, afectivo y fisico en los feligreses, tal como se
efectud el analisis en los de cuatro casos proyectuales, donde se conlleva la
integracion adecuada de elementos naturales como luz, vegetacion,
materiales locales y visuales hacia el paisaje enriqueceria el significado de

estos espacios con el tiempo.

El objetivo general del estudio de identificar las caracteristicas de los
criterios del disefio biofilico, se destacd por la importancia de integrar
elementos naturales que fortalezcan la conexion sensorial, emocional y
espiritual en los feligreses.

En el primer objetivo especifico, de conocer los patrones biofilicos: En
el analisis se identificaron mediante fichas de analisis arquitecténicos y las
fichas de observacion, donde se conocieron la implementacion de patrones
siendo la casa de retiro en Espafa y el santuario religioso en Peru los que
incorporaron la utilizacidon significativa y simbdlica en el entorno natural.
Asimismo, la presencia limitada de patrones biofilicos, siendo los mas
evidentes los relacionados con la conexién visual con la naturaleza, formas
biomorficas y la iluminacion natural. Sin embargo, otros patrones como la
variabilidad térmica, la presencia de agua, o el misterio y refugio fueron
escasamente aplicados, lo cual reduce el potencial de estos espacios para
inducir una experiencia espiritual restauradora y significativa.

En el segundo objetivo especifico, sobre el emplazamiento de los
espacios religiosos. Los terrenos analizados se ubican dentro de la
zonificacion de uso de suelo OU1 — Otros Usos o Usos Especiales segun el

PDU de Huanuco, lo que confirma la compatibilidad normativa para la
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construccion de equipamiento religioso. Estos emplazamientos poseen
accesibilidad adecuada, proximidad a zonas residenciales y carencia de
espacios recreativos o simbdlicos, lo cual refuerza la viabilidad del disefio de
un nuevo espacio religioso con enfoque biofilico que satisfaga las
necesidades espirituales y sociales del entorno.

En el tercer objetivo especifico, sobre las caracteristicas simbdlicas
de los espacios religiosos existentes. Se identificO mediante las fichas de
observacion y la entrevista, en promover una revalorizacion del espacio
religioso, que combine las necesidades simbodlicas tradicionales con una
relacion directa y armonica con el paisaje, lo cual permitira no solo conservar
la identidad cultural, sino también fomentar la creacién de espacios que
acompanen la espiritualidad a través del disefio biofilico.

Finalmente, para responder el cuarto objetivo especifico, sobre el
disefio de un espacio religioso con criterios biofilicos. De acuerdo a los
alcances tedricos y resultados en base al estudio se plantea una propuesta
arquitectura religiosa que integre criterios biofilicos desde su concepcion,
priorizando la conexidon visual y no visual con la naturaleza, el uso de
materiales naturales locales, el disefio de espacios de transicion (retiros,
patios, jardines internos) y el uso de la luz como elemento simbdlico y
espiritual. Esta propuesta busca generar un espacio de culto catdlico que no
solo responda a funciones liturgicas, sino que también actue como lugar de
contemplacion, descanso, y regeneracion espiritual, respetando la cultura

local y el entorno natural y paisajistico.
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6.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar disefios arquitectonicos de espacios
religiosos asociado a la biofilica.

Se recomienda que todo proyecto arquitectonico de caracter religioso
contemple la integracion activa de elementos biofilicos, tales como vegetacién
nativa, luz natural, ventilacion cruzada y visuales abiertas al paisaje, para
fortalecer la experiencia espiritual de los feligreses.

Es esencial que las comunidades religiosas y gestores de espacios
sagrados reconozcan el valor de la naturaleza como componente simbalico y
espiritual, incorporando jardines, patios y zonas de contemplacion que
enriquezcan las practicas de fe.

Se sugiere que las autoridades municipales de Pillco Marca impulsen
politicas y normas que incentiven el disefio biofilico en construcciones
religiosas, fortaleciendo la identidad local y la sostenibilidad arquitecténica.

Se recomienda establecer estrategias de descentralizacion de servicios
religiosos en el distrito de Pillco Marca, en apoyo de la ciudad consolidada de
Huanuco, pensando en un distrito mas equitativo instaurando nuevas areas
de servicio y ampliando las atracciones turisticas hacia diferentes sectores de
la ciudad.

Considerar el impacto social de los espacios religiosos como nucleos
comunitarios.

Se recomienda que las nuevas infraestructuras religiosas no solo se
disefien como templos de oracion, sino como espacios de integracion social,
educacion espiritual y encuentro comunitario, integrando funciones
complementarias que respondan a las necesidades reales de la poblacion.

Para futuros trabajos de investigacion, se recomienda profundizar en el
estudio de la relacion entre espacio religioso, biofilia y bienestar espiritual,
integrando andlisis sobre percepcion sensorial, identidad cultural y disefio

arquitectonico en contextos naturales.
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CAPITULO VII

PROPUESTA
7.1 DEFINICION DEL PROYECTO

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, se propone el
desarrollo de un proyecto vinculado a la arquitectura religiosa, dirigido a
mejorar en las tendencias de las practicas espirituales. El desarrollo del
proyecto adoptara los criterios de disefio biofilico como la conexion visual y
material con la naturaleza, presencia de agua, luz, sistemas naturales,
perspectiva, refugio, misterio, etc.; especificamente un centro de espiritualidad
y conexion con la naturaleza.

El objetivo del proyecto es beneficiar a enriquecer la vida espiritual de
los miembros de la poblacion, al mismo tiempo que promueve el respeto por
la naturaleza y el uso de practicas arquitectonicas que favorecen la salud
integral.

En la elaboracién de las estrategias de disefio, se contemplan las siguientes

pautas:

v Bienestar y conexion espiritual.
v Disefio biofilico.
v Crecimiento personal.

v/ Entornos saludables y sostenibles.

7.1.1 Nombre del proyecto
Centro de Espiritualidad de Pillco Marca — Huanuco.
7.1.2 Tipologia

Es la doctrina diocesana se refiere a las categorias o modelos en
los que se organiza la ensefanza y practica de la fe dentro de una
diocesis. En el caso de la Didcesis de Huanuco, que abarca el distrito de
Pillco Marca, la doctrina se centra en una formacion integral que combina
aspectos espirituales, comunitario de servicios y académicos.

Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) del Peru,
los retiros espirituales no poseen una caracteristica especifica ni

normativas propias para su disefo. Sin embargo, debido a su
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7.2

composicién funcional que incluyen zonificaciones como la zona
formativa, zona administrativa, zona de servicios generales, zona
complementaria y residencial, es posible vincularlas con tipologias
normadas dentro del RNE, como los servicios comunitarios, hospedaje

y oficinas.

Hospedaje (RNE A.030): Se aplican los criterios establecidos para
edificaciones de hospedaje en los espacios residenciales del centro,
donde se ubican los dormitorios. Esta norma es valida para cualquier
edificacion que brinde alojamiento temporal, independientemente de su

proposito.

Servicios comunales (RNE A.090): Se toma como referencia esta
normativa para las zonas formativa y complementaria, ya que estan
destinadas a actividades comunitarias o publicas, priorizando la

seguridad y el confort de los usuarios.

Oficinas (RNE A.080): Se emplea esta norma en los ambientes de
la zona administrativa, enfocandose en las caracteristicas necesarias
para el funcionamiento de oficinas, ya sean autbnomas o parte de

edificios institucionales.

AREA FiSICA DE INTERVENCION

El proyecto se encuentra ubicado en el distrito de Pillco Marca provincia

de Huanuco, en el terreno presenta una pendiente aproximada del 2% y

dispone de los servicios basicos esenciales, como agua potable, sistema de

desague, suministro eléctrico y acceso a telecomunicaciones; contando con

una via principal que te dirige al lugar de emplazamiento, la referencia como

punto de partida es el Cuartel Militar de Yanag.

El terreno se encuentra ubicado en el Centro Poblado Corazén de Jesus

de Yanag en el distrito de Pillco Marca, provincia de Huanuco, cuenta con un

area de 6,416.96 m2 y un perimetro de 320.30 m. Los linderos son los

siguientes:

= Frente: 84.66 m, con el Jr. Santa Rosa

72



= | ado Derecho: 56.15 m, con colindancia
» Lado Izquierdo: 62.05, con la calle 1

» Fondo: 106.77 m, con la calle 2

Figura 14

Ubicacioén a nivel departamental, provincial y distrital del terreno, y dimensiones a
intervenir

DEPARTAMENTO: HUANUCD

W’Pknv 'W‘“AWBIJ N yo
\ﬂ
’ﬁ

/\/J el
DISTRITD: PILLCD MARCA

4

Fuente: Imagenes extraidas de Google y el plano catastral de Huanuco - Pillco Marca.

7.2.1 DEFINICION DEL AREA DE INTERVENCION

Criterio De Eleccion De Terreno

Para la eleccion del area de intervencion se verifico que dicho
terreno es considerado segun PDU de Huanuco en la zonificacién de
uso del suelo nos sefiala como (OU1), Otros Usos o Usos Especiales
1. De acuerdo a la Normativa de los planes urbanisticos esta analizado

y se identifica el emplazamiento de la ubicacion del terreno.
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Figura 15

indice de usos para la ubicacién de actividades urbanas de la ciudad de Huanuco
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Fuente: Zonificacion de uso de suelos - PDU Huanuco.

Figura 16

Equipamientos urbanos

Fuente: Zonificacidon de uso de suelos - PDU Huanuco.

El terreno se caracteriza por estar situado en una zona urbana con
acceso sencillo. Las principales rutas de conexiéon son la carretera
central hacia Lima y la via secundaria Jr. Santa Rosa, que funcionan
como ejes viales fundamentales en la articulacion del area. La facilidad
de acceso, especialmente mediante transporte publico, colectivos y
mototaxis, constituye un aspecto relevante dentro del enfoque distrital,
favoreciendo un desarrollo ordenado y una propuesta arquitectonica
funcional. En cuanto al equipamiento urbano el terreno se encuentra en
rodeado de zonas de residencial de densidad baja y media, comercio
vecinal, donde funcionan viviendas comercio, ademas se observa un

crecimiento exponencial de viviendas en forma alterada sin planificacion,
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cuyo radio de influencia de 35 m del terreno se observa la falta de
espacios de recreacion pasiva y activa. Por lo tanto, una de las
propuestas en el proyecto es de beneficiar al centro poblado de Yanag,
de acuerdo a su estudio y analisis definido a un contexto sagrado y

paisajista.

Figura 17

Localizacién y radio de influencia
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Topografia

El terreno se encuentra sobre una superficie predominantemente
plana, presentando una inclinacion del 2%.
Figura 18

Plano topografico del area de intervencion

. VIAPRINCIPAL
“ VIADEACCESO

SECCION B-B

Fuente: Google Earth.
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7.2.2 ANALISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO.

Temperatura

De acuerdo con Clima Peru (2024), la ciudad de Huanuco
experimenta su temperatura mas elevada en el mes de mayo,
alcanzando los 26.9°C, mientras que la temperatura mas baja se registra
en julio, con 11.1°C. El periodo de mayor precipitacion ocurre en marzo,

con un promedio mensual de 75.62 mm.

Figura 19
Temperatura en cada mes de la ciudad de Huanuco

HUANUCO

20

Temperatura ('C)

Lluvia o Temp. max + Temp. min

Fuente: SENAMHI (2024).

7.2.3 ESTUDIO DE ASOLEAMIENTO

Calculo de la posicion del sol en el cielo para cada lugar de la tierra
en cualquier momento del dia (Ver Figura 18).

El mediodia: en el tiempo solar ocurre cuando el sol alcanza el punto
mas alto en el cielo, hacia el sur o hacia el norte dependiendo de la latitud

del observador.

Acimut: indica un angulo entre un punto y un plano de referencia.
Generalmente es la distancia angular de un punto desde el Norte,
medida en grados: 0° norte, 90° este, 180° sur, y 270° oeste.
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Grafico del Sol

Los graficos del recorrido del Sol, pueden ser trazados en un

diagrama cartesiano o en coordenadas polares.

Coordenadas polares: se basan en circulos concéntricos donde
la elevacion solar se lee en varios circulos concéntricos, de 0° a 90°
grados. El acimut es el angulo corrido al circulo de 0° a 360° grados. El

horizonte es representado por el circulo mas externo.

Figura 20

Asoleamiento de coordenadas polares en el area de intervencién

SunEarthTools.com

0 0° 0°
34 (i Wou
A
% v " : 10° ! 1"\‘ »*
- g
o e
20° |20 <
> { P
| %° X
T { S 3
7 {e0® A
7 { \
00° 7 o \&,63 X
T \ o\ 24 Jln soltio
290° . ) W 761 M A
B 3 o Y
]

O

Fuente: Grafico elaborado con informacion tomada de Sunearthtools.

Vientos

La Rosa de los Vientos para Yanag muestra el numero de horas al
afo que el viento sopla en la direccidn indicada. Ejemplo SO: El viento
esta soplando desde el Noreste (NE) para Suroeste (SO). el Cabo de
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https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/cabo-de-hornos_chile_3887850

Hornos, el punto de la Tierra mas meridional de América del Sur, tiene
un fuerte viento caracteristico del Oeste, lo cual hace los cruces de Este

a Oeste.

Figura 21

Vientos del area de intervencion

i
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Fuente: Grafico elaborado con informacion tomada de Meteoblue.

7.2.4 ANALISIS DE CONTEXTO

Accesibilidad: Cuenta con 2 accesos uno por la Jr. Santa Rosa y el
otro por la Av. Cervantes, en el Centro Poblado Corazén de Jesus en
Yanag en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.
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Figura 23

Plano de accesibilidad del proyecto
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Figura 22

Cortes de vias principales y secundarias
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Fuente: PDU — Huanuco.

7.2.5 ANALISIS DE RIESGOS Y VULNERABILIDAD

Se basa en el analisis de la vulnerabilidad de los entes sociales,
como comunidades, familias y la sociedad en su conjunto, asi como de

la infraestructura fisica y las actividades econdmicas que las sostienen,
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frente a los riesgos actuales o potenciales a los que podrian estar

expuestas.

Figura 24

Plano de Riesaos de Desastres
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Fuente: PDU — Huanuco.
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7.2.6 ANALISIS DEL PAISAJE

Vegetacién
La zona se caracteriza por contar con areas agricolas activas, con
predominancia de cultivos frutales y vegetacion rural.
Una de las producciones predominantes y existencial son la plantacion
de arboles como el eucalipto, molle, pacay y el arbol de guayaba.
Existe una vegetacion espontanea en los bordes periféricos, util
COMO recurso para reconexion con el paisaje natural en la intervencion

arquitectonica.

Figura 25

Analisis del paisaje y vegetacion en el emplazamiento
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Visuales y Entorno Natural

e Las visuales amplias hacia los horizontes centrales ofrecen
oportunidades de conexion visual en espacios abiertos o de culto al aire
libre (Ver Figura 25).
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7.3

Problematicas Paisajisticas
« Fragmentacion del paisaje natural por expansion urbana
desorganizada.
e Ausencia de conexion simbdlica o espiritual con el entorno natural, a
pesar del valor de cerros y vegetacion.
o La Deficiente planificacion para drenaje pluvial, lo cual afecta
funcionalmente ciertas areas en época de lluvias.
Potencial Biofilico

El sitio ofrece amplias oportunidades para aplicar criterios biofilicos:
e Visuales directas a elementos naturales: cerros, canales de riego,
vegetacion.
e Uso de vegetacion en patios internos, techos verdes y fachadas vivas.
¢ Vinculacion simbdlica con el paisaje mediante formas arquitectonicas
inspiradas en la naturaleza local.
e Uso de materiales locales (piedra, madera, barro) que reflejen

identidad y sostenibilidad.

ESTUDIO PROGRAMATICO
7.3.1 DEFINICION DE USUARIOS: SINTESIS DE REFERENCIA

Para definir a los usuarios del proyecto, primero es necesario decir
que el proyecto sera uno de varios dinamizadores de la economia del
circuito generado una mayor movilizacion de personas desde la ciudad
hasta el centro poblado corazén de Jesus de Yanag especialmente al
distrito de Pillco Marca donde se ubicara el proyecto, por lo cual se
determina de la siguiente sintesis:

a) Poblaciéon usuaria beneficiada

La poblacién local sera quienes brinden los servicios y se
beneficiaran econémicamente al recibir a visitantes y en el caso
especifico de la propuesta se delimito al Centro Poblado Corazén de
Jesus de Yanag, Pillco Marca.

b) Determinacion de la capacidad del Centro de Espiritualidad
El proyecto sera disefiado en una capacidad maxima en

ocupabilidad de camas para los retiros espirituales, se optara por la
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demanda de 100 personas por retiro incluyendo catequistas y retirantes

que se dirigen a las practicas espirituales en el espacio religioso.

Tabla 14

Determinacién de capacidad de usuario objetivo

USUARIO

TIPO DE

USUARIO °

OBJETIVO CARACTERISTICAS I(iBAI‘?NUTég ERS. GEUECE)S TOTAL

Grupo de
COMUNIDAD Y creyentes, se
ORGANIZACION agrupan segun la
ES DE capacidad de la Variado 2 100
FELIGRESES capilla en donde
ACTIVOS asisten (Ver Figura
9y 10).

Fuente: Adaptacion de Lescano y Serna (2023).

ACTIVIDADES EN EL CENTRO DE ESPIRITUALIDAD

El centro de retiro espiritual esta disefiado para acoger a grupos
con una creencia religiosa, por lo que debe ofrecer espacios y ambientes
arquitectonicos que transmitan calma, recogimiento y espiritualidad. Las
actividades que se desarrollan en estos espacios se agrupan en las
siguientes categorias:
Actividades administrativas

Involucran la gestion y organizacion del funcionamiento del centro,
e incluyen oficinas administrativas, tépico (enfermeria) y control o
vigilancia.
Actividades formativas y espirituales

Son el eje central del retiro y se desarrollan durante jornadas que
pueden extenderse por varios dias. Estas incluyen:

= Reuniones de culto: Se llevan a cabo en un salén de meditacion,
iglesia y un espacio sacramental, donde se enfatiza la conexién espiritual
mediante ceremonias de 1 a 2 horas.

= Actividades dirigidas: Como charlas, dinamicas grupales,
momentos de oracidn, alabanzas y expresiones artisticas. Requieren

espacios amplios y confortables.

84



= Actividades no dirigidas: Tiempo personal o en pequefios grupos
para la meditacion y oracion libre, que pueden realizarse en espacios
abiertos o comunes.

= Actividades fisicas y recreativas: Desarrolladas en el entorno
natural, buscan fomentar el contacto con la naturaleza como medio de

conexion espiritual.

Actividades complementarias

Incluyen servicios basicos como alojamiento y alimentacion,
fundamentales para garantizar el bienestar de los asistentes y facilitar su
participacion plena en el retiro.
Servicios generales

Comprenden tareas de mantenimiento, limpieza y soporte logistico
que aseguran el correcto funcionamiento de las instalaciones durante el

desarrollo de los retiros.

7.3.2 REGLAMENTACION Y NORMATIVIDAD

El Reglamento Nacional de Edificaciones: regula todos los
aspectos técnicos relacionados con edificaciones en Peru. Segun
Lescano y Serna (2023), menciona algunos parametros aplicables para
centros espirituales como:

e A. 010: Condiciones Generales de Disefio

¢ A. 030: Referidos a hospedaje, para ambientes de la zona residencial,
donde seran distribuidos los dormitorios para los usuarios.

e A. 090: Para servicios comunales, destinados a los ambientes de la
zona complementaria y formativa.

e A. 080: Preferidos a oficinas, para los distintos ambientes de la zona
administrativa.

e A. 070: Establecimientos de Hospedaje y Restaurantes- Ministerio de
Comercio Exterior y Turismo — MINCETUR

Aforo: Determinacion del aforo segun el uso del espacio (1 persona por
1.2 m? para areas de congregacion).
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El emplazamiento se encuentra clasificado, de acuerdo con

la

zonificacion del uso del suelo del PDU de Huanuco, como OU1 — Otros

Usos o Usos Especiales 1. Esta categoria corresponde a zonas con

funciones especificas, tales como infraestructura institucional, servicios

comunales, culturales o religiosos.

Tabla 15

Normativa para el disefio del proyecto

NORMA CRITERIOS DESCRIPCIONES
Reglamento . . .
RNE A.010 Nacional de Criterio que debera cumplir para
e . el disefo arquitecténico
Edificaciones
Reglamento . .
RNE A.010 Nacional de Debera contar con retiros
. frontales.
Edificaciones
Reglamento Debera contar con cercos, para
RNE A.010 Nacional de < P
. una proteccion.
Edificaciones
Reglamento Los pasajes para el transito de
RNE A.010 Nacional de personas deberan cumplir con
Edificaciones anchos minimos.
Reglamento . .
RNE A.010 Nacional de Los ~~~ ambientes ~  tendran
. iluminacion natural directa
Edificaciones
El numero maximo de ocupantes
Reglamento en las areas de habitaciones
RNE A.030 Nacional de . ., .,
. esta en funcion al numero de
Edificaciones o
camas por habitacién.
Reglamento . . .
RMEA  Naoowise D el e de
Edificaciones P ’ porp '
Los servicios comunales
deberan contar con iluminacion
Reglamento natural o artificial suficiente para
RNE A.090 Nacional de . ! SU P
e garantizar la visibilidad de los
Edificaciones ) .
bienes y la prestacion de los
servicios.
Toda edificacion de uso publico
Reglamento o privado debera ser accesible
RNE A.120 Nacional de P . :
. para personas con discapacidad
Edificaciones
y ad-mayor.
Regamento (OB O P
RNE A.130 Nacional de ’

Edificaciones

integradas, accesos de uso
general y salidas de evacuacion.

Fuente: Recopilacion de cuadro normativo de (Sanchez Via, 2024).
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7.3.3 PROGRAMACION ARQUITECTONICO O SEGUN LA LINEA DE PROYECTO.
Tabla 16

Programa Arquitecténico

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD EN PILLCO MARCA - HUANUCO

AREA A.NO

ZONA AMBIENTES CANT. A.PARCIAL o0 o Techapa  SUBTOTAL
RECEPCION 1 30 30 ;
SECRETARIA 1 10 10 -
LOGISTICA 1 15 15 3
< CONTABILIDAD 1 15 15 -
E ADMINISTRACION 1 15 15 -
e DIRECCION + SS.HH. 1 20 20 -
o SALA DE REUNIONES 1 20.4 20.4 - 159.74
E TOPICO + SS. HH 1 20 20 -
a SS. HH VARONES 1 3 3 -
:t‘ SS. HH MUJERES 1 3 3 -
= SS. HH DISCAPACITADOS 1 3.84 3.84 -
9 CUARTO DE LIMPIEZA 1 45 45 -
20% Circulaciéon y muros 31.95
TOTAL 191.69
< SALON DE CHARLA 3 30 90 -
E TALLER DE MUSICA 1 30 30 -
S  TALLER COMPLEMENTARIO 1 30 30 ;
S ATEN. Y DEP. LIBROS 579.84
; BIBLIOTECA SALADE LEGTURA 1 170 170 ;
Z  OF. DE COORDINACION 1 15 15 -
Q  AREADE FOTOCOPIAS 1 95 95 ;
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CUARTO DE LIMPIEZA 1 3.5 3.5 -
SS. HH VARONES 1 14 14 -
SS. HH MUJERES 1 14 14 -
SS. HH DISCAPACITADOS 1 3.84 3.84 -
FOYER 1
SUM SS. HH + DISCAPACIT. 1 200 200 -
20% Circulacién y muros 115.97
TOTAL 695.81
<
S  LosA FUTBOL, VOLLEYBALL Y
<% MULTIDEPORTIVA  BASQUETBOL ! 25X15 - 720 375
Ll
Qu
g ToTAL 720
(14
DORMITORIO VARONES + SS. HH 8 - 220 -
4 DORMITORIO MUJERES + SS. HH 5 - 178 - 1325
o < SS.HH + DUCHA DISCAPACITADOS 1 6.25 6.25 - '
S W CUARTO DE SABANAS + C. LIMPIEZA 1 9 9 -
8 8 20% Circulacién y muros 82.65
I
TOTAL 495.90
VESTIBULO 1 35 35 -
% ALTAR 1 55 55 -
ez NAVE PRINCIPAL 1 200 200
55 NAVE SECUNDARIA 1 85 85
I IGLESIA CONFESIONARIO 1 2.5 2.5 - 639
© 5 ASAMBLEA 1 180 180 -
<= SANTISIMO 1 30 30 -
S SACRISTIA 1 20 20 -
BODEGA 1 75 75 -

oo
oo



SS. HH MUJERES +DISC. 1 12 12
SS. HH VARONES + DISC. 1 12 12 -
PLAZA + CIRCUITO 1 - - 500
EEP“;\EI')?TSA%?(')ENRTOS JARDIN DE MEDITACION 1 - - 110 690
MIRADOR 3 - - 80
20% Circulaciéon y muros 127.8
TOTAL 766.8
COMEDOR 1 225 225 -
DESPENSA + CAM. FRIA 1 25 25 -
COCINA 1 37.2 37.2 -
MENAJE, LAVAB. 1 15 15
o) CUARTO DE LIMPIEZA 1 3 3
o CAFETIN SS. HH + VESTIDOR 2 6 12 -
Z LAVANDERIA 1 15 15 - 376.54
7 PATIO DE SERVICIO 1 12 12 -
w SS. HH VARONES 1 15 15 -
2 SS. HH MUJERES 1 15 15 -
Z SS. HH DISCAPACITADOS 1 3.84 3.84 -
Q GUARDIANIA CONTROL Y VIGILANCIA 1 9 9 -
SS. HH 1 3 3 -
20% Circulaciéon y muros 75.31
TOTAL 451.85
@ W SALA 1 20 -
8 < HALL + VESTIBULO, 5 o8 -
sk CASA PARROQUIAL  JARDIN INTERIOR 150.5 4185
x =z KITCHEN + COMEDOR 1 24 -
» o DORMITORIO 1 + SS. HH 1 30 -
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DORMITORIO 2 + SS. HH 1 18 -
DORMITORIO 3 + SS. HH 1 18 -
LAVANDERIA 1 6.5 -
DEPOSITO 1 3 -
SS. HH VISITA 1 3 -
SUB ESTACION 1 7.5 7.5 -
GRUPO ELECTROGENO 1 7.5 7.5 -
OPERATIVA/ T. CISTERNA, + T. y 20 20 -
COMPLEMENTARIA ELEVADO
CUARTO DE BOMBAS 1 - 15 -
MAESTRANZA 1 - 15 -
ALMACEN GENERAL 1 - 90 -
PATIO DE MANIOBRAS 1 - 100 -
CUARTO DE BASURA 1 - 10 -
TRABAJADORES 6 15 - 30
PUBLICO 10 15 - 150
ESTACIONAMIENTO PRIVADO 2 15 30 229
DISCAPACITADOS 1 3.8x5 - 19
CASETA 1 3 3 -
20% Circulacion y muros 83.70
TOTAL 731.20
AREA TECHADA 3333.24
AREA NO TECHADA 1639.00
AREA TOTAL 4972.24
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7.4 PROYECTO (DE ACUERDO A LA LINEA DE INVESTIGACION)
7.41 CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Para el desarrollo conceptual del proyecto se determiné a través de
la busqueda de armonizar la conexion entre las personas, la naturaleza
y lo divino, utilizando el disefio como medio para potenciar la experiencia
espiritual y religiosa. Este enfoque integra elementos naturales y
simbdlicos que fomentan la contemplacion, la introspeccion y el
bienestar, respetando los principios de la fe y la tradicion que inspira el
lugar. Desde la perspectiva religiosa, el disefio biofilico no solo responde
a la necesidad de crear espacios funcionales, sino también a la de
generar ambientes que evoquen una sensacion de trascendencia y de
conexion espiritual. Este concepto define como un puente entre lo
humano, lo natural y lo divino, donde el disefio arquitectdénico se
convierte en un acto de reverencia hacia la creacién y la espiritualidad.
7.4.2 IDEA FUERZA O RECTORA

La toma de partida del proyecto empez6 desde el simbolismo y la
semidtica ya que resalta desde un punto religioso catdlico, siendo la idea
o fuerza rectora las siguientes formas: el Sol — Dios, significando el
Santisimo o lo Sagrado y la paloma — Espiritu Santo, también es
significativo como la paz, definiendo como la suma de: la Paz de Dios en
la Tierra. De esta manera este simbolismo religioso es utilizado en una
conexidén principal para enmarcar la forma y disefio del proyecto
arquitectonico del centro de espiritualidad.

Figura 26

Simbologia Catdlica de la trinidad

Fuente: Imagen sustraida desde google.com
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Figura 27

Idea Rectora

GENESIS 8:11
LA PALOMA CON LA RAMA
DE OLIVO, ES LA IDEA
INICIAL DEL DISENO
ARQUITECTONICO.
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CONCEPTUALIZACION

3

SOL PALOMA.\ l; -
SIMBOLOGIA
’ ; LA PAZ DE DIOS
" DIOS PAZ ENLA TIERRA
LA SEMIOTICA CONTEXTO - FORMA GEOMETRIZACION
Formadela
Paloma
MEDIO AMBIENTE

CUERPO
ESPIRITU MENTE

Insercién formal de
la luz del Sol



Figura 28
Planteamiento inicial de la propuesta

TRANSFORMACION MIMESTS - PROTOTIPO

! .

INSPIRACION -REFERENCIA

{ FLEGARIA

LOUIS KAHN
Salk— Institute

T g Aot
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7.4.3 CRITERIOS DE DISENO

Diseio Espacial

Zonas de recogimiento: Espacios disefiados para la oracion,
meditacion y silencio, con una atmdsfera introspectiva y calma.
Fluidez del espacio: Transiciones entre areas interiores y exteriores,
permitiendo un flujo continuo en la integracion del usuario con el entorno.

Integraciéon Comunitaria

Espacios flexibles: Areas multifuncionales que puedan adaptarse
para retiros, talleres, actividades comunitarias o rituales.
Accesibilidad universal: Disefio inclusivo con rampas, pasamanos y
sefalética para personas con discapacidad.
Conexion social: Crear espacios para el encuentro y la comunion, como
plazas, pérgolas o bancos comunitarios.
Figura 29

Criterio para el disefio

LLEGADA DE UN EJE Py [}
QUE CRUZA ' @ h‘\
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PROYECTO a8

P i
B0 2 PRy —

¥ g ik )
) r"‘“%r"“ﬁ P CONEXION VISUAL Y
- . / - FISICA CON LA
{ NATURALEZA

MATERIALIDAD CON
| RECURSOS NATURALES

Bl @ e @ = O | DIRIGIDA
/ . I. LATERAL
I. CENITAL
I'A_A] I. DIFUSA
. S — . REFLEJADA
) ! I. FILTRADA

ILUMINACION NATURAL
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CRITERIOS DE DISENO BIOFILICO
Figura 30

Criterio de diserio biofilico — Naturaleza en el espacio

PATRONES DE DISENO
BIOFILICO

LINEAMIENTOS NATURALEZA EN EL ESPACIO

VARIABLE

Se emplean elementos naturales como
vegetacion como los jardines exteriores
- interiores, la presencia de agua para
obtener visuales con la naturaleza,

logrando entornos confortables.

Uso de techos verdes, como estrategia
sostenible, permiten reforzar la conexion

directa entre el ser humano y la

naturaleza, contribuye a la optimizacién
térmica, actuando como aislante natural
y también como un purificador de la

calidad de aire favoreciendo al confort

4 do pendiente]

LLADOR

RAKA ARFLEX EXTRA
4. MEMBRANA CRENANTE DE HOPE
5 GEQTEXTIL NO TEJIDQ [150 grim3)
. SUSTRATO GREEN ROOF OM

T VEGETACION

humano.

Aplicacion de la iluminacion natural
como luz suave y célida que simbolicen
la presencia de lo sagrado, destacando
areas especificas para meditacion vy
otros ambientes del disefio

arquitectonico.
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Figura 31

Criterio de diserio biofilico — Analogias Naturales

PATRONES DE DISENO
VARIABLE

BIOFILICO

Se emplean la materialidad natural
como la madera, en los acabados,
listones, paneles, pérgolas, puerta.
También en la piedra, en la que evocan
simplicidad y autenticidad, valores

esenciales en la espiritualidad.

Uso de los patrones biomorficos como la
forma curva en el disefio la que
manifiestan conexioén con la naturaleza y
también los simbolos religiosos que

integren la fe con el entorno.

Aplicacion de la escala monumental en
espacios como la iglesia, sala de usos
multiples, biblioteca, comedor y la losa
multideportiva logrando realzar el

espacio y obteniendo mayor amplitud

visual.
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Figura 32

Analisis de asolamiento del proyecto
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DIAGRAMAS FUNCIONALES
Organigrama general

Comprende por 2 principales ingresos estratégicos con el contexto
Umbral, definiendo desde un mundo exterior a lo interior, basandose a

dos tipos de usuarios como los retirantes y el publico general.

UiBRA

l

Figura 33

Organigrama general del proyecto

e

200 NIVEL == e o o e o

|

Organigrama de Zona Administrativa

Esta ubicada cerca del acceso principal del centro, a fin de
garantizar un flujo eficiente y organizado para los usuarios, los
responsables de las actividades y el publico en general. Esta zona
cumple la funcion de recibir y orientar a los representantes de
movimientos parroquiales, sacerdotes y catequistas, asi como de
coordinar la planificacion y calendarizacion de las fechas

correspondientes a los retiros programados.

Figura 34

Organigrama de zona administrativa
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Organigrama de Zona Formativa

La zona formativa debe estar ubicada en proximidad al area de
esparcimiento, permitiendo una transicion fluida entre las actividades
educativas. Posteriormente, los participantes se dirigiran a los salones
destinados para charlas y al salén de usos multiples (S.U.M), donde se
desarrollaran temas orientados a la formacién espiritual y social.
Asimismo, se contempla la posibilidad de acceder a la biblioteca, con el
propdsito de disponer de un ambiente propicio para la reflexion y el

estudio en un entorno de tranquilidad.
Figura 35

Organigrama de zona formativa
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IRECEPClON DEI
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Organigrama de Zona Hospedaje

La zona destinada al hospedaje debe emplazarse en un sector de
caracter privado y alejado de las areas de mayor circulacion, dado que
su uso se restringe exclusivamente a actividades de descanso y aseo
personal por parte de los participantes del retiro. Tanto los confirmantes,
como los encargados de la organizacion y ejecucion del retiro, lo cual
hacen uso de este espacio en caso tenga 1 duracién de 2 o mas dias
consecutivos. Como estrategia se ubic6 en el segundo nivel de la zona

formativa.
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Figura 36

Organigrama de zona hospedaje

t

Organigrama de Zona Religiosa y Meditaciéon

La iglesia como funcion esencial de facilitar el acercamiento a la
vida religiosa de manera directa, tanto para los participantes del retiro
como para cualquier persona que desee acudir a este espacio. Se
concibe como un ambiente destinado a la oracidon y a la consagracion
espiritual, por lo cual su ubicacion debe situarse proxima al acceso
principal, permitiendo que también pueda ser utilizada libremente por la

comunidad local y los habitantes del entorno.

Figura 37

Organigrama de zona religiosa
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Organigrama Zona de Servicio

El comedor, por criterio debe ubicarse en proximidad al area de
cocina, a fin de facilitar el abastecimiento de alimentos, ademas de contar
con accesos independientes para el servicio. Este espacio proporciona
la alimentacion de los retirantes, favoreciendo a su vez la convivencia y

el vinculo mediante la interaccion durante los momentos de comida.

Figura 38

Organigrama de zona de servicio

Organigrama Zona de Servicios Generales

Su finalidad es el mantenimiento, abastecimiento y soporte logistico
del centro, garantiza el confort y la seguridad de los usuarios, facilitando
la distribucién eficiente de funciones y tareas operativas. También se
incorpora una residencia para los encargados que instruyen a los
usuarios.
Figura 39

Organigrama de zona de servicios generales

19AIN Odce
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Figura 40

Cuadro de relaciones

RECEPCION Y SALA DE ESPERA

SECRETARIA

LOGISTICA

CONTABILIDAD

ADMINISTRACION

DIRECCION + SSHH

SALA DE REUNIONES

ZONA ADMINISTRATIVA

TOPICO + SSHH

S5.HH VAR, MUJ + DISCP

CUARTO DE LIMFIEZA

SALON DE CHARLA

TALLER DE WMUSICA

TALLER COMPLEMENTARIO

BIBLIQTECA

OF. DE COORDINACION

AREA DE FOTOCOPIAS

ZONA FORMATIVA

CUARTO DE LIMPIEZA

S5 HH VARONES. MUJERES Y DISCAP

SUM

Ll DORMITORIO  VARONES + SSHH

S5 DoRMITORIG MUJERES + $5.HH
i

=8| ssHH + DUGHA DISCAPAGITADDS

T I CUARTO DE SABANAS 4+ C. LIMPIEZA

COMEDOR

DESPENSA + CAM. FRIA

COCINA

MENA.E, LAVAB.

CUARTO DE LIMPIEZA

CAFETIN

SSHH + VESTIDOR

LAVANDERIA

PATIO DE SERVICIO

SS.HH VARONES, MUJERES + DISC.

CONTROL + SS.HH

® DIRECTA
O INDIRECTA
< NULA

@ DIRECTA
O INDIRECTA
< NULA

@® DIRECTA
O INDIRECTA
< NULA

@ DIRECTA
O INDIRECTA
< NULA

ALTAR 30@
NAVE SECUNDARIA @go:“
% « CONFESIONARIO "Q’O’
8 1 | BAPTISTERIO ”’
L:J CL_.'_: SANTISIMO O SAGRARIC "”’0
: h SACRISTIA “.”’
e oo S50 %
SS.HH MUJERES + DISC ”“”
S3.HH VARONES + DISC "”"
. PLAZA + CIRCUITO ’:" DIRECTA
:- JARDIN DE MEDITACION 0 ;} ::{?liECTA
3 [+ 5w D
& | DORMITORIO Z + SS.HH @@
Z: DORMITORIG 3 + SS.HH ”’ @@”
o o oY Y %%
2 SETETES
DEPOSITO ”"""
S5.HH WISITA """"
8 5. EST + G. ELECT. "‘"“"
§ T. CISTERNA, + T. ELEVADQ @’@"“"
= CUARTC DE EOMEAS @”"“’
< | MAESTRANZA “""’
T B0
CUARTQ DE BASURA “‘"“
TRABAJADORES “’"
2 [ 0:0:
g (e "’ @ DIRECTA
E DISCAPACITAROS " g LTS&ECTA
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Figura 41

Esquema de circulacion — Flujograma
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7.4.4 ZONIFICACION

Figura 42

Zonificacién del proyecto

Z. HOSPEDAJE

Z. FORMATIVA

Z. ADMINISTRATIVA

Z. SERV. GENERAL

Z. FORMATIVA

Z. RECREATIVA

Z. RELIGIOSA

Z. SERVICIO

Z. SERV. GENERAL
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7.4.5 UBICACION

Figura 43

Plano de ubicacion y localizacion del proyecto
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7.4.6 PLANOS DE DISTRIBUCION, CORTES Y ELEVACIONES
Figura 44

Planimetria general — Plot Plan
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Figura 45

Plano del primer nivel
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Figura 46

Plano del segundo nivel
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Figura 47

Plano de seccién A-C
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Figura 48

Plano de seccion D-F
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Figura 49

Plano de elevacion
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7.4.7 DETALLES ARQUITECTONICOS

Figura 50

Detalle de modulo iglesia

@

MODULO IGLESIA

LEYENDA
ALTAR

PREBISTERIO
SEDE
AMBON
BAPTISTERIO
CORO
SACRISTIA + SS.HH
BODEGA
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. SANTISIMO
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. SS.HH. VARONES + DISC.
. $S.HH. MUJERES + DISC.
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Figura 51

Detalle de modulo area formativa

0

MODULO FORMATIVO

LEYENDA
INGRESO PRINCIPAL

OFICINA DE COORDINACION
RECEPCION DE HOSPEDAJE
VESTIBULO

HALL AREA DE TALLERES
PASADIZO

$S.HH MUJERES
§S.HHVARONES

§S.HH DISCAPACITADOS

10. CUARTO LIMPIEZA

11. DEPGSITO

12 COPIA EIMPRESION

13. TALLER DE MUSICA

14. TALLER COMPLEMENTARIO
15. AREA DE MEDITACION

16. SALON DE CHARLA 01

17. ASCENSOR DISCAPACITADOS
18. BIBLIOTECA

VISTA ISOMETRICA 1° NIVEL

© e N o AW N =

MODULO FORMATIVO 1° NIVEL

VISTA ISOMETRICA VOLUMEN
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Figura 52

Detalle de modulo area formativa — s. u. m

\\'C
@ {INIRYiNTH,

MODULO FORMATIVO S.U.M.

LEYENDA
INGRESO PRINCIPAL

FOYER

RECEPCION

VESTIBULO

CUARTO DE LIMPIEZA
S§S.HHVARONES

$S.HH MUJERES

SS.HH DISCAPACITADOS
. ENTRADA

10. SALIDA DE EMERGENCIA
11. ZONA DE ASIENTOS

12. ESCENARIO

13. LETRERO 3D

VISTA ISOMETRICA 1° NIVE
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Figura 53

Detalle de modulo area administrativa

0"

MODULO ADMINISTRATIVO
LEYENDA

© © N O o0 A~ w N =

R G SOt S e et S §
N OO BN - O

INGRESO PRINCIPAL
SECRETARIA

SALA DE ESPERA
VESTIBULO
DIRECCION +S§S.HH
SALADEESTAR
LOGISTICA
ADMINISTRACION
CONTABILIDAD

. SALA DE REUNION
. CUARTO DE LIMPIEZA

§S.HH. VARONES

. SS.HH. MUJERES

. SS.HH. DISCAPACITADOS

. TOPICO+ SS.HH

. AREA DE MEDITACION

. OFICINA DE CONTROL + S§S.HH

MODULO ADMINISTRATIVO 1° NIVEL
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Figura 54

Detalle de médulo de servicio — casa parroquial

MODULO SERV. - S. GENERAL
LEYENDA - CASA PARROQUIAL

10. DORMITORIO01 + SS.HH
11. DORMITORIO02 + §8.HH
12. DORM. PRINCIPAL +S8.HH,

LEYENDA - COMEDOR

© e N e ok W N

1.
2. ACCESO DE COCINA
3

4 AREA DE MESAS MODULO COMEDOR Y CASA PARROQUIAL 1° NIVEL CORTE DE LATERAL

@

HALL - INGRESO PRINCIPAL 1 F ‘ 1 ! VISTA ISOMETRICA 2° NIVEL
SALA (

COMEDOR
COCINA
VESTIBULO
DEPOSITO e
SSHHVISITA L .

LAVANDERIA = e - \

PASADIZO

VISTA ISOMETRICA VOLUMEN

WALKING CLOSET

INGRESO PRINCIPAL

VESTIBULO - ACCESO SERVICIO
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Figura 55

Detalle de médulo de servicio y servicio general

0"

MODULO SERV. - S. GENERAL
LEYENDA- COCINA Y SERVICIO

1.
2.
3.
4.
5.
6.
[
8.

INGRESO COCINA

ACCESO SERVICIO

COCINA

MENAJE Y LAVADO
DESPACHO

DESPENSA

CAMARAFRIA

CUARTO DE LIMPIEZA

9. S8HH+VESTIDOR VARONES
10. SS.HH + VESTIDORES MUJERES
11. LAVANDERIA

12. SS.HH VARONES

13. S8.HH MUJERES

14. SS.HH DISCAPACITADOS

LEYENDA - ALMACEN Y A. TECNICA

ACCESO PRINCIPAL

EMBARQUE Y DESEMBARQUE
ALMACEN GENERAL
MAESTRANZA

SUB ESTAC. Y G. ELECTROGENO
CUARTO DE BOMBA

CUARTO DE BASURA

NooAEWN >

VISTA ISOMETRICA VOLUMEN
CORTE LATERAL
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Figura 56

Detalle de celosilla o listones de madera

VISTAEEOMETRICA - PROCESD ¥ COLOCACION

WISTA ISEMETRICA - FACHADA DE CELOSIAG,

WISTA ISOMETRICA

WISTA ISCMETRICA 2

CENTRO DE
BSPIRMUALIDAD

s | DET.
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Figura 57

Detalle de criterio de disefio biofilico — presencia de vegetacion

JARDINES HORIZONTALES — TECHO VERDE

Vegetacion

__Capa de proteccién
_Sustrato seqin vegetacion.
Capa filtrante. Geotextil 300gr/m2
i Bandeja de polipropileno. 181/m2.
T'wg, /A|s!amxenh) térmico.

Y

+—Capa separadora. Geotextil 150gr/m
\Impermeabilizacion.

Beneficios de las cubiertas verdes: azotea convencional azotea verde

Especies aptas para techos verdes:

*Reduccién de la contaminacion
*Purifica el aire

*Absorbe la radiacién solar del espacio
*Incrementa la retencién de agua
*Aislamiento acustico

*Ahorro de energia

*Prolonga vida util de la cubierta
*Atraen la fauna

1) Sedum reflexum.
2) Sedum sexangulare.

3) Sempervivum arachnoideum.
4) Thymus serpyllum.
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Figura 58

Detalle de criterio de disefio biofilico — presencia de agua, piedra y vegetacion

_ ESCAPE DE AGUA
" SISTEMA DE RECIRCULACION

I ACABADO DE MADERA
|  GRADERIA DE PIEDRA
B L

PLANTAS TREPADERAS

MURO CICLCPEO DE PIEDRA _ MURO DE CONCRETO 5
~ ACABADO EN PIEDRA LAJA l

_ CASCADA

SARDINERMA DE PIEDRA

ggggl%mESAJARmNERIA o FUENTE DE AGUA
" SISTEMA DE RECIRCULACION

VISTA DEL EFECTO DE LA

TECHO VERDE CASCADAEN ELALTAR

JARDINERIA INTERIOR

PLANTAS INTERNAS

DETALLE DE APLICACION DE
LOS PATRONES BIOFILICOS



7.4.8 CRITERIOS DE CONFIGURACION ESTRUCTURAL

Para el desarrollo del presente proyecto, que contempla un
equipamiento de otros usos o uso complementario de 2 niveles, se ha
determinado como solucion estructural 6ptima la implementacién de un
sistema aporticado. Dicho sistema esta conformado por elementos
estructurales como columnas, placas estructurales, vigas de
cimentacion, zapatas, cimientos corridos, muros de contencién, muro
cicléopeo y muros de albafileria confinada. Esta configuracion estructural
garantiza no solo la estabilidad y resistencia de la edificacion, sino
también la capacidad de cubrir amplias distancias entre columnas,
optimizando la distribucion espacial y funcional del inmueble.

a) Criterios de Estructuracion

Sobre la configuracion estructural el RNE, Norma Técnica E-

070, el articulo N° 15 indica: Las edificaciones con configuraciones

en L, T u otras formas irregulares deberian evitarse. Si se incluyen,

es recomendable dividirlas en formas mas simples. Las
proporciones entre la dimension mayor y menor en planta deben
oscilar entre 1 y 4, mientras que en elevacion no deben superar
este valor. En el proyecto, durante la fase de disefo, se priorizo6 la
generacion de bloques con geometrias lo mas regulares posibles,
utilizando juntas de dilatacion en puntos estratégicos para
preservar la forma general del conjunto.

Adicionalmente en la Norma Técnica E-030, Capitulo 1, punto

1.4, indica los siguientes aspectos que se han tomado en cuenta:

» La simetria en la disposicién de masas y la rigidez, disefiando

una planta con dimensiones equidistantes y una distribucién

homogénea de los elementos estructurales para minimizar el efecto
de torsion.

» El peso minimo, esencialmente en pisos de mayor altura.

» La eleccién y uso apropiado de los materiales de obra.

» Toda edificacion debe contar con una resistencia sismica

suficiente en todas las direcciones. Es fundamental que el sistema
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de resistencia sismica esté presente al menos en dos ejes
ortogonales, asegurando asi la estabilidad integral de la estructura.
= Se prioriza la continuidad estructural en planta y elevacion,
asegurando que los elementos verticales, como columnas y placas,
se prolongaran a lo largo de los niveles superiores.
» La ductilidad se refiere a la capacidad de una estructura para
deformarse mas alla de su limite elastico, permitiéndole absorber
la energia sismica dentro del rango plastico. Esto garantiza que la
edificacion pueda resistir un sismo severo sin colapsar
» Larigidez lateral se ha tomado en cuenta en ambas direcciones
dentro de los componentes del conjunto, limitando la deformacion
lateral. Para ello, las edificaciones fueron estructuradas con muros
de corte dispuestos en los ejes Xy Y.
= Se incorporaron multiples lineas de resistencia estructural de
forma sucesiva, reforzando la redundancia para mejorar la
capacidad de la edificacién frente a cargas dinamicas.
» | as consideraciones de los contextos locales.
» Aplicacion de técnicas constructivas 6ptimas junto con una
supervision estructural estricta para garantizar la calidad y
seguridad de la edificacion.
b) Esquema Estructural

Teniendo en cuenta la sismicidad propia de la zona y las
particularidades funcionales y constructivas del proyecto, se ha
dispuesto la utilizacion de los siguientes elementos estructurales:
» Zapatas de concreto armado.
= Cimientos corridos de concreto ciclépeo.
= Vigas de cimentacion de concreto armado.
= Columnas y placas de concreto armado.
» Muros de contencidn de concreto armado.
» Muros ciclopeos
» Muros portantes de albanileria confinada.
* Muros de mamposteria.
» Losa aligerada de concreto armado.

= | osa maciza de concreto armado.
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» Vigas de concreto armado y acero.
7.4.9 ELECCION DE SISTEMA CONSTRUCTIVO

Se opto por 2 sistemas constructivos, el sistema constructivo
tradicional, método constructivo que se basa en estructuras de concreto
armado, mamposteria, tabiques o bloques de cemento. Se caracteriza
por utilizar herramientas manuales y realizarse en el mismo lugar de la
construccion.

Y el sistema constructivo sustentable, son aquellos que se centran
en optimizar el uso de recursos naturales renovables y minimizar el
consumo de energia y materiales no renovables. Para lograr esto se
implementan estrategias que disminuyen los impactos ambientales
negativos. Esto se hace a través del uso de materias primas que
provienen de recursos gestionados de forma responsable o que
incorporan elementos reciclados, por ejemplo:

o Madera certificada (proviene de bosques gestionados de manera
sostenible)

« Bambu (crece rapidamente y no necesita replantacién)

o Piedra natural (debe obtenerse de canteras gestionadas
ambientalmente)

e Vidrio reciclado

e Acero reciclado (contiene hasta un 95% de acero recuperado de la

construccion o industrias y es 100% reciclable).

7.4.10 ELECCION DE MATERIALES

a. Estructura y Soporte

« Madera Laminada y Madera Maciza Certificada (FSC o PEFC):
Material renovable, bajo impacto ambiental, excelente comportamiento
térmico y acustico, aporta calidez visual y conexidn natural al espacio.

o Concreto con Aditivos Ecoeficientes: Uso de cemento con
adiciones puzolanicas o recicladas que reduzcan la huella de carbono.
e« Acero Reciclado y Reutilizable: Estructuralmente eficiente y
adaptable, con posibilidad de bajo impacto ambiental si se emplean

procesos de reciclaje.
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b. Muros y Cerramientos

e Muros de piedra labrada: regulador natural de humedad vy
temperatura, su aspecto que genera conexion sensorial con el entorno.
o Paneles de Madera CLT (Cross Laminated Timber): Sostenible,
resistente, con una estética calida y organica.

c. Cubiertas y Techos

« Techos Verdes o Jardines Elevados: Elemento clave para la
gestion pasiva de microclimas, control de escorrentia pluvial y mejora del
confort térmico.

e Cubiertas de Madera: Materiales duraderos, biodegradables y
visualmente armoénicos con entornos naturales.

d. Acabados Interiores

e Pisos de Madera Natural o Bambu: Material renovable,
biodegradable, aporta textura y confort al caminar.

« Revestimientos en Piedra Natural o Lajas: Estéticamente
integrados al paisaje, duraderos y de bajo mantenimiento.

« Yeso de Cal y Pinturas Naturales (a base de minerales o arcillas):
No tdxicas, libres de compuestos organicos volatiles (COV), contribuyen
a la calidad del aire interior.

e. Acabados Exteriores

e Revestimiento de Madera Tratada o Termomadera: Resistente a la
intemperie y estéticamente coherente con el paisaje natural.

« Revestimientos con Piedras Locales: Integran el edificio al contexto
geografico y reducen huella de transporte.

« Enredaderas y Plantas Trepadoras en Celosias o Muros:
Contribuyen al confort térmico y la biodiversidad en fachadas.

f. Elementos Complementarios

o Carpinteria en Madera Natural y Aluminio Reciclado: Favorecen
durabilidad, eficiencia térmica y estética biofilica.

o Cristales de Control Solar y Ventanas de Madera o PVC
Ecolégico: Maximizan la luz natural controlando la ganancia térmica,

promoviendo la conexion visual con el entorno.
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7.4.11 PLANOS ESTRUCTURALES (ESQUEMATICOS)

Figura 59

Pre-dimensionamiento estructural del primer piso

FACULTAD DE INGEMIERA

EEEEEEEE
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Figura 60

Pre-dimensionamiento estructural del segundo piso
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7.4.12 MAQUETA VIRTUAL (RENDER)

Figura 61

Vista aérea del proyecto
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Figura 62

Vista fachada principal del proyecto

Nota. Acceso de retirantes al centro de espiritualidad.

Figura 63

Vista fachada de la Iglesia

Nota. Acceso publico en el espacio religioso.
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Figura 64

Vista lateral izquierdo 1 del proyecto

Nota. Acceso de servicios generales del centro de espiritualidad.

Figura 65

Vista lateral izquierdo 2 del proyecto

Nota. Acceso a la plazuela publica del centro de espiritualidad.
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Figura 66

Vista lateral izquierdo 3 del proyecto

Nota. Acceso a la plazuela publica y a la Iglesia.

Figura 67

Vista lateral derecho del proyecto

Nota. Acceso publico y acceso de estacionamiento.
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Figura 68

Vista frontal de plaza publica y del centro de espiritualidad

Nota. Acceso de areas publicas y del mirador de esculturas emblematicas.

Figura 69

Vista de miradores del centro de espiritualidad

Nota. Acceso de mirador de esculturas emblematicas.
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Figura 70

Vista fachada de la biblioteca y del canal de agua

Nota. Mirador de esculturas y de espejo de agua.

Figura 71

Vista lateral derecho del proyecto

Nota. Acceso secundario del centro de espiritualidad.
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Figura 72

Vista ingreso principal del proyecto

Nota. Acceso de los retirantes al centro de espiritualidad.

Figura 73

Vista interior del proyecto

Nota. Accesos de recepcion en las diferentes areas del centro.
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Figura 74

Vista interior 01 zona de formativa

Nota. Area de recepcion de la casa de retiro y de hospedaje.

Figura 75

Vista interior 02 zona formativa

Nota. Area de meditacion y de recepcion de la casa de retiro.
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Figura 76

Vista interior 03 zona formativa

Nota. Pasadizo de talleres y de ingreso a la biblioteca.

Figura 77

Vista interior del proyecto zona recreativa

Nota. Losa multideportiva.
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Figura 78

Vista exterior del proyecto zona religiosa

Nota. Ingreso principal de la iglesia.

Figura 79

Vista interior del proyecto zona religiosa

Nota. Ingreso de la nave principal de la iglesia.
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Figura 80

Vista interior del proyecto zona religiosa
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Criterios de diseno biofilico en espacios religiosos en el distrito de Pillco Marca, Huanuco”

PROBLEMAS OBJETIVOS R o/ DIMENSIONES ~ INDICADORES  INTRUMENTOS ESCALA METODOLOGIA
Elementos TIPO DE ]
naturales Al INVESTIGACION:

Naturaleza en . FZ Analisis de caso ; = Investigacion
. Cus : Conexién visual Ficha de Nominal e
¢Cuales son las . i el espacio ob L bdsica
caracteristicas de los criterios Identlf'lca.r las cara.cte~r|st|(?as' .de lluminacid tural servacion Hernandez S. (2018)
del disefio biofiico en °° Z?;;gzsder'eﬁ';gggs biofilico uminacion natura
espacios _religiosos en ol - gierity e Pillco  Marca, DiSeno Conexién material isi ENFOQUE:
distrito de Pillco Marca, |, . Biofilico Ané F. Analisis de caso = Cuantitativo
. uanuco. nalogos con la naturaleza ; . ¢
Huanuco? Ficha de Nominal Hernandez S. (2018)
naturales L
Formas y patrones Observacion
biomorficos ALCANCE:
- Naturaleza del _ F. Analisis de caso _ » Descriptivo
= ;Cudles son los patrones = Conocer los patrones espacio Refugio Ficha de Nominal Hernandez S. (2018)
biofilicos que integran a los biofilicos que integran a los Observacion
espacios religiosos en el espacios religiosos en el ) . ) DISENO DE ]
distrito de Pillco Marca,  distrito de Pillco Marca, Simbologia )Ent,rlé\{lstay Ordinal INVESTIGACION:
Huanuco? Huanuco. . nalisis rdaina No experimental —
" ;Cudl es el lugar de =Analizar el lugar de E;(pi?i;fe?laa Documental transversal
emplazamiento del espacio emplazamiento del espacio P S— Hernandez S. (2018)
religioso de Pillco Marca, religioso en el distrito de Pillco o F. Analisis de caso _
Huanuco? Marca, Huanuco. Espacialidad Fichade Nominal POBLACION:
= ;Qué caracteristicas = |[dentificar las caracteristicas Espacio Entorno QbsewaC|on Se conforma por los
simbdlicas  poseen  los simbdlicas que poseen los Religioso Construido Fichade espacios religiosos
espacios religiosos en el espacios religiosos en el Monumentalidad Observacion Nominal
distrito de Pillco Marca, distrito de Pillco Marca, Proyecto
Huanuco? Huanuco. Arquitectonico MUESTRA:
. (',C_o_mo disenar un e_spacio . Diseﬁe_ir un esp_acig re!igi'qso F. Analisis de caso 6 proy_ectos _dc_e
religioso con criterio de con criterio de disefio biofilico ; ; espacios religiosos
IR - s : Luz Ficha de Nominal
disefio biofilico en el distrito en el distrito de Pillco Marca, Observacion

de Pillco Marca, Huanuco?

Huanuco.
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ANEXO 2
FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO Nro.

DATOS GENERALES

Nombre del Proyecto

Ubicacion

Lugar

Fecha

IDENTIFICACION

Naturaleza del edificio

Funcion del edificio

AUTOR

Nombre del Arquitecto

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Area

Ubicacion/ Contexto

Volumetria

Zonificacion

VARIABLE DE LA INVESTIGACION

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES PRESENCIA
PRESENCIA DE Empleo de jardines
AREAS VERDES exteriores-interiores
PRESENCIA DE  Aplicacién de fuentes de
AGUA agua.
NATURALEZA EN EL ILUMINACION Y  Uso de cerramientos
ESPACIO VENTILACION translucidos
Aplicacion de
claraboyas o teatinas
Empleo de la ventilacién
cruzada natural
PRESENCIA DE  Aplicacién de la madera
MATERIALES Aplicacion de la piedra
FORMAS Uso de la geometria
ANALOGIAS NATURALES biomimética
NATURALES COMPLEJIDAD Y Uso de la escala
ORDEN normal.
Uso de la escala
monumental/
institucional.
NATURALEZA DEL ESPACIOS DE Aplicacion de
ESPACIO TRANSICION plazas/patios pasivos
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ANEXO 3
FICHA DE OBSERVACION N°01

FICHA DE OBSERVACION
FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: o i
INGENIERIA ARQUITECTURA N® DE FICHA: 01
NOMBRE DEL PROYECTO:
CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
OBJETIVO:
Conocer los patrones biofilicos que integran a los espacios religiosos
en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.
PATRONES DE DISENO BIOFILICOS
ESPACIO/ NATUEQ";E(Z:':‘OEN EL ANALOGOS NATURALES :QEA%%
FOTOGRAFIA PRESENCI ILUMINACIO | PRESENCIA
PRESENCI FORMAS ESPACIO DE
ADE NY DE COMPLEJIDA
AREAS :G?ft\ VENTILACIO | MATERIALE NATUSRALE D Y ORDEN TRANNSICIO
VERDES N S
FACHADA EXTERIOR S3 A0 SR o S3.18N.3.° \3 Py
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'd
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7
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(1) Ninguno, (2) Aceptable, (3) Optimo.
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ANEXO 4
FICHA DE OBSERVACION N°02

FICHA DE OBSERVACION
FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: ° i
INGENIERIA ARQUITECTURA N° DE FICHA: 02
NOMBRE DEL PROYECTO:
CAPILLA DEL RETIRO, AUCO
OBJETIVO:
Conocer los patrones biofilicos que integran a los espacios religiosos
en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.
PATRONES DE DISENO BIOFILICOS
NAT.
NATURALEZA EN EL DEL
ESPACIO/ FOTOGRAFIA ESPACIO ANALOGOS NATURALES | ggpac
(o)
PRESENCI ILUMINACIO | PRESENCIA ESPACIO
A DE PR;E\SDEEN cl NY DE N;QI'EhRnIQEE COMPLEJIDA DE
AREAS AGUA VENTILACIO | MATERIALE S D Y ORDEN TRANSICIO
VERDES N S N
FACHADA EXTERIOR \\3 P ~ o ,’\\3,' S3.70N 7
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7 ~ 7 ) P -
2 2 2 2 2 2 2
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(1) Ninguno, (2) Aceptable, (3) Optimo.

145



ANEXO 5
FICHA DE OBSERVACION N°03

FICHA DE OBSERVACION
FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: R _
INGENIERIA ARQUITECTURA N° DE FICHA: 03

NOMBRE DEL PROYECTO:
CENTRO DE PEREGRINAJE SZENTKUT
OBJETIVO:
Conocer los patrones biofilicos que integran a los espacios religiosos
en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.

PATRONES DE DISENO BIOFILICOS
NAT.
NATURALEZA EN EL DEL
ESPACIO/ FOTOGRAFIA ESPACIO ANALOGOS NATURALES | poppc
(o]
PRESENCI ILUMINACIO | PRESENCIA ESPACIO
A DE PRiSDEENCI NY DE Nl;?'ﬁnlngE COMPLEJIDA DE
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(1) Ninguno, (2) Aceptable, (3) Optimo.
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ANEXO 6

FICHA DE OBSERVACION N°04

FICHA DE OBSERVACION
FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: ° .
INGENIERIA ARQUITECTURA N° DE FICHA: 04
NOMBRE DEL PROYECTp:
IGLESIA SANTUARIO SENOR DE MURUHUAY
OBJETIVO:
Conocer los patrones biofilicos que integran a los espacios religiosos
en el distrito de Pillco Marca, Huanuco.
PATRONES DE DISENO BIOFILICOS
NAT.
ESPACIO/ AT R et ANALOGOS NATURALES Eerrc
FOTOGRAFIA o
PRESENCI ILUMINACIO | PRESENCIA ESPACIO
ADE PRE\S[;EENCI NY DE N;?’EMAQEE COMPLEJIDA DE
AREAS AGUA VENTILACIO | MATERIALE S D Y ORDEN TRANSICIO
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X " 7 N PR P PN 7 S
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2 2 2 | =] 2 |8
N y
N
o= 1 1 1 1 1
N
3 \\;3‘/’ 3 N3 A1 YN3 - \3"
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(1) Ninguno, (2) Aceptable, (3) Optimo.
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ANEXO 7
FICHA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA

ENCUESTA

DATOS:

Instrucciones: Marque con una “X” su nivel de acuerdo con cada afirmacion.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo 4 = De acuerdo

2 = En desacuerdo 5 = Totalmente de acuerdo
3 = Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

N.° item de evaluacion 1 2 3 4 5

Las imagenes religiosas (Virgen,
santos, cruz, altar) son
representativas y fortalecen la
identidad espiritual del espacio.
La actual capilla cuenta con
suficiente riqueza simbdlica para
transmitir el sentido sagrado a la
comunidad.

|

El tamano actual del espacio
3 religioso es adecuado para el
numero de asistentes.

El espacio fisico permite el

4 recogimiento y la participacion
lena en las ceremonias.

La ubicacioén y el entorno del

5 espacio religioso facilitan la
conexion con la naturaleza.

Contar con areas verdes y jardines
6 aumentaria mi experiencia espiritual
en este lugar.

El disefio actual del espacio
responde a las necesidades

7 - X
espirituales y sociales de la
comunidad.
Es necesaria una infraestructura
8 religiosa mas amplia y conectada

con el paisaje.
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ANEXO 8
REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPO

Figura 81

Visita para entrevista en la capilla Virgen de Chapi

Figura 82

Fotografia del espacio interior de la capilla
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Figura 83

Visita para entrevista al Sacerdote, rector de la diocesis de la catedral de
Huanuco y coordinador de las capillas de Pillco Marca
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ANEXO 9

PLANOS DE MODULOS Y DETALLES
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