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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre las actitudes y préacticas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan. Métodos. Estudio cuantitativo, tipo analitico y
diseio correlacional en 109 madres adolescentes, seleccionados de manera
aleatoria y evaluados con la escala de Likert de actitudes de amamantamiento
y la guia de observacion de practicas de amamantamiento; la prueba de
hipotesis fue realizado mediante la prueba de correlacién de Spearman con
una significancia p<0,05; considerando los criterios éticos de autonomia,
justicia, no maleficencia y beneficencia. Resultados. En general, 82,6% de
madres adolescentes reportaron actitudes positivas al amamantamiento y
17,4% actitudes negativas; en cuanto a las practicas de amamantamiento,
80,7% alcanzaron practicas adecuadas y 19,3% practicas inadecuadas.
Inferencialmente, se hall6 correlacion positiva fuerte y directa entre las
actitudes de amamantamiento y las practicas de amamantamiento en los
neonatos de madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio Valdizan
con una Rho = 0,941 y una p = 0,001. Del mismo modo, se encontrd
correlacion directa entre la actitud en la dimension cognitiva y las practicas de
amamantamiento (p = 0,001); dimension afectiva (p = 0,001) y dimension
conductual (p = 0,001) en las madres adolescentes. Conclusion. Las
actitudes de amamantamiento se relacionan de manera directa y positiva con

las practicas de amamantamiento en las madres adolescentes.

Palabras claves: Actitudes, practicas, amamantamiento, neonatos,
Madres adolescentes, Hospital. (Fuente: DECS-BIREME)



ABSTRACT

Objective . Determine the relationship between attitudes and practices
toward breastfeeding newborns in adolescent mothers at the Hermilio Valdizan
Regional Hospital. Methods . Quantitative study, analytical type and
correlational design in 109 adolescent mothers, randomly selected and
evaluated with the Likert scale of breastfeeding attitudes and the breastfeeding
practices observation guide; The hypothesis test was carried out using the
Spearman correlation test with a significance of p<0.05; considering the ethical
criteria of autonomy, justice, non-maleficence and beneficence. Results.
Overall, 82.6% of adolescent mothers reported positive attitudes toward
breastfeeding and 17.4% reported negative attitudes; Regarding
breastfeeding practices, 80.7% achieved adequate practices and 19.3%
achieved inadequate practices. Inferentially, a strong and direct positive
correlation was found between breastfeeding attitudes and breastfeeding
practices in the neonates of adolescent mothers at the Hermilio Valdizan
Regional Hospital with a Rho = 0.941 and a p = 0.001. Similarly, a direct
correlation was found between attitude in the cognitive dimension and
breastfeeding practices (p = 0.001); affective dimension (p = 0.001) and
behavioral dimension (p = 0.001) in adolescent mothers. Conclusions.
Breastfeeding attitudes are directly and positively related to breastfeeding
practices in adolescent mothers.

Keywords: Attitudes, practices, breast-feeding, neonates, teenage
mothers, Hospital. (Source: DECS-BIREME)



INTRODUCCION

El amamantamiento contribuye en la programacion inmune fisiologica
del recién nacido, favoreciendo una adecuada colonizacibn microbiana
intestinal y una respuesta inmunolégica apropiada contra las infecciones y la
inflamacion @. Favoreciendo el desarrollo en su plenitud al intervenir en el
crecimiento cerebral, refuerzo de las defensas inmunolégicas y fomento de la
maduracion cognitiva y emocional del nifio @. Por ello, es importante que la
madre inicie el amamantamiento con buena actitud desde la primera hora de
vida del recién nacido y opte rapidamente practicas de lactancia materna

aceptables.

Sin embargo, las madres adolescentes por sus condiciones poco
favorables, en mayor porcentaje poseen niveles bajos sobre conocimientos
basicos sobre lactancia materna y practicas inadecuadas de lactancia
materna. Por lo que, el personal de salud debe promover desde el embarazo
a la madre apoyando, ensefiando y supervisando en aras de implantar una

buena praxis permanente de amamantamiento ©),

Por otro lado, si la madre adolescente tiene un conocimiento eficiente
sobre el amamantamiento la actitud que muestra sobre la lactancia materna
sera favorable lo que ayudaria a la creacion de un vinculo afectivo permanente

entre la madre y el neonato (.

Por lo detallado, fue necesario abordar la problematica para determinar
las actitudes y las practicas de amamantamiento en los neonatos por madres

adolescentes.

En ese contexto, la investigacidbn se organiza en cinco capitulos. El
primero de ellos se centra en la descripcion del problema de investigacion, asi
como en los objetivos, la justificacién, las limitaciones y la viabilidad del

estudio.

En el segundo capitulo se presentan el marco teorico, las bases teoricas,
las definiciones conceptuales, las hipotesis, las variables de estudio y la forma

en gue estas variables son operacionalizadas.

Xl



En el capitulo tres, se muestra el enfoque, tipo nivel de estudio, poblacion
y muestra, técnicas e instrumentos del estudio y los aspectos éticos que se

tuvieron en cuenta en el estudio desarrollado.

En el cuarto capitulo, se detalla los resultados tanto descriptivos como
inferenciales, y posteriormente cada tabla contiene la interpretacion realizada

por el autor.

Finalmente, en el quinto capitulo se especifica el analisis y la
contrastacion de los resultados, asi como también sus conclusiones,

sugerencias, referencias bibliograficas y anexos del estudio.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La lactancia materna, a alimentar al bebé con leche del pecho, implica
proporcionar leche materna al infante, ya sea directamente del seno o
mediante la extraccion previa para administrarla después ©). Esta practica de
alimentacion es la mas recomendada para los recién nacidos, ya que les
suministra los nutrientes esenciales para una homeostasis adecuada y los

ayuda a protegerse de ciertas enfermedades (®).

En ese contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @
recomienda iniciar la lactancia materna durante la primera hora tras el
nacimiento, mantenerla de manera exclusiva durante los primeros seis meses
y mantenerla de forma exclusiva durante los primeros seis meses y continuar
ofreciéndola acompafiada de otros alimentos hasta los dos afios 0 mas. Toda
vez que la leche materna es reconocida como alimento O6ptimo para los
lactantes, por ser limpia, segura con anticuerpos que protege muchas
patologias infantiles, contribuyendo asi a preservar la salud y garantizar la

supervivencia de los nifios ®).

En tal sentido, Hansen et al. © considera que la practica de
amamantamiento es considerada como la primera vacuna contra la muerte, la
enfermedad y la pobreza, y su inversion mas duradera en la persona se

evidencia en su capacidad fisica, cognitiva y social.

Segun el informe del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) 10 en el 2023 en América Latina y el Caribe, 48 % de los bebes
menores de seis meses son alimentados exclusivamente con leche materna,
llegando a sostener que de 10 bebés menores de seis meses 4 son
amamantados de manera integra con leche materna. Del mismo modo, sélo
en América Latina, en el afio 2019, el 54 % de los recién nacidos fueron

amamantados durante la primera hora después del nacimiento y el 38 %

13



continuaron con la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida
(11)

Pinto et al. 12 en Bolivia en afio 2023 report6 89,4 % de las madres
afirmaron haber dado de lactar a su bebé dentro de la primera hora de vida,
37,2 % realizan practicas de lactancia exclusiva, 45,6 % combina lactancia

materna con formula lactea y 16,7 % usa formulas por razones médicas.

Existe una situacion alarmante que va en contra la alimentacion de los
lactantes a sabiendas que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
aconseja iniciar la lactancia materna en todos los recién nacidos sanos
durante la primera hora de vida, aprovechando el contacto piel a piel. Esta
practica debe mantenerse de manera exclusiva hasta los seis meses y

continuar de forma complementaria hasta los dos afios 0 mas (3),

En Per( - Ica, Gamarra et al. @ en el 2022 reportdé que 73,3 % de las
madres primerizas en un Centro de Salud tuvieron regular practica de
amamantamiento, 20 % optimo practicay 6,7 % deficiente practica. Del mismo
modo, en un Hospital del Ministerio de Salud (MINSA) Vizcarra % en el 2021,
informé que 65,38 % de las madres primigestas tuvieron buenas practicas de
amamantamiento y 34,62 % malas practicas. De igual forma, en un nosocomio
de la capital, Huaraca % en el 2022, informo que 97,3 % de las madres
primerizas reportaron practicas inadecuadas de amamantamiento y 2,7 %

practicas inadecuadas.

Segun la Encuesta demografica y de salud familiar (ENDES) @7 en el
2022 en la region Huanuco 85 % de los lactantes se alimentaron con lactancia
materna exclusiva, viendo incrementos porcentuales en relacion a afios

anteriores.

En ese contexto, en Tingo Maria, Zavaleta @8 en el 2019, identificé que
el 76,1 % de las madres adolescentes llevaban a cabo practicas inadecuadas
de lactancia materna exclusiva, mientras que el 23,9 % adoptaban préacticas
inadecuadas. De manera similar, Pérez 19 en el 2023 encontr6 que 53,2 %
de las madres de un Centro de Salud practicaban lactancia materna exclusiva,

28,8 % lactancia artificial y 18 % lactancia mixta.

14



Revisando los factores vinculados al abandono temprano de la lactancia
materna, se identifican aspectos como la adolescencia, el estado civil de no
estar casada, el retorno al trabajo, ser madre estudiante, un bajo nivel de
escolaridad y la condicién de primeriza ?9. Por otro lado, segiin Fernandez et
al. @) sefiala que la edad de la madre, antecedentes de destete prematuro, el
regreso a los estudios, la percepcion de baja produccion de leche, el dolor en
los senos (mastalgia) y la presencia de grietas en los pezones son factores
que influyen en el cese de la lactancia. Asimismo, Valle et al. ?? reportan que
los motivos relacionados con el abandono de la lactancia materna exclusiva
incluyen el inicio de actividades laborales por parte de la madre,
enfermedades en el bebé, insatisfaccion con la leche materna y sensacion de

que el bebé tiene hambre.

Retrasar el inicio de la lactancia materna aumenta el riesgo de mortalidad
en el primer mes de vida. Si el amamantamiento se pospone entre dos y
veintitrés horas tras el nacimiento, el riesgo de fallecimiento en los primeros
veintiocho dias de vida se incrementa en un 40 % y se retrasa mas de
veinticuatro horas, este riesgo puede aumentar hasta un 80 % 3. Ademas,
segun Gonzales et al. ? una practica inadecuada de la lactancia materna
puede provocar al desarrollo progresivo de enfermedades alérgicas,
infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas y desnutricion en

los nifios, afectando negativamente su morbilidad y supervivencia infantil.

La magnitud de la no practica de amamantamiento a largo plazo tiene
consecuencias que hace que el nifio sea sensible a tener dermatitis atopica,
alergias, asma, enfermedad celiaca, enfermedades inflamatorias intestinales,

obesidad, diabetes mellitus, esclerosis muiltiple y cancer 9,

Es fundamental fortalecer las acciones politicas y gubernamentales
enfocadas en los objetivos de desarrollo humano para el 2030, especialmente
en la primera infancia y adolescencia. Esto implica considerar las
caracteristicas especificas de la poblacién, como sus comportamientos
previos y factores socioculturales, personales y familiares, que pueden
favorecer una adecuada practica de la lactancia materna. Ademas, es

imprescindible mejorar la educacion y sensibilizacion de las futuras madres
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sobre los beneficios de la lactancia materna y su impacto positivo en el

desarrollo del nifio en etapas posteriores de su vida (),

Por lo tanto, en referencia a lo propuesto, se realizara un estudio
buscando identificar la relacién entre las actitudes y las practicas hacia al
amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en el Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Qué relacion existe entre las actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Existe relacion entre actitudes cognitivas y practicas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 20247?

2. ¢Existe relacion entre actitudes afectivas y préacticas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 20247?

3. ¢Existe relacién entre actitudes conductuales y préacticas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizadn Huanuco — 20247
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre las actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizdn Huanuco-2024
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir la relacion entre actitudes cognitivas y practicas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco-2024

2. Describir la relacién entre actitudes afectivas y préacticas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizadn Huanuco-2024

3. Valorar la relacién entre actitudes conductuales y practicas al
amamantamiento de neonatos en las madres adolescentes en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco-2024
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. ANIVEL TEORICO

La presente investigacion se justifica considerando el modelo de
enfermeria de Adopcion del Rol materno de Ramona Mercer, dado que
la teoria se orienta al cuidado integral de la madre adolescente hacia la
activacion del rol materno que debe asumir en el periodo de posparto.
Del mismo modo, en esa situacion, la ensefianza se torna relevante del
profesional de enfermeria hacia la madre en la meta de conseguir

respuestas positivas que beneficien al recién nacido.
1.4.2. ANIVEL PRACTICO

La relevancia del abordaje practico estuvo orientada a ofrecer
soluciones vinculadas a la problemética analizada, con el propdésito de
resolverla. En este contexto, resulta fundamental destacar la linea de
investigacion del Programa Académico profesional de Enfermeria de
salud Neonatal, la cual permiti6 identificar las actitudes del
amamantamiento y evaluar la conexion que puede tener con las
practicas de amamantamiento en las madres adolescentes del

nosocomio estudiado
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1.5.

En resumen, para optimizar las practicas de lactancia materna en
madres adolescentes es fundamental ofrecer educacién adecuada,
apoyo familiar e institucional, y acompafamiento especializado desde el

embarazo hasta el puerperio.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO

La investigacion se fundamenta metodologicamente en la
elaboracion de los instrumentos para medir las variables analizadas, las
cuales fueron previamente validadas por expertos y sometidos a pruebas
rigurosas de confiabilidad; lo que garantizé que los instrumentos usados

en el trabajo de campo fueron validos y confiables.

Partiendo de ello, se puede afirmar que pueden servir como base
para futuras investigaciones en otros escenarios y en otros niveles de

estudio.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el desarrollo del estudio no surgieron limitaciones, debido a que

la investigadora planificé cuidadosamente las actividades, incorporando un

margen de flexibilidad para adaptarse a los tiempos y recursos disponibles

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacion del estudio fue posible debido a la accesibilidad de la

poblacién objetivo, compuesta por madres adolescentes atendidas en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan de Huanuco. Asimismo, se dispuso de los

recursos humanos, econdmicos y logisticos indispensables para llevar a cabo

la investigacion de manera adecuada.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En México, 2024, Villa et al. ?") realizaron una investigacion titulada:
Inicio de la lactancia materna, actitudes y practicas en lactancia en
usuarias de tres servicios de salud privados en México. Obteniendo
como resultados, el 80 % de las participantes tenian un conocimiento
adecuado sobre la lactancia materna, y el 60,8 % mostraron una actitud
positiva hacia esta préactica, sin diferencias significativas entre los tres
grupos; concluyendo, que la actitud positiva hacia la lactancia y el
contacto piel con piel se vincularon con el inicio de lactancia materna

durante la primera hora de vida.

En México, 2024, Méndez et al. ?® ejecutaron una investigacion
titulada: Actitud y factores asociados a la lactancia materna en madres
del Hospital de Alta Especialidad de Veracruz. Los resultados mostraron
gue el 97 % de las encuestadas tuvieron una actitud neutral hacia la
lactancia materna; concluyendo, que la practica de la lactancia materna
estd asociada a variables como el nivel educativo, tipo de parto y
cantidad de controles prenatales, observandose predominantemente

una actitud neutral frente a esta practica.

En Colombia, 2023, Pico et al. @9 realizaron un estudio:
Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna en
minorias étnicas colombianas. Los resultados mostraron que una gran
parte de las madres encuestadas mostraron una actitud favorable hacia
la lactancia materna. Asimismo, se observé que poseian conocimientos
generales sobre el tema, a pesar de no haber recibido educacién en
oportunidades anteriores. Finalmente, se concluyé que las practicas
relacionadas con la lactancia materna son influenciadas por factores

familiares y sociales.
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En México, 2023, Jiménez et al. G9 Jlevaron a cabo una
investigacion titulada: Actitudes hacia la lactancia asociada a la practica
de lactancia materna exclusiva en madres mexicanas. Los resultados
mostraron que el 59,8 % de los participantes manifestaron una postura
neutral respecto a la alimentacién infantil, mientras que el 52,1 %
afirmaron que abandonarian la practica de lactancia materna luego de
los 12 meses. Ademas, el 83,1 % de las madres alimenté exclusivamente
con leche materna a sus hijos menores de seis meses. El estudio
concluy6é que existe una relacion significativa entre tener una actitud
positiva hacia la lactancia materna y la practica exclusiva de esta durante

los primeros seis meses de vida del bebé
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, 2023, Huanca ©Y llevé a cabo la investigacion titulada:
Actitudes y practicas de lactancia materna en madres con nifios menores
de 2 afos en un Establecimiento de Salud de Comas. Los hallazgos
obtenidos mostraron que, en relacion a las practicas de lactancia, el 45,3
% de las madres mostraban una practica regular, el 31,8 % una buena
practica y el 22,9 % una préactica deficiente. Respecto a las actitudes, el
57,7 % fue favorable, el 41,8 % indiferente y el 0,5 % desfavorable.
Finalmente, se concluyé que existe relacion significativa entre las
actitudes y sus dimensiones con las practicas de lactancia materna,

predominando una influencia moderadamente positiva.

En Ica, 2021, Mera et al. 42 |levaron a cabo una investigacion
titulada: Nivel de conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en
madres de nifios menores de tres afios, Hospital Alberto Sabogal
Sologuren. Los resultados presentados mostraron que, el 59,55 % de las
madres poseian un nivel de conocimiento intermedio sobre la lactancia
materna, el 25,84 % tenia un conocimiento alto y el 14,61 % contaba con
un conocimiento bajo; del mismo modo el 56,18 % presentaron una
actitud inadecuada frente a la lactancia materna, mientras que el 43,82
% mostro una actitud adecuada. En conclusién, el estudio determiné una

relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la
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lactancia materna.

En Lima, 2019, Salas ©3 efectlo un estudio titulado:
Conocimientos, actitudes y practicas sobre la lactancia materna
exclusiva en madres lactantes que asisten a los consultorios externos
del Instituto Nacional de Salud del Nifio. Los resultados indicaron que el
58,8 % de las madres presentaron un nivel medio de conocimiento, el
76,4 % manifest6é una actitud de indiferencia y el 70,5 % adopto practicas
adecuadas; concluyendo, que la indiferencia en la actitud de las madres
se relaciona con sus sistemas de creencias y aspectos emocionales,
mientras que las practicas adecuadas se deben a que pasas la mayor

parte del dia con sus bebés.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2021, Aponte G4 llevé a cabo un estudio titulado:
Actitudes y préacticas de lactancia materna exclusiva madres de nifios
menores de seis meses, puesto de Salud el Porvenir. Los resultados
mostraron que, respecto a las actitudes, el 52,7 % de las madres
reportaron como desfavorables, mientras que el 47,3 % las expresaron
como favorables; en relacién a las practicas, el 52,7 % las realiz6 de
manera inadecuada y el 47,3 % de forma correcta; al finalizar la relacion
entre ambas variables, se observé que el 41, 89 % de la madres
presentaron actitudes desfavorables junto con préacticas inadecuadas,
mientras que el 36,49 % mostraron actitudes favorables y préacticas
adecuadas hacia la lactancia materna; concluyendo que existe una
correlacion directa entre las actitudes vy las practicas de lactancia

materna en madres con hijos menores de 6 meses.

En Huanuco, 2021, Salazar ® realiz6 una investigacion titulada:
Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en
adolescentes puérperas en el Centro de Salud de Aucayacu. Obteniendo
como resultados, el 72,5 % de las madres presentaron un conocimiento
deficiente y el 56,3% tenian practicas inapropiadas relacionadas a la

lactancia materna exclusiva. La investigacion concluyé que no existia
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2.2.

una asociacion significativa entre el grado de conocimiento y las

practicas de lactancia materna exclusiva en las adolescentes puérperas.

En Huanuco, 2021, Onofre @8 realiz6 el estudio titulado: Inicio de
la alimentacion complementaria y mantenimiento de la lactancia materna
en madres post cesareas en el Aclas Pillco Marca Huanuco—2021. Los
resultados obtenidos mostraron que, el 57,1 % de las madres
continuaron con la practica de la lactancia materna, mientras que, el 42,9
% no lo hicieron. De esta manera, se concluy6é que el comienzo de la
alimentacion complementaria esta vinculado con la continuidad de la

lactancia materna en las mujeres que han sido sometidas a cesarea.
BASES TEORICAS
2.2.1. ADOPCION DEL ROL MATERNAL DE RAMONA MERCER

Segln Alvarado @7 es fundamental que los profesionales de
enfermeria consideren diversos factores para promover la incorporacion
de este rol en diferentes ambitos como la familia, la escuela, el centro de
trabajo, la iglesia y otros escenarios de la comunidad donde interactia
la madre. En estos contextos la madre vive un proceso de interaccién y
crecimiento que facilita el establecimiento del vinculo afectivo con su hijo,
al mismo tiempo adquiere experiencia en el cuidado y experimenta
sentimientos de alegria y satisfaccion al asumir por primera vez el rol

materno.

En ese contexto, este modelo explica como las caracteristicas
maternas y del bebé se van acomodando para lograr el rol materno de
alimentacion y de conservar el peso adecuado del recién nacido en los

primeros dias de vida ©8),

En tal sentido, Santos et al. % destacan que la adopcion del Rol
Materno en las madres adolescentes es primordial, ya que en esta etapa
sus capacidades para asumir responsabilidades y tomar decisiones aun
no estan plenamente desarrolladas, lo que podria afectar el adecuado

cuidado del recién nacido
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2.3.

El modelo se conecta con nuestro estudio a razén de que para
convertirse en una buena cuidadora del nuevo ser, la madre debe

adoptar de manera adecuada y oportuna su nuevo rol.
2.2.2. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE ALBERT BANDURA

La teoria del aprendizaje social explica el comportamiento humano
en términos de interaccion reciproca continua con las influencias
cognitivas, conductuales y ambientales. Bandura pretende explicar cdmo
los niflos aprenden dentro del entorno social al observar y copiar el

comportamiento de los demas “0),

En ese contexto, el modelo de aprendizaje por observacion
propuesta por Albert Bandura, presenta diversas ventajas frente a otros
modelos de aprendizaje, puesto que contribuye a dar cambios

significativos en la adquisicién de nuevos saberes “1,

La teoria se relaciona con nuestro estudio por que se considera
sumamente necesario y factible la ensefianza con esta teoria para el
aprendizaje de las practicas buenas de amamantamiento de la madre

adolescente.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ADOLESCENCIA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “*2 define la
adolescencia como una etapa fundamental del desarrollo humano que
se sitla entre la infancia y antes de alcanzar la adultez, abarcando
aproximadamente entre los diez y diecinueve afos de edad. No importa
el desafio para determinar un rango preciso de edad, es crucial el valor

adaptativo, funcional y determinante que posee esta fase.

Segun Hidalgo et al. “3 la adolescencia es una etapa de la vida
caracterizada por cambios fisicos, mentales y sociales significativos, que
transforman al nifio en un adulto. Se comienza con la pubertad y

concluye cuando el desarrollo bio-psicosocial se detiene.
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2.3.2. MADRE ADOLESCENTE

Segln la OMS ©“4 el embarazo adolescente, también conocido
como embarazo precoz, ocurre en una mujer entre el inicio de la etapa

de fertilidad y el término de la etapa adolescente (de 10 a 19 afios).

El embarazo en la adolescencia, también conocido como embarazo
precoz. Se presenta cuando el cuerpo y la mente adn no se encuentran
preparados para esta experiencia; sucede desde las primeras fases de
la adolescencia o pubertad, que marcan el inicio de la capacidad
reproductiva, hasta el final de esta etapa, que la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) establece a los 19 afios ).
2.3.3. ACTITUD AL AMAMANTAMIENTO

La actitud se entiende como una tendencia adquirida para
reaccionar de manera constante, ya sea positiva o negativa, ante una
situacion especifica. Esta disposicion es aprendida a través de la
experiencia y la socializacion, y se manifiesta como una predisposicion
estable que influye en la forma en que una persona evalla y responde a

diferentes objetos, personas o circunstancias “9).

En ese contexto las posturas respecto a la lactancia materna deben
centrarse en valorar los beneficios nutricionales que la leche materna
ofrece como el alimento 6ptimo para los bebés, asi como en destacar la
relevancia del vinculo y la conexién entre madre e hijo, ademas de
promover la aceptacion y el respeto hacia la practica de amamantar en

espacios publicos 7,
CONOCIMIENTO DEL AMAMANTAMIENTO

Flores “8) define el conocimiento como la capacidad de solucionar

problemas especificos en un contexto determinado.

En tal sentido, Villegas et al. “% sefialan que el entendimiento sobre
la lactancia materna es esencial no solo para los profesionales

sanitarios, sino también para las madres en general, ya que debe incluir
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diversos aspectos que benefician tanto al recién nacido como a la madre.

En esalinea, el conocimiento es importante para revalorar la actitud
y préactica de la lactancia materna, especialmente en relacion a los
beneficios que otorga el calostro y la leche materna. Estos beneficios se
traducen en ventajas econdémicas y de salud tanto para la madre, el

neonato Yy la sociedad en general 9,
EFECTIVIDAD AL AMAMANTAMIENTO

Godoy y Campoverde ©1 |a afectividad es considerado como el
vinculo que se establece entre personas que se relacionan, generando

una interdependencia de influencia reciproca.

Segln Luchini et al. ®2 |a lactancia materna tiene un impacto
significativo en la afectividad y el apego entre madre e hijo. El contacto
piel a piel temprano y apoyo adecuado puede mejorar la duracion de la
lactancia y la afectividad materna. Del mismo modo, la lactancia materna
estd conectada con una mayor seguridad en el apego del nifio y una

mejor interaccion binomio mama-hijo.
CONDUCTA AL AMAMANTAMIENTO

Seglin Roca ©® la conducta es la accién que un individuo u
organismo realiza, asociada entre los elementos de una estructura

funcional o campo psicoldgico

En tal sentido, la lactancia se puede entender en la dimensién de
las conductas vinculadas a la salud, las cuales se describen como
patrones de comportamiento, acciones y habitos que contribuyen al

cuidado, recuperacion y fortalecimiento del bienestar ¢4,
2.3.4. PRACTICAS DE AMAMANTAMIENTO

Gonzales et al. %9 las practicas es un conjunto de actividades que

se desarrolla aplicando ciertos conocimientos.

Segun la OMS () |a practica de lactancia materna exclusiva es la
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2.4,

forma mas optima de alimentar a los nifios, garantizando la ingesta de
nutrientes que necesitan para una homeostasis adecuada y una

proteccion contra las enfermedades.

En ese contexto, el MINSA ©9 de lactancia materna es una practica
fundamental en la nutricion que contribuye al desarrollo integral del
recién nacido, lactante y nifio. Como también es importante para la salud

de la madre y la familia.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Las actitudes se relacionan con las practicas al
amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en el Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024

Ho: Las actitudes no se relacionan con las préacticas al
amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en el Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: La actitud en su dimension cognitiva se relaciona con las

practicas al amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024

Ho:: La actitud en su dimension cognitiva no se relaciona con las
practicas al amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024

Hi,: La actitud en su dimension afectiva se relaciona con las

practicas al amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024

Hoz: La actitud en su dimension afectiva no se relaciona con las
practicas al amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024
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Hisz: La actitud en su dimensidn conductual se relaciona con las

practicas al amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024

Hos: La actitud en su dimensién conductual no se relaciona con las
practicas al amamantamiento en neonatos de madres adolescentes en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024
2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
¢ Actitudes al amamantamiento

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
e Practicas de amamantamiento

2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION
Caracteristicas Sociodemograficas

Edad

Estado civil

Ocupacion

Religion

Nivel de instrucciéon

Datos del parto

e Lugar de parto

e Tipo de parto
Datos del nacimiento

e Fecha programada de nacimiento
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Peso de nacimiento

Recién nacido llora al momento del nacimiento

Contacto piel a piel

Recién nacido lacta en la primera hora
Datos informéticos

e Consejeria sobre lactancia materna y beneficios
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION TIPO DE ESCALA DE INSTRUMENTO
VARIABLE DIMENSIONE VALORE INDICADORE . .
S OPERACIONAL SIONES VARIABLE ORES CADORES MEDICION DE MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE:
Negativa
Actitudes .al Categérica Posmya 27 a 81_ puntos Ordinal
amamantamiento Negativa Positiva
82 a 135 puntos
Negativa
Disposicion para realizar Cognitiva Categorica Positiya Saz7 .p.untos Ordinal
una lactancia materna Negativa Positiva Escala de Likert para
ACTITUDES AL oportuna y adecuada, 28 a 45 puntos valorar las actitudes
AMANTAMIENTO engloba la dimension Negativa sobre el
cognitiva, afectiva vy Afectiva Categorica Positiva 9 a 27 puntos Ordinal amamantamiento
conductual Negativa Positiva
28 a 45 puntos
Negativa
. Positi 9a27 t Ordinal
Conductual Categorica ositiva a </ puntos raina
Negativa Positiva
28 a 45 puntos
VARIABLE INDEPENDIENTE
Inadecuadas i i6
PRACTICAS DE neonato, aftecendo. o nadecuadas Z'c o para  evauar las
AMAMANTAMIENTO ' Unica categorica Adecuadas P Ordinal b .
seno materno en el Adecuadas practicas de

tiempo y lugar adecuado

7 a 13 puntos

amamantamiento
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VARIABLES DE CARACTERIZACION

Edad Cuantitativa a 1 12 a 14 afios Nominal
b. 2 15 a 19 afios
o . a. 1 Madre soltera ,
Estado civil Categorica b. 2 Conviviente Nominal
c. 3
Casada
Son indicadores para a 1
ihi . Ama de casa
describir a las madres Ocupacién Categoérica b 2 . Nominal
adolescentes en ' Estudiante
CARACTERISTICAS . c. 3 Emplead
términos de  edad, pleada
SOCIODEMOGRAFICAS - L
estado civil, ocupacion,
religion 'y nivel de L o a. 1 Ama de casa _
instruccion Religion Categorica b. 2 Estudiante Nominal
c. 3 Empleada
a. 1
Nivel L. Primaria .
. Ve de Categorica b. 2 . Ordinal
instruccion c. 3 Secundaria
d 4 Superior
Lugar de parto Categorica a 1 Hospital Nominal
Informacién bésica del
Datos del parto .
tipo y lugar del parto
Tipo de parto Categorica a. 1 Vaginal Nominal
b. 2 Cesarea
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Nacimiento segun

Si

Categoérica a. Nominal

fecha programada b. No
Nacimiento con L. i .

Categoérica a. Si Nominal
peso adecuado b. No
. Llanto al _

Datos del nacimiento Datgs. cruciales  del momento de Categorica a. Si Nominal
nacimiento del neonato b. No

nacer
Contacto piel con L i .

)P Categorica a. Si Nominal
piel b. No
Lactancia Sj

materna en la Categorica a. NI Nominal
primera hora b. °
Consejeria sobre 5

técnica de Categorica a. N : Nominal
Informacién amamantamiento b. °

Datos informativos complementaria al

estudio Consejeria sobre S

lactancia materna  Categérica a. NI Nominal
b. 0

y sus beneficios
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con José Supo, el estudio se clasificd en los siguientes tipos

de investigacion.
- Segun laintervencion del investigador
Observacional

Porque no existio la intervencion de la investigadora; los datos obtenidos
fueron de acuerdo a la ocurrencia natural de los eventos, ajena a la voluntad

de la investigadora.
- Segun la planificacién de latoma de datos
Prospectivo

Debido a que la informacién sobre la variable se obtuvo de fuentes

primarias que involucran a las madres adolescentes del estudio.
- Segln el numero de ocasiones en que se mide la variable de estudio
Transversal

Debido a que las variables se registraron en un Unico momento dentro

de un intervalo temporal determinado.
- Segun el numero de las variables de interés
Analitico

Porque se enfocOd en examinar dos variables que fueron analizadas

mediante un método estadistico bivariado.
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3.1.1. ENFOQUE

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, basada en el uso
de técnicas estadisticas y en la medicion de las actitudes y conductas
vinculadas a la lactancia materna, presentadas mediante tablas

académicas
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La investigacion se clasificd dentro del nivel relacional, ya que su
objetivo fundamental fue identificar la conexion existente entre las

actitudes y las practicas relacionadas con la lactancia materna
3.1.3. DISENO

El disefio en este estudio fue el tipo correlacional, tal como se ilustra

en el siguiente diagrama:

Ox

Donde:

M = Madres adolescentes

Ox= Observacion de las actitudes al amamantamiento
Oy= Observacion de las préacticas al amamantamiento

r = Relacién entre las variables de estudio
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun el registro diario de nacimientos del servicio de atencion
inmediata del recién nacido, la poblacién en estudio estuvo conformado
por 152 madres adolescentes que dieron su parto en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan de Huanuco durante el primer trimestre del presente

ano.
a) CRITERIOS DE INCLUSION:

Se incluyé a las madres adolescentes que dieron parto en el
nosocomio, madres que firmaron el consentimiento informado, madres

gue no tuvieron ninguna contraindicacion de amamantar.
b) CRITERIOS DE EXCLUSION:

Se excluyeron a las madres adolescentes cuyos recién nacidos
estuvieron hospitalizados por alguna complicaciébn, madres
adolescentes que no tuvieron el seguro integral de salud (SIS), madres

adolescentes que tuvieron su parto en su domicilio.
c) CRITERIOS DE ELIMINACION:

Se eliminaron a las madres adolescentes que decidieron no
participar del estudio y a las madres que no respondieron a las preguntas

y a las madres que no realizaron la practica de amamantamiento
d) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

La investigacidon se ejecutdé en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan, en el servicio de alojamiento conjunto y gineco-obstetricia,
ubicado en el Jr. Hermilio Valdizan N° 950, distrito, provincia y

departamento de Huanuco.
e) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

El presente estudio tuvo inicio el mes de diciembre, teniendo como
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duracién un mes, correspondiente al afio de 2024.
3.2.2. MUESTRA

En relacién con la muestra y al proceso de muestreo empleado en
el estudio de investigacién, se tomaron en cuenta los siguientes

elementos:
a) UNIDAD DE ANALISIS

Madres adolescentes que fueron atendidas en el Hospital Regional

Hermilio Valdizan
b) UNIDAD DE MUESTREO

La unidad de muestreo en esta investigacion fue igual que la unidad

de analisis.
¢c) MARCO MUESTRAL

Registro diario de nacimientos del Hospital Regional Hermilio

Valdizan
d) TAMANO DE MUESTRAL

El calculo del tamafio de la muestra se realizé utilizando la férmula

gue se presenta a continuacion:

Zz*p*q*N
e?(N—1)+ Z?=p=q

Donde:
Z = Nivel de confianza (95 %) 1,96
P = \Variabilidad positiva (50 %) 0,5
Q = Variabilidad negativa (50 %) 0,5
E = Porcentaje de error de (5 %) 0,05
N = Poblacion 152
n = Muestra 109
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3.3.

Reemplazando:

3 (1.96)?x 0.5 x 0.5 x 152
©0.052(152 — 1) + (1.962)x 0.25

n

_ 3.8416 x 0.25 x 152
~0.0025(151) + (3.8416)x 0.25

n

_ 145.9808
"= 03775 + 0.9604

~145.9808
1.3379

x =109
e) TIPO DE MUESTREO:

En el presente estudié se aplicé el muestreo probabilistico de tipo

aleatorio simple

TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Teécnicas

En la presente investigacion se aplicaron las técnicas de la
encuesta y la observacion, con el objeto de recolectar informacion de las
caracteristicas sociodemograficas, actitudes al amamantamiento y

practicas de amamantamiento.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

1. Técnica Encuesta

Cuestionario sobre caracteristicas generales
(Anexo 3).

2. Instrumento

3. Autor Elaboracion propia

Identificar las caracteristicas generales de las
4. Objetivo madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio

Valdizan de Huanuco
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Estructura

El cuestionario sobre las caracteristicas generales
estd dividido en 4 secciones con sus respectivos
ftems:

1) Caracteristicas sociodemogréficas (5 items)

2) Datos del parto (2 items)

3) Datos del nacimiento (5 items)

4) Datos informativos (2 items)

Momento de

aplicacion

Se realizé al momento que la madre adolescente se
encontraba en el servicio de alojamiento conjunto y

gineco-obstetricia

Tiempo de aplicacién

5 minutos en promedio por cada madre adolescente

que formo parte del estudio.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2

Técnica

Encuesta

Instrumento

Escala de Likert para valorar las actitudes sobre el
amamantamiento. (Anexo 3).

Autor

Elaboracion propia

Objetivo

Identificar las actitudes al amamantamiento de las
madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio
Valdizan de Huanuco

Estructura

La escala de Likert sobre las actitudes del
amamantamiento esta dividida en 3 dimensiones
con sus respectivos items:

1) Cognitiva (9 items)

2) Afectiva (9 items)

3) Conductual (9 items)

Baremacion general

Actitudes al amamantamiento
Negativa = 27 a 81 puntos.
Positiva = 82 a 135 puntos

Baremacioén por

dimensiones

Actitudes al amamantamiento
Cognitiva

Negativa = 9 a 27 puntos
Positiva = 28 a 45 puntos
Afectiva

Negativa = 9 a 27 puntos
Positiva = 28 a 45 puntos
Conductual

Negativa = 9 a 27 puntos
Positiva = 28 a 45 puntos

Momento de

aplicacion

Se realizé al momento que la madre adolescente se
encontraba en el servicio de alojamiento conjunto y

gineco-obstetricia

Tiempo de aplicacién

En promedio 5 minutos por cada madre que formé

parte del estudio.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 3

1. Técnica Observacion

2 Instrumento Guia de observacion para evaluar las practicas de
amamantamiento. (Anexo 3).

3. Autor Elaboracion propia

o Identificar las practicas de amamantamiento de las

4. Objetivo madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio
Valdizan de Huanuco

5. Estructura La guia de observacion sobre las practicas de
amamantamiento esté estructurada en 13 items:
Adecuadas = 7 a 13 puntos

7. Momento de i
Se realizé al momento que la madre adolescente se

aplicacién encontraba amamantando a su bebé
8. Tiempo de aplicacion  En promedio de tiempo fue de 5 minutos por cada

madre que formd parte del estudio.

c) Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez por juicio de expertos: La validez se ejecutd para verificar

gue el contenido de los items planteados en los instrumentos: escala

de Likert para valorar las actitudes sobre el amamantamiento y la

guia de observacién para evaluar las practicas de amamantamiento,

estén bien planteados.

Los jueces expertos estuvieron conformados por

personas

calificadas y entendidos en la materia estudiada, calificando luego de

varias observaciones en condicion de aplicable los instrumentos

mencionados (ver anexo 6),

resumidos en el presente cuadro:

o - Escala de Guiade
N Datos del experto (a) Especialidad Likert observacion
1 L. Minaya Céspedes, Enfermera . :

Brillit pediatra Aplicable Aplicable
2 Dr. Lagunas Arias, Luis Enfermero . .
Alberto pediatra Aplicable Aplicable
3  Mg. Chavez Martel, Maestro en , .
Edilberto salud pablica ~ APlicable Aplicable
4 . .
L!c: Salvador Caqui, Enfermgra Aplicable Aplicable
Lidia neonatéloga
5 . z
Lic. Pablo Santamaria, Enfgrmera Aplicable Aplicable
Raquel pediatra
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e Confiabilidad estadistica de instrumentos: La determinacion de
la confiabilidad de los instrumentos que fueron utilizados en el
presente estudio se efectto el 5 de setiembre del 2024 en una
muestra de 11 madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, quienes fueron seleccionados por un muestreo
intencionado y fueron considerados en la recopilacion de datos

propiamente dicho del estudio planificado.

En tal sentido, teniendo los datos se confeccion6 una base de datos
para aplicar el coeficiente de Alfa de Cronbach determinando la
confiabilidad de la escala de Likert para valorar las actitudes sobre
el amamantamiento, con un valor de 0,929 y de la guia de
observacion para evaluar las practicas de amamantamiento, con un
valor de 0,95427, arrojando ambos instrumentos confiables para

valorar las dos variables propuestas.
d) Recoleccién de datos

En esta etapa de la investigacion se consideraron los siguientes

procedimientos:

e Solicitud y autorizacion para la ejecucion del estudio: El dia 06
de noviembre del 2024, se present6 el documento a la direccién del
Hospital Regional Hermilio Valdizan, solicitando autorizacién para el

permiso a intervenir en las madres adolescentes. (Anexo 7).

El dia 05 de diciembre del 2024 se recibe la autorizacion para

la recoleccion de datos del Hospital (Anexo 8)

e Tramites administrativos: Entre el dia 05 y 06 de diciembre del
2024, la investigadora coordind con el personal del servicio de
alojamiento conjunto y gineco obstetricia pidiendo a la vez apoyo y

facilidades para el ingreso al servicio.

e Recursos materiales y logisticos: Los recursos utilizados en la

investigaciéon fueron asumidos por la investigadora
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e Capacitacion: Los encuestadores fueron capacitados 2 reuniones

de 30 minutos.

e Aplicaciéon de los instrumentos: La aplicacion de los instrumentos
se inicio el dia 6 de diciembre hasta el 31 de diciembre del 2024, en
los ambientes del servicio de alojamiento conjunto y gineco

obstetricia del Hospital Regional Hermilio Valdizan de Huanuco
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

e Control de datos: En esta fase del estudio se llevo a cabo una
revision critica de los datos recopilados, donde se tuvo en cuenta el
control de calidad de los mismos con la finalidad de garantizar un

correcto procesamiento y andlisis de datos

e Codificacion de datos: Este proceso se realizé con la asignacion
de un cédigo numérico de acuerdo a las respuestas esperadas en el
instrumento de recoleccién de datos, segun las variables del estudio,
las cuales fueron aplicadas en la base de datos de la presente

investigacion cientifica.

e Procesamiento de los datos: En esta fase, los datos se analizaron
en el programa estadistico IBM SPSS version 27.0 para el

procesamiento estadistico de las variables de estudio

e Plan de tabulacidon de datos: Los datos recopilados se organizaron
en tablas de frecuencias y porcentajes para facilitar el analisis

descriptivo de la investigacion.

e Presentacion de datos: En esta fase, se presento6 la informacion
obtenida de los resultados de manera clara y estructurada,
representadas en tablas académicas para cada variable siguiendo
los criterios de presentacion establecidos en las normas Vancouver

de la Universidad de Huanuco
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Andlisis descriptivo: Se aplico el analisis estadistico descriptivo de

frecuencias y porcentajes para las variables en estudio

Andlisis inferencial: Se bas6 en la comprobacién de hipétesis
planteadas, que se llevo a cabo mediante un enfoque estructurado,
aplicando las cinco fases del ritual de significancia estadistica: A

continuacion, se detallan estas fases:

Planteamiento de Hipdtesis (investigacién y nula): En esta fase,
se formulan dos tipos de hipdtesis, la hipétesis alterna (Hi) y la

hipétesis nula (Ho).

Nivel de significancia: Se definié un nivel de significancia del 5 %
(p=0,05), lo que corresponde a un intervalo de confianza del 95 %,

estableciendo asi el margen de error estadistico aceptable.

Prueba Estadistica: Para el analisis estadistico se eligio la prueba

no paramétrica correlacion de Rho de Spearman

Célculo del P-Valor: Se efectud el procesamiento estadistico de la
informacion en el software IBM SPSS Statistics version 27.0 para

obtener el valor de significancia observada.

Toma de decisiones: Al finalizar el analisis estadistico, se ha
llegado a la conclusion de aceptar la hip6tesis de investigacion; este
resultado se basé en el valor de significancia observado, que fue
p<0,05 (p=0,001), lo cual indica evidencia suficiente para rechazar

la hipétesis nula.

3.4. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Después de explicar la finalidad del estudio, las madres adolescentes

firmaron el asentimiento informado, con ello para formalizar la participacion
del estudio. Posteriormente, se procedié a la aplicacion de los instrumentos

de recoleccién de datos, considerando los siguientes principios bioéticos,
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como beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia estipulado en el
Cadigo de Etica y Deontologia del Colegio de Enfermeros del Pert y de la

Universidad de Huanuco.

Asimismo, se respetd los criterios de integridad cientifica, evitando el
plagio académico, el reconocimiento de autoria y teniendo en cuenta siempre

una conducta responsable en investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de las madres adolescentes del Hospital Regional

Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

Caracteristicas demograficas n=109

fi %
Edad
12 a 14 afios 10 9,2
15 a 19 afios 99 90,8
Estado civil
Madre soltera 85 78,0
Conviviente 24 22,0
Ocupacion
Ama de casa 93 85,3
Estudiante 15 13,8
Empleada 1 0,9
Religion
Catdlica 44 40,4
Evangélica 64 58,7
Mormoén 1 0,9
Grado de instruccion
Primaria 10 9,2
Secundaria 97 89,0
Superior 2 1,8

Andlisis e interpretacién

En el andlisis de los aspectos sociodemograficos de la muestra
estudiada se encontré que hubo predominio en las madres adolescentes que
tenian entre 15 a 19 afos, eran solteras, se dedicaban a ser amas de casa,

profesaban la religion evangélica y tenian el nivel secundario.
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Tabla 2. Datos del parto de las madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio Valdizan
Huanuco — 2024

n =109
Datos del parto
fi %

Lugar del parto

Hospital 109 100,0
Tipo de parto

Vaginal 98 89,9
Ceséarea 11 10,1

Andlisis e interpretacién

Referente a las caracteristicas del parto de las madres adolescentes que
fueron realizadas en el Hospital Regional Hermilio Valdizan, evidenciandose

un predominio respecto al parto natural.
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Tabla 3. Datos de nacimiento de los recién nacidos de las madres adolescentes del Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

n =109

Datos de nacimiento

fi %
¢Tu bebé naci6 en la fecha programada?
Si 88 80,7
No 21 94,0
¢ Tu bebé nacié con un peso adecuado?
Si 94 86,2
No 15 13,8
STu bebé lloré al momento de nacer?
Si 94 86,2
No 15 13,8
¢ Te hicieron contacto piel con piel?
Si 99 90,8
No 10 9,2
¢Tu bebé lacté desde la primera hora de nacido?
Si 98 89,9
No 11 10,1

Analisis e interpretaciéon

En la tabla 3, al valorar los datos de nacimiento se evidencié que gran
parte de los neonatos nacieron en la fecha programada, tuvieron un peso
adecuado, lloraron inmediatamente al nacer, tuvieron contacto piel a piel y

lactaron en la primera hora de vida.
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Tabla 4. Datos informativos de las madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio

Valdizan Huanuco — 2024

n =109

Datos informativos

fi %
¢Recibié consejeria sobre técnica de amamantamiento?
Si 100 91,7
No 9 8,3
¢Recibié consejeria sobre lactancia materna y sus beneficios?
Si 102 93,6
No 7 6,4

Analisis e interpretaciéon

En la tabla 4, al analizar los datos informativos de las madres
adolescentes la mayoria recibieron consejeria sobre técnica de

amamantamiento, lactancia materna y sus beneficios.
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Tabla 5. Actitudes sobre amamantamiento segun dimensiones de las madres adolescentes

del Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

Actitudes de amamantamiento n-109

fi %
Dimension cognitiva
Positivas 83 76,1
Negativas 26 23,9
Dimension afectiva
Positivas 87 79,8
Negativas 22 20,2
Dimension conductual
Positivas 92 84,4
Negativas 17 15,6

Analisis e interpretacién

Asimismo, en la tabla 5, al analizar minuciosamente las dimensiones de
las actitudes de amamantamiento de las madres adolescentes se identificé
que hubo una superioridad diferenciada de los participantes que tenian

actitudes positivas en los aspectos: cognitiva, afectiva y conductual.
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Tabla 6. Actitudes sobre amamantamiento de las madres adolescentes del Hospital Regional

Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

) ) n =109
Actitudes de amamantamiento i
fi %
Positivas 90 82,6
Negativas 19 17,4

Andlisis e interpretacién

Al evaluar las actitudes de amamantamiento en las madres adolescentes

se identific6 que mayoria reportaron actitudes positivas.
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Tabla 7. Practicas de amamantamiento de las

Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

madres adolescentes del Hospital Regional

. ) n =109
Préacticas de amamantamiento i
fi %
Adecuadas 88 80,7
Inadecuadas 21 19,3

Andlisis e interpretacién

Referente al andlisis de las practicas de amamantamiento la mayoria de

las madres adolescentes reportaron praxis adecuadas.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 8. Prueba de normalidad de las actitudes y practicas de amamantamiento en neonatos

de las madres en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

) Kolmogdrov-Smirnov
Prueba de normalidad

Estadistico gl Sig.
Actitudes 0,502 109 0,000
Practicas 0,494 109 0,000

Andlisis e interpretacién

La prueba de normalidad de los datos de las variables estudiadas por
medio del método de Kolmogdrov-Smirnov, el valor de significancia de 0,000
que es inferior a 0,05 revel6 la ausencia de una distribucién normal en los
datos de las actitudes y practicas de amamantamiento. En tal sentido, se
constato que las variables estudiadas no tienen una normalidad en sus datos,
por lo que se aplico el método de Rho Spearman para el contraste de los

supuestos.
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Tabla 9. Relacién de las actitudes y practicas de amamantamiento en neonatos de las madres

en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

Actitudes sobre Practicas de amamantamiento

Total Rho de
el Adecuadas Inadecuadas p-valor
. Spearman
amamantamiento fi % fi % fi %
Positivas 88 80,7 2 1,8 90 82,6
Negativas 0 0,0 19 17,4 19 17,4 0,941 0,001
Total 88 80,7 21 19,3 109 100,0

Analisis e interpretacién

Al evaluar estadisticamente la asociacion entre las variables actitudes y
practicas sobre amamantamiento en neonatos de las madres adolescentes se
encontré que el contraste de hipétesis desarrollado con el estadistico de
correlacion de Spearman report6 un valor de p=0,001 menor al valor p=0,05;
accediendo a aceptar la hipétesis de investigacion que indica que las actitudes
se relacionan con las practicas al amamantamiento en neonatos de madres

adolescentes en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco -2024.

Del mismo modo, los reportes del estadistico de Spearman (Rho=0,941)
mostraron que hubo una correlacion positiva alta y directa entre las actitudes
y las practicas sobre el amamantamiento en las madres adolescentes;
demostrandose que las actitudes positivas se asociaron directamente con las
practicas adecuadas de amamantamiento de los recién nacido de las

participantes del estudio.
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Tabla 10. Relacion de la actitud en la dimension cognitiva y practicas de amamantamiento en

neonatos de las madres en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

Dimension Practicas de amamantamiento
o Total Rho de
cognitiva sobre Adecuadas Inadecuadas p-valor
. Spearman
amamantamiento fi % fi % fi %
Positiva 81 74,3 2 1,8 83 76,1
Negativa 7 6,4 19 17,4 26 239 0,764 0,001
Total 88 80,7 21 19,3 109 100,0

Analisis e interpretacién

Al analizar la asociacién entre la actitud en la dimension cognitiva y las
practicas de amamantamiento en los neonatos de las madres adolescentes,
se hallé que la aplicacion del ritual de significancia estadistica mostré p =
0,001 que muestra que las variables evaluadas tienen relacion significativa,
admitiendo la hipotesis que afirma que la actitud en su dimension cognitiva se
relaciona con las préacticas de lactancia materna en neonatos de madres

adolescentes.

Es mas, el valor del estadistico de Spearman mostré una Rho = 0,856
que refleja la existencia de una correlacion positiva alta y directa entre las
variables investigadas, comprobandose que a medida que se incrementa el
aspecto cognitivo sobre el amamantamiento aumenta también las buenas

practicas de lactancia materna en las madres participantes de la investigacion.
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Tabla 11. Relacion de la actitud en la dimension afectiva y practicas de amamantamiento en

neonatos de las madres en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

Dimension Practicas de amamantamiento
_ Total Rho de
afectiva sobre Adecuadas Inadecuadas p-valor
. Spearman
amamantamiento fi % fi % fi %
Positiva 85 78,0 2 1,8 87 79,8
Negativa 3 2,7 19 17,4 22 20,2 0,856 0,001
Total 88 80,7 21 19,3 109 100,0

Analisis e interpretaciéon

Al analizar la relacion entre la actitud en la dimension afectiva y las
practicas de amamantamiento en los neonatos de las madres adolescentes,
se encontrd que los resultados de la prueba de hipétesis evidenciaron un
margen de error probable p = 0,001 que hace evidente que las variables estan
vinculadas significativamente; habiendo razones sélidas para aceptar que la
actitud en su dimension afectiva se relaciona con las practicas al

amamantamiento en neonatos de madres adolescentes.

Asimismo, los reportes del coeficiente de correlaciéon de Spearman (Rho
= 0,816) evidenciaron una relacion positiva alta y directa entre las variables
analizadas, indicando que conforme se incrementa el componente afectivo
relacionado con la lactancia, también mejoran las practicas adecuadas de

amamantamiento en las madres que participaron en la investigacion.
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Tabla 12. Relacion de la actitud en la dimension conductual y practicas de amamantamiento

en neonatos de las madres en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

Dimensiéon Practicas de amamantamiento Total
ota
conductual Adecuadas Inadecuadas Rho de
p-valor
sobre ) . ) Spearman
) fi % fi % fi %
amamantamiento
Positiva 87 79,8 5 4.6 92 844
Negativa 1 0,9 16 14,7 17 15,6 0,816 0,001
Total 88 80,7 21 19,3 109 100,0

Andlisis e interpretacién

Al analizar la correlacion entre la actitud en la dimension conductual y
las practicas de amamantamiento en los neonatos de las madres
adolescentes, se hallé que la aplicacion del ritual de significancia estadistica
mostr6 p=0,001 mostrando categéricamente una asociacion de
correspondencia entre las variables analizadas; aceptando la hip6tesis que
afirma que la actitud en su dimension conductual se relaciona con las practicas
al amamantamiento en neonatos de madres adolescentes que integraron el

estudio.

Ademas, el coeficiente de correlacién de Spearman mostrd un valor de
Rho = 0,816, lo que indica una relacién positiva alta y directa entre las dos
variables evaluadas; esto confirma que conforme mejora el comportamiento
relacionado con la lactancia, también se incrementan las buenas practicas de

amamantamiento en las madres adolescentes.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

El presente estudio emerge de la proposicion que instituye que las
actitudes de amamantamiento estan emparentadas con las practicas de
lactancia materna en las madres lactantes, considerando que un buen
afrontamiento frente a los factores fisicos, sociales y emocionales es una
condicionante importante para una buena practica de amamantamiento en el

neonato.

En tal sentido, en este estudio se pretende determinar la relacion entre
las actitudes y las practicas de amamantamiento en neonatos de madres
adolescentes en el Hospital Regional Hermilio Valdizan en el 2024, en el
contraste de la hipotesis general realizado con el estadistico de Spearman se
afirmé la existencia de una correlacion positiva moderada fuerte entre las dos
variables estudiadas (Rho = 0,941 y p = 0,001). Este resultado respalda la
hipotesis de investigacion, la cual sostiene que existe una relacion entre las
actitudes y practicas de amamantamiento en las madres adolescentes

intervenidas.

En razdn a los resultados obtenidos en este informe admiten demostrar
gue a medida que se incrementa las actitudes en las madres adolescentes
prospera las practicas de amamantamiento; reconociendo que las madres que
obtuvieron una actitud negativa tienden a reportar practicas inadecuadas de
amamantamiento; mientras la madre que tiene una actitud positiva tiende a

reportar practicas de lactancia materna adecuadas.

Del mismo modo, los reportes expuestos en este trabajo de investigacion
respaldan la idea propuesta por Ramona Mercer, sefialando que con la
integracion de una conducta materna apropiada se lograra la aceptaciéon del
rol materno en las madres adolescentes, haciendo que la primeriza se siente

comoda con su identidad materna.
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A demas, nuestros resultados concuerdan con los declarados por
Esquivel et al. 67 quien también demuestra la relacion entre la actitud y las
practicas de lactancia materna en las madres en un Centro de Salud de
Huancayo; sosteniendo que cuando se tiene una actitud favorable por
afladidura la practica de lactancia materna sera adecuada y positiva en favor

del recién nacido.

Aponte ¢4 detalla informacién similar con nuestros resultados, puesto
gue en su estudio pudo determinar en las madres de nifios menores de seis
meses en un puesto de salud de Huanuco que la actitud materna es

trascendental para el propicio de una buena préactica de lactancia materna.

Jiménez et al. ®% también considera que existe asociacion entre las
actitudes positivas con las practicas de lactancia materna en las madres
mexicanas, al observar que las actitudes neutrales y positivas hacia la
lactancia materna son factores que se asocia con las practicas en los primeros
meses de nacimiento, aunque estas actitudes cambian de acuerdo con la

edad del nifio.

No obstante, Ascencios 8 expone resultados diferentes a los
presentados en tal sentido sefiala que no existe relacion entre las actitudes y
las préacticas de lactancia materna en madres de los establecimientos de salud

en Tacna.

En esa linea, Tiglla ®% presenta resultados que contraponen a los
resultados de esta investigacién puesto que no existio relacidon significativa
entre la actitud y las practicas de lactancia materna exclusiva en las puérperas
en un nosocomio estatal, puesto que tener una actitud favorable no implica

que la préactica de la lactancia materna sea correcta.

Camacho ©9 muestra divergencia con nuestros resultados puesto que
su estudio muestra que las actitudes positivas hacia la lactancia materna
distan mucho con las practicas, concluyendo que no existe relacion entre el
conocimiento, actitudes y practicas en las puérperas con referencia a la

lactancia materna exclusiva.
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En tal sentido, comprobacion de hipoétesis especifica uno, mostré que
hay correlacion positiva alta entre la actitud en la dimension cognitiva y las
practicas de amamantamiento en los neonatos de las madres adolescentes
(Rho=0,764y p=0,001), lo que reveld aceptar la primera hipétesis especifica

propuesta en el estudio.

Lo que concuerda con lo publicado con Berrocal et al. 6% quienes opinan
que el nivel de conocimiento esta relacionado con las practicas de lactancia
materna, enfatizando en que un mayor conocimiento en el amamantamiento

mejorard sustancialmente el acto de la lactancia materna.

Rodriguez 2 destaca que el nivel de conocimiento de las madres
primiparas sobre la lactancia materna esta relacionado con la experiencia
practica que tienen en este &mbito. Por ello, considera fundamental organizar
actividades de promocion de manera continua, con el objetivo de mejorar tanto

los conocimientos como las practicas de amamantamiento en estas madres

Meneses 3 adiciona al detallar que el conocimiento es importante para
poseer buenas practicas de amamantamiento, sabiendo que la lactancia
materna exclusiva es un fator importante para la nutricién y progreso del nifio,
su préctica incorrecta puede generar problemas de salud que, a largo plazo,

afectan negativamente el crecimiento y desarrollo infantil.

Del mismo modo, el resultado en la contrastacion de la segunda
hipétesis especifica mostré una correlacion positiva alta entre la actitud en la
dimensidn afectiva y las practicas de amamantamiento en los neonatos de las
madres adolescentes (Rho = 0,856 y p = 0,001), lo que permitié aceptar la

segunda hipétesis especifica planteada en el estudio de investigacion

Los datos planteados son semejantes a los planteados por Rodriguez et
al. 4 afirmando que el ejercicio de la lactancia materna tiene una dimension
afectiva diferenciada por las practicas y costumbres culturales, y que las
practicas de lactancia tienen relacion con la salud y supervivencia del nifio,

como también con cuidados de la madre.

Ibarra et al. ®% afirman que la lactancia materna es una manera de
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ofrecer carifio, proteccién, cuidado y un vinculo permanente que propicia el
estar juntos en todo momento. Las madres al dar el pecho materno se sienten

privilegiadas de alimentar con mucho amor a su bebé.

Kim et al. ©® afirman que el amamantamiento esta directamente
asociado con el apego seguro entre el recién nacido y la madre, al combinar

un contacto intimo con la oportunidad sensible y receptivo de la situacion.

Y, por ultimo, el resultado de la hipétesis especifica tres declaré que
existe la correlacién entre la actitud en la dimension conductual y las practicas
de amamantamiento en los neonatos de las madres adolescentes (Rho =
0,816 y p = 0,001), lo que permitié6 aceptar dicha hipotesis planteada en la

investigacion.

Los datos presentados coinciden con los expuestos por Gallegos et al.
67) al manifestar que la lactancia materna es una conducta compleja que
depende de una combinacion de las caracteristicas particulares de la madre
y el recién nacido, los sistemas de salud, apoyo familiar, comunitario y

profesional.

Sultana et al. ®® aunque la lactancia materna es una practica habitual en
los paises desarrollados existe una brecha significativa referente a
conocimientos y conductas optimas al respecto. Por lo que se debe fomentar
una conducta saludable al amamantar entre las madres por medio de un

asesoramiento apropiado del personal sanitario.

Por las razones anteriores, es importante enfatizar que el mensaje que
muestra el estudio se compara con otros informes de investigacion ejecutados
en diferentes entornos geograficos a nivel nacional e internacional al
demostrar que una actitud positiva desde el nacimiento hacia la lactancia
materna es un indicativo influyente para la implantacion de buenas practicas
de amamantamiento en madres que experimentan por primera vez el rol de

alimentar a su hijo.

Sin embargo, es preocupante reportar que 19.3% de las madres

adolescentes conservan préacticas inadecuadas de amamantamiento lo que
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demuestra que, dos de cada diez recién nacidos estan en riesgo de enfermar,
tener mala nutricién y de un crecimiento inadecuado. Puesto, que las practicas
adecuadas de alimentacion desde la edad temprana son fundamentales para

la supervivencia y la conservacion de un estado de salud éptimo en el nifio.

Dentro del andlisis, es importante hacer un hincapié que nuestro estudio
tuvo una limitacion resaltante que se asocio con el disefio de investigacion
utilizado que impidié que se determine la relacion de causa efecto entre las
variables medidas, analizandose que hubiera sido interesante valorar que
elementos influyen para que las madres adolescentes conserven una buena
actitud en el momento de amamantar, que tal vez hubiera aportado en una
mejor identificacion del problema en la investigacion, subsanando en lo
posterior con la ejecucion de estudios afines a la linea de investigacion

practicada en esta tesis realizada.

Culminando el estudio podemos destacar que una actitud positiva de la
madre apertura un vinculo afectivo de apego entre ella e hijo y favorece la
implantacién de buenas practicas de amamantamiento desde la primera hora
y se establezca durante el periodo de lactancia y ablactancia; teniendo como
producto a larga nifios sanos, inteligentes y felices. Por lo que, las autoridades
y personales de salud del hospital intervenido deben fortalecer el trabajo de

promocion y educacion de la lactancia materna saludable.
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CONCLUSIONES

» Considerando los objetivos planteados, concluimos:

1. Las actitudes se relacionaron con las practicas de amamantamiento en
neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan con una significancia p=0,05; encontrando una correlacion
positiva moderada y fuerte entre las variables (Rho=0,941), aceptando

la hipotesis de investigacion planteada en el estudio.

2. Se encontrd relacion significativa entre la actitud en la dimensién
cognitiva y las practicas de amamantamiento en neonatos de madres
adolescentes en el Hospital Regional Hermilio Valdizan, con una p =
0,001; demostrando correlacion positiva alta y directa entre los
elementos analizados (Rho = 0,856), siendo admitida la primera

hip6tesis de investigacion especifica.

3. Se obtuvo una relacion estadistica relevante entre la actitud en la
dimensién afectiva y las practicas de amamantamiento en los neonatos
de las madres adolescentes, con una p = 0,001; comprobando la
presencia de una correlacién positiva alta y directa entre las variables
medidas (Rho = 0,816); aceptando la segunda hipoétesis de investigacion

especifica.

4. Y culminando, se identifico la relacion estadistica entre la actitud en la
dimension conductual y las préacticas de amamantamiento en los
neonatos de las madres adolescentes, con una p = 0,001; explicando la
existencia de una correlacion positiva alta y directa entre los dos
elementos contrastados (Rho = 0,816), aceptado la tercera hipotesis de

investigacion especifica.
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RECOMENDACIONES
> A LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO

e Monitorear el cumplimiento de politicas publicas para la proteccion,
promocién y apoyo sobre la difusion y practica de lactancia materna en los
establecimientos del primer nivel de atencidn dentro de la jurisdiccion de la

region.

o Fortalecer el comité institucional de lactancia materna en las unidades
ejecutoras que estan a su cargo con el fin de lograr que la mayoria de los
establecimientos de salud cumplan difundir la practica de los diez pasos
para una lactancia materna exitosa Yy logren certificar como

establecimientos amigos de la madre del nifio y la nifia.

e Fortalecer las competencias del personal de salud de manera continua con
el fin de incrementar o renovar nuevos términos y estrategias para

promocionar la lactancia materna desde el inicio de la vida del ser humano.

» A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL
REGIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO

e Continuar con la promocion de la practica de la lactancia materna desde
gue la madre ingrese para dar su parto en el nosocomio, recomendando a
la madre sobre su importancia, beneficios y produccion en favor de un

comienzo saludable en la vida del recién nacido

e Seguir ayudando y monitorizando el contacto piel a piel junto con el inicio
de la lactancia materna durante la primera hora después del parto a la
madre, ensefiandole los beneficios del contacto y las propiedades diversas

gue tiene el calostro para la supervivencia del neonato.

e Continuar promoviendo el alojamiento conjunto y la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida mediante una

informacion sostenida de lactancia materna
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» AL PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

e Promover en los estudiantes a que continten efectuando investigaciones
sobre las actitudes y las practicas amamantamiento en otros
establecimientos de salud con otras unidades de estudio, con un nivel

diferente de estudio.

e Fomentar en los docentes y estudiantes a que participen de manera activa
en las diferentes actividades que realiza el Ministerio de Salud en la

promocion y difusion de la lactancia materna durante el afio.

» A LOS ESTUDIANTES DEL PROGRAMA ACADEMICO DE
ENFERMERIA

e Continuar realizando investigaciones en la linea de salud neonatal con el

fin de renovar conocimientos de la etapa neonatal del ser humano.

e Fortalecer competencias en la atencién y cuidado del neonato sano y

enfermo desde el nacimiento hasta el alta.

» A LAS MADRES ADOLESCENTES

¢ Recibir orientacion desde el embarazo acerca de la lactancia materna, en
madres adolescentes a fin de que adquieran conocimientos, actitudes
positivas y practicas adecuadas que favorecen el inicio temprano de la
lactancia materna exclusiva, brindada por el licenciado de obstetricia
durante los controles prenatales, talleres o charlas, de modo que lleguen

preparadas al momento del parto y se sientan seguras para amamantar.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio: ACTITUDES Y PRACTICAS AL AMAMANTAMIENTO EN NEONATOS DE MADRES ADOLESCENTES EN EL HOSPITAL REGIONAL
HERMILIO VALDIZAN HUANUCO-2024

Problema general

Objetivo general

Hipodtesis general

Variable dependiente: Actitudes al amamantamiento

¢ Qué relacién existe
entre las actitudes y
practicas al
amamantamiento de
neonatos en las
madres adolescentes
en el Hospital
Regional Hermilio
Valdizdn Huénuco -
20247

Determinar la relacién
entre las actitudes y
practicas al
amamantamiento de
neonatos en las
madres adolescentes
en el Hospital
Regional Hermilio
Valdizan Huanuco -
2024

Hi: Las actitudes se
relacionan con las
practicas al
amamantamiento en
neonatos de madres
adolescentes en el
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Huanuco -2024

Ho: Las actitudes no
se relacionan con las
practicas al
amamantamiento en
neonatos de madres
adolescentes en el
Hospital Regional
Hermilio Valdizan
Huanuco -2024

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de mediciéon

Cognitiva
Negativa
9a?27
Positiva
28 a 45
Afectiva

Negativa
9a?27
Positiva
28 a 45
Conductual
Negativa
9a?27
Positiva
28 a 45

Cognitiva
Afectiva
Conductual

Del 1 al 27
Dell1al9
Del 10 al 18
Del 19 al 27

Ordinal
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Variable independiente: Practicas de amamantamiento

Proble,r_nas ObjetJYOS Hlpot_e_3|s Dimension Indicador items Escala
especificos especificos especificas
¢ Existe relacion entre  Describir la relacién Hi;: La actitud en su
actitudes cognitivas y entre actitudes dimension cognitiva
practicas al  cognitivas y se relaciona con las
amamantamiento de practicas al préacticas al
neonatos en las amamantamiento de amamantamiento en Inadecuadas
madres adolescentes pgopatos en las neonatos de madres Unica Ad 0ab q Del 1 al 13 Ordinal
en el Hospital  a9res adolescentes en el scuisas
Regional  Hermilio  5q5escentes en el Hospital  Regional a
\Zlglz(ﬂian Huanuco - paepital  Regional Hermilio  Valdizan
’ Hermilio  Valdizadn Huéanuco -2024

Huanuco — 2024.

¢ Existe relacion
entre actitudes
afectivas y précticas
al amamantamiento
de neonatos en las
madres
adolescentes en el
Hospital  Regional
Hermilio Valdizan
Huanuco — 2024?

Describir la relacion
entre actitudes
afectivas y practicas
al amamantamiento
de neonatos en las
madres
adolescentes en el
Hospital  Regional
Hermilio Valdizan
Huanuco - 2024

Hiz: La actitud en su
dimension afectiva
se relaciona con las
practicas al
amamantamiento en
neonatos de madres
adolescentes en el
Hospital  Regional
Hermilio Valdizan
Huanuco -2024.
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¢ Existe relacion
entre actitudes
afectivas y précticas
al amamantamiento
de neonatos en las

Valorar la relacién
entre actitudes
afectivas y practicas
al amamantamiento
de neonatos en las

His: La actitud en su
dimension conductual
se relaciona con las
préacticas al
amamantamiento en

madres madres neonatos de madres
adolescentes en el adolescentes en el adolescentes en el
Hospital  Regional Hospital Regional Hospital  Regional
Hermiio ~ Valdizan Hermiio ~ Vaidizan Hermie = valdizan
Hunuco — 2024?  Huénuco — 2024 uanuco-
Tipo de estudio Poblaciony ~Técnicas e Estadls_tlca des.cnptlva e Aspectos éticos Disefio del estudio
muestra instrumentos inferencial
Segun la Técnicas_: Encuestay Estadistica desgriptiva: - Se . _aplicq el Disefo: Relacional
. , observacion Se desarroll6 aplicando el analisis consentimiento informado como se presenta en
Intervencion Poblacion: La estadistico  descriptivo  de y los principios bioéticos el siguiente esquema:
Observacional poblacion estuvo Instrumentos: frecuencias y porcentajes como la  autonomia,
Segun la conformada por 152 Cuestionario de Estadistica inferencial: justicia, maleficencia vy Ox
planificacion madres adolescentes caracteristicas La comprobacion de hipotesis se  beneficencia a las madres
Prospectivo generales _ reali_zc') aplicar_1do las cinco fases  que _ participaron  del M r
Segun las Escala de L|ke_rt para d_el r'|t.ual d_el ritual ge_ estudio o
mediciones Muestra: Se obtuvo Valorarlas actitudes significancia estadistica. y
Trasversal medmnﬁg gl muestreo sobre el ;
. _ probabilistico de tipo amamantamiento Donde:
Segun las variables 5641010 simple (109) Guia de observacion M = Madres
. Relacional . para evaluar las adolescentes
Nivel de estudio practicas de Ox = Actitudes al
Relacional amamantamiento amamantamiento

Oy = Préacticas de
amamantamiento
r = Relacién entre
variables
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Caddigo Fecha: ......... l...... l....... /

ANEXO 2
INSTRUMENTO ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DEL ESTUDIO: Actitudes y practicas al amamantamiento de
neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio Valdizan
Huanuco - 2024.

INSTRUCCIONES: Estimada mamita adolescente, el presente cuestionario
forma parte de un estudio orientado obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales; por tal motivo, sirvase responder las preguntas que
a continuacion se le plantean marcando con un aspa (X) en las opciones de
respuesta que consideres pertinente. Agradezco de antemano tu gentil

colaboracion.
|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
1. Edad
a. 12 afos a 14 afios
b. 15 afios a 19 afios
2. Estado civil
a. Madre soltera
b. Conviviente
c. Casada
3. Ocupacién

a. Ama de casa

78



b. Independiente
c. No trabaja
4. Religion
a. Catolica
b. Evangélica
c. Mormon
5. Nivel de instruccion
a. Sin estudios
b. Primaria

c. Secundaria

o

. Superior
II. DATOS DEL PARTO
6. ¢DoOnde fue tu parto?
a. Establecimiento de salud
b. Hospital
7. ¢Quétipo de parto tuviste?
a. Vaginal
b. Cesarea
[Il. DATOS DEL NACIMIENTO
8. ¢Tu bebé nacio en lafecha programada?

a. Si
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V.

b. No
9. ¢Tu bebé nacid con un peso adecuado?
a. Si
b. No
10.¢Tu bebé llor6 al momento de nacer?
a. Si
b. No
11.¢:Le hicieron contacto piel a piel?
a. Si
b. No
12.¢,Tu bebé lacté desde la primera hora de nacido?
a. Si
b. No
DATOS INFORMATIVOS
13.¢Recibi6 consejeria sobre técnica de amamantamiento?
a. Si
b. No
14.;Recibid consejeria sobre lactancia materna y sus beneficios?
a. Si

b. No
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ESCALA DE LIKERT PARA VALORAR LAS ACTITUDES SOBRE EL

AMAMANTAMIENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitudes y préacticas al amamantamiento

de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan Huanuco - 2024

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las actitudes y practicas al

amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco - 2024

INSTRUCCIONES: Estimada mamita, esta ficha forma parte del estudio

encaminado a obtener informacién sobre la actitud que muestra sobre el

amamantamiento. Por lo que, debe usted tachar la casilla, de acuerdo a los

items planteados en el presente instrumento, teniendo en cuenta

MA Muy de acuerdo

AC De acuerdo

IN Indeciso

DA Desacuerdo

MDDA | Muy en desacuerdo

NO

DIMENSION COGNITIVA

MA

AC

DA

MDA

Las madres de seno pequeio
también pueden producir suficiente

leche para su bebé

2 | El amamantamiento continuo
previene en el neonato
enfermedades diarreicas,
respiratorias y alérgicas

3 | La succion del recién nacido
estimula la bajada y produccién de
leche materna

4 | En el amamantamiento el buen

agarre y la posicibn a adecuada
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evitan el dolor y las grietas en los

pezones

La formula lactea no es la mejor
opciébn para la alimentacion del

neonato

El amamantamiento debe ser a libre
demanda del neonato en un

promedio de 6 a 10 sesiones por dia

El cansancio, la falta de apoyo y la
preocupacion interfieren en la buena

produccion de leche materna

Antes de amamantar se debe lavar

las manos con agua y jabon

Es importante botar su chanchito del
neonato, cada vez que termina el

amamantamiento

NO

DIMENSION AFECTIVA

MA

AC

DA

MDA

Me siento feliz y satisfecha al

realizar un buen amamantamiento

Dar un amamantamiento eleva mi

autoestima y orgullo de ser madre

Acaricio a mi bebé cada vez que

amamanto

Hablo a mi bebé cada vez que le doy

mi leche

Si estoy triste, avergonzada o

deprimida mi bebé se sentira mal

No me incomoda despertar por las
noches para dar de amamantar a mi
bebé

No tengo dificultad para dar de lactar

a mi bebé
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El amamantar me esta ayudando

guererlo mas a mi bebé

9 | El éxito del amamantamiento esta
en la voluntad y confianza que se
tiene.

N° DIMENSION CONDUCTUAL MA | AC | IN | DA | MDA

1 | Verifico la boca de mi bebé para ver
si esta bien abierta y tiene buen
agarre

2 | Estimulo el reflejo de busqueda,
succioén y deglucién en mi bebé

3 | El dolor y las grietas en los pezones
no me detiene para dar de
amamantar a mi bebé

4 | Debo brindar mi leche a mi bebé
cada vez que lo desea

5 | Me siento mal cuando no logro
amamantar bien a mi bebé

6 | Proporciono carifio y seguridad a mi
bebé cuando doy de lactar

7 | Dar férmula a mi bebé no es la mejor
opcion para su alimentacién

8 | El amamantar adecuadamente hara
gue mi bebé crezca sano, fuerte e
inteligente

9 | Si mi bebé busca mi seno debo

proporcionarle

Muchas gracias por tu colaboracion.
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GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS PRACTICAS DE
AMAMANTAMIENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitudes y préacticas al amamantamiento
de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan Huanuco - 2024

INSTRUCCIONES: Estimado Colaborador (a). Esta guia forma parte de un
estudio encaminado a obtener informacién sobre las practicas sobre el
amamantamiento de la madre adolescente. Para ello deberas tachar la casilla

(x) depende como observas la practica de amamantamiento.

N° ITEMS Si | No

1 | ¢(Lamadre se lava las manos antes de amamantar a su bebé?

2 | ¢La madre adopta una posicion comoda para dar de lactar?

3 | ¢La madre coloca la cabeza del neonato en el angulo interno
de su codo y el cuerpo de una forma recta con la espalda y la

cadera?

4 | ¢;La madre al dar de lactar acerca al bebé a su seno en

contacto abdomen con abdomen?

5 | ¢La madre estimula el reflejo de busqueda acercando su
pezon a los labios del bebé?

6 | ¢Lamadre introduce el pezon y toda la areola cuando el bebé

abre la boca de manera completa?

7 | ¢Los labios permanecen evertidos en todo momento del
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amamantamiento?

8 | ¢La madre permite que el bebé succiona a libre demanda o
aproximadamente entre 10 a 15 minutos cada seno?

9 | ¢Al culminar el amamantamiento la madre retira el seno
materno espontaneamente o introduce el dedo mefique en la
comisura del recién nacido?

10 | ¢ Al momento de dar de lactar la madre sostiene su seno en
forma de C?

11 | ¢La madre intercambia el seno en cada sesion de
amamantamiento?

12 | ¢La madre carga al bebé y frota la espalda para que elimine
Su eructo?

13 | Al finalizar el amamantamiento. ¢La madre posiciona al bebé

en posicion lateralizado?
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Cddigo Fecha: ......... l...... l....... /

ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DEL ESTUDIO: Actitudes y practicas al amamantamiento de
neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio Valdizan
Huénuco - 2024.

INSTRUCCIONES: Estimada mamita adolescente, el presente cuestionario
forma parte de un estudio orientado obtener informacién respecto a las
caracteristicas generales; por tal motivo, sirvase responder las preguntas que
a continuacién se le plantean marcando con un aspa (x) en las opciones de
respuesta que consideres pertinente. Agradezco de antemano tu gentil

colaboracion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
1. Edad
a. 12 afios a 14 afos
b. 15 afios a 19 afios
2. Estado civil
a. Madre soltera
b. Conviviente
c. Casada
3. Ocupacién
a. Ama de casa
b. Independiente
c. No trabaja
4. Religion
a. Catdlica
b. Evangélica

c. Mormodn
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5. Nivel de instruccion
a. Sin estudios
b. Primaria
c. Secundaria
d. Superior
V. DATOS DEL PARTO
6. ¢Donde fue tu parto?
a. Hospital
7. ¢Quétipo de parto tuviste?
a. Vaginal
b. Ceséarea
VI. DATOS DEL NACIMIENTO
8. ¢Tu bebé naci6 en la fecha programada?
a. Si
b. No
9. ¢Tu bebé nacid con un peso adecuado?
a. Si
b. No
10.¢Tu bebé lloré6 al momento de nacer?
a. Si
b. No
11.¢Le hicieron contacto piel a piel?
a. Si
b. No
12.¢Tu bebé lact6 desde la primera hora de nacido?
a. Si
b. No
VIl. DATOS INFORMATIVOS
13.¢Recibi6 consejeria sobre técnica de amamantamiento?
a. Si
b. No
14.¢;Recibi6 consejeria sobre lactancia materna y sus beneficios?
a. Si
b. No
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ESCALA DE LIKERT PARA VALORAR LAS ACTITUDES
SOBRE EL AMAMANTAMIENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitudes y préacticas al amamantamiento
de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Huanuco — 2024

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco - 2024

INSTRUCCIONES: Estimada mamita, esta ficha forma parte del estudio
encaminado a obtener informacién sobre la actitud que muestra sobre el
amamantamiento. Por lo que, debe usted tachar la casilla, de acuerdo a los

items planteados en el presente instrumento, teniendo en cuenta:

MA Muy de acuerdo

AC De acuerdo
IN Indeciso
DA Desacuerdo

MDDA | Muy en desacuerdo

N° DIMENSION COGNITIVA MA | AC | IN | DA | MDA

1 |Las madres de seno pequefio también
pueden producir suficiente leche para su
bebé

2 | El amamantamiento continuo previene en
el neonato enfermedades diarreicas,

respiratorias y alérgicas

3 | La succion del recién nacido estimula la

bajada y produccioén de leche materna

4 | En el amamantamiento el buen agarre y la
posicion a adecuada evitan el dolor y las

grietas en los pezones
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5 | La formula lactea no es la mejor opcion
para la alimentacion del neonato

6 | El amamantamiento debe ser a libre
demanda del neonato en un promedio de 8
a 12 sesiones por dia

7 | El cansancio, la falta de apoyo y la
preocupacion interfieren en la buena
produccion de leche materna

8 | Antes de amamantar se debe lavar las
manos con agua y jabon

9 | Es importante botar su chanchito del
neonato, cada vez que termina el
amamantamiento

N° DIMENSION AFECTIVA MA | AC | IN | DA | MDA

1 | Me siento feliz y satisfecha al realizar un
buen amamantamiento

2 |Dar un amamantamiento eleva mi
autoestima y orgullo de ser madre

3 | Acaricio a mi bebé cada vez que amamanto

4 | Hablo a mi bebé cada vez que le doy mi
leche

5 | Si estoy triste, avergonzada o deprimida mi
bebé se sentird mal

6 | No me incomoda despertar por las noches
para dar de amamantar a mi bebé

7 | No tengo dificultad para dar de lactar a mi
bebé

8 | El amamantamiento me esta ayudando
guererlo mas a mi bebé

9 | El éxito del amamantamiento esta en la

voluntad y confianza que se tiene.
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NO

DIMENSION CONDUCTUAL

MA

AC

DA

MDA

1 | Verifico la boca de mi bebé para ver si esta
bien abierta y tiene buen agarre

2 | Estimulo el reflejo de basqueda, succién y
deglucién en mi bebé

3 | El dolory las grietas en los pezones no me
detiene para dar de amamantar a mi bebé

4 | Debo brindar mi leche a mi bebé cada vez
que lo desea

5 | Me siento mal cuando no logro amamantar
bien a mi bebé

6 | Proporciono amor y seguridad a mi bebé
cuando doy de lactar

7 | Dar férmula a mi bebé no es la mejor opcién
para su alimentacion

8 | El amamantar adecuadamente hara que mi
bebé crezca sano, fuerte e inteligente

9 |Si mi bebé busca mi seno debo

proporcionarle

Muchas gracias por su colaboracién.
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GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS PRACTICAS DE
AMAMANTAMIENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitudes y préacticas al amamantamiento
de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan Huanuco - 2024

INSTRUCCIONES: Estimado Colaborador (a). Esta guia forma parte de un
estudio encaminado a obtener informacién sobre las practicas sobre el
amamantamiento de la madre adolescente. Para ello deberas tachar la casilla

(x) depende como observas la practica de amamantamiento.

N° ITEMS Si | No

1 | ¢La madre se lava las manos antes de amamantar a su

bebé?

2 | ¢La madre adopta una posicién comoda para dar de lactar?

3 | ¢La madre coloca la cabeza del neonato en el angulo interno
de su codo y el cuerpo de una forma recta con la espalda y

la cadera?

4 | ¢La madre al dar de lactar acerca al bebé a su seno en

contacto abdomen con abdomen?

5 | ¢La madre estimula el reflejo de busqueda acercando su

pezoén a los labios del bebé?

6 | ¢Lamadre introduce el pezén y toda la areola cuando el bebé
abre la boca de manera completa?
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7 | ¢Los labios permanecen evertidos en todo momento del
amamantamiento?

8 | ¢La madre permite que el bebé succiona a libre demanda o
aproximadamente entre 10 a 15 minutos cada seno?

9 | (Al culminar el amamantamiento la madre retira el seno
materno espontdneamente o introduce el dedo mefiique en
la comisura del recién nacido?

10 | (Al momento de dar de lactar la madre sostiene su seno en
forma de C?

11 | ;La madre intercambia el seno en cada sesion de
amamantamiento?

12 | ;La madre carga al bebé y frota la espalda para que elimine
Su eructo?

13 | Alfinalizar el amamantamiento. ¢, La madre posiciona al bebé

en posicion lateralizado?
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Cddigo Fecha: ......... l...... l....... /

ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigaciéon: Actitudes y practicas al amamantamiento de
neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio Valdizan
Huanuco-2024

Responsable de lainvestigacion: Bachiller. Jurado Marengo, Katherine Luz

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre las actitudes y préacticas al
amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital

Regional Hermilio Valdizan Huanuco — 2024
Participacién: Madres adolescentes

Procedimientos: Si usted accede a que su menor hija participe en este
estudio, se le pedird responder dos cuestionarios con 31 preguntas. Esto

tomara aproximadamente de 15 a 20 minutos.

Riesgos/incomodidades: No existira ninguna consecuencia desfavorable, el

aceptar la participacion no implica gasto alguno.

Alterativas: La participacién en este estudio es de forma voluntaria, usted
puede elegir no participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento

sin que ello lo perjudique de ninguna forma
Compensacién: No recibira pago alguno por su participacion

Confidencialidad de la informacion: la informacion que brinde sera
manejada de manera confidencial y andénima con fines exclusivos de

investigacion.

Preguntas o inconvenientes: Escribir o comunicarse al celular N°
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Consentimiento/ participacion voluntaria: Por intermedio del presente
documento otorgo el consentimiento para participar de manera voluntaria en
el estudio de investigacion. He escuchado y/o leido la informacion
proporcionada, tuve la oportunidad de que mis dudas fueron resueltas
satisfactoriamente. Por ello estoy de acuerdo para participar voluntariamente
de este estudio y entiendo que tengo derecho de retirarme en cualquier

momento del estudio sin afectacion alguna

Nombres del Padre/Madre del participante:

Huella digital
Firma del Padre/Madre:
DNI del Padre/Madre:
Firma del investigador responsable:
Huanuco, ............ de ......ooeiinill. del 2024
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Cddigo Fecha: ......... l...... l....... /

ANEXO 5
ASENTIMIENTO INFORMADO

B o TR , identificado con
DNI' N°....... expreso mi libre voluntad de participar en la
investigacion titulada: Actitudes y practicas al amamantamiento de neonatos
de madres adolescentes en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Huanuco-
2024; y manifiesto que:

¢ He podido hacer preguntas sobre el estudio.

¢ He recibido suficiente informacién sobre el estudio.

e He hablado con el responsable de la investigacion y comprendo que mi
participacion es voluntaria.

e He comprendido que la investigacion es de caracter confidencial.

e Comprendo que puedo retirar del estudio

Presto y libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion

Solo si el adolescente asiente:

Firma del adolescente:

Firma de la investigadora:
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ANEXO 6
CONSTANCIAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO et | oI

. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 202 S

ROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Le- g} Baz N \"\:moqox (orpe 9~

De profesion kvt wua : , actuaimente ejerciendo el cargo de
drmadonion Lo BSVon ey Wc\‘c«@s AL Rexisw e ido N
focktedore 2 eclonce Hm’mgpor medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
estudiante Jurado Marengo, Katherine Luz, con DNI 71390877, aspirante al titulo
de licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis fitulado “Actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Huanuco — 2024”

OPINION DE APLICABILIDAD:

| Instrumento 1
| Escala De Likert Para Valorar Las
| Actitudes Sobre El Amamantamiento

| [ ]Aplicable después de corregir
[A Aplicable
[

|
|
|
|

| 1 No aplicable

|

| Instrumento 2 | [ ]Aplicable después de corregir
Guia De Observacion Para Evaluar | [x] Aplicable

‘ Las Préacticas De Amamantamiento ‘ [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

Fir

96



UM UNIVERSIDAD DE HUANUCO ot {
T FACULTAD DECIENCIAS DE LASALUD  %ionilt®

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HURNY
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo. Luwis A LeENTO CAGUNL Rriss
. ENFEAHEND
De profesion b . actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
estudiante Jurado Marengo, Katherine Luz, con DNI 71390877, aspirante al titulo
de licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis fitulado “Actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Huanuco — 2024

OPINION DE APLICABILIDAD:

| Instrumento 1
| Escala De Likert Para Valorar Las
| Actitudes Sobre El Amamantamiento

[ 1Aplicable después de corregir
[ Aplicable
[ 1No aplicable

[ 1Aplicable después de corregir
4 Aplicable
[ 1No aplicable

| Instrumento 2

| Guia De Observacion Para Evaluar
| Las Practicas De Amamantamiento

Especialidad del vaudador:...éfi:‘:..f‘:?.’.‘.‘f{".’.ﬁ .................................
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO WL,
. ;é\CULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ?:'55;'3;2‘3'20
GRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YUANY

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, fﬁ« (817 CHpvE2.  HART L

De profesién Lic. tugenn=ein

, actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la

estudiante Jurado Marengo, Katherine Luz, con DNI 71390877, aspirante al titulo
de licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis ftitulado “Actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Huanuco - 2024”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Escala De Likert Para Valorar Las

—-

[ ] Aplicable después de corregir
Actitudes Sobre El Amamantamiento | [ ] Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Guia De Observacion Para Evaluar | [x] Aplicable
Las Practicas De Amamantamiento [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
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LDH S
| UNIVERSIDAD DE HUA 502 %
NUCO ot () =
P ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ’J,( =l
A ACADEMICO DE ENFERMERIA TS
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Nadier Cclfindar  Corpnd
De profesi .
profesion Eugnna _actualmente ejerciendo el cargo de

0
\n.JL\M GLJ Qo ﬁ,_,\%‘,m..l Maondas  Ce b dp L. H .

g cp 0 ‘ '

——— ) : por medio del. presente hago constar qué he

‘ 0 y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
estu.dlantg Jurado Marengo, Katherine Luz, con DNI 71390877, aspirante al titulo
Qe licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis fitulado “Actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Huanuco - 2024"

OPINION DE APLICABILIDAD:

I—————
Instrumento 1
Escala De Likert Para Valorar Las [\«/] Aplicable después de corregir
Actitudes Sobre El Amamantamiento [ JAplicable

[ ]No aplicable

"Instrumento 2 ] Aplicable después de corregir
Guia De Observacion Para Evaluar Aplicable
Las Practicas De Amamantamiento [ ]1No aplicable

.
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
2L ALV HPOR cpQul Liogg TeOITH

....................................................................................

.........
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- UNIVERSIDAD DE HUAN WL, 1o
e FACULTAD DE CIENGIAS DE s o -
DE LA SALUD )
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA @%ﬁ
UNIDAD DE INVESTIGACION

" &ONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, \ &QLQ Y c&.«\, MM\{\ T
; ;

De prefesion -

AL ,/"u/,\ Lo g, ();_‘

o L
A - (o
L52 ) 0 SIS =3

, actualmente ejerciendo el cargo de

] por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
estudiante Jurado Marengo, Katherine Luz, con DNI 71390877, aspirante al titulo
de licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Actitudes y practicas al
amamantamiento de neonatos de madres adolescentes en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Huanuco — 2024”

OPINION DE APLICABILIDAD:

| Instrumento 1 ‘

| Escala De Likert Para Valorar Las [ 1Aplicable después de corregir ;
' Actitudes Sobre El Amamantamiento -] Aplicable ;
‘ [ 1 No aplicable }

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

| Guia De Observacion Para Evaluar [4] Aplicable
' Las Practicas De Amamantamiento [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

- ;LL&‘I’ OOSUS

A i Y oo st sssusassthunneslatannasrrcoasaavssssnsssossssusnnnnnns
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ANEXO 7
SOLICITUD PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

SOLICITO: Carta de autorizacion para recoleccion de
datos de Proyecto de Investigacién

Director Ejecutivo del Hospital Regional Hermilio Valdizan de Husnuco

Atencién: Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacién

Yo, JURADO MARENGO, " KATHERINE Luz
identificado con DNI N° 71390877 domiciliado en PSJ. HUARMEY 158 , N° Celular: 9?2085413
investigador/estudiante de la Universidad De Huanuco ante usted, con el debido respeto y digo:

Que deseando ejecutar el Proyecto de Investigacin, fitulado: ACTITUDES Y PRACTICAS AL
AMAMANTAMIENTO DE NEONAT

O0S DE MADRES ADOLESCENTES EN EL HOSPITAL REGIONAL
HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - 2024 en el senvicio/unidad ALOJAMIENTO Y CONJUNTO, de la
institucion que usted dirige, recurro a sy despacho, a fin de sea evaluado por el Comité Institucional de
Etjcg en Investiqacién, Y se me expida la Carta de autorizacion para recoleccién de datos. Se adjunto los
siguientes requisitos:

1. Derecho de Pago por tramite S/.60.00

2. Copia de DN delfios investigador(es)

3. Resolucién de Aprobacion del Proyecto da Investigacién de mi Universidad de procedencia, con
fecha actualizada.

4 Hoja resumen: titulo de la investigacion, objetivo, tipo de estudio, unidad de anlisis, tiempo de
recoleccion de datos, servicio o unidad donds ejecutara el estudio, y el sustento del proyecto en
beneficio del hospital (logro)

5. Copia del Proyecto de Investigacion en Fisico (en ambas caras), incluido consentimiento
informado, instrumento y validacion.

8.

Carné de vacunacion contra la COVID-19 (hasta cuarta dosis)
7. Declaracion (segun modelos):

+ Trabajos de investigacion en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano
Declaracion jurada de confidencialidad y reserva de informacion

Huénuco, 06 de Noviembre.2024

\
il
y

OnN REGIONAL DE SALUD

fgomal “Hermio Valdizin Medrano”
MIESA DE PARTES
\ ROECIBIDO

\ 07 NOV, 202

BN svisassousiinss BN viainbesinense Kalherne luz  Ju Wo  Mae 10
vamow: L@ ZMY oo (NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS
Ww.::.:.x.:.:::-..‘l.:?é ...... DNI) V39051
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ANEXO 8
AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

y 3 HOSPITAL REGIONAL
i Sutivs Mg GERENCIA REGIONAL DE | DIRECCION REGIONAL HERM EG
~ UD HUANUCO ILIO VALDIZAN
H HUANyCO DESARROLLO SOCIAL | DE SAL ilio VAL
7o del Gicentenario, de la consolidacion de nuestra independoncia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin yAa yurm'/m o

Huénuco, 05 d-e diciemm

CARTA N° 077-2024-GRH-GRDS-DIRESA- AD!
Srta.

JURADO MARENGO KETHERINE LUZ

Bachiller en Enfermeria de la Universidad de Huanuco

ASUNTO : AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS -TRABAJO DE INVESTIGACION.
REFERENCIA  : a) SOLICITUD REG. N°- 52981238 TD N°16249
b) INFORME N°030-2024-CIEI-HRHVM

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y en respuesta al documento de la referencia
inciso a) en la cual solicita autorizacion para la recoleccion de datos - trabajo de investigacion; contando con la
opinién favorable del Comité Institucional de Etica e Investigacion, esta direccion AUTORIZA la recoleccion de
datos del trabajo de investigacion titulado "ACTITUDES Y PRATICAS AL AMAMANTAMIENTO DE
NEONATOS DE MADRES ADOLESCENTES EN EL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO-2024", para cuyo efecto debe de coordinar con la Jefatura de Enfermeria y el servicios de
Neonatologia - Alojamiento Conjunto ; a fin de que le brinden las facilidades del caso. Debiendo ingresar a la
institucion con las medidas de proteccion segun las normas sanitarias emitidas por el ministerio de salud (contar
con 04 dosis de vacuna contra el Covid-19, equipo de proteccion personal, distanciamiento social).

Sefalar que, durante el proceso de la investigacion desarrollada se debera de mantener el orden del
area; se muestre total compromiso de asegurar el respeto al ser humano y a su entorno basado a los
PRINCIPIOS BIOETICOS: Beneficencia, No Maleficencia, Justicia y Autonomia; preservando el caracter
RESERVADO y CONFIDENCIAL de la informacion obtenida y los resultados alcanzados, utilizados solo con
fines esfrictamente académicas, a responsabilidad unica del investigador. Culminado el desarrollo del estudio el
investigador debe alcanzar una copia del trabajo final desarrollado a la Unidad de Apoyo a la Docencia e
Investigacion del Hospital.

Para la_recoleccién de datos (que involucren historias clinicas. encuestas
cuestionarios, entre ofros) el investigador debera utilizar_codigos de identificacion que garanticen la
anonimizacion de la informacion. En ningun caso se divulgarén datos personales de los pacientes. tales como
nombres _completos, numero de DNI._numero de celular o numero de Historia Clinica, ni datos de los
profesionales de salud tratantes. Esta medida es fundamental para asequrar la confidencialidad, privacidad y
proteccién de la informacién, cumpliendo asi con los estandares éticos y de privacidad en la investigacion
académica.

Se remite la presente para su conocimiepto y fines pertinentes.

GABS/LYRP/ams| H : DOC: 05390421
c.c. Archivo EXP: 03177783
INTERESADA FOL: 08
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO - HUANUCO Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion
r. Hermilio Valdizan N° 950 - HUANUCO docenclaeinvestigacion.hrhvm23@gmail.com
o Jr. Hermilio Valdizan N* 950 . www.hrhvm.gob.pe ‘. (062) 512400
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ANEXO 9
BASE DE DATOS

CARACTERISTICAS GENERALES

ESCALA LICKERT DE ACTITUDES DE AMAMANTAMIENTO

GUIA DE OBSERVACION DE PRACTICAS DE

Demogréfic | Part Inform DIMENSION ) DIMENSION AMAMANTAMIENTO
ID as o | Nacimiento | ativ COGNITIVA DIMENSION AFECTIVA CONDUCTUAL

1111 111|111 |1(1(1|2|2|2|2|2|2]|2 3 Y A (R 8
112|3|4|5|6|7(8|9[0]1)2]13] 14 3/4|5|6|7 1/2|3|4|5|6|7(8[9]0|1]|2[3|4|5|6]27 213 |[4]|5|6|7|1BJI9|]O0|1]2]3
1]2f1j1j1j2f2|1|1f1)2]2[2]1 |1 3[3/2|3[3 3[3[2(3|3|3[3[3[3[3|3|3[5[3[2[2]|2 1/ o0j 1] 0] 1] 1|1/ 0] 0] 0|00
2 |2f1]1]1]1]2|1|2[1)1]1[2]2 |2 5/1/4|5(3 5/5/5[5[3|5|5|5[|5/4|5|5|5|5[3|5|5 1] 1/ o) 1]0f1] 1] 1] 0] 1] 1]0
3[2|2|2|1{2]|2]2]1|1|2|1[1|1 |1 3/2/2|3|3 4|(3|4|5|5|4|4|5|5|5|5(4|5|2|3|5|3 i1 1)1} 11| 1/ 1] 0] 1] 0]0
4 |2|1)1]1{2]2[2]1|1|1|1[1|2 |2 4/5|5|5|5 5/5/4(5/4|5|5|4[5|5|5|5|4|5[4|1|1 i ajajajafajafaj1)1f1j1
5(2|1)3|2[2]|2[1]1]1|1|21[1|1 |1 4/5/4|4|3 5/5|/5[(4|5|3|5|5[(5[4|5|2|5|4|5|4|5 0/ ojojoj1]o0ojoO0]1] 1| 1|01
6 |2|2|1]|1]2|2]2|1]|2|1|2]1| 1|1 5/4|5/3|5 5/5|5[(5|5|5|5|4|5|5|4|5|4(5|4|5]|4 i 1) 1o 1jojof1]0)1]1]1
7 |2|11]1]1|2]2|1]2|1|2]1] 1|1 3/2|2|3|3 3/3/2(3[3|3|3|3[3[3|3|3|5|3[2|2|2 0| 1] 1) 1| 1] 0] 1] 0| 1] 0] 0]O
8 [1)2)1]1]2]2[1|1|2|1|1[1|1 |1 5/4|5/4|5 5/4|5[(5|5|5|5|5[4|5|5|5|5|5|5|5|5 i ajajajafajaf1]1)1]1j1
9 [2|2|1]1]2]|2]2|2|1|1|1[1|1 |1 5/2|5/2|2 5/5/3[5[4|4|2|2|5|5|5|3|4|5|5|5|5 il 1 1o 1jojof1] 1) 1] 1|1
10)2|1]2[1]2f2]2|1]|1|1|1]2]| 2|1 4/5/4|5|3 5/5|/5[(4|5|5|4|5|5|5|5|5|5|4|5|4|5 i1 1) 1j1joj1[0]1)1]1]0
11)2]2]1|1]1]2]2|1]2|1|1]2]| 1|1 3/2|2|3|3 3/3/2(3(3|3|3|3(3[3|3|3|4|3[2|2|2 1| 1/ o0jo0jojoj1[1] 0] 1|01
12|2)1]1f1]3]2]1|1][1[2]1]1] 2|2 3/4|4]4|4 4/4|4]4]5|3|5(4]4]4|5[4|4]3]4|4]5 1jofajajafjafafjafajajija
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