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RESUMEN 
La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

el impacto psicosocial y los tipos de sonrisa en alumnos de la clínica y 

preclínica odontológica de la universidad de Huánuco, 2024.  

 

El presente estudio es de tipo observacional, prospectivo, transversal y 
analítico. El enfoque utilizado es cuantitativo, ya que se emplearán 

instrumentos diseñados para obtener datos precisos y objetivos relacionados 

con las variables de interés. El nivel de investigación es relacional, con un 

diseño transversal, correlacional que hace posible analizar la relación entre 

las variables en un punto determinado del tiempo. 

 

Para la selección de los participantes, se aplicó un tipo de muestreo no 

probabilístico, conformando una muestra de 106 participantes de clínica y 

preclínica odontológica de la Universidad de Huánuco en 2024. Los resultados 

revelaron que el impacto psicosocial de la estética dental fue en su mayoría 

bajo (81,1%). Asimismo, se encontró que la mayoría de los estudiantes 

presentaban una sonrisa no consonante (65,1%) y una curvatura del labio 

superior hacia arriba (47,2%).  

 

Se concluye que, si bien el impacto psicosocial de la estética dental no 

guarda relación directa con los tipos de sonrisa, sí presenta diferencias en 

función del ciclo académico, siendo más favorable en los primeros niveles de 

formación. Además, se comprobó que los tipos de sonrisa varían 

significativamente según el sexo, lo cual resalta la importancia de considerar 

factores individuales y sociodemográficos en el análisis de la estética dental.  

Palabras clave:  Sonrisa, Impacto psicosocial, arco de la sonrisa, 

Curvatura del labio superior, PIDAQ. 
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ABSTRACT 

The present research aimed to determine the relationship between 

psychosocial impact and types of smiles among clinical and preclinical dental 

students at the University of Huánuco, 2024. 

This study is observational, prospective, cross-sectional, and analytical 

in nature. A quantitative approach was used, as instruments were designed to 

obtain precise and objective data related to the variables of interest. The 

research level is relational, with a cross-sectional, correlational design that 

enables the analysis of the relationship between variables at a specific point 

in time. 

For participant selection, a non-probabilistic sampling method was 

applied, resulting in a sample of 106 clinical and preclinical dental students 

from the University of Huánuco in 2024. The results revealed that the 

psychosocial impact of dental aesthetics was mostly low (81.1%). 

Furthermore, it was found that the majority of students exhibited a non-

consonant smile (65.1%) and an upward curvature of the upper lip (47.2%). 

It is concluded that although the psychosocial impact of dental aesthetics 

is not directly related to the types of smiles, it does show differences according 

to academic level, being more favorable in the early stages of training. In 

addition, it was found that smile types vary significantly by sex, highlighting the 

importance of considering individual and sociodemographic factors in the 

analysis of dental aesthetics. 

Keywords: Smile, Psychosocial Impact, Smile Arc, Upper Lip Curvature, 

PIDAQ. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación intenta contribuir al área de la odontología 

estética, mediante la asociación entre el impacto psicosocial y los tipos de 

sonrisa en estudiantes de odontología, una problemática previamente 

examinada en diversos contextos internacionales. La sonrisa, como expresión 

facial universalmente reconocida, no solo cumple una función estética, sino 

que también influye en la percepción personal y social de los individuos, 

afectando su bienestar y sus relaciones interpersonales. 

El impacto psicosocial relacionado con la estética dental ha sido 

estudiado mediante instrumentos validados, como el cuestionario PIDAQ, que 

mide de manera confiable cómo la percepción de la sonrisa afecta la 

autoestima, la ansiedad social y otros aspectos emocionales. La insatisfacción 

con la sonrisa puede generar inseguridad y dificultades para la interacción 

social, lo que resalta la importancia de comprender esta relación para diseñar 

intervenciones odontológicas y psicológicas adecuadas. 

La importancia de este estudio radica en la necesidad de conocer cómo 

diferentes tipos de sonrisa pueden influir en el bienestar psicosocial de los 

futuros profesionales de la odontología, un grupo que estará en contacto 

directo con pacientes que buscan mejorar su salud bucal y estética. Por ello, 

esta investigación busca determinar la asociación entre el impacto psicosocial 

y los tipos de sonrisa en estudiantes de la clínica y preclínica odontológica de 

la Universidad de Huánuco, durante el año 2024, para aportar datos que 

fortalezcan el enfoque integral en el tratamiento odontológico. 

El primer capítulo de la tesis aborda la descripción y formulación del 

problema de investigación, junto con los objetivos que orientan el desarrollo 

del estudio. 



 
 

XI 
 

En el segundo capítulo se desarrolla el marco teórico, que incluye 

antecedentes relacionados con los tipos de sonrisa y el impacto psicosocial, 

tanto a nivel nacional como internacional. Además, se recopila información 

relevante sobre los diferentes tipos y componentes de la sonrisa, el impacto 

psicosocial y el uso del cuestionario PIDAQ. 

El tercer capítulo está dedicado al marco metodológico, donde se 

detallan el tipo, nivel y diseño de la investigación, así como los criterios de 

inclusión y exclusión empleados para la selección de la muestra. 

Los resultados obtenidos en la realización de este estudio se presentan 

en el cuarto capitulo, donde se destacan los hallazgos más relevantes sobre 

el impacto psicosocial asociado a los tipos de sonrisa, utilizando tablas para 

facilitar su comprensión. Asimismo, en este capítulo se evalúa la hipótesis de 

investigación. El capítulo cinco está destinado a la discusión de los resultados, 

contrastándolos con los antecedentes teóricos revisados, y señalando las 

coincidencias y diferencias entre esta investigación y estudios previos. 

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones, elaboradas con 

base en la hipótesis formulada y los objetivos establecidos en el primer 

capítulo. 

Se espera que esta tesis represente un aporte significativo para la 

comunidad odontológica, no solo al ofrecer nuevos elementos de análisis 

sobre la asociación entre el impacto psicosocial y los tipos de sonrisa, sino 

también al abrir nuevas perspectivas de abordaje en la práctica clínica, la 

comunicación con los pacientes y el diseño de tratamientos integrales. 

Asimismo, se aspira a que los hallazgos aquí presentados contribuyan al 

desarrollo de futuras investigaciones en esta línea, fortaleciendo el diálogo 

entre la odontología y otras disciplinas vinculadas al bienestar emocional y 

social de las personas. En definitiva, este trabajo se pone al servicio de los 

profesionales, investigadores y estudiantes interesados en comprender más 

cómo la estética y funcionalidad de la sonrisa pueden influir en la calidad de 

vida. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La sonrisa, como una expresión clave de la identidad personal, influye 

en cómo las personas se perciben a sí mismas y cómo son percibidas por los 

demás. En contextos sociales donde los estándares de belleza juegan un 

papel importante, una sonrisa que no cumple con estos criterios puede 

generar inseguridades y afectar la autoestima de las personas (1). 

El impacto psicosocial alude a un conjunto de comportamientos y 

actitudes inadecuadas sobre el bienestar personal y social del individuo una 

alteración estética no solo repercute en la percepción individual, sino que 

también influye en las relaciones interpersonales, ya que los individuos que 

no consideran su sonrisa atractiva pueden experimentar dificultades en la 

construcción de vínculos sociales (2). 

Ante esta situación, se hace evidente la necesidad de analizar cómo las 

variaciones estéticas en la sonrisa impactan el bienestar psicosocial, con el 

fin de entender mejor los efectos que pueden tener en la calidad de vida de 

los individuos, especialmente en su autoestima y en sus interacciones 

sociales.  

La sonrisa está estrechamente vinculada con el impacto psicosocial, su 

estética no solo tiene un impacto directo en la percepción de uno mismo, sino 

que también juega un papel crucial en cómo los demás nos perciben. La forma 

en que se valora la sonrisa puede afectar las relaciones interpersonales, 

especialmente si no se ajusta a los estándares de belleza que existen en la 

sociedad (3). 

En, 2020, Coronel et al. (4) llevo a cabo un estudio titulado: “El impacto 

psicosocial del arco de la sonrisa y el corredor bucal en los jóvenes del sur del 

Perú” en el cual se analizaron los efectos psicosociales de los elementos 
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estéticos de la sonrisa en estudiantes de la Facultad de Odontología de la 

UANCV en Juliaca, Perú. Este estudio reveló que el 19.2% de los hombres y 

el 29.2% de las mujeres presentaron un arco de sonrisa plano, mientras que 

el 13.1% de las mujeres y el 14.6% de los hombres mostraron un arco de 

sonrisa curvado. En cuanto al corredor bucal, 23.1% de los hombres tenían 

un corredor bucal amplio, mientras que el 20.0% de las mujeres no 

presentaban corredor bucal. Además, el estudio indicó que el mayor impacto 

psicosocial se presentó en las mujeres, con un puntaje de 7.88 para el arco 

de sonrisa curvado y 7.77 para el corredor bucal nulo, mientras que en los 

hombres, los puntajes más altos fueron 6.65 para el arco de sonrisa curvado 
y 7.38 para el corredor bucal estrecho. Estos hallazgos evidencian cómo las 

variaciones en la estética dental, específicamente el arco de sonrisa y el 

corredor bucal, pueden generar un notable impacto en la percepción 

psicosocial de los jóvenes. 

En 2023, Esquén (5) llevó a cabo un estudio titulado "Impacto psicosocial 

de la estética dental y su relación con la autoestima según la escala de 

Rosenberg en pacientes de la Clínica Víctor Raúl Haya de la Torre", en el cual 

se recolectaron datos de 343 pacientes mediante el uso de los cuestionarios 

de la escala de Rosenberg y PIDAQ para evaluar la autoestima y el impacto 

psicosocial respectivamente. Este estudio reveló que el 93,59% de los 

pacientes presentaron un bajo impacto psicosocial debido a la estética dental, 

mientras que el 75,80% mostraron niveles medios de autoestima. Sin 

embargo, persiste la duda sobre la naturaleza precisa de la relación entre 

estos dos factores y cómo podrían influir en la calidad de vida de los pacientes. 

No se encontraron estudios similares a nivel local. Tomando en cuenta 

los resultados relacionados al presente estudio en nuestro país, se tiene como 

objetivo determinar la asociación del impacto psicosocial y los tipos de sonrisa 

en alumnos de la universidad de Huánuco, 2024 para poder realizar 

posteriormente comparaciones con estudios relacionados en nuestra realidad 

nacional.  

La sonrisa es una expresión facial fundamental en la comunicación 

humana, teniendo un papel crucial en la percepción social y el bienestar en 
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los individuos, la apariencia de la sonrisa, influenciada por la estética dental, 

puede tener diversas implicaciones psicosociales 

Las causas de este problema radican en diversos factores, el nivel 

económico influye en el acceso a tratamientos estéticos dentales, afectando 

la percepción de la apariencia, la falta de educación en salud bucal y la 

desinformación en cuidados dentales puede llevar a problemas estéticos y a 

la estigmatización social, pues la sociedad valora ciertos estándares estéticos, 

y quienes no los cumplen pueden sentirse discriminados (6). 

Las consecuencias que puede traer esta situación son significativas 

pues el individuo puede sentir baja autoestima, la insatisfacción con la sonrisa 

puede repercutir en la valoración personal lo cual puede conllevar al 

aislamiento, sentimientos de discriminación llevan a evitar las interacciones 

sociales, la discriminación percibida puede contribuir a trastornos como 

ansiedad y depresión.  

 

Para abordar este problema se proponen alternativas de solución como 

programas de educación en salud bucal, informar a la población sobre la 

importancia del cuidado de la salud oral, acceso a tratamientos estéticos 

accesibles, promover la aceptación de la diversidad de diferentes tipos de 

sonrisa y su estética podría reducir la estigmatización social (7). 

 

El propósito de esta investigación fue evaluar la asociación entre el 

impacto psicosocial y los tipos de sonrisa en los alumnos de la clínica y 

preclínica de la universidad de Huánuco, 2024, con el fin de identificar factores 

que afectan la percepción estética de la sonrisa.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cómo se relaciona el impacto psicosocial y los tipos de sonrisa en 

los alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la universidad de 

Huánuco, 2024?  

 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

Pe. 01. 
¿Cómo se relaciona el impacto psicosocial de la estética 

dental según sexo, edad y ciclo académico en alumnos de la clínica 

y preclínica odontológica de la universidad de Huánuco, 2024? 

 

Pe. 02.  
¿Cómo se relaciona los tipos de sonrisa según sexo, edad y 

ciclo académico en alumnos de la clínica y preclínica odontológica 

de la universidad de Huánuco, 2024? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

16 
 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre el impacto psicosocial y los tipos de 

sonrisa en alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la 

universidad de Huánuco, 2024.  

 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Oe. 01. 

Determinar el impacto psicosocial de la estética dental según 

sexo, edad y ciclo académico en alumnos de la clínica y preclínica 

odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024. 

 
Oe. 02. 

Determinar los tipos de sonrisa según sexo, edad y ciclo 

académico en alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la 

Universidad de Huánuco, 2024. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 
 

En el plano teórico, el estudio se justifica por la necesidad de dar a  

conocer el impacto psicosocial asociado a los tipos de sonrisa, además 

incrementará conocimientos y reforzará  teorías de investigaciones 

previas donde se conocerá a mayor medida la asociación entre el 

impacto psicosocial y los tipos de sonrisa en nuestra localidad, con los 

resultados de esta investigación se espera conocer la situación en 

nuestra realidad local y poder compararla con estudios similares a nivel 

nacional, beneficiando y aportando información a futuras 

investigaciones. 

 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 
 

Desde el punto de vista práctico, esta investigación se justifica 

porque el impacto psicosocial asociado a los tipos de sonrisa beneficiará 

a la comunidad odontológica de Huánuco, de manera que tratará de 

resolver un problema social respecto a la sonrisa de cada persona y 

cómo esta influye en sus relaciones sociales y consigo mismo. 

Complementará y ayudará a poder instaurar un tratamiento de manera 

estética, aportando y guiando a futuros odontólogos a conocer sobre 

parámetros de sonrisa complementando y beneficiando a la comunidad 

de odontología de la universidad de Huánuco. 

 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA  
 

Desde el punto de vista metodológico, esta investigación se justifica 

porque el impacto psicosocial asociado a los tipos de sonrisa utilizará un 

instrumento ya existente que será aplicado a nuestra realidad social, 

validado a nivel nacional e internacional utilizado en diferentes 

realidades sociales. 
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1.5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO  
Una de las limitaciones encontradas durante el desarrollo del estudio fue 

la negativa de algunos estudiantes a participar, debido a que no deseaban ser 

fotografiados mostrando su sonrisa. Esta situación redujo el número de 

participantes previstos inicialmente, lo que podría haber afectado la 

representatividad de la muestra. La reticencia se debió, en algunos casos, a 

razones personales, incomodidad o preocupación por la exposición de su 

imagen, a pesar de que se garantizó la confidencialidad y el uso exclusivo de 

las imágenes con fines académicos. 

 

Para mitigar esta dificultad, se implementaron estrategias como el uso 

de un consentimiento informado claro y detallado, en el que se garantizó la 

confidencialidad de las imágenes y su utilización exclusiva con fines 

académicos y de investigación. Además, se brindó un espacio de diálogo para 

resolver dudas y aclarar que las fotografías no serían difundidas 

públicamente. Gracias a estas medidas, se logró recuperar parte del número 

de participantes previstos y generar un mayor grado de confianza entre los 

estudiantes. 
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN  

1.6.1. VIABILIDAD TÉCNICA 
 

Esta investigación fue viable en el aspecto técnico porque se contó 

con los conocimientos y destrezas necesarias para desarrollarlo, 

además, la investigadora recibió una capacitación exhaustiva por parte 

de un profesional especializado, con el objetivo de adquirir las 

competencias necesarias para identificar y clasificar los diferentes tipos 

de sonrisas. 

 

1.6.2. VIABILIDAD ECONÓMICA  
 

Esta investigación fue viable económicamente porque se contó con 

los recursos necesarios para su ejecución los cuales fueron financiados 

en su totalidad por la investigadora.  

 

1.6.3. VIABILIDAD OPERATIVA 
 

Se considera que esta investigación fue viable en el aspecto 

operativo porque se concluyó con el estudio con el método seleccionado 

la encuesta a través del cuestionario de impacto psicosocial de la 

estética dental (PIDAQ) y la observación mediante el análisis de las 

fotografías de sonrisa. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES  
 

En Madrid, 2020, Coronel et al. (4), desarrollaron un estudio 
titulado "El impacto psicosocial del arco de sonrisa y corredor 
bucal en jóvenes del sur del Perú". La metodología consistió en un 

estudio descriptivo, cualitativo y transversal con una muestra de 130 

individuos. Se utilizó un cuestionario sobre impacto psicosocial y 

fotografías de sonrisas naturales. Los resultados indicaron que el 

impacto psicosocial fue mayor en hombres. La conclusión fue que el arco 

de la boca y el corredor bucal generan un impacto psicosocial moderado 

en estudiantes de sexo femenino. Este antecedente fue útil para guiar la 

metodología del estudio, y la elección de los instrumentos para la 

variable impacto psicosocial de la sonrisa, y una de las dimensiones de 

la variable tipo de sonrisa. 

 

En Brasil, en 2024, Ribeiro et al. (8) desarrollaron un estudio 
titulado "Impacto psicosocial de la estética dentaria y tratamiento 
odontológico". Fue un estudio transversal, con una muestra de 500 

pacientes. Se aplicaron cuestionarios para evaluar el impacto psicosocial 

relacionado con la estética dental y el tratamiento odontológico. Los 

resultados mostraron que los pacientes con tratamientos odontológicos 

previos y mejor nivel socioeconómico reportaron un menor impacto 

psicosocial. Se concluyó que la estética dental tiene un papel importante 

en la percepción de bienestar, especialmente en aquellos con menos 

recursos económicos. Este estudio orientó en la elección del instrumento 

para el estudio de la variable impacto psicosocial. 
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES  
 

En Lima, 2023, Esquén (5), desarrolló un estudio titulado 
“Impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 
autoestima según la escala de Rosenberg en pacientes de la Clínica 
Víctor Raúl Haya de la Torre”. La investigación empleó una 

metodología cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal, con 

una muestra de  343 pacientes utilizando los cuestionarios de la escala 

de Rosenberg y PIDAQ para evaluar la autoestima y el impacto 

psicosocial, respectivamente; y concluyó que existe una relación entre el 

impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima, destacando que 

el 93,59% de los pacientes presentaron un bajo impacto psicosocial, 

mientras que el 75,80% tuvo un nivel medio de autoestima. Este estudio 

permitió conocer a detalle el instrumento de recolección de datos del 

impacto psicosocial de la sonrisa (PIDAQ). 

 

En Lima, 2022, Rey (9) , desarrolló un estudio titulado “Impacto 
psicosocial de la estética dental en pacientes atendidos en el 
Consultorio Giraldent”. La investigación empleó una metodología 

cuantitativa, descriptiva y transversal, recopiló datos de 200 pacientes 

de ambos sexos, utilizando el cuestionario PIDAQ como técnica de 

recolección de datos; y concluyó que el impacto psicosocial de la estética 

dental fue alto en un 95,5% de los casos, destacando también altos 

impactos en la confianza personal (82,0%) y en el impacto social 

(92,0%), mientras que la atención recibida presentó un alto impacto en 

el 72,5% de los pacientes. Este estudio permitió conocer a detalle el 

instrumento de recolección de datos del impacto psicosocial de la sonrisa 

(PIDAQ). 
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En Lima, 2021, Borja (10) ; desarrolló un estudio titulado 
“Impacto psicosocial de la estética dental en relación a la 
autoestima en adolescentes atendidos en una clínica odontológica 
privada”. La investigación se llevó a cabo mediante una metodología 

cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal, recopiló datos de 

169 adolescentes entre 12 y 17 años, utilizando el cuestionario PIDAQ y 

el test de Rosenberg para evaluar el impacto psicosocial de la estética 

dental y la autoestima, respectivamente; y concluyó que existe una 

relación significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y 

la autoestima en los adolescentes atendidos. Este estudio permitió 

conocer a detalle el instrumento de recolección de datos del impacto 

psicosocial de la sonrisa (PIDAQ). 

 

En Lima, 2020, Aguinaga (11) desarrolló un estudio titulado 
“Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes 
de estomatología – Universidad Señor de SIPAN, 2020”. El estudio 

utilizó una metodología cuantitativa, descriptiva y transversal recopiló 

información a través de un cuestionario sobre impacto psicosocial 

aplicado a 166 estudiantes de odontología; y concluyó que los 

estudiantes manifestaron un menor impacto psicosocial relacionado con 

su estética dental.  Este estudio permitió conocer a detalle el instrumento 

de recolección de datos del impacto psicosocial de la sonrisa (PIDAQ). 
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2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. TEORÍA DE LA AUTOESTIMA 
La teoría de la autoestima explica como una persona con una 

autoestima saludable se siente capaz y valiosa, tiene una imagen 

positiva de sí misma y cree que sus necesidades, emociones y 

aspiraciones son legítimas. Esta percepción interna también influye en 

cómo cree que los demás la ven, se siente digna de respeto, afecto y 

reconocimiento. 
Cuando la autoestima es baja, aunque no siempre sea evidente, 

puede generar una autopercepción negativa y una constante necesidad 

de validación externa, la autoestima no solo condiciona cómo nos 

sentimos con nosotros mismos, sino también cómo interpretamos la 

forma en que los demás nos ven, comprender y fortalecer la autoestima 

es clave para lograr una vida emocionalmente equilibrada y socialmente 

saludable. 
La teoría de la autoestima se vincula directamente con el estudio 

del impacto psicosocial de la sonrisa, ya que la apariencia dental afecta 

la forma en como un individuo se auto percibe y cómo cree que los 

demás lo perciben. Una sonrisa que no se considera estéticamente 

aceptable puede reducir la autoestima y afectar negativamente de 

manera social, la seguridad personal y el bienestar emocional del 

individuo (12). 

 
2.2.2. TEORÍA DE LA BELLEZA  

La teoría de la belleza ha estado históricamente ligada a conceptos 

matemáticos y naturales que buscan explicar por qué ciertas formas y 

proporciones resultan agradables a la vista humana. Entre estas, la 

proporción áurea destaca como una de las relaciones más estudiadas y 

aplicadas, tanto en la naturaleza como en el arte y la ciencia. 
La proporción áurea se encuentra en estructuras naturales como 

las espirales logarítmicas presentes en las plantas, en conchas marinas 

y en galaxias, mostrando un patrón de crecimiento armonioso y 

autosimilar. En el ámbito de la percepción estética, la belleza no depende 
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únicamente de la forma física, sino también de cómo el cerebro procesa 

la simetría, la armonía y la proporción.  

La odontología estética aprovecha estos principios para diseñar 

sonrisas que sean visualmente atractivas y naturales. En particular, la 

proporción áurea se aplica para establecer relaciones ideales entre los 

anchos y longitudes de los dientes anteriores, buscando una armonía 

visual que se integra con las proporciones faciales del paciente. 
La disposición y la forma de la línea de la sonrisa pueden seguir 

patrones de espirales logarítmicas, lo que añade dinamismo y 

naturalidad a la expresión facial. Esto se refleja en procedimientos de 

diseño digital de sonrisa y en la fabricación de prótesis, carillas o coronas 

que respetan estas proporciones para no solo optimizar la estética, sino 

también mantener la función y comodidad (13). 

 

2.3. BASES CONCEPTUALES  
2.3.1. SONRISA  

La sonrisa aparece desde el nacimiento alrededor de los dos o tres 

meses de edad y reflejan sentimientos de alegría. Constituye uno de los 

métodos iniciales de comunicación y se dará en todas las actividades 

madre e hijo: lactancia, abrazo y cuidado del cuerpo. La sonrisa es una 

de las expresiones faciales más complejas y está formada por la sinergia 

de los músculos que componen la expresión facial. La sonrisa también 

es importante porque sirve para manifestar diversas emociones. 

Sabiendo esto, podemos decir que la sonrisa es una característica 

correlacionada de la comunicación no verbal (14). 

 

La sonrisa es caracterizada facialmente por una curva de los labios 

y los extremos de este hacia arriba. Una sonrisa agradable 

estéticamente debe estar conformada por componentes que puedan 

hacer que esta sea visualmente satisfactoria. 
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La sonrisa debe ser considerada con principios básicos y 

parámetros que puedan evaluar y clasificar cada tipo de sonrisa, la 

sonrisa debe tener armonía con la estética facial, no solo caracterizarse 

por dientes blancos y bonitos (15). 

 

2.3.2. COMPONENTES DE LA SONRISA  
Una sonrisa estéticamente atractiva dependerá de tres elementos 

como los labios, la encía y diente. Los labios tienen aspectos diferentes 

en cada persona y esto va depender de la morfología de cada individuo, 

así como su raza, origen y genética. Los labios tienen características 

como su volumen, longitud, ancho, curvatura. La longitud de los labios 

tiene una distancia de 20 a 22 mm en el sexo femenino y en los hombres 

varia por 2mm más, esta longitud es la distancia entre la nariz y el labio.  

El crecimiento de los labios en longitud es mayor en los hombres, 

aproximadamente el doble que, en las mujeres, pero esta diferencia no 

es muy significativa. Además, quienes tienen labios cortos a los 7 años, 

generalmente los seguirán teniendo cortos a los 18. 

La encía es el tejido blando que rodea y protege los dientes, y su 

apariencia es esencial en la estética dental. En particular, la relación de 

los márgenes gingivales en los dientes anterosuperiores desempeña un 

papel fundamental en la apariencia visual de las coronas dentales y en 

la armonía de la sonrisa. 

Los dientes por otro lado tienen una longitud entre ellos, la longitud 

entre dientes incisivos centrales y caninos es de 10mm variando en las 

mujeres por 1 mm más o menos. El ancho de los incisivos centrales se 

ve mejor ya que demuestra una mejor proporcionalidad al sonreír pues 

si son menos anchos o más delgados daría la impresión de dientes 

filudos y nada estéticos ni agradables (16). 

La belleza es suele ser evaluada por factores culturales y por 

preferencias de cada individuo por lo que diagnosticar y determinar un 

tratamiento estético, los fracasos estéticos pueden ser desmesurados si 
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se toma en cuenta la armonía facial y la relación con los dientes, así 

como la opinión de los pacientes sobre lo que les gustaría en su sonrisa 

siempre y cuando esta opinión sea guiada por un profesional que pueda 

emplear no solo ideas estéticamente perfectas sino posibles de realizar 

(17). 

Muchos  estudios se han realizado para poder instaurar la 

evaluación de la percepción de parámetros de sonrisa que fueron 

valorados por odontólogos y conocedores en el campo de la estética 

dental sin embargo muchos de los resultados dirigen a unos mismos 

parámetros así como otros a similares o diferentes por eso se han 

elegido parámetros generales conocidos por muchos odontólogos que 

pueden guiar y ayudar para una mejor estética dental, y que pueden ser 

agregadas o trabajadas mediante otros medidores estéticos que mejor 

se adecue a cada profesional (18) . 

2.3.3. TIPOS DE SONRISA  
 

La belleza facial está estrechamente relacionada con el atractivo 

de la sonrisa, en las interacciones sociales los ojos y la boca suelen ser 

el centro de atención del otro, sonreír desempeña un rol significativo en 

la apariencia, impone los últimos estándares estéticos para presentar al 

público rostros hermosos. Lo cual afecta directamente a la odontología 

estética. Las sonrisas atractivas y naturales, como las que se han 

sometido a un tratamiento dental, deben cumplir con los estándares 

estéticos para ser consideradas atractivas (19). 

 

Una sonrisa es dinámica porque se inicia, pero no se mantiene, 

este proceso involucra la musculatura facial, resultando en una mayor 

definición de los pliegues naso labiales. Una sonrisa espontánea y 

natural expresa emociones humanas genuinas, muchas sonrisas no 

suelen ser expresadas debido a la falta de estética (20). 
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Los odontólogos deben conocer con que parámetros deben evaluar 

una sonrisa para que pueda ser más favorable de acuerdo a la armonía 

facial, estos parámetros pueden ser:  

 

2.3.3.1. ARCO DE LA SONRISA 
 

El arco de sonrisa es la relación entre una curva imaginaria que 

se dibuja a lo largo del borde de los incisivos de la maxila y el labio 

inferior en una sonrisa posada. El arco bucal, también conocido 

como línea de la sonrisa, se considera una línea curva que 

atraviesa los bordes incisales de los dientes incisivos y caninos 

maxilares, formando un arco. Cuando los bordes incisales del 

maxilar superior aparecen por debajo de los caninos, la línea de la 

sonrisa es curva, tal vez en armonía con la línea del labio inferior. 

Cuando los caninos están más ocluidos que el borde del incisivo 

central superior, creando una apariencia cóncava, se forma la 

llamada línea de sonrisa inversa, el labio inferior puede tocar, no 

tocar o cubrir ligeramente el borde incisal superior. Un arco de 

sonrisa discordante o plano se caracteriza porque la curvatura de 

los incisivos superiores al sonreír es más plana que la curvatura del 

labio inferior. En las mujeres, la curvatura de los bordes incisales 

es más pronunciada que en los hombres, y tiende a aumentar con 

la edad. La curvatura del labio inferior en los jóvenes tiene un 

pronunciamiento mayor (21). 

 

• El arco de sonrisa es la relación entre una curva imaginaria que 

recorre los bordes incisales de los dientes anteriores superiores 

y la curva formada por el labio inferior al sonreír.  

• En un arco de sonrisa consonante o positivo, la curvatura de los 

bordes incisales de los dientes superiores se alinea 

armoniosamente con la forma del labio inferior. 

• En cambio, en un arco no consonante, la línea formada por los 

bordes incisales es recta o presenta una curvatura opuesta a la del 

labio inferior (22).  
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2.3.3.2. CORREDOR BUCAL  
 

Los corredores bucales son espacios que se van a formar en 

las comisuras de los labios cuando una persona sonríe, no todas 

las personas tienen corredores bucales, se mide desde la línea 

media del primer premolar maxilar hasta la comisura labial. 

El espacio negativo está influenciado por factores como la 

sonrisa, el ancho del arco maxilar, los músculos faciales y la 

posición bucal de los dientes posteriores maxilares. El corredor 

bucal es el espacio bilateral entre la superficie bucal de los dientes 

maxilares posteriores y los dientes maxilares posteriores (23). 

Los espacios en negro como se les llama comúnmente son 

los denominados corredores bucales, las personas definen a los 

corredores bucales como los espacios negros que se forman al 

sonreír (24). 

Otras personas mencionan que estos se forman porque una 

persona tiene los dientes pequeños y la boca grande lo que hace 

que sobre espacio en la boca que hace ver a los corredores 

bucales, lo cierto es que si, mucho de lo que se menciona es como 

comúnmente como se conocen (25). 

 

2.3.3.3. CURVATURA DEL LABIO SUPERIOR 
La curvatura del labio superior es una característica clave que 

afecta la estética de la sonrisa. Se refiere a la forma o perfil del labio 

superior cuando la persona sonríe. Esta curvatura puede influir 

directamente en cómo percibimos la simetría facial, la armonía de 

la sonrisa y, en general, la belleza del rostro. 

 
a) Curvatura hacia arriba: 

• La comisura de la boca se eleva por encima de la posición 

central del labio superior. 

• Este tipo de curvatura es considerado más estéticamente 

atractivo y está relacionado con una sonrisa amplia y simétrica. 
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• Se asocia con una expresión de alegría y frescura. 

Ejemplo: Un labio superior que forma un arco que se eleva hacia 

las comisuras, produciendo una sonrisa en curva ascendente. 

b) Curvatura recta: 

• La comisura de la boca y la posición central del labio superior 

están alineadas a nivel horizontal, lo que da lugar a una 

curvatura casi plana o recta. 

• Esta curvatura es común y puede dar lugar a una expresión más 

neutral o tranquila. 

• Aunque no se considera tan ideal como la curvatura hacia arriba, 

es una característica bastante aceptable y natural para muchas 

personas. 

Ejemplo: El labio superior forma una línea recta o casi recta a lo 

largo de su longitud, sin grandes variaciones en la elevación hacia 

las comisuras. 

c) Curvatura hacia abajo: 

• La comisura de la boca se sitúa más baja que la posición central 

del labio superior. 

• Este tipo de curvatura puede dar la impresión de una sonrisa 

triste o melancólica, y en algunos casos se asocia con una 

expresión de seriedad o desagrado. 

• La curvatura hacia abajo no se considera tan estéticamente 

atractiva como las curvaturas hacia arriba o rectas. 

Ejemplo: El labio superior forma un arco descendente hacia las 

comisuras, lo que genera una línea más curva hacia abajo (26). 
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2.3.3.4. LÍNEA LABIAL 
La relación entre el borde inferior del labio superior, medio e 

inferior y los incisivos superiores y sus encías son referenciales. Si 

la línea de las encías puede mostrar el 100% de los dientes 

frontales e incluso la línea de las encías al sonreír, estamos 

hablando de una sonrisa alta, y si la línea de la sonrisa puede 

mostrar del 75% al 100% de los dientes, estamos hablando de un 

medio sonrisa, si en cambio solo son visibles el 50 % o menos de 

los incisivos, esto se llama sonrisa baja (27). 

A. Sonrisa alta:  Es de gran cantidad de visualización gingival 

mostrando completamente a los incisivos.  

B. Sonrisa media: Se exhibe un porcentaje de 75 a 100% en los 

cuales se ve los incisivos y casi nada de gingival.  

C. Sonrisa baja: Se muestra menos a los incisivos así sea en 

máxima sonrisa (28). 
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2.3.4. IMPACTO PSICOSOCIAL  
 

En los últimos años, el efecto que ejerce la estética sobre los 

aspectos psicosociales ha tomado gran importancia en la sociedad 

moderna, muchas de las cuales han generado subculturas enteras. La 

percepción y significado de la imagen ideal se ha evaluado por décadas 

en investigaciones pues se ha demostrado que los niños y adultos juzgan 

a los demás por su atractivo físico, considerando a las personas 

atractivas como más sociables, alegres, honestas, inteligentes y a las 

personas menos atractivas como todo lo contrario.  Además de estos 

experimentos que están asociados a la discriminación en el entorno 

social y profesional, las personas poco atractivas no solo tienen menos 

probabilidades de ser elegidas parejas sexuales, también es menos 

probable que reciban el mismo salario y menos oportunidades laborales 

que las personas visualmente más atractivas. Por lo tanto, la atracción y 

la discriminación son particularmente importantes (29). 

 

La metodología de evaluación en cuanto a la salud bucal se centra 

mayormente en las patologías dentales, mientras que de manera 

estética no se evalúa la percepción de los pacientes sobre su estética 

dental dejando de lado lo que también debería primar en odontología, el 

bienestar bucal, funcional, psicológico, emocional y social de los 

pacientes. La estética dental es un factor importante para el atractivo 

facial y está relacionado a las suposiciones de una persona sobre su 

apariencia física, pues el punto de vista del paciente resulta fundamental 

para apoyar y enriquecer la evaluación (30). 
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2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 
 

Hi:  
Existe relación entre el impacto psicosocial y los tipos de 

sonrisa en alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la 

universidad de Huánuco, 2024. 

 

Ho: 
No existe relación entre el impacto psicosocial y los tipos de 

sonrisa en alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la 

universidad de Huánuco, 2024. 

 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICAS  
 

H1.1.  

Existe variación significativa según sexo, edad y ciclo 

académico en el impacto psicosocial en los alumnos de la clínica y 

preclínica odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024. 

H0.1.  

No existe variación significativa según sexo, edad y ciclo 

académico los tipos de sonrisa en los alumnos de la clínica y 

preclínica odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024. 

 

 

 

 



 
 

33 
 

H1.2 

Existe variación significativa según sexo, edad y ciclo 

académico en los tipos de sonrisa de los alumnos de la clínica y 

preclínica odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024. 

H0.2 

No existe variación significativa según sexo, edad y ciclo 

académico en los tipos de sonrisa de los alumnos de la clínica y 

preclínica odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024. 
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2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISIÓN 
 

Impacto psicosocial  

 

2.5.2. VARIABLE ASOCIATIVA 
 
Tipos de sonrisa  

 

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACIÓN  
 

 Sexo, edad, ciclo académico 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

 

 

VARIABLES DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL DIMENSIÓN 

 
  INDICADOR VALOR 

FINAL 

 
    TIPO  
      DE 
VARIABLE 

ESCALA  TÉCNICA E 
INSTRUMENTO 

 
 
VARIABLE DE SUPERVISIÓN  

 
 
 
IMPACTO 
PSICOSOCIAL  

 
 
 
Son 
comportamientos 
y actitudes 
inapropiadas 
causados por una 
alteración estética 

 
 
 
 
Se mide a través 
del cuestionario 
PIDAQ 

Confianza en 
la propia 
estética 
dental 

 
 
Alto (13-24) 
Bajo (0-12) 
  

 
 
 
Bajo 
impacto  
(0-46) 
 
Alto impacto 
(47-92) 

 
 
 
 
Cualitativa 
Categórica  

 
 
 
 

Nominal 

   
 
 
 
Encuesta  
 
Cuestionario  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Impacto 
psicológico  

Alto(13-24) 
Bajo( 0-12) 

Impacto social Alto (17-32) 
Bajo (0-17) 

Percepción de 
la estética  

Alto (7-12) 
Bajo (0-7) 
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VARIABLE ASOCIATIVA  

 

 
 
 
 
 
TIPOS DE  
SONRISA 

 
 
La sonrisa se 
define como la 
capacidad de una 
persona para 
expresar una gama 
de emociones con 
la estructura y 
movimiento de los 
dientes y labios. 

 
 
 
 
Se mide a través 
de parámetros de 
la sonrisa y sus 
componentes  

 
 
 
Curvatura del 
labio  
superior 

Forma que 
muestra el labio 
superior 
observado desde 
el centro hasta 
las comisuras 
durante la 
sonrisa. 

 
 
Hacia arriba 

 
 
 
 
 
 
Cualitativa 
Categórica 

 
 
 
 
 
 
Nominal  

 
 
 
 
Observación 
 
Ficha 
Observación  

 
Recto  

 
Hacia abajo  

 
Arco de la 
sonrisa  

La curva 
imaginaria de los 
bordes incisales 
debe seguir el 
contorno del labio 
inferior  

Consonante 

 No 
consonante  

VARIABLES DE CARACTERIZACIÓN  

SEXO Diferencia entre 
gametos 

MASCULINO- FEMENINO DNI Cualitativa 
Categórica  

Nominal  Ficha 
observación  

EDAD  Tiempo en el que 
avanza la vida de 
una persona. 

18-30 ANOS  DNI  Cuantitativa  
Numérica  

Razón  Ficha 
observación  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Según la intervención del investigador, fue observacional porque la 

investigadora no manipuló las variables impacto psicosocial de la estética 

dental y tipos de sonrisa, sino que las observó tal como se presentaban en los 

estudiantes de la pre clínica y clínica odontológica. 

Según el control de la medición de la variable de estudio, fue prospectivo 

porque los datos de ambas variables provinieron de mediciones realizadas por 

la misa investigadora. 

Según el número de mediciones sobre la variable de estudio, fue 

transversal porque se recolectaron los datos solo momento. 

Según el número de variables analíticas, fue analítico porque se 

contaron con dos variables analíticas, las cuales fueron, el impacto psicosocial 

de la estética dental y tipos de sonrisa, las cuales fueron relacionadas. 

3.1.1. ENFOQUE  
 

El enfoque de este estudio fue cuantitativo porque nos apoyamos 

de la recolección y análisis estadístico de los datos de cada una de las 

variables de estudio. 

 

3.1.2. NIVEL   
 

El nivel de esta investigación fue relacional para poder determinar 

la relación entre la variable impacto psicosocial de la estética dental y la 

variable tipos de sonrisa. 
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3.1.3. DISEÑO  
 

Para el estudio, se tuvo en cuenta el diseño transversal 

correlacional, donde dicho esquema es el siguiente:  

 

                                               O1 
   M r 
                                               O2 

 
Donde: 

M: muestra de estudio.  

O1: Variable Dependiente  

O2: Variable Independiente  

r: Relación de datos de ambas variables. 

 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 
 

3.2.1. POBLACIÓN  
 

Para la investigación en estudio la población estuvo conformada 

por 222 alumnos de la clínica y preclínica de Programa Académico de 

Odontología de la Universidad de Huánuco, en el año 2025, los cuales 

fueron en número de 222 según informe emitido por la coordinación 

académica del programa. 

 

3.2.2. MUESTRA 
 

La muestra consistió en 106 participantes, seleccionados de una 

población total de 222, considerando un nivel de confianza del 95%, un 

margen de error del 5% y una probabilidad de éxito de 0.5. Este tamaño 

fue determinado mediante la siguiente fórmula: 
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Se utilizó la fórmula para poblaciones finitas 

n = 𝑁𝑁 ∗ 𝑧𝑧𝑧𝑧 2 ∗ 𝑝𝑝 ∗ 𝑞𝑞 

 ⅇ 2 ∗ (𝑁𝑁 − 1) + 𝑧𝑧𝑧𝑧 2 ∗ 𝑝𝑝 ∗ 𝑞𝑞 

 

n = tamaño de la muestra 

N= 222 = tamaño de la población 

Z=1.96= valor correspondiente al nivel de confianza del 95% 

p= 0.5p = probabilidad de éxito 

q= 1−p= 0.5 = probabilidad de fracaso 

e = 0.05 = margen de error (5%) 

La técnica de muestreo fue no probabilística por conveniencia, con los 

siguientes criterios de selección: 

 

Criterios de Inclusión: 

• Alumnos menores de 30 años  

• Alumnos matriculados en el semestre académico. 

• Alumnos que deseen participar de la investigación y firmen su 

consentimiento informado. 

 

Criterios de Exclusión:  
• Estudiantes que hayan recibido tratamiento restaurador estético 

en los dientes anterosuperiores (coronas, carillas) 

•  Estudiantes portadores de prótesis dentarias que incluyan 

dientes anteriores 

• Estudiantes que se encuentren llevando un tratamiento de 

ortodoncia 

• Estudiantes que hayan recibido tratamiento de ortodoncia 
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3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  
 

3.3.1. TÉCNICA 

Se emplearon las siguientes técnicas: 

• Encuesta, para la variable impacto psicosocial de la estética de la 

sonrisa. 

• Observación, para la variable tipos de sonrisa. 

 

3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUESTIONARIO  

1. Técnica  Encuesta / cuestionario 

2. Nombre  PIDAQ (instrumento de impacto 
psicosocial de la estética dental) 

3. Autor Klages et al (2006) 

4. Objetivo del instrumento Determinar la relación del impacto 
psicosocial y la estética dental 

5. Estructura (dimensiones, 
ítems) 

• Confianza con la propia 
estética 

• Impacto psicológico 
• Impacto social 
• Preocupación estética 

6. Momento de la 
aplicación del instrumento 

Antes de la ficha de observación  

7. Tiempo promedio de 
aplicación del instrumento  

 
15 minutos  
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FICHA DE OBSERVACIÓN  

Técnica  Ficha de observación 

Nombre  Clasificación de tipos de sonrisa  

      Autor Roy Sabri  

 Objetivo del 
instrumento 

Determinar los tipos de sonrisa según 
sexo, edad y ciclo académico 

Estructura 
(dimensiones, ítems) 

• Edad 
• sexo 
• ciclo académico  
• Curvatura del labio superior 
 Hacia arriba 

 Recto 

 Hacia abajo 

• Arco de la sonrisa  

 Consonante 

 No consonante 

Momento de la 
aplicación del 
instrumento 

Posterior a la aplicación del cuestionario 
PIDAQ 

Tiempo promedio de 
aplicación del 
instrumento  

10 minutos  
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3.3.3. VALIDEZ CUALITATIVA DE LOS INSTRUMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Validez racional del instrumento n 1 

Cuestionario de Impacto psicosocial de la estética dental 

N Dimensión Autor Definición   operativa             

1 Confianza en 

sí mismo 

 

 

Dirk 

Klages, et 

al. 

Conformidad o 
inconformidad con el 
aspecto de los dientes  

2 Impacto 

psicológico 

Sentimientos de 
inferioridad al 
compararse con los 
demás 

3 Impacto 

social 

Evalúa problemas 
potenciales que el 
individuo pueda tener 
en situaciones sociales  

4 Percepción 

de la estética  

Insatisfacción que 
genera la apariencia 
dental  
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Validez racional del instrumento n 2 

Ficha de observación de los tipos de sonrisa  

N Dimensión Autor Definición operativa 

1 Arco de la sonrisa   

 

Roy 

Sabri 

 

. 

relación entre una curva 
imaginaria dibujada sobre los 
bordes incisales de los dientes 
anterosuperiores y el contorno 
superior del labio inferior en la 
sonrisa. 

2 Curvatura del 

labio superior  

Es la forma que muestra el labio 
superior observado desde el 
centro (Stms), hasta las 
comisuras (Cod-Coi) durante la 
sonrisa. 

 
3.3.4. VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS  
 

 
 

Validez por juicio de expertos 

N Datos del 
experto 

Instrumento 1: 

 

Instrumento 
2: 

1 Mg. Torres 

Ramos Jubert 

Aplicable Aplicable 

2 Mg. Huayta 

Natividad Victor  

Aplicable Aplicable 

3 Mg. Zevallos 

López Zamed  

Aplicable Aplicable 

4 Mg. Rojas Sarco 

Ricardo  

Aplicable Aplicable 

5 Mg. Ibazeta 

Rodriguez 

Baudilio  

Aplicable  Aplicable 
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3.3.5. PRUEBA PILOTO 
 

Se realizó una prueba piloto para determinar la pertinencia y 

comprensión de los instrumentos aplicados para medir el impacto 

psicosocial y caracterizar los tipos de sonrisa en adolescentes. Esta 

etapa preliminar permitió identificar ajustes necesarios en la 

metodología, validar la adecuación del lenguaje utilizado y estimar la 

viabilidad de la recolección de datos en la muestra definitiva. 

 

3.3.6. VALIDEZ CUANTITATIVA  
 

Se omitió esta etapa al ser un instrumento estandarizado, ya 

validado a nivel nacional e internacional. 

 

3.3.7. RECOLECCIÓN DE DATOS 
 

• Se solicitó los permisos correspondientes de la universidad de 

Huánuco y sus autoridades correspondientes, para la aplicación de 

la encuesta PIDAQ y la ficha de recolección de datos de los tipos de 

sonrisa. 

• Una vez obtenida la autorización, se organizó un pequeño espacio 

para que los alumnos puedan posicionarse para la toma fotográfica 

de apoyo. 

• El instrumento fue aplicado de forma presencial, utilizando papel y 

lápiz por cada estudiante. 

• Se brindó una explicación breve sobre la metodología y los objetivos 

del estudio a los docentes, quienes transmitieron esta información a 

los estudiantes para solicitar su colaboración. 

• Los alumnos respondieron la encuesta basada en el cuestionario 

PIDAQ, con el propósito de evaluar el nivel de impacto psicosocial de 

la estética dental; se consideró un puntaje de 0 a 46 como impacto 

bajo, y de 47 a 92 como impacto alto. 
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• Los estudiantes contaron con un tiempo máximo de 15 minutos para 

completar el cuestionario. 

• Durante los 15 minutos, la investigadora pidió a los participantes que 

ya hayan concluido con el cuestionario a posicionarse y sonreír para 

que se pueda recolectar las características de la sonrisa de cada 

participante en la ficha de observación, de igual manera se tomará 

fotografías para que pueda resultar de ayuda y corroborar con los 

datos de la ficha de observación que realizo la investigadora.  

• Los datos recolectados se procesaron de forma computarizada, 

organizándolos primero en una matriz en Microsoft Excel. 

Posteriormente, se ingresaron de manera ordenada en el software 

estadístico SPSS para su análisis. 

 

3.7. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 
INFORMACIÓN. 

Se empleó el análisis estadístico descriptivo para crear tablas de 

frecuencia sobre las variables impacto psicosocial de la estética dental y tipos 

sonrisa según las variables de caracterización sexo, edad y ciclo académico. 

Asimismo, se empleó la estadística inferencial para determinar la relación 

entre nuestras variables analíticas: 

 

• Impacto psicosocial y sus dimensiones: preocupación estética, impacto 

psicológico, impacto social y confianza en si mismo. 

• Tipos de sonrisa y su dimensión: Curvatura del labio superior y Arco de la 

sonrisa  

 

3.8. ASPECTOS ETICOS  
La participación en el estudio se realizó con pacientes que hayan dado 

su consentimiento de manera voluntaria, no se pondrá en riesgo la salud 

general de ningún paciente, la recolección de datos y la información que se 

vaya adquiriendo será absolutamente confidencial y no se divulgarán los datos 

de ninguno de los pacientes que vayan a formar parte de este proyecto. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 
 

4.1. ANÁLISIS DESCRIPTIVO  
Tabla 1. Datos generales de los alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la 
universidad de Huánuco, 2024 

Datos generales 
n=106 

fi % 

Edad   

Joven 103 97,2 

Adulto 3 2,8 

Sexo   

Femenino 53 50 

Masculino 53 50 

Ciclo académico    

4 13 12,3 

5 31 29,2 

6 21 19,8 

7 19 17,9 

8 22 20,8 

En la Tabla 1 de los datos generales se aprecia que en su mayoría los 

participantes fueron jóvenes con 97,2% (103), respecto a un 2,8% (3); el 50% 

(53) fueron mujeres y de la misma manera los varones sumaron la misma 

cantidad; y, respecto al ciclo académico casi un tercio 29,2% (31) pertenecían 

al ciclo 5, seguido del 20,8% (22) que eran del ciclo 8 y en último lugar con 

12,3% (13) se encontraban a los estudiantes del cuarto ciclo de estudios. 
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Tabla 2. Impacto psicosocial y sus dimensiones en alumnos de la clínica y preclínica 
odontológica de la universidad de Huánuco, 2024 

Impacto psicosocial de la estética dental 
n=106 

fi % 

Global   

Bajo 86 81,1 

Alto 20 18,9 

Dimensión confianza en la propia estética dental    

Bajo 34 32,1 

Alto 72 67,9 

Dimensión impacto social   

Bajo 80 75,5 

Alto 26 24,5 

Dimensión impacto psicológico   

Bajo 94 88,7 

Alto 12 11,3 

Dimensión preocupación estética   

Bajo 103 97,2 

Alto 3 2,8 

En la Tabla 2 del impacto psicosocial, a nivel global se observó que en la 

mayoría 81,1% (86) de los casos fue bajo y en el 18,9% (20) fue alto; en el 

caso de la dimensión confianza en la propia estética dental el impacto fue alto 

en más de la mitad de los encuestados con un 67,9% (72) y en sólo un 32,1% 

(34) fue bajo; en el caso de la dimensión impacto social, el impacto fue bajo 

en un 75,5% (80) de los participantes y alto en un 24,5% (26); en el caso de 

la dimensión impacto psicológico en la mayoría de los casos 88,7 % (94) el 

impacto fue bajo en únicamente en 11,3% (12); y, respecto a la dimensión 

preocupación estética en casi todos 97,2% (103) el impacto fue bajo y sólo en 

un 2,8% (3) el impacto fue alto. 
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Tabla 3. Tipos de sonrisa en alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la 
universidad de Huánuco, 2024 

Tipos de sonrisa 
n=106 

fi % 

Arco de sonrisa   

No consonante 69 65,1 

Consonante 37 34,9 

Curvatura del labio superior   

Hacia arriba 50 47,2 

Recto 27 25,5 

Hacia abajo 29 27,4 

En la Tabla 3 de los tipos de sonrisa, según el arco de la sonrisa más de la 

mitad de los estudiantes 65,1% (69) tenían una sonrisa no consonante, 

comparado con un 34,9% (37) que tenían una sonrisa consonante. Respecto 

a la sonrisa según curvatura del labio superior, casi la mitad 47,2% (50) 

tuvieron una sonrisa hacia arriba, el 27,4% (29) tuvieron una sonrisa hacia 

abajo y sólo poco más de un cuarto 25,5% (27) tuvieron una sonrisa recta.  
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4.2. ANÁLISIS INFERENCIAL  
Hipótesis general: 

 

Hi:  
Existe relación entre el impacto y los tipos de sonrisa en alumnos 

de la clínica y preclínica odontológica de la universidad de Huánuco, 

2024. 

 

Ho:  
No existe relación entre el impacto psicosocial y los tipos de sonrisa 

en alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la universidad de 

Huánuco, 2024. 

 

Nivel de significancia: 
5% o 0,05 

 

Prueba estadística a elegir: 
Se eligió la prueba del Chi2 por tratarse de la relación de dos 

variables cualitativas una nominal (Tipos de sonrisa) y otra ordinal 

(impacto psicosocial), por lo que no hubo necesidad de verificar 

normalidad, ya que la verificación de normalidad corresponde 

únicamente a variables cuantitativas. 

Interpretación: 
Si p > 0,05 = se acepta la Ho 

Si p < 0,05 = se rechaza la Ho. 
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Tabla 4. Relación entre el impacto psicosocial y los tipos de sonrisa en alumnos de 
la clínica y preclínica odontológica de la universidad de Huánuco, 2024 

Tipo de sonrisa 

Impacto psicosocial global 
Total 

X2 p-
valor Bajo Alto 

fi % fi % fi % 

Arco de la sonrisa       

0,261 0,609 No consonante 55 51,9 14 13,2 69 65,1 

Consonante 31 29,2 6 5,7 37 34,9 

Curvatura del labio 
superior       

2,239 0,327 Hacia arriba 38 35,8 12 11,3 50 47,2 

Recto 22 20,8 5 4,7 27 25,5 

Hacia abajo 26 24,5 3 2,8 29 27,4 

 

En la Tabla 4 al verificar la hipótesis general, al relacionar el impacto 

psicosocial de la estética dental con los tipos de sonrisa en alumnos del 

estudio, tanto para la sonrisa según el arco de sonrisa como el tipo de sonrisa 

según curvatura del labio superior obtuvieron valores de Chi2 de 0,261 y 2,239 

además de valores de p de 0,609 y 0,327 respectivamente, siendo mayores a 

valor límite del valor de p de 0,05. Por lo que no se pudo rechazar la hipótesis 

nula y se afirmó con la evidencia disponible que: No existe relación entre el 

impacto psicosocial y los tipos de sonrisa en alumnos de la clínica y preclínica 

odontológica de la universidad de Huánuco, 2024. 
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Hipótesis específicas:  
Hi1:  

Existe variación significativa en el impacto psicosocial según sexo, 

edad y ciclo académico en los alumnos de la clínica y preclínica 

odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024. 

Ho1: 

 No existe variación significativa en el impacto psicosocial según 

sexo, edad y ciclo académico en los alumnos de la clínica y preclínica 

odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024. 

 

Establecer el nivel de significancia: 
5% o 0,05 

 

Prueba estadística a elegir: 

Se eligió la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa 

verificación de los valores esperados de las casillas menores de 5 (≥< 

de 25%). Además, por tratarse del cruce en tablas de doble entrada de 

variables cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo 

necesidad de verificar normalidad, ya que la verificación de normalidad 

corresponde únicamente a variables cuantitativas. 

 

Interpretación: 

Si p > 0,05 = se acepta la Ho 

Si p < 0,05 = se rechaza la Ho. 
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Tabla 5. Impacto psicosocial según sexo, edad y ciclo académico en los alumnos de 
la clínica y preclínica odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024 

Datos generales 

Impacto psicosocial global 
Total 

X2 p-
valor 

Fisher 
p-
valor Bajo Alto 

fi % fi % fi % 

Sexo       

0,247 0,620 - Femenino 44 41,5 9 8,5 53 50 

Masculino 42 39,6 11 10,4 53 50 

Edad       

0,768 0,397 - Joven 83 78,3 20 18,9 103 97,2 

Adulto 3 2,8 0 0 3 2,8 

Ciclo académico       

- - 0,000 

4 13 12,3 0 0 13 12,3 

5 28 26,4 3 2,8 31 29,2 

6 19 17,9 2 1,9 21 19,8 

7 7 6,6 12 11,3 19 17,9 

8 19 17,9 3 2,8 22 20,8 

 

En la Tabla 5 de la hipótesis específica 1, se pudo verificar que existe variación 

significativa en el impacto psicosocial de la estética dental según ciclo 

académico, ya que se evidenció un p-valor=0,000 de la prueba exacta de 

Fisher en la que hubo un mayor porcentaje de estudiantes del 5 ciclo que 

tuvieron un impacto psicosocial bajo 26,4% (28), y para el caso del impacto 

psicosocial según sexo y edad no hubieron variaciones significativas ya que 

los valores de p fueron mayores de 0,05 de la prueba de Chi2. Por lo que se 

pudo rechazar la hipótesis nula y se pudo afirmar que: Existe variación 

significativa en el impacto psicosocial según sexo, edad y ciclo académico en 

los alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la Universidad de 

Huánuco, 2024 y en este caso la variación significativa fue específicamente 

según ciclo de estudios.  
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Hipótesis específicas: 

Hi2: 
 Existe variación significativa en los tipos de sonrisa según sexo, 

edad y ciclo académico en los alumnos de la clínica y preclínica 

odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024, difieren según el sexo 

y la edad. 

Ho2:  
Existe variación significativa en los tipos de sonrisa según sexo, 

edad y ciclo académico en los alumnos de la clínica y preclínica 

odontológica de la Universidad de Huánuco, 2024, difieren según el sexo 

y la edad. 

 

Establecer el nivel de significancia: 

5% o 0,05 

 

Prueba estadística a elegir: 

Se eligió la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa 

verificación de los valores esperados de las casillas menores de 5 (≥< 

de 25%). Además, por tratarse del cruce en tablas de doble entrada de 

variables cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo 

necesidad de verificar normalidad, ya que la verificación de normalidad 

corresponde únicamente a variables cuantitativas. 

 

Interpretación: 

Si p > 0,05 = se acepta la Ho 

Si p < 0,05 = se rechaza la Ho. 
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Tabla 6.  Tipos de sonrisa según el arco de la sonrisa según sexo, edad y ciclo 
académico en los alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la Universidad 
de Huánuco, 2024. 

Datos 
generales 

Arco de la sonrisa  
Total 

X2 p-
valor 

Fisher 
p-
valor No 

consonante 
Consonan
te 

fi % fi % fi % 

Sexo       

11,999 0,001 - Femenino 26 24,5 27 25,5 53 50 

Masculino 43 40,6 10 9,4 53 50 

Edad       

- - 0,550 Joven 66 62,3 37 34,9 103 97,2 

Adulto 3 2,8 0 0 3 2,8 

Ciclo 
académico       

3,348 0,501 - 

4 8 7,5 5 4,7 13 12,3 

5 24 22,6 7 6,6 31 29,2 

6 13 12,3 8 7,5 21 19,8 

7 12 11,3 7 6,6 19 17,9 

8 12 11,3 10 9,4 22 20,8 

En la Tabla 6, se pudo verificar que existe variación del tipo de sonrisa según 

el arco de la sonrisa entre varones y mujeres, siendo predominante en los 

varones la sonrisa no consonante con un 40,6% (43) además de haberse 

obtenido un valor Chi2=11,999 y un p-valor=0,001; para el caso de la edad y 

el ciclo académico no se evidenciaron variaciones del tipo de sonrisa según 

el arco de la sonrisa (p>0,05). 
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Tabla 7.Tipos de sonrisa según la curvatura del labio superior según sexo, edad y 
ciclo académico en los alumnos de la clínica y preclínica odontológica de la 
Universidad de Huánuco, 2024. 

Datos 
generales 

Curvatura del labio superior  
Total 

X2 p-
valor 

Fisher 
p-valor 

Hacia 
arriba Recto Hacia 

abajo 

Fi % fi % fi % fi % 

Sexo         

8,362 0,015 - Femenino 28 26,4 17 16 8 7,5 53 50 

Masculino 22 20,8 10 9,4 21 19,8 53 50 

Edad         

- - 0,336 Joven 47 44,3 27 25,
5 29 27,4 103 97,2 

Adulto 3 2,8 0 0 0 0 3 2,8 

Ciclo 
académico         

8,412 0,394 - 

4 4 3,8 3 2,8 6 5,7 13 12,3 

5 16 15,1 10 9,4 5 4,7 31 29,2 

6 9 8,5 4 3,8 8 7,5 21 19,8 

7 12 11,3 3 2,8 4 3,8 19 17,9 

8 9 8,5 7 6,6 6 5,7 22 20,8 

 

En la Tabla 7, se pudo verificar que existe variación del tipo de sonrisa según 

la curvatura del labio superior entre varones y mujeres, siendo predominante 

en las mujeres la sonrisa hacia arriba en un 26,4% (43) además de haberse 

obtenido un valor Chi2=8,362 y un p-valor=0,015; para el caso de la edad y el 

ciclo académico no se evidenciaron variaciones del tipo de sonrisa según la 

curvatura del labio superior  (p>0,05). 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
 

El impacto psicosocial se define como el conjunto de efectos 

emocionales, sociales y psicológicos que experimenta una persona como 

resultado de su autopercepción estética, en este caso, enfocada en la estética 

dental. Este concepto abarca aspectos como la autoestima, la ansiedad 

social, la autoconfianza y la forma en que los individuos perciben la aceptación 

social de su apariencia bucal.  

Por otro lado, la sonrisa no es únicamente una manifestación anatómica 

o dental, sino también una expresión facial universal cargada de significados 

simbólicos, emocionales y culturales. Es un canal de comunicación no verbal 

fundamental, que refleja estados emocionales, construye vínculos sociales e 

influye directamente en la percepción que los demás tienen de nosotros. De 

ahí la relevancia de investigar sus implicancias más allá del plano clínico, 

considerando también su impacto subjetivo y social. 

El problema que se plantea en la investigación parte de la interrogante 

sobre si las características objetivas del tipo de sonrisa tienen alguna 

influencia directa en el impacto psicosocial percibido por los estudiantes de 

odontología, dado que estos estudiantes están en constante formación clínica 

y exposición a estándares de estética dental, resulta pertinente cuestionarse 

si dicha formación disminuye o modifica su percepción emocional respecto a 

su propia sonrisa y estética dental. Esta problemática cobra especial 

relevancia al considerar que los futuros profesionales odontológicos serán 

quienes orienten a los pacientes en aspectos tanto funcionales como 

estéticos. 

El presente estudio tuvo como finalidad determinar si existe una relación 

significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y los tipos de 

sonrisa en estudiantes de clínica y preclínica odontológica de la Universidad 

de Huánuco durante el año 2024. El estudio trabajó con una muestra de 106 

estudiantes, seleccionados en función de criterios específicos, lo cual permitió 
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analizar de manera detallada las variables propuestas: el tipo de sonrisa 

considerando la curvatura del labio superior y el arco de sonrisa y el impacto 

psicosocial medido mediante el cuestionario validado PIDAQ. 

Para la comprobación de las hipótesis planteadas, se utilizó una 

estadística inferencial y descriptiva, haciendo uso de la prueba de Chi 

cuadrado (Chi²), herramienta adecuada para analizar la relación entre 

variables categóricas. Esta prueba permitió verificar la existencia o no de 

asociaciones significativas entre el tipo de sonrisa y las variables 

sociodemográficas sexo, edad y ciclo académico, así como entre el tipo de 

sonrisa y el impacto psicosocial. 

Los resultados revelaron que no existe una relación significativa entre el 

tipo de sonrisa y el impacto psicosocial en la población estudiada. Los valores 

obtenidos en la prueba Chi² (p = 0.609 y p = 0.327) fueron superiores al nivel 

de significancia del 5%, lo cual llevó a aceptar la hipótesis nula (Ho). Este 

hallazgo indica que, en estudiantes de odontología, las características 

estructurales de la sonrisa no condicionan directamente su percepción 

emocional, social o psicológica respecto a la estética dental. 

Los resultados obtenidos mostraron que no existe una relación 

significativa entre ambas variables, ya que los valores de p obtenidos fueron 

mayores al nivel de significancia estadística (0.609 y 0.327). Esto indica que, 

en esta población universitaria con formación en odontología, las 

características morfológicas de la sonrisa no influyen de manera importante 

en la percepción psicosocial de la estética dental. 

Sin embargo, se identificaron otros hallazgos relevantes. Uno de ellos 

fue que sí existe una variación significativa en el tipo de sonrisa según el sexo, 

tanto para la curvatura del labio superior (p=0.001) como para el arco de 

sonrisa (p=0.015). En los varones predominó la sonrisa no consonante, 

mientras que en las mujeres fue más común la sonrisa hacia arriba. Esto 

sugiere que el sexo constituye un factor determinante en la morfología de la 

sonrisa. 



 
 

58 
 

En primer lugar, si bien se rechazó la hipótesis general en cuanto a la 

relación directa entre tipos de sonrisa e impacto psicosocial, sí se encontraron 

variaciones significativas según el sexo en las características morfológicas de 

la sonrisa  

Coincidiendo con el estudio de Del Villar et al. (35) donde también se 

reporta que el género influye significativamente en los tipos de sonrisa, siendo 

las mujeres quienes presentan mayor frecuencia de sonrisas altas y medias. 

Esta correspondencia refuerza la validez externa del estudio al confirmar 

patrones similares en diferentes poblaciones. 

Asimismo, Rey, et al ( 9) también coinciden en señalar el papel del sexo 

como variable determinante en la configuración de la sonrisa, pero amplían el 

análisis hacia el ámbito psicosocial, argumentando que la sonrisa actúa como 

un vehículo de identidad personal y social. Si bien nuestra investigación se 

enfoca en variables cuantificables y estructurales, los hallazgos de Rey et al. 

sugieren que detrás de cada tipo de sonrisa existe una construcción simbólica 

y emocional. Este contraste refuerza la idea de que la estética dental no puede 

ser abordada únicamente desde una perspectiva morfológica, sino también 

desde un enfoque psicosocial integral. 

En comparación con el estudio realizado por Mamani (36) en la que 

reportó una correlación significativa entre las características de la sonrisa y la 

satisfacción personal en pacientes jóvenes, lo que contrasta directamente con 

nuestros hallazgos. La diferencia podría explicarse por la naturaleza de las 

poblaciones: mientras en Puno se evaluaron pacientes con fines estéticos, en 

nuestra investigación se trabajó con estudiantes de odontología, quienes 

cuentan con una visión más técnica y racionalizada de la estética dental. Esto 

sugiere que el grado de exposición académica al conocimiento odontológico 

puede actuar como un factor protector frente al impacto emocional de las 

características estéticas personales, reduciendo así su peso psicosocial. 

Respecto a las variables sociodemográficas, nuestra investigación sí 

encontró una relación significativa entre el ciclo académico y el impacto 

psicosocial, siendo los estudiantes de ciclos intermedios (quinto ciclo) quienes 



 
 

59 
 

presentaron menor impacto. Esto puede atribuirse a un mayor nivel de 

aceptación personal y dominio clínico, como también lo sugieren Cerrato (37) y 
Esquén et al. (5), quienes destacan que las etapas formativas pueden modificar 

la percepción estética y emocional. 

Finalmente, a nivel teórico, la presente investigación aporta a la 

discusión académica al establecer que, en contextos universitarios con alto 

nivel técnico, la estética dental pierde peso como factor psicosocial 

determinante, aunque no por ello deja de ser una variable relevante desde el 

punto de vista anatómico y social. Esto resuena con las propuestas de 

enfoque humanista en odontología, promovidas por varios autores (Del Villar; 

Rey et al.; Esquén et al.), quienes proponen considerar no solo la estructura 

clínica del rostro, sino también su carga emocional y simbólica. 
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CONCLUSIONES 
 

• Se concluye que no existe una relación significativa entre el impacto 
psicosocial de la estética dental y los tipos de sonrisa evaluados. Los 

valores de p obtenidos (0.609 y 0.327) fueron superiores al nivel de 

significancia del 5%, lo que llevó a aceptar la hipótesis nula. Este hallazgo 

sugiere que, en esta población universitaria, las características 

morfológicas de la sonrisa no condicionan directamente el impacto 

psicosocial percibido por los estudiantes respecto a su estética dental. 

Esta investigación contribuye teóricamente al cuerpo de investigaciones 

sobre estética dental desde una perspectiva psicosocial, diferenciándose 

al centrarse en estudiantes de odontología, quienes tienen una 

comprensión técnica de los estándares estéticos. Esto permitió identificar 

que, en esta población, la estética objetiva no necesariamente genera un 

impacto psicosocial alto, lo cual cuestiona la idea de que todos los 

pacientes valoran de igual forma la armonía dental desde una perspectiva 

emocional o social. 

• Se concluye que sí existe una variación significativa en el impacto 

psicosocial de la estética dental según el ciclo académico. 

Específicamente, los estudiantes del quinto ciclo mostraron una mayor 

prevalencia de impacto psicosocial bajo (p=0.000). En cambio, no se 

evidenciaron diferencias significativas al comparar los resultados por sexo 

ni por edad (p > 0.05). Desde el punto de vista práctico, estos resultados 

son útiles para docentes y profesionales odontológicos, pues invitan a 

considerar el momento formativo del paciente y su grado de exposición a 

conocimientos técnicos al momento de abordar la estética dental. 

Asimismo, el estudio tuvo como alcance principal evaluar la relación entre 

impacto psicosocial y tipos de sonrisa en estudiantes de un entorno 

universitario odontológico, lo que permite comprender mejor cómo influyen 

las variables académicas y formativas en la percepción estética. 
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• Se concluye que sí existe una variación significativa en los tipos de sonrisa 

según el sexo, tanto en la curvatura del labio superior (p=0.001) como en 

el arco de sonrisa (p=0.015). En los varones predominó la sonrisa no 

consonante, mientras que en las mujeres fue más frecuente la sonrisa 

hacia arriba. No se hallaron diferencias significativas según la edad ni el 

ciclo académico. La evidencia de estas diferencias entre géneros puede 

orientar enfoques más personalizados en tratamientos estéticos, 

destacando la necesidad de adaptar las intervenciones odontológicas 

según las características individuales del paciente. 

• Esta investigación permite concluir que la percepción estética no es 

estática ni universal, sino que varía en función de múltiples factores. Entre 

ellos, destacan la etapa formativa, el género y el entorno social del 

individuo. Por tanto, el abordaje odontológico debe ser no solo clínico, sino 

también empático y contextualizado, reconociendo que la sonrisa no solo 

comunica belleza, sino también emociones, seguridad y salud mental. Sin 

embargo, entre las limitaciones del estudio se reconoce el uso de una 

muestra no probabilística, lo cual restringe la generalización de los 

resultados a otras poblaciones.  
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RECOMENDACIONES 
 

• Se recomienda ampliar la muestra del estudio a estudiantes de distintas 

edades y contextos sociales para futuras tesis o estudios relacionados, se 

recomienda incluir una población más diversa que abarque diferentes 

niveles socioeconómicos y rangos de edad esto permitirá observar 

variaciones significativas en la presentación de las sonrisas y sus 

implicancias psicosociales. 

• Es necesario desarrollar programas de prevención orientados a la 

detección temprana de los distintos tipos de sonrisas y sus posibles 

alteraciones, integrando la participación de profesionales de diversas 

disciplinas como odontología, psicología y trabajo social. Estos programas 

deben contemplar no solo el diagnóstico, sino también el abordaje 

terapéutico adecuado y la gestión de posibles complicaciones, 

considerando siempre el entorno psicosocial del individuo.  

• Se recomienda que los odontólogos, especialmente aquellos que trabajan 

en el ámbito escolar o comunitario, incluyan de forma sistemática una 

evaluación psicosocial y estética de la sonrisa durante las consultas 

odontológicas preventivas para identificar inseguridades o malestar del 

individuo respecto a su sonrisa este enfoque integral contribuirá no solo a 

mejorar los resultados clínicos, sino también a posicionar al odontólogo 

como un agente clave en la promoción de la salud emocional y social. 

• Se recomienda desarrollar campañas informativas accesibles, orientadas 

a madres, padres y cuidadores, que fomenten la conciencia sobre la 

importancia del control odontológico desde la infancia. A través de talleres 

comunitarios y el uso de medios digitales, se podrá promover una cultura 

preventiva que reduzca tanto la gravedad como el costo de los 

tratamientos, fortaleciendo así la calidad de vida de las nuevas 

generaciones. 
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ANEXO 1 
MATRIZ DE CONSISTENCIA  

 
PROBLEMA 
GENERAL 

OBJETIVO 
GENERAL 

 

HIPOTESIS  VARIABLE METODOLOGÍA 

 
 
¿Cómo se relacionan 
el impacto psicosocial 
y los tipos de sonrisa 
en los alumnos de la 
clínica y preclínica 
odontológica de la 
universidad de 
Huánuco, 2024? 

 

 
 
Determinar la 
relación entre el 
impacto psicosocial 
y los tipos de 
sonrisa en alumnos 
de la 
clínica y 
preclínica 
odontológica de la 
universidad de 
Huánuco, 2024. 

 

 
 
Hi: Existe relación 
entre el impacto 
psicosocial de la 
estética dental y los 
tipos de sonrisa en 
alumnos de la clínica 
y preclínica 
odontológica de la 
universidad de 
Huánuco, 2024. 

 

 
 
VARIABLE DE 
SUPERVISIÓN 
Impacto psicosocial  
 
DIMENSIONES 
• Impacto 

psicológico 
• Impacto social 
• Confianza en 

la propia 
estética dental 

• Percepción de 
la estética. 

 
 
 
 

 
 
Tipo de 
Investigación 
• Observacional 
• Prospectivo 
• Transversal  
• Analítico 
 
Enfoque 
 
Cuantitativo  
 

 

 



 
 

71 
 

 

 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 
Pe. 01. ¿Cómo se 
relaciona el impacto 
psicosocial de la 
estética dental según 
sexo, edad y ciclo 
académico en 
alumnos de la clínica 
y preclínica 
odontológica de la 
universidad de 
Huánuco, 2024? 
Pe. 02. ¿Cómo se 
relaciona los tipos de 
sonrisa según sexo, 
edad y ciclo 
académico en 
alumnos de la clínica 
y preclínica 
odontológica de la 
universidad  de  
Huánuco, 
2024? 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 
Oe. 01. Determinar 
el impacto 
psicosocial de la 
estética dental 
según sexo, edad y 
ciclo académico en 
alumnos de la 
clínica y 
preclínica 
odontológica de la 
Universidad de 
Huánuco, 2024. 
Oe. 02. 
Determinar los tipos 
de sonrisa según 
sexo, edad y ciclo 
académico en 
alumnos de la 
clínica y 
preclínica 
odontológica de la 
Universidad de 
Huánuco, 2024. 

 

Ho: No existe relación 
entre el impacto 
psicosocial y los tipos de 
sonrisa en alumnos de la 
clínica y preclínica 
odontológica de la 
universidad de Huánuco, 
2024. 

 
HIPOTESIS 
ESPECIFICAS 
01. El impacto 
psicosocial de la estética 
dental varía según el sexo 
y la edad en los alumnos 
de la clínica y preclínica 
odontológica de la 
Universidad de Huánuco, 
2024. 
02. Los tipos de sonrisa 
de los alumnos de la 
clínica y preclínica 
odontológica de la 
Universidad de Huánuco, 
2024, difieren según el 
sexo y la edad. 

 

VARIABLE 
ASOCIATIVA 
Tipos de sonrisa 
DIMENSIÓN 
• Curvatura del labio 

superior 
o Hacia Arriba  
o Hacia abajo 
o Recto 

• Arco de la 
sonrisa: 
o Consonante 
o No 

consonante 
 
 

VARIABLE DE 
CARACTERIZACIÓN 
• Sexo 
• Edad  

Ciclo académico 

DISEÑO 
 
Transversal 
Correlacional 

 
          O1 

M   r 
                    O2 
M: Muestra de 
estudio. 
O1: V. Interviniente  
O2: V. Asociativa  
r: Relación de 
datos de ambas 
variables. 
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ANEXO 2 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
CUESTIONARIO DEL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA 

ESTETICA DENTAL. 

Instrucciones para llenar el cuestionario: 

A continuación, encontrará una serie de afirmaciones sobre cómo las 

personas piensan, sienten o se comportan. Le pedimos que indique su grado 

de acuerdo con cada afirmación, en función de lo que usted piensa o 

experimenta. 

Sea honesto en sus respuestas: No existen respuestas correctas o 
incorrectas, ya que este cuestionario tiene como objetivo conocer su opinión 
o comportamiento personal. Le animamos a responder con sinceridad y de 
acuerdo con sus experiencias. 

Use la escala de respuesta: Para cada afirmación, utilice la escala 
proporcionada al inicio del cuestionario para puntuar su grado de puntuación 
siendo 0 = nada y 4 = muchísimo.  

Marque la opción que mejor le represente: Anote el número correspondiente 
en la casilla que se encuentra a la izquierda de cada afirmación. Si alguna 
afirmación no aplica a su situación, elija la opción que más se acerque a su 
pensamiento o comportamiento. 

Tómese su tiempo: No hay necesidad de apresurarse. Lea cada afirmación 
cuidadosamente y piense en su respuesta antes de marcarla. 

Confidencialidad: Sus respuestas son completamente confidenciales y serán 
utilizadas únicamente para los fines del estudio. 

 

Gracias por su participación y honestidad. 
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 0 

nada 

1 

poco 

2 

algo 

3 

mucho 

4 

muchísimo 

Confianza en la propia 
estética dental. 

     

1. Estoy orgulloso/a de mis 

dientes  

     

2. Me gusta mostrar mis 

dientes cuando sonrío  

     

3. Estoy contento/a cuando 

veo mis dientes en el 

espejo 

     

4. Mis dientes gustan a otras 

personas 

     

5. Estoy satisfecho/a con el 

aspecto de mis dientes 

     

6. Encuentro agradable la 

´posición de mis dientes  

     

Impacto social       

1. Evito mostrar mis dientes 

cuando sonrío 

     

2. Cuando estoy con gente 

que no conozco me 

preocupa lo que piensen 

de mis dientes  

     

3. Tengo miedo de que la 

gente pudiera hacer 

comentarios despectivos 

sobre mis dientes  

     

4. Soy tímido/a en las 

relaciones sociales debido 

al aspecto de mis dientes 
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5. Sin darme cuenta me 

cubro la boca para ocultar 

mis dientes. 

     

6. A veces pienso que la 

gente me está mirando los 

dientes 

     

7. Me molesta que hagan 

comentarios sobre mis 

dientes  

     

8. A veces me preocupa lo 

que piensen personas del 

sexo opuesto sobre mis 

dientes  

     

Impacto psicológico       

1. Envidio los dientes de 

otras personas cuando 

son bonitos  

     

2. Me fastidia ver los dientes 

de otras personas  

     

3. A veces estoy 

disgustado/a con el 

aspecto de mis dientes  

     

4. Pienso que la mayoría de 

la gente que conozco 

tienen sus dientes más 

bonitos  

     

5. Me siento mal cuando 

pienso en el aspecto de 

mis dientes  
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6. Me gustaría que mis 

dientes fueran más 

bonitos  

     

Preocupación estética       

1. No me gusta mirarme al 

espejo 

     

2. No me gusta ver mis 

dientes en las fotografías  

     

3. No me gusta ver mis 

dientes cuando aparezco en 

un video  
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ANEXO 3 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

Código Ficha ________________ 

Edad: _______________Sexo:_______________ 

Ciclo académico: _________ 

Observe al alumno(a) cuando realiza una sonrisa espontánea y natural y 
clasifique el tipo de sonrisa de acuerdo con los siguientes criterios: 

Curvatura del labio superior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) Hacia arriba    (   )         B) Recto     (   )           C) Hacia abajo (  )  
 

Arco de la sonrisa  

 

A) No Consonante (     )                              B) Consonante  (   ) 
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ANEXO 4 

RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN DE PROYECTO DE TESIS  
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ANEXO 5 

AUTORIZACIÓN DE AUTORIDADES  

  

 



 
 

79 
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ANEXO 6 

BASE DE DATOS 
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ANEXO 7 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 8 

VALIDEZ DE EXPERTOS 
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ANEXO 9 

  IMÁGENES DE LA RECOLECCIÓN 

 

APLICACIÓN DEL CUESTIONARIO PIDAQ 

 



 
 

87 
 

CALIBRACIÓN E INSTALACIÓN PARA TOMA FOTOGRÁFICA  

 

RECOLECCIÓN FOTOGRÁFICA DE TIPOS DE SONRISA  

  

Alumno de 6to ciclo con tipo de sonrisa  

Hacia arriba – No consonante  
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Alumno de 5to ciclo con tipo de sonrisa  

Recto – Consonante  

 

Alumno de 6to ciclo con tipo de sonrisa  

Hacia abajo – No consonante 
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Alumna de 8vo Ciclo con tipo de sonrisa  

Recto – No consonante  

CALIBRACIÓN TIPOS DE SONRISA 

 

Sonrisa Recta – No consonante  
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Sonrisa Hacia Abajo – No consonante  

 

Sonrisa Hacia arriba – Consonante 
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