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RESUMEN

El presente estudio plante6 el objetivo para determinar la influencia del
programa muevo mi cuerpo para mejorar la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a traveés de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de
la I.LE. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huéanuco-2023, en la
metodologia se plasmoé el tipo de estudio aplicada, con enfoque cuantitativo,
nivel explicativo y disefio cuasi experimental. La poblacion estuvo constituida
por 41 estudiantes de 4 afios del nivel inicial, que se dividié en dos grupos en
lo cual uno se tomd para la muestra que fue la seccién anaranjada 21 como
grupo experimental y 20 alumnos de la secciéon verde como grupo control,
cuya técnica que se emple6 fue la observacién y como instrumento la lista de
cotejo. El resultado reflejé que, el grupo experimental, en el pre test, el 62.14%
de estudiantes evidenciaban la dificultad de realizar diferentes movimientos
con su cuerpo, después de la aplicacion del programa se realiz el post testy
se encontré que el 75.71% de estudiantes mejoraron en la competencia se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, esto quiere decir
gue los estudiantes desarrollaron adecuadamente actividades de motricidad
gruesa y movimientos corporales. Asi mismo, en el post test los estudiantes
mejoraron la capacidad comprende su cuerpo y también mejoraron la
capacidad se expresa corporalmente. Finalmente, la conclusion abordé que,
el programa muevo mi cuerpo mejoré el desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Palabras clave: Comprende su cuerpo, motricidad gruesa, programa
muevo mi cuerpo, se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad, se expresa corporalmente.



ABSTRACT

The present study aimed to determine the influence of the “Move My
Body” program on improving the autonomous motor skills of 4-year-old
students at I.E. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023. The
methodology reflected the type of study applied, with a quantitative approach,
explanatory level, and quasi-experimental design. The population consisted of
41 4-year-old students in the initial level, which was divided into two groups,
one of which was taken for the sample, which was the orange section 21 as
the experimental group and 20 students from the green section as the control
group. The technique used was observation, and the instrument used was the
checklist. The results showed that, in the pre-test, 62.14% of students in the
experimental group had difficulty performing different movements with their
bodies. After the program was implemented, a post-test was conducted and it
was found that 75.71% of students improved in their ability to move
independently through their motor skills. This means that the students
adequately developed gross motor skills and body movements. Likewise, in
the post-test, the students improved their ability to understand their bodies and
also improved their ability to express themselves physically. Finally, the
conclusion addressed that the Move My Body program improved the

development of the ability to function independently through motor skills.

Keywords: Understanding one's body, gross motor skills, Move My Body
program, functioning independently through motor skills, expressing oneself

physically.



INTRODUCCION

En la actualidad, el principal problema es la insuficiente practica de
movimientos como método de aprendizaje, que se ha convertido en una
necesidad obligatoria para los alumnos. En consecuencia, los nifios adquieren
experiencias limitadas de aprendizaje motor y realizan pocas actividades
lidicas con objetivos educativos. Esto se ve agravado por la ignorancia, la
apatia y la falta de compromiso de algunos padres en la instruccion motriz de
sus hijos. Esto provoca dificultades en el desarrollo de las habilidades
motrices de los mas pequefios, donde las capacidades fisicas son deficiencias
al igual que la coordinacion durante el movimiento y la locomocion. Por
consiguiente, es necesario un programa pedagogico que fomente la
movilidad, potenciando asi el compromiso y la importancia del aprendizaje,

con el objetivo de que el nifio interactle, aprenda y conecte con su entorno.

En relacion a ello, se plante6 el problema general: ¢De qué manera el
programa muevo mi cuerpo mejora la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de la |.LE. N°
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida 20237

Seguido, para responder el problema planteado se propuso el objetivo
general: Determinar la influencia del programa Muevo mi cuerpo para mejorar
la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4 afios de la I.LE. 32927 Mirko Artemio

Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Asi mismo, el presente trabajo de investigacion se desarroll6 en base a

V capitulos que se detallan a continuacion:

En el primer capitulo encontramos el planteamiento del problema, la
formulacion del problema general y especifico, el objetivo general y
especificos, la justificacion, limitacion y la viabilidad del trabajo de

investigacion.

En el segundo capitulo se encuentra el marco tedrico, los antecedentes
internacionales, nacional y regional, las teorias de la motricidad de Vygotsky

Xl



y la teoria de Pierre Parlabas, las hipotesis generales y especificas, las

definiciones de términos, la operacionalizacién de las variables.

En el tercer capitulo se encuentra la metodologia de la investigacion, tipo
de investigacion, enfoque, nivel, disefio, la poblacion de estudio y muestra, la

técnica e instrumento para el recojo de datos e informacion.

En el cuarto capitulo se encuentra los resultados de los cuadros

estadisticos y la descripcion, andlisis de las hipotesis.

En el quinto capitulo se encuentra el procesamiento de datos,

contrastacion de hipétesis y prueba de hipétesis.

Y por ultimo se muestran las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliogréficas y los anexos.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El juego considerado como actividad relevante para los nifios pequefios,
ayuda a obtener conocimientos nuevos y estar en competencias esenciales,
por esta razén el juego, el entorno y la exploracion favorecen el aprendizaje
practico; los nifilos deben estar en constante movimiento ya que esto forma
parte de su desarrollo motriz, autonomia y el desarrollo cognitivo (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019).

A partir del siglo XXI se ha observado que los nifios del nivel inicial estan
manifestando dificultades para realizar actividades cotidianas como: correr,
saltar, brincar, gatear, habilidades de equilibrio, desplazamientos
coordinados, no se desenvuelven de manera autonoma, esta situacion llama
la atencién a los entes que defienden los cuidados y derechos de los nifios y
nifias (UNICEF 2019).

A nivel global segun la informacion y datos obtenidos, mostraron que, de
cada 3 niflos 2 de ellos estan expuestos a teléfonos inteligentes y tabletas
durante el dia, esto es solo en la edad de 18 meses, asi mismo durante el
tiempo de confinamiento por la pandemia 2020 y 2021, se presentd que el
30% de estos nifios utilizaban estos aparatos tecnoldgicos durante las

comidas en el hogar (Fuentes, 2022).

A nivel nacional segun la informacion obtenida nos dice que el uso
excesivo de los aparatos electronicos estd retrasando el desarrollo del
lenguaje, desarrollo social y el desarrollo motriz de los nifios entre los 2 a 4
afos. Esto se dio a causa del confinamiento del afio 2020 y 2021 durante la
pandemia por el COVID 19, Donde estaban prohibidas las reuniones entre
grupos de personas Yy el contacto directo con los nifios, por ello surgi6 la
necesidad de dedicarle mayor tiempo a los aparatos electrénicos y sumergirse
en las aplicaciones de juegos, ademas quienes reforzaron esta practica fueron
los mismos padres de familia, con tal de mantenerlos tranquilos y desarrollar

con normalidad sus actividades en el hogar como también en el trabajo. En
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otros casos se puede decir que los padres disminuyen la posibilidad a sus
hijos de desarrollarse en un grupo social y desarrollar las habilidades motrices
(Arias 2022).

A nivel regional en la ciudad de Huanuco segun las investigaciones
realizadas se obtuvieron datos, en lo cual se expresd que, en un mes 150
nifios visitan los consultorios de psicologia para recibir ayuda frente al
problema de la interrelacion social y el problema del uso excesivo de los
aparatos tecnoldgicos como son el celular, tablet, etc., es por ello que las cifras
estadisticas muestran que, el 60 a 70% son nifios entre la edad de 5 afios
para adelante quienes tienen alguna accion hacia los aparatos digitales, en
ese sentido el desarrollo psicomotor de la mayoria de los nifios se encuentran

limitados por falta de actividad fisica y de movimientos (Javier, 2021).

Las caracteristicas que se observaron en los estudiantes fueron que, la
mayoria de los nifios de cuatro afios muestran una coordinacién inadecuada
de los movimientos corporales, les cuesta eludir obstaculos como conos y
sillas de madera, tienen dificultades para impulsar o pasar una pelota a sus
comparferos, demuestran un control limitado de sus expresiones, muestran
una concentracion minima de equilibrio, no ejecutan gestos o mimicas con el
cuerpo, carecen de una coordinacion ritmica y sincronizada de los
movimientos, experimentan dificultades en la coordinacion de los movimientos
debido a un descanso insuficiente en casa y disfrutan poco de los juegos

fisicos.

Las principales causas que se observaron en los estudiantes de la I.E.
fueron que, existe poca estimulacién motriz por ausencia de los padres en la
infancia, asi mismo otro factor es la mala alimentacion, las horas que pasan
expuestos al celular y la tablet, las pocas horas de descanso que tienen en
las tardes, el desinterés por estar sumergidos en los juegos cibernéticos, el

sedentarismo y el descuido de los padres de familia hacia sus hijos.

Las principales consecuencias que se presentaron en los estudiantes de
la I.E. fueron que, se evidenci6 la falta de creatividad, la timidez del estudiante
para relacionarse con sus compafieros, falta del dominio de las emociones,
dificultades para la orientacién, poco interés para desarrollar actividades

fisicas, desconcentraciéon durante las clases donde se desarrolla la
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competencia de la psicomotricidad, otras consecuencias son la obesidad y los

problemas de salud ocular.

Como alternativa de solucion se plantea el programa muevo mi cuerpo
para mejorar aspectos motrices como una estrategia didactica y que los nifios
inicien los diferentes juegos de manera divertida, en ese sentido los nifios
jugaron con sus companeros en lugar de competir, participando en actividades
disefiadas para el disfrute y el esfuerzo fisico. En consecuencia, estos juegos
fomentaron el sentido de la agilidad y la libertad. Finalmente, la aplicacién del
programa Muevo mi cuerpo ha repercutido significativamente en la capacidad

de los alumnos para desarrollarse de forma autbnoma.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PREGUNTA GENERAL

¢De qué manera el programa muevo mi cuerpo mejora la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4 afios de la I.E. Mirko Artemio Valverde

Almeida, Huanuco-20237?
1.2.2. PREGUNTAS ESPECIFICAS:

¢,Cudl es nivel de la competencia se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su motricidad antes de la aplicacion del programa
muevo mi cuerpo en los estudiantes de 4 afos de la |.E. Carlos Showing

Ferrari, Hudnuco-2023?

¢De qué manera el programa muevo mi cuerpo mejora la
capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4 afos de la I.E.

Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023?

¢De qué manera el programa muevo mi cuerpo mejora la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la
I.E. Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023?

¢, Cual es nivel de la competencia se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad después de la aplicacion del
programa muevo mi cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la |.LE. N°
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023?
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1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia del programa muevo mi cuerpo para mejorar la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4 afios de la I.E. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida,
Huanuco-2023.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad antes de la aplicacion del programa
muevo mi cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 32927 Mirko

Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Evaluar la influencia del programa Muevo mi cuerpo para mejorar la
capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la I.LE. N°
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Explicar la influencia del programa muevo mi cuerpo para mejorar la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la I.E.
N° 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Establecer el nivel de la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad después de la aplicacién del programa
muevo mi cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 32927 Mirko

Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.
1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion presentada presenta objetivos claros y bien definidos,
cuyas razones son obvias desde este punto de vista: se aprecia una mejora
en el crecimiento de la competencia, de forma independiente a través de sus
movimientos en alumnos de cuatro afios de la I.LE. N° 32927 Mirko Artemio
Valverde Almeida con el programa Muevo mi cuerpo. En particular, se
beneficiaran directamente 158 estudiantes, que conforman la poblacion
escolar de la institucion educativa; sin embargo, los beneficiarios indirectos

son todos los estudiantes de primaria de la region y del pais.

A nivel tedrico, porque al aplicarse conceptos basicos considerados en

el marco tedrico, metodoldgico y antecedentes respecto al desarrollo de la
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motricidad (método cientifico), arribara a conclusiones que podran
generalizarse a otros contextos de similares caracteristicas y engrosaran el

cumulo del conocimiento cientifico.

A nivel préactico, ya que, como se dijo en parrafos anteriores, la presente
investigacion (su aporte) contribuira directamente a atender la probleméatica
planteada y, en consecuencia, sus conclusiones serviradn para la toma de
decisiones oportunas en pro de la mejora de la educacion de los nifios de 4
afios de la I.LE. N° 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida.

A nivel metodoldgico, porque se emplearan diversos métodos y técnicas
validados previamente por juicio de expertos, los mismos que serviran para
demostrar la eficacia del programa como tratamiento para mejorar la
competencia de motricidad. Estos al estandarizarse incluso podran emplearse
en futuras investigaciones con la misma efectividad y confiabilidad que hoy se

evidencia.
1.6. LIMITACION DE LA INVESTIGACION

Escases de textos confiables y fuentes actualizados para argumentar las
variables en estudio; en las bibliotecas publicas y virtuales del contexto
internacional, nacional y regional, asi mismo existié escasa bibliografia fisica,
como libros, separatas, etc., contandose en mayor proporcion con bibliografia
virtual, donde la busqueda de fuentes confiables y de libre acceso fue limitado,
estos inconvenientes ocasionaron pérdida de tiempo para buscar teorias y
definiciones minimas requeridas para fundamentar el estudio de la variable en
la descripcion del problema, el marco tedrico, etc., asi mismo al no contar con
diversidad de antecedentes se dificulto realizar la discusion de resultados en

el proceso del informe de tesis.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion fue viable por que la investigadora cont6 con
los recursos econdémicos y medios necesarios para la elaboracion del
proyecto, asi mismo se conto6 con el apoyo del asesor y docentes validadores,
ademas se conté con materiales como computadora, laptop, celular y las

redes informéticas, y a la vez contamos con el acceso a la institucion educativa

17



donde se realiz6 el proyecto con el apoyo de los estudiantes, docentes del

aula y el director.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

Rosero (2023) en su tesis La identidad y autonomia personal en
estudiantes de 4 afios con la practica rutinaria UTC Latacunga, el
objetivo fue examinar La identidad y autonomia personal en estudiantes
de 4 afios - distrito Salcedo. Este hallazgo es significativo, ya que permite
a los padres utilizar un método innovador para inculcar habitos a los
menores. En la metodologia se abordé un enfoque cualitativo con un
método deductivo por que colaboré a describir la ausencia de autonomia;
de la misma manera, el método bibliografico fue esencial para analizar y
sintetizar las teorias y conceptos vinculados a las variables;
paralelamente, se administraron encuestas a los padres y se realizd una

entrevista al profesor para recabar los datos necesarios para el analisis.

Petro et al. (2024) en su tesis titulada: Las TIC en la pedagogia
para mejorar la motricidad en estudiantes de inicial, desarrollada en la
Universidad de Cérdoba para optar el titulo de licenciado en educacion,
planteé el objetivo: Mejorar el desarrollo de la motricidad fina y gruesa
mediante la integracion de las TIC. En la metodologia se abordé un tipo
de investigacion aplicada, de nivel explicativo y disefio pre experimental,
asi mismo se utilizé la técnica de la observacion y como instrumento la
rubrica, lo cual fue aplicado a una muestra de 15 estudiantes de nivel pre
escolar, finalmente se abordé las siguientes conclusiones: Antes de la
intervencién, los niflos tenian dificultades para articular sus
pensamientos y emociones, lo que limitaba sus relaciones con los
demas. Al final de la formacion, se observé una mejora significativa en
las habilidades comunicativas de los nifios. Esta alteracion significa un
avance en su articulacion verbal e implica que las actividades ludicas
pueden proporcionar un entorno ventajoso para que los nifios cultiven y

mejoren sus habilidades comunicativas. Tras participar en actividades
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ludicas, los nifios mostraron una mayor conciencia de las emociones de
sus comparfieros. La capacidad de comprender y empatizar con los
sentimientos de los demas es esencial para cultivar buenas relaciones y
fomentar el bienestar emocional de los nifios. Una mayor empatia no
so6lo afecta a la convivencia en el aula, sino que sienta las bases para el

cultivo de competencias emocionales mas intrincadas en el futuro.

Viloria y Perez (2021) en su tesis: Efectos de la natacion en la
psicomotricidad de estudiantes de inicial en la I.E. Sagrado Corazon,
Colombia, sustentada en la Universidad Sergio Arboleda de Colombia,
para obtener el grado de magister en educacion, en lo cual propuso el
objetivo: Analizar de que forma la natacién potencia el desarrollo
psicomotor de los estudiantes. En la metodologia se evidencio el tipo de
estudio aplicado, de nivel explicativo y disefio de campo y bibliografica,
de igual forma se utilizé la técnica de la observacion y la guia de
observacion como instrumento, ademas se tuvo una poblacion y muestra
de 130 nifios, finalmente se abordd las conclusiones siguientes: Las
estrategias ladicas proporcionan resultados superiores y potencian el
desarrollo de las capacidades psicomotoras de los alumnos. Las
estrategias que hacen hincapié en la aclimatacion al medio acuético
aumentan la confianza y la seguridad en el desarrollo psicomotor del
alumno; por ello, es importante incluir actividades de aprendizaje
relativas a la transferencia tierra-agua en los procedimientos de
entrenamiento. La respiracion, como componente del entrenamiento de
natacion, es un meétodo crucial para mejorar las capacidades
psicomotoras del nifio. Aumentar la confianza y la seguridad del nifio a

través de la natacion facilita el avance de su desarrollo psicomotor.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Cubas (2021) en su tesis titulada: La actividad fisica y su relacion
con la autoeficacia estudiantii de la facultad de nutricibn en la
Universidad de San Marcos, para optar el grado de licenciada en
nutricién; donde el objetivo fue establecer como la actividad fisica se
relaciona con la autoeficacia estudiantil. Los resultados muestran que

una considerable mayoria de estudiantes (76%) realiza ejercicio fisico
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de moderado a intenso de forma regular, y un porcentaje aun mayor
(92%) cree en su propia capacidad para alcanzar este objetivo. Por
consiguiente, entre los estudiantes universitarios de PD de nutricion que
participaron en la investigacion, no se observé ninguna correlacién entre

la autoeficacia y el nivel de actividad fisica (p=0,332).

Ruiz (2022) en su tesis titulado: Asociacion entre el desarrollo de
actividades fisicas y el estrés escolar en la I.LE. N° 10164, Lima,
presentado en la universidad cesar vallejo para optar el grado académico
de maestra en psicologia educativa, para el cual se plante6 el objetivo
de, establecer la relacion entre el desarrollo de actividades fisicas vy el
estrés escolar; asi mismo se trabajo con una poblacion muestral de
estudiantes de 15 a 18 afios de edad; ademas el estudio fue de tipo
basica, con enfoque cuantitativo, de disefio correlacional. Se aplico el
instrumento cuestionario en escala de Likert. Encontramos la siguiente
relacién entre la variable estrés escolar y los tres aspectos fisicos:
intensidad, frecuencia y duracion: La variable estrés escolar no se
correlaciona con la dimension intensidad; existe un vinculo pequefio
pero sustancial con la dimensién duracion; y no existe correlacion con la
tercera dimension, duracion. Se encontré un coeficiente de correlacion
en investigacion de 0,270, con un nivel de significacion de 0,037, por
debajo del umbral de 0,05. Por ultimo, aunque la asociacion entre la
actividad fisica y el estrés escolar es pequefa, es estadisticamente
significativa. Esto sugiere que hay otras variables que contribuyen a

mantener un nivel constante de estrés escolar.

Diesra y Albornoz (2021) en su investigacion titulado, la recreacion
y su relacion con la actividad fisica en alumnos de nivel superior, Lima -
Perd, en el cual se plante6 el objetivo de establecer de qué forma la
recreacion se relaciona con los niveles de actividad fisica. Se trabajé con
298 estudiantes. Se aplico el IPAQ para estimar el nivel de actividad
fisica y el PACE para recreacion de la AF. Se concluyé que, la
participacion en actividad fisica semanal no esté relacionada con cuan

divertida es la AF (r = 0.082; p = 0.158). En contraste con la realidad de
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Perd, a los nifios que declaran tener mayores niveles de AF (de

moderada a intensa) parece gustarles mas.
2.1.3. ANIVEL LOCAL

Espinoza (2022) en su tesis titulado: La Gamificacibn mejora la
psicomotricidad en estudiantes de nivel inicial N° 066 Vifia del Rio -
Huénuco, sustentada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan para
optar el titulo profesional de licenciado en educacion inicial, en lo cual
abordé el objetivo: Determinar la mejora de aplicar actividades Iudicas
en la psicomotricidad, en la metodologia ese abordo el tipo de estudio
aplicado, de nivel explicativo, enfoque cuantitativo y disefio pre
experimental, en la muestra se tuvo a 21 alumnos, a quienes se aplico
el instrumento guia de observacion, finalmente llegé a las conclusiones
siguientes: La incorporacion del juego en el aula ayuda a los alumnos de
muchas maneras en el desarrollo de las habilidades motoras:
psicomotoras (t Estudiante = 15,73 mayor que tc = 1,72), gruesas (t
Student = 12,20 mayor que tc = 1,72), finas (t Estudiante = 9,65 mayor
gue tc = 1,72) y auditivo-motoras (t Estudiante = 7,69 mayor que tc =
1,72). También mejora el desarrollo de las capacidades visomotoras (t
Student = 7,76, superior a tc = 1,72). Se potencia el desarrollo de las
habilidades motrices interoceptivas (t Student = 6,41 mayor que tc =
1,72), propioceptivas (t Student = 7,69 mayor que tc = 1,72) y
exteroceptivas (t Student = 6,35 mayor que tc = 1,72).

Jara (2021) en la investigacion titulada: estrategia de los programas
educativos para mejorar habitos de salubridad en adultos de 50 afios del
Centro de Atencién Primaria de la UNHEVAL, para optar el grado
Académico de Doctor en Ciencias de la Educacion; se abordd el objetivo
de establecer la influencia de las estrategias de los programas
educativos para mejorar habitos de salubridad. En la metodologia se
abord6 un nivel descriptivo de disefio no experimental, ademas la
muestra fue de 57 personas adultas a quienes se administré un
cuestionario. Ademas, se empled la prueba t de Student que evidencio
un nivel de significacion de 0,05 y un p-valor de 0.000 < 0,05. En

consecuencia, se definié que existen diferencias estadisticas entre los
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datos registrados antes y después de la aplicacion de la variable

independiente en los adultos mayores.

Herrera (2021) en su tesis titulada: Estrategia de la danza para
mejorar la psicomotricidad de los estudiantes de inicial de la I.E. N°
33356 de Huéanuco, desarrollada en la Universidad los Angeles de
Chimbote sede Huanuco, para optar el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial, en lo cual planteé el objetivo: Analizar de que forma la
danza mejora el desarrollo psicomotor. En la metodologia se evidencié
el tipo de estudio aplicado, de nivel explicativo, con enfoque cuantitativo
y disefio pre experimental, ademas la poblacion y la muestra estuvo
conformada por 23 estudiantes de 4 afios, asi mismo la técnica fue la
observacion y el instrumento fue la guia de observacion, finalmente
abordo los siguientes resultados: Se observd una notable mejora del
95,7% con respecto al objetivo general, asi como el hecho de que no se
descubrié ningun nifio en el nivel de realizacion de proceso e inicio; el
4,3% de la muestra se encuentra en el nivel de realizacion previsto; y el
95,7% de la muestra se encuentra en el nivel de realizacion excelente.
Por ultimo, descubrimos que utilizar la danza como estrategia ayuda
enormemente al desarrollo de sus habilidades psicomotoras. Esto nos
lleva a sugerir que los profesores incluyan la danza en sus clases para
gue los alumnos puedan trabajar en el desarrollo de habilidades que son

importantes para su bienestar general.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. EL DESARROLLO PSICOMOTRICIDAD DE WALLON

La psicomotricidad engloba interacciones cognitivas donde abarca
las emociones simbdlicas y sensorio motriz para expresarse en un
contexto psicosocial, pasar de hacer a pensar, de experimentar
fisicamente algo a conceptualizarlo, y de lo tangible a lo abstracto. Por
eso el desarrollo del nifio conducen al control de emociones, mejora del

lenguaje, conocimiento y percepcion de lo que le rodea (Wallon, 1979).

Esto es importante ya que el nifio a partir de su desarrollo en su
vida cotidiana al futuro, no tendra problemas tanto su aprendizaje o

23



desarrollo en diversos espacios, como dice Wallon, la forma fisica de un
nifio es la Unica representacion fiel de su interior. Un espacio agradable
es la cuna de juegos de ensefianza-aprendizaje que evocan emociones
en los nifios y el entorno del nifio, ambos cruciales para el crecimiento

de sus talentos y habilidades.
2.2.2. LA PSICOMOTRICIDAD DESDE LA TEORIA DE VYGOTSKY

Se dice que el crecimiento cognitivo surge del contacto social y de
la movilidad fisica. Por consiguiente, la psicomotricidad incluye ambos
elementos, esenciales para su desarrollo. Segun Vygotsky, la
psicomotricidad es un bien muy preciado, ya que integra el ejercicio
fisico, incluido el desarrollo motor y sensorial, con el contacto social que

fomenta el crecimiento emocional y cognitivo.

Por lo tanto, el juego es un terreno vital para el desarrollo
psicomotor, que permite al nifio explorar, aprender, imitar y perfeccionar
sus capacidades motoras, emocionales y cognitivas. A través del juego,
el nifio explorara y apreciara el placer de participar en actividades e
interactuar con los demas; es una via crucial para expresar una amplia
gama de emociones, intereses y aficiones. El juego facilita el desarrollo
de las capacidades fisicas, cognitivas, sociales, emocionales y afectivas

del nifo.
2.2.3. ENFOQUE DE LA CORPOREIDAD

Este enfoque predice que el cuerpo humano va mas alla de su
verdad biolégica porque contiene pensamientos, sentimientos,
conocimientos y deseos. Por lo tanto, sugiere que el cuerpo esta en
forma constante para construir su naturaleza interna; Esta accién es
dindmica, porque se desarrolla a lo largo de nuestra vida a partir de la
formacién de una persona independiente y se manifiesta como un
cambio y/o fortalecimiento paulatino de su cuerpo, el cual se integra
estructuralmente con otras partes de su personalidad. Por consiguiente,
en el campo de la identidad personal y social, se valora el espacio de la
persona para actuar y moverse conscientemente, en funcion de sus

necesidades e intereses especiales y las oportunidades de
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comunicaciéon continua con el entorno (Ministerio de Educacion
[MINEDU], 2023).

A partir de lo descrito el enfoque de corporeidad hace énfasis en
que el cuerpo se concibe mas alla de su realidad fisioldgica, ya que el
cuerpo humano esta en constantes cambia y se desarrolla a lo largo de
la vida, por lo que este enfoque ayuda a los nifios a evaluar los riesgos
en el mismo momento en que realizan diferentes movimientos,
posiciones y transiciones; brindandoles la calma y la sensacién de
seguridad que necesitan a través de nuestras palabras o lenguaje no

verbal.

El enfoque de la corporeidad tiene una relacién con el trabajo de la
investigacion ya que ayuda al nifio en su expresion de su cuerpo a
realizar sus movimientos con exactitud. PROGRAMA MUEVO MI
CUERPO. ADEMAS, La corporeidad no se reduce al cuerpo como un
objeto fisico, sino que lo entiende como una dimension integral del
estudiante, donde se manifiestan la identidad, emociones,

pensamientos, experiencias y relaciones.
2.2.4. EL JUEGO

El juego se produce a través de movimientos que se realiza para
disfrutar y divertirse, ademas fomentan la participacion, la comodidad y
el placer de los mas pequefios. Del mismo modo, el juego es una
actividad caracterizada por el movimiento, el desplazamiento y el
aprendizaje, y puede ser recreativo 0 competitivo. ES un aspecto

esencial del crecimiento humano (Gonzales, 2024).

Asi mismo, el juego sirve de catalizador para desarrollar la
creatividad, la inteligencia, el lenguaje, la capacidad de comunicacion y
las habilidades perceptivas y motoras de los nifios pequefios (Bolontrade
y Johnston, 2011).

De igual forma, El juego en la educaciéon se entiende como una
actividad libre, voluntaria, placentera y motivadora, que permite al nifio
explorar, experimentar, aprender y desarrollar habilidades cognitivas,

emocionales y sociales en un entorno seguro. Ademas, el juego es una
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estrategia didactica fundamental para el aprendizaje, ya que promueve
el desarrollo integral del nifio (afectivo, social, motor y cognitivo) al
tiempo que fomenta la creatividad, la resolucion de problemas y el
trabajo colaborativo (Pesantez, 2016).

Finalmente, desde las diferentes perspectivas de los autores, el
juego es esencial para todos los nifios, ya que estd asociado a su
desarrollo cognitivo y fisico, y su naturaleza recreativa y competitiva

obliga al nifio a perfeccionar sus habilidades ludicas.
A. Oficios del juego

A través del juego, el nifio desarrolla y perfecciona sus habilidades
motrices y sociales. Durante el juego, el pequefio imita los papeles de
sus familiares y otras personas de su entorno a su propio ritmo, sin las
complejidades de la edad adulta. El juego obliga al nifio a relacionarse
con los demas, primero mediante la visualizacién y después participando
en actividades de colaboracion o competicién. El juego crea una
atmaosfera en la que el pequefo adquiere conocimientos sobre la cultura
de su ciudad. El nifio empieza a desarrollar la moral social distinguiendo

entre el bien y el mal (Nunes, 2002).

El juego cumple el oficio de ser un mediador, es decir, una
herramienta que facilita la adquisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes. A través del juego, los estudiantes construyen aprendizajes
significativos de forma ladica y activa. Asi mismo, en este rol, el juego
actlia como promotor de la interaccion social, permitiendo que los nifios
aprendan a trabajar en equipo, respetar turnos, compartir, negociar

reglas y resolver conflictos (Pesantez, 2016).

Cabe destacar que los nifios desarrollan sus capacidades fisicas y

cognitivas al tiempo que adquieren conocimientos sobre su entorno.
B. Caracteristicas del juego

Como el juego es una parte esencial del desarrollo del bebé, es
importante dedicarle mucho tiempo y espacio a medida que crece. Para

Diaz (2002) el juego es:
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e Natural y gratuito.

¢ No parece entusiasmado por nada.

e Progresa de forma sistematica.

e Demuestra constancia y determinacion.

e Tobmate un tiempo para relajarte y descansar.
e Jugar nunca pasa de moda.

e Es como un suefio hecho realidad.

e Ocurre en un momento y lugar determinados.
e Te aseguro que es real.

e Puede ocurrir en grupo o en solitario.

e Es avanzar.

e Es un medio de expresion.

e Laidea es fresca.
C. Tipos de juego
Para, MINEDU (2019) existen 3 tipos:

Juego motor: Los juegos motores estan asociados a la actividad
de las extremidades y a las sensaciones experimentadas en la infancia.
Saltar sobre un pie, agarrar una goma elastica, lanzar una pelota,
columpiarse y esprintar son actividades motrices. A los bebés les gustan
los juegos motores porque se encuentran en una fase de desarrollo en
la que aprecian la actividad fisica y adquieren conciencia de su cuerpo.
Poseen una resistencia considerable para ejecutar diversas acciones
corporales. Los nifios deben realizar actividades motrices en lugares
abiertos, ya que algunos juegos necesitan mucho espacio para su
ejecucion.

Mediante la construccion de modestas rampas, tuneles naturales y
pasos béasicos en espacios abiertos. Mediante la construccion de
modestas rampas, tineles naturales y escalones basicos en espacios
abiertos, facilitaremos el desarrollo de las habilidades psicomotoras,

cruciales en esta etapa.

Juego social: La interaccion con otros recién nacidos se acentla

durante las actividades ludicas. Las actividades que se manifiestan en
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las distintas fases del desarrollo infantil incluyen: un recién nacido que
agarra las coletas de su madre; la modulacién vocal; la participacion en

el escondite; y la realizacion de mimica frente a un espejo, entre otras.

En los niflos mayores, presenciamos juegos basados en reglas,
actividades en las que se toman turnos y juegos que implican mimos.
Las actividades sociales obligan a los bebés a relacionarse con sus
compafieros, facilitando interacciones caracterizadas por la calidez y la
congruencia. Fomenta un vinculo mas estrecho entre los compafieros

de juego al unirlos de una manera distintiva.

Juego cognitivo: Fomenta la curiosidad del nifio por aprender. El
juego cognitivo comienza cuando el nifio empieza a manipular y
comprender objetos dentro de su contexto. A partir de entonces, el recién
nacido se esfuerza por enfrentarse a obstaculos que requieren un

compromiso cognitivo mas que la mera manipulacion de objetos.

Por ejemplo, construir una torre con tres cubos, utilizar un palo para
recuperar un objeto, participar en rompecabezas, juegos de mesa y

adivinanzas se clasifican como juegos cognitivos.
2.2.5. PROGRAMA MUEVO MI CUERPO
A. Concepto de programa

El programa es como una secuencia de actividades necesarias
para lograr ciertas respuestas dentro de un tiempo dado. Programa se
refiere a una secuencia de actividades planificadas para lograr
resultados dentro de un tiempo dado. En este caso, Saldafa, A.
establece que: Programa es el proceso de seleccion de una unidad y
metas ambientales para lograrlo. Primero, requiere la definicion de
objetivos especificos, definidos en términos de montos, naturaleza y
nivel. En segundo lugar, significa identificar y elegir las actividades
necesarias para lograr este objetivo, su naturaleza, cantidad y duracion,
teniendo en cuenta la solvencia econOmica, los materiales y la

disponibilidad de servicios (Horacio, 1976).

En modo de resumen, se infiere que, un programa es el marco

esencial en el que se estructuran y ejecutan metédicamente actividades,
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servicios o0 procedimientos para alcanzar metas y objetivos especificos

a través de un conjunto de proyectos.
B. Descripcién del programa

El programa muevo mi cuerpo estd basado en el desarrollo de
juegos en los nifios de 4 afos para que desarrollen sus habilidades en
cuanto al ejercicio del cuerpo a través de los movimiento y juegos de
coordinacion, generando a ellos aprendizajes utiles y significativos para
potenciar el desenvolvimiento con destreza, rapidez, flexibilidad y
concentracion, ademas de una mayor coordinacion y control en sus
movimientos corporales, todo ello teniendo en cuenta la madurez del
nifio, se debe trabajar en base a la mejora de movimientos motrices.
Para que se desenvuelvan en la sociedad con independencia, debe
trabajar con mucha precision ya que el estudiante comprende y es
consciente de sus acciones en interaccion con el espacio y los individuos
de su entorno ya que fortalece la construccion de su identidad y
autoestima. El plan de estudios permitira a los jovenes emitir juicios
independientes, comprender la utilizacion de su cuerpo en diversos
actos utilizando su lado dominante y ejecutar movimientos coordinados
gue aumentaran su confianza a la hora de realizar actividades fisicas
(Pacheco y Porras, 2014).

C. Fundamentacion del programa

El programa tiene como objetivo mejorar y cultivar las habilidades
esenciales para la fase inicial de la educacion béasica, centrandose en el
avance de habilidades como los movimientos locomotores
fundamentales, incluyendo caminar, correr, saltar y trepar, asi como los
movimientos manipulativos fundamentales, como lanzar, atrapar, hacer

rodar objetos y controlar una pelota con los pies.

D. Objetivos del programa muevo mi cuerpo

e Explorar las capacidades y desafios de su fisico a través del juego
cinético.

e Cultivar el desarrollo de las capacidades motrices, expresivas y

creativas a traves del movimiento corporal.
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Fomentar el bienestar fisico y psicolégico del nifio.

Explorar conceptos de conciencia situacional, orientacion espacial y

orientaciéon temporal.

e Conseguir el dominio de su propio equilibrio corporal a través de
actividades psicomotrices.

e Garantizar que el nifio disfrute del desarrollo y el perfeccionamiento

de las habilidades motrices fundamentales y especializadas a través

del juego fisico.
E. Dimensiones del programa muevo mi cuerpo

El programa se aplico con nifios de cuatro afios, con un total de 20
sesiones diarias. El programa duré dos meses y cada sesion durd 45

minutos.

Inicio: Los ejercicios de apertura tienen como objetivo informar a
los nifios sobre el contenido de la sesidn y activar sus conocimientos
previos (evaluacion diagnéstica), facilitando la construccion de nuevos
aprendizajes (MINEDU, 2017).

Es el habito de inicio del programa; donde se empieza con una
motivacion agradable dindAmico para los estudiantes, donde se invita a
los nifios a un grupo donde se coordinan las actividades y las normas

para realizar la actividad.

Desarrollo: Durante las actividades de desarrollo, el profesor
apoya, dirige, instruye, elucida e imparte conocimientos a los alumnos
para facilitar su proceso de aprendizaje. ElI educador suministra un
conjunto de tacticas y recursos que potencian la indagacion de los nifios,
fomentando la creacion de nuevos conocimientos y el cultivo de

habilidades y competencias.

Es esencial reconocer que, en las actividades de desarrollo, los
ninos son las figuras centrales del aprendizaje y deben participar
activamente en su creacion. El protagonismo de los nifios requiere un
compromiso tanto interno como externo, lo que significa que todo su ser
esta implicado en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, es crucial que

durante esta fase de la sesion de aprendizaje se les brinde la
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oportunidad de elegir, indagar y responder a preguntas fundamentales
gue catalizan intrincados procesos cognitivos, como relacionar,
investigar, anticipar, plantear hipotesis y formular preguntas y respuestas
para abordar los problemas y retos inherentes a las nuevas experiencias
de aprendizaje (MINEDU, 2017).

Cierre: El ejercicio final fomenta la metacognicidn como elemento
de aprendizaje dirigido a la mejora continua del rendimiento de los
alumnos en el desarrollo de habilidades. Del mismo modo, las
actividades finales ofrecen a los alumnos la oportunidad de aplicar los
conocimientos adquiridos en contextos novedosos, como la realizacién
de tareas, las practicas evaluadas y los escenarios cotidianos (MINEDU
2017).

F. Metodologia de los juegos

e El plan de estudios se centra en actividades motrices, en las que el
profesor actia como facilitador.

e Los alumnos realizaran las sesiones tanto en colaboracion como de
forma independiente.

e Los alumnos participaran activamente.

e Se utilizaran materiales concretos.

e Involucrar al nifio potenciando y perfeccionando todas las
habilidades motrices fundamentales y especializadas mediante

actividades fisicas.
G. Organizacion del espacio

Algunas consideraciones respecto a la organizacion del espacio se

mencionan a continuaciéon (Meneses y Monge, 2001).

e La habitacion debe ser lo suficientemente amplia como para que los
nifios puedan moverse con libertad, pero lo suficientemente cerrada
como para que no se sientan desorientados.

e El suelo debe facilitar la actividad descalza de los mas pequefios,
minimizando al mismo tiempo el riesgo de resbalones o de exposicion

al frio que puedan provocar enfermedades.
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e Por ello, las clases se imparten en el patio del jardin, equipado con

muchos elementos atractivos y divertidos para el pequefio.
H. Recursos y materiales

Los materiales constituyen el segundo elemento crucial a tener en
cuenta, ya que sirven de base fisica para llevar a cabo sesiones que
faciliten la experimentacion, la exploracion y la interaccion del nifio con

Su entorno y su cuerpo.

A continuacion, se sefialan los materiales necesarios para las

sesiones (Zamudio, 2012).

e Cintas de seda para ejercicios dinamicos de coordinacion.
e Varillas de madera.
e Recipientes vacios de colores para actividades que potencien la

agilidad corporal y el equilibrio.
|. Organizacion del tiempo

Es crucial, ya que delimitara los periodos de trabajo con los nifios
en funcion de su edad y, al mismo tiempo, distinguira los intervalos para

evitar la agitacion entre ellos.

La fase inicial, que suele durar unos diez minutos, consiste en que
el instructor observe a los jovenes cuando se incorporan a la clase, al
tiempo que participa activamente con su propio cuerpo para inspirar
motivacion. El segundo momento, que constituye la materia principal,
requiere una duracion de treinta a cuarenta minutos, ya que se trata de
un segmento mas diversificado e intrincado que requiere un mayor
esfuerzo por parte de los nifios; esta parte suele abarcar la totalidad de

los objetivos de la sesion (Meneses y Monge, 2001).

En las sesiones del programa Muevo mi cuerpo, se considero que
el tiempo por sesion era de 45 minutos, 10 minutos en la fase inicial, 30

minutos en la fase de desarrollo y 5 minutos al final.
J. Planificacion de actividades

Las actividades programadas se eligieron y organizaron en funcion

de los rasgos e intereses de los nifios, con el objetivo de fomentar el
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desarrollo de los contenidos necesarios. Se da a conocer dichas

actividades:
Actividad 1: Juego con mi cuerpo
Lugar: patio
Materiales: Titere, buffer, rompecabezas

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
a un titere donde vamos a imitar los movimientos que realiza con su

cuerpo.

Desarrollo: Estamos sentados con los jovenes en el patio de
recreo. Lesinformo de que vamos a jugar a las Reglas del Rey, muestro
la corona del rey y comento la actividad con los jévenes. Realizamos un
sorteo para elegir al rey y explicamos las reglas del juego a los nifios. El
rey poseera la corona; los nifios deberan cumplir sus directivas, y el nifio
gue ejecute todas las indicaciones con mayor rapidez ascendera como

proximo monarca.

Cierre: El juego concluye cuando los jovenes optan por no seguir

jugando, realizando después ejercicios de relajacion.
Actividad 2: Arma tu cara

Lugar: patio

Materiales: Siluetas de rostros

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
una cancion Pim pon es un mufieco, todos cantamos la cancion haciendo

movimientos.

Desarrollo: Le decimos a los nifios que jugaremos otro juego,
pegamos en la pared tres siluetas de rostros, se forman 3 filas a cada
integrante de cada equipo le entregamos una caja forrada. Dentro de la
caja esta las partes de la cara que ellos deben pegarlo en el rostro que
esta en la pared, cuando toque el silbato deben correr los primeros de
cada fila, para esto seflalaremos con una linea de donde deben correr

ellos deben sacar de la caja forrada las partes de la cara.
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Cierre: Se termina el juego cuando los nifios se cansan de jugar,

luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 3: Conejo saltarin
Lugar: Patio
Materiales: Palos pintados, orejas de un conejo

Inicio: Se establecen ciertas normas de convivencia; se procede al
patio de recreo para participar en un juego conocido como caballo de
palo. Los nifios reciben palos con forma de caballo y los montan. A
continuacion, se define un objetivo y los nifios deben saltar con ambos

pies para alcanzarlo.

Desarrollo: Solo se podran desplazar saltando con los dos pies
juntos. El vencedor es el individuo que salta con ambos pies hacia el
objetivo; antes de empezar, pregunto: ¢ COmo avanzamos? Los jovenes
se colocan en filas, con orejas de conejo, y después se establece un

objetivo; deben saltar con los dos pies para alcanzarlo.

Cierre: Se termina el juego cuando los nifilos se cansan de jugar,

luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 4: Los pies quietos

Lugar: Patio

Materiales: Ula- ula

Inicio: Se designan normas para convivir en el aula, se les
presenta una cancion saltando con un solo pie, nos movemos por todo

el salén cantando y bailando.

Desarrollo: Ponemos los ula-ula en el patio, Todos los nifios estan
dispersos en el patio, por sus costados de los nifios estaran unas pelotas
cuando la docente toca el silbato los nifios deben agarrar la pelota e
ingresar saltando con un solo pie dentro del ula-ula, donde la maestra
dira pies quietos, la maestra verifica que todos hayan ingresado dentro
del ula- ula. Y asi sucesivamente hasta culminar el juego el que logra

guedarse hasta el final sin fallar es el ganador
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Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 5: Saltando sobre los conos

Lugar: Patio

Materiales: Caja magica, conos ula ula

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, se les
presenta una cancion llamada a brincar, saltamos por todo el salon al

ritmo de la musica.
Desarrollo:

Debemos sortear los obstaculos sistematicamente; si flaqueamos,
debemos repetir el recorrido, que el instructor ha disefiado para incluir
diversos impedimentos, como aros y conos. Los nifios formaran una fila
para empezar el recorrido, y cada uno debera saltar para esquivar los
peligros presentes. Una vez que el nifio ha superado con éxito un
recorrido de obstaculos basico de forma independiente, el educador

procede a construir un recorrido mas desafiante con mas obstaculos.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 6: El equilibrista

Lugar: Patio

Materiales: Campana, cinta maskiting

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, Jugaremos un
pequefio juego dentro del aula, en el medio del salén pegare una cinta
en forma de un circulo, ponemos una musica suave. La docente se pone
adelante del circulo y los nifios detras de ella. Caminaremos poniendo
un pie delante del otro manteniendo nuestro equilibrio. Empiezan a

caminar por la linea si el nifio o la nifia no pisa la linea pierde el juego

Desarrollo: Todos los nifios se colocaran detras del lider y
realizardn diversos movimientos corporales, moviendo la cabeza, la

nariz y los brazos, mientras caminan y cambian de pie continuamente.
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La maestra asumira la posicion de lider, caminando de forma que los
nifos puedan imitarla. Después, un nifio asumira el liderazgo, y asi
sucesivamente hasta que todos los nifios hayan tenido la oportunidad de
liderar.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 7: Mi mano brillante

Lugar: Patio

Materiales: Vasos, balde, reloj, buffer, titeres

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, Jugaremos un
pequefio juego Les decimos que jugaremos lanzando las latas con la
pelota. Formamos grupos de 4 integrantes trazaremos una linea de
donde deben correr, cuando toque el silbato deben correr los primeros
nifnos de cada fila y armar la torre de latas, cuando se termine de armar
la torre se lanza la pelota. Deben tumbar la piramide de latas con la mano

derecha.

Desarrollo: El instructor forma a todos los nifios en dos filas y los
coloca frente a una linea curva dibujada en el suelo que conduce a una
mesa. Se les indica que los dos primeros participaran a la sefal del
maestro, indicada con un silbato. Cada nifio tomara un vaso lleno de
agua y lo transportara a la mesa del extremo opuesto, usando solo la
mano derecha. Los nifios deben atravesar la linea curva manteniendo el
equilibrio; el niflo que logre llevar el vaso sin derramar agua sera

declarado ganador.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 8: Las pelotas giradoras
Lugar: Patio

Materiales: Tiza, pelotas, caja, cinta de colores
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Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
una cancion levantando las manos, todos hacemos las mimicas y los

movimientos de la cancién.

Desarrollo: Les digo que vamos a realizar una actividad, para eso
trazamos una linea de salida, de donde deben correr y en el otro extremo
también estara otra linea de donde deben lanzar las pelotas formamos
tres equipos cada equipo tendra una caja de pelotas. Los primeros de
cada fila al sonido del silbato deben correr cogiendo una pelota de la caja
y llegar al otro extremo de donde lanzaran la pelota a la caja. Con la
mano derecha lanzan la pelota. La pelota debe entrar dentro de la caja,
gana el equipo que mas lance la pelota en la caja, si la pelota no entra

en la caja va perdiendo el equipo

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 9: La pelota dentro del tunel

Lugar: Patio

Materiales: Pelota de colores,

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
una cancion el popurri de las manos todos hacemos las mimicas y los

movimientos de la cancion.

Desarrollo: Se forman dos equipos y se les indica que se alineen
en columnas. Los jévenes deben separar las piernas y se pasa el balén
al nifio de adelante. El joven que encabeza la fila debe pasar el balon
por debajo y entre las piernas de sus compaferos. El dltimo joven en
agarrar el balon debe avanzar y repetir la accion hasta llegar al primer
lanzador. El equipo que obtenga el primer lugar gana; el instructor felicita
a los estudiantes por su participacion. El juego concluye al finalizar el

tiempo asignado.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.

Actividad 10: Juego el corredor
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Lugar: Patio
Materiales: Pelota de colores de trapos

Inicio: Se organizan dos equipos y se les pide que formen
columnas. Se les pide a los nifios que abran las piernas y se les pasa el
baldn al nifio que va delante. El joven que va delante debe pasar el balon
por debajo y entre las piernas de sus compafieros. El Ultimo nifio en
conseguir el balén debe avanzar e imitar el movimiento hasta llegar al
primer lanzador. El equipo que obtenga el primer puesto gana; el
profesor felicita a los estudiantes por su participacion. El juego termina
al transcurrir el tiempo establecido. El alumno que realice todos los
mandados, manda a decir simén manda a tocarse los dedos de la mano,
simon manda a tocar el cabello de la maestra, lo que él quiera mandara

a realizar a sus compairieros.

Desarrollo: Les digo que vamos a realizar una actividad, debemos
correr solo por la linea que estéa en forma de zic-zac, si nos equivocamos
volvemos a hacer el recorrido._Trazamos una linea en forma de zic-zac
tendra un inicio y un final a una cierta distancia. Formamos 2 filas al
sonido del silbato deben correr por la linea en zic-zac llevando una pelota
de trapo al llegar al final de la linea deben lanzar la pelota en la caja. Si
la pelota de trapo cae al piso de nuevo deben hacer la accion, solo vale
cuando corres por la linea que esta en zic-zac y que la pelota entre a la

caja. Deben correr sin perder el equilibrio.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 11: Las pelotas saltarinas

Lugar: Patio

Materiales: Pelota de colores de trapos

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, cantamos una
cancién denominada las manos hacia arriba, y realizamos todos los
movimientos acerca de la cancion bailando por todo el salon realizando

diferentes movimientos con nuestro cuerpo.
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Desarrollo: Debemos correr y subir a la silla para encajar las
pelotas en la caja, si hacemos caer la pelota de nuevo realizamos la
accion. Al oir el silbato, nos formamos en dos filas. Deben sacar una
pelota de color de la caja y correr. Al llegar, se establecera una fila
designada para que suban a la silla y lancen la pelota al aro, que el
instructor colocara cuidadosamente. El equipo que logre introducir todas

las pelotas sin descender al subir a las sillas sera declarado campeon.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 12: El salto largo

Lugar: Patio

Materiales: pelotas de colores, cuento, caja

Inicio: Se emplean normas de convivencia, se sientan los nifios al
centro del salén les leemos un cuento titulado el conejo saltarin,

presentamos siluetas del cuento.

Desarrollo: Posteriormente, los participantes recibiran los
materiales para comenzar la actividad. Al oir el silbato, deberan iniciar el
juego saltando de un lado a otro en linea recta, y luego construir una
torre de latas. Luego, deberén regresar saltando por la misma linea y
tocar a su compairiero, lo que permitira al siguiente participante armar la
segunda torre de latas, y asi sucesivamente, hasta completar la torre
final. El grupo que gane en armar la torre de latas son los ganadores del

juego.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 13: Saltarin Saltarin
Lugar: Patio

Materiales: Soga
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Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
una cancién titulada el baile del cuerpo, todos nos ponemos de pie para

cantar y bailar y realizar diferentes movimientos con nuestro cuerpo.

Desarrollo: Los nifios se forman para iniciar con la actividad. Los
participantes recibiran los materiales para comenzar la actividad. Al oir
el silbato, deben comenzar el juego saltando la soga que es sostenido
por estudiantes en cada extremo de la soga. El juego continGia por turno
hasta que todos los estudiantes hayan participado.

Cierre: El juego termina con la participacion de todos los alumnos
y cuando se percibe cansancio y ya no jugar, luego realizan los ejercicios

de relajacion.

Actividad 14: Mis pies traviesos
Lugar: Patio
Materiales: silla

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
una cancion titulada el baile del stop, todos nos ponemos de pie para

cantar y bailar y realizar diferentes movimientos con nuestro cuerpo.

Desarrollo: Los nifios se forman para iniciar con la actividad. Los
participantes recibiran los materiales para comenzar la actividad. Al oir
el silbato, deben comenzar el juego saltando de un lado a otro en linea
recta, formando una torre de latas. Luego, deben regresar saltando en la
misma linea y hacer contacto con su compafiero, permitiendo asi que el
siguiente jugador construya la segunda torre de latas, y asi

sucesivamente, hasta completar la torre final.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 15: La pelota traviesa
Lugar: Patio

Materiales: pelota
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Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
una cancién titulada a la izquierda, a la derecha, adelante y atras, todos
nos ponemos de pie para cantar y bailar y realizar diferentes

movimientos con nuestro cuerpo.

Desarrollo: Les explicamos que el color azul representa la
derecha, y el azul la izquierda, cuando digo en voz alta a la izquierda
deben saltar hacia la izquierda deberan guiarse por el color que esta en
el piso. Cuando digo en voz alta a la derecha de igual manera deben
saltar y ubicarse por el color. Luego decimos saltamos adelante, atras
deberan hacerlo de igual manera, luego de haber terminado con la
actividad nos sentamos en el piso, y pasamos una pelota, la pelota
pasara de mano en mano preguntando si va a la derecha, izquierda,

atras o adelante.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 16: Encajando pelotas

Lugar: Patio

Materiales: pelota de colores

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, presentamos
una cancion titulada pie, pie, pie todos damos saltos con los pies y

realizamos diferentes movimientos con nuestros pies.

Desarrollo: Se han asignado los jugadores y un portero. El balén
solo se puede golpear con el pie; no se puede atrapar para marcar; solo
el portero puede atraparlo. El instructor inicia la actividad transportando
y golpeando el balén hacia la porteria, explicando a los estudiantes que
marcar es necesario para la victoria. Posteriormente, explica el juego. El
partido se dividird en dos tiempos de 9 minutos cada uno. Cada equipo
esta compuesto por 8 jugadores en el campo, incluyendo un portero. Los

jugadores deben transportar y golpear el balon para marcar un gol.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
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Actividad 17: La pelota lenta
Lugar: Patio
Materiales: pelota de colores

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, ubicamos a
todos los nifios al centro del salén para presentarles un cuento de la

tortuga y la liebre.

Desarrollo: Para ello formamos dos grupos, colocamos los ula-ula
frente a frente, una ula-ula tendra pelotas de trapo en su interior. Y la
otra ula-ula estara vacia, cuando suene el silbato. Deben correr
lentamente llevando las pelotas del ula-ula al otro ula-ula que esta vacia,
cuando terminen deben tocarle la mano al otro compariero de la fila para
gue haga la siguiente accion, deben avanzar lentamente, culmina el
juego cuando todos hayan participado. La maestra felicita a los nifios por

su participacion en el juego.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 18: La pelota rapida

Lugar: Patio

Materiales: pelota de colores

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, ubicamos a
todos los nifios al centro del salén para presentarles un cuento de la

liebre veloz y el conejo envidioso.

Desarrollo: Ubicamos los ula-ula frente a frente, una ula-ula tendré
dentro las pelotas de trapo, formamos dos filas, los primeros nifios que
estan delante seran los que empiezan el juego, Cuando la maestra toca
el silbato debe salir el primer nifio de la fila a llevar las pelotas del ula-
ula al otro ula-ula tiene que hacerlo rapidamente, una vez que termina
debe correr y tocar la palma de mano de su compafiero, luego el
siguiente de la fila le toca. Termina el juego cuando todos hayan

participado.
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Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 19: Pies y manos

Lugar: Patio

Materiales: cartulinas, plumones, imagenes

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, ubicamos a
todos los nifios al centro del salén para presentarles una cancion

denominado el movimiento de mis manos y pies.

Desarrollo: Formamos dos filas trazamos una linea de salida y de
final, ponemos en el piso, la cartulina y tocaran la figura de la mano con
mis manos y los pies con mis pies. Cuando suene el silbato de la maestra
los primeros de cada fila deben realizar de acuerdo a la imagen que se
muestra en la cartulina hasta culminar. Luego corre y toca el hombro de

su compafero. Ahora el siguiente hace la misma accién

Termina el juego cuando todos participan. La maestra felicita a

todos los nifios por su participacion.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
Actividad 20: El espejo méagico

Lugar: Patio

Materiales: Espejos

Inicio: Se designan algunas normas de convivencia, ubicamos a
todos los nifios al centro del salén para presentarles una cancion

denominado el me miro en el espejo.

Desarrollo: El nifio debe imitar cada movimiento corporal de su
comparfero. Antes de comenzar el juego, la instructora les pide a los
nifios que imiten sus acciones; si mueve el brazo, el pie, la cabeza, etc.,
los nifios replicaran sus movimientos. Se forman en parejas, con un nifio
frente al otro; uno debe crear movimientos. La otra pareja debe imitar las

acciones del nifio que tienen delante. Pueden evitar la comunicacion
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verbal o la proximidad fisica; solo replicaran los gestos corporales de su

compariero. Los nifios que imitan con precision ganan.

Cierre: Se termina el juego cuando se percibe cansancio y ya no

jugar, luego realizan los ejercicios de relajacion.
K. Evaluacién

Se realizé una evaluacion inicial para determinar los niveles de
coordinacion dinamica general al inicio del programa, seguida de una
evaluacion final para validar sus efectos. La evaluacion del programa se
document6 mediante una lista de verificacion, lo que facilitd el registro

de resultados.

2.2.6. COMPETENCIA SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

A. Area de la motricidad

Desde nuestro nacimiento, todos los seres humanos han
interactuado con el medio ambiente a través de sus cuerpos y el dialogo.
Como resultado, nos movemos, experimentamos, interactuamos y
aprendemos de maneras uUnicas que son exclusivas de nuestras
caracteristicas, deseos, amores, necesidades y estados de animo. Esto
explica la movilidad espiritual de la vida humana. En otras palabras, es
una relacién estrecha y constante entre cada cuerpo, emocion y
comportamiento (MINEDU, 2017).

Como se describe desde el nacimiento, todos interactuamos con
nuestros cuerpos y estamos conectados con nuestro entorno. Facilita el
movimiento, la comunicacion y el aprendizaje de maneras distintivas,
influenciadas por nuestros rasgos, Yy encapsula la dimensién
psicomotora de la existencia humana; especificamente, la profunda y
continua interaccion entre el cuerpo, las emociones y el intelecto de cada
individuo en sus actividades. Durante los primeros meses de vida, los
bebés utilizan su cuerpo y sus movimientos como instrumentos
fundamentales para expresar sus deseos y emociones, e investigar su
entorno. Por consiguiente, el nifio va tomando poco a poco las primeras

posiciones como espalda, cara, boca o viceversa, se sienta, se arrodilla
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y se detiene hasta lograr el cambio y aumentar las posibilidades y
movimientos (Minedu, 2017) Al mismo tiempo, a través de esta
experiencia, el bebé desarrolla un control desarrollado sobre el ajuste
fisico (comodidad) de su comportamiento acorde a las circunstancias
diarias de investigacion o juego. Partiendo de estas rutinas y en
constante comunicacién con su entorno, el nifio es independiente y
maneja su imagen corporal; significa un alcance mental de su cuerpo y

desarrolla la imagen propia (Minedu, 2017).

A través de estas experiencias se dice que los nifios van
desarrollando poco a poco su control corporal, necesidades en las
diversas situaciones cognitivas o de juego que viven dia a dia. A partir
de esta experiencia y constante interaccion con el entorno, el nifio forma
el nivel e imagen de su cuerpo, es decir, forma una imagen mental de su
cuerpo e imagen. En medio de este proceso, tu cuerpo necesita
(movimientos, sonidos, actitud, actividad, movimiento y juego). Por lo
tanto, tiene en cuenta las conexiones continuas entre tu cuerpo, mente

y emociones (Minedu, 2017).

El texto enfatiza el proceso de pensamiento de que los nifios son
sujetos llenos de sentimientos, emociones, escaseces y utilidades que

se experimentan y expresan con fuerza en los primeros afos de vida.
B. Definicion de la competencia

Esta habilidad se manifiesta cuando los estudiantes se
comprenden y se reconocen en sus relaciones con el entorno y los
demas, fortaleciendo asi su identidad y autoestima. Optimice y
sistematice sus movimientos en actividades fisicas, incluyendo juegos,
deportes y la vida diaria, con la maxima eficiencia. De igual manera
puedes expresar y comunicar con tu cuerpo: ideas, sentimientos y
emociones etc. a través de gestos, posiciones, tension muscular
(MINEDU, 2017)
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C. Capacidades de la competencia

Comprende su cuerpo: Esto indica que posicionas tu cuerpo en

una condicion estatica o dinamica con respecto al espacio, el tiempo, los
objetos y otros individuos del entorno (MINEDU, 2017).

La comprension continua que los alumnos poseen de su cuerpo, ya

sea pasivo 0 reactivo a su entorno, factores temporales y objetivos,

facilita su desarrollo de actitudes y conciencia corporal. Esta aptitud

poseera los siguientes indicadores:

Identifica las regiones anatomicas (cabeza, brazos, torso y piernas).
Identifica los rasgos faciales (boca, nariz, ojos y orejas).

Salta con ambos pies alineados mientras avanza hacia la meta.

Se balancea sobre un pie mientras salta.

Salta obstaculos menores como aros y conos.

Camina colocando un pie delante del otro, manteniendo el equilibrio.
Transporta un vaso de agua con la mano derecha de un extremo al
otro, recorriendo una linea recta.

Lanza la pelota con la mano derecha para colocarla dentro de una
caja.

Lanza la pelota con la mano derecha por debajo de las piernas de su
comparnero.

Corre por la linea en zigzag hasta llegar a la meta

Lanzan con la mano derecha los objetos para meterlos a un aro
Salta con los dos pies juntos de un lado hacia el otro lado

Brinca la soga con sus dos pies

Demuestra su coordinacion pateando la pelota con el pie derecho.

Se expresa corporalmente: Utilice la comunicacion no verbal para

transmitir sentimientos, emociones y pensamientos. Utilizar el tono, los

gestos, las expresiones faciales, las posturas y los movimientos para

expresarse y desarrollar la creatividad con todas las herramientas

corporales y motrices. (MINEDU, 2018). La capacidad tendra los

siguientes indicadores:
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e Realizar movimientos corporales al ritmo de la mdusica (lento).
Gradual, extremadamente gradual.

e Realizar movimientos corporales al ritmo de la musica (rapido).
Rapido, extremadamente rapido.

e Crear sonidos ritmicos aplaudiendo y usando los zapatos al ritmo de
la musica. Ritmo de pies y manos.

e Utiliza su cuerpo al imitar los movimientos y gestos de su compafero

(caminando y bailando).
D. Desempefios para 4 afios

Realiza de forma independiente actividades y juegos como correr,
saltar, escalar, rodar, deslizarse, girar, golpear y lanzar pelotas, etc., en
los que expresa sus sentimientos explorando las posibilidades de su
cuerpo en relacion con el espacio, las superficies y los objetos.
elementos de objetos; Control de potencia, velocidad y equilibrio
(MINEDU, 2017).

Ejecuta acciones coordinadas y movimientos ojo-mano y ojo-pie de
acuerdo a sus demandas, intereses y las caracteristicas de los
elementos o materiales utilizados en diversos contextos cotidianos de
investigacion y juego (MINEDU, 2018).

Discierne las sensaciones corporales y determina las necesidades
y alteraciones en tu estado fisiolégico, como la respiracion y la
transpiracion después del ejercicio. Identifica los componentes
anatomicos, asocialos con tus actividades y reproducelos
instintivamente en diversos contextos cotidianos. Describe su cuerpo (u
otros) a su manera, utilizando diferentes materiales y destacando
algunos detalles como la cabeza, las manos, los pies y algunos
elementos faciales (MINEDU, 2017).

E. La motricidad

Las habilidades motoras se refieren a la capacidad que nos permite
ejecutar movimientos con los brazos, las manos, los dedos, las piernas

y los pies. Es fundamental cultivar estas habilidades desde la infancia

47



para evitar dificultades al hacer ejercicio o participar en actividades

posteriores.

Estas son las funciones neuroldgicas y musculares que facilitan la
coordinacion y el movimiento de las extremidades superiores e
inferiores. Estas acciones se ejecutan mediante la relajacion y

contraccion de ciertos musculos (Constancia, 2005).

De igual manera, en la educacion infantil temprana, es crucial
centrarse en las habilidades motoras, ya que se consideran vitales para
el desarrollo infantil en diversos contextos educativos. Son esenciales
para que los nifios desarrollen otras habilidades como la escritura, correr,
saltar, el equilibrio y la agilidad, que perfeccionardn y dominaran a

medida que maduren.
F. Importancia de la Motricidad

Las habilidades motoras son cruciales para el desarrollo intelectual,
fisico 'y socioemocional, ya que estan fundamentalmente
interconectadas con todas las facetas del crecimiento individual. Las
habilidades motoras formativas-educativas corrigen las deficiencias
motoras inherentes a nuestras actividades cotidianas, como caminar,

saltar, empujar, correr, lanzar y recibir (Jiménez y Jiménez, 1997).

Es fundamental destacar la importancia de las habilidades motoras,
ya que influyen en el desarrollo integral de una persona, su vida y sus
actividades cotidianas. Dado que todas ellas dependen de nuestras
capacidades motoras, es fundamental cultivarlas desde una edad

temprana.

La importancia del cuerpo y del movimiento La educacion temprana
tiene dos objetivos: desarrollar las habilidades motoras y cultivar la
percepcién sensorial, siendo esta Ultima la etapa inicial del proceso de
adquisicion de conocimientos (Rousseau, como se citd en Pacheco,
2015).

En este sentido, el conocimiento esta intrinsecamente ligado al
movimiento y a las sensaciones que el nifio desarrolla durante los

primeros afnos de vida.
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Motricidad gruesa: Son los muasculos y huesos que se articulan
con armonia, coordinacion y precision. El control motor grueso es
esencial para el crecimiento de un bebé. Mediante la repeticion, las
personas pueden perfeccionar sus movimientos erraticos, espontaneos

e involuntarios, mientras que su sistema neurologico.

La motricidad gruesa es el desarrollo del movimiento corporal del
nifio en relacion con las partes gruesas de su cuerpo, es decir, cabeza,

tronco, brazos y piernas (Cuadros, 1999).

La motricidad gruesa se puede estimular a través de diversas
actividades desarrolladas gradualmente, por ejemplo: caminar entre dos
lineas dibujadas en el piso, lanzar pelotas, imitar patrones de caminar,
etc. (Cuadros, 1999).

Motricidad fina: Cuando un nifio puede usar sus musculos de una
manera mas compleja, puede definir su movimiento, fuerza espacial y
tamafio, por lo tanto, la motricidad fina también incluye los movimientos

de las manos (Cuadros, 1999).

La construccion del cerebro comienza con los reflejos y se puede
decir que termina a la edad de 6 afos, y tiene que trabajar con la
estructura que tiene por el resto de su vida; Es por eso que la gente, a
pesar de las mas pequefias diferencias. Asi, las habilidades que se
desarrollan durante los primeros seis aflos de vida dependen de un
proceso natural y logico que nos hace fuertes y fuertes o
estructuralmente débiles, lo que a su vez nos da la capacidad de
absorber muy bien o muy mal la informacion que recibimos (Valdez,
2003).

G. Areas de la motricidad

Diagrama Corporal: Es informacion sobre tu cuerpo y la estructura
mental que cada individuo forma en relacion a él. Te permite reconocer

tu cuerpo y expresarte a través de él (House, 2013).

Lateralidad: El nifio desarrolla los conceptos de derecha e
izquierda comparando la actividad dominante de su propio cuerpo, es
decir. aquellas areas del cuerpo (ojos-manos-pies) donde la actividad del
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hemisferio cerebral es mas dominante. Desarrollar la lateralidad ayuda a
fortalecer el lugar que subyace en el proceso de alfabetizacién (House,
2013).

Equilibrio: Es una habilidad que toda persona necesita para
mantener la estabilidad durante las actividades motrices y los
movimientos. Para ello, el diagrama del cuerpo y el espacio exterior en
el que se producen las transiciones se incluyen de manera comun e
interrelacionada que debe contener inversiones importantes para el

desarrollo de este campo (House, 2013).

Espacio y tiempo: la temporalidad y el azar se coordinan para
producir una organizacion espacial y es una entidad invisible porque

cada accion tiene lugar en un tiempo y lugar especificos (House, 2013).

Tiempo y ritmo: estos dos conceptos estan intimamente
relacionados porgue el ritmo implica la realizacién de estimulos que se
organizan y dividen en unidades de tiempo y que dependen de la

regularidad de su repeticion (House, 2013).
2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Programa Muevo mi cuerpo: segun Thomas y Gallagher (1986),
el objetivo de las intervenciones de movimiento es permitir que el
individuo transfiera el control de los movimientos a un nivel superior. En
otras palabras, promover el desarrollo de un gesto mas eficaz y
coordinado. Con entrenamiento en moto y un programa bien
estructurado, los nifios y niflas pueden pasar de un gesto controlado a
un gesto mas automatico, lo que resulta en un movimiento mas rapido y
suave. Pero esto debe combinarse con el fortalecimiento de los dominios

cognitivo y socio-afectivo.

Planificacién: En esta etapa se seleccionan las actividades del
programa Mueve Mi Cuerpo, entre las cuales se seleccionan las idoneas

gue apoyen el desarrollo de la motricidad.

Ejecucidn: En esta etapa se realizan las actividades del programa

Mueve mi cuerpo sumadas a las sesiones metddicas.
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Evaluacion: En esta fase se determina el nivel de desarrollo
competencial antes del tratamiento en ambos grupos, luego en relacion
al tratamiento del grupo experimental, y finalmente se evalldan los dos

grupos de estudio mediante un post test.

Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su
motricidad: en esta operatividad el educando va a vislumbrar su
espécimen tomando razon de sus movimientos interactuando con la
extension y las personas que lo rodean, de este modo mismo va a
robustecer su identificacion y autoestima interiorizando sus movimientos
segun sus posibilidades. Es listo de largar y notificar a través de su

espécimen: ideas, emociones y alma con gestos.

Comprende su cuerpo: El estudiante interiorizara su cuerpo en
los diferentes estados estaticos y en movimiento relacionando con el

espacio, tiempo y lo que le rodea.

Se expresa corporalmente: El estudiante podra expresar sus
emociones empleando el tono de su voz, gestos y posturas para hacerse

entender ante los demas.
2.4 HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

Ha. La aplicacion del programa muevo mi cuerpo mejora la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Mirko
Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ho. La aplicacion del programa muevo mi cuerpo no mejora la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4 afios de la institucion Educativa Mirko
Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal. El nivel de la competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad es Optima en los estudiantes de 4
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anos de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida,
Huanuco-2023.

Hol. El nivel de la competencia se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad es baja en los estudiantes de 4 afios
de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco —
2023.

Ha2. La Aplicacion del programa muevo mi cuerpo mejora la
capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ho2. La aplicacion del programa muevo mi cuerpo no mejora la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ha3. La aplicacion del programa muevo mi cuerpo mejora la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ho3. La aplicacion del programa muevo mi cuerpo no mejora la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la

Institucién Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ha4. El nivel de la competencia se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad después de la aplicacion del
programa muevo mi cuerpo es optima en los estudiantes de 4 afios de

la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ho4. El nivel de la competencia se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad después de la aplicacion del
programa muevo mi cuerpo es baja en los estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.
2.5 VARIABLES
Variable independiente

Programa muevo mi cuerpo: Contenido son juegos y cuentos creados
donde se destacan, para inculcar su importancia en los estudiantes, ellos

pueden realizarlos moviendo todas las partes del cuerpo y desarrollar su

52



motricidad. puede desarrollar la psicomotricidad y lograr un buen objetivo
(Zevallos, 2018).

Variable dependiente

Competencia se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su
motricidad: Se enfatiza que la competencia se desarrolla de forma auténoma
precisamente a través de estas habilidades motrices, al encontrar el equilibrio
adecuado entre el lado cognitivo y motor de los estudiantes, por ejemplo,
fortaleciendo las relaciones mutuas y la comunicacion con otras personas del
entorno (Santos, 2018). Que abarca las siguientes dimensiones comprende

Su cuerpo y se expresa corporalmente.
Variable interviniente

A razon de la pandemia del afio 2020 y 2021 se encontraron que algunos
casos de nifios que fueron afectados mayormente en desenvolverse a través
de su cuerpo ya no realizaban juegos, ya que los nifios mayormente estan en
el celular ya no les interesa jugar, se aplicdé el trabajo de investigacion
programa muevo mi cuerpo para mejorar la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad viéndose alterado los resultados
gque se esperaban obtener después de la aplicacion del trabajo de

investigacion.

Se presentaron situaciones como nifios que no sabian lanzar objetos,
correr, atrapar, saltar era muy dificil realizar actividades que requieren
precision y habilidad en el uso de las manos de los pies, son muy lentos falta
de habilidades.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
1. Recolectar los juegos para el programa muevo mi cuerpo
e 2. Integrar los materiales para el programa muevo mi cuerpo
Planificacion . o S L .
3. Elegir las actividades de motivacion para iniciar del programa muevo mi
. . . cuerpo
Variable independiente: Al - — .
: 4. Aplicar las sesiones metodoldgicas con el programa muevo mi cuerpo
Programa Muevo mi . L . T . -
cuerpo Ejecucion 5. Apl!car la motivacion de las sesiones metodolbgicas _
6. Aplicar las sesiones metodolégicas con el programa muevo mi cuerpo
7. Evaluar al inicio a los dos grupos de trabajo
Evaluacion 8. Evaluar durante el experimento en el programa muevo mi cuerpo
9. Evaluar al finalizar el experimento a los dos grupos de trabajo
Variable dependiente: 1. Sefiala las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, tronco y piernas)
La competencia se 2. Indica partes de la cara (boca, nariz, 0jos y orejas)
desenvuelve de 3. Salta con dos pies juntos al desplazarse hasta llegar a la meta
manera auténoma a 4. Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio
través de su motricidad 5. Salta por pequefios obstaculos como aros y conos -
. ) ; . I Sesiones de
6. Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio N
aprendizaje
7. Lleva unvaso con agua con la mano derecha de un extremo al otro pasando
sobre una linea recta
8. Lanzan la pelota con la mano derecha para encajar a una caja
Comprende su . .
CUEIDO 9. Lanzan la pelota con la mano derecha por debajo de las piernas de su
P compafiero
10. Corre por la linea en zigzag hasta llegar a la meta
11. Lanzan con la mano derecha los objetos para meterlos a un aro
12. Salta con los dos pies juntos de un lado hacia el otro lado
13. Brinca la soga con sus dos pies
14. Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho durante 4 segundos.
15. Danza empleando movimientos simples (adelante, atrds, derecha e
izquierda)
16. Demuestra su coordinacion pateando la pelota con el pie derecho.
Se expresa 17. Realiza movimientos corporales siguiendo al ritmo de la musica (lento) Lento

corporalmente

muy lento.
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18.

19.

20.

Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido)
Réapido muy rapido.

Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los zapatos de la musica. Ritmo
pies y manos

Utiliza su cuerpo al imitar los movimientos y gestos de su compafiero
(caminando y bailando)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo aplicado porque, se propuso el programa Muevo
mi cuerpo para mejorar la competencia en estudiantes de 4 afios de la I.E.
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco. Este estudio se define por
su enfoque en la aplicacion del conocimiento tedrico a un contexto especifico

y las implicaciones practicas resultantes. (Sanchez y Reyes, 2015).
3.1.1 ENFOQUE

El estudio fue cuantitativo, porque los datos recopilados fueron
analizados mediante la estadistica descriptiva e inferencial. Este
enfoque se caracteriza porque permite interpretar los datos
estadisticamente para abordar los resultados (Hernandez-Sampieri et
al., 2014).

3.1.2 ALCANCE O NIVEL

El estudio fue de nivel explicativo porque permitié identificar la
causa y efecto entre las variables aplicando pruebas de pre y post test.
Este nivel de investigacion se define por su capacidad para demostrar
gue las alteraciones en la variable dependiente son atribuibles a la
variable independiente. Define con precisién una relaciéon de causa y
efecto (Arias, 2006).

3.1.3 DISENO

El disefio fue cuasi experimental, lo cual se basa en el
planteamiento de una propuesta de solucion sobre la cual se amerite a
mejorar la realidad observable, a través de la aplicacion de pruebas en
diferentes grupos para evidenciar las mejoras (Hernandez-Sampieri et
al., 2014).

En el presente estudio, se aplicO sesiones de aprendizajes

mediante el programa Muevo mi cuerpo, con la intencién de mejorar la
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motricidad en estudiantes de 4 afos, tomando en consideracion a un

grupo experimental y un grupo control, bajo el siguiente disefio:

Doénde:
GE. O1 X D;
GC. O3 | O4

G. E = Grupo experimental.
G.C = Grupo control.
O = Observacion Pre-test en el grupo experimental
O2 = Observacion Pre-test en el grupo control
X = Tratamiento (Programa muevo mi cuerpo)
O3 = Observacion Pos-test en el grupo experimental
O4 = Observacion Post-test en el grupo control
= Ausencia de tratamiento en el grupo control
3.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion comprende todas las instancias que cumplen criterios

particulares (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

La muestra representa el nucleo de la poblacién. Un subconjunto de
elementos pertenecientes a un conjunto, caracterizado por sus propiedades,

se denomina poblacion (Hernandez-Sampieri et al., 2014).
3.2.1 POBLACION

La poblacién fue conformada por 41 estudiantes del nivel inicial de
4 anos de la |.E. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023,
de los cuales 41 son varones y 39 son mujeres que se encuentran entre

los 4 y 5 afios que se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 1
Distribucién poblacional de los estudiantes de 4 afios de la de la institucion Educativa 32927

Mirko Artemio Valverde Almeida — Huanuco — 2023.

) N =41
Afio y seccion i
fi %
4 afios Anaranjado 21 51.2
4 afios Verde 20 48.8
Total 41 100.0

Nota. Néminas de matricula.

3.2.2 MUESTRA

El muestreo no probabilistico es una estrategia en la que se
recogen muestras sin ofrecer a todas las personas de la poblacion la

misma posibilidad de seleccion (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

La muestra estuvo representada por dos grupos, conformado por
estudiantes del nivel inicial de 4 afios seccion anaranjado y la seccion
verde que hacen un total de 41 estudiantes de las cuales son del grupo
control 20 y 21 el grupo experimental, son la representacién de la
poblacién.

Tabla 2

Distribucién muestral de los estudiantes de 4 afios de la de la institucién Mirko Artemio

Valverde Almeida — Huanuco — 2023.

) N =41
Afo y seccidn i
fi %
4 afios Anaranjado 21 51.2
4 afios Verde 20 48.8
Total 41 100.0

Nota. Seleccién mediante muestreo no probabilistico.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Son recursos para recolectar datos (Estudiantes del nivel inicial de 4
afos de la I.LE. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida), de un fenémeno o

situacion en relacion a los objetivos establecidos (Sanchez y Reyes, 2015).
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3.3.1 PARA RECOLECCION DE DATOS
Técnica

Observacion: Es la técnica que sirve para recoger datos e
informaciones, para verificar la hipo6tesis. En el trabajo de investigacion
se va a utilizar la técnica de la observacion para recoger informacion de
la muestra elegida para realizar el proceso estadistico y reconocer el
nivel de desarrollo de la competencia motricidad en los estudiantes de 4
afos nivel inicial (Sanchez y Reyes, 2015).

Instrumento

Lista de cotejo: La lista de verificacion sirve como herramienta de
evaluacion para determinar la existencia 0 inexistencia de
conocimientos, habilidades, actitudes o valores. Se define mediante una
escala binaria: afirmativa o negativa, existente o inexistente, precisa o
inexacta, entre las mas frecuentes. También incluye una lista de
elementos a monitorear que, en conjunto, conforman el resultado de
aprendizaje previsto (MINEDU, 2018).

Se utilizo la lista de cotejo para la recopilacién de los datos en el
pre test y el post test del mismo modo para evaluar cada indicador del
trabajo de investigacion aplicando muevo mi cuerpo en los estudiantes
de 4 afos del nivel inicial de la I.LE. 32927 Mirko Artemio Valverde

Almeida, Amarilis-Huanuco 2023.
3.3.2 PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Los instrumentos que ayudan a los investigadores a recopilar datos
sobre una realidad o fendmenos basados en los sujetos de investigacion.

Consideraremos los siguientes puntos:

Estadistica descriptiva: La estadistica descriptiva es el dominio de
la estadistica que implica la recopilacion, organizacion, presentacion y
analisis de conjuntos de datos, empleando medidas como la media, la
mediana, la moda y la desviacion estandar, junto con tablas y graficos
(Sanchez y Reyes, 2015).
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Los datos recopilados se analizan utilizando estadistica descriptiva
para crear tablas de distribucion de frecuencias y calcular la media
aritmética de las muestras (grupos experimental y de control) en las
fases de pre-prueba y post-prueba, con resultados ilustrados en graficos
de barras que representan los resultados antes y después de la
implementacion del programa de variable independiente Muevo Mi

Cuerpo.
3.3.3 PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Estadistica inferencial: También se utiliz6 la estadistica inferencial
para el procesamiento e interpretacion de las pruebas de hipétesis
general y especificas, en caso del presente estudio se utilizo la prueba
de hipotesis T de Student.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PROCESAMIENTOS DE DATOS

4.1.1. RESULTADOS DEL PRE TEST (GRUPO EXPERIMENTAL Y
GRUPO CONTROL)

Se presentan los resultados del pre test que se realizé antes de
aplicar el programa denominado Muevo mi cuerpo en los estudiantes de
4 afnos del nivel inicial en la I.LE. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida,
amarilis-Huanuco 2023, la muestra estuvo constituida por 41 estudiantes
de las cuales 21 fueron de la seccion anaranjado que formaron parte del
grupo experimental y 20 estudiantes de la seccion Verde que formaron
el grupo control, el instrumento que se utilizo para recoger la informacion
fue la lista de cotejo cuya duraciéon fue de 3 semanas en la cual que se
evaluo los indicadores con un texto, valor calificativo utilizado fue el siy

no a continuacioén se detallan los indicadores.

Sefala las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, tronco y piernas).
Indica partes de la cara (boca, nariz, 0jos y orejas).

Salta con dos pies juntos al desplazarse hasta llegar a la meta.
Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio.

Salta por pequefios obstaculos como aros y conos.

Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio.

N o gk~ wDbdRE

Lleva un vaso con agua con la mano derecha un extremo al otro

pasando sobre una linea recta.

.

Lanza la pelota con la mano derecha para encajar a una caja.

9. Lanza la pelota con la mano derecha por debajo de las piernas de su
companero.

10.Corre por la linea en zigzag hasta llegar a la meta

11.Lanzan con la mano derecha los objetos para meterlos a un aro

12.Salta con los dos pies juntos de un lado hacia el otro lado.

13.Brinca la soga con sus dos pies.
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14.Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho durante 4
segundos.

15.Danza empleando movimientos simples (adelante, atras, derecha e
izquierda).

16.Demuestra su coordinacion pateando la pelota con el pie derecho.

17.Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica
(lento) lento muy lento.

18.Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica
(rapido) rapido muy rapido.

19.Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los zapatos de la musica.
Ritmo pies y mano.

20. Utiliza su cuerpo al imitar los movimientos y gestos de un compafiero:

caminando y bailando.
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Tabla 3
Resultados del pre test del grupo experimental y grupo control de los estudiantes del nivel inicial de 4 afios de la I.E. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida,

Amarilis- Huanuco 2023.

RESULTADOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL PRE RESULTADOS DEL GRUPO CONTROL PRE

TEST TEST
[\ INDICADORES Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Sefiala la parte de su cuerpo 16 76.19% 5 23.81% 21 100.00% 1 5.00% 19 95.00% 20 100.00%

(cabeza, brazos, tronco y piernas)

2 Indica partes de la cara (boca, nariz, 11  52.38% 10 47.62% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%
0jos y orejas)

3 salta con dos pies juntos al 16  76.19% 5 2381% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%
desplazarse hasta llegar a la meta

4 Salta con un solo pie manteniendoel 10 47.62% 11 52.38% 21 100.00% 1 5.00% 19 95.00% 20 100.00%
equilibrio.

5 Salta por pequefios obstaculos como 10 47.62% 11  52.38% 21 100.00% 1 5.00% 19 95.00% 20 100.00%
aros y conos.

6 Camina poniendo un pie delante del 5 23.81% 16 76.19% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%
otro sin perder el equilibrio.

7 Lleva un vaso con agua con la mano 10 47.62% 11 52.38% 21 100.00% 1 500% 19 95.00% 20 100.00%
derecha un extremo al otro pasando
sobre un alinea recta.

8 Lanza la pelota con la mano derecha 4 19.05% 17 80.95% 21 100.00% 5 25.00% 15 75.00% 20 100.00%
para encajar a una caja

9 Lanzala pelota con la mano derecha 12 57.14% 9 42.86% 21 100.00% 10 50.00% 10 50.00% 20 100.00%
por debajo de las piernas de su

compafiero.

10 Corre por la linea en zigzag hasta 10 47.62% 11 52.38% 21 100.00% 1 5000 19 95.00% 20 100.00%
llegar a la meta

11 Lanzan con la mano derecha los 10 47.62% 11 52.38% 21 100.00% 10 50.00% 10 50.00% 20 100.00%
objetos para meterlos a un aro.

12 Salta con los dos pies juntos de un 2 9.52% 19 90.48% 21 100.00% 15 75.00% 5 25.00% 20 100.00%

lado hacia el otro lado.
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13 Brinca la soga con sus dos pies 3 14.29% 18 85.71% 21 100.00% 17 85.00% 3 15.00% 20 100.00%

14 Mantiene el equilibrio parandose con 6 28.57% 15 71.43% 21 100.00% 1 500 19 95.00% 20 100.00%
el pie derecho durante 4 segundos

15 Danza empleando movimientos 10 47.62% 11 5238% 21 100.00% 11 55.00% 9 45.00% 20 100.00%
simples (adelante, atras, derecha e
izquierda)

16 Demuestra su coordinacién pateando 2 9.52% 19 90.48% 21 100.00% 10 50.00% 10 50.00% 20 100.00%
la pelota con el pie derecho.

17 Realiza movimientos corporales 11 5238% 10 47.62% 21 100.00% 12 60.00% 8 40.00% 20 100.00%
siguiendo el ritmo de la musica
(lento) Lento muy Lento

18 Realiza movimientos corporales 5 23.81% 16 76.19% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%
siguiendo el ritmo de la musica
(rapido) Réapido muy Rapido

19 Realiza sonidos ritmicos con palmas 3 14.29% 18 85.71% 21 100.00% 11 55.00% 9 45.00% 20 100.00%
y con los zapatos de la misica
Ritmos pies y manos

20 Utiliza su cuerpo al imitar los 3 14.29% 18 85.71% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%
movimientos y gestos de un
compariero: caminando y bailando.
TOTAL 757.14% 1242.86% 2000.00% 585.00% 1415.00% 2000.00%
TOTAL % 37.86% 62.14% 100.00% 29.25% 70.75% 100.00%

Nota

. Lista de cotejo.
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A) Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos del pre test en tabla 03 se pudo

observar lo siguiente.

Grupo experimental

1.

En el indicador 1, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 76.19 % Sefiala las partes de su cuerpo
(cabeza, brazos, tronco y piernas y el 23,81 % no lo hace.

En el indicador 2, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 52,38 % Indica partes de la cara (boca,
nariz, ojos y orejas) y el 47,62% no lo hace.

En el indicador 3, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 76,19% Salta con dos pies juntos al
desplazarse hasta llegar a la meta el 23,81% no lo hace.

En el indicador 4, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 47.62% Salta con un solo pie
manteniendo el equilibrio y el 52.38 % no lo hace.

En el indicador 5, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 47,62% Salta por pequefios obstaculos
como aros y conos y el 52,38 % no lo hace.

En el indicador 6, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 23.81% Camina poniendo un pie

delante del otro sin perder el equilibrio y el 76.19 % no lo hace.

. Enelindicador 7, los estudiantes representan las siguientes escalas como

podemos apreciar en la tabla 03, el 47.62% Lleva un vaso con agua con la
mano derecha un extremo al otro pasando sobre una linea recta y el
52.38% no lo hace.

En el indicador 8, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 19.05% Lanza la pelota con la mano
derecha para encajar a una caja y el 80.95% no lo hace.

En el indicador 9, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 03, el 57.14% lanza la pelota con la mano
derecha por debajo de las piernas de su compaiiero y el 42.86% no lo

hace.
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10.En el indicador 10, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 47.62% Corre por la linea en zig
zag hasta llegar a la meta y el 52.38% no lo hace.

11.En el indicador 11, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 47.62% Lanzan con la mano
derecha los objetos para meterlos a un aro y el 52.38% no lo hace.

12.En el indicador 12, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 9.52% salta con los dos pies
juntos de un lado hacia el otro lado y el 90.48% no lo hace.

13.En el indicador 13, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 14.29% brinca la soga con sus
dos pies y el 85.71% no lo hace.

14.En el indicador 14, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 28.57% mantiene el equilibrio
parandose con el pie derecho durante 4 segundos y el 71.43% no lo hace.

15.En el indicador 15, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 47.62% danza empleando
movimientos simples (adelante, atras, derecha e izquierda) y el 52.38% no
lo hace.

16.En el indicador 16, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 9.52% demuestra su
coordinacion pateando la pelota con el pie derecho y el 90.48% no lo hace.

17.En el indicador 17, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 52.38% realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la musica (lento) Lento muy lento y el
47.62% no lo hace.

18.En el indicador 18, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 23.81% realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido) muevo mi cuerpo y el
76.19% no lo hace.

19.En el indicador 19, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 03, el 14.29% realiza sonidos ritmicos
con palmas y con los zapatos de la musica. Ritmos pies y manos. y el
85.71% no lo hace.
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20.En el indicador 20, los estudiantes representan las siguientes escalas

como podemos apreciar en la tabla 03, el 14.29% utiliza su cuerpo al imitar
los movimientos y gestos de un compafero (caminando y bailando) y el
85.71% no lo hace.

Grupo control

1.

En el indicador 1, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 5.00 % Sefiala las partes de su cuerpo
(cabeza, brazos, tronco y piernas 95.00% no lo hace.

En el indicador 2, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 10.00% Indica partes de la cara (boca,
nariz, ojos y orejas) y el 90.00% no lo hace.

En el indicador 3, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 10.00% Salta con dos pies juntos al
desplazarse hasta llegar a la meta el 90.00 % no lo hace.

En el indicador 4, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 5.00% Salta con un solo pie

manteniendo el equilibrio y el 95.00 % no lo hace.

. En el indicador 5, los estudiantes representan las siguientes escalas como

podemos apreciar en la tabla 3, el 5.00% Salta por pequefios obstaculos
como aros y conos y el 95.00 % no lo hace.

En el indicador 6, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 10% Camina poniendo un pie delante
del otro sin perder el equilibrio y el 90 % no lo hace.

En el indicador 7, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 5.00 % Lleva un vaso con agua con la
mano derecha un extremo al otro pasando sobre una linea recta y el
95.00% no lo hace.

En el indicador 8, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 25.00 % Lanza la pelota con la mano
derecha para encajar a una caja y el 75.00% no lo hace.

En el indicador 9, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 3, el 50.00% lanza la pelota con la mano
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derecha por debajo de las piernas de su compariero y el 50.00% no lo
hace.

10.En el indicador 10, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 5.00% Corre por la linea en zig
zag hasta llegar a la meta y el 95.00% no lo hace.

11.En el indicador 11, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 50.00% Lanzan con la mano
derecha los objetos para meterlos a un aro y el 50.00% no lo hace.

12.En el indicador 12, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 75.00% salta con los dos pies
juntos de un lado hacia el otro lado y el 25.00% no lo hace.

13.En el indicador 13, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 85.00% brinca la soga con sus
dos pies y el 15.00% no lo hace.

14.En el indicador 14, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 5.00% mantiene el equilibrio
parandose con el pie derecho durante 4 segundos y el 95.00% no lo hace.

15.En el indicador 15, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 55.00% danza empleando
movimientos simples (adelante, atras, derecha e izquierda) y el 45.00% no
lo hace.

16.En el indicador 16, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 50.00% demuestra su
coordinacion pateando la pelota con el pie derecho y el 50.00 % no lo hace.

17.En el indicador 17, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 60% realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la musica (lento) Lento muy lento y el 40%
no lo hace.

18.En el indicador 18, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 10.00% realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido) muevo mi cuerpo y el
90.00% no lo hace.

19.En el indicador 19, los estudiantes representan las siguientes escalas

como podemos apreciar en la tabla 3, el 55.00% realiza sonidos ritmicos
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con palmas y con los zapatos de la musica. Ritmos pies y manos. y el
45.00% no lo hace.

20.En el indicador 20, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 3, el 10.00% utiliza su cuerpo al imitar
los movimientos y gestos de un comparfero (caminando y bailando) y el
90.00% no lo hace.

e De acuerdo con los datos presentados en la tabla 3, se evidencia en el
grupo experimental que un 62.14% de los estudiantes no logran alcanzar
la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad. En contraste el 37.86% de los estudiantes si demuestran su
habilidad.

e En el grupo control, los resultados reflejados en la tabla 3 indican que el
70.75% de los estudiantes no logran alcanzar la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad y el 29.25%

de los estudiantes del grupo control si demuestran dicha habilidad.
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Figura 1

Pre test del G.E y G.C. de la aplicacion del programa muevo mi cuerpo en los estudiantes de

4 anos del nivel inicial de la I.E. N° 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Amarilis-Huanuco,

2023.
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B Grupo Experimental  ® Grupo Control

Lista de cotejo

B) Andlisis del grupo experimental y grupo control

Analizamos los resultados presentados en la figura 1, la cual
correspondiente al pre test, se destaca que, en el grupo experimental,
solo el 37.86% si responden a la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad, mientras que el 62.14% no

presenta esa presenta esa capacidad.

Por otro lado, en el grupo control se observa que el 29.25% de los
estudiantes si responde a la competencia mencionada demostrando
habilidad para desenvolverse de manera autébnoma a través de su
motricidad. En contraste, el 70.75% de los estudiantes en el grupo

control no logra responder positivamente a dicha competencia.

4.1.2. RESULTADOS DEL POST TEST. (GRUPO EXPERIMENTAL Y
GRUPO CONTROL)

Se presentan los resultados del post test que se realizé antes de
aplicar el programa denominado Muevo mi cuerpo en los estudiantes de
4 anos del nivel inicial en la I.LE. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida,
amarilis-Huanuco 2023, la muestra estuvo constituida por 41 estudiantes
de las cuales 21 fueron de la seccion anaranjado que formaron parte del
grupo experimental y 20 estudiantes de la seccion Verde que formaron

el grupo control, el instrumento que se utilizo para recoger la informacion
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fue la lista de cotejo cuya duraciéon fue de 3 semanas en la cual que se
evaluo los indicadores con un texto, valor calificativo utilizado fue el si 'y

no a continuacion se detallan los indicadores.

Sefala las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, tronco y piernas).
Indica partes de la cara (boca, nariz, 0jos y orejas).

Salta con dos pies juntos al desplazarse hasta llegar a la meta.
Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio.

Salta por pequefios obstaculos como aros y conos.

Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio.

N o gk~ wDbdRE

Lleva un vaso con agua con la mano derecha un extremo al otro

pasando sobre una linea recta.

Lanza la pelota con la mano derecha para encajar a una caja.

9. Lanza la pelota con la mano derecha por debajo de las piernas de su
compafiero.

10.Corre por la linea en zigzag hasta llegar a la meta

11.Lanzan con la mano derecha los objetos para meterlos a un aro

12.Salta con los dos pies juntos de un lado hacia el otro lado.

13.Brinca la soga con sus dos pies.

14.Mantiene el equilibrio pardndose con el pie derecho durante 4
segundos.

15.15. Danza empleando movimientos simples (adelante, atras, derecha
e izquierda).

16.Demuestra su coordinacion pateando la pelota con el pie derecho.

17.Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica
(lento) lento muy lento.

18.Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica
(répido) rapido muy rapido.

19.Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los zapatos de la musica.
Ritmo pies y mano.

20. Utiliza su cuerpo al imitar los movimientos y gestos de un compafiero:

caminando y bailando.
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Tabla 4
Resultados del post test del grupo experimental y grupo control de los estudiantes del nivel inicial de 4 afios de la |.E. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida,

Amarilis- Huanuco 2023.

N° INDICADORES RESULTADOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL RESULTADOS DEL GRUPO CONTROL POS TEST
POS TEST
Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 Sefala la parte de su cuerpo 17 80.95% 4  19.05% 21 100.00% 1 5.00% 19 95.00% 20 100.00%
(cabeza, brazos, tronco y piernas)
2 Indica partes de la cara (boca, nariz, 15 71.43% 6 2857% 21 100.00% 1 5.00% 19 95.00% 20 100.00%
0jos y orejas)
3 salta con dos pies juntos al 15 71.43% 6 2857% 21 100.00% 8 40.00% 12 60.00% 20 100.00%
desplazarse hasta llegar a la meta
4 Salta con un solo pie manteniendo 18 85.71% 3 14.29% 21 100.00% 8 40.00% 12 60.00% 20 100.00%
el equilibrio.
5 Salta por pequefos obstaculos 18 85.71% 3 14.29% 21 100.00% 10 50.00% 10 50.00% 20 100.00%
COMO aros y conos.
6 Camina poniendo un pie delante del 15 71.43% 6 28.57% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%
otro sin perder el equilibrio.
7 Lleva unvaso con agua con lamano 15 7143% 6 28.57% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%

derecha un extremo al otro pasando
sobre un alinea recta.

8 Lanza la pelota con la mano 15 7143% 6 28.57% 21 100.00% 5 25.00% 15 75.00% 20 100.00%
derecha para encajar a una caja
9 Lanza la pelota con la mano 12 57.14% 9 42.86% 21 100.00% 2 10.00% 18 90.00% 20 100.00%

derecha por debajo de las piernas
de su compafiero.

10 Corre por la linea en zigzag hasta 12 57.14% 9 42.86% 21 100.00% 10 50.00% 10 50.00% 20 100.00%
llegar a la meta

11 Lanzan con la mano derecha los 17 80.95% 4 19.05% 21 100.00% 10 50.00% 10 50.00% 20 100.00%
objetos para meterlos a un aro.

12 Salta con los dos pies juntos de un 17 80.95% 4  19.05% 21 100.00% 3 15.00% 17 85.00% 20 100.00%

lado hacia el otro lado.
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13

Brinca la soga con sus dos pies

15

71.43%

()]

28.57%

21

100.00%

)]

25.00%

15

75.00%

20

100.00%

14

Mantiene el equilibrio parandose
con el pie derecho durante 4
segundos

15

71.43%

28.57%

21

100.00%

45.00%

11

55.00%

20

100.00%

15

Danza empleando movimientos
simples (adelante, atras, derecha e
izquierda)

17

80.95%

19.05%

21

100.00%

10

50.00%

10

50.00%

20

100.00%

16

Demuestra su coordinacion
pateando la pelota con el pie
derecho.

17

80.95%

19.05%

21

100.00%

40.00%

12

60.00%

20

100.00%

17

Realiza movimientos corporales
siguiendo el ritmo de la musica
(lento) Lento muy Lento

17

80.95%

19.05%

21

100.00%

40.00%

12

60.00%

20

100.00%

18

Realiza movimientos corporales
siguiendo el ritmo de la musica
(rdpido) Rapido muy Répido

18

85.71%

14.29%

21

100.00%

10

50.00%

10

50.00%

20

100.00%

19

Realiza sonidos ritmicos con palmas
y con los zapatos de la musica
Ritmos pies y manos

18

85.71%

14.29%

21

100.00%

10

50.00%

10

50.00%

20

100.00%

20

Utiliza su cuerpo al imitar los
movimientos y gestos de un
compariero: caminando y bailando.

15

71.43%

28.57%

21

100.00%

25.00%

15

75.00%

20

100.00%

total

318 1514.28%

485.71%

635.00%

273

1365.00%

TOTAL%

75.71%

24.29%

100.00%

31.75%

68.25%

100.00%

Nota. lista de cotejo
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A) Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos del post test que se evidencia en

la tabla 04 se pudo observar lo siguiente.

Grupo experimental

1.

En el indicador 1, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 80.95 % Sefiala las partes de su cuerpo
(cabeza, brazos, tronco y piernas 19.05% no lo hace.

En el indicador 2, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 71.43% Indica partes de la cara (boca,
nariz, ojos y orejas) y el 28.57% no lo hace.

En el indicador 3, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 71.43% Salta con dos pies juntos al
desplazarse hasta llegar a la meta el 28.57% no lo hace.

En el indicador 4, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 85.71% Salta con un solo pie
manteniendo el equilibrio y el 14.29% no lo hace.

En el indicador 5, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 85.71% Salta por pequefios obstaculos
como aros y conos y el 14.29% no lo hace.

En el indicador 6, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 71.42% Camina poniendo un pie delante

del otro sin perder el equilibrio y el 28.57% no lo hace.

. En el indicador 7, los estudiantes representan las siguientes escalas como

podemos apreciar en la tabla 4, el 71.43% Lleva un vaso con agua con la
mano derecha un extremo al otro pasando sobre una linea recta y el
28.57% no lo hace.

En el indicador 8 los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 71.43% Lanza la pelota con la mano
derecha para encajar a una caja y el 28.57% no lo hace.

En el indicador 9, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 57.14% lanza la pelota con la mano
derecha por debajo de las piernas de su compaiiero y el 42.86% no lo

hace.
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10. En el indicador 10, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 57.14% Corre por la linea en zig
zag hasta llegar a la meta y el 42.86% no lo hace.

11.En el indicador 11, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 80.95% Lanzan con la mano
derecha los objetos para meterlos a un aro y el 19.05% no lo hace.

12.En el indicador 12, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 80.95% salta con los dos pies
juntos de un lado hacia el otro lado y el 19.05% no lo hace.

13.En el indicador 13, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 71.43% brinca la soga con sus
dos pies y el 28.57% no lo hace.

14.En el indicador 14, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 71.43% mantiene el equilibrio
parandose con el pie derecho durante 4 segundos y el 28.57% no lo hace.

15.En el indicador 15, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 80.95% danza empleando
movimientos simples (adelante, atras, derecha e izquierda) y el 19.05% no
lo hace.

16.En el indicador 16, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 80.95% demuestra su
coordinacion pateando la pelota con el pie derecho y el 19.05% no lo hace.

17.En el indicador 17, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, 80.95% realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la musica (lento) Lento muy lento y el
19.05% no lo hace.

18.En el indicador 18, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 85.71% realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido) muevo mi cuerpo y el
14.29% no lo hace.

19.En el indicador 19, los estudiantes representan las siguientes escalas

como podemos apreciar en la tabla 4, el 85.71% realiza sonidos ritmicos
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con palmas y con los zapatos de la musica. Ritmos pies y manos. y el
14.29% no lo hace.

20.En el indicador 20, los estudiantes representan las siguientes escalas

como podemos apreciar en la tabla 4, el 71.43% utiliza su cuerpo al imitar
los movimientos y gestos de un comparfero (caminando y bailando) y el
28.57% no lo hace.

Grupo control

1.

En el indicador 1, Los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 5.00% Sefala las partes de su cuerpo
(cabeza, brazos, tronco y piernas 95.00% no lo hace.

En el indicador 2, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 5.00% Indica partes de la cara (boca,

nariz, ojos y orejas) y el 95.00% no lo hace.

. En el indicador 3, los estudiantes representan las siguientes escalas como

podemos apreciar en la tabla 4, el 40.00% Salta con dos pies juntos al
desplazarse hasta llegar a la meta el 60.00% no lo hace.

En el indicador 4, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 40.00% Salta con un solo pie
manteniendo el equilibrio y el 60.00 % no lo hace.

En el indicador 5, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 50.00% Salta por pequefios obstaculos
como aros y conos y el 50.00 % no lo hace.

En el indicador 6, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 10.00% Camina poniendo un pie delante

del otro sin perder el equilibrio y el 90.00 % no lo hace.

. En el indicador 7, los estudiantes representan las siguientes escalas como

podemos apreciar en la tabla 4, el 10.00% Lleva un vaso con agua con la
mano derecha un extremo al otro pasando sobre una linea recta y el
90.00% no lo hace.

En el indicador 8, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 25.00% Lanza la pelota con la mano
derecha para encajar a una caja y el 75.00% no lo hace.
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9. Enelindicador 9, los estudiantes representan las siguientes escalas como
podemos apreciar en la tabla 4, el 10.00% lanza la pelota con la mano
derecha por debajo de las piernas de su compaiiero y el 90.00% no lo
hace.

10.En el indicador 10, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 50.00% Corre por la linea en zig
zag hasta llegar a la meta y el 50.00% no lo hace.

11.En el indicador 11, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 50.00% Lanzan con la mano
derecha los objetos para meterlos a un aro y el 50.00% no lo hace.

12.En el indicador 12, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 15.00% salta con los dos pies
juntos de un lado hacia el otro lado y el 85.00% no lo hace.

13.En el indicador 13, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 25.00% brinca la soga con sus
dos pies y el 75.00% no lo hace.

14.En el indicador 14, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 45.00% mantiene el equilibrio
parandose con el pie derecho durante 4 segundos y el 55.00% no lo hace.

15.En el indicador 15, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 50.00% danza empleando
movimientos simples (adelante, atras, derecha e izquierda) y el 50.00% no
lo hace.

16.En el indicador 16, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 40.00% demuestra su
coordinacion pateando la pelota con el pie derecho y el 60.00% no lo hace.

17.En el indicador 17, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 40.00% realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo de la musica (lento) Lento muy lento y el
60.00% no lo hace.

18.En el indicador 18, los estudiantes representan las siguientes escalas

como podemos apreciar en la tabla 4, el 50.00 % realiza movimientos

77



corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido) muevo mi cuerpo y el
50.00 % no lo hace.

19.En el indicador 19, Los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 50.00% realiza sonidos ritmicos
con palmas y con los zapatos de la musica. Ritmos pies y manos. y el
50.00% no lo hace.

20.En el indicador 20, los estudiantes representan las siguientes escalas
como podemos apreciar en la tabla 4, el 25.00% utiliza su cuerpo al imitar
los movimientos y gestos de un comparfero (caminando y bailando) y el
75.00% no lo hace.

e Segun los resultados obtenidos en la tabla 4 en el grupo experimental se
observa que los estudiantes en su 75.71% si lograron la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad mientras que

el 24.29% de estudiantes no lograron.

e Asi mismo los resultados en la tabla 4 del grupo control nos muestra que
el 68.25% de estudiantes no estdn alcanzando la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a traveés de su motricidad y el 31.75%

si lo lograron.
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Figura 2

Resultados del post test del grupo experimental y grupo control de la aplicacion del programa
muevo mi cuerpo en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Amarilis-Huanuco, 2023.

B GRUPO EXPERIMENTAL  m GRUPO CONTROL

75.71%
80.00 ? 68.25%
70.00

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

Sl

] GRUPO
EXPERIMENTAL

B GRUPO CONTROL 31.75 68.25
POS TEST

75.71 24.29

Nota. Lista de cotejo

B) Andlisis del grupo experimental y grupo control

o Segun los resultados que se muestra en la figura N° 02, correspondiente
al post test luego de aplicar el programa muevo mi cuerpo para
desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su cuerpo, se puede observar que: En el grupo experimental,
solo el 75.71% si responden a la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad y el 24.29% de estudiantes

no responde.

o Mientras que en el grupo control, el 31.75% si responde a la competencia
se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad y el

68.25% no responden.

4.1.3. CONTRASTACION DEL PRE TEST Y EL POST TEST DEL
GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL

Se considerd los porcentajes que indican la mejora del programa
muevo mi cuerpo tanto del pre test y pos test del grupo experimental y

control, asi mismo los resultados obtenidos se muestran.
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Tabla s

Diferencia entre el pre y post test G.C. y G.E.

Grupo experimental Grupo control
Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia %
Pre test 8 37.86 Pre test 6 29.25
Pos test 16 75.71 Pos test 7 31.75
Diferencia 8 37.85 Diferencia 1 2.50

Nota. Pre test y post test

Figura 3

Diferencia entre el pre y post test G.C. y G.E.

80.00 75.71%
70.00
60.00
49.00%
50.00
40.00 37.86% 37.85%
29.25%
30.00
19.75%

20.00

0.00

PRE TEST POS TEST DIFERENCIA

B GRUPO EXPERIMENTAL  m GRUPO CONTROL

Nota. Tabla 5

Andlisis e interpretacion

En la tabla 5 y figura 3 se presentan de manera consolidada los
resultados finales expresados exclusivamente en la escala SI,
evidenciando el impacto del programa Muevo mi cuerpo en los
estudiantes de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida en Amarilis, Huénuco,
durante el afio 2023. A continuacion, se presenta el andlisis
correspondiente.

En relacion al grupo experimental, durante el pre test, solo un 37.86%
de los estudiantes si lograron desarrollar adecuadamente la

competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

80



motricidad. Posteriormente, en la evaluacion del post test después de
aplicar el programa Muevo mi cuerpo, el 75.71% de estudiantes logro
desarrollar adecuadamente la competencia. Esta mejora representa
una diferencia significativa del 37.85%, indicando de manera
concluyente que el programa Muevo mi cuerpo ha arrojado
resultados positivos, como se refleja en la figura 3.

e Por otro lado, en el grupo de control, durante el pre test, se obtuvo un
porcentaje del 29.25% de estudiantes que si lograron desarrollar
adecuadamente la competencia se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su motricidad. Este porcentaje experiment6 un
ligero aumento al 31.75% en el post test, representando una
diferencia de 2.5% en la competencia de desenvolverse de manera
autonoma a traveés de su motricidad. Esta indica que no existié mejora
significativa y que hubo ausencia de la aplicacion del programa

muevo mi cuerpo.

4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Grupo experimental ,168 21 ,152 ,922 21 ,121
Grupo control ,155 20 ,200 ,948 20 ,134

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Interpretacion:

Para evaluar la normalidad de los datos del estudio se empleé el
estadistico Shapiro-Wilk, dado que la muestra es menor a 50. Al analizar los
datos mediante el software SPSS 27, se descubrio que los valores superaban
el nivel minimo de significacién de 0,05, lo que indica una distribucién normal
de los datos. En consecuencia, se empled la prueba de hipotesis T de Student,
ya que es adecuada para analizar datos de una distribucion paramétrica.
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Interpretacion de resultados de la prueba de hipoétesis general

Ha: La aplicacibn del programa muevo mi cuerpo mejora el

desenvolvimiento de la motricidad.

Ho: La aplicacion del programa muevo mi cuerpo no mejora el

desenvolvimiento de la motricidad.

Tabla 7

Resultados estadisticos de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error

Media N Desviacion promedio
Parl GC_POS 31,22 20 6,050 1,113
GC_PRE 31,06 20 6,028 1,124
Par2 GE_POS 52,00 21 3,226 ,597
GE PRE 32,02 21 6,263 1,124

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Tabla 8

Resultados de la prueba T de Student

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Media Desv. Error. de confianza de ¢ | Sig.
Desviacion . la diferencia 9 (bilateral)
promedio - -
Inferior Superior

Par GC_POS-
1 GC PRE ,153 1,038 ,124 -,041 ,627 1,744 19 ,056
Par GE_POS-
> GE PRE 19,976 4,521 1,118 10,540 20,111 18,215 20 ,000

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Interpretacion:

Se acepta la hipoétesis alterna porque se evidencia un valor p igual a
0.000 < 0.05 en el G. E.; de igual manera, el G. C. obtuvo una media menor
(31.22) a la media del G. E. (52.00) en el post test, por ello se afirma que, la
aplicacion del programa muevo mi cuerpo mejora la competencia de

motricidad.
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Interpretacion de resultados de la prueba de hip6tesis especifica 1

Hal: El nivel de la competencia de motricidad antes de la aplicacion del

programa muevo mi cuerpo es optima.

Hol: El nivel de la competencia de motricidad antes de la aplicacion del

programa muevo mi cuerpo es baja.

Figura 4

Pre test de los estudiantes del primer grado.

80.00 70.75%
62.14%
60.00
37.86%
40.00 29.25%
0.00
OPTIMO BAJO

PRE TEST

B Grupo Experimental B Grupo Control
Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Interpretacion:

En la figura se evidencia que el nivel obtenido por los estudiantes durante
el pre test fue: En el G. C. el 70.75% en el nivel bajo y el 29.25% en el nivel
optimo. En el G. E. el 62.14% en el nivel bajo y el 37.86% en el nivel 6ptimo.
Estos datos demuestran que los estudiantes en el pre test tuvieron un nivel
bajo; por lo que se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la hipétesis nula,
por lo cual se afirma que, el nivel de la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad antes de la aplicacion del

programa muevo mi cuerpo es baja.
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Interpretacion de resultados de la prueba de hipoétesis especifica 2

Ha: La aplicacién del programa muevo mi cuerpo mejora la capacidad
comprende su cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa
Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ho: La aplicacion del programa muevo mi cuerpo no mejora la capacidad
se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Tabla 9

Resultados estadisticos de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error

Media N Desviacion promedio
Parl GC_POS 8,21 20 2,549 ,541
GC _PRE 8,26 20 2,526 ,543
Par2 GE_POS 13,25 21 1,526 ,245
GE_PRE 8,19 21 1,842 ,302

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Tabla 10

Resultados de la prueba T de Student

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. . .
. Desv. de confianza de la Sig.
Media Desviacion Error' diferencia t gl (bilateral)
promedio . .
Inferior Superior

GC_POS-

Par 1 GC PRE ,046 172 ,046 -,026 ,102 1,00 19 ,319
GE_POS-

Par 2 GE PRE 5,055 ,266 ,279 4,562 5547 18,211 20 ,000

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Interpretacion:

Se acepta la hipotesis alterna porque se evidencia un valor p igual a
0.000 < 0.05 en el G. E.; de igual manera, el G. C. obtuvo una media menor
(8.21) a la media del G. E. (13.25) en el post test, por ello se afirma que, la
aplicacion del programa muevo mi cuerpo mejora la capacidad comprende su
cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Mirko Artemio

Valverde Almeida, Huanuco-2023.

84



Interpretacion de resultados de la prueba de hipoétesis especifica 3

Ha: La aplicacién del programa muevo mi cuerpo mejora la capacidad

se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la Institucion

Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Ho: La aplicacion del programa muevo mi cuerpo no mejora la capacidad

se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la Institucion

Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.

Tabla 11
Resultados estadisticos de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error

Media N Desviacion promedio
Parl GC_POS 7,26 20 1,652 ,322
GC _PRE 7,91 20 1,355 ,254
Par2 GE_POS 13,53 21 1,115 ,192
GE_PRE 7,99 21 1,712 ,297

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Tabla 12
Resultados de la prueba T de Student

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv. . .
. Desv. de confianza de la Sig.
Media Desviacion Error' diferencia t gl (bilateral)
promedio . .
Inferior Superior

GC_POS-

Par 1 GC PRE -,645 2,144 ,325 -1,395 ,171  -1,615 19 ,124
GE_POS-

Par 2 GE PRE 5,536 1,644 291 5195 6,259 20,127 20 ,000

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Interpretacion:

Se acepta la hipotesis alterna porque se evidencia un valor p igual a

0.000 < 0.05 en el G. E.; de igual manera, el G. C. obtuvo una media menor

(7.26) a la media del G. E. (13.53) en el post test, por ello se afirma que, la

aplicacion del programa muevo mi cuerpo mejora la capacidad se expresa

corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Mirko

Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023.
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Interpretacion de resultados de la prueba de hip6tesis especifica 4

Ha: El nivel de la competencia de motricidad antes de la aplicacion del

programa muevo mi cuerpo es optima.

Ho: El nivel de la competencia de motricidad antes de la aplicacién del

programa muevo mi cuerpo es baja.

Figuras
Post test de los estudiantes del primer grado.

B GRUPO EXPERIMENTAL  m GRUPO CONTROL

68.25%
70.00

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

OPTIMO BAJO

B GRUPO EXPERIMENTAL 75.71 24.29

B GRUPO CONTROL 31.75 68.25
POS TEST

Nota. Datos procesados mediante SPSS 27.

Interpretacion:

En la figura se evidencia que el nivel obtenido por los estudiantes durante
el post test fue: En el G. C. el 68.25% en el nivel bajo y el 31.75% en el nivel
optimo. En el G. E. el 24.29% en el nivel bajo y el 75.71% en el nivel 6ptimo.
Estos datos demuestran que los estudiantes en el pre test tuvieron un nivel
Optimo; por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
por lo cual se afirma que, el nivel de la competencia se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad después de la aplicacion del

programa muevo mi cuerpo es optima.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 DISCUSION CON LA HIPOTESIS

Ante la afirmacion de la hipétesis alterna, la aplicacion el programa
muevo mi cuerpo mejora la competencia se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4 afos de la

Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023

Los resultados comparativos se pudieron analizar detalladamente, como
se evidencia en la tabla 5, donde se presentan los datos del pre test y post
test en relacidn a la escala Sl. Esta escala destaca la mejora especifica en la
competencia de desenvolverse de manera autonoma a través de la motricidad
después de la implementacién del programa Muevo mi cuerpo. Estas
evaluaciones se llevaron a cabo en las 20 actividades de aprendizaje dirigidas
a los estudiantes de 4 afos, pertenecientes a la seccién anaranjado del grupo
experimental. Se observa que un significativo 75.71% de estos estudiantes
lograron mejorar dicha competencia. Estos resultados no solo validan sino

también confirman la hipotesis alterna formulada inicialmente.
5.2 DISCUSION CON LA TEORIA

Con el enfoque de la corporeidad: Segun MINEDU (2017) el enfoque de
la corporeidad propone una perspectiva integral del cuerpo humano,
considerandolo mas alla de su realidad biologica. Reconoce que el cuerpo no
solo alberga funciones fisiolégicas, sino también pensamientos, emociones,
conocimientos y deseos. Este enfoque sugiere que la construccién interna del
individuo es un proceso dinamico que se desarrolla a lo largo de la vida,
implicando un cambio gradual y fortalecimiento del cuerpo. Se destaca la
integracion estructural del cuerpo con otras dimensiones de la personalidad,
influyendo en la identidad personal y social. La acci6on consciente y el
movimiento se valoran como elementos esenciales para la construccion y

expresion de la naturaleza interna de la persona.

87



Se afirma que la Implicancias en la Motricidad Autébnoma: Cuando
consideramos la variable se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en el contexto del enfoque de la corporeidad, se revela una
conexion fundamental. La capacidad de desenvolverse de manera autbnoma
a través de la motricidad se convierte en una expresion dinamica de la
construccion interna del individuo. Implica que el cuerpo no solo responde a
funciones fisicas, sino que también se convierte en un vehiculo para
manifestar la autonomia, necesidades e intereses de la persona. El
movimiento consciente se convierte en una herramienta para explorar y
comunicar la riqueza de la experiencia interna. Asi, el desarrollo de la
motricidad auténoma no solo se concibe como un logro fisico, sino como una
expresion enriquecedora del ser en su totalidad, alineandose con la vision

integral de la corporeidad.

Con el desarrollo psicomotriz de Wallon: Segun Wallon (1974), la
psicomotricidad es el conjunto de las interacciones cognitivas donde abarca
las emociones simbdlicas y sensorio motriz para expresarse en un contexto
psicosocial, va a surgir a partir del acto al pensamiento, de lo concreto a lo
abstracto, de la accién a la representacién y de lo corporal a lo cognitivo. Por
eso el desarrollo del niflo conducen al control de emociones, mejora del

lenguaje, conocimiento y percepcion de lo que le rodea.

Esto es importante ya que el nifio a partir de su desarrollo en su vida
cotidiana al futuro, no tendré problemas tanto su aprendizaje o desarrollo en
diversos espacios, como dice Wallon No hay nada mas en el nifio que su
cuerpo como expresion de su psiquismo. El entorno y el medio en el que los
joévenes cultivan sus talentos y habilidades son cruciales. Por lo tanto, los
juegos se crean en un entorno propicio que los involucre y facilite su

educacion.

Se afirma sobre las Implicancias en la motricidad autonoma: Dentro de
esta teoria, la nocion de se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad encuentra una conexién intrinseca. Wallon sugiere que los
movimientos del cuerpo son expresiones significativas que reflejan el
desarrollo psicologico del individuo. En este contexto, el desarrollo de la

motricidad autbnoma se convierte en una manifestacion concreta de la
88



interaccidn constante entre las funciones mentales y motoras. Facilitar un
entorno que permita a los nifios explorar y expresar sus movimientos de
manera libre y sin presiones externas se alinea con la perspectiva de Wallon,
que aboga por respetar los ritmos individuales. La observacion cuidadosa de
los gestos y movimientos de los nifios proporciona informacion valiosa sobre
sus necesidades y nivel de madurez, guiando asi un acompafamiento

sensible y adecuado en su desarrollo sicomotriz.
5.3 DISCUSION CON EL PROBLEMA

Ante el problema formulado: ¢De qué manera el programa MUEVO M
CUERPO mejora la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a

través de su motricidad?

Los resultados obtenidos han demostrado de manera concluyente la
respuesta a la interrogante inicialmente planteada. Se ha confirmado que la
implementacion del programa Muevo mi cuerpo genero una mejora
significativa en los alumnos de 4 afios de la seccion anaranjado de la |.E. Mirko
Artemio Valverde Almeida en Huanuco durante el afio 2023, especificamente
en la competencia de motricidad. En el pre test, realizado antes de la
aplicacién del programa la cual se evidenciaba la representacién de manera
detallada en la tabla 3 y figura 1, solo el 37.86% de los estudiantes
demostraron satisfactoriamente esta competencia. Sin embargo, después de
la aplicacion, se observo un aumento significativo del 75.71%, indicando que
la gran mayoria de los estudiantes experimentaron una mejora notable en la
competencia de desenvolverse con autonomia a través de su motricidad,

como se ilustra en la tabla 4 y figura 2.
5.4 DISCUSION CON EL OBJETIVO

Frente al alcance de la meta: Determinar la influencia del programa
Muevo mi cuerpo para mejorar la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad.

Con base en los resultados obtenidos en la evaluacion del post test, se
proporciona una respuesta directa al objetivo establecido y al mismo tiempo,
se confirma de manera contundente que la competencia de desenvolverse de

manera autonoma a través de la motricidad ha mejorado significativamente
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con la implementacion del programa Muevo mi cuerpo en los estudiantes de
4 afos de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida en
Huanuco. Esta mejora se refleja claramente en la tabla 4 y figura 2, donde un
notable 75.71% de los estudiantes lograron avanzar en la competencia
mencionada. En consecuencia, estos resultados nos permiten afirmar vy
validar con solidez la efectividad del objetivo planteado inicialmente para el

éxito de la investigacion.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado que, el programa Muevo mi cuerpo mejord la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Mirko Artemio
Valverde Almeida, Huanuco-2023, respaldado por un p valor de 0.000 segun
la prueba T de Student para el grupo experimental. Asi mismo, en el post test
el 75.71% del grupo experimental si desarrollaron adecuadamente la
competencia, alcanzando una mejora de 37.85% a diferencia del pre test.

Como se muestra en la tabla 5 y figura 3.

Se identificé que, antes de aplicar el programa muevo mi cuerpo, el nivel
fue bajo en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a traves de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de la |.LE. N°
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023. Ya que, en el pre test
el 70.75% del grupo control y el 62.14% del grupo experimental se ubicaron
en el nivel bajo. Como se pudo evidenciar en la figura 4.

Se ha evaluado que, el programa Muevo mi cuerpo mejoro la capacidad
comprende su cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa
Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023, respaldado por un p valor de
0.000 segun la prueba T de Student para el grupo experimental. Como se

muestra en la tabla 10.

Se ha explicado que, el programa Muevo mi cuerpo mejoro la capacidad
se expresa corporalmente en los estudiantes de 4 afios de la Institucién
Educativa Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023, respaldado por un
p valor de 0.000 segun la prueba T de Student para el grupo experimental.

Como se muestra en la tabla 12.

Se identificé que, después de aplicar el programa muevo mi cuerpo, el
nivel fue 6ptimo en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a traves de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de la |.LE. N°
32927 Mirko Artemio Valverde Almeida, Huanuco-2023. Ya que, en el post el
75.71% del grupo experimental se ubicaron en el nivel 6ptimo. Como se pudo

evidenciar en la figura 5.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la Institucion Educativa Mirko Artemio Valverde
Almeida en Huanuco que utilicen el programa Muevo mi cuerpo adaptandolo
de manera contextualizada a los distintos grados de nivel primaria. Esto
garantizara la concordancia y aceptacion por parte de los nifios y nifias,
quienes seran los beneficiarios directos. Ademas, se insta a los estudiantes y
futuros docentes de diversas instituciones pedagdgicas a adoptar este
programa, promoviendo su difusion y aplicacion para favorecer el desarrollo

fisico y emocional de los nifios y nifias.

Al directivo de la Institucién educativa Mirko Artemio Valverde Almeida
de la ciudad de Huanuco, capacitar permanentemente a los docentes de nivel
inicial en el uso y aplicacion del programa Muevo mi cuerpo, fomentando
metodologias activas, participativas y centradas en el desarrollo corporal y

emocional del nifio.

A los padres de familia, fomentar la comprension del cuerpo y la
expresion corporal en sus hijos desde temprana edad, para ello es importante
desarrollar la parte practica del programa Muevo mi cuerpo que se presenta
como una herramienta clave para fortalecer la autonomia de los nifios, y se
espera que los padres contribuyan activamente a potenciar la motricidad de

sus hijos a través de esta iniciativa.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Programa muevo mi cuerpo para desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

en los estudiantes de inicial de 4 afios de la |.E. 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida - Huanuco 2023.

OPERACIONALIZACION DE LAS

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES VARIABLES INS-I;_F;USMEN
DIMENSION INDICADORES

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1. Recolectar los juegos para
GENERAL Determinar la Ha. La aplicacion del el programa muevo mi
¢;De qué manera el influenciadel programa programa muevo mi cuerpo
programa MUEVO MI muevo mi cuerpo para cuerpo mejora la 2. Integrar los materiales
CUERPO mejora la mejorarlacompetencia competencia se Planificacion para el programa muevo mi
competencia se se desenvuelve de desenvuelve de manera cuerpo
desenvuelve de manera manera auténoma a auténoma a través de su 3. Elegir las actividades de
auténoma a través de través de sumotricidad motricidad en los motivacion para iniciar del
su motricidad en los enlos estudiantes de 4 estudiantes de 4 afios de programa muevo mi cuerpo
estudiantes de 4 afios afios de la I.LE. 32927 la Institucion Educativa Variable 4. Aplicar las sesiones
de la I.LE. Mirko Artemio Mirko Artemio Valverde Mirko Artemio Valverde independiente metodolégicas con el Listade
Valverde Almeida, Almeida, Huanuco-  Almeida, Huanuco-2023. Programa muevo programa muevo mi cuerpo cotejo
Huanuco-2023? 2023. Ho. La aplicacion del micuerpo . o

T - . . L 5. Aplicar la motivacion de
Problemas Objetivos especificos programa muevo mi Ejecucion , o
especificos Oel. Identificar el nivel cuerpo no mejora la las sesiones metodologicas
Pel. ¢Cual es nivel de de la competencia se competencia se 6. Aplicar las sesiones
la competencia se desenvuelve de desenvuelve de manera metodolodgicas con el
desenvuelve de manera manera auténoma a autonoma a través de su programa muevo mi cuerpo
autébnoma a través de través de sumotricidad motricidad en los 7. Evaluar al inicio a los dos
su motricidad antes de antes de la aplicacion estudiantes de 4 afios de Evaluacion grupos de trabajo

la aplicacion del

del programa muevo

la Institucién Educativa
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programa muevo mi
cuerpo en los
estudiantes de 4 afios
de la LE. Carlos
Showing Ferrari,
Huanuco-2023?

Pe2. ;De qué manerael
programa muevo mi
cuerpo mejora la
capacidad comprende
su cuerpo en los
estudiantes de 4 afos
de la I.LE. Mirko Artemio
Valverde Almeida,
Huanuco-2023?

Pe3. ¢ De qué maneracel
programa muevo Mmi
cuerpo mejora la
capacidad se expresa
corporalmente en los
estudiantes de 4 afios
de la I.E. Mirko Artemio
Valverde Almeida,
Huéanuco-2023?

Pe4. (Cual es nivel de
la competencia se
desenvuelve de manera
autébnoma a través de
su motricidad después
de la aplicacion del
programa muevo Mmi
cuerpo en los
estudiantes de 4 afios

mi cuerpo en los
estudiantes de 4 afos
de la LLE. N° 32927
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-
2023.

Oe?2. Evaluar la
influencia del programa
Muevo mi cuerpo para
mejorar la capacidad
comprende su cuerpo
en los estudiantes de 4
afnos de la LE. N°
32927 Mirko Artemio
Valverde Almeida,
Huanuco-2023.

Oe3. Explicar la
influencia del programa
muevo mi cuerpo para
mejorar la capacidad
se expresa
corporalmente en los
estudiantes de 4 afios
de la LLE. N° 32927
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-
2023.

Oe4. Establecer el
nivel de la competencia
se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su motricidad
después de la

Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-2023.
Hipotesis especificas

Hai. En el nivel de la
competencia se
desenvuelve de manera
autébnoma a través de su
motricidad es éptima en
los estudiantes de 4

afios de la Institucién
Educativa Mirko Artemio
Valverde Almeida,

Huanuco-2023.

Ho1. La dactilopintura no
permite el desarrollo
eficiente de la
coordinacion de las
manos de los
estudiantes de 5 afios
del nivel inicial de Ila
Institucién Educativa N.°
32004 San Pedro,
Huanuco-2023.

Ha2. La Aplicacion del

programa muevo mi
cuerpo mejora la
capacidad comprende

su cuerpo en los
estudiantes de 4 afios de
la Institucién Educativa
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-2023.

8. Evaluar durante el
experimento en el programa
muevo mi cuerpo
9. Evaluar al finalizar el
experimento a los dos
grupos de trabajo

Variable
dependiente
Competencia se
desenvuelve de
manera auténoma
a ftravés de su
motricidad

Comprende su
cuerpo

1. Sefiala las partes de su
cuerpo (cabeza, brazos,
tronco y piernas)

2. Indica partes de la cara
(boca, nariz, ojos y orejas)
3. Salta con dos pies juntos
al desplazarse hasta llegar a
la meta

4. Salta con un solo pie
manteniendo el equilibrio

5. Salta por pequefios
obstaculos como aros vy
conos

6. Camina poniendo un pie
delante del otro sin perder el
equilibrio

7. Lleva un vaso con agua
con la mano derecha de un
extremo al otro pasando
sobre una linea recta

8. Lanzan la pelota con la
mano derecha para encajar
a una caja

Lista
cotejo

de
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de la LLE. N° 32927
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-
20237

aplicacion del
programa muevo mi
cuerpo en los
estudiantes de 4 afios
de la ILE. N° 32927
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huéanuco-
2023.

Ho2. La aplicacion del
programa muevo mi
cuerpo no mejora la
capacidad se expresa
corporalmente en los
estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-2023.
Haz. La aplicacion del
programa muevo  mi
cuerpo mejora la
capacidad se expresa
corporalmente en los
estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huadnuco-2023.
Hos. La aplicacion del
programa muevo mi
cuerpo no mejora la
capacidad se expresa
corporalmente en los
estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-2023.
Has. El nivel de la
competencia se
desenvuelve de manera
autébnoma a través de su
motricidad después de la
aplicacion del programa
muevo mi cuerpo es
optima en los

9. Lanzan la pelota con la
mano derecha por debajo de
las piernas de su comparfiero
10. Corre por la linea en
zigzag hasta llegar a la meta
11. Lanzan con la mano
derecha los objetos para
meterlos a un aro

12. Salta con los dos pies
juntos de un lado hacia el
otro lado

13. Brinca la soga con sus
dos pies

14. Mantiene el equilibrio
pardndose con el pie

derecho durante 4
segundos.

15. Danza  empleando
movimientos simples
(adelante, atras, derecha e
izquierda)

16. Demuestra su

coordinacién pateando la
pelota con el pie derecho.

Se expresa
corporalmente

17. Realiza movimientos
corporales siguiendo al ritmo
de la musica (lento) Lento
muy lento.

18. Realiza movimientos
corporales siguiendo el ritmo
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estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa
Mirko Artemio Valverde
Almeida, Huanuco-2023.
Hos. ElI nivel de la
competencia se
desenvuelve de manera
autébnoma a través de su
motricidad después de la
aplicacion del programa
muevo mi cuerpo es baja
en los estudiantes de 4
afilos de la Instituciéon
Educativa Mirko Artemio
Valverde Almeida,
Huanuco-2023.

de la musica (rapido) Rapido
muy rapido.

19. Realiza sonidos ritmicos
con palmas y con los
zapatos de la musica. Ritmo
pies y manos

20. Utiliza su cuerpo al imitar
los movimientos y gestos de
su compariero (caminando y
bailando)
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO

(PRE TEST)
INSHIUCION EAUCALIVA: ..o
NOomMbrey apellidos: ...
Aula:............ Edad:........coooiiiiii Fecha: ..o,
N° Indicador Sl NO
1 [Seiiala las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, tronco y

piernas)

2 |Indica partes de la cara (boca, nariz, 0jos y orejas)

3 [Salta con dos pies juntos al desplazarse hasta llegar a la
meta

4 |Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio

[$2]

Salta por pequefios obstaculos como aros y conos

[}

Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el
equilibrio

7 |Lleva un vaso con agua con la mano derecha un extremo al
otro pasando sobre una linea recta

8 |Lanza la pelota con la mano derecha para encajar a una
caja

9 |Lanza la pelota con la mano derecha por debajo de las
piernas de su compariero

10 |Corre por la linea en zigzag hasta llegar a la meta

11 |Lanzan con la mano derecha los objetos para meterlos a un
aro

12 |Salta con los dos pies juntos de un lado hacia el otro lado.

13 |Brinca la soga con sus dos pies

14 |Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho durante
4
segundos

15 |Danza empleando movimientos simples (adelante, atras,
derecha e izquierda)

16 |Demuestra su coordinacién pateando la pelota con el pie
derecho.

17 |Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la
musica
(lento) lento Muy lento

18 |Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la
musica(rapido) Rapido Muy Rapido

19 |Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los zapatos de la
musica. Ritmo pies y manos.
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20 |(Utiliza su cuerpo al imitar los movimientos y gestos
de un compafiero (caminando y bailando).

LISTA DE COTEJO

(POS TEST)

INSHItUCION EAUCALIVA: ..o e
NOombrey apellidos: ..o
Aula:............ Edad:........c.oooiiiii Fecha:.....cocooiiiiiiiii .
N° Indicador Sl NO
1 |Sefala las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, tronco y

piernas)
2 [Indica partes de la cara (boca, nariz, 0jos y orejas)
3 [Salta con dos pies juntos al desplazarse hasta llegar a la

meta
4 |Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio
5 |Salta por pequefios obstaculos como aros y conos

6 |Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el
equilibrio

7 |Lleva un vaso con agua con la mano derecha un extremo al
otro pasando sobre una linea recta

8 |Lanza la pelota con la mano derecha para encajar a una
caja

9 [Lanza la pelota con la mano derecha por debajo de las
piernas de su comparfero

10 [(Corre por la linea en zigzag hasta llegar a la meta

11 [Lanzan con la mano derecha los objetos para meterlos a un
aro

12 |Salta con los dos pies juntos de un lado hacia el otro lado.

13 |Brinca la soga con sus dos pies

14 |Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho durante
4
segundos

15 |Danza empleando movimientos simples (adelante, atréas,
derecha e izquierda)

16 |Demuestra su coordinacion pateando la pelota con el pie
derecho.

17 |Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la
musica
(lento) lento Muy lento

18 |Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la
musica(rapido) Rapido Muy Rapido
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19

Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los zapatos de la
musica. Ritmo pies y manos.

20

Utiliza su cuerpo al imitar los movimientos y gestos
de un compafiero (caminando y bailando).
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 01
CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucidon Educativa Inicial: N° 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afios
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 12 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
INSTRUMENTO
COMPETENCIA |CAPACIDADES | DESEMPENOS g&llﬁ:glgﬁ DE )
EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza - Sefala las | -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | partes de su
auténoma a juegos de | cuerpo
través de su manera (cabeza,
motricidad. autébnoma, como | brazos, tronco
correr, saltar, | y piernas).
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emociones,
explorando las
posibilidades de
SUS cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS
Y MEDIOS

INICIO

(Motivacion)

Actividad

En grupo de clase

Conocemos nuestro cuerpo

e Eldocente da la bienvenida a los estudiantes
y se les pide a los estudiantes que salgan al
patio en completo orden para ello se realiza
las normas para realizar las actividades
programadas en la sesion de aprendizaje.

e Usb
e Buffer
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La docente presenta a un (titere) llamada
Luld, que nos vino a visitar le recibimos con
aplausos a nuestra amiga

Imitamos los movimientos que realiza Luld, al
tocarse la cabeza, las piernas, los brazos y
asi sucesivamente de esta manera los nifios
van conociendo las partes del cuerpo, el que
lo imita rapido los movimientos de Lulu es la
ganadora.

RECUPERACION

¢, Quién nos visité el dia de hoy? ¢Qué

DE SABERES partes del cuerpo han movido? ¢ Para qué
PREVIOS sirven los brazos? ¢ Para qué sirven las
piernas? ¢ Para qué sirve la cabeza?
Actividad
ARMO MI CUERPO Corona
. elaborada
DESARROLLO e Formamos grupos de dos integrantes de
e A cada grupo le damos un rompecabezas .
cartulina
de un cuerpo humano i
~ Siluetas
e Deben armarlo con su compariera(o) de del
lado . cuerpo
e Cuando suene el silbato de la maestra humano
deben armarlo.
e El equipo que arma rapido el rompecabezas Silbato

gana el juego.

JUEGO CON MI CUERPO

Nos sentamos con los nifios en el patio.
Les digo que vamos a jugar al Rey Manda
Les muestro la corona del Rey
Conversamos con los nifios sobre la
actividad

Se hace un sorteo para elegir al rey, se les
explica las reglas del juego a los nifios. El
rey va tener la corona, los nifios tienen que
obedecer lo que diga el rey y el nifio que
cumpla todos los mandatos mas rapido sera
el siguiente rey.

Todos los nifios estaran dispersos en el
patio

El rey dirigira el juego, El rey pide en voz
alta; digan y sefialan su cabeza, digan y
sefalen sus brazos, digan y sefialen su
tronco, etc.

El nifio que realice més rapido todos los
mandatos hara de rey en el siguiente turno.
La docente refuerza lo aprendido poniendo
en el piso siluetas del cuerpo humano y
mandando a los nifios a sefialar la cabeza,
tronco, brazos para luego preguntar ¢, Como
se llama lo que estoy sefialando?

Se termina el juego cuando se completa el
tiempo.

Se termina el juego cuando se completa el
tiempo
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CIERRE

e Los niflos se recuestan en el piso

e Luego inspiran profundamente por la nariz y
exhalan poco a poco por la boca.

e Comparten sus experiencias con sus
compafieros sobre que les gusto mas del
juego.

e Se les entrega una ficha de aplicacién
(Colorea de color amarillo los brazos, pinta
de azul el tronco).

CONOCEMOS NUESTRO CUERPO
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LISTA DE COTEJO

NO

SESION N° 1

INDICADOR

CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

Senala las partes de su
cuerpo (cabeza, brazos,
tronco y piernas)

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara
Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana
Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

PRINCIPE CELADITA, Ricardo
Valentino

15

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

16

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

17

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

18

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

19

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

20

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

21

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 02
MI CUERPO ES MARAVILLOSO

|. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucién Educativa Inicial: N° 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afos
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 13 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
p INSTRUMENTO
AREA CAPACIDADES| DESEMPENOS SRR I?E DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Indica las | -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | partes de la
autbnoma a juegos de | cara (boca,
travées de su manera nariz, ojos vy
motricidad. autébnoma, como | orejas)
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emociones,
explorando las
posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

Ssu
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lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
) ] e El docente da la bienvenida a los
(Motivacion) estudiantes
e Invitamos a los nifios a ubicarse en un e Usb
semicirculo
e Presentamos una cancién mediante o Buffer
imagenes
Pin Pon
Pin pon es un mufieco muy guapo y de carton
Se lava la carita con agua y con jabon
Pin pon es un mufieco muy guapo y de
Cartdn se lava la carita con agua y con jab6n
Pin pon por siempre se peina con peine de
Marfil y aunque se hace tirones no llora ni hace
asi.
Recuperacion | - ;De qué trata la cancion?
de Saberes - ¢Qué hago con mi boca?
previos - ¢En qué parte se encuentra nuestra nariz?
- ¢ Qué hay en mi carita?
Actividad
Mi cara traviesa .
e Agrupamos a los nifios en circulo para empezar * Silbato
DESARROLLO el juego.
e Eljuego comienza cuando la profesora toca el e Siluetas
silbato
e La profesora forma a todos los nifios de a dos.
e Luego ordena sefiala los ojos de tu e Cinta
compafiero(a), sefiala la nariz de tu compafiero
(a), sefiala la boca de tu compariero(a), etc. ,
e Después los nifios reconocen su boca, nariz y * E'c?#?j
0jos en si mismos
e Los nifios que reconozcan cada parte de la cara
mas rapido tocaran el silbato. e tiza

e Se termina el juego cuando se acabe el tiempo.

JUEGO ARMA TU CARA

e Le decimos a los nifios que jugaremos otro
juego

e Pegamos en la pared tres siluetas de rostros

¢ Se forman 3 filas a cada integrante de cada
equipo le entregamos una caja forrada

e Dentro de la caja esta las partes de la cara que
ellos deben pegarlo en el rostro que esta en la
pared

e Cuando toque el silbato deben correr los
primeros de cada fila

e Para esto sefialaremos con una linea de donde
deben correr

e Ellos deben sacar de la caja forrada las partes
de la cara

e Una vez que culminan de colocar las partes de
la cara deben volver a la ultima fila y asi
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sucesivamente hasta armar la cara con sus
partes, gana el que arma la cara con todas sus
partes.

Preguntamos a los nifios de qué manera
también podemos jugar.

La maestra felicita a los nifios

CIERRE

Los nifios se recuestan en el piso

Luego inspiran profundamente por la nariz y
exhalan poco a poco por la boca.

La maestra pregunta:

¢, Qué aprendimos hoy?

¢Para qué te sirve lo que aprendiste?

¢,Como se llama lo que estoy sefialando?

¢Les gusto la clase del dia de hoy?

Se les entrega una ficha de aplicacion (Colorea
y completa las partes de la cara ).

MI CUERPO ES MARAVILLOSO
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 2

INDICADOR

MI CARA ES MARAVILLOSA

Indica las pa

rtes de

la cara (boca, nariz,
0jos y orejas)

APELLIDOS Y NOMBRES

Si

No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

O©| 0| N o g & W N =

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
o

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
ol

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
o

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

|
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
(o]

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 03
RECONOCEMOS NUESTROS MOVIMIENTOS

l. INFORMACION GENERAL

1.1.

Almei
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6. Tiem

da

Edad: 4 afios
Area: Psicomotricidad

Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
Fecha: 12 de junio del 2023

po: 45 minutos

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Institucién Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde

< INSTRUMENTO
AREA ~ CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS - DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Salta con dos | Lista de cotejo
de manera cuerpo acciones y | pies juntos al
autébnoma a juegos de | desplazarse
través de su manera hasta llegar a
motricidad. autébnoma, como | la meta
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emaociones,
explorando las
posibilidades de
SuS cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

su
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lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS
Y MEDIOS

INICIO

(Motivacion)

En grupo de clase

e Les damos la bienvenida a todos los nifios

¢ Nos sentamos con los nifios

e Les digo que vamos a jugar al caballito de palo

e Se forman grupos de 4, se les entrega un palo
con forma de caballo, los nifios se suben al
caballito de palo, luego se fija una meta, los
nifios deberan de saltar con los dos pies para
asi llegar a la meta

e Luego los participantes realizaran la siguiente
accion del caballo colocandose en la linea
marcada

e Solo se podran desplazar saltando con el palo
de caballo

e Gana el que llegue saltando con los dos pies a
la meta, si pierden el caballito de palo seran
retirados del juego

- Usb
- Buffer
- Palos

Recuperacién
de saberes
previos

¢Les gusto el juego?
¢,Cémo se llamaba el juego?
¢ Con que parte de tu cuerpo han saltado?

DESARROLLO

Actividad
SALTAMOS SIN PARAR

Nos ponemos todos de pie y pedimos que todos los
nifios se ubiquen detras de la maestra y formamos
un trencito con los nifios

Ponemos una cancion saltan saltan los conejitos y
empezamos a saltar

Saltamos alrededor del salon con los dos pies
juntos, con todos los nifos.

Luego saltamos despacio, y luego rapido.

Todos los nifios plantean los acuerdos para realizar
los juegos

En seguida se les presenta el siguiente juego

JUEGO CONEJO SALTARIN

Nos sentamos con los nifios, les digo que vamos a
jugar al conejo saltarin, se establece una norma de
convivencia (mantener el orden)

Solo se podran desplazar saltando con los dos pies
juntos.

Gana el que llegue saltando con los dos pies a la
meta.

Antes de comenzar les pregunto ¢Como vamos
avanzar?

Se forman filas todos los nifios, donde se les
entrega unas orejas de conejos.

Luego se fija una meta, los nifios deberan de saltar
con los dos pies para asi llegar a la meta.

¢ Orejas de
un conejo

e Palo de
caballo

eTiza
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e El que primero llegue al punto acordado es el
ganador
e Se termina el juego cuando se cumpla el tiempo.

CIERRE

e Los nifios se recuestan en el suelo, les indico que
tensen distintas partes del cuerpo.

e Luego preguntamos ¢Como se sintieron al realizar
la actividad? ¢ Qué dificultades tuvieron al saltar con
los dos pies juntos?, pedimos a los nifios que orden
los materiales y luego que se pongan a una fila para
poder retornar al salén en completo orden.

e Seles entrega una ficha de aplicacion (Embolilla con

e papel crepe y pega en los pies de los nifios).

RECONOCEMOS NUESTROS MOVIMIENTOS
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 3

INDICADOR

RECONOCEMOS NUESTROS
MOVIMIENTOS

Salta con dos pies
juntos al
desplazarse hasta
llegar a la meta.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

©O| 0| N O o & W N| -

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

|
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
~

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
(63}

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

 —
\‘

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
oo

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
(o]

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 04
SALTAMOS CON UN SOLO PIE

|. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucién Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afos
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 15 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
p INSTRUMENTO
AREA CAPACIDADES| DESEMPENOS SRR I?E DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Salta con un | Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | solo pie
autbnoma a juegos de | manteniendo
través de su manera el equilibrio
motricidad. auténoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emociones,
explorando las
posibilidades de
SuS cuerpos con

relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.
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lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS
Y MEDIOS

INICIO

(Motivacion)

En grupo de clase
- Comenzamos la clase saludando a todos los nifios
con mucho entusiasmo
- Nos sentamos con los nifios en el patio
- Se designan algunas normas de convivencia
- Presentamos una cancion mediante imagenes
SALTANDO CON UN SOLO PIE

saltando con un solo pie salto alto ya lo ves,
saltando con un solo pie, salto brinco con usted,
saltando con un solo pie salto al alto ya lo ves, salta,
salta saltarin con un solo pie, salta, salta saltarin
con el otro pie, salta, salta saltarin con un solo pie,
salta, salta saltarin con el otro pie, y con las puntas
de los pies me doy la media vuelta

y con las puntas de los pies me doy la media
vuelta salta saltarin date una media vuelta entera.

- Usb
- Buffer

Recuperacién
de saberes
previos

e ¢Les gusto la cancién?

e ¢;Se aprendieron la cancién?

e ¢ Qué parte de nuestro cuerpo hemos movido?
e ¢saltamos con los dos pies?

DESARROLLO

Actividad

SALTAMOS CON UN SOLO PIE

e Antes de salir al patio se les recuerda las normas
gue debemos tener presente en el juego.

e Pedimos a los nifios salir al patio para la siguiente
actividad.

e Trazamos lineas seguidas en el patio haciendo dos
filas.

e Ahora formamos dos filas con los nifios al sonido
del silbato deben salir los dos primeros de cada fila.

e Los nifios deben pisar las lineas que estan de color
blanco con un solo pie y donde no hay las lineas
blancas con sus dos pies.

e Eljuego culmina cuando todos hayan participado.

JUEGO LOS PIES QUIETOS

e Ponemos los ula-ula en el patio, Todos los nifios
estan dispersos en el patio

e Por sus costados de los nifios estaran unas pelotas
cuando la docente toca el silbato los nifios deben
agarrar la pelota e ingresar saltando con un solo pie
dentro del ula-ula, donde la maestra dira pies
quietos,

e La maestra verifica que todos hayan ingresado
dentro del ula- ula.

e Y asi sucesivamente hasta culminar el juego el que
logra quedarse hasta el final sin fallar es el ganador

e Felicitamos a los nifios por su participacion

e Tiza

e Latasde

leche

e Ula-ula

CIERRE

e Los nifios se recuestan en el piso

118




Luego inspiran profundamente por la nariz y
exhalan poco a poco por la boca.

Les preguntamos a los nifios:

¢ COmo se sintieron al realizar el juego?

¢ Fue facil o dificil al saltar con un solo pie?
Felicitamos por el desempefio que realizaron en el
juego

Se les entrega una ficha de aplicacion (colorea a
nifio que esta saltando con un solo pie)

SALTAMOS CON UN SOLO PIE
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 4

INDICADOR

SALTAMOS CON UN SOLO PIE

Salta con un

solo

pie manteniendo el

equilibrio.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si

No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

©O©| O N o O f W N| B

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
N

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
o

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

=
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(0e]

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
[y

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 05
CONOCEMOS NUESTRAS HABILIDADES

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucién Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
1.2. Edad: 4 afios
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 16 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
< INSTRUMENTO
AREA CAPACIDADES| DESEMPENOS SRR I?E DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Salta por | -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | pequefos
auténoma a juegos de | obstaculos
través de su manera como aros y
motricidad. auténoma, como | conos.
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emociones,
explorando las
posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

Ssu

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Comenzamos la clase saludando a todos los
nifios con mucha alegria

. o . - Usb

¢ Nos ponemos de pie con los nifios en el medio
- Buffer

del saléon

e Designamos algunas normas de convivencia
e Presentamos una cancién
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A BRINCAR
A brincar, vamos a brincar
cuando bailo me gusta brincar,
a saltar, vamos a saltar,
si estoy feliz me gusta saltar,
brinco sin parar, muy contento
estoy, brinca brinca, que diversion,
salto sin parar cuando salto
muy contenta estoy
, salta, salta, salta,
gue diversion, brinca, brinca
vamos todos a brincar
Salta, salta,
salta, vamos todos a saltar,
brinca, brinca, brinca vamos
todos a brincar

Recuperacion | - ;Les gusto cantar?
de Sabefes - ¢Qué parte de nuestro cuerpo hemos movido?
previos - ¢Pudieron bailar en el sal6n?
- ¢ COmo se llamaba la cancion?
Actividad
CONOCEMOS NUESTRAS HABILIDADES
DESARROLLO |e Salimos con los nifios al patio les hacemos sentar

a los nifios y les decimos que el juego se llama
esquivando los objetos.

e Explicamos en que consiste el juego.

e En el patio ubicamos los materiales primero
ponemos una ula-ula al siguiente ponemos dos
conos luego una ula-ula de esa manera sera
nuestra secuencia hasta formar una fila.

e Ahora trazamos una linea de salida y otra de
llegada, con los nifios formamos dos filas.

e Al sonido del silbato los primeros nifios de cada fila
deben saltar dentro del ula ula y saltar por encima
de los conos.

e saldran hacer el recorrido, al llegar al final debe
salir el siguiente de cada fila el equipo que logra
pasar los obstaculos gana el juego

e Eljuego concluye cuando todos hayan participado
en el juego.

¢ Felicitamos a los nifios por su participacion

JUEGO ESQUIVANDO OBSTACULOS

e Les digo que vamos a realizar una actividad

e Les explico las reglas del juego

1. Debemos de saltar los obstaculos de forma
ordenada

2. Si nos tropezamos, volvemos a hacer el
recorrido

¢ La docente forma un recorrido lleno de obstéculos
(aros, conos)

e Los nifios se formaran en fila para iniciar el
recorrido

e Cada nifio debera de saltar para poder evitar los
obstaculos del recorrido

Plumones
Caja
Magica
Siluetas de
Objetos

Buffer

e Aros
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e Cuando un nifio pueda completar una carrera de e Silbato
obstaculos simples sin ayuda, la docente empieza

a construir un recorrido en mayor dificultad con e Conos
mas obstaculos. _
e La docente usa el mismo procedimiento que en el  Silbato
recorrido normal )
L s o Tizade
¢ Los nifios formados en fila buscaran saltar ese
recorrido de mayor dificultad con mas obstaculos.
colores

e Al terminar la docente felicita a los nifios y les
pregunta ¢Qué hicimos hoy?

CIERRE e Se recuestan en el piso

e Cierran sus ojos y escuchan musica relajante

e La maestra pregunta: ¢ Cémo se sintieron al
realizar el juego? ¢Qué aprendimos hoy?

e ;CoOmo se sintieron al realizar el juego al momento
de correr y mantener el equilibrio?

e Pedimos a todos los nifios que ordenen los
materiales

¢ Se les entrega una ficha de aplicacion (Ayuda al
perro a encontrar su hueso).

CONOCEMOS NUESTRAS HABILIDADES
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESIONN.°5

INDICADOR

CONOCEMOS NUESTRAS HABILIDADES

Salta por pequefios
obstaculos como
aros, conos'y
pelotas de trapo.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

OO N0 B W N| P

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

[EEY
NN

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
O3]

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

|
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
[y

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 07
SIGAMOS AL LIDER

l. INFORMACION GENERAL

1. Institucién Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida

ouhr®WN

Edad: 4 afios
Area: Psicomotricidad

Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
Fecha: 19 de junio del 2023
Tiempo: 45 minutos

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

< INSTRUMENTO
AREA ~ CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS - DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Camina Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | poniendo un
autbnoma a juegos de | pie delante del
través de su manera otro sin perder
motricidad. auténoma, como | el equilibrio
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emaociones,
explorando las
posibilidades de
SuS cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS ¥
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Comenzamos la clase saludando a todos
los nifios con mucho entusiasmo
¢ Nos reunimos con los nifios « Usb
e Luego se designa las normas de * Buffer
convivencia  (respetar a  nuestros
compafieros)
e Jugaremos un pequefio juego dentro del
aula
¢ En el medio del salon pegare una cinta en
forma de un circulo
e Ponemos una musica suave
e La docente se pone adelante del circulo y
los nifios detras de ella
e Caminaremos poniendo un pie delante del
otro manteniendo nuestro equilibrio
¢ Empiezan a caminar por la linea si el nifio
o la nifla no pisa la linea pierde el juego
e El que lo hare bien es el ganador y asi
sucesivamente hasta terminar el juego
Recuperacion de | e ;Qué partes de su cuerpo movieron mas?
saberes previos | e ;Qué dificultades tuvieron en el juego y
como lo solucionaron? ¢,Qué otros juegos
conocen aparte de esto?
Actividad
SIGAMOS AL LIDER
¢ Recordamos con los estudiantes las
DESARROLLO normas de convivencia
e Salimos todos al patio en orden
e Pegamos una cinta de color rojo vy e Cintade
formaremos un cuadrado. color
e Formamos una fila con los nifios, la e Papel
boom

docente empieza primero para decirles
como lo haran

e La figura del cuadrado tendra una salida y
una llegada

e Los niflos llevaran una campana en la
mano, deben caminar sin hacer sonar la
campana

e Deben caminar alternando un pie delante
del otro manteniendo su equilibrio.

e Gana el equipo que no haga sonar la
campana.

JUEGO EL EQUILIBRISTA

La docente redne a los nifios y explica la

actividad

En el piso pegamos una cinta maskiting de

color azul

Todos los nifios se pondran detras del lider y

haran los movimientos

e Campana
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Puede hacer distintos movimientos con su
cuerpo agarrarse la cabeza, nariz, los
brazos

e Pero sin dejar de caminar alternando los
pies

e Luego la docente sera la lider y ella
caminara poniendo un pie delante del otro
para que los nifios la puedan imitar

e Después un nifio formara el rol de lider y
se continua hasta que todos los nifios
hayan sido el lider

e Al terminar la docente felicita a los nifios y
les pregunta ¢ Qué hicimos hoy?

CIERRE e Los nifios se sientan en parejas cerrando
los ojos escuchan musica de relajacion.
Preguntamos a los nifios:

e ;COmo se sintieron al realizar el juego?
¢ Qué aprendimos hoy? ¢Para qué lo
aprendimos?

e Pedimos a todos los nifios que ordenen los
materiales

e Se les entrega una ficha de aplicacion
(Colorea al nifio que esta imitando en la
figura)

SIGAMOS AL LIDER
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESIONN.°6

INDICADOR

SIGAMOS AL LIDER

Camina poniendo
un pie delante del
otro sin perder el
equilibrio.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Auvril Estela

©O©| O Nl o O bl W N B

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
o

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
631

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

|
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 07

MANTENER EL EQUILIBRIO

I. INFORMACION GENERAL
1.1. 1.1 Institucién Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde

Almeida
1.2. Edad: 4 afios
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 20 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
< INSTRUMENTO
AREA CAPACIDADES| DESEMPENOS CRITERIO DE DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | -Comprende Realiza Lleva un vaso | -Lista de cotejo
de manera | su cuerpo acciones y | con agua con
autbnoma a juegos de | la mano
través de su manera derecha un
motricidad. auténoma, como | extremo al otro
correr, saltar, | pasando sobre
trepar, rodar, | una linea
deslizarse, recta.
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emaociones,
explorando las
posibilidades de
SuS cuerpos con

relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza,

velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Y MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Decepcionamos a los estudiantes de una
manera afectuosa
e Nos dirigimos al patio del jardin * Usb
e Les decimos que jugaremos lanzando las latas * Buffer
con la pelota.
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Formamos grupos de 4 integrantes trazaremos
una linea de donde deben correr

Cuando toque el silbato deben correr los
primeros nifios de cada fila y armar la torre de
latas

Cuando la torre este armado lanzaran la pelota.
Deben tumbar la piramide de latas con la mano
derecha.

Gana el equipo que logre derribar la pirdmide.

Latas
de
leche
Pelota
Tiza

Recuperaciéon
de saberes
previos

o;Les gusto el juego?

¢ Qué partes del cuerpo movieron?

¢ ; Saben cuél es su mano derecha?

¢, Cual es su m ano izquierda conocen?

DESARROLLO

Actividad

MANTIENEN EL EQUILIBRIO

Pedimos a los nifios que se sientan en medio
del salén formamos una media luna
Presentamos a una amiga llamada dulce
(titere)

Ella no conoce cual es su mano derecha

Por eso el dia de hoy conoceremos todos cual
es nuestra mano derecha

Sacamos de la caja méagica dos colores de
hilo azul y rojo

Pedimos a los nifios que se pongan en fila
para ponerlos en la mufieca el color de hilo
gue representara nuestras manos

El hilo azul representara (la mano izquierda) y
el hilo rojo representara (la derecha)

Ahora con nuestra amiga dulce empezamos la
dindmica

Todos saltan estirando la mano izquierda
hacia arriba (el color azul), luego la mano
derecha levantando (el color rojo)

De esta forma diferenciamos cual es nuestra
mano derecha e izquierda

JUEGO MI MANO BRILLANTE

eLes digo que vamos a jugar
eLuego establecemos las normas (respetar a

nuestros compaferos)

el a docente forma a todos los nifios en dos

filas

eLa docente los colocara frente a una linea

curva que fue trazada en el piso con
direccion a una mesa

¢Se les indica que saldran a participar los 2

primeros nifios a la voz de la maestra
gue estara con el silbato

eLuego el nifio coge un vaso lleno de agua y

lo traslada hacia la mesa que se
encuentra en el otro extremo, pero lo
trasladaran con la mano derecha

e 0s niflos deben de caminar sobre una

linea curva manteniendo el equilibrio

Titere

Hilos de

colores
Reloj
Buffer
Usb
Vasos

Valde de

agua
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eGanara la fila que lleve correctamente el
vaso y no bote el agua.
oAl terminar la docente felicita a los nifios

CIERRE

eLos nifios se acuestan en el suelo les indico
que tensen y relajen distintas partes del
cuerpo (manos, brazos, hombros)

eLa docente pregunta: ¢Les gusto el juego?

¢ COmMo se sintieron? ¢ Los nifios responden
y comparten sus experiencias dialogando
con sus comparieros sobre que les gusto
mas de la actividad?

¢Se les entrega una ficha de aplicacion
(Colorea de rojo la mano derecha,
colorea de azul la mano izquierda)

MANTENER EL EQUILIBRIO
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 7

INDICADOR

MANTENEMOS EL EQUILIBRIO

Lleva un vas

0 con

agua con la mano
derecha de un
extremo al otro
pasando sobre una

linea recta.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si

No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

O©| 0 N o 0 &~ W DN BB

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=Y
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
N

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
(62}

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

=
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 08
CONOCEMOS NUESTRA MANO DERECHA
I. INFORMACION GENERAL
1.1. Institucion Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afos
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 21 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

; INSTRUMENTO
AREA - CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS - DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | - Comprende Realiza acciones | Lanza la -Lista de cotejo
de manera | SuU cuerpo y juegos de | pelota con
auténoma a manera la mano
través de su auténoma, como | derecha
motricidad. correr,  saltar, | Para
trepar,  rodar, | €Ncajaruna
deslizarse, hacer | €&12
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las
posibilidades de
SUS Cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza, velocidad
y con cierto
control de su
equilibrio.
[Il. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) | e Damos la bienvenida a todos los nifios,
preguntamos como se sienten y los animamos a
integrarse a los juegos. e Usb
« Pedimos a los nifios que se pongan de pie en el * Buffer
centro del salén e Papel
e Designamos algunas normas de convivencia boom
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e Presentamos la cancién que cantaremos y
bailaremos para hacer mover nuestro cuerpo
LEVANTANDO LAS MANOS

Ven empieza a bailar el ritmo, que te traigo
Es nuevo para ti, te ensefiare a bailarlo
levantando las manos, moviendo la cintura.
Es el ritmo nuevo que traigo para ti
Levantando las manos. Moviendo
la cintura. Con movimiento sexy es el ritmo
nuevo que traigo para ti es el ritmo nuevo
que traigo para ti Asi, asi, levantando las manos.
Asi, asi, moviendo la cintura Asi, asi,
con movimiento sexy, quiero bailar junto
contigo mi amor

Plumones
Cinta

Recuperacién
de saberes
previos

e ;Qué hemos hecho?

e ;Les gusto la cancién? ¢ Qué partes de su cuerpo
movieron?

¢ ;Ustedes saben distinguir su mano derecha e
izquierda?

DESARROLLO

Actividad
Conocemos nuestra mano derecha

e Pedimos a los nifios que jugaremos un juego
tumba las latas con tu mano derecha

e Sorteamos quien lanzara la pelota primero

¢ Cada nifio tendr& solo tres turnos

¢ Pierde si no puede tumbar las latas y sera turno
de otro nifio

¢ Se arma tres torres de latas con los nifios

¢ Los nifios van a lanzar las pelotas con su mano
hacia las latas para tumbarlos, pero deben lanzar
con su mano derecha, pero si no lo tumban las
latas, sera el turno del siguiente nifio

e El nifio que tumbe todas las latas después de
haberla lanzado con la mano derecha las pelotas
en 3 turnos ganaran el juego

e Se termina el juego cuando realicen la actividad
todos los nifios.

JUEGO LAS PELOTAS GIRADORAS

¢ Les digo que vamos a realizar una actividad

¢ Para eso trazamos una linea de salida, de donde
deben correr

¢ Y en el otro extremo también estara otra linea de
donde deben lanzar las pelotas

e Formamos tres equipos cada equipo tendra una
caja de pelotas

e Los primeros de cada fila al sonido del silbato
deben correr cogiendo una pelota de la caja 'y
llegar al otro extremo de donde lanzaran la pelota
ala caja

¢ Deben lanzar la pelota con la mano derecha

Latas
Pelota
Caja
Cinta de

colores

Tiza
Pelotas

Caja
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¢ La pelota debe entrar dentro de la caja

¢ Gana el equipo que mas lance la pelota en la
caja

¢ Si la pelota no entra en la caja va perdiendo el
equipo

¢ Al terminar la docente felicita a los nifios

CIERRE ¢ Pedimos a los nifios que estiren lo maximo que
pueda los brazos (hacia arriba, hacia los
costados) y que se mantengan durante un tiempo
en esa posicidn y luego bajan los brazos y se
relajan

e La maestra pregunta:

e ; Cémo se sintieron al realizar el juego?

e ;Les gusto el juego?

¢ ;para qué lo aprendimos?

e Pedimos a todos los nifios que ordenen los
materiales

¢ Se les entrega una ficha de aplicacion (Pega
papel crepe de color rojo en la mano derecha,
haciendo el uso del embolillado.

CONOCEMOS NUESTRA MANO DERECHA
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 8

INDICADOR

LA MANO INQUIETA

Lanza la pelota con
la mano derecha
para encajar a una
caja.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Auvril Estela

©O©| O N| o O Bl W N

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
o

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

[
a1

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

|
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.°9
LA PELOTA EN EL TUNEL

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucién Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afios
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 22 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
< INSTRUMENTO
AREA ~ CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS - DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | -Comprende Realiza Lanza la -Lista de cotejo
de manera | su cuerpo acciones y | pelota con
auténoma a juegos de | la mano
través de su manera derecha por
motricidad. auténoma, debajo de
como  correr, | las piemas
de su
saltar, trepar, ~
compafiero.
rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emociones,
explorando las
posibilidades de
SuS cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

Ssu

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacidn) |« Se les da la bienvenida a los nifios para realizar las
actividades
* Nos ponemos de pie en el centro del saldn con todos e Usb
los nifios e Buffer
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» Designamos algunas normas de convivencia
(respetar a sus comparieros)
* Presentamos una cancion
EL POPURRI DE LAS MANOS
Saco una manita,
la hago bailar, la cierro,
la abro y la vuelvo
a guardar
Saco la otra mano, la hago bailar
le cierro, la abro y la vuelvo a guardar
Saco las dos manos,
las hago bailar le cierro, las abro
y las vuelvo a guardar
A mis manos, a mis manos
yo las muevo Y las paseo y
el paseo A mis manos, a mis manos
yo las muevo
Y el paseo haciendo
asi Haciendo ruido y
poco ruido Golpeamos los pies,
las manos también

Recuperacién
de saberes
previos

» ¢Les gusto cantar?

* ¢ Qué partes del cuerpo movieron?

* ¢ Qué pasaba con las manos en la cancién?

» (Ustedes saben distinguir su mano derecha e
izquierda?

+ ¢ Les gusto cantar y mover sus manos?

DESARROLLO

Actividad
LA MANO FABULOSA

» A cada estudiante se les entregara una pelotita de
trapo
* Los nifios inician la actividad al sonido del silbato
» Pedimos a los nifios que caminen en forma dispersa
cuando escuchan el sonido del silbato deberan
lanzar la pelota hacia arriba con la mano derecha y
luego la cogeran con las dos manos sin perder el
equilibrio
Al principio deberan lanzar la pelota hacia arriba
despacio, para que sea mas divertido cantamos la
cancion
Bota bota
Bota la pelota
Hacia arriba con una mano
Y la agarramos con las
dos manos
LA PELOTA DENTRO DEL TUNEL

* Nos sentamos con los nifios, les digo que vamos a
jugar a la pelota dentro del tinel.

* Luego establecemos la norma (mantener el orden)

» Se forman dos equipos y se indica que se pongan en
columnas

 Se les indicara a los nifios que separen las piernas y
se le entregara la pelota al nifio adelante

* El nifio que este al inicio de la fila tendra que pasar

Silbato

Pelota

Buffer

Usb
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la pelota por debajo, hacia atras por entre las piernas
de sus compaferos, y el ultimo nifio en coger la
pelota deberd correr hacia adelante y realizar la
misma accion, hasta llegar al jugador que tiro por
primera vez

El equipo que termine primero sera el ganador

La docente felicita a los nifios por su participacion.
Finaliza el juego cuando se termina el tiempo.

Pelotas
de
colores

Caja
forrada

CIERRE

La maestra indicara que los nifios se recuesten y
pongan su mano sobre su vientre para que inhalen y
exhalen y asi lograr que relajen sus musculos.

¢ Cémo se sintieron al realizar las actividades?

¢Fue facil o dificil”? ¢Qué parte de su cuerpo
movieron mas?

Luego pedimos a los estudiantes que guarden los
materiales.

Se les entrega plastiina para que molden y
representen la experiencia

Les damos las gracias por la participacion de la
actividad.

LA PELOTA EN EL TUNEL
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESIONN.°9

INDICADOR

LA PELOTA EN EL TUNEL

Lanza la pelota con
la mano derecha
por debajo de las
piernas de su
compainiero.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Auvril Estela

©O©| O N o O Bl W N B

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko
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o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy
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MEZA TOLENTINO, Henry Anibal
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MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal
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w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos
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o

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
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QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
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RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob
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SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
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SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
(o]

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 10
MANTENGO MI EQUILIBRIO

|. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucién Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afios
1.3.  Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 23 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
< INSTRUMENTO
AREA ~ CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS ) DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Corre por la Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | linea en
auténoma a juegos de | zigzag
través de su manera hasta llegar
motricidad. auténoma, como | & lameta
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las

posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

Ssu

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Le damos la bienvenida a los estudiantes
e Les digo que vamos a jugar simén manda . Usb
e Se establece una norma de convivencia Buffer

(mantener el orden)
e La docente invita a los nifios y

nifias aparticipar de un juego

denominado

141




SIMON MANDA

e Se explica que cuando escuchen una orden
o indicacion ellos tienen que realizarla,
ejemplo:

e Simén manda levantar la mano derecha o
izquierda, mover la cabeza, tocarse las
rodillas, mover los hombros, etc.

e El alumno que realice todos los mandados,
manda a decir simén manda a tocarse los
dedos de la mano, sim6n manda a tocar el
cabello de la maestra, lo que el quiera
mandara a realizar a sus comparieros.

RECUPERACION

e ;Les gusto el juego?

DE SABERES ® ;Qué partes del cuerpo se ha mencionado?
PREVIOS . .
® ;Qué partes del cuerpo movieron?
Actividad
MANTENGO MI EQUILIBRIO
DESARROLLO

e Pedimos a los nifios que se sientan en el piso para
explicarles el siguiente juego

e Trazamos una linea en forma de zic-zac

e Al inicio y al final cierta distancia

e Formamos una fila de 4 participantes, a cada
participante le entregamos un costal que deben
sostener con sus manos para avanzar solo es
valido saltar o correr hacia la linea que esta en zic-
zac.

e Luego para el retorno tienen que hacer la misma
accion.

e El equipo que llega con todos sus integrantes gana
el juego.

EL CORREDOR

e Les digo que vamos a realizar una actividad.

e Les explico las reglas del juego

e Debemos correr solo por la linea que esta en forma
de zic-zac.

e Si Nos equivocamos volvemos a hacer el recorrido.

e Trazamos una linea en forma de zic-zac tendra un
inicio y un final a una cierta distancia.

e Formamos 2 filas al sonido del silbato deben correr
por la linea en zic-zac llevando una pelota de trapo
al llegar al final de la linea deben lanzar la pelota en
la caja.

e Si la pelota de trapo cae al piso de nuevo deben
hacer la accion, solo vale cuando corres por la linea
gue esta en zic-zac y que la pelota entre a la caja.

e Deben correr sin perder el equilibrio.

e Al terminar la docente felicita a los nifios por su

participacion.

Tiza

Costal

Pelotas
de
trapo

Silbato
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CIERRE

e La maestra indicara que los nifios se recuesten en
el piso

e Luego inspiran profundamente por la nariz y
exhalan poco a poco por la boca.

e La maestra pregunta ¢Qué les pareci6 el juego?
¢ Como se sintieron al realizar las actividades?

e ; Qué parte de su cuerpo movieron mas?

e Luego pedimos a los estudiantes que guarden los
materiales.

e Se les entrega plastilina para que molden y
representen la experiencia

e Les damos las gracias por la participacion de la

actividad.

MANTENGO MI EQUILIBRIO
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 10

INDICADOR

MANTENGO MI EQUILIBRIO

Corre por la linea en
zigzag hasta llegar a la
meta.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

©O©| O N o O bl W N| B

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko
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MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy
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MEZA TOLENTINO, Henry Anibal
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MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal
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PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos
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QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
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RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob
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SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian
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SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska
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TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°11
ENCAJANDO PELOTAS
I. INFORMACION GENERAL
1.1. Institucion Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida

1.2. Edad: 4 aios
1.3. Area; Psicomotricidad

1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio

1.5. Fecha: 26 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

< INSTRUMENTO
AREA - CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS = DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Lanzan con -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | la mano
autbnoma a juegos de | derecha los
través de su manera objetos
motricidad. auténoma, como | Para
correr,  saltar, | Meterlos  a
trepar, rodar, un aro.
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las

posibilidades de
Sus cuerpos con
relacién al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

Ssu

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Y MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Comenzamos la clase saludando a todos los
niflos con mucha alegria e Usb
e La docente invita a los nifios y nifias a e  Buffer
participar de una cancion denominada
LAS MANOS HACIA ARRIBA
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Las manos hacia arriba
Las manos hacia abajo
Y como los gorilas
iUh! juh! juh! juh!
Todos caminamos

Las manos hacia arriba
Las manos hacia abajo
Y como los gorilas
iuh! juh! juh! juh!
Todos caminamos.

Recuperacion | ¢ ;| es gusto la cancion?
de saperes e ;Qué partes del cuerpo movieron?
previos e .CoOmo se llamaba la cancién?
ACTIVIDAD
ENCAJANDO PELOTAS
DESARROLLO

ePedimos a los nifios que se sientan en forma de
media luna al centro del salon.

ePresentamos siluetas de pelotas de colores
distintos (amarillo, verde y rojo) que
pegaremos en la pizarra.

ePresentamos una piscina llena de pelotas de
colores.

eFormamos grupos de cinco integrantes, a cada
integrante de cada grupo le daremos una
caja

o forrada del color mencionado

eCuando suene el silbato deben correr a la
piscina de pelotas y coger las pelotas del
mismo color de su caja.

LAS PELOTAS SALTARINES

e Lesdigo que vamos a realizar una actividad
e Todos participan
e Les explico las reglas del juego
1. Debemos correr y subir a la silla para
encajar las pelotas en la caja
2. Si hacemos caer la pelota de nuevo
realizamos la accion.
eFormamos dos filas al sonido del silbato deben
coger una pelota de color que esta en la cajay
correr.

oAl llegar habré una linea que trazamos para que
suban encima de la silla y desde ahi lanzar la
pelota para meterlos en el aro que sera
ubicado estratégicamente por ladocente de
aula.

oEl grupo que logren depositar todas las pelotas
sin caerse al trepar las sillas seran los
ganadores del juego.

Pelotas
de
colores
Caja
Silbato
Tiza
Usb
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Al terminar la docente felicita a los nifios por
su participacion.

CIERRE

La maestra indicara que los nifios se
recuesten en el piso

Luego inspiran profundamente por la nariz y
exhalan poco a poco por la boca.

La maestra pregunta ¢Qué les parecio el
juego? ¢Como se sintieron al realizar las
actividades?

¢, Qué parte de su cuerpo movieron mas?
¢Les gusta la clase del dia de hoy?

Luego pedimos a los estudiantes que guarden
los materiales.

Se les entrega plastilina para que molden y
representen la experiencia

Les damos las gracias por la participacion de
la actividad.

ENCAJANDO PELOTAS
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LISTA DE COTEJO

0 .
N2 SESION N 11 NDICADOR
Lanzan con la mano
ENCAJANDO PELOTAS derecha los objetos
para meterlos a un aro.
APELLIDOS Y NOMBRES Si No
1 AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael
2 ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi
3 ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith
4 ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana
5 FALCON JARA, Fabia Sarai
6 GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo
7 HERRERA NORENA, Emma Gabriela
8 HUAMAN MELGAR, Avril Estela
9 LUCAS VICENTE, Becker Franchesko
10 MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy
11 MEZA TOLENTINO, Henry Anibal
12 MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal
13 | PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos
14 | PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino
15 | QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz
16 | RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob
17 SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian
18 | SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska
19 TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano
20 | VARGAS BARRETO, Victor Mijath
21 | VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 12
EL SALTO LARGO

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucion Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afios
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 27 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
p INSTRUMENTO
AREA CAPACIDADES| DESEMPENOS EAIED I'DE DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Salta con Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | los dos pies
auténoma a juegos de | juntos de
través de su manera un lado
motricidad. auténoma, como | hacia el
correr,  saltar, | Otro lado.
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
sSus emociones,
explorando las
posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

su

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Y MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Saludamos a los nifios, La docente invita a los
nifios y nifias asentarse en media luna, para que
. e Usb
escuchen un lindocuento, llamado:
EL CONEJO SALTARIN » Buffer
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Habia una vez, un
conejo muy alegre que
vivia en el bosque
cerca del rio. Sus
amigos lo llamaban
Saltarin, era amigo de :
todos los pequefios [
animalitos del bosque. Un dia cuando todos estaban
ocupados en sus labores diarias, llegé hasta alliun
enorme perro cazador el cual perseguia a sus presas
usando su potente olfato. En ese momento se
encontré en sucamino a Juanita la tortuguita, quién no
tuvo tiempo de salir huyendo. Impresionada al ver al
feroz animal, no se le ocurrié otra mejor idea que
guedarse escondida dentro de su caparazén, mientras
el perro la olfateaba con animos de dafarla. Osin, el
oso pardo, quien habia tenido la oportunidadde ver
todo lo que habia sucedido, salio corriendo a avisar a
Saltarin y sus demas compafieros. Entonces Saltarin
llegé al instante y empezé a saltar de aqui para alla,
saltando con susdos pies junto de un lado hacia el otro
lado, mareando al perro,quién no sabia que hacer;
pues los pajaritos y deméas animalitos empezaron
atacarlo, lanzandole ramas de arbol y pequefias
piedras desde las alturas. Finalmente, al perro no le
gquedd mas remedio que salir huyendo con el rabo
entre las piernas. Desde entonces todos los animalitos
decidieron nombrar a Saltarin, como su jefe de
seguridad y vivieron contentos siempre

Recuperacién e ¢Cbmo se llama el cuento?
de saberes e ;Quién les queria cazar?
previos e ;Qué hizo saltarin?
e ;Co6mo saltaba saltarin?
Actividad
EL SALTO LARGO
DESARROLLO | e El docente pide a los estudiantes que formen

grupos.
e Luego se les entregara los materiales para iniciar
con la actividad
e Los participantes al sonido del silbato deben iniciar
el juego saltando de un lado hacia el otro por una
linea recta y luego deben armar la torre de latas.
e Luego deben de volver saltando por la misma linea
y tocar a su compafiero para que la siguiente
forma la segunda torre de latas y asi
sucesivamente hasta llegar formar la torre.
e El grupo que gane en armar la torre de latas son
los ganadores del juego.
EL BAILE DE LA SOGA

e La docente escogera a cuatros alumnos para que
agarren las puntas de la soga de un extremo y del
otro extremo

Pelotas
de
colores
Caja
Silbato
Tiza

Usb
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La docente formara dos equipos para realizar el
juego saltando a los costados de la soga

Cuando suena el silbato deberan saltar por los
costados de la soga hasta llegar a la meta

El equipo que avanza rapido gana el juego.

Al terminar la docente felicita a los nifios.

CIERRE

La maestra indicara que los nifios se recuestan y
pongan su mano sobre su vientre para que inhalen
y exhalen y asi lograr que relajen sus musculos.
La maestra pregunta: ¢(Como se han sentido
durante el juego? ¢Les gusto el juego? ¢ para qué
lo aprendimos? ¢ les gusto la clase del dia de hoy?
Se les entrega plastiina para que molden y
representen la experiencia

Les damos las gracias por la participacion de la
actividad.

EL SALTO LARGO
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LISTA DE COTEJO

N.°o | SESIONN.°12 INDICADOR
Salta con los dos
EL SALTO LARGO pies juntos de un
lado hacia el otro
lado.
APELLIDOS Y NOMBRES Si No
1 AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael
2 ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi
3 ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith
4 ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana
5 FALCON JARA, Fabia Sarai
6 GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo
7 HERRERA NORENA, Emma Gabriela
8 HUAMAN MELGAR, Avril Estela
9 LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=Y
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

[y
SN

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
(62}

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
o

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

=
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(00}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
(o]

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero

152




SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 13
JUEGO CON MI CUERPO
|. INFORMACION GENERAL

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Institucion Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
Edad: 4 afos

Area: Psicomotricidad
Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
Fecha: 28 de junio del 2023
Tiempo: 45 minutos

< INSTRUMENTO
AREA ~ CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS - DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Brinca la Lista de cotejo
de manera cuerpo acciones y | soga con
auténoma a juegos de | sus dos
través de su manera pies
motricidad. auténoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las

posibilidades de
SuS cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

Su

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Y MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) | e Comenzamos la clase saludando a todos los nifios con
mucha alegria
e Nos ponemos de pie con los nifios en el medio del e Usb
salén 5 e Buffer
¢ Presentamos una cancion
EL BAILE DEL CUERPO
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Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover
Lo voy a mover, lo voy a mover
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover
Desde la cabeza hasta los pies
La mano, la otra mano
Mueve las manos y muévelo asi
El codo, jay!, el otro codo
Mueve tus codos y muévete asi
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover
Lo voy a mover, lo voy a mover
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover
Desde la cabeza hasta los pies
El hombro, el otro hombro
Mueve tus hombros y muévete asi
La cabeza, jay!, ay la cabeza
Mueve tu cabeza y muévete asi
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover
Lo voy a mover, lo voy a mover
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover
Desde la cabeza hasta los pies.

Recuperacion | e ;Qué hemos hecho?
de saberes e ¢, Qué partes del cuerpo movieron?
previos ¢ ¢ Les gusto cantar y bailar?
¢ ¢, Con que partes del cuerpo saltaron?
ACTIVIDAD
EL MOVIMIENTO DE MIS PIES
DESARROLLO | e Salimos al patio con todos los nifios

¢ Se forman grupo de 4 participantes luego se le entrega
a cada estudiante una pelota

e Escogemos a dos alumnos para que agarren los
extremos de la soga

e Trazamos una linea de donde deben partir

e Cuando suena el silbato deben correr llevando una
pelota, pero deben pasar por encima de la soga

¢ Y encajar a la caja que esta a su frente

e Gana el equipo que lleve mas pelotas sin hacerlas caer
al piso.

SALTARIN, SALTARIN

¢ Nos sentamos con los nifios en el patio, se designan
algunas normas de convivencia

e Se forman grupos de tres nifios

¢ Se sortean los nifios que sostendran la soga y el/la que
saltaran

e Luego se les explica el juego; cada nifio debe saltar
consecutivamente, si falla pierde y salta el siguiente
nifo.

¢ La docente indica que brinquen utilizando sus piernas
y pies

e Luego reparte a los nifios las sogas y les pide a dos
nifios tomar de los extremos la soga para hacerlo girar

¢ El resto de los nifios, en turnos y ordenadamente,
saltaran sobre ella.

Pelotas
de
colores
Caja
Silbato
Tiza
Usb
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e Pierde el nifio que cometa un error al saltar.

¢ La docente felicita a los nifios por su participacion y
entusiasmo.

¢ El juego termina con la participacién de todos los
alumnos.

CIERRE

¢ Cierran sus 0jos y escuchan musica relajante.

¢ La maestra pregunta:

¢ . Como se han sentido durante el juego?

e ¢ Les gusto el juego?

e ;para qué lo aprendimos?

¢ ¢ les gusto la clase del dia de hoy?

¢ los nifios responden y comparten sus experiencias
dialogando con sus compafieros sobre que les gusté
mas de la actividad.

e Se les entrega plastiina para que molden vy
representen la experiencia

e Les damos las gracias por la participacién de la
actividad.

JUEGO CON MI CUERPO
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.© 13 INDICADOR

JUEGO CON MI CUERPO Brinca la soga con
sus dos pies.

APELLIDOS Y NOMBRES Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

O©| O N o O bl W N B

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

 —
| —

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

[EEY
IS

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=Y
(63}

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

=
\‘

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 14
MANTENERSE EN UN SOLO PIE

l. INFORMACION GENERAL

1.1.
1.2.
1.3.

Institucidn Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
Edad: 4 anos
Area: Psicomotricidad

1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 29 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
AREA ~ CRITERIO DE | INSTRUMENT
COMPETENCI CAPACS:IDADE DESE“SAPENO EVALUACIO O DE )
A N EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su Realiza Mantiene el -Lista de cotejo
de manera cuerpo acciones y | equilibrio
auténoma a juegos de | parandose
través de su manera con el pie
motricidad. autébnoma, derecho
como correr, | durante 4
saltar, trepar, segundos
rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emociones,
explorando las
posibilidades

de sus cuerpos
con relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,

regulando
fuerza,

velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

su

lIl. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Y MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) | e Le damos la bienvenida a los estudiantes y realizamos
los acuerdos para iniciar el trabajo b
e Preguntamos cémo se sienten y los animamos a ¢ Us
participar en los juegos. e Buffer
¢ Presentamos una cancion
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e La cancion se llama:
EL BAILE DEL STOP

vamos todos a bailar
vamos todos a cantar con
el baile del stop muchos
se divertiran si la musica
al parar no has dejar de bailar
no podréas continuar y en el
juego perderas.

baila,baila el baile del stop
baila,baila el baile del stop
baila y baila y para con la voz

Recuperacion | e ; Qué hemos hecho?
de saberes | e ;Les gusto la cancion?
previos e ; Qué partes del cuerpo movieron?
¢ ¢ les gusto quedarse quietos?
Actividad
MI PIE SOLITARIO
DESARROLLO | e Salimos al patio del jardin con todos los nifios en orden

¢ Les decimos que jugaremos un juego

¢ Los estudiantes libremente se desplazan libremente
por el patio, cuando suene el sonido del silbido

e Cuando diga la maestra grupo de dos se uniran de dos
comparfieros, pero se pararan con un solo pie.

e Luego la maestra dird grupo de tres, de cuatro, de
cinco.

¢ Pero todos deben hacerlo pardndose con un solo pie
sosteniéndose de sus compafieros.

¢ El grupo que lo hace bien gana el juego.
MI PIE TRAVIESA

¢ La docente establece las normas

¢ La docente Mencionamos el siguiente juego

¢ Ubicamos imagenes de los pies en el patio.

¢ Forma en filas a los nifios para empezar la actividad.

e Nos desplazamos por el patio formando un trencito,
saltando en dos pies y luego en uno.

¢ Se colocara dos sillas juntas en un area libre de otros
objetos

e La docente se apoya en una silla con el pie derecho.
Se le dira al nifio que observe y que haga lo mismo.

¢ S no lo logra, se le ayudara con uno de sus pies para
elevarlo del suelo.

¢ Se repitiera el procedimiento varias veces hasta que el
nifio pueda permanecer de pie unos 4 segundos
mientras se sujeta de la silla

¢ Luego pediré que repita la accién sin apoyo de la silla

e La docente felicita a los nifios por la actividad
realizada.

Tiza
Usb
Buffer
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CIERRE

¢ Los nifios se recuestan en el piso, escuchan musica
relajante y respiran profundamente.

e La maestra pregunta: ¢Como se han sentido durante
el juego?

e ¢ Les gusto el juego?

e ;para qué lo aprendimos?

¢ los nifios responden y comparten sus experiencias
dialogando con sus compafieros sobre que les gusté
mas de la actividad.

e Se les entrega plastiina para que molden vy
representen la experiencia

e Les damos las gracias por la participacién de la
actividad.

MANTENERSE EN UN SOLO PIE
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LISTA DE COTEJO

\o SESION N.° 14 INDICADOR
' Mantiene el
NOS MANTENEMOS EN UN SoLO pig | caullibrio parandose
con el pie derecho
durante 4 segundos.
APELLIDOS Y NOMBRES Si No
1 AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael
2 ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi
3 ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith
4 ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana
5 FALCON JARA, Fabia Sarai
6 GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo
7 HERRERA NORENA, Emma Gabriela
8 HUAMAN MELGAR, Avril Estela
9 LUCAS VICENTE, Becker Franchesko
10 MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy
11 MEZA TOLENTINO, Henry Anibal
12 MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal
13 PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos
14 PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino
15 QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz
16 RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob
17 SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian
18 SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska
19 TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano
20 VARGAS BARRETO, Victor Mijath
21 VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero

160




SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 15
MIS MOVIMIENTOS SIMPLES

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
1.2. Edad: 4 afios

1.3. Area: Psicomotricidad

1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio

1.5. Fecha: 30 de junio del 2023

1.6. Tiempo: 45 minutos

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

; INSTRUMENTO
AREA ~ CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS p DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Danza -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | empleando
auténoma a juegos de | movimientos
través de su manera simples
motricidad. auténoma, como | (adelante,
correr, saltar, atras,
trepar, rodar, :jzzrligrlgé)e
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las
posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.
[1l. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Y MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) | e Le damos la bienvenida a los estudiantes
¢ Les digo que vamos a cantar y bailar una cancion.
¢ La docente invita a los nifios y nifias a participar de e Usb
una cancién denominada e Buffer
A LA IZQUIERDA, A LA DERECHA,
ADELANTE Y ATRAS
Mano i1zquierda Agitala ahora
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Mano derecha Agitala
s ahora Mano i1zquierda
Agitala ahora Mano derecha
Agitalas ahora A la izquierda,
a la derecha! Da una vuelta
jtodo el mundo se divierte
con los amiguitos! A la 1zquierda,
a la derecha! Da una vuelta
itodo el mundo se divierte
con los amiguitos! Pierna
Izquierda arriba Bien hecho,
pez Pierna derecha arriba
jsalta ahora! Pierna 1zquierda
arriba Bien hecho, pez Pierna
derecha arriba

Recuperacion

e ;Qué hemos hecho?
de saberes e ;/COmo se llamaba la cancién?
previos e ;Qué partes del cuerpo movieron?
e  ;sus brazos hacia dénde movian?
Actividad
MIS MOVIMIENTOS SIMPLES
DESARROLLO | e Pedimos a los nifios que se pongan en tres filas

¢ Ubicamos a los estudiantes en un espacio delimitado
en donde tengan libertad de movimiento.

¢ Les decimos que danzaremos una danza lo cual
todos deben participar

e Prendemos la radio y ponemos una danza para que
ellos lo bailan.

¢ La danza es Cafieros de San Jacinto.

e Los nifios y niflas danzan libremente por todo el
espacio y a la sefial del silbato tienen que quedarse
quietos y preguntamos a los nifios y nifias que
nombren:

¢ ;Quiénes estan a tu derecha?, ¢Quiénes estan a la
izquierda?

e ;Quién esta detras de ti? ¢ Quién esta delante de ti?

¢ De nuevo volvemos a danzar y asi sucesivamente
seguimos preguntando a los demas nifios.

¢ Felicitamos a los nifios por su participacion
LA PELOTA TRAVIESA

e Formamos dos filas con los nifios

e Pegamos dos circulos de color rojo y azul en cada
fila.

¢ Les explicamos que el color azul representa la
derecha, y el azul la izquierda

e Cuando digo en voz alta a la izquierda deben saltar
hacia la izquierda deberan guiarse por el color que
esta en el piso.

¢ Cuando digo en voz alta a la derecha de igual
manera deben saltar y ubicarse por el color.

¢ Luego decimos saltamos adelante, atras deberan
hacerlo de igual manera.

¢ Luego de haber terminado con la actividad nos
sentamos en el piso, y pasamos una pelota, la pelota
pasara de mano en mano preguntando si va a la
derecha, izquierda, atras o adelante.

Radio
Silbato
Tiza
Usb
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¢ El juego termina cuando todos los participantes
hayan tocado la pelota caminadora.

¢ Al terminar la docente felicita a los nifios por su
participacion.

CIERRE

¢ Los nifios se acuestan en el suelo

¢ Les indic6 que tensen distintas partes del cuerpo
(manos, brazos, hombros) y luego lo relajan.

¢ La maestra pregunta a los nifios:

¢ ; COmo se han sentido durante el juego?

¢ ;Les gusto el juego?

e ¢ para qué lo aprendimos?

¢ Los nifios comparten sus experiencias con sus
compafieros dibujando la parte que mas les gusto de
la actividad.

¢ Se les entrega plastilina para que molden y
representen la experiencia

¢ Les damos las gracias por la participacion de la
actividad.

MIS MOVIMIENTOS SIMPLES
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 15

INDICADOR

MIS MOVIMIENTOS SIMPLES

Danza empleando
movimientos
simples (adelante,
atras, derecha e
izquierda)

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Auvril Estela

©O©| O N| o O Bl W N

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
o

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

[
a1

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

|
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 16
JUGAMOS FULBITO

I. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucidén Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
1.2. Edad: 4 afos

1.3.
1.4.

Area: Psicomotricidad
Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio

1.5. Fecha: 3 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
AREA o CRITERIO DE | INSTRUMENT
COMPETENCI CAPACSIDADE DESEI\S/IPENO EVALUACIO O DE )
A N EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su Realiza Demuestra su | -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | coordinacion
auténoma a juegos de | pateando la
través de su manera pelota con el
motricidad. auténoma, pie derecho.
como  correr,
saltar, trepar,
rodar,
deslizarse,
hacer giros,

patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
Sus emociones,
explorando las
posibilidades

de sus cuerpos
con relacion al

espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando  su
fuerza,

velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Les damos la bienvenida a los estudiantes.
¢ Nos ponemos de pies al centro del salén Usb
. . .~ .~ .. [ )
e Ladocente invita a los nifios y nifias aparticipar s
de una cancién denominada * Buffer
PIE - PIE - PIE
Y pie pie pie pie pie pie
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pie Pie pie pie pie pie pie
pie Cadera, cadera, cadera
(Cadera, cadera, cadera)
Rodilla, rodilla, rodilla
(Rodilla, rodilla, rodilla)
Y pie pie pie pie pie pie pie
Pie pie pie pie pie pie pie
Cintura, cintura, cintura
(Cintura, cintura, cintura)
Cadera, cadera, cadera
(Cadera, cadera, cadera)
Rodilla, rodilla, rodilla
(Rodilla, rodilla, rodilla)
Y pie pie pie pie pie pie pie
Pie pie pie pie pie pie pie.

Recuperacion e /Les gusto la canci6on?
de saberes e ;Qué partes del cuerpo movieron?
previos e (Les gusto cantar y mover sus pies?
Actividad
JUGUEMOS FULBITO
DESARROLLO

e Salimos al patio con los nifios en orden.
e formamos dos filas

e Trazamos una fila en la linea que trazamos
ponemos una piramide de tres latas

e Formamos dos filas, los primeros de cada fila
seran los que empiezan a patear la pelota.

e Las latas estaran al medio del arco a medida
gue van pateando la pelota deben tumbar las
latas y meter la pelota al arco.

e Una vez que patearon la pelota al arco, deben
darle la pelota al siguiente de la fila, el juego
termina cuando todos hayan pateado.

JUEGO LA PELOTA INQUIETA

e |niciamos el programa

e La docente da la bienvenida a los nifios
e Establece las normas de convivencia a
respetar durante eldesarrollo de la sesién
v' Se designa a los jugadores y a un
arquero, solo se puede patear la pelota con
los pies
v" No se puede agarrar la pelota para
anotar
v" Solo el arquero puede agarrar la
pelota.

e La docente inicia llevando y pateando la
pelota al arco y les indica que deben de
anotar ganar, luego explica el juego

e Eljuego debe dividirse en dos partes, cada
uno de 9 minutos

e Cada equipo tiene 8 jugadores en el campo
siendo uno su arquero

e Los jugadores deben de llevar y patear la
pelota para anotar un gol

Pelotas

de

colores

Silbato

Tiza
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Gana el equipo que meta mas goles
Al terminar la docente los felicita a los nifios
por su participacion.

CIERRE

Cierran sus ojos y escuchan una musica
relajante.

La maestra pregunta:

¢, Como se han sentido durante el juego?

¢Les gusto el juego?

¢para qué lo aprendimos?

Los nifios comparten sus experiencias con sus
compafieros dibujando la parte que mas les
gusto de la actividad.

JUGAMOS FULBITO
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 16

INDICADOR

JUGAMOS FULBITO

Demuestra su
coordinacion
pateando la pelota
con el pie derecho.

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

O 0| N o g & W N

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
o

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
(93]

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o))

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

=
\‘

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(0]

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
(o]

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 17
MI CUERPO ES MUY LENTO

I. INFORMACION GENERAL

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
1.2. Edad: 4 afios

1.3. Area: Psicomotricidad

1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio

1.5. Fecha: 04 de junio del 2023

1.6. Tiempo: 45 minutos

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

< INSTRUMENTO
AREA ~ CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS p DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Realiza -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | movimientos
auténoma a juegos de | corporales
través de su manera siguiendo el
motricidad. auténoma, como | fitmo de la
correr,  saltar, | Musica (lento)
trepar, rodar, Lento Muy
. Lento
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las
posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.
l1l. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Y MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Comenzamos la clase saludando a todos los
nifios con mucha alegria. e Usb
e Ladocente invita a los nifios y nifias a sentarse en o Buff
semicirculo para escuchar un cuento. er
e TEMA: Ml CUERPO ES MUY LENTO EL
CUENTO DE LA TORTUGA Y LA LIEBRE

169



Habia una vez una liebre muy vanidosa que se
pasabatodo el dia presumiendo de lo rapido que
podia correr.

Cansada de siempre escuchar sus alardes, la
tortuga la reté a competir en una carrera. Qué chistosa
que eres tortuga, debes estar bromeando—dijo la
liebre mientras sereia a carcajadas —Ya veremos
liebre, guarda tus palabras hasta después de la
carrera— respondid la tortuga. Al dia siguiente, los
animales del bosque se reunieron para presenciar la
carrera. Todos querian ver sila tortuga en realidad
podia vencer a la liebre. El oso

comenzo la carrera gritando: —jEn sus marcas,

listos, ya!

La liebre se adelanté inmediatamente, corrié y corrié mas
rapido que nunca. Luego, mir6 hacia atras y vio que la
tortuga se encontraba a unos pocos pasos de la linea de
inicio. —Tortuga lenta e ingenua—penso la liebre—. ¢ Por
qué habrd querido competir, si no tiene ninguna
oportunidad de ganar? Confiada en que iba a ganar la
carrera, la liebre decidié parar en medio del camino para
descansar debajo de un arbol. La fresca y agradable
sombra del arbol era muy relajante, tanto asi que la liebre
se quedd dormida. Mientras tanto, la tortuga siguiod
caminando lento, pero sin pausa. Estaba decidida a no
darse por vencida. Pronto, se encontré con la liebre
durmiendo placidamente. jLa tortuga estaba ganando la
carrera, Cuando la tortuga se acerco a la meta, todos los
animales del bosque comenzaron a gritar de emocién! Los
gritos despertaron a la liebre, que no podia dar crédito a
sus ojos: la tortuga estaba cruzando la meta y ella habia
perdido la carrera

Recuperacién
de saberes
previos

e ¢Les gusto el cuento?

¢ Quién era rapido?

¢, Qué animal era el mas lento
¢, Quién gand la carrera?
¢Les gusto el cuento?

e les gustaria correr?

DESARROLL
o

Actividad
Ml CUERPO ES MUY LENTO

e Les decimos a los nifios que iremos a jugar un
juego al patio

e Para esto la maestra indica el juego en que
consiste

e Trazamos una linea de inicio y otra de final
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Para esto ubicamos a todos los nifios en pareja
en la linea de inicio

A cada pareja le damos un globo inflado, para
esto llevaran los globos al medio de sus cabezas
de los nifios

El que lo haga caer pierde el juego, deben
llevarlo lentamente para que no se caiga ni se
vuele el globo. El que llega al final de la linea
gana el juego.

VAMOS A CORRER LENTO

Nos sentamos con los nifios

Les presentamos pelotas de trapo

Y dos ula ula

Luego establecemos las normas (Respetar a
nuestroscompafneros)

Para ello formamos dos grupos.

Colocamos los ula-ula frente a frente, una ula-ula
tendra pelotas de trapo en su interior.

Y la otra ula-ula estara vacia, cuando suene el
silbato.

Deben correr lentamente llevando las pelotas del
ula-ula al otro ula-ula que esta vacia.

Cuando terminen deben tocarle la mano al otro
compafiero de la fila para que haga la siguiente
accion.

Deben avanzar lentamente, culmina el juego
cuando todos hayan patrticipado.

La maestra felicita a los nifios por su participacion
en el juego.

Silbato
Tiza
Radio
Usb

Pelotas

CIERRE

Se realiza la relajacién con musica suave y un tono
de voz calmado y profundo.

La maestra pregunta: ¢ Cémo se han sentido
durante el juego?

¢Les gusto el juego?

¢épara qué lo aprendimos?

¢Jles gusto la clase del dia de hoy?

los nifilos responden y comparten sus experiencias
dialogando con sus comparieros sobre que les
gustémas de la actividad.
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MI CUERPO ES MUY LENTO
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LISTA DE COTEJO

N.°| SESION N.c17 INDICADOR
Realiza movimientos
MI CUERPO ES MUY LENTO corporales siguiendo el
ritmo de la musica
(lento) Lento Muy
Lento
APELLIDOS Y NOMBRES Si No
1 AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael
2 ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi
3 ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith
4 ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana
5 FALCON JARA, Fabia Sarai
6 GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo
7 | HERRERA NORENA, Emma Gabriela
8 HUAMAN MELGAR, Avril Estela
9 LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

[N
SN

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
93]

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o))

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

=
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(o]

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
(o]

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
[y

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 18
SEGUIMOS EL RITMO RAPIDO

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucidon Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde
Almeida
1.2. Edad: 4 afios
1.3. Area: Psicomotricidad
1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
1.5. Fecha: 05 de junio del 2023
1.6. Tiempo: 45 minutos
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
< INSTRUMENTO
AREA o CRITERIO DE
CAPACIDADES| DESEMPENOS p DE
COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza Realiza -Lista de cotejo
de manera | cuerpo acciones y | movimientos
auténoma a juegos de | corporales
través de su manera siguiendo el
motricidad. auténoma, como | "tmo de la
correr, saltar, | musica
trepar, rodar, (rqp[do)
deslizarse, hacer Rapldo muy
. ' rapido
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las

posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

su

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS
INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Saludamos a los nifios.
e La docente invita a los nifios y nifias a e Usb
sentarse en semicirculo.
o Buffer
e Para escuchar un cuento.
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LA LIEBRE VELOZ Y EL CONEJO
ENVIDIOSO
En ese bosque todos sabian que la liebre era el animal
mas
veloz. Todas las mafanas, antes de que saliera el sol,
la liebre
corria y corria por las estrechas sendas entrenando
cada dia.
Cuando los demas despertaban, ya habia hecho
kilometros y
kilometros sin que nadie se enterara. Tan solo el buho,
cada
amanecer, veia a la liebre correr, pero no decia nada.
Un dia, un conejo con fama de envidioso, se plant6
delante de
la liebre y dijo delante de todos: Es facil ser el mas
veloz cuando
la naturaleza te da ese donde La liebre oy6 al conejo,
pero no
dijo nada. Al otro dia el conejo volvié a decir:
- iDejad paso a la liebre que corre como un rayo! -y al
mismo
tiempo, mofandose de ella, hizo una mueca cuando
pas6 por su lado. Cada dia, la liebre escuchaba y
aguantaba sus burlas sin decir nada. Una tarde, el
conejo envidioso fue a visitar a sus
padres a una madriguera cercana, y en el camino se
hizo de
noche. De repente le llegd el olor inconfundible del
fuegoy,
enseguida se vio envuelto entre las llamas y una
espesa
humareda. Empezé a toser ahogandose y no podia ver
nada con el humo. El buho desde lo alto de un arbol
ululé6 enseguida alertando a los animales: - jFuego,
fuego, fuego! - y todos salieron huyendo de alli.
¢, Todos? No. La liebre fue corriendo hacia el fuego v,
poniendo
en peligro su vida, se metié entre las llamas y fue
salvando a los animales que estaban en el incendio.
Entre ellos se encontraban el conejo envidioso y sus
padres. En poco tiempo, gracias al buho y a la liebre,
se habian salvado muchos animales del terrorifico
incendio. El conejo envidioso agaché las orejas y muy
apesadumbrado dijo delante de todos: Perdoname
liebre. Y entonces, fue cuando el conejo descubrié lo
que ya todos sabian; la liebre ademas de ser la mas
veloz, era valiente y generosa. La liebre continlo
corriendo, corriendo, corriendo, antes de que saliera el
sol. El baho, nunca cont6 en el bosque, que la liebre
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ademas de ser veloz, valiente y generosa tenia una
voluntad de hierro.

Recuperacion
de saberes
previos

e |La maestra pregunta:

¢Cémo se llamaba el cuento?

¢, Quién era el mas veloz?

¢, se movieron lento o rapido?

¢Les gusto el cuento?

¢ Quieren ser como el conejo rapido?

DESARROLLO

Actividad
LA PELOTA CORREDORA

¢ Con los nifios salimos al patio ordenadamente y nos
sentamos formando un circulo

¢ Les decimos que vamos a jugar un juego con la
pelota, corredora, la pelota debera pasar Unicamente
por las manos de cada uno de los nifios.

¢ Deben pasarlo lo mas rapido que puedan

¢ Para jugar este juego se pondra una musica, cuando
pare la musica el nifio que tiene la pelota pierde y va
saliendo del juego.

e El juego termina con la participacion de todos los
nifios.

LA PELOTA RAPIDA

¢ Nos sentamos con los nifios

¢ Les digo que vamos a jugar el juego de la pelota
rapida

¢ Establecemos las normas (Respetar a nuestros
compafieros)

¢ Ubicamos los ula-ula frente a frente, una ula-ula
tendra dentro las pelotas de trapo.

e Formamos dos filas, los primeros nifios que estan
delante seran los que empiezan el juego

e Cuando la maestra toca el silbato debe salir el
primer nifio de la fila a llevar las pelotas del ula-ula al
otro ula-ula tiene que hacerlo rapidamente.

¢ Una vez que termina debe correr y tocar la palma de
mano de su compafero.

¢ Luego el siguiente de la fila le toca.

e Termina el juego cuando todos hayan participado.

¢ La maestra felicita a los nifios por su participacion.

Pelotas
de
colores
Caja
Silbato
Tiza
Usb

CIERRE

e La maestra indica que pongan su mano sobre su
vientre para que inhalen exhalen y asi lograrque
relajen sus masculos.

e La maestra pregunta: ¢ Cémo se han sentido
durante el juego?

e ¢Les gusto el juego? ¢ para qué lo aprendimos?

e ¢les gusto la clase del dia de hoy?

¢ los nifios responden y comparten sus experiencias
dialogando con sus comparieros sobre que les
gustomas de la actividad.
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 18

INDICADOR

SEGUIMOS EL RITMO RAPIDO

Realiza
movimientos
corporales
siguiendo el ritmo
de la musica
(rapido) Rapido
Muy Répido

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Auvril Estela

©O©| O Nl o O bl W N B

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

H
o

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
631

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

|
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 19
MOVIMIENTOS DE MIS MANOS Y PIES

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
1.2. Edad: 4 afios

1.3. Area: Psicomotricidad

1.4. Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio

1.5. Fecha: 10 de junio del 2023

1.6. Tiempo: 45 minutos

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

AREA o CRITERIO DE
COMPETENCIA CAPACIDADES| DESEMPENOS EVALUACION

-Psicomotricidad | -Comprende Realiza Realiza -Lista de cotejo
su cuerpo acciones y | sonidos

- Se desenvuelve juegOS de ritmicos con
de manera manera palmas y con
autbnoma _a_traves auténoma, como los zapatos de
de su motricidad. la musica
ritmo pies y
manos

correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse,
hacer giros,
patear y lanzar
pelotas, etc. En
los que expresa
sSus emociones,
explorando las
posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
su equilibrio.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS

INICIO En grupo de clase

(Motivacion) ¢ Saludamos a los nifios.
e La docente invita a los nifios y niflas a
participar de una cancion denominada: e Usb
EL MOVIMIENTO DE MIS e Buffer
MANOS

Saco una manita, la hago bailar
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La cierro, la abro y la vuelvo
a guardar Saco la otra mano,
la hago bailar la cierro,
la abro y la vuelvo a guardar
Saco las dos manos, las hago
bailar el cierro, las abro
y las vuelvo a guardar
A mis manos, a mis manos
yo las muevo Y las paseo y
el paseo A mis manos,

a mis manos yo las muevo
Y las paseo haciendo
asi Haciendo ruido y poco ruido
Golpeamos los pies,
las manos también Y
haciendo ruido y mucho ruido
Golpeamos los pies,
las manos también.

Recuperacion de
saberes previos

e ;Les gusto la cancién?
e ;Qué hemos hecho?
e ;Qué partes del cuerpo movieron?

e /Lles gusto cantar y mover sus manos y
sus pies?

DESARROLLO

Actividad
MOVIMIENTO DE MIS MANOS Y PIES

e Salimos al patio con los nifios de manera
ordenada

e Formamos dos filas

e Trazamos dos lineas uno de inicio y otro de final

e Debemos llegar a la otra linea haciendo dos
golpes con el pie y haciendo dos palmas con las
manos

eLo haremos primero lentamente para
memorizarnos

e Ahora que ya saben como hacerlo

¢ Hacemos la accidon mas rapido, todos debemos
participar. El juego termina cuando todos hayan
participado.

DE LOS PIES Y MANOS

e Mencionamos el siguiente juego

e Formamos dos filas trazamos una linea de
salida y de final

e Ponemos en el piso, la cartulina y tocaran la
figura de la mano con mis manos y los pies con
mis pies.

e Cuando suene el silbato de la maestra los
primeros de cada fila deben realizar de acuerdo
ala imagen que se muestra en la cartulina hasta
culminar.

e Luego corre y toca el hombro de su compafiero.

¢ Ahora el siguiente hace la misma accién

e Termina el juego cuando todos participan.

e La maestra felicita a todos los nifios por su

Silbato
Tiza

Usb
Cartulina
Imagenes
De los pies
y manos
Goma
Plumones

silbato
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participacion.

CIERRE ¢ Los nifios se recuestan en el piso

¢ Los nifios inspiran y expulsan el aire de manera
profunda y pausada.

e La maestra pregunta: ¢(Como se han sentido
durante el juego?

e ;Les gusto el juego?

e ;para qué lo aprendimos?

e ;les gusto la clase del dia de hoy?

elos nifios responden y comparten sus
experiencias dialogando con sus compafieros
sobre que les gusté mas de la actividad.

MOVIMIENTOS DE MIS MANOS Y PIES

o i
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 19

INDICADOR

MOVIMIENTO DE MIS MANOS Y PIES

Realiza sonidos
ritmicos con
palmas y con los
zapatos de la
musica. Ritmo pies

APELLIDOS Y NOMBRES

y manos
Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Avril Estela

O 0| N o g & W N P

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

[ —
[ —

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

[y
NS

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
(O3]

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(e}

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

|
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
e}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
(o]

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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SESION/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 20
SOMOS UN ESPEJO

l. INFORMACION GENERAL

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Institucion Educativa Inicial: 32927 Mirko Artemio Valverde Almeida
Edad: 4 afios

Area: Psicomotricidad
Docente de Aula: Reyda Miriam Caqui Bonifacio
Fecha: 11 de junio del 2023
Tiempo: 45 minutos

AREA
COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Se desenvuelve
de manera
autébnoma a
través de su
motricidad.

-Comprende su
cuerpo

Realiza acciones
y juegos de
manera
autébnoma, como
correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. En los que
expresa sus
emociones,
explorando las
posibilidades de
SUS Ccuerpos con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos,
regulando su
fuerza, velocidad
y con cierto
control de su
equilibrio.

Utiliza su
cuerpo al
imitar los
movimientos
y gestos de
un
compafiero:
caminando y
bailando.

-Lista de cotejo

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y

MEDIOS

INICIO En grupo de clase
(Motivacion) e Saludamos a los nifios.
e Ladocente invita a los nifios y nifias a

participar de una cancién denominada e Usb

e Buffer
ME MIRO EN EL ESPEJO
Me miro en el espejo, me quiero conocer.
Saber qué cara tengo, y de qué color la piel.
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Me miro en el espejo, me quiero descubrir.
Contar las pocas pecas que tengo en mi nariz.
Me miro en el espejo, me quiero como soy.
No importa si soy flaco, o petiso y panzon.
Asi soy yo, asi soy yo.

Mucho gusto en conocerme y
encantado de quien soy.

Porque asi soy yo, asi soy yo.

Mucho gusto en conocerme y
encantado de quien soy.

Recuperacion e ¢Les gusto cantar?
de saberes e ¢ Qué partes del cuerpo movieron?
previos e (A quién imitaron?
¢ ¢ En donde nos miramos si estamos muy bien?
Actividad
MI AMIGO EL ESPEJO
DESARROLLO ePedimos a los nifios que se sientan en sus

respectivas sillas

eCantamos la cancién espejito, espejito quien es
la mas bonita(o)

eMencionamos a uno de los nifios, el saldra al
frente y se mirara en el espejo le
preguntaremos como es su contextura si es
delgado, gordo.

eLuego cantamos de nuevo la cancion y
llamamos a otro nifio para que menciona el
color de su piel, el color de su cabello

eHacemos la misma accién con los demas nifios
hasta que todos participen.

EL ESPEJO MAGICO

eNos sentamos con los nifios, les digo que
vamos a jugar al espejo magico.

eLuego establecemos las normas, se agrupan
los nifios de a dos y luego les explico las
reglas

¢El nifio debe de imitar cada movimiento
corporal de su compafiero.

e Antes de comenzar el juego, la docente pide
que le imiten a ella; si mueve el brazo, los
pies, la cabeza, etc. Los nifios también lo
moveran.

¢Se forman de a dos, un nifio se sitla en frente
del otro

eUno debe inventar gestos y movimientos. Y el
otro compafiero tiene que imitar todo lo que
realice el nifio al que tiene delante

eNo podran hablar ni acercarse solo imitaran los
movimientos corporales de su compafiero.

eGanan los nifios que imiten correctamente,

e La maestra felicita a los nifios por su
participacion.

Espejo
Silbato
Tiza
Usb

Radio
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CIERRE

Pedimos al nifio que estire lo maximo que
pueda los brazos (hacia arriba, hacia los lados)
y que se mantenga durante un tiempo en esa
posicién y

luego bajan los brazos y se relajan.

La maestra pregunta: ¢Como se han sentido
durante el juego?

¢Les gusto el juego?

épara qué lo aprendimos?

¢les gusto la clase del dia de hoy?

los nifios responden y comparten sus
experiencias dialogando con sus compafieros
sobre que les gusté més de la actividad.

SOMOS UN ESPEJO
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LISTA DE COTEJO

N.°

SESION N.° 20

INDICADOR

SOMOS UN ESPEJO

Utiliza su cuerpo al
imitar los
movimientos y
gestos de su
comparniero.
(caminando y
bailando)

APELLIDOS Y NOMBRES

Si No

AGUSTIN VALVERDE, Lyam Gael

ENCARNACION MEZA, Dylan Jheybi

ESPINOZA MALPARTIDA, Ainara Aerith

ESTEBAN RODRIGUEZ, Mariana Juana

FALCON JARA, Fabia Sarai

GUTIERREZ CRUZ, Max Matheo

HERRERA NORENA, Emma Gabriela

HUAMAN MELGAR, Auvril Estela

O©| 0 N o 0o &~ W N BB

LUCAS VICENTE, Becker Franchesko

=Y
o

MAGINO MENDOZA, Zoé Khalessy

=
=

MEZA TOLENTINO, Henry Anibal

=
N

MEZA TOLENTINO, Jhonny Anibal

=
w

PINAN ROJAS, Albeiro Luiscarlos

[EEY
IS

PRINCIPE CELADITA, Ricardo Valentino

=
a1

QUISPE ALBORNOZ, Zila Beatriz

=
(o]

RIVERA PONCIANO, Cristhian Jacob

=
\l

SANTIAGO AGUIRRE, Axel Adrian

=
(00}

SOVERO BARRETO, Zoeh Valeska

=
©

TRINIDAD BEDOYA, Abdiel Sthefano

N
o

VARGAS BARRETO, Victor Mijath

N
=

VASQUEZ VILLEGAS, Anderson Piero
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ANEXO 3
CONSTANCIA DE APLICACION

R phin o |EI1P
i (JGEL |

PERU MNSTERODE GOBIERNO REGIONAL SRS
: e HUANUCO | 57

EDUCACION HUANUCO

“Ano de ba unidad, éa paz y of desanobéo’

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDLCATIVA INTEGRADA PUBLICA “MIRKD ARTEMID
VALVERDE ALMEIDA" DE LA ZONA CERO DE HUANUICA, GUE SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

(lue, la sefiorita REYDA MIRIAM CAQUI BONIFACID con DNI N° 46019684, estudiante de la

A Facultad de Ciencias de la Fducacidn del IX ciclo del Programa Académico de Fducacitn Bésica:
Inicial y Primaria, ha culminado satisfactoriamente la aplicacidn del proyecto de investigacidn,

titulado: “PROGRAMA “MUEVE MI CUERPO" PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA SE DESENVUELVE

DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL DF 4 ARDS

DF LA | 37927 MIRKD ARTEMID VALVERDE ALMEIDA, AMARILIS-HUANLCO 2023" la aplicacidn inicid

el 2 de junio con el pre test y finalizanda el 18 de jufi del 2073 con el post test

Se e expide la presente, a solicitud de la parte interesada para los fines que estime
conveniente.

Zona Cero, 18 de julio del 2023

Atentamente,

Jr. Cerro de Pasco N° 154 - Zona Cero - Paucarbambilla - Amanfis - Hudnuco
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ANEXO 4
INFORME DE APROBACION DE PROYECTO

kg

UNIVERSIDAD DE HU ANU ‘ ?e

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI(
HUMANIDADES

INFORME N° 022-FCEyH-UDH-2023

ALA : Dra. Paola Pajuelo Gray

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

DE : Aguirre Palacin, Joe!; Pajuelo Garay, Paola; Grandes Anapan, Manuel
ASUNTO : INFORME DE LA REVISION DE PROYECTO DE INVESTIGACION DESCRIPTIVO
FECHA : 02 de mayo del 2023

Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente y a la vez hacerle llegar
las siguientes observaciones del proyecto de investigacion infitulado “PROGRAMA
“MUEVO MI CUERPO” PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE INICIAL DE 4 ANOS DE LA LE. CARLOS SHOWING FERRARI
HUANUCO 2022" del estudiante REYDA MIRIAN CAQUI BONIFACIO

Somos de la opinion de aprobar el proyecto de investigacion y deciarar apto para
pasar a la siguiente etapa con la condicion de citar adecamente las bases tedricas o

enfoques que sustentan el trabajo.

Sin otro particular le reitero a usted, las muestras de mi consideracion y
estima personat.

Atentamente,

N . Q
M) M‘P‘g‘!}h b
‘;;,}W.m;.w,m_t_.,s

T, Bl -
Rgu;{rjf Palacin, Joel Pajueté Garay, Paola Grandes Anapan, Manug
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ANEXO 5
CARTA DE ACEPTACION DE ASESOR

A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
' PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION BASICA:
VT R ) L AR INICIAL Y PR!MAR!A

“Afio del Bicentenario del Peril. 200 afios de Independencia™

CARTA DE ACEPTACION

LA DR. DORIS MIRYAM CHAMORRO VISCAYA

HACE CONSTAR:

Es grado dirigirme a usted. Para saludario cordialmente;
Dra.: PAJUELO GARAY PAOLAE.

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES hago de su conocimiento que he aceptado ser la
asesora de su proyecto de investigacion titulado PROGRAMA “ MUEVO
MI CUERPO” PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL DE 4 ANOS DE LA
LE. N° 001 CARLOS SHOWING FERRARI -HUANUCO 2022 de la
alumna REYDA MIRIAM CAQUiI BONIFACIO con niimero DNI 46019684
de la E.A.P. EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA BASICA de la
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANUCO del IX ciclo, con cédigo
2010210602, Sin mas decir, reiterar mis saiudos, aprovecho la
oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y
respeto.

Se le expide la presente Carta de Aceptacion a
solicitud de la parte interesada para los fines que estime por conveniente:

Atentamente:

Dra. Doris Miryam Chamorro Yiscaya
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