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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como finalidad determinar la relacién que existe
entre el nivel de estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco — 2025.

Investigacion de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel y disefio
correlacional, la poblaciéon estuvo conformada por 789 estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrién Pasco y una muestra de 190 estudiantes del segundo, tercero y cuarto
afno., siendo la técnica de recoleccion de datos la psicometria del inventario
SISCO de Estrés Académico con una confiabilidad de la prueba del alfa de
Cronbach de 0,852.

Concluyendo que no existe relacion entre el nivel de estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco- 2025. Con valor de Significancia

(bilateral) de 0,557 que es mayor que el valor de alfa (a = 0,05).

Palabra claves: Estrés, rendimiento, estudiantes, institucion, pasco.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between
stress levels and academic performance among students at the Daniel Alcides
Carrion Pasco Emblematic Educational Institution (Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco - 2025).

This research was of a basic nature, with a quantitative approach,
correlational level and design. The population consisted of 789 secondary
school students from the Daniel Alcides Carrion Pasco Emblematic
Educational Institution and a sample of 190 students from their second, third,
and fourth years. The technique used was the psychometrics of the SISCO
Academic Stress Inventory, with a Cronbach's alpha test reliability of 0.852. It
was concluded that there is no relationship between stress levels and
academic performance among students at the Daniel Alcides Carrion Pasco
Emblematic Educational Institution (Institucion Educativa Emblematica Daniel
Alcides Carridn Pasco - 2025). The Sigma (bilateral) value of 0.557 is greater
than the alpha value (a = 0.05).

Keywords: Stress, performance, students, institution, Pasco.
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INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF — 2023)
refiere que en nuestro dia a dia enfrentamos situaciones o estamos expuestos
a estimulos que pueden producirnos estrés. Al igual que las personas adultas,
muchas nifias, nifios y adolescentes tienen dificultades para enfrentar sus

realidades en el hogar, la comunidad o la escuela.

Estamos viviendo muchos cambios drasticos en el mundo, ademas hay
muchas otras cosas que también pueden provocar estrés en las nifias, nifos,
adolescentes; asi como, situaciones negativas en casa, en la escuela el
bullying, presion por los examenes, incluso se pueden dar cambios positivos

como mudarse a un nuevo lugar o hacer nuevas amistades.

Unicef Peru (2024) dio a conocer que mas del 50% de los adolescentes
procrastinan tareas mas de 72 horas por semana, lo que genera estres,
ansiedad y afecta su autoestima. Segun el reportaje realizado por
corresponsales escolares del colegio San Martin de Porres, esta tendencia
tiene consecuencias preocupantes tanto en el desempefio académico como

en el bienestar emocional de los adolescentes.

Segun reportaje del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
el 2024, concluye que el panorama se torna aun mas alarmante en educacion
secundaria; a nivel nacional, solo el 11.3% de los estudiantes de segundo
grado logra un nivel satisfactorio en el area de matematicas y apenas el

18.4%, en lectura.

En ninguna region los estudiantes de educacion secundaria alcanzan un
50% de rendimiento escolar satisfactorio en las areas de Ciencias sociales,
Comunicacion, Matematica, Ciencia y tecnologia y Educacion Religiosa, lo

que evidencia una crisis en la calidad educativa que afecta a todo el pais.

El estudio estuvo distribuido por capitulos: Capitulo I: Problema de
Investigacion conformado por la descripcion de la problematica, la formulacién
del problema, los fines generales y especificos, la limitaciones, justificacion y

viabilidad de la investigacion. Capitulo II: Marco Tedrico, con los antecedentes

Xl



de la investigacion, las bases tedricas, definiciones conceptuales, hipotesis,
variables y su operacionalizacién. Capitulo Ill: Metodologia de la
investigacion, estuvo conformado por el tipo, enfoque, alcance o nivel, el
disefo, la poblacion y muestra el tipo de muestreo del estudio, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas para el tratamiento y
andlisis de datos (estadigrafos). Capitulo IV: Resultados, se analizan
mediante el analisis inferencial. Capitulo V: Tenemos la discusién de

resultados, las conclusiones, sugerencias, recomendaciones y referencias.

XV



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2018) destaca que el estrés
cronico durante la adolescencia tiene repercusiones a largo plazo en la salud
psiquica y corporal, incluyendo problemas de ansiedad, depresién y trastornos

del suefio, las cuales a su vez afectan al desempefio educativo.

El estrés es una respuesta psicoldgica y corporal que se produce cuando
los alumnos perciben que las demandas académicas exceden su capacidad
para afrontarlas. Este estrés puede manifestarse a través de sintomas
fisiolégicos (como fatiga, insomnio, migrafas) y emocionales (ansiedad,
depresion, mal humor), causando un impacto en el bienestar general y en el

nivel educativo (Gonzalez & Pérez, 2020).

El rendimiento académico, por otro lado, se refiere al desempefio de los
estudiantes en sus actividades educativas, medido habitualmente a través de
calificaciones, la calidad del aprendizaje y la capacidad para aplicar los

conocimientos adquiridos (Martinez, 2018).

A nivel internacional, diversos estudios han identificado al estrés
académico como una preocupacion creciente. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS 2019), el 35% del alumnado universitario en todo el mundo
aprecian altos grados de estrés relacionado con el ambito académico.
Ademas, un informe del Instituto de Salud Mental de los Estados Unidos
(NIMH, 2020) indicoé que el estrés y la ansiedad son factores que influye la
capacidad de aprendizaje en aproximadamente el 40% del alumnado de

educacion superior.

A nivel nacional, una investigacion realizada por el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2022) revelé que el 50% de los estudiantes de nivel
secundario y universitario reportaron niveles elevados de estrés debido a la

carga académica y las presiones externas. Este problema se ha agudizado
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por la transicion a métodos educativos virtuales, que han incrementado el
aislamiento y las dificultades de los estudiantes para gestionar su tiempo de

manera efectiva.

En cuanto al rendimiento académico, un informe de la Organizacion para
la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2019) senala que el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria es un predictor

importante de sus perspectivas de vida futuras.

En el ambito regional, Ramirez (2021) en un estudio realizado por la
Universidad de Huanuco (UDH) encontré que 46.67% de estudiantes del 5to
de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huanuco,
manifiestan un alto grado de estrés escolar. El estrés académico se ha
convertido en un desafio creciente para los estudiantes de secundaria,

afectando su bienestar y rendimiento académico.

Asi, mismo a nivel local, Flores y Vargas (2023) en Pasco realiz6 su
estudio sobre estrés escolar y logros académicos en el centro educativo N°
34129 Chacayan provincia Daniel Alcides Carridon donde, encontro que el 41%
presenta estrés escolar moderado y el 59% leve; de estos el 73% se

encuentran en proceso evidenciando una relacion alta en ambas variables.

En el contexto de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrion en Pasco, se sospecha que el estrés académico podria estar
relacionado con un menor rendimiento académico. Comprender esta relacion
es crucial para desarrollar estrategias de actuaciéon que mitiguen el impacto
del estrés y mejoren el rendimiento académico del alumnado, por lo cual se

formula el siguiente problema de investigacion
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Daniel Alcides Carridon Pasco - 20257
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Qué relacion existe entre el nivel de los estresores académicos y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco - 20257

¢, Como es la relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la Instituciéon Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco - 20257

¢De qué manera es la relacion entre el nivel de las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco -
20257

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relaciéon que existe entre el nivel de estrés y el

rendimiento académico en los estudiantes de la Instituciéon Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre el nivel de los estresores académicos y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco - 2025

Analizar la relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucidon Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrién de Pasco- 2025

Establecer la relacion entre el nivel de las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco-
2025
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde un punto de vista tedrico, esta justificado debido a la
importancia del estrés y el rendimiento académico por la creciente
preocupacion de la salud mental y el bienestar de los estudiantes. La
teoria del estrés académico sugiere que los alumnos que experimentan
grados elevados de estrés pueden poseer un desempefio académico
mas bajo y una mayor probabilidad de abandonar sus estudios. Ademas,
la teoria de la motivacion y la teoria del aprendizaje social también se
relacionan con el tema, ya que el estrés repercute en la motivacion y la

capacidad de los estudiantes para aprender.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Concerniente a la justificacion practica este estudio nos aporta a
través de la recopilacion de informacion proporciona resultados e
informacion valiosa para desarrollar estrategias efectivas para reducir el
estrés y mejorar el rendimiento académico de los alumnos de la
Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco 2025.
Ademas, la investigacion puede ayudar a identificar las causas del estrés
y a desarrollar programas de apoyo para los estudiantes que lo

necesiten.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigaciéon utiliza un disefio de estudio correlacional para
examinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico. Se
recopilaran datos a través la aplicacion de instrumentos Inventario
SISCO de Estrés y Rendimiento Académico realizado por Barraza en el
2008, para dicha investigacion se utiliza la aplicacion de meétodos
cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por la psicologia,
cumpliendo el proceso de validez y confiabilidad correspondiente previo

a su implementacion, con el fin de lograr resultados factibles que
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verifiquen las hipotesis, proporcionando eficacia en la totalidad de la

presente investigacion.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Las limitaciones presentes en este estudio fueron las siguientes:

» Existe escasa informacion y limitaciones tedricas sobre estudios realizados
sobre el estrés académico en alumnos del centro educativo, pero siendo
reemplazado con datos obtenidos en las revistas cientificas con

poblaciones similares al estudio.

* La negativa de algunos padres de familia y estudiantes para la aceptacién
o firma del consentimiento informado, procediendo a explicarles la finalidad
del estudio de manera personalizada que al final aceptaron su aplicacion

y firma del consentimiento.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion sera viable debido:

e Se realizaron las coordinaciones mediante una solicitud hacia la directora
y la aceptacion para el desarrollo del trabajo de investigacion en la

Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carridon Pasco.

e Se cuenta con los recursos humanos y materiales necesarios para el

desarrollo de la investigacion.

e Se cuenta con el test de estrés académico para adolescentes y nifos —

SISCO (2008), instrumento que permitira la recoleccion de datos.

e Elfinanciamiento o gastos a realizar durante el proceso del estudio, estara
a cargo de la investigadora.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Huerta et al. (2023) en México, en su tesis titulada: Estrés y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de la carrera de
Médico Cirujano. Plante6é el propdsito de vincular el estrés y el
rendimiento escolar en alumnos de la region sureste. Presentando un
método de tipo aplicada, alcance relacional, enfoque cuantitativo y de
disefio no experimental. La muestra fue intencional y no probabilistica, y
se conformo por 118 estudiantes mexicanos de ambos sexos, valorados
bajo los instrumentos el Test del Estrés Académico SISCO, y el
desempefio académico fue medido con calificaciones. Concluyendo asi
que, se identificd una asociacion positivamente muy baja entre el estrés

y el rendimiento académico en la muestra seleccionada.

Colunga et al. (2021) en México con el estudio denominado:
Relacion entre ansiedad y rendimiento académico en alumnado de
secundaria. Con miras a estudiar la asociaciéon entre la ansiedad y el
rendimiento escolar en jovenes de secundaria. Bajo un método de
enfoque cuantitativo, disefio relacional y transversal, y de alcance
relacional, la muestra estuvo integrada por 156 alumnos de la Zona
metropolitana de Guadalajara. Se recopilaron datos utilizando la Escala
de Ansiedad Manifiesta Infantii (CMAS-R), una encuesta de datos
sociodemograficos, y se evalué el rendimiento educativo en funcion del
promedio académico. Se pudo concluir que, se visualizd un vinculo
negativamente estadistico entre la ansiedad y el desempefio escolar en

los alumnos

Rueda et al. (2021), en Ecuador en el articulo cientifico: Relacion
entre estrés y rendimiento académico de estudiantes de enfermeria de

una universidad ecuatoriana. Con la intencidn en identificar el vinculo
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entre el estrés escolar y el desempefio educativo de la carrera de
enfermeria de la Universidad Publica. Empleando una metodologia
descriptiva analitica, alcance relaciona, enfoque cuantitativo y de disefio
transversal — no experimental, involucrando a la muestra 735
estudiantes; valorados bajo los instrumentos, el test SISCO para valorar
el estrés y se tuvieron los promedios escolares como datos secundarios.
Llegando a la conclusion que, existio un vinculo directo entro el estrés y

el desempefio académico en la muestra ecuatoriana seleccionada.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Flores (2024), en la provincia de Canete en el estudio titulado:
Estrés y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica, del 2023. Con el fin de establecer la
asociacion entre el estrés y el rendimiento escolar en alumnos de
secundaria de un Centro Educativo Publico. Se empled una metodologia
de tipo basica, enfoque cuantitativo, y de disefo correlacional -
descriptivo. La poblacién se conformé por 110 alumnos, medidos por
medio del instrumento, Test SISCO de estrés escolar, manifestando un
validez y fiabilidad por el alfa de Cronbach, y para valorar el desempefio
escolar se hizo por medio del registro de notas. Se pudo concluir que, se
observd una asociacion estadistica entre las variables que se estudiaron

en el alumnado de secundaria.

Infantas y Heredia (2023), en Tacna en el articulo cientifico
denominado: Estrés académico y el rendimiento académico de los
estudiantes de un Instituto de Educacion. Con el propésito identificar el
estrés escolar y el desempefio educativo del alumnado en el 2021. El
método usado fue de tipo pura, alcance relacional, enfoque cuantitativo
y de disefio transversal y no experimental; 133 alumnos del Instituto
Superior Pedagogico Privado Edutek constituyeron la muestra, vy
valorados por medio del instrumento Escala SISCO SV adecuado al
covid-19 y para medir el desempefo académico se hizo por medio de su
tabla de notas. Concluyendo asi que, se pudo identificar un vinculo
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inversamente estadistico entre el estrés escolar y el rendimiento

académico del alumnado.

Raymundo y Lopez (2023), en Huanuco en investigacion
denominada: Las Habilidades Sociales y el Estrés Académico de los
Adolescentes del Centro Pre Universitario de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan-2022. Buscando establecer el vinculo existente entre
las destrezas sociales y el estrés escolar del alumno del centro de
educacion pre universitario de la UNHEVAL. Bajo un método de tipo
pura, nivel correlacional, diseno no experimental y de enfoque
cuantitativo; la muestra se establecié por 79 estudiantes de dicho centro
educativo pre universitario, medidos por medio de los instrumentos los
cuales fueron dos cuestionarios que valoraban cada una de las variables,
siendo ambos validos a juicio de expertos y fiables por el alfa de
Cronbach. Concluyendo asi que, se establecid un vinculo positivamente
muy fuerte entre las destrezas sociales y el estrés académico en el

alumnado.

Noya (2023), en Huancayo en el estudio nombrado: Estrés y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundaria de
instituciones privadas. Con el propdsito de estudiar la asociacidon entre
el estrés y el desemperio escolar en el alumnado de secundaria de los
centros educativos privados de ElI Tambo. Mediante un enfoque
cuantitativo, tipo basica, alcance relacional y de disefio transversal y no
experimental; la muestra se compuso por 363 estudiantes de secundaria
de instituciones particulares, y los instrumentos que se utilizaron fueron
el Test SISCO del estrés, siendo confiable por el alfa de Cronbach, y para
valorar el rendimiento académico se hizo a través de las notas. Se
concluye que, no hay existencia de un vinculo significativo entre las

variables que se estudiaron en la muestra seleccionada.

Torres & Vasquez (2023), en Nuevo Chimbote con la investigacion:
Niveles de estrés por aislamiento relacionados con rendimiento
académico, en estudiantes de secundaria 3° C IE Fe y Alegria N° 14 —

2022. Tuvo como fin caracterizar la asociacion entre los grados de estrés
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por pandemia con el rendimiento escolar en el alumnado del tercero C
de secundaria de la |.LE. Fe y Alegria. Usando un disefio descriptivo —
relacional, de tipo basica y de enfoque cuantitativo, la muestra se
constituyo por 33 alumnos del tercero de secundaria C de la |.E. Fe y
Alegria, y los instrumentos empleados fueron un cuestionario que media
el grado de estrés y la encuesta para medir el desempeio escolar del
Minedu, siendo ambos fiables por medio del alfa de Cronbach. Llegando
a la conclusion que, se identificé una asociacion significativa entre el
estrés y el desempefio educativo en los alumnos de tercero de

secundaria.

Segura (2023), en Cajamarca en la tesis nombrada: Estrés
académico y rendimiento escolar en los estudiantes de la Institucidon
Educativa Privada George Boole ,2022. Con la finalidad de identificar la
asociacion entre el estrés escolar y el desempefo escolar en los
alumnos de la |.E.P. George Boole. Se emple6 una metodologia de
disefio transversal — no experimental, enfoque cuantitativo, nivel
relacional y de tipo basica, la muestra fue representada por 49 alumnos
del quinto de primaria del centro educativo George Boole, medidos bajo
el instrumento Inventario SISCO - Il, poseyendo confiabilidad por el alfa
de Cronbach, y para medir el desempefio académico se hizo por medio
del boletin de notas. Finalizando con que, se establecié una asociacion
directamente moderada entre el estrés académico y el desempefio

académico en los alumnos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Arroyo y Séenz (2024), en Pasco en la investigacion: El estrés
producido por la pandemia COVID — 19 y el desempefio académico en
el area de DPCYC de los estudiantes de la |. E. Mikael Lundberg del C.
P Paugmaray - 2023. Con miras a identificar la asociacion que existe
entre el estrés por el Covid-19 y el desempefio educativo escolar en el
alumnado de la I.E. Mikael Lindbergh. Por medio de una metodologia de
tipo basica, alcance relacional, disefio relacional — no experimental y de

enfoque cuantitativo. La muestra estuvo integrada por 20 alumnos del
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centro educativo ya mencionado, y los instrumentos empleados fueron 2
cuestionarios elaborados por los autores, que manifestaban validez y
confiabilidad por el alfa de Cronbach. Se pudo concluir que, se hallé una
asociacion positivamente escasa entre el estrés generado por el covid-

19 y el desempeiio escolar del alumnado del centro educativo.

Cardenas (2023), en Pasco el estudio denominado:
Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa,2023. Buscando sefalar la asociacion existente
entre la procrastinacion y el estrés escolar en alumnos de secundaria de
la I.E. de Pasco. Se us6é un método de tipo basica, disefio correlacional
— no experimental, enfoque cuantitativo y de alcance relacional;
integrando a la muestra 101 alumnos de cuarto y quinto del nivel
secundario, y los instrumentos empleados fueron la Escala de
Procrastinacion — EPA y el Inventario SISCO para valorar el estrés
escolar, poseyendo ambos confiabilidad por el alfa de Cronbach y validez
a juicio de expertos. Llegando a la conclusién que, se observo la
existencia de una asociacion significativamente estadistica entre la

procrastinacion y el estrés escolar en la muestra seleccionada.

Larico & Rivera (2023), en Oxapampa-Pasco en la tesis titulada:
Estrategias de afrontamiento y estrés académico en estudiantes de
secundaria de una institucion publica- 2022. Teniendo como intencion
establecer la asociacion existente entre las estrategias de afrontamiento
y el estrés escolar en alumnos de secundaria de una |.P. Empleando un
método de tipo pura, enfoque cuantitativo, alcance relacional y de disefio
transversal — no experimental; 221 alumnos de primero al quinto de
secundaria conformaron la muestra, medidos a través de los
instrumentos Escala de afrontamiento para adolescentes — ACS y el Test
SISCO para medir el estrés escolar, siendo validos a juicio de expertos
y fiables por el alfa de Cronbach. Se concluye que, se establecié una
asociacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y el estrés

académico en los alumnos.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. ESTRES

Para Munoz (2005), el estrés es entendido como la tension
emocional y fisica producida como una reaccion tras ser sometido a
presiones internas o externas. Indica que, a lo largo de la vida, siempre
habra la posibilidad de presenciar algun tipo de estrés. La consecuencia
negativa aparece cuando el estrés es constante y no hay estrategias
para afrontarlo, ocasionando asi problemas fisicos y psiquicos en el

organismo.

Barraza (2006) lo define como el desarrollo minucioso, de indole
mental y condicion adaptable, este se puede manifestar, si el estudiante
se doblega, en el ambito estudiantil, por diversas circunstancias, las
cuales el estudiante las percibe como angustiantes; si estas tensiones
desencadenan inestabilidad manifestadas de diferente manera; asi
también si esta inestabilidad impulsa a los alumnos a efectuar actos que

requieren confrontamiento para restablecer la estabilidad.

El estrés es concebido como una reaccion emocional cuya
intensidad se asocia a diferentes factores psicosociales ante los cuales
la persona es vulnerable, asi mismo, el estrés esta presente en todas las
facetas de la vida de un sujeto, su prevalencia se encuentra en el ambito
laboral, sin embargo, en estudios se ha observado un aumento en el

ambito escolar (del Toro et al., 2011).

Alfonso et al. (2015) explican el estrés académico, como la tension
que experimenta una persona que se encuentra en aprendizaje; se
puede presentar tanto en el estudio particular, como en el aula y se
manifiesta desde el preescolar hasta el postgrado. Igualmente
mencionan que este estrés esta dado por factores tanto fisicos como
emocionales que pueden estar mediados por el ambiente, por
condiciones internas o externas y que ejercen una presién significativa

en el estudiante frente a sus habilidades para resolver problemas, la
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relacion con compafieros, maestros o enfrentarse a los examenes vy,

ademas, es una de las causas del bajo rendimiento académico.

En lo que refiere al APA (2010) menciona que el estrés es la
reaccion fisiolégica o psiquica a sucesos internos o externos que
conlleva ciertas alteraciones que repercuten en casi la totalidad del
organismo y que puede traducirse en palpitaciones, transpiracion, boca
seca, dificultad para respirar, agitacion, rapidez en el habla, incremento

de las emociones desagradable y permanencia extensa del cansancio.

Segun Obregdn (2022), el estrés académico son sensaciones a
partir de estimulos que son percibidos en el entorno educativo, estos
alteran la estabilidad del estudiante y resulta perjudicial cuando se

acompanan de enfermedades causadas por dichos estimulos.

Segun Paitan y Monge (2020), el estrés académico afecta al
estudiante de manera integral, no solo a nivel conductual o emocional o
cognitivo, debido que se hace referencias a ciertas situaciones en que
se exceden las tareas en el entorno universitario, 0 en situaciones
sociales o en encuentros con miembros de la familia; y estas
perturbaciones se alivian tras aplicar estrategias que puedan restablecer

la tranquilidad psicoldgica.

Asimismo, Barraza (2018) menciona que el estrés escolar es aquel
que experimentan aquellos alumnos cuando los docentes,
particularmente, o el establecimiento, en general, le imponen
determinadas demandas vinculadas a su aprendizaje, como, por
ejemplo: realizar una presentacion, rendir una prueba, redactar un
ensayo, entre otras, y dichas exigencias son percibidas por los mismos
educandos como superiores a su propia competencia para llevarlas a

cabo con buen resultado.

Otros expertos ven el estrés académico como algo que tiene como
origen las exigencias que impone el entorno escolar, que no solo alcanza
a los alumnos, sino también al profesorado, que se enfrenta a las

exigencias del sistema educativo (Aguila et al., 2015).
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2.3. TEORIAS DEL ESTRES

2.3.1. TEORIA FISIOLOGICA DEL ESTRES

Numerosas personas han tratado de delimitar lo que hoy
conocemos como estrés. El estrés se ha entendido como una respuesta
a las amenazas desde la década pasada. Dicha explicacion comenzo en
la década de los sesenta, cuando el empefio por reaccionar ante un
estimulo displacentero se considerd un proceso denominado Sindrome
de Adaptacion General (SAG). Kloster y Perrotta (2019) exponen dicha

teoria del siguiente modo:

1. Alarma: una sacudida repentina e imprevista en funcién del peligro,

disefiada para alertarnos y que reaccionemos.

2. Resistencia: después de haber reaccionado a la amenaza, los
primeros sintomas desaparecen gradualmente y el cuerpo vuelve a

un estado de calma.

3. Agotamiento: se produce cuando el factor estresante persiste y los
sintomas reaparecen (en algunos casos graves, es posible que la

persona fallezca).

En otras palabras, el estrés provoca una modificacion en nuestra
salud y bienestar. Por lo tanto, si se expone a una situacion estresante
durante un tiempo excesivo, las alteraciones en su organismo van a ser

mas intensos y prolongadas.
Teoria psiquica del estrés

Es evidente que el estrés genera en el cuerpo una serie de
reacciones de caracter fisioldgico. El aspecto psiquico también se tiene
presente al hablar del estrés. Importantes tedricos como Lazarus y
Folkman fueron pioneros en citar los factores determinantes del estrés
desde la éptica psiquica (Kloster & Perrotta, 2019). En otras palabras,
clasifican la reaccion de la persona como un proceso a partir de su
apreciacion personal de determinada situacion. Asi, el estrés es una
acumulacién de la forma en que una persona se vincula con su medio y
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la circunstancia particular que percibe, a partir de su propio
conocimiento, como un hecho serio que supera sus capacidades y puede
poner en peligro su bienestar. Es decir, si alguien considera que no
puede afrontar algun problema o algun cambio en su vida, se volvera

una persona estresada y a la defensiva.

Segun la teoria del estrés de Lazarus y Folkman, existen cuatro
tipos de valoracion para reaccionar ante un estresante. Kloster y Perrotta
(2019) hablan de estas modalidades:

1. Amenaza: la persona reflexiona sobre diversas repercusiones

negativas que podrian producirse y resultar perjudiciales para ella.

2. Dafo-pérdida: alude al deterioro psiquico provocado como

consecuencia de un dafio inesperado o inevitable.

3. Desafio: el individuo considera que existen dos posibles desenlaces

en la situacion, una victoria y una derrota.

4. Beneficio: la persona valora mentalmente la modificacion como algo

que puede soportar, por lo tanto, no le provoca estrés.

En definitiva, la reaccion de una persona frente a un agente
estresante esta en funcion de su apreciacion de la situacion y de sus

propios mecanismos para lidiar con ella.

Dimensiones

Conforme a Barraza (2007), el estrés académico presenta las

siguientes dimensiones:

Estresores: procesos a través de los cuales los sujetos tienen la
capacidad de realizar y asimilar conocimiento, puesto que el movil
estresor tiene un elemento peculiar, siendo indispensable aclarar que en
momentos determinados las demandas académicas llegan y estas son
diferentes con algunas personas especificas. Es generada por las
demandas académicas por la cual un estudiante esta sometido y
ocasiona un desequilibrio sistémico las cuales se manifiestan de
diversas formas.
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Sintomas: los sintomas hacen referencia a las distintas formas en
que cada individuo podria manifestar el estrés académico, siendo de
manera conductual, psicolégico y/o fisioldgica. En el ambito conductual,
se puede ver que hay faltas de asistencia, alejamiento, alteracion
negativa en el habito de alimentacion, aumentos de discusiones, etc. En
lo psicolégico, las sefales pueden ser las dificultades de mantener la
atencion, concentracion, tristeza, intranquilidad, alteraciones del
pensamiento y emociones. Y respecto a los signos fisicos, se podria
presentar dolores de cabezas, onicofagia, disminucion del suefo y otros
que estan relacionadas a la reaccion del organismo ante varias

demandas.

Estrategias de afrontamiento al estrés: surge como respuesta
para restablecer la estabilidad psicolégica de la persona, pudiendo
defenderse de cualquier estresor que surja, siendo habilidades asertivas,
diciéndose elogios, optando por la religion, buscar informacién para un
adecuado afrontamiento y una buena comunicaciéon. Se requiere del
esfuerzo y voluntad para sobrellevar las dificultades, optando para ello
mediante la resolucién de problemas, haciendo uso de la logica; y
pudiendo controlar y regular la parte emocional; esto en el individuo
fomenta la aceptacién y resignacion, siendo una opcion para el

desahogo emocional.

Sintomas del estrés

Basandose en el postulado de Rossi (2001, mencionado en
Barraza, 2005) explica tres tipos de categorias con relacién a las
respuestas o sintomas de los estudiantes en situaciones de estrés

académico:

» Sintomas fisicos: Fatiga, cansancio cronico, cefaleas. Hipertension
arterial, molestias estomacales, problemas de impotencia vy
trastornos sexuales, lumbalgia, dificultades para conciliar el suefio o
regularlo, catarros frecuentes, transpiracién abundante, pérdida o

ganancia de peso, estremecimientos o nerviosismo.
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+ Sintomas psiquicos: Ansiedad, melancolia, excesiva ira, falta de
decisidon, baja autoestima, sentirse inutil, ausencia de entusiasmo,
descontrol, negatividad, mala imagen personal, excesiva

preocupacion, falta de atencion, inseguridad.

+ Sintomas conductuales: Frecuentes desmemorias, tabaquismo,
soledad, frecuentes enfrentamientos, falta de constancia en las
responsabilidades, apatia, absentismo, ingesta de comida creciente

o decreciente, poco interés por si mismo y por otros.
Tipos de estrés

Aunque el estrés no sea necesariamente perjudicial, la ausencia de
estrés podria conducir a cuadros depresivos. En este contexto, se han
identificado hasta dos formas de estrés. Uno es el beneficioso (Eustress)

y otro es el danino (Distress) (Lopategui, 2000).
Eustrés (Estrés positivo):

Es un tipo de estrés que aparece cuando hay autoexigencias que
buscan el cumplimiento de determinadas tareas. Sin embargo, la mente

del sujeto se conserva.

Describe aquella tensién donde la persona interactua con el factor
estresante de forma receptiva y con creatividad, y tanto el cuerpo como
la mente estan preparados y listos a una reaccion adecuada, es decir, es

apto para afrontar y solucionar dificultades.

El eustrés es un estado con efectos positivos y beneficiosos para
la persona, asi es: aumentando el grado de conocimientos, los
rendimientos cognitivos y conductuales superiores; y proporcionando
una excitante incentivacion para responder a las exigencias del estimulo,
(Lopategui, 2000).

En resumen, el eustrés funciona como un estado adaptativo para
el ser humano, y del cual se tiene aprendizajes positivos y beneficios al
responder a la necesidad exigente del medio, como la mejora de los

niveles de conocimientos, el rendimiento cognitivo y una conducta mejor.
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Por lo anteriormente mencionado, es necesario un estrés positivo
que favorezca el buen desarrollo y la funcionalidad de nuestra vida y, en
palabras del propio Selye, «la completa falta de estrés supone la
muerte». En otras palabras, no se puede concebir nuestra existencia sin

que medien estimulantes externos.
Distrés (estrés negativo):

Segun Hans Seyle (1935), constituye aquella tensién nociva o
displacentera, que finalmente provoca un desbalance en los aspectos de
la fisiologia y la psicologia que acaba en el descenso del rendimiento de
la persona, el desarrollo de trastornos psicosomaticos y el envejecer
prematuramente. Se trata de aquello que provoca un sentimiento

negativo (Lopategui, 2000).

En nuestra vida es comun estar expuestos a estresantes negativos;
asi por ejemplo el fracaso (académico, laboral, dinamica familiar
inadecuado, problemas de duelo, padecimiento de una enfermedad
cronica, etc. Lo cual nos podria significar una amenaza, que si no
contamos con estrategias adecuada de afrontamiento nos veremos

enfrentados a situaciones de angustia: estrés negativo.
Otros tipos de estrés pueden ser:

e Estrés agudo: Define una interrelacion entre la persona y el medio
que hace que la persona sufra efectos en su organismo, balance,
medio social, familiar, etc. Tiene una duracién inferior a un mes

(Guzman & Encarnacion, 2020).

e Estrés episddico agudo: Se da cuando el estrés agudo aparece muy
a menudo, haciendo que la persona enferma se haga cargo de
responsabilidades que normalmente no abordaria, reaccionando de
un modo incontrolado e irritable, y tardando meses en aprender a
lidiar con ello (Avila, 2014).

e Estrés cronico: Es un tipo de estrés que se origina a partir de

vivencias dolorosas de la infancia que inciden de forma directa en la
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personalidad. El estrés cronico somete al individuo a un estado de
depresion profunda y sin escapatoria, que afecta su salud psiquica y
corporal y puede durar varias semanas o incluso meses (Jara &
Landi, 2022).

Factores que Generan Estrés:
Entre los factores que causan estrés figuran los siguientes:

e Factores biologicos: Se refieren a aquellos factores de tipo biolégico
asociados a la forma de ser de las personas, haciendo hincapié en

los mecanismos de indole demografica.

e Factores psiquicos: Son las caracteristicas propias de la personalidad
de cada uno, los cuales, al surgir alguna circunstancia estresante,
pueden poner de manifiesto aspectos afectivos y psiquicos que
permiten interpretar las aptitudes y destrezas interaccionales para

mejorar las mismas de manera efectiva (Peird, 1992).
Fases del estrés
Reina (2004), entiende al estrés mediante tres fases:

e Fase de alerta. Nos permite la interpretacion de nuevos
procedimientos que aumentan las probabilidades de que se pongan
en practica diferentes metodologias, como, por ejemplo, estar muy
irritable, tener problemas para centrarse y soportar aptitudes de un

entorno lineal.

e Fase de resistencia. Ello posibilita la interpretacién de aptitudes

sistematicas desde un ambiente analitico.

e Fase de cansancio. La cual permite considerar aspectos que resultan
gratificantes e interpretar rasgos para seguir activandose. Es posible
que haya una constante interaccién de interpretacién directa que

responda a factores de mejora verdaderos de rasgos directos.

De esta manera, se tiene en consideracion la teoria para analizar

la propia entidad y cada uno de los parametros que van modificando el

32



escenario real a lo largo del tiempo, con el objetivo de perfeccionar cada

una de las habilidades de soporte dia a dia.
Causa que generan estrés académico

Como se ha explicado previamente, los factores estresantes son
aquellos estimulos que se originan en el proceso de aprendizaje o en el
centro educativo en el que se cursa la formacion. La tension generada
por las entidades educativas es la causante del estrés educativo. Para
Maquera (2020), los criterios para que una circunstancia se transforme
en un factor estresante son: la aptitud, la capacidad de rendimiento, las
expectativas y las exigencias del estudiante. Es decir, un alumno se
puede estresar a causa de su forma de percibir y de interpretar las
situaciones que se le presentan en el entorno escolar. Lo que causa
malestar en alguien puede producir poco o0 ningun estrés en otra
persona. He aqui una clasificacion de los factores de estrés entre los

estudiantes.

El estrés académico puede presentarse a lo largo de toda la
trayectoria escolar de un estudiante. No obstante, se conoce que es en
la educacidon universitaria donde este malestar se siente con mayor
intensidad, ya que ésta concuerda con un periodo de transicion en la vida
personal del estudiante. Maquera (2020) menciona que puede haber

factores de estrés generalizados que incluyen:

1. Sucesos de la vida (personales): estado de salud de la persona o de
los parientes, dolencias, fallecimiento de familiares, dificultades
financieras, dificultades familiares, separaciones, situaciones de

desempleo, entre otros.

2. Sucesos de tipo social: Relacionarse con los demas companeros de
clase, incomunicacion, shock cultural con los docentes o comparieros
de aula, competencias sociales de los alumnos, presién de grupo,

entre otros.

3. Sucesos de indole académica: exceso de carga académica, escasez
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de tiempo, obligaciones académicas, metodologia docente vy

valoracion de la ensefianza, entre otros.

Por lo tanto, los factores de estrés son de distinta indole, pero es
evidente que este estrés guarda una relacion mucho mas estrecha con

causas meramente académicas.

La forma en que los alumnos ven dia a dia las modificaciones en la
educacion provoca que vayan sumando incomodidades y angustias.
Estas son las causas mas comunes de estrés académico en los
alumnos. Varios articulos, como los de Gutiérrez et al. (2010), Berrio y
Mazo (2011), Maceo et al. (2013), Alfonso et al. (2015), Kloster y Perrotta
(2019) y Maquera (2020), concuerdan en una enumeracion de factores

especificos de estrés académico:

Las actividades grupales.

» Un entorno fisico poco agradable.

* La baja autoestima académica

* La competitividad escolar.

* Los enfrentamientos con comparneros o docentes.
» La exposicion de trabajos en clase.

* La mala comunicacion con los maestros.

* La carencia de incentivos.

* El sostenimiento de un buen desempefio o promedio escolar.
* La metodologia usada por los docentes.

* La gran cantidad de comparieros.

+ La asistencia a clase.

* Larealizacion de examenes.

* La carga excesiva de trabajo escolar.

34



* El poco o escaso tiempo para presentar tareas.

» Las tareas forzosas para superar un ciclo.

En otras palabras, los elementos y actividades que componen el
aprendizaje son susceptibles de provocar estrés académico. Conviene
destacar que la apreciacion cognitiva que el estudiante hace de las

exigencias pronostica si sentira o no estrés.
Afrontamiento del Estrés Académico:

El afrontamiento es analizado como un proceso que implica
esfuerzos cognitivos y psiquicos constantes, y que conlleva el analisis
de nuevas habilidades de la persona con el fin de no desatender las
demandas del entorno. Dicho de otro modo, el afrontamiento es
analizado como un proceso que implica la realizacion de esfuerzos
cognitivos y de comportamiento en el medio que conllevan la
transformacién necesaria para afrontar las exigencias internas o
externas. Por lo tanto, se puede afirmar que hacer frente mediante el
analisis, en aspectos generadores de una situacion del entorno, altera
su valoracion subjetiva y, en consecuencia, puede llegar a dominar las

caracteristicas de las recomendaciones de aptitudes (Barriga, 2023).

1. Nivel personal: El objetivo consiste en elaborar estrategias cognitivo-
comportamentales directas, que puedan observarse en el
desenvolvimiento intelectual de las personas y, asimismo, interpretar

nuevas vias para dominar todo tipo de problemas.

2. Nivel colectivo: Desde este nivel, se logra conocer cuales son las
estrategias para desarrollar destrezas sociales vy, asi, ir generando
nuevas variantes que sirvan de soporte a la resolucion de los

inconvenientes suscitados.

3. Nivel organizativo: En este nivel se engloban las modalidades de
sistematizacibn y seguimiento diario de las competencias

emergentes en el ambito de trabajo (Peird, 2005).
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Los procesos estratégicos de analisis posibilitan un nuevo modelo
de asistencia que permite dominar las funciones directas y una

interaccidn concreta. Conviene llevar a la practica lo siguiente:
e Moralidad.
o FEtica.
e Principios
Consecuencias del estrés académico

El entorno académico indudablemente significa atravesar
situaciones bastante estresantes, ello debido a que el sujeto puede
afrontar, independientemente de la duracién, un deficiente control sobre
su entorno, el cual sin duda ha de generar estrés y otras condiciones que
condicionaran su fracaso académico, tal es el caso de algun estudiante
que tiene que pasar de un nivel a otro, por ejemplo, del escolar al

universitario (Aguila et al., 2015).

Es importante resaltar que diversos estudios se han enfocado en
entender cuales son las caracteristicas que pueden regular la asociacion
existente entre el estrés académico y las formas de afronte manifiestas
por los estudiantes, todo ello en relacion a la autoeficacia percibida y las
expectativas que tengan sobre su futuro académico, asi como también
su grado de determinacion y la gran diversidad de factores existentes en
el ambiente educativo, por ejemplo, el clima social dentro del aula que

involucra no solo estudiantes, sino docentes (Gallego et al., 2018).

Entre las consecuencias, podemos detallar tres tipos,
consecuencias fisicas, conductuales y psicolégicas, en las
consecuencias fisicas se encuentran aquellas que tienen una relacion
con las manifestaciones del organismo, como Es el caso de morderse
las ufas, tener sacudidas musculares, cefaleas, trastornos del suefo o

exceso de suefo, problemas digestivos, entre otros (Barraza, 2008).
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En cuanto las manifestaciones psicoldgicas, esta va relacionado
con las funciones emotivo y cognitivas de la persona, tales como
dificultad para mantenerse quieto, dificultades para mantener la
concentracion, loqueos mentales, depresion, ansiedad, dificultades para

evocar recuerdos y desesperacion (Armenta et al., 2020).

De igual forma, aquellos estudiantes que producto del estrés
académico manifiestan ansiedad en niveles elevados, son propicios para
evidenciar también dificultades en su capacidad atencional, ello gracias
a que su déficit de tranquilidad generan que se desconcentren de las
actividades que desarrollan y ello genere dificultades para poder plantear
soluciones a complicaciones que requieren evaluacion previa, lo cual se
presenta en situaciones de estudio como en la ejecucion de tareas o

examenes (Malo et al., 2010).

Armenda y colaboradores (2020) establecen que existen
situaciones relacionadas al estrés académico que agravan
manifestaciones psicolégicas como la tristeza, ira, miedo y ansiedad, las
cuales condicionan a aparicion de sintomas como cefalea, cansancio,
dolor corporal, problemas en las funciones cognitivas y a su vez estas
son indicadores fisicos que ponen en evidencia que la persona no cuenta
con los recursos de adaptacion necesarios para poder lidiar con

situaciones estresantes.

Barraza (2005) también menciona que las alteraciones
emocionales que estan vinculadas al estrés académico pueden ser
tristeza, ira, sensacidon de miedo, ansiedad, las cuales tendran
respuestas fisicas como dolores de cabeza y musculares, alteracion en

las funciones cognitivas, entre otros.

Hoy en dia, el estrés es considerado como una fuente de
alteraciones emocionales, las cuales repercutiran en las relaciones
interpersonales o en la misma salud de la persona, generando
reacciones fisicas que no tienen una razon organica de ser (Pozos et al.,
2015).

37



Por ultimo, entre las manifestaciones conductuales, se puede
observar que las personas sometidas a altos niveles de estrés
académico pueden comportarse de manera agresiva mediante
discusiones, aislamiento, faltar a clases, alteraciones en habitos
alimenticios y falta de &animo para realizar actividades o tareas

académicas (Garcia et al., 2015).
2.3.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico es la meta maxima que se deriva de la
incidencia del proceso educativo, que consigue la realizacion de
procesos sistematicos dirigidos conjuntamente por sus elementos, que
estan orientados hacia el esfuerzo del estudiante, y que demuestran la
capacitaciéon integral del estudiante en modificaciones de

comportamiento acordes con los pretendidos objetivos (Plaza 2000).

Siguiendo con lo anterior, Mateus et al. (2021) definen el
rendimiento académico como un fendmeno que es dinamico y procesal,
donde diversas variables se encuentran involucradas y es importante
considerar no solo las condiciones de los estudiantes, maestros y la
interaccién de estos, sino que también resulta fundamental tener en
cuenta el sexo, la inteligencia y la personalidad de estos; diferentes
estudios han demostrado que la personalidad y el rendimiento
académico se relacionan de forma positiva, en donde se evidencian
correlaciones significativas entre la apertura al cambio de los estudiantes
y sus calificaciones, asi mismo, se ha podido identificar que la
responsabilidad de los estudiantes, es una caracteristica que tiene gran
relacién con la obtencion de las calificaciones durante su proceso de
formacién académica.

Por otra parte, Machado-Duque et al. (2015) exponen que el
desempefo académico es la realizacién de los fines decretados en el
proceso académico en el cual se encuentra el estudiante, los cueles
estan mediados por una nota cuantitativa ya sea insatisfactoria (perdida

de la asignatura) o satisfactoria (aprobacion de la asignatura).
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El rendimiento académico para Carrasco (2005) puede
comprenderse en relacion con un colectivo social en el ambito escolar
que fija unos niveles de logro escolar minimos previos a cualquier

adquisiciéon de saberes o destrezas.

De acuerdo con Pizarro (1985), el rendimiento académico es
conceptualizado como una medida sobre la habilidad de reaccion o
indicativa de la capacidad que aproxima lo aprendido por un alumno

durante el proceso de formacion o aprendizaje.

Segun Figueroa (2004, citado por Segura, 2023), el rendimiento
académico sintetiza las actuaciones desarrolladas en el proceso
formativo, no solamente en lo que se refiere a los aspectos
cognoscitivos, sino también a las capacidades, destrezas, habilidades e
inquietudes del alumno. Son varios los factores educativos que
contribuyen al alcance de un rendimiento académico idoneo por parte de
los alumnos, tales como el método de ensefianza, las peculiaridades
individuales de los alumnos y el ambiente familiar, entre otros muchos

aspectos.
Teorias de Aprendizajes:

Segun la optica constructivista sobre el aprendizaje, Ortiz (2015)
refiere al respecto que el enfoque en mencion, concibe el aprendizaje
como una interaccion entre docente y alumno, el ser humano es
constructor de su realidad y su aprendizaje, pero lo hace siempre
interactuando con los otros. Uno de los maximos representantes del

modelo tedrico es Jean Piaget.

Para Piaget (1972) senala que la maduracion biolégica y el
aprendizaje estan intimamente ligados, ello se debe a que mientras
exista una maduracion biolégica de acuerdo a la edad del sujeto ello
permitira desarrollar nuevas habilidades cognitivas que a su vez
permitiran un mayor aprendizaje. Ademas, Piaget (1991), concibe la
inteligencia como un proceso adaptativo del sujeto y su entorno.
Otorgando asi importancia a la asimilacién y acomodacién; entendiendo
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el primero como la capacidad del ser humano para apropiarse de las
caracteristicas del mundo; el segundo hace referencia a la integracion
de la nueva informacién con la red cognitiva del sujeto, lo cual favorece
a formar nuevos conceptos permitiendo asi una adaptaciéon optima al
medio. Es asi que para Piaget la asimilacion y acomodacion se
encuentran intimamente ligada a la inteligencia, y esta va sufriendo
modificaciones a través del estadio sensoriomotor hasta el estadio de

operaciones formales.

Segun Piaget (1977) el nifilo nace con unas estructuras cognitivas
reflejas, donde no se puede dar del todo le proceso de asimilacion y
acomodacion. Los esquemas se van formando en relacion a las primeras
experiencias que tiene el ser humano, como: la alimentacion, la
lactancia, la conducta refleja, etc. Dichas estructuras cognitivas, iran

convirtiéndose en estructuras mas sofisticas
Particularidades del rendimiento académico

Garcia y Palacios (2000) luego de efectuar un estudio de
comparacion en varias definiciones de desempefio académico, se llego
a la conclusion que se caracterizan por dos elementos. Es dinamico,
porque el rendimiento académico queda determinado por una diversidad
de variables tales como actitudes y contextos, la personalidad, que
hacen una conjugacion entre ellas. Asi mismo es estatico porque hace
comprension a la cosa producida del aprendizaje que genera el
estudiante, y patenta un comportamiento que aprovecha, lo cual queda
claramente en evidencia en las notas; por lo que se deduce, que el
rendimiento académico tiene conexidn a juicios de valoracion,
calificativos, lo cual esta en relacion a animos de caracter recto y
conforme a la moral incluyendo expectativas econdmicas, lo que
necesariamente hace un rendimiento que va de acuerdo al modelo

vigente de la sociedad.
Tipos de rendimiento académico

El rendimiento escolar se evalua segun determinados parametros.

De acuerdo con Vigo (2008, citado por Segura, 2023), hay cuatro clases
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de rendimiento académico:

1.

Rendimiento individual: se pone en evidencia a través de la obtencion
de saberes, vivencias, costumbres, aptitudes, actitudes vy
pretensiones, que capacitan a los profesores para adoptar las
mejores opciones educativas. También se sustenta mediante la
indagacion de saberes, costumbres culturales y el area cognitiva

relativa a la propia identidad y afectividad.

Rendimiento global: esto se hace evidente en los escolares al acudir
a los centros educativos no solo para adquirir nociones y costumbres
culturales, sino también para perfeccionar su comportamiento

académico.

Rendimiento concreto: resuelve problemas de indole personal y
aporta al desarrollo profesional, social y familiar que se encontraran
posteriormente. En este caso, el logro resulta mas sencillo, porque al
valorar la vida emocional del estudiante, se debe tener en cuenta su
comportamiento en relacion con el profesor, sus iguales, él mismo y

su familia.

Rendimiento social: hace alusion a la comunidad, ya que los centros
educativos ejercen cierta presion sobre las personas para que actuen
en la sociedad, lo cual esta relacionado con factores tanto

demograficos como geograficos.
Niveles de rendimiento académico

Segun MINEDU, preciso que las notas de los estudiantes en los

colegios publicos y privados del nivel secundario se expresan, de

acuerdo con la evaluacion de las competencias.

Logro muy satisfactorio: menciona que el estudiante logro un

aprendizaje superior y muestra una calificacion mayor a 18.

Logré satisfactorio: el estudiante logro conocimientos y aprendizaje
en todas las asignaturas su calificacion oscila en 14 a 17.
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Logro basico: esta en un acercamiento del nivel esperado de
aprendizaje, y requiere de ayuda y acompanamiento fluctua en una
nota 11 a 13.

Logro inicial: es importante ya que aca es donde el estudiante,
muestra dificultades para desarrollar actividades encargadas, el
progreso del rendimiento es minimo necesita mas tiempo de
acompafamiento de la familia se ubica en una nota menor de 10 y

requiere ayuda en lo académico.
Requisitos para el aumento del rendimiento académico

Segun Pizarro (1985), hay ciertas condiciones que hay que cumplir

para aumentar significativamente el rendimiento académico:

El contenido debe estructurarse de manera comprensible y coherente

para el alumno.
El alumno tiene que estar motivado para aprender.

El educador debe crear vinculos entre los nuevos contenidos y los

conocimientos que ya posee el alumno.

Es necesario memorizar el contenido de forma clara para poder

incorporar significados a los esquemas de aprendizaje.

Los alumnos han de idear estrategias para investigar y encontrar

nuevas formas de aprender.

El autor también sugiere usar estrategias utiles para tener un mejor

desempeiio en la escuela:

Llegar a tiempo a clase.

Prestar atencion y enfocarse en lo que se esta ensefiando.
Tomar notas de lo mas relevante del contenido de la clase.

Revisarlo todo dentro de las 24 horas después de la clase.
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Resolver las dudas lo antes posible (de preferencia antes de la

practica o examen).
Disefia y sigue un horario de estudio.
Utiliza técnicas de estudio apropiadas para la materia.

Durante los examenes, adopta una actitud serena, mantén la
concentracion, responde a las cuestiones por orden y repasa tus

respuestas de antemano antes de entregarlo.
Completa los trabajos a tiempo y entrégalos en el plazo establecido.
Factores que influyen en el rendimiento académico

Factores internos

Fisico: En esta faceta, colocamos la salud, que consideramos como
el estado normal del individuo en términos de sus caracteristicas
anatémicas y el funcionamiento de sus 6rganos. Normalmente, gozar
de buena salud nos hace sentir bien y con energia. La salubridad
humana constituye el factor fundamental por el cual podemos llevar
a cabo todo tipo de actividades. Por otra parte, contribuye de manera
significativa a importantes acciones de desarrollo, al reducir el grado
de estrés con el que se enfrentan estudiantes y profesores. Por lo
tanto, es preciso tener en consideracidon los ejercicios corporales
como el desarrollo psicomotor para salvaguardar las capacidades
especificas y asi conseguir el desarrollo de cada una de las actitudes.
Del mismo modo, la percepcion resulta el elemento principal en
cualquier proceso cognitivo: afecta negativamente al rendimiento
cuando los érganos corporales, que constituyen la base de la misma,
presentan alteraciones o deficiencias, como la visién corta y la
sordera, entre otras, que causan retrasos en el ambito académico. El
hallazgo mas habitual en todos los estudios sobre inteligencia y
desempefo indica que existe una mayor correlacion entre una
inteligencia deficiente y unos resultados mediocres que entre una

inteligencia elevada y unos resultados excelentes (Barriga, 2023).
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b. Emocional: Los efectos de los elementos emocionales de la psique
siempre han influenciado todas las actividades humanas. El disfrute
o el rechazo con que se llevan a cabo las tareas escolares, la
predileccion o el rechazo hacia una materia concreta, todo ello no
solo afecta al inicio del cansancio o la fatiga, sino también al
desempeno. Asimismo, es conveniente sefalar los siguientes
elementos que pueden afectar al rendimiento, la constancia o la
capacidad de retomar una tarea, el descanso, la alimentacién y otras
actividades. La habilidad de soportar las incidencias del entorno que

condicionan la accion también es determinante.

Por otra parte, es fundamental el tiempo necesario para que la
persona se ponga en posicién de trabajar de manera eficaz. Es bien
sabido que algunas personas se involucran por completo en su tarea de
manera rapida, en tanto que otras requieren mas tiempo para
concentrarse en el trabajo que deben realizar. En consecuencia,
actualmente se hace necesario aplicar cada una de las medidas que
resultan eficaces desde la perspectiva emocional y afectiva, para brindar

proteccion y ayuda significativas en cada caso (Barriga, 2023).
Factores externos

a. Entorno familiar: En la esfera social, cada miembro de la familia,
como los progenitores, los hermanos y otras personas, desempeia
un papel relevante en el estudio del contexto social. En cuanto a las
particularidades, como criterio idoneo para la evolucién, se presenta
como un medio de asistencia para la proteccion de la sociedad de

manera general (Barriga, 2023).

b. Entorno educativo: En esta situacion, es posible valorar la relevancia
de los nuevos paradigmas que transforman las particularidades de
este enfoque, que esta ligado a nuevas contribuciones; en el que la
educaciéon en un entorno escolar bien establecido permite identificar
las agrupaciones de personas que alcanzan el maximo nivel de

rendimiento segun sus aptitudes. En consecuencia, los docentes no
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deben olvidar que una mala aplicacion pedagodgica en los centros
educativos constituye una fuente de bajo rendimiento y, por lo tanto,
es necesario realizar un esfuerzo adicional para superar estas
complicaciones en la medida de lo posible, eliminando las técnicas

inadecuadas y optando por las mas adecuadas (Barriga, 2023).

c. Entorno social: En cada uno de estos parametros esta el estudiante,
quien se encuentra inmerso de lleno en este entorno y aporta a la
institucion educativa expresiones personales resultantes de la
influencia de sus amigos de su vecindario, de los lugares que
frecuenta en su tiempo libre y de otras personas con las que
interactua. Todas estas cuestiones estan relacionadas con la
productividad académica, y cada una es importante para aumentar

las oportunidades y definir cada cambio concreto (Correa, 2019).
Elementos que inciden en el rendimiento académico

Elemento académico: En este marco, se establece el contenido
tematico y se planean estrategias para alcanzar los objetivos
académicos; es decir, el qué y el cdmo. Sin embargo, cualquier evento
que pudiera influir a favor o en contra del aprendizaje no se pasa por

alto.

Elemento econdmico: La economia es uno de los factores mas
relevantes en la educacidon de todo alumno, porque les ayuda a cubrir
ciertas exigencias esenciales durante sus estudios. Los gastos
habituales suelen estar relacionados con la vestimenta, la vivienda, el
transporte, el ocio, etc. Si el alumnado cuenta con estos recursos, podra
progresar mejor en sus estudios y obtener buenos resultados

académicos.

Elemento familiar: El ambiente familiar guia la vida de los alumnos,
ya que es quien despierta su potencial. Al mismo tiempo, es fundamental
comprender bien qué es la educacion y lo valiosa que puede llegar a ser.
En el seno de la familia se forma la personalidad educativa del alumno,

ya que esta puede verse desde una perspectiva tanto negativa como
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positiva. En otras palabras, las personas que han recibido una buena
educaciéon pueden llegar a considerar la educacion como una
oportunidad, y ello solo es posible si los miembros del nucleo familiar

apoyan este concepto.

Elemento personal: Dentro de esta dimension, las previas se unen
para fijar una nocién que cada persona deberia poseer y que ninguna
puede modificar; o sea, la singularidad que una persona tiene. Al interior
de esta dimensién, observamos las practicas sociales que se fueron
acumulando durante el periodo de formacién y las posturas verbales y
no verbales convergen. Puede ser entendida como el comportamiento
personal ante las adversidades encontradas en el dia a dia y, al ofrecer
soluciones, pone en juego tanto las fragilidades como las virtudes. En

otras palabras, existe una correspondencia entre lo firme y lo apropiado.
2.4. DEFINICIONES CONCEPTUALES

a. Estrés: Es el estado de agotamiento mental originado por la presencia de

un rendimiento superior al normal.

b. Estrés académico: Viene definido como una respuesta a nivel del cuerpo,
las emociones, la mente y el comportamiento a los estimulos vy
acontecimientos que se dan en el ambito educativo. Se ha estudiado como
influyen en él variables como el sexo, la edad, la carrera, las estrategias
de afrontamiento, entre otras. El objetivo del articulo es revisar algunos
modelos cognitivos del estrés, incluyendo el Modelo Cognoscitivo
Sistémico del estrés académico, para establecer una discusion entre ellos.
(Berrio, 2011)

c. Estresores: Son condiciones desencadenantes del estrés que pueden ser
estimulos externos o internos, asi como fisicos, quimicos, somatico
acustico, que dana de forma indirecta o directa, originando una

desestabilizacion en el equilibrio del cuerpo.

d. Estrategias de afrontamiento: Es el conjunto de estrategias conductuales
y cognitivas que el individuo emplea para enfrentar las demandas externas

o internas, observandolas como un recurso de la persona. (Bedoya, Matos,
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& Zelaya, 2014)

e. Estimulos estresores: Se trata de circunstancias que las personas
valoran y consideran amenazantes para su propio bienestar y son
diferentes entre unos y otros, puesto que no todos perciben una misma

accioén como peligrosa (Barraza, 2006).

f. Rendimiento académico: Refleja el grado de eficacia en la consecucion
de los objetivos del plan de estudios para las distintas disciplinas y viene
expresado por una nota o media ponderada segun el sistema vigesimal
(Picardio, 2005).

g. Sintomas o Indicadores: Shturman (2005) senala que, dado que el estrés
supone un desfase sistémico en la conexién entre la persona y el ambiente,
el cumulo de sintomas se convierte en la expresion de este desfase que
experimenta el individuo debido a la incomodidad. Los sintomas pueden
ser de tres tipos: signos corporales, psiquicos y conductuales (Rossi,
2001).

h. Estrés Académico y Rendimiento Académico: El estrés influye en el
desafio de cualquier alumno a la hora de enfrentarse a examenes que
deciden su aprobacion o no. En otras palabras, es la ansiedad ante las
valoraciones. La relacion entre ambos aspectos la describe Muioz (2004)
como la causa del estrés en el estudio y, en particular, en el desempenio.
Los altos indices de estrés causan un montén de cambios que afectan
directamente al rendimiento de los alumnos. De acuerdo con Maldonado
et al. (2000), los ejemplos tipicos de estrés son que los jévenes se marchen

antes de que empiece el examen o eviten hacer la evaluacion.
2.5. HIPOTESIS
2.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025.
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Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucién Educativa Emblematica

Daniel Alcides Carridon Pasco — 2025.
2.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha: Existe relacion entre el nivel de los estresores académicos y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025.

Ho1: No existe relacion entre el nivel de los estresores académicos
y el rendimiento académico en los estudiantes de la Instituciéon Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carriéon Pasco — 2025.

Ha: Existe relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carriéon Pasco — 2025

Ho2: No existe relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco - 2025

Ha: Existe relacion entre el nivel de las estrategias de afrontamiento
y el rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025

Hos: No existe relacion entre el nivel de las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025
2.6. VARIABLES
2.6.1. VARIABLE 1. ESTRES

Es una acumulacién de respuestas fisiolégicas que provocan
cambios en el comportamiento de una persona cuando esta atraviesa

situaciones dificiles en su ambito personal o profesional. Asimismo, esta
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puede ser causada por alteraciones emocionales o de pensamiento
(Miami Technology & Arts University, 2022)

Dimensiones
- Estresores académicos
- Sintomas — reacciones
- Estrategias de afrontamiento
2.6.2. VARIABLE 2. RENDIMIENTO ACADEMICO

Como senala Carrasco et al. (2020) toma la acepcién sobre el
rendimiento académico concebido como el colectivo de cualidades
producidas en el alumno, considerando el reflejo de su grado académico
de acuerdo con lo esperado en los indicadores de evaluaciéon de su

aprendizaje
Dimensiones

- Matematica

- Comunicacion

- Ciencias sociales

- Educacion religiosa

- Ciencia y tecnologia
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2.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E INDICADORES)

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variables Conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items  Instrumento . ii6n
Es una El estrés con sus Estresores Intensidad del estrés Ordinal
acumulacion de dimensiones Académico Factores estresantes en Del 01 Escala
respuestas estresores el entorno del aula. al 08 1 (nunca)
fisiolégicas ~ que  académicos, Elementos especificos 2 (raravez)
provocan cambios  sintomas del salon que generan Inventario 3 (algunas
en . el (reacciones) y las estrés al estudiante SISCO del veces)
comportamiento de estrategias de Sintomas reacciones Del 09  estrés 4 (Casi
glrj:ndo perseosrg afrolntacrlmento fueI fisicas al 14 académico, siempre)
. C evaluado con e . - disefiado i
Estres ataviesa . inventario SISCO de i’;ﬁ;"dajsf;"::rés valdado por . oemere)
on su Ambito estrés académico académico (2%%:;?23, m |
personal o Sintomas Sintomas o reacciones 0 — 33% nivel leve
profesional. (Reacciones)  psicoldgicas: Del 15 deloestres o
Asimismo, esta Reacciones al 19 34% a 66% n|v’el
puede ser causada : moderado de estrés
emocionales y 67% al 100% nivel
por mentales al estrés °r ¢
alterap 'ones académico del (sjeYe (,: ;
emomongles 0 de_ entorno el estres
pensamiento Miami - -
Technology & Arts Sintomas o reacciones
University (2022) Compprtamentales: Del 21
Cambios en el al 24
comportamiento debido
al estrés académico.
Estrategias de  Habilidades y recursos Del 25
Afrontamiento  internos para enfrentar  al 34

estrés académico
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Rendimiento
Académico

Es el colectivo de
cualidades
producidas en el
alumno,
considerando el
reflejo de su grado
académico de
acuerdo con lo
esperado en los
indicadores de
evaluacion de su
aprendizaje.
Carrasco

et al. (2020)

Es el resumen de
cualidades que
presenta el estudiante
reflejo de sus
capacidades
académicas en las
diferentes areas.

Evaluacion

(areas)

Matematica
Comunicacion
Ciencias sociales
Educacién religiosa
Ciencia y tecnologia

Actas
promociona
les 2024 de
la .LEE-DAC
SIAGIE
(Sistema de
Informacién de
Apoyo a la
Gestion de la
Institucion
Educativa)

C Inicio
B Proceso
A Logro
AD Logro
destacado
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Por las caracteristicas que presenta, el presente estudio desarrollada fue
de tipo basica. De acuerdo con Sanchez y Reyes (2015), sostienen que la
investigacion basica, nos impulsa a explorar nuevos horizontes de saber y
areas de investigacion, no tiene objetivos practicos especificos, manteniendo
como finalidad la recopilacion de informacién de la realidad para engrosar el

acervo cientifico, orientandonos al descubrimiento de principios y leyes.

La Investigacion Basica buscara el progreso cientifico, acrecentar los
conocimientos teodricos acerca del estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion-
Pasco con la finalidad de obtener nuevas caracteristicas 0 modelos teodricos

cientificos mediante principios y leyes.
3.1.1. ENFOQUE

El estudio hizo uso del enfoque cuantitativo, ya que, de acuerdo
con Hernandez y Mendoza (2018), las variables son susceptibles de
medida numérica, y ademas porque las cuestiones plantean las
hipétesis, asi como por la disponibilidad de investigaciones precedentes
e instrumentos que se pueden emplear para calcular con precision las
variables del estudio. Seguido del método cientifico clasico: donde se
plantea un problema, se crea unas hipdtesis, experimentacién, analisis
de datos y sacar conclusiones. Pero el aspecto central es que el objeto
de estudio de estos enfoques de investigacion son las variables o
fendmenos cuantificables o mensurables es decir que involucra un
proceso de estudio numérico que tiene que ver con fundamentos

estadisticos en las que se prueban hipétesis previamente formuladas.

Este estudio explora la relacion entre Estrés y rendimiento

académico en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
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Daniel Alcides Carrion Pasco - 2025”.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

En el presente trabajo de investigacion el nivel fue correlacional
porque, se busca identificar la asociacion entre la variable1: estrés y la

variable 2: rendimiento académico (Hernandez y Mendoza, 2018).

Considerando que se busca establecer la relacion entre Estrés y
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco - 2025, de acuerdo a Bernal
(2010), este tipo de investigacion mide el grado de relaciéon entre

variables de la poblacion estudiada
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefo fue de tipo no experimental, en que no se va realizar la
manipulacion y control de la variable independiente para ver su efecto,
sino observar las situaciones ya existentes (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Se desarrollara aplicando el disefio transeccional correlacional, que
segun Hernandez y Mendoza (2018), describen interrelaciones entre dos
0 mas categorias, nociones o variables en una determinada
circunstancia, tanto en términos de correlacion como de causa y efecto.
(2014). Esquema

Donde:
- M = Muestra: 190 estudiantes
- Variable 1: Estrés

- Variable 2: Rendimiento Académico
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- r =Relacién entre variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Ventura (2017), indica que la poblacion esta formada por un
conjunto de elementos (personas, objetos, historias clinicas) que tienen

cualidades que se pueden estudiar.

La poblacion es considerada como la cantidad total de individuos

que comparten idénticas particularidades y respecto a las cuales existe

interés en comprender el fendmeno o hecho (Balestrini,2010 p.140).

La poblacion estuvo constituida por 789 alumnos de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides

Carrién Pasco, como se indica en la siguiente tabla.

Tabla 1

Poblacién de alumnos de educacion secundaria

Ao Sexo
Hombre % Mujer % fi %
Primero 40 23% 60 18% 100 20%
Segundo 30 18% 70 21% 100 20%
Tercero 40 23% 60 18% 100 20%
Cuarto 30 18% 70 21% 100 20%
Quinto 30 18% 70 22% 100 20%
Total 170 100% 330 100% 500 100%

Nota. Datos de ndmina de matricula

3.2.2. MUESTRA

Para Otzen y Manterola (2017) considera a la muestra posibilita
conjeturar los resultados observados en ésta y generalizarse a
poblaciones accesibles, son grupos de sujetos pertenecientes a una

poblacion los cuales estan independientes para el estudio.
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Hernandez, et al. (2018) refiere que la muestra resulta ser un sub
grupo de la poblacion. Demandar la definicion de la poblacién para poder

extender los hallazgos vy fijar criterios.

La muestra de estudio estuvo conformada por los estudiantes de
tercero, cuarto y quinto afio de secundaria matriculados en el periodo
educativo 2025 en la institucion educativa emblematica Daniel Alcides

Carrion Pasco.

El tipo de muestreo fue no probabilistico censal, ya que se empled
la total de la poblacion estadistica de segundo, tercero y cuarto ano de
secundaria. Otzen y Manterola (2017) explican que es tipo de muestreo
facilita la eleccién de la muestra ya que los sujetos a estudiar se eligen

a conveniencia del investigador.

Tabla 2
Muestra de alumnos de educacion secundaria
Afo Sexo Total
Hombre % Mujer % fi %

Segundo 35 36% 32 35% 67 35%
Tercero 22 22% 19 20% 41 22%
Cuarto 41 42% 41 45% 82 43%
Total 98 100% 92 100% 190 100%

Nota. Datos de ndmina de matricula

Criterios de inclusion:

e Alumnos de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrion Pasco 2025.

e Aprobacion de los padres de familia y estudiantes mediante la firma

del consentimiento en participar de forma voluntaria en el estudio.

e Estudiantes voluntarios y quienes se encuentran en segundo, tercero

y cuarto de educacion secundaria.
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Criterios de exclusion:

¢ Rechazo o negativa de algunos padres de familia o estudiantes en

participar del estudio.

e Estudiantes quienes se encuentran en primero y quinto afo de

secundaria.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DA DATOS

La técnica de recolecciéon de datos fue la psicometria, poseyendo

como instrumento el inventario de SISCO

La psicometria segun Muiiz (2003) se define como el conjunto de
meétodos, técnicas y teorias relacionadas en la medida de las variables
psicologicas, considerando su especializacion en las propiedades

meétricas sugeridas a este tipo de medida.

Cuestionario: Se empleo esta técnica de valoracién de los grados
de estrés, parte de las cuarenta y nueve alumnas de la Institucion

Educativa Emblematica Daniel Alcides Carriéon Pasco 2025.

Encuesta: Técnica para el desarrollo del presente trabajo se
utilizara la encuesta, Avila (2020) defiende a la encuesta, esencialmente,
como alternativo a la entrevista. Se realiza, ademas, una propuesta de
nomenclatura para los tipos de preguntas a utilizar en ambos, asi como
sendas nuevas clasificaciones; que su utilizacion posibilita la obtencion
de datos a través de la contestacion de las cuestiones formuladas en un
cuestionario. Esta técnica de investigacion permite el analisis de los

resultados de forma objetiva.

Evaluaciéon formativa: Esta técnica se utilizara para la evaluar

cualitativa del logro de aprendizajes o desempeno escolar.
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3.3.2. INSTRUMENTO
Ficha técnica
Inventario SISCO de Estrés Académico
A. Ficha técnica
Nombre: Inventario SISCO para el Estrés Académico.
Autor: Arturo Barraza Macias en el afo 2008.
Ambito de Aplicacién: Area educativa
Técnica: Encuesta
Administracion: Individual y/o colectiva
Tiempo: 20 minutos
Procedencia: México
Edad de aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afos.
Puntuacién: Calificacion manual

Objetivos: Esta es una escala autbnoma que valora los factores
estresantes, las manifestaciones y las estrategias de enfrentamiento.
Mide y evalua las tres principales respuestas corporales, psiquicas y

conductuales (ldentificar y medir los niveles de estrés)
Adaptado: Mercedes Ureta Inocente
Composicion: Consta de 31 items

Tipo de respuesta: Las preguntas se contestan utilizando una
escala Likert de cinco puntos (nunca, rara vez, a veces, casi siempre y

siempre).

57



Validez: Juicio de expertos
Puntuacion maxima: 116 puntos

Dimensiones: El inventario se configura por 31 items distribuidos
en tres dimensiones: estimulos estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento.
Calificacion: Tipo Likert

Clasificacion porcentual del Inventario SISCO de estrés académico
Baremos: 0 — 33% estrés leve (bajo). 34% a 66% estrés moderado

(medio) y 67% a 100% estrés profundo (alto).

Confiabilidad: El indicador de confiabilidad de Alfa de Cronbach de
0.90. Los resultados obtenidos también permitieron validar el
instrumento del SISCO con un promedio del alfa de Cronbach de ,852

siendo entonces los resultados confiables

Tabla 3
Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 190 100,0
Excluido 0 ,0
Total 190 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Tabla 4
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,852 31

58



Tabla 5

Anova
Suma de gl Media F Si
cuadrados cuadrati g
ca
Inter sujetos 941,911 189 4,984
Intra Entre 934,661 30 31,155 42, ,0
sujetos elementos 180 00
Residuo 4187,984 5670 ,739
Total 5122,645 5700 ,899
Total 6064,556 5889 1,030
Media global = 2.48
Tabla 6
Validacién de datos del instrumento
(Juicio de expertos) Colegiatura Lugar de trabajo
Mg. Laura Matilde Cristébal 26083 Centro de salud mental
Valdez comunitario universitario.

Dr.Virgilio Lopez Calderon

Mg. Cecilia Alejandrina 9831 Universidad De Huanuco
Manrique Alcocer

Mg. Ricardo Juan De Dios 19687 Centro De Emergencia Mujer
Sanchez - Huanuco

Rendimiento Académico
Ficha Técnica de Rendimiento Académico
Nombre: Informe de progreso del Aprendizaje del estudiante

Autor: Ministerio de Educacién (MINEDU). Sistema de Informacién

de Apoyo a la Gestion de la Institucién Educativa (SIAGIE)
Ambito de Aplicacion: Area educativa
Técnica: Analisis estadistico de datos
Administracion: Individual

Tiempo: Por Bimestres
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Procedencia: Peru

Edad de aplicacion: Edad escolar los tres niveles desde 2 afos a

17 anos.
Puntuacion: Calificacion virtual

Aplicacion: Se usa para valorar el desempefio académico del
alumnado, tasas de desercion, asistencia, entre otros indicadores.

Permite tomar decisiones basadas en datos

Para integrar SIAGIE en los procesos de gestion escolar, permiten

un seguimiento mas eficaz en el cumplimiento de metas institucionales.

Calificativos: AD Logro destacado. A Logro, B En proceso. C En

inicio
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Segun Tamayo (2004), refiere que las técnicas para el procesamiento es
necesario desarrollarlos matematicamente ya que para su procesamiento

estadistico se permite llegar a conclusiones en correlacidon con las hipétesis.
Plan de tabulaciéon

La tabulacién viene a ser el proceso por el cual los datos compilados se
constituyen y concentran a determinadas hipdtesis, en tablas para su

procedimiento estadistico. Rojas (2019).
El proceso de tabulacion se desarrollara de la siguiente forma:

* Coordinacion con la direccion de la Institucion Educativa Emblematica

Daniel Alcides Carrién de Cerro de Pasco.

» Contacto con los alumnos del segundo, tercero y cuarto afio de educacion

secundaria.

* Recopilacién de datos de acuerdo a cada item en una tabla de Excel para

Su procesamiento respectivo.
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» Traslado de la hoja de calculo Excel al programa estadistico SPSS-26.

+ Elaboracion de tablas y figuras de acuerdo a la variable y dimensiones de

cada uno de ellos.
3.4.1. PUEBAS ESTADISTICAS (ESTADiGRAFOS)

Segun Cavada (2008), los estadigrafos permiten desarrollar
conclusiones proximas de la estructura de una base de datos. Estos
numeros son erigidos considerando la informacion que posee dicha

muestra.

Se hara uso de las medidas de tendencia central para la obtencion
de los datos que permitira el procesamiento estadistico. Segun Supo
(2014) refiere que la media, la moda, la mediana, los cuartiles

representan estas medias.

Se empleo las medidas de dispersion Supo (2014) considera el
rango, la desviacion media, la desviacidn estandar, la variacion y el

coeficiente de variacion.

Desarrollado el tratamiento de datos se analizé por medio de la
prueba de normalidad, que permitira la seleccidn de estadisticos
paramétricos o no paramétricos a usar. Hernandez (2018) refiere que es
util para limitar las estadisticas que se pueden utilizar. El investigador
continua decidiendo combinando diferentes tipos de variables, sistemas
de medicion, pruebas de normalidad para seleccionar las estadisticas

necesarias.

Mediante el software estadistico SPSS-26 se desarrollara las
técnicas estadisticas seleccionadas que permitira contrastar las

hipétesis planteadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 7
Nivel de estrés académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrién Pasco

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje o

valido acumulado
Bajo Nivel 53 27,9 27,9 27,9
Promedio Bajo 132 69,5 69,5 97,4
Promedio Alto 3 1,6 1,6 98,9
Alto Nivel 2 1,1 1,1 100,0

Total 190 100,0 100,0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion

Figura 1
Nivel de estrés académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrién Pasco

Porcentaje

Bajo Mivel Promedio Bajo Promedio Alto Alto Mivel

Como se observa en la tabla 7 y grafico 1, el 69,9% de los encuestados

presentan un nivel Promedio Bajo en la Escala General de Estrés Académico,

el 27,9% de los encuestados presentan un nivel Bajo en la Escala General de

Estrés Académico, el 1,6% de los encuestados presenta un nivel promedio

alto y el 1,1% de los encuestados presenta un nivel alto en la escala general

de estrés académico.
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Tabla 8

Nivel de estimulos estresores de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrién Pasco

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Bajo nivel 1 5 5 1)
Promedio nivel 158 83,2 83,2 83,7
Alto nivel 31 16,3 16,3 100,0
Total 190 100,0 100,0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion

Figura 2

Nivel de estimulos estresores de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrién Pasco

Porcentaje

Bajo nivel Promedio nivel Alto nivel

Estimulos Estresores

Como se observa en la tabla 8 y grafico sobre los estimulos estresores
de los estudiantes de secundaria el 83,2% presentan un nivel promedio, el
16,3% de los encuestados presentan un nivel alto en la dimensién “Estimulos

Estresores” y el 0,5% un nivel bajo en la dimension estimulos estresores.
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Tabla 9
Nivel de sintomas de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrién Pasco

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo nivel 2 1,1 1,1 1,1
Promedio nivel 114 60,0 60,0 61,1
Alto nivel 74 38,9 38,9 100,0
Total 190 100,0 100,0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion

Figura 3
Nivel de sintomas de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrién Pasco

Porcentaje

Bajo nivel Promedio nivel Alto nivel

Sintomas
Como se observa en la tabla 9 y figura sobre el nivel de sintomas del

estrés el 60% de los encuestados presentan un nivel promedio, el 38,9% nivel

alto y solo el 1,1% se observa un nivel bajo en los sintomas del estrés.
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Tabla 10
Nivel de estrategias de afrontamiento de los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo nivel 25 13,2 13,2 13,2
Promedio nivel 141 74,2 74,2 87,4
Alto nivel 24 12,6 12,6 100,0
Total 190 100,0 100,0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion

Figura 4
Estrategias de Afrontamiento

Porcentaje

Bajo nivel Promedio nivel Alto nivel

Estrategias de afrontamiento

Como se observa en la tabla y grafico los resultados del nivel de
estrategias de afrontamiento de estrés, el 74% de los encuestados presentan
un nivel promedio, el 13,2% el nivel es bajo y el 12,6% su nivel es alto en sus

estrategias de afrontamiento al estrés.
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Tabla 11

Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrién Pasco

Rendimiento Académico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
AD LOGRO 4 2,1 2.1 2,1
DESTACADO
A LOGRO 122 64,2 64,2 66,3
B PROCESO 64 33,7 33,7 100,0
Total 190 100,0 100,0
Figura 5

Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrién Pasco

Rendimiento Académico

Porcentaje

AD LOGRO ALOGRO B PROCESO
DESTACADO

Rendimiento Académico

Segun los resultados del rendimiento académico encontramos que el
64,2% presentan nivel de logro, el 33,7% en proceso y el 2,1% son de logro
destacado debido a la persistencia y el desempefio del estudiante, del tiempo
dedicado al estudio, de la competencia y la habilidad de como concentrarse,

siendo protagonista para alcanzar sus metas.
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Tabla 12

Nivel de rendimiento académico de matematica de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Matematica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje ~ Porcentaje
valido acumulado
AD LOGRO DESTACADO 15 7,9 7,9 7,9
A LOGRO 99 52,1 52,1 60,0
B PROCESO 60 31,6 31,6 91,6
C INICIO 16 8,4 8,4 100,0

Total 190 100,0 100,0

Figura 6

Nivel de rendimiento académico de matematica de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Matematica

Porcentaje

ADLOGRO ALOGRO B PROCESO
DESTACADO

Matematica

CINICIO

Segun los resultados del rendimiento académico del area de matematica

encontramos que el 52,1% presentan nivel de logro, el 31,6% en proceso, el

8,4% en el nivel inicio y el 7,9% es de logro destacado en sus capacidades

de resolver problemas de cantidad, problemas de regularidad, equivalencia y

cambio, resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién y los

problemas de gestion de datos e incertidumbre.
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Tabla 13

Nivel de rendimiento académico de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Comunicacioén

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
AD LOGRO 12 6,3 6,3 6,3
DESTACADO
A LOGRO 129 67,9 67,9 74,2
B PROCESO 49 25,8 25,8 100,0
Total 190 100,0 100,0
Figura 7

Nivel de rendimiento académico de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Comunicacion

Porcentaje

AD LOGRO ALOGRO
DESTACADO

Comunicacion

Segun los resultados del rendimiento académico del

B PROCESO

area de

comunicacion encontramos que el 67,9% presentan nivel de logro, el 25,8%

en proceso y el 6,3% es de logro destacado en sus capacidades de

comunicarse oralmente en su lengua materna, en leer diversos tipos de textos

escritos en su lengua materna y de escribir diversos tipos de textos en su

lengua materna.
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Tabla 14
Nivel de rendimiento académico de ciencias sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Ciencias Sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
AD LOGRO 28 14,7 14,7 14,7
DESTACADO
A LOGRO 110 57,9 57,9 72,6
B PROCESO 48 25,3 25,3 97,9
C INICIO 4 2,1 2,1 100,0
Total 190 100,0 100,0
Figura 8

Nivel de rendimiento académico de ciencias sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Porcentaje

Ciencias Sociales

ADLOGRO ALOGRO B PROCESO
DESTACADO

Ciencias Sociales

CINICIO

Segun los resultados del rendimiento académico del area de ciencias

sociales encontramos que el 57,9% presentan nivel de logro, el 25,3% en

proceso y el 14,7% es de logro destacado y solo el 2,1% su nivel fue de inicio

en sus capacidades de construir interpretaciones histéricas, gestiona

responsablemente el espacio y ambiente como los recursos econémicos.
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Tabla 15
Nivel de rendimiento académico de educacioén religiosa de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco

Educacién Religiosa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
AD LOGRO 46 24,2 24,2 24,2
DESTACADO
A LOGRO 114 60,0 60,0 84,2
B PROCESO 29 15,3 15,3 99,5
C INICIO 1 5 5 100,0
Total 190 100,0 100,0
Figura 9

Nivel de rendimiento académico de educacioén religiosa de los estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco

Porcentaje

Educacion Religiosa

AD LOGRO
DESTACADO

A LOGRO BPROCESO

Educacion Religiosa

CTNICIO

Segun los resultados del rendimiento académico del area de educacién

religiosa encontramos que el 60% presentan nivel de logro, el 24,2% logro

destacado, el 15,3% estan en proceso y el 0,5% en inicio en sus capacidades

de construir su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre

y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, asumir la

experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de

vida en coherencia con su creencia religiosa.
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Tabla 16
Nivel de rendimiento académico de ciencia y tecnologia de los estudiantes de la Institucién
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco

Ciencia y Tecnologia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
AD LOGRO 38 20,0 20,0 20,0
DESTACADO
A LOGRO 121 63,7 63,7 83,7
B PROCESO 31 16,3 16,3 100,0
Total 190 100,0 100,0
Figura 10

Nivel de rendimiento académico de ciencia y tecnologia de los estudiantes de la Institucién
Educativa Emblemaética Daniel Alcides Carrion Pasco

Cienciay Tecnologia

Porcentaje

AD LOGRO ALOGRO B PROCESO
DESTACADO

Ciencia y Tecnhologia

Segun los resultados del rendimiento académico del area de ciencia y
tecnologia encontramos que el 63,7% presentan nivel de logro, el 20% logro
destacado y solo el 16,3% estan en proceso de sus capacidades de indagar
mediante métodos cientificos para construir conocimientos, explica el mundo
fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo como también disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 17
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ESTRES ,119 190 ,000 ,942 190 ,000
RENDIMIENTO ,093 190 ,000 ,984 190 ,026

ACADEMICO
a. Correccién de significacion de Lilliefors

Conformado el estudio por 190 estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco se desarrolld la prueba de
normalidad de Kolmogorov Smirnov, los resultados muestran valores Sig, de
0,000, siendo menor al valor de alfa 0,005 por tanto, la prueba estadistica a

utilizar fue la prueba de correlacién de Spearman.
4.3. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrion Pasco — 2025.

Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carridon Pasco - 2025
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Tabla 18

Nivel de relacion del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carriéon Pasco — 2025

ESTRES RENDIMIENTO
ACADEMICO ACADEMICO
Rho de ESTRES Coeficiente de 1,000 ,043
Spearman  ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) ) ,557
N 190 190
RENDIMIENTO  Coeficiente de ,043 1,000
ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) ,557
N 190 190
Figura 11

Nivel de relacion del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco — 2025
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De acuerdo a los resultados sobre la relacion entre el nivel de estrés y el

rendimiento académico en

los estudiantes de la

Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025, se obtuvo una relaciéon de

0,043 (relacion minima) pero el valor de Sig (bilateral) de 0,557 es mayor que

el valor de alfa (a = 0,05), por lo tanto, se determina que no existe relacion

entre el nivel de estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco - 2025.
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4.3.1. HIPOTESIS ESPECIFICAS 1

Ha: Existe relacion entre el nivel de los estresores académicos y el

rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025.

Ho1: No existe relacion entre el nivel de los estresores académicos

y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025.

Tabla 19

Nivel de relacién de los estimulos estresores y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco —

2025.
ESTIMULOS RENDIMIENTO
ESTRESORES ACADEMICO
Rho de ESTIMULOS Coeficiente 1,000 -,146°
Spearman ESTRESORES de
correlacion
Sig. ,045
(bilateral)
N 190 190
RENDIMIENTO  Coeficiente -,146° 1,000
ACADEMICO de
correlacién
Sig. ,045
(bilateral)
N 190 190

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 12

Nivel de relacion de los estimulos estresores y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco —

2025
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De acuerdo a los resultados sobre los estimulos estresores vy el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025, se obtuvo una
relacion de -0,146 (relacidn negativa minima) pero el valor de Sig
(bilateral) de 0,045 es menor que el valor de alfa (a = 0,05), por lo tanto,
se determina que existe relacidn baja entre el nivel de los estimulos
estresores y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carridon Pasco - 2025.
4.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS 2

Ha: Existe relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco — 2025

Ho2: No existe relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carridon Pasco - 2025

Tabla 20
Nivel de relacion de los sinfomas y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucién Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco — 2025

SINTOMAS  RENDIMIENTO

ACADEMICO
Rho de SINTOMAS  Coeficiente de 1,000 ,094
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 197
N 190 190
RENDIMIE Coeficiente de ,094 1,000
NTO correlacion
ACADEMIC _ Sig. (bilateral) ,197 :
) N 190 190
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Figura 13
Nivel de relacién de los sintomas y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco - 2025
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De acuerdo a los resultados sobre los sintomas y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrion Pasco -2025, se obtuvo una relacion de 0,094
(relacién muy baja) pero el valor de Sig (bilateral) de 0,197 es mayor que
el valor de alfa (a = 0,05), por lo tanto, se determina que no existe
relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Daniel Alcides Carrion Pasco- 2025.
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4.3.3. HIPOTESIS ESPECIFICAS 3

Ha: Existe relacion entre el nivel de las estrategias de afrontamiento
y el rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco - 2025

Hos: No existe relacion entre el nivel de las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco- 2025

Tabla 21
Nivel de relacién de las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico en

los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco-
2025

ESTRATEGIAS DE RENDIMIENTO
AFRONTAMIENTO ACADEMICO

Rho de ESTRATEGIAS DE Coeficiente 1,000 -,004
Spearman AFRONTAMIENTO de
correlacién
Sig. (bilateral) ) ,959
N 190 190
RENDIMIENTO Coeficiente -,004 1,000
ACADEMICO de
correlacién
Sig. (bilateral) ,959
N 190 190
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Figura 14

Nivel de relacion de las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco-
2025
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De acuerdo a los resultados sobre las estrategias de afrontamiento
y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco - 2025, se obtuvo una
relacion de - 0,004 (relacién negativa muy baja) pero el valor de Sig
(bilateral) de 0,959 es mayor que el valor de alfa (« = 0,05), por lo tanto,
se determina que no existe relacion entre el nivel de las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes de la

Instituciéon Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco - 2025
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Realizado el tratamiento y analisis de los datos sobre el estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carridn Pasco — 2025, no se presento relacion en
ambas variables debido que se presentd un valor de Sig (bilateral) de 0,557

es mayor que el valor de alfa (ax = 0,05).

Colunga et al. (2021) en México con el estudio denominado: Relacién
entre ansiedad y rendimiento académico en alumnado de secundaria.
concluye que se visualizd un vinculo negativamente estadistico entre la
ansiedad y el desempefio escolar en los alumnos. A nivel nacional Noya
(2023), en Huancayo en el estudio nombrado: Estrés y rendimiento académico
en estudiantes del nivel secundaria de instituciones privadas concluye que, no
hay existencia de un vinculo significativo entre las variables objeto de estudio

en la muestra seleccionada.

Alfonso et al. (2015) define el estrés académico, como la tension que
experimenta una persona que se encuentra en aprendizaje; se puede
presentar tanto a nivel de estudio individual, como en salon de clases y se
manifiesta desde el preescolar hasta el postgrado. Igualmente mencionan que
este estrés esta dado por factores tanto fisicos como emocionales que pueden
estar mediados por el ambiente, por condiciones internas o externas y que
ejercen una presion significativa en el estudiante frente a sus habilidades para
resolver problemas, la relacion con compareros, maestros o enfrentarse a los

examenes y, ademas, es una de las causas del bajo rendimiento académico.

Resultados que nos permite fortalecer con la teoria del estrés de Lazarus
y Folkman, existen cuatro tipos de valoracién para reaccionar ante un
estresante. Kloster y Perrotta (2019) hablan de estas modalidades; Amenaza:
la persona reflexiona sobre diversas repercusiones negativas que podrian
producirse y resultar perjudiciales para ella. Dano-pérdida: alude al deterioro

psiquico provocado como consecuencia de un dafio inesperado o inevitable.
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Desafio: el individuo considera que existen dos posibles desenlaces en la
situacion, una victoria y una derrota. Beneficio: la persona valora mentalmente
la modificacidon como algo que puede soportar, por lo tanto, no le provoca

estrés.

También se pudo comprobar la no existencia de relacion de los sintomas
y el rendimiento académico con un valor de Sig. (bilateral) de 0,197 es mayor
que el valor de alfa (ax = 0,05), de igual forma las estrategias de afrontamiento
y el rendimiento académico con un valor de Sig. (bilateral) de 0,959 es mayor

que el valor de alfa (a = 0,05).

Resultados que se relaciona con la investigacion desarrollada por
Infantas y Heredia (2023), en Tacna denominado: estrés académico y el
rendimiento académico de los estudiantes de un instituto de educacion quien
concluyen que, se pudo identificar un vinculo inversamente estadistico entre

el estrés escolar y el desempefio educativo del alumnado.

También Paitan y Monge (2020), refieren que el estrés académico afecta
al estudiante de manera integral, no solo a nivel conductual o emocional o
cognitivo, debido que se hace referencias a ciertas situaciones en que se
exceden las tareas en el entorno universitario, o en situaciones sociales o en
encuentros con miembros de la familia; y estas perturbaciones se alivian tras

aplicar estrategias que puedan restablecer la tranquilidad psicologica.

Pero si existid relacion negativa baja de los estimulos estresores y el
desempefio académico de -0,146 (relacién negativa minima) pero el valor de
Sig. (bilateral) de 0,045 es menor que el valor de alfa (~ = 0,05), siendo
negativa debido que al disminuir los estimulos estresores se visualiza mejora

en el rendimiento académico.

También en estudios relacionados al tema encontramos a Huertas et al.
(2023) en México, en su tesis titulada: Estrés y rendimiento académico en
estudiantes universitarios de la carrera de Médico Cirujano. Concluye que, se
identifico una asociacién positivamente muy baja entre el estrés y el
rendimiento académico en la muestra seleccionada. Rueda et al. (2021), en

Ecuador en el articulo cientifico: Relacién entre estrés y rendimiento
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académico de estudiantes de enfermeria de una universidad ecuatoriana.
Llegando a la conclusion que, existio un vinculo directo entro el estrés y el
desempefo académico en la muestra ecuatoriana seleccionada. A nivel
nacional Flores (2024), en la provincia de Cafiete en el estudio denominado:
Estrés y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, del 2023. se pudo concluir que, se observé una
asociacion estadistica entre las variables objeto de estudio en el alumnado de

secundaria.

Entre los factores que causan estrés figuran los siguientes: Factores
bioldgicos: Se refieren a aquellos factores de tipo bioldgico asociados a la
forma de ser de las personas, haciendo hincapié en los mecanismos de indole
demografica. Factores psiquicos: Son las caracteristicas propias de la
personalidad de cada uno, los cuales, al surgir alguna circunstancia
estresante, pueden poner de manifiesto aspectos afectivos y psiquicos que
permiten interpretar las aptitudes y destrezas interaccionales para mejorar las

mismas de manera efectiva (Peiro, 1992).

Los factores estresantes son incentivos derivados del aprendizaje o de
los establecimientos educativos. La tension generada por las entidades
educativas es la causante del estrés educativo. Para Maquera (2020), los
criterios para que una circunstancia se transforme en un factor estresante son:
la aptitud, la capacidad de rendimiento, las expectativas y las exigencias del
estudiante. Es decir, un alumno se puede estresar a causa de su forma de
percibir y de interpretar las situaciones que se le presentan en el entorno
escolar. Lo que causa malestar en alguien puede producir poco o ningun
estrés en otra persona. He aqui una clasificacion de los factores de estrés

entre los estudiantes.

El estrés académico puede producirse a lo largo de toda la trayectoria
académica de una persona. No obstante, resulta evidente que este malestar
prevalece en la educacion universitaria, ya que suele coincidir con un periodo

de transformacion en la vida personal de un individuo.
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1.

CONCLUSIONES

No existe relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrién Pasco - 2025. Con valor de Sig. (bilateral) de 0,557 es mayor que
el valor de alfa (a = 0,05). Segun el estrés académico el 69,9% su nivel
promedio bajo, el 27,9% un nivel bajo, el 1,6% nivel promedio alto y el
1,1% nivel alto. En su rendimiento académico el 64,2% presentan nivel de

logro, el 33,7% en proceso y el 2,1% son de logro destacado.

Existe relacion baja negativa -0,146 entre el nivel de los estimulos
estresores y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucidon
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco - 2025. Con un valor
de Sig. (bilateral) de 0,045 es menor que el valor de alfa (« = 0,05). Por
tanto, al disminuir los estimulos estresores incrementa el rendimiento

académico.

No existe relacion entre el nivel de los sintomas del estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Daniel
Alcides Carrién Pasco - 2025. Con un valor de Sig. (bilateral) de 0,197 es

mayor que el valor de alfa (« = 0,05).

No existe relacién entre el nivel de las estrategias de afrontamiento y el
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco - 2025. Con un valor de Sig.

(bilateral) de 0,959 es mayor que el valor de alfa (« = 0,05).
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

A la Direccion de la institucion educativa emblematica Daniel Alcides

Carrion Pasco

Fomentar actividades para reconocer y manejar el estrés; establecer

convenios con ONGs o entidades privadas para apoyo psicopedagogico.

A los docentes y docentes tutores de la institucion educativa

emblematica Daniel Alcides Carrién Pasco

Implementar talleres y programas grupales contra el estrés; incluir pausas

activas y métodos de evaluacion alternativos que reduzcan la presion.

A los estudiantes de la institucion educativa emblematica Daniel

Alcides Carrion Pasco

Los estudiantes investigadores deberian aplicar los instrumentos durante
las primeras horas de clase, para asegurar que los alumnos de la

institucion educativa los completen de manera correcta.

Se recomienda implementar programas basados en el enfoque cognitivo-
conductual que ensefien a identificar emociones y reestructurar
pensamientos, con el fin de mejorar el manejo del estrés, la satisfaccion

personal y la calidad de vida.

A los padres de familia de la institucion educativa emblematica Daniel

Alcides Carrion Pasco

Promover la intervencion psicopedagogica periodica y asistir a consultas
familiares para apoyar la estabilidad emocional de los estudiantes.

Asistir a las consultas psicoldgicas familiares de la institucién educativa

con la finalidad de brindar estabilidad emocional al estudiante.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA DANIEL ALCIDES CARRION PASCO - 2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODO
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: - D1. Estresores Tipo de investigacion:
PG1:¢Cual es la relacion OG1: Determinar la Ha: Existe relacion entre el Académicos Basica
entre el nivel de estrés y relacion que existe nivel de estrés y el Estrés - D2 Sintomas  Enfoque:
elrendimiento académico entre el nivel de estrés rendimiento académico en los (Reacciones)  Cuantitativo
:an t!?s gstudiané%s d(i_ la 'y ] el rendimier|1to Eztudi?.ntes de la Institucion . D3. Alcance o nivel de Investigacion
nstitucion ucativa académico  en os ucativa _ _ Estrategias de Correlacional
Emblematica Daniel estudiantes de la Emblematica Daniel Alcides . - : : so L
Alcides Carriéon de Pasco Institucion Carrién Pasco - 2025. Afrontamiento  Disefo de investigacion:

- 20257

Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrion
Pasco - 2025.

Ho: No existe relacion entre el
nivel de estrés y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucidon
Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrién Pasco -
2025.

Problemas especificos
PE1: ¢ Qué relacion existe
entre el nivel de los
estresores académicos vy
el rendimiento académico
en los estudiantes de la
Institucién Educativa
Emblematica Daniel
Alcides Carrion Pasco -
20257

Objetivos especificos
OE1: Identificar la
relacion entre el nivel
de los estresores
académicos y el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
Institucion Educativa

Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion entre el nivel
de los estresores académicos y
el rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel
Alcides Carriéon Pasco — 2025.

Ho1: No existe relaciéon entre el
nivel de los estresores
académicos y el rendimiento

Variable 2:

Rendimiento
académico

No experimental
Poblacioén:

Estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel
Alcides Carrion Pasco - 2025
Muestra

Estudiantes de 2do, 3ero y 4to afio
de educacion secundaria (190)
Muestreo: No probabilistico

Técnicas:

Encuesta
Cuestionario
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PE2: ;Cémo es |Ia
relacion entre el nivel de
los sintomas del estrés y

el rendimiento
académico en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Daniel

Alcides Carrion Pasco -
20257

PES3: ;De qué manera es
la relacion entre el nivel
de las estrategias de
afrontamiento y el
rendimiento  académico

en estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Daniel

Alcides Carrion Pasco -
20257

Emblematica Daniel académico en los estudiantes

Alcides Carrién Pasco -

2025

OE2: Analizar la
relacion entre el nivel
de los sintomas del
estrés y el rendimiento
académico en
estudiantes de la
Institucion  Educativa
Emblematica Daniel
Alcides Carrién Pasco
- 2025

OE3: Establecer la
relacion entre el nivel
de las estrategias de
afrontamiento y el
rendimiento
académico en
estudiantes de la
Institucion

de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides
Carrién Pasco- 2025.

Ha: Existe relacion entre el
nivel de los sintomas del
estrées y el rendimiento
académico en estudiantes de
la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides
Carrién Pasco — 2025
Ho2: No existe relacion entre el
nivel de los sintomas del estrés
y el rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel
Alcides Carrion Pasco - 2025

Ha: Existe relacion entre el
nivel de las estrategias de

Educativa Emblematica afrontamiento y el rendimiento

Daniel Alcides Carrion
Pasco — 2025

académico en estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides
Carridon Pasco- 2025

Ho3: No existe relacion entre
el nivel de las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento
académico en estudiantes de
la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides
Carriéon Pasco -2025

Evaluacion formativa Instrumentos
de Investigacion: Inventario SISCO
planteado por

Barraza (2008)
Actas de Evaluacion del proceso de

Aprendizaje del estudiante por el
(SIAGIE)-2024
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

[DUAERENS VERITATEM

uD—H UNIVERSIDAD DE HUANUCO
A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL DE PSICOLOGIA

Inventario SISCO de Estrés Académico

Descripcion:

A. Ficha técnica

- Nombre : Inventario SISCO para el Estrés Académico.
- Autor : Arturo Barraza Macias en el afio 2008.

- Ambito de Aplicacién: Area educativa

- Técnica : Encuesta

- Administracion : Individual y/o colectiva
- Tiempo : 20 minutos

- Procedencia : México

- Edad de aplicacion : Adolescentes de 12 a 18 afos.

- Puntuacion : Calificacion manual

- Objetivos . Se trata de una escala independiente que evalua los
estresores, sintomas y estrategias de Afrontamiento. Mide y evalua las tres
grandes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales (Identificar y
medir los niveles de estrés)

- Adaptado Mercedes Ureta Inocente

- Composicién : Consta de 31 items
- Tipo de respuesta : Los items son respondidos a través de escalamiento

tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre)

- Validez : Juicio de expertos

- Confiabilidad : El indice de confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.90.

- Puntuacion maxima: 116 puntos

- Dimensiones : El inventario se configura por 31 items distribuidos en
tres dimensiones : estimulos estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento.
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- Calificacion :Tipo Likert

Categorizacion porcentual del Inventario SISCO de estrés académico

Baremo

Nivel

0a33%

Estrés leve (Bajo)

34% a 66%

Estrés Moderado (Medio)

67% a 100%

Estrés Profundo (Alto)

Nota: Para cada dimension se procedera obteniendo la media

respectiva e interpretandola con el mismo baremo general ya mencionado.
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INVENTARIO SISCO DEL ESTRES PROPUESTO POR BARRAZA
(2008)

El presente reconocer las

inventario tiene por objetivo central
caracteristicas del estrés que suele acompafar a los estudiantes de
educacién secundaria durante sus estudios. La sinceridad con que respondan
a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La
informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se
manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria

por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
Gradoy SecCCiON i ... Sexo: M()F ()
1. Durante el transcurso de este afo lectivo, ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo? (Marca con una X)
Si No

En caso de seleccionar la alternativa No, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa Si, pasar a la pregunta numero
dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1
al 5 sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)
es mucho. (Marca con una X)

1 2 3 4 5
Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre
veces siempre

3. Senala con qué frecuencia tuviste los siguientes sintomas o

reacciones fisicas,

preocupado o nervioso. (Marca con una X)

psicologicas y comportamentales cuando estabas

ESTRESORES

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

La competencia con los companeros del

grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

La personalidad y el caracter del
profesor

98




Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

Problemas con el horario de clases

El tipo de trabajo que te piden los
profesores

(consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan
en la clase

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

4. Sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

(Marca con una X)
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REACCIONES
FISICAS

Nunca
68

Sintomas

Rara
vez

Algunas|
veces

Casi
siempre

Siempre

Trastornos en el sueno
(insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica
(cansancio permanente)

Dolores de cabeza o
migranas

Problemas de digestion,
dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse
las ufias, frotarse,
etc.

Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

REACCIONES PSICOLOGICAS

Sintomas Nunca

Rara
vez

Algunas|
veces

Casi
siempre

Siempre

Inquietud (incapacidad
de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimientos de
depresion vy tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o
desesperacion

Problemas de
concentracion

Sensacion de tener la
mente vacia

Problemas de memoria

Sentimiento de
agresividad o aumento
de irritabilidad

REACCIONES
COMPORTAMENTALES

Sintomas Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Conflictos o tendencia
a polemizar o discutir

100



Aislamiento de los
demas

Desgano para realizar
las labores escolares

Absentismo de las
clases

Aumento o reduccion
del consumo de
alimentos

5.Sefala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el nerviosismo

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Nunca

Rara
vez

Algunas| Casi
veces [siempre

Siempre

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafar a
otros)

Elaboracion de un plany
ejecucion de sus tareas

Tomar la situacion con sentido
del humor

Elogios a si mismo

Distraccion evasiva

La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

Busqueda de la informacion
sobre la situacion

Ventilacion y  confidencias
(verbalizacion de la situacion
que preocupa)

Muchas gracias por su colaboracion
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ANEXO 3

Instrumentos de recoleccidon de datos aplicados
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ANEXO 4

CONSTANCIAS DE VALIDACION

gun}—l

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADR: p5. LAURA MATILDE CRISTOEAL VALDET

PROFESION: rsicdLoGa N* DE COLEGIATURA: ze053

HSTITUCION DONDE TRABAJA: CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARID
UMW ERSTARID DR FESUS VIRGILD LOPEZ CALDERDH

CARGD QUE DESEMPERA: raicdLoGa

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: kveentaric S5O0 pars o Estrés Acsdemico.

I INCRGACIONES CRITERI)S PLURNTLACKN
1 |Clandad [E=t fomuiado con IEnguale apmplado 12 [3 |4
2 [Conskenca Easa00 en aspecios =0ncos clentleos X
3 [Coptvidad 513 expresano en CondUCias Dhservanies X
2 |Actaidad |2 deciado al avance de la clencla X
5 [Organickdad Existe organizacion logka X
6 [suficenca jComprende Ios aspectos e calkiad y canboad X
7 |niencionaldad | [hdecuato para valorar 0 que & Invessgacor desea X
B |coherencia [Exisle relacion logica enve & problema y 105 ooeives X
3 |Metodoiogia Responde al propasito 08 13 INvestgacion X

10 |Pernencia s Ufll y adecuado para [a vestgacken X

[ Excalere (76% - 30-40

3 [Buenn (51% - 75%) 22-32

7] [26% - 500% 1 -21

1 |Deliclente [01% - 25%) | 00- 10

RESULTADO: Aplicable { X} Aplicable después de comegir [ ] No aplicable | )

Lugar y fecha: Husnwes, 18 de Oclubre 2024

LW, -'-.j.'-:':

Ll ke

If;r' .‘ “ﬁ".\_h.d'li i‘ii'-l'l'
s i i R
LA, bl

FIRMASEELLD DEL WALIDADCR
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: MG. CECILIA ALEJARNDRINA MANRIGUE ALCOCER

PROFESION:

PSICOLOGA N* DE COLEGIATLARA: 3531

IMSTITUCION DONDE TRABAJA: UNIVERSIDAD E HUANUCD

CARGD GLUE DESEMPERA: DOCENTE UNIVESITARLA

NOMBRE DEL INSTRUMENTC: Inventario SISCO de Estrés Academico

M INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1_|Claridad Fista fomulado con lenqusle apmglad 12 [3 4
7 [ConeisEnca  [asan) en aspecios Boncos clenticos X
3 [ooptvidad F=ia expresan en conduCias Otservables X
1 |PciEioad |AECUa00 al avance 0 I Cencia X
5 |omanicidad FiEle organizackn iogica X
5 [Suficenca Comprende 105 aspecios en calldad y cantioad X
7 |niEencionaldad | [A0ECU300 para valorar 10 QUE & INVesigalor decea X
3 |Conerenca FiEle relacion 10gica enie & probiema y 105 o0eivs X
7 |Melodoogia  |Responde al proposit 0 [ Investigacion X

0 |Perinencia s Ul y adecuatd para |3 Mvesigacion X

[ [Exceenie (5% - 30-40

3 [Bueno(51%-15%) | 22-32

7 |Requiar 26% - 50%) | 11 -21

1 |Deficlents (01% - 25%) |_00- 10

RESULTADO: Aplicable { X}  Aplicable después de comregir | ) Mo aplicable | )
Lugar y facha: Hudnuco, 24_de octubre 2024

FIRMASELLD DEL WaLIDADOR
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: j"fllﬂ' Rr.’-:?frfu T-g\'-fﬂ“ﬂ -I'-'-‘E*' BIrR! E'?t:lfﬂl‘-' E-“l c :.3-
|.|| L

N* DE COLEGIATURA: /76 g3

Faicoicye
INSTITUCION DONDE TRABM.HE} S e qsacic b
CARGO QUE DESEMPENA.: S gppphitre Social G aiTioa
WOMERE DEL INSTRUMENTO:
N*  [INDICACIONES CRITERIOS . PUNTUACION
[ 1 [Clarided Ex1a lormulade con lenguale apropado 1 12 |3 |4
2 _Constslencia Basado gn aspectos ledricos cientificas X
3 Obletllvidad la expresado en conduclas absaraias x
4 Actuslidad Wdecuade al avance de la ciencia %
] anicidad E xiste orgafizacion I-_q-;iga L { w
3 icianeia Camprande los aspacios en casdad y cantided b
7 Intencicnalidad gecuado para valorar lo gue &l investigadar dases "
B Coberencia xiste relacidn logica entra el problema y 108 obgstives w
§ Melodologia Resporde al propdsits da Ia investigaciin o
(10 Pedtinencia Es il y adecuado para la invashgacitn | v

calants (T6% -

1 Buano (51% - 75%)

30 - 40
2z - al
71 221

Ragular [26% - 50%)

|1 Daficiente {01% - 25%) | _00-10

RESULTADO: Aplicable _yr/ Aplicabbe después de corregir { | No aplicable {
Lugar y fecha: Hudnuco, & 2.de .42, 2024

My Brari ke o s S
PEESLGG0
CPaf 106GHT7

FIRMASELLD DEL VALIDADOR
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ANEXO 5
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA “DANIEL ALCIDES CARRION” PARA
REALIZAR LA INVESTIGACION

SOLICITG : PERMISO PARA
APLICAR UM INSTRLMENTC:

NVENTARIQ DE  SISCO(ESTRES
ACADEMICO) PARA Ml TRABAIO DE

VESTIGACION oM SUS
ESTUDIAMTES DEL 200 IERO Y 4TO

DE SECUNDARLS

MIRLAR SOLIS JULCA
Eﬁcwm BE LA IN5TITUGHN EDUCATIVA EMELEMATICA DANIEL ALCEIES CARRICH- PASCO

0.
Yo, Mercedes Enma Ureta Inocente asfudiants egresada da fa facufiad de

psicalogia de la universidad de HudnucofUDH) con cadige 1201814022 y con DM
M* Q408 1644 con domicilio en Calle Esperanza Ne4TE distrio Mirallores Provincia
Lima Region Metropoktana Lima. Saolicitd el permiso cémo eshudianle egresada de
B facultad de psioologia de la UDH ¢ habiendo reslizedoe mis praclicas
preprafesionales en su lLE, con el debido respeto y cbeenvando al conducto regular

me prasents y expongo;

Clug me encuentrs realizando mi frabajo de investigackdn en la carrera de
psicalagla da la Universided De Hudnueo por tal motive soficilo permiso para apdicar
i instrumando INVENTARID DE SISC0 (ESTRES ACADEMICT) .para md trabajo
de investigacidn cuyo Glulo es ESTRES Y RENDIMIENTD ACADEMICO EN
ESTUHANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA DAMNIEL
ALCIDES CARRION PASCO-2024 con las estudiantes del 2do,3ero y 4o de
secuxfaria

Paor o expuesto a usted sefiora directora solickd acceder & mi salicitug
favorablemente para un inkcio v exitoso resultade que esperc con su ayuda a
aicangar

Cerro de pasco 12/12/2024

Mercadas Emema Ureth Inacerte | 12 IO |
= - |
DNI D408 1646 RECLFD SN
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ANEXO 6
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO A LOS
ESTUDIANTES

‘ Ynatitucion poucation pmblomatica —
\’“[DIEH]D@[I Neldes EB@]U’E’D@DD"’ S

ﬂrrrr.! ﬂ"E' '}'?ﬁ.t.' ] ""' OEd 1

MINISTERIO DE EDUCAGION
DIRECCION DE EDUCACION PASCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL-PASCO
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “DANIEL ALCIDES CARRION *
PASCO

La Directora de la Institucion Educativa Emblemética “Daniel Alcides Carrion®
del distrito de Chaupimarca de la Region Pasco, deja ;

Que, la bachiller; Mercedes Enma URETA INOCENTE, ha aplicado en la
Institucion Educativa en rubro del nivel secundario con los grados del 2do,3ero.y
dto el instrumento de investigacion; el INVENTARIO SISCODELESTRES, como
pare del desarrollo de su fesis fituado "ESTRES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA ‘DANIEL ALCIDES CARRION "PASCO-2024

Fecha: 13 de Diciembre del 2024

Muestra : 190 estudiantes

Chaupimarea , diciembre del 2024
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ANEXO 7
BASE DE DATOS EN EXCEL DEL INSTRUMENTO INVENTARIO SISCO CON LOS 31 ITEMS
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ANEXO 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES DE
FAMILIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Mercedes Enma Ureta
Inocente bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor
(@) de la investigacién titulada: “ESTRES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA DANIEL ALCIDES CARRION PASCO - 2025”. Cuyo
objetivo es Determinar la relacién que existe entre el nivel de estrés y
el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrion Pasco. Con el fin de optar el Titulo
de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacidn, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado INVENTARIO SISCO PARA EL
ESTRES ACADEMICO.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propodsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas
son anonimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni

apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: 13 de diciembre del 2024

—

A g

r 4

/

Elva Jacinta Jesus Sergio
Presidenta de padres de familia

DNI : 41220623
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Consentimiento informado de tutora del grado 2do 2 “E”

=

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CON SENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

La presente imvestigacion es conducida por Mercades Enma Ureta
Inocente bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a)
de la investigacion titulada: "ESTRES ¥ REMDIMIEMNTO ACADEMICO EM
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVG EMBLEMATICA
DAMIEL ALCIDES CARRION PASCO - 2025°. Cuyo objefivo es
Detarminar la relacion que existe entre &l nivel de estrés v el rendimiento
scademico en los estudiantes de la Institucicn Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrion Pasco . Con & fin de optar 2l Titulo de Licenciado

en Psicologia.

Se firma =l presentz, habiendoe accedido a paricipar en este
estudio, conocciendo los objetivos v fines de la investigacion, v
procediendo & desamrollar el instrumenic denoomanado  INVEMTARED
SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO.

La participacion en este estudio es estrictaments voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara pars
ningun cfro proposito fuera de los de esta investigacidn. Las respuestas
=0n ancnimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos
en &l instrurnento.

Chaupimarca, 25 de sstiembre ded 2024
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Consentimiento informado de Estudiantes

&=
UHIVER SIDAD E HUEANWCO

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CON EENTIMEENTS INFORMADO

La presente investigacion es condocda por Mercedes Enma Lirela
Inocoante bachiler en Psioalogia de la Universidad e Husdnoos, aoior §a)
de la irmesestigacicn tiluada: “ESTRES ¥ RENDIMIENTO ACADEMIC O EMN
ESTUDLAMTES DE LA IMSTITUCION EDWBCATRG EMEBLERATICS

DAMIEL ALCIDES CARRION PASCO - IS, Cuya aobjetive es
Delermimar [ relacion que eaisbe entre ol nivel de asinds ¢ el rendimienio

Acsdamica an o estudianbes de la Ineffucicn Educativa Emblematics
Danied Alcickes Carridhn Pascs | Com el fim o aptar e Tl de Doesnciacdo
e P sioalogia

Se firna &l presenis, habends accedida a participar en eshe
asiudic, conociends as objelivaes ¢ fines de la nvestigacdn, @
procediarhs & desarmmlar &=l insiremento derominads INYERTARID
SIS0 PARA EL ESTRES ACADEMICT.

La particpacitn en esie asiudio @5 esinctamente salurtaria.

La imformiacicn que se pecop serd confidenaal ¢ no e usard para
ningam otra propdsiio fuers de os de esta investigacan. Las nespusestas
= AnGnimas, por lo gue fo se estd consignando o nombees ni apelicos
em el instrumesnba.

Chaupirmarca, 35 de seliembre del 2024

-

Yasmin C.ele Osorie hego
YOLY - 2014
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=
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Mercades Enma Ureta
Inocente bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a)
de la investigacian titulada: "ESTRES ¥ REMDIMIENTO ACADEMICO EM
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIA EMBLEMATICA
DAMIEL ALCIDES CARRIONM PASCO - 2025 Cuyo objefivo es
Determinar la relacion que existe entre el nivel de estrés y el rendimiento
acadamico en los estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Caniel Alcides Carmion Pasco . Con & fin de optar el Titulo de Licenciado

en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo sccedide s participar en este
estudio, conociendo los objetvos v fines de |z investigacion, v
procediendo & desarrollar el instrumento denominado INVENTARIO
SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO.

L= participacion en este estudio a5 estrictaments voluntaria,

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usars para
ningun ofro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas
s0n ancnimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos
en &l instrumentao. |

Chaupimarca, 25 de sebembre del 2024

pew

e .I.-‘r.n. .""‘-: -

J_I'\-I_'l'll"‘"

- -
-

— 2o24
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(-
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Mercedes Enma Ureta
Inocente bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a)
de la investigacion titulada: "ESTRES ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE L& INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
DAMIEL ALCIDES CARRIOM PASCO - 2025" Cuyo objefivo es
Diterminar Iz relacion que existe entre el nivel de estrés y el rendimiento
academico en los estudiantes da la Institucicn Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carmion Pasco . Con el fin de optar el Titulo de Licenciado

en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo sccedido a participar en este
estudio, conocciendo los objetvos y fines de la investigacion, v
procediendo & desarrocllsr el instrumenic denominado INVEMNTARIC
SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO.

L= participacion en este estudio a5 estrictamente voluntaria.

La infarmacian que se recoja sera confidencaal y no 52 usars pars
ningun ofro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas
s0n ancnimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos
an & instrumenta.

Chaupimarca, 25 de setembre del 2024
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ANEXO 9

Fotografias

Evidencias Fotograficas- Aplicacion de instrumento a los Estudiantes

maan

RECICLA PARA DAR VIDA
AL PLANETA
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