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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objeto de estudio determinar el
nivel de resiliencia que presentan los alumnos del 4to. Afio de secundaria
de la L.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024. Su metodologia de
estudio es de tipo basico, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental; se realizo el estudio con una muestra de 35 alumnos del 4to.
Afo del nivel secundario del Centro Educativo “Santiago Ledn”, para el
estudio de la variable se utilizé el Test de Resiliencia “JJ63”.

Los resultados obtenidos de los alumnos evaluados fueron de un
51.4% que en su mayoria son moderadamente resilientes siendo asi que
no muestran un nivel alto de resiliencia por lo que la hipotesis es nula de
dicho estudio de investigacién. Se concluye a partir de los resultados que
los alumnos del 4to afo de la institucion “Santiago Ledn”, son capaces de
afrontar situaciones adversas, desarrollando asi habilidades necesarias de

afrontamiento y resiliencia.

Palabras claves: Funcionalidad Familiar, Autoestima, Asertividad,
Impulsividad, Afectividad, Adaptabilidad, Tareas adolescentes, Creatividad y

Capacidad de pensamiento critico.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the level of
resilience presented by 4th grade students. year of secondary school of the
I.LE.E. “Santiago Le6n” Chupaca, Junin, 2024. Its study methodology is
basic, quantitative approach, descriptive level, non-experimental design;
The study was carried out with a sample of 35 4th grade students. year of
the secondary level of the “Santiago Ledn” Educational Center, the “JJ63”
Resilience Test was used to study the variable.

The results obtained from the evaluated students were 51.4%, most
of whom are moderately resilient, thus they do not show a high level of
resilience, which is why the hypothesis is null for said research study. It is
concluded that this result indicates that the 4th year students of the
"Santiago Ledn" institution are capable of facing adverse situations, thus

developing necessary coping and resilience skills.

Keywords: Family Functionality, Self-esteem, Assertiveness, Impulsivity,
Affection, Adaptability, Adolescent Tasks, Creativity and Critical Thinking

Capacity.
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INTRODUCCION

La siguiente investigacion permite medir el nivel de resiliencia de los
estudiantes del 4to afio de secundaria de la I.E.E. Santiago Ledn, por ello
se hacen evidentes algunas caracteristicas de las cuales nos indicaran el
nivel de resiliencia.

American Psychological Association (2023), nos menciona que el ser
humano no es ajeno a experimentar dificultades. Es por ello que nos
menciona que el camino hacia la resiliencia esta lleno de obstaculos que
afectan nuestro estado emocional, incluyendo conductas, pensamientos y
acciones que pueden ser aprendidas. El presente estudio de investigacion
esta conformado por:

Capitulo I: Se describen preguntas para el desarrollo del problema,
objetivos y el motivo de investigacion de dicho estudio.

Capitulo II: Se describe el marco tedrico, los antecedentes, las bases
tedricas, las hipoétesis y finalmente la operacionalizacién de la variable.

Capitulo lll: Se describe la metodologia de investigacion incluyendo
tipo, enfoque, alcance y disefio; posteriormente recopilamos datos para la
muestra y poblacién del estudio, finalizando con el instrumento de
evaluacion y el procesamiento de datos.

Capitulo IV: Se ejecutan los resultados descriptivos no
experimentales para luego analizar y llegar asi a la contrastacion de
hipotesis.

Capitulo V: Se realizan las discusiones con los antecedentes, finalmente se

brindan las conclusiones y recomendaciones adjuntando los anexos.

Xl
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El principal interés en relacion al estudio de la resiliencia se atribuye
a la alta resistencia que evidencian los adolescentes frente a situaciones
complicadas, lo que promueve la resiliencia.

Al referirse al tema de la resiliencia, Marquez (2017), la resiliencia fue
tema de estudio en Espafa donde, nos indica que, debido a las funciones
gue cumple el varén y mujer en la sociedad, la cultura espafiola brinda
apoyo Yy orientacion psicoldgica al sexo femenino, con el objetivo de reforzar
Su autoestima y expresion de sus emociones, para desarrollar capacidades
resilientes. Asi mismo se sefiala un desarrollo desfavorable de resiliencia
ya que las victimas por violencia escolar indican, segun este estudio un nivel
bajo de resiliencia.

Céceres y Fernandez (2021) investigaron en el sur de Lima de una
institucion estatal secundaria, sefialando que la resiliencia surge en
respuesta a la localizacion y contexto social, como la exposicion al acoso
escolar, alcohol, grupos delictivos y otros.

Garma (2018), desarroll6 un estudio sobre Resiliencia en
adolescentes de la ciudad de Huancayo, que tenia como objetivo primordial
comparar el nivel de resiliencia entre una institucion estatal de Huancayo y
Huancavelica, logrando obtener como resultado que el 62.79% de
adolescentes huancainos y un 56,20%, de adolescentes huancavelicanos

presentan un nivel medio de resiliencia, afirmando que estos, son capaces

13



de recuperar su estabilidad emocional a pesar de verse expuestos a
reveses.

En el departamento de Junin se observé de acuerdo a un estudio
realizado en escuelas estatales, que muchos adolescentes logran
superarse y salir adelante a pesar de experimentar situaciones complicadas
u hostiles.

Es importante indicar que se encontré niveles altos y moderados de
resiliencia, en ellos, lo que evidencia la actitud positiva con la que suelen
superar sus problemas, por mas dificiles que estos sean.

Es necesario estudiar a mas profundidad este término, y focalizar
dichas investigaciones en los factores que intervienen directamente para el
impulso de esta, en relacion a los alumnos de la Institucion Educativa

“Santiago Leon”, trazandome las siguientes preguntas:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el nivel de Resiliencia de los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 20247
1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

v' iCual es el nivel de la dimensién “funcionalidad familiar’ de los
alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledén”
Chupaca, Junin, 20247

v' ¢ Cual es el nivel de la dimension “autoestima” de los alumnos del

4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledén” Chupaca, Junin,

20247

14



v' ¢ Cual es el nivel de la dimension “asertividad” de los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
20247
v' ¢ Cual es el nivel de la dimension “impulsividad” de los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
20247
v' ¢ Cual es el nivel de la dimension “afectividad” de los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
20247
v’ ¢Cual es el nivel de la dimensién “adaptabilidad a situaciones
nuevas” de los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la I.E.E.
“Santiago Leon” Chupaca, Junin, 20247
v' ¢Cual es el nivel de la dimensién “tareas adolescentes” de los
alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.LE.E. “Santiago Leén”
Chupaca, Junin, 20247

v' ¢ Cual es el nivel de la dimensién “creatividad” de los alumnos del
4to. Afo de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
20247

v' ¢ Cual es el nivel de la dimensién “capacidad de pensamiento critico”
de los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca, Junin, 20247

1.3. OBJETIVO GENERAL
v' Determinar los niveles de resiliencia que presentan los alumnos del

4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,

2024.
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1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Especificar el nivel de funcionalidad familiar de los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la |.LE.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
2024.

v Analizar el nivel de autoestima de los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

v' Demostrar el nivel de asertividad de los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

v' Detallar el nivel de impulsividad de los alumnos del 4to. Afo de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

v’ Establecer el nivel de afectividad de los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

v Especificar el nivel de adaptabilidad a situaciones nuevas de los
alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.LE.E. “Santiago Leén”
Chupaca, Junin, 2024.

v Analizar el nivel de tareas adolescentes de los alumnos del 4to. Afio
de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

v' Demostrar el nivel de creatividad de los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

v Detallar el nivel de capacidad de pensamiento critico de los alumnos
del 4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca,

Junin, 2024.
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1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Es preciso tener acceso a redes de apoyo que sirvan como soporte
ante dificultades sociales, personales y familiares, que actien como puente
para impulsar el desarrollo de la resiliencia.
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion actual se justifica debido al creciente
interés que ha suscitado el concepto de resiliencia en nuestro
pais y region, por la poca capacidad de afrontamiento a
situaciones estresantes segun el Instituto Nacional de Salud
Mental. Debido a esto, surge la necesidad de investigar niveles
de resiliencia en los alumnos del 4to afio de secundaria de la
I.E.E. “Santiago Ledn”. Los hallazgos de esta investigacion seran
utilizados por futuros investigadores con el fin de establecer una
base soélida para futuros estudios de investigacion que puedan
realizar o proponer soluciones de intervencion y reforzamiento
con respecto a la resiliencia en adolescentes de nuestra
sociedad.

El adolescente por naturaleza es vulnerable debido a sus
cambios propios de su edad; en esta etapa requieren establecer
confianza en si mismos para su desarrollo emocional.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Teniendo en cuenta lo mencionado en parrafos anteriores,
justifico el presente estudio ya que podra contribuir a futuras
investigaciones y mejorar las estrategias de intervencion en la

institucion en mencidn en base a los resultados obtenidos,
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logrando obtener el apoyo de la plana docente y la UGEL
Chupaca para que lleven a cabo talleres de desarrollo humano
en los que se aborde la resiliencia como un factor protector de
una calidad de vida adecuada. La adquisicion de habilidades
resilientes en los adolescentes podria mejorar sus relaciones

sociales, asi como el rendimiento académico de los alumnos.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se justifica el siguiente estudio de manera objetiva para
medir la variable resiliencia y realizar una descripcién adecuada
del mismo, se utilizara en el desarrollo del estudio el Test de
Resiliencia JJ63, que es aceptado y validado por un grupo de

psicologos expertos en investigacion.

1.6. LIMITACIONES

La divulgacion de informacion personal, por lo que la recoleccion de

datos sera anénima y confidencial.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Luego de haber revisado el desarrollo y aplicacion del presente

estudio, se puede precisar que es posible, debido a que:

Por la recopilacién de informacién de las bases tedricas actualizadas
e investigaciones fundamentadas cientificamente, hacen soélida a
este estudio académicamente.

Fue posible por el sefior director de la Institucion Educativa quien
ordeno que la investigacion con los alumnos del cuarto afio de
secundaria se lleve a cabo bajo su autorizacion y esto hace que fue

viable institucionalmente.
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Fue viable por parte de los estudiantes con edades comprendidas
entre los 15 y 16 afios mostrandose interesados y participativos
durante la aplicacion del test.

A nivel contextual fue viable a pesar que los estudiantes se ven
expuestos mas facilmente a grupos sociales no favorables.
Demograficamente fue viable, siendo zona rural no hubo limitaciones
en el proceso de investigacion del proyecto.

El estudio de investigacion fue viable econdmicamente bajo la

responsabilidad de la investigadora.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

Dominguez, Y. et al (2019), realizan un trabajo de
investigacion que lleva por nombre Resiliencia en Alumnos de
Quinto Semestre de una preparatoria en Tejupilco, el presente
estudio fue de tipo descriptivo, teniendo como finalidad
determinar los componentes de resiliencia mostrados por dichos
alumnos. Siendo 408 los estudiantes que conformaron la
muestra y poblacién total. Al concluir la investigacion se obtuvo
lo siguiente:

e EI 31.4% de los estudiantes provienen de familias disfuncionales
los cuales enfrentaron varios tipos de conflictos en su entorno
familiar. Siendo asi que pocos de ellos obtuvieron redes de
apoyo para mejorar su resiliencia.

e Enlaedadde 16 a 18 afios, las relaciones sociales son cruciales
porque se desarrollan las habilidades sociales para fortalecer las
emociones, los sentimientos y la autoestima. Debido a que
durante el desarrollo de los alumnos las circunstancias externas
influyen significativamente en la etapa de la adolescencia.

e Al finalizar el estudio, los investigadores descubrieron que los
factores de proteccion interna obtuvieron una calificacion menor,

lo que resulté en una baja resiliencia, ya que los alumnos estan
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constantemente en situaciones externas, para favorecer su
desarrollo.

Degollado, L. (2019), en su trabajo de investigacion de tipo
correlacional titulado Resiliencia y Autoestima en Adolescentes
de una Institucion en México. El objetivo de su investigacion fue
establecer la relacion entre la resiliencia y autoestima en
estudiantes de 15 a 18 afios, teniendo a 200 estudiantes, como
poblacién y muestra, concluyendo que:

La relacion correspondiente a los niveles de autoestima y
resiliencia en adolescentes de México, es significativa.

El estudio demostr6 que los estudiantes de edades
comprendidas entre 15 y 18 tienen niveles elevados de
resiliencia.

Los estudiantes evaluados de 15 a 18 afios, tienen niveles
elevados de resiliencia y autoestima.

Serrano, C. (2018), en su trabajo de investigacion,
Relacion de resiliencia y estrés académico en estudiantes de
Pusuqui, mismo que pretendia identificar la relacién entre ambas
variables, teniendo como muestra de estudio a 150 estudiantes,
siendo de tipo correlacional, concluye que:

El 47% de los alumnos evaluados demostraron un nivel de
resiliencia moderada, y que esta a su vez se encuentra
relacionada con la capacidad de adaptacién de cada alumno.

El 45% de la poblacion estudiada del area de Trabajo Social tenia

un estilo dominante frente al estrés, lo que significa que tenian
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una reaccion emocional a una variedad de eventos que
afectaban su desarrollo social.

e Se ha llegado a la conclusion que los estudiantes durante la
adolescencia desarrollaron gradualmente ciertas habilidades que
mejoran su resiliencia, ya que adn se encuentran en una etapa
vulnerable. Ademas, se estudiaron 4 elementos: placer personal,
imparcialidad, seguridad, y bienestar, obteniendo puntajes
elevados en hasta 96 sujetos. Por otro lado, la constancia, cuya
categoria predominante fue moderada en 74 personas, obtuvo
puntajes bajos.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES:

Ramos, M. (2019), en su investigacion Nivel de Resiliencia
en Alumnos del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Lima 2018, con el objetivo de comprender
la resiliencia y sus niveles de estudio, en un estudio descriptivo,
con 72 estudiantes de la poblacion total. Concluyé que:

e Los niveles de resiliencia dieron como resultado lo siguiente, en
un 41.67% muy bajo, un 37.5% bajo y un 6.94% alto. Mostrando
gue los estudiantes de aquella institucién no han desarrollado de
manera adecuada la resiliencia, no logrando mantener la calma
ante eventos adversos.

e Se puede observar que el 80.56% de los estudiantes tienen un
nivel muy bajo y el 19.44% de los estudiantes tienen un nivel bajo
de persistencia. Por lo tanto, se evidencia que no se encuentran

motivados para lograr lo que quieren perdiendo asi el interés en
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lo que hacen por falta de autodisciplina y conlleve a que los
estudiantes no logren la resolucion de sus conflictos ante
circunstancias dificiles.

La autoaceptacion de todos los estudiantes es muy baja. Para
lograr la aceptacion de sus logros, la confianza en si mismos y
mantener actitudes positivas, es necesario mejorar este aspecto.

Diaz, M. et al (2019), en su investigacion Resiliencia

adolescente al entorno social en estudiantes de la I.E. Micaela
Bastidas Puyucahua, Huancavelica — 2017. Buscé encontrar el
grado de resiliencia, mediante un estudio descriptivo y
transversal, usando el test de psicometria JJ63 a 152
estudiantes, concluyendo:
El 69% evidencia un nivel moderado de resiliencia,
principalmente el 5to grado, respecto al segundo grado el 26 %
muestra un nivel leve, y principalmente en el tercer grado el 5 %
evidencia un nivel bajo.

Alarcoén, V. et al (2018), en su trabajo de investigacion
Resiliencia y Calidad de Vida en Adolescentes de Instituciones
Educativas Publicas del Distrito de Ventanilla, el cual pretendia
encontrar la relacion existente entre la resiliencia y la calidad de
vida en los estudiantes de dicha institucion, mediante un estudio
de tipo correlacional con una muestra de 185 personas;
concluyeron que:

Existe una relacién favorable y significativa entre la resiliencia y

calidad de vida.
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La media muestral tiene un impacto significativo respecto a los
componentes de resiliencia, que incluyen: particularidad,
independencia, complacencia, practicidad, redes, modelos,
fines, sensibilidad, autoeficacia y otros. Obteniendo puntajes muy
bajos en el grupo de muestra estudiada para los factores vinculos
y aprendizaje.

Boza, J. (2019), en su trabajo de investigacion Agresividad
y Resiliencia en estudiantes de 4to grado de una institucion en
Huancavelica 2018, buscO establecer la relacion entre
agresividad y resiliencia, a través de un estudio transaccional,
descriptivo correlacional y no experimental, con una muestra de
87 estudiantes. La recoleccion de datos se llevo a cabo de
manera psicomeétrica y el instrumento utilizado fue la Escala de
agresividad "EGA" y la prueba JJ63. Se concluyé lo siguiente:
El 60,9% de ellos tienen un nivel promedio de agresividad, el
40,2% son moderadamente resilientes y el 1,1 % no son
resilientes. Las dimensiones fisica, verbal y psicologica estan
predominantes en el nivel medio de agresividad, lo que también
indica que hay diferentes dimensiones de resiliencia. El 40,2%,
el 46,0% y el 41,4% de los adolescentes muestran una
agresividad media fisica, verbal y psicolégica y muestran una
resiliencia moderada, respectivamente.
Se demostré en las nueve dimensiones que, pertenecen a
familias moderadamente disfuncionales (29,9%), autoestima

medianamente adecuada (41,4%), medianamente asertivo
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(35,6%), impulsivos fortuitos (28,7%), son medianamente
afectuosos (32,2%), adaptacion medianamente adecuada
(25,3%), efectuan los trabajos de modo inadecuado (26,4%), son
creativos (20,7%), pensamiento medianamente critico (27,6%),

son medianamente resilientes (40,2%), y resilientes (2,3%,).

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES:

Zamudio, D. (2020), en su trabajo de investigacion Juicio
moral y resiliencia en Alumnos del Primer Afio de una
Universidad en Huancayo. buscé la correlacién entre el juicio
moral y la resiliencia, con una poblacién de 4119, muestra de 396
estudiantes, estudio que fue de tipo correlacional. Los hallazgos
del investigador fueron los siguientes:

Hubo una relacion muy baja y significativa entre el juicio moral
y la resiliencia en toda la muestra.
Solo la resiliencia, la confianza y el juicio moral de los cinco
componentes de la resiliencia tienen una relacién positiva muy
baja y son estadisticamente significativas.
El componente 3 (sentirse bien solo), mostré6 una relacion
positiva muy disminuida y estadisticamente significativa entre el
puntaje y el grado académico superior de los alumnos del
primer afio. Para los estudiantes del segundo afio, se encontrd
una correlacion positiva entre el juicio moral en relacién a los
cinco componentes de la resiliencia.

Chuquillanqui, G. et al (2019), en su trabajo de

investigaciéon Resiliencia y Afrontamiento del Estrés en
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Estudiantes de Trabajo Social de una Universidad Estatal de
Huancayo — 2019. Su objeto de estudio de dicha investigacion
fue determinacion de la relacién entre resiliencia y estilos de
afrontamiento del estrés. ElI estudio fue descriptivo
correlacional, poblacién y muestra de 214 alumnos. Llegando a
las siguientes conclusiones:
Para el primer objetivo especifico, la alta resiliencia prevalece,
representando el 82,2 % de los estudiantes evaluados. Estos
estudiantes se caracterizan por su alta resiliencia, capacidad
para resolver conflictos y capacidad para adaptarse a nuevos
entornos.
Para lidiar con el estrés, el 45% de los estudiantes de Trabajo
Social prefirieron un enfoque centrado en las emociones, lo que
significa que tenian que reaccionar emocionalmente a los
eventos estresantes.
Existe una correlacién significativa entre la resiliencia y el
manejo del estrés orientado en el problema, lo que indica que
este estilo es el segundo mas comun entre los sujetos de
estudio. Hay alumnos que se orientan en la resolucion de
problemas a un grado mas alto mientras se esta suscitando un
evento estresante.

Mercado, S. (2019), realizo un estudio sobre el Nivel de
Resiliencia de alumnos del Programa Beca 18 de la Universidad
Continental en la ciudad de Huancayo, el afio 2018. El fin de

dicha investigacion es conocer el nivel de resiliencia de los
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estudiantes. Teniendo como muestra 227 alumnos, siendo de
tipo descriptivo, y concluyendo que:

e Muchos alumnos evaluados demostraron una alta resiliencia, lo
que significa que tienen una gran capacidad para lidiar con los
desafios de la vida, aprender de ellos y transformarse
positivamente a través de ellos.

e Lamayoria de los alumnos evaluados tenian una vulnerabilidad
moderada, lo que los hacia vulnerables a los efectos negativos
de los factores estresantes sociales o la angustia emocional.
Esto los lleva a experimentar algunos riesgos innecesarios.

e Se concluy6 que la mayoria de los alumnos evaluados tenian
un alto sentido de autoeficacia, o que les permitia establecer
conexiones sociales y emocionales de manera segura. Estas
personas pueden ver la decepcién de manera positiva.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE RESILIENCIA

Hernandez, M. (2014), la palabra resiliencia proviene del

latin “resilio”, que significa volver atras, regresar, rebotar.

Resiliencia es una expresion de la palabra inglesa resiliency, es

decir, la capacidad de tolerar el fracaso. El cual hace referencia

a la capacidad de un cuerpo para regresar a su estado original

luego de ser manipulado, o expuesto a modificaciones.
Rodriguez, A. (2009), sefiala que la resiliencia tuvo

origen en paises europeos. Se establecieron grupos vy

proyectos de investigacion significativos. Podemos hablar de
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tres tendencias desde una perspectiva tedrica: la
norteamericana, que aborda el comportamiento, pragmatismo y
personalidad; Europa, que se basa en la psicoanalitica; y la
hispana, que se orienta en la sociedad como respuesta a
contextos.

Becofa, E. (2006), cita a Garmezy 1985, quien realiz6
los primeros estudios sobre resiliencia en personas con
esquizofrenia que han sufrido eventos traumaticos, pobreza
extrema y altos niveles de estrés. Dado que estos nifios tienen
una alta probabilidad de desarrollar problemas mentales
durante su desarrollo, el estudio se centr6 en nifios con familias

disfuncionales, trastornos mentales y problemas perinatales.

2.2.2. MODELOS TEORICOS

A. Modelo de la casita de Vanistendael

Vanistendael y Lecomte (1994), realizan esta construccion en

base a la resiliencia edificando nivel y factor dinamico para tener la

capacidad de lidiar con situaciones dificiles.

Figura 1

Modelo de la casita de Vanistendael

Atico Otras experiencias a
descubrir

Autoestima Aptitudes y Humory

Primer piso y Valores Competencia Creatividad

Interaccion con la familia, amistades y redes
Planta baja de apoyo.
Capacidad de dar sentido a la vida.

Aceptacion fundamental de la persona.

Cimientos
MNecesidades basicas.

Fuente: La resiliencia: conceptos y modelos aplicables al entorno escolar (Vanistendael y Lecomte 1994)
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Vanistendael sugirié algunas directrices que han servido de
guia a una casita, dejando claro que cada modelo debe ajustarse a
caracteristicas puntuales de cada persona. Es necesario que esto
sea asi, ya que la percepcion de la resiliencia no es completa ni
precisa, y las estrategias para mejorar la sostenibilidad no son
generalizables.

B. Modelo base del mapa de resiliencia

El modelo surge en respuesta a diversos autores, y la
interaccién de diversos agentes involucrados en la comunidad de
educacion, siendo util en el area escolar.

Gil, G. (2010), indica que la resiliencia precisara una accion en
varios grados: educacidén sobre resiliencia para grupos del area
educativa; estudio de factores de resiliencia y no resiliencia, el
entorno sociocultural; y el desarrollo de la comunidad educativa

sobre el modelo de resiliencia.

Figura 2

Modelo base del mapa de resiliencia
Listado de planos Area de factores de Area de factores de
personales y entornos no resiliencia resiliencia
relacionales
Total de factores
F
]
FACTORES DE NO FACTORES DE
RESILIENCIA RESILIENCIA
T A Factor de no i 1 Factor de
PLANTO A B c resiliericia x 6 2 resilieicia A
I MNombre del factor no MNombre del factor de
Nombre del plano resiliencia resiliencia
personal o entorno
relacional
v

Mumeros de factores en cada
area temporal &4, Bo C

Fuente: La resiliencia: conceptos y modelos aplicables al entorno escolar (Gil, 2010)
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2.2.3. FACTORES DE LA RESILIENCIA
Factores de riesgo
Kotliarenco, M. (1998), todas las personas estan expuestas a
situaciones ambientales que desencadenan estrés de por vida, y
afecta la morbilidad o la mortalidad. Lo que indica que todas las
personas presentan dificultades psicosociales, agresiones, pobreza,
dependencia a sustancias o familiares con diagndstico mentales,
ocasionando problemas personales, sociales, fisico, intelectual y
emocional.
Factores Protectores
Kotliarenco, M. et al., (1997), actian en respuesta a amenazas
0 problemas psicosociales que provocan conductas desadaptativas,
lo que aumenta su probabilidad de unirse a grupos inadecuados
como bandas criminales, grupos con abuso de sustancias
psicoactivas y otros. Es importante destacar que estos elementos no
siempre aparecen, sin embargo, pueden ocurrir de manera similar en
momentos dificiles y peligrosos, o que aumenta la tolerancia en el
momento de la situacion. De hecho, llegando a un punto dificil para
la capacidad de reaccionar, lo anima a perseverar para poder ganar
en una situacion abierta.
2.2.4. NIVELES DE RESILIENCIA
Wagnild y Young (1993), indican que la resiliencia permite
la adaptacion y tolerancia a situaciones de estrés ya que es un

rasgo de la personalidad.
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Estos investigadores desarrollaron una prueba llamada
escala de resiliencia que incluye dimensiones para medir la
resiliencia; esta adaptado para adolescentes y adultos. Se
clasifica por niveles (alto, medio o promedio, bajo y muy bajo).
Nivel alto: El ser humano demuestra su capacidad para ser
independiente y crecer personalmente al encontrar una solucion
a situaciones dificiles mediante argumentos. Nivel medio: El ser
humano tiene cualidades positivas, como la capacidad de
superar obstaculos y demostrar confianza en si mismo a través
de la aceptacion y la perseverancia. Nivel bajo: El ser humano
se siente culpable por sus decisiones y tiende a depender de
otros para resolver los problemas dificiles de la vida. Nivel muy
bajo: El ser humano no tiene confianza en si mismo y no
persevera en lograr su superacion personal.

2.2.5. RESILIENCIA EN EDUCACION SECUNDARIA

Rivero (2019), nos menciona que pocos 0 ningdn
estudiante resiliente tiene confianza en si mismo, tiene baja
autoestima, es mas timido que sus compafieros de clase y con
frecuencia estd mas ansioso. Todo esto tiene un impacto en su
aprendizaje y desarrollo personal. El autor llega a la conclusién
de que existe una conexion directa entre el aprendizaje y la
resiliencia, lo que resulta en dificultades académicas debido a la
falta de esta habilidad resiliente. Ademas, es necesario un
trabajo cognitivo para fomentar la resiliencia, lo cual tendra un

impacto positivo y favorable en el ambito educativo.
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Cardenas (2017), nos indica que, la escuela es el entorno
de aprendizaje adecuado para desarrollar una buena resiliencia,
ya que nos permite prosperar frente a las adversidades y
responder positivamente a los riesgos y situaciones estresantes.

Guillén (2013), todos podemos aprender a ser resilientes
porque la resiliencia es un proceso de aprendizaje permanente.
La identificacion de fortalezas (boligrafo rojo) supera la
identificacion de debilidades en la escuela, especialmente en un
nivel académico exigente. No obstante, para mejorar la
resiliencia, es esencial mantener un ambiente emocional
optimista y positivo en el que el estudiante se sienta seguro y
responsable.

La escuela resiliente, proactiva y equilibrada requiere
docentes que orienten el crecimiento personal de los estudiantes,
aceptando y gestionando la diversidad y complejidad de las
relaciones entre los diferentes grupos, como los docentes, los
estudiantes y las familias. Por lo tanto, lograr que los estudiantes
puedan beneficiarse de los programas educativos que fomentan
la resiliencia, lo cual es potencialmente importante para el

desarrollo personal de maestros y estudiantes.

Adolescencia:

Guemes et al.,, (2017), la adolescencia es un proceso

continuo. Los diversos componentes biopsicosociales, intelectuales
y emocionales pueden desarrollarse a un ritmo diferente y puede

haber retrocesos o estancamientos, especialmente en situaciones
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estresantes. La adolescencia tiene tres etapas que se superponen
parcialmente:

Adolescencia inicial. Comprende entre los 10 y los 13 afios.
Adolescencia media. Comprende entre los 14 y los 17 afios,
caracterizandose por conflictos familiares e importancia en el grupo;
es mas probable que comiencen los comportamientos de riesgo.
Adolescencia tardia. Oscila de los 18 afios hasta los 21, en este
periodo es caracteristico la aceptacion de los valores paternos y las
responsabilidades designadas propias para su madurez.

Iglesias (2013), la adolescencia es un periodo de cambios
biologicos que va desde el inicio de la pubertad hasta el final del
desarrollo. Los tres ejes hormonales hipotalamo-hipéfisis-gonadal,
hipotalamo-hipdfisis-adrenal y hormona relacionada con el
crecimiento producen cambios rapidos que afectan el aspecto
biopsicosocial. Los hitos psicosociales de la adolescencia incluyen:
lograr la independencia de los padres, establecer relaciones con los
pares, desarrollar la imagen corporal y construir su identidad. Esta
etapa, que se define tradicionalmente como un periodo de
inestabilidad y turbulencia, en su mayoria se desarrolla sin
problemas.

Casas y Gonzales (2005), la adolescencia es una etapa que
comprende varios cambios que preparan al nifio para desempefar
funciones reproductivas y transformarlo en adulto. Los cambios
fisicos son muy diferentes a los normales. Por lo tanto, es

fundamental comprender y entender estos cambios para poder
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distinguir entre las variaciones normales y las anomalias del
desarrollo y la adolescencia.

Ruiz (2013), es en la adolescencia la etapa en la cual se da
un cambio crucial a nivel psicologico, ya que se establece la
personalidad y la autopercepcion, asimismo, la identidad, género y
valores.

Adolescente Resiliente:

Flores (2008), En esta etapa los adolescentes, suelen
criticarse a si mismos, se sienten valiosos, buscan atencion, se
presenta la exoestima, siendo las redes sociales quienes la
sostienen; la autoconfianza; introspeccion; independencia; el buen
sentido del humor; curiosidad y habilidades.

Nufiez (2014), la resiliencia durante el desarrollo de la
adolescencia esta relacionada con la capacidad para desenvolverse
independientemente en nuevos contextos de responsabilidad,
compromiso y busqueda de identidad.

Vinaccia (2007), la resiliencia en la adolescencia se determina
por la capacidad que tiene de solucionar sus problemas de manera
capaz y eficaz, tomando en cuenta que su actuacion puede tener
consecuencias negativas a nivel social y familiar. Por lo tanto, es
importante considerar la relacién entre el estilo de afrontamiento y
otros factores, como la clase social, los factores estresantes previos,
la edad, la etnia o el género, que influyen directa o indirectamente en
la calidad de vida de una persona dependiendo de cémo vea la

situacion.
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Factores que Influyen en la Resiliencia en Adolescentes:

Bustos (2012), factores de riesgo: describe cualquier
caracteristica o caracteristica que esté relacionada con un alto riesgo
de dafo a la salud psicosocial, fisica y espiritual de una persona o
poblacién. Hay muy poca relacion fisica y emocional entre los
factores de riesgo que surgen en el proceso de desarrollo en nifios,
contactos fisicos inadecuados (agresion/abuso) y estimulacion
inadecuada (faltantes, excesos, abuso). Tampoco es suficiente
control sobre la salud, los habitos de higiene, la alimentacion y la falta
de alimentos, asi como el tiempo de descanso y los cambios
regulares en aquellos que estan interesados. Los componentes
defensores: ayudan a promover el desarrollo individualizado o grupal,
reduciendo situaciones hostiles. Se definird entonces como una
intervencidn destinada a reducir el impacto del riesgo. Por ejemplo,
una alta autoestima, creatividad, independencia, tolerancia a la
frustracion, habilidades de comunicacion y resolucién de problemas,

son factores protectores durante la adolescencia.

2.2.6. DIMENSIONES DEL TEST DE RESILIENCIA (JJ63):

A. Funcionalidad Familiar

Cuadros, J. (2018), define como a un grupo de personas
qgue las integran en relacibn a caracteristicas relativamente
estables, a través del dinamismo, regula el buen desarrollo de la
familia mediante un ambiente positivo 0 negativo. Las relaciones
positivas entre los miembros son cruciales aqui porque fortalecen

la personalidad de los miembros.
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B. Autoestima

Ruiz, M. (2020), lo conceptualiza desde la perspectiva que
la personalidad y los estilos de vida influyen en los pensamientos,
juicios, emociones, comportamiento que van en contra o a favor
para consolidar una autoestima alta, media o baja.

Un individuo que tiene una alta estima de si mismo actua
de manera asertiva para superar los desafios de la vida, lo que
le permite ser mas resistente. En cambio, una persona con baja
autoestima es menos resiliente. El autor llega a la conclusiéon de
gue la autoestima esté fuertemente relacionada con la resiliencia
porque puede fomentar comportamientos positivos o negativos
en situaciones dificiles.

C. Asertividad

Olmedo, J. (2021), es la capacidad de expresar nuestros
propios pensamientos, emociones, sentimientos y creencias
mientras respetamos las opiniones de los demas. Tener
autoconfianza y ser empaticos son cruciales porque nos permiten
comprender a los demas. Al desarrollar la capacidad de
resiliencia, una persona puede superar las dificultades de
manera positiva y puede encontrar oportunidades de desarrollo
en situaciones de crisis y adaptarse a ellas para avanzar en su
desarrollo personal y social.

Rios et al., (2015), Vivimos en un entorno social donde
constantemente se requiere de la violencia para comunicarse

con los demas en nuestra sociedad. El aprendizaje de expresar

36



sentimientos y preferencias de manera directa, honesta y
adecuada; respetar los sentimientos de los demas vy facilitar la
comunicacion bidireccional se conoce como conducta asertiva.
¢, Qué permite la asertividad? Logra que las personas se sientan
seguros al expresarse, manteniendo la calma y respetandose a
si mismo.
D. Impulsividad

Sanchez et al., (2013), la impulsividad se relaciona con
tres componentes principales: obtener una gratificacion
inmediata, actuar sin la participacion directa del I6bulo frontal y
aumentar la velocidad de respuesta. La hiperexcitabilidad, la
pérdida de control sobre el comportamiento y la toma de
decisiones de alto nivel son solo algunas de las muchas facetas
de este déficit de inhibiciébn conductual.
E. Afectividad

Garritz, A. (2009), la resiliencia es el resultado de la
interaccién humana con el medio social. Por ello, la imagen de
una persona adulta que empatiza, conecta, acoge, cuida y
protege a los nifios, seria de suma importancia valorizar esta
capacidad.

Si los nifios establecen relaciones seguras, estas ayudan
a crear una autoimagen saludable, desarrollar un sentido de
pertenencia y construir redes de apoyo, a nivel emocional y
social. Lo cual facilita la adquisicion del desarrollo de la

resiliencia, es importante reconocer la influencia de los adultos
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en la formacion de sus personalidades, asi como la importancia
de establecer relaciones profundas y seguras con ellos.
F. Adaptabilidad a situaciones nuevas

Garzon, M. (2018), es la capacidad de adaptarse a nuevos
cambios y cambiar su comportamiento en la medida necesaria
para lograr metas especificas en situaciones adversas, ya sea
dentro o fuera de la organizacion.

G. Tareas adolescentes

Rodriguez, A. (2009), los adolescentes aprenden a
convivir, hacer y conocer en la etapa de la adolescencia, la
confianza en si mismo se debilita, los apegos y los conflictos se
profundizan y se da un salto a la independencia.

Fortaleciendo aptitudes personales como la autoestima,
autoaceptacion, autoconfianza, autonomia, resiliencia, y también
aptitudes sociales, puesto que construyen valores, desarrollan
competencias, adquieren habilidades de estudio, trabajo
desarrollando competencias cognitivas.

H. Creatividad

Fernandez, A. (2021), es inventar, hacer cosas diferentes,
usar la imaginacion para la creacién de algo y la resiliencia es
aprovechar las adversidades para superar obstaculos. Nos
refiere también que la creatividad es un proceso de superacion
de situaciones dificiles mediante el uso de técnicas creativas, lo

que nos hace mas inteligentes.
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I. Capacidad de pensamiento critico

Machay et al., (2018), el pensamiento critico es una
capacidad que las personas desarrollan durante sus estudios y
desarrollo profesional y que les ayuda a tomar decisiones
acertadas gracias al conocimiento personal, profesional y
experiencia que adquieren. La lectura es una actividad que sin
duda mejora el nivel de pensamiento critico porque activa los
sentidos, recopila informacién y explora realidades fuera de lo
comun, lo que activa la toma de decisiones.

Quispe et al., (2021), la resiliencia se relaciona con el
pensamiento critico; las personas con este tipo de pensamiento
muestran caracteristicas como la investigacion, la observacion,
la flexibilidad, el analisis y una perspectiva real de la vida; esto
les permite tener un mayor recurso para abordar situaciones
complicadas que se les presenten. Ademas, cuando hay
voluntad de utilizar estos recursos, es posible encontrar que son
personas muy interesadas en el conocimiento de resolucion de
problemas, lo que les ayuda a alcanzar un mayor nivel de
resiliencia durante su proceso de alcanzar metas y fortalecerse
en los aspectos de autonomia, autoestima y toma de decisiones
antes mencionados, factores muy relacionados con la tendencia
a pensar criticamente

Ambos constructos, asi como sus componentes en
interaccion, se muestran, aumentando uno a medida que

aumenta el otro y viceversa.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

e Resiliencia: Es la capacidad de sobrellevar y moldearse a pesar de
momentos de adversidad, siendo asi capaces de afrontar situaciones
dificiles y salir fortalecidos de cada una de ella, construyendo asi la
resiliencia. Linares (2023)

e Funcionalidad Familiar: Se muestra de acuerdo al modo que tienen
estos grupos para superar situaciones adversas, el modo en que
permiten el desarrollo individual, el respeto mutuo y el afan por la
independencia de cada uno de ellos. Maldonado (2017).

e Autoestima: Es la autopercepcion positiva o negativa, que se forma
teniendo como base el area emocional sobre la razén, logrando la
aceptacion o rechazo de si miso, de su caracter, caracteristicas
fisicas y estilo de vida. Rodriguez (2022).

e Asertividad: Es la capacidad de expresar su opinion, sentimientos,
emociones positiva y negativa de manera responsable y sin
hostilidad. Jarpa (2022).

e Impulsividad: Hace referencia al modo de actuar, dejandose llevar
por sus instintos primitivos que en la antigiiedad y actualmente sirve
como medio de supervivencia, este puede llegar a ser beneficioso,
pero si suele repetirse sin causa aparente se puede describir como
un trastorno mental o de personalidad. Cross (2021).

e Afectividad: Se designa a cada emocién que experimenta una

persona a lo largo de su vida. Ramos (2014).
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e Adaptabilidad a situaciones nuevas: Es la habilidad de
acomodarse y adaptarse a cambios modificando su propia forma de
actuar a fin de alcanzar determinados objetivos (2023).

e Tareas adolescentes: Hace referencia a indicadores que se
cumplen en cada etapa de desarrollo e independencia. Campos
(2012).

e Creatividad: Es el pensamiento original, , innovador , novedoso y
preciso. Facchin (2011).

e Capacidad de pensamiento critico: El ser humano analiza y evallia
en relacibn a un tema, procurando la veracidad, sin errores, y
primando la razén. Castillero (2017).

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

- H1: Existe un alto nivel de Resiliencia en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
2024.

- HO: No existe un alto nivel de Resiliencia en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
- Hii: Existe un alto nivel de funcionalidad familiar en los alumnos

del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago Leén” Chupaca,

Junin, 2024.
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HO1: No existe un alto nivel de funcionalidad familiar en los
alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn”
Chupaca, Junin, 2024.

Hi2: Existe un alto nivel de autoestima en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
2024.

HO2: No existe un alto nivel de autoestima en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Leén” Chupaca, Junin,
2024.

His: Existe un alto nivel de asertividad en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Leén” Chupaca, Junin,
2024.

HOs: No existe un alto nivel de asertividad en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Leén” Chupaca, Junin,
2024.

His: Existe un alto nivel de impulsividad en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
2024.

HO4: No existe un alto nivel de impulsividad en los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la I.LE.E. “Santiago Ledn” Chupaca,
Junin, 2024.

His: Existe un alto nivel de afectividad en los alumnos del 4to.
Ao de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,

2024.
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HOs: No existe un alto nivel de afectividad en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Leén” Chupaca, Junin,
2024.

His: Existe un alto nivel de adaptabilidad a situaciones nuevas en
los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

HOs: No existe un alto nivel de adaptabilidad a situaciones
nuevas en los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E.
“Santiago Leon” Chupaca, Junin, 2024.

Hiz: Existe un alto nivel de realizacion de tareas adolescentes en
los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.LE.E. “Santiago
Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

HO7: No existe un alto nivel de realizacion de tareas adolescentes
en los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

His: Existe un alto nivel de creatividad en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
2024.

HOs: No existe un alto nivel de creatividad en los alumnos del 4to.
Afno de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin,
2024.

Hio: Existe un alto nivel de capacidad de pensamiento critico en
los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago

Ledn” Chupaca, Junin, 2024.
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- HO9: No existe un alto nivel de capacidad de pensamiento critico
en los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca, Junin, 2024.
2.5. VARIABLE:
2.5.1. VARIABLE 1

e Resiliencia

e Dimensiones:

Funcionalidad Familiar

Autoestima

Asertividad

Impulsividad

Afectividad

Adaptabilidad

Tareas adolescentes

Creatividad

Capacidad de pensamiento critico.
¢ Niveles de Resiliencia:

Resiliente

Moderadamente resiliente

Levemente resiliente

No resiliente.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO MEDICION
Familia funcional
Funcionalidad Familia moderadamente funcional 1,2, 3,4,
familiar Familia disfuncional 56,7
Familia severamente disfuncional
Autoestima adecuada
La Resiliencia es la Autoestima moderadamente 8,9, 10,
capacidad para Autoestima adecuada 11, 12, 13,
resistir, tolerar la Autoestima deficiente 14
presion, los Autoestima severamente deficiente
obstaculos y pese a Asertivo/a 15 16. 17
ello hacer las cosas . L Moderadamente asertivo/a " a A
correctas, bien C_ondS|st¢_a en una Asertividad Asertivo/a esporadico 18, 122 20,
hechas, cuando todo serie de situaciones No asertivo/a
parece actuar en gue pueden ocurrir o _ _
no en la persona No impulsivo/a
nuestra contra. (adolescente) Impulsivo ocasional 22,23, 24,
Puede entenderse respecto de 10s Impulsividad Modegdamente imoulsivo 25, 26, 27, TEST DE
ESILIENCIA aplicada a la P - . P 28 RESILIENCIA Nominal
. p medios ambientes Impulsivo/a
psicologia como la . JJ63
capacidad de una externotetlnltzrngé Afectivo/a
ara un total de
persona de hacer las P items Afectividad Moderadamente afectivo/a gg gg 2411
cosas bien pese a las corres ondiéndo 7 Afectivo/a ocasional oo
condiciones de vida P No afectivo/a 35
preguntas en cada I
adversas, a las uno de los 9 eies que Adaptabilidad adecuada
frustraciones . - 1€s g ili ili
) mide el instrumento Adaptabilidad a Adaptabilidad moderadamente 36 37 38
superarlas y salir de ' situaciones adecuada P
llas fortaleci - : 39, 40, 41,
~ ellas forta ecido o nuevas Adaptabilidad inadecuada 42
incluso transformado. Adaptabilidad severamente '
(Novella, 2012). inadecuada
Cumplimiento adecuado
Tareas Cumplimiento moderadamente 43, 44, 45,
adolescentes adecuado 46, 47, 48,
Cumplimento inadecuado 49

Falta de cumplimiento
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Creatividad

Capacidad de
pensamiento
critico

Creativo/a
Moderadamente creativo/a
Creativo/a ocasional
No creativo/a

Pensamiento critico
Pensamiento moderadamente
critico
Pensamiento poco critico
Pensamiento acritico

50, 51, 52,
53, 54, 55,
56

57, 58, 59,
60, 61, 62,
63

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora (2024)
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO:

La siguiente investigacion es un estudio de tipo basico,
segun Alvarez (2020: p. 3), quien menciona que también es
llamada pura, se ha orientado en conseguir una nueva forma de
conocimiento en base a lo sistemético, teniendo como objetivo
incrementar el conocer de las realidades concretas.

3.1.2. ENFOQUE:

Este estudio tiene como enfoque un tipo cuantitativo,
segun Cruz et al., (2019: p. 9), nos indica que va referido a una
investigacion mas objetiva en base a las realidades
poblacionales (muestra) de modo externo e independiente que
generaliza aquellos resultados dados en base a la
investigacion. Estos se representan mediante nUmeros y son
procesados estadisticamente.

3.1.3. ALCANCE O NIVEL.:

La siguiente investigacion es de tipo descriptivo simple,
segun Supo (2023: p. 4), quien conceptualiza que describe
fendmenos, acontecimientos o hechos en un contexto
geografico basado en conocimiento que va determinando

resultados de la poblacion descrita.
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3.1.4. DISENO:
El siguiente estudio es de tipo no experimental, segun
Dzul (2010: p. 3), refiere que se realizan sin alterar las variables.
Es base fundamental de los fendmenos y de su contexto natural
mediante la observacion y posterior a ello se analizan. Se
ejecuta en un solo tiempo la recabacion de datos.
Donde:

m = Muestra M 9 0

O1 = Variable dependiente

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION:

Conceptualiza Carrillo (2015), que, viene hacer un grupo de
individuos, objetos, elementos o fendmenos de tal modo que se
van presentando determinadas caracteristicas susceptibles para
ser estudiadas. Viene hacer la totalidad de aquellos fendmenos a
ser estudiados, que van generando diversos datos informativos

para ser investigadas.

Tabla 1
Alumnos del nivel secundario de la I.E.E. “SANTIAGO LEON”

GRADO N.° DE ESTUDIANTES
Primer grado de secundaria 40
Segundo grado de secundaria 38
Tercer grado de secundaria 39
Cuarto grado de secundaria 35
Quinto grado de secundaria 30
TOTAL 182
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3.2.2. MUESTRA:

Refiere Bernal (2018), es un grupo de poblacion
seleccionada, que se va obteniendo informacion para realizar el
estudio y a la vez se efectuara las mediciones y observaciones
de las variables de estudio.

La siguiente muestra estard conformada por 35
adolescentes estudiantes entre edades de 15 a 16 afos, del 4to
grado de secundaria del colegio Santiago Leon.

Este tipo de muestra es no probabilistico. De acuerdo a lo
manifestado por Otzen y Manterola (2017), esta muestra permite
investigar la accesibilidad y proximidad al investigador,
considerando que se van seleccionando casos aceptables para
el estudio.

Criterios de inclusion

v Estar inscrito en el periodo académico del 4to afio de secundaria del
2024 en el colegio Santiago Ledn.

v" Tener entre 15 a 16 afios siendo estudiantes de la institucion.

v' Tener la asistencia a clases de forma regular y ser estudiante
perteneciente al 4to grado de secundaria.

v' Mostrarse interesado por participar en el estudio.

v' Obtener el permiso de participar de modo verbal con el
consentimiento informado.
Criterios de exclusion

v Estar inscrito en el ler, 2do, 3er y 5to afio de secundaria del 2024 en

el colegio Santiago Leon.

49



v Ser estudiantes menores de 15 afios y 16 afios.

v" No ser un estudiante del 4to grado de secundaria, con asistencia a

clases de forma irregular.

v" No mostrar el interés por participar en el estudio.

v" No autorizar la participaciéon ante el consentimiento informado.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

METODOS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

FUENTE

Descriptivo Psicometria

"JJ63"

Test de Resiliencia Jaramillo Oyervide

Julio Alfredo 2010,

Ecuador.

|. FICHA TECNICA:
Nombre

Autores
Procedencia

Afo de creacion
Adaptacion Peruana
Administraciéon
Duracién

Aplicacion

Edad

Significacion

TEST DE RESILIENCIA “JJ63”

: Test de Resiliencia (JJ63)

: Jaramillo Oyervide Julio Alfredo

: Ecuador
: 2010

: Novella (2012)

: Individual o colectiva.

: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.

: Para adolescentes y jovenes de ambos sexos.

110 a 19 afnos

: La Escala evalla las siguientes dimensiones de

la resiliencia: Funcionalidad familiar, autoestima,

asertividad social,
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afectividad,



adaptabilidad a situaciones nuevas, tareas
adolescentes: independencia,  autonomia,
identidad sexual, proyecto de vida; creatividad,
capacidad de pensamiento critico. Asimismo,
considera una Escala Total.
BREVE DESCRIPCION
La prueba de resiliencia JJ63. Consiste en una serie de situaciones que
pueden ocurrir 0 no en la persona (adolescente) respecto de los medios
ambientes externo e interno, para un total de 63 items, correspondiendo 7
preguntas en cada uno de los 9 ejes que mide el instrumento.
Inicialmente la prueba contenia 10 items, a los items mencionados en este
estudio existia el item ROLES que luego del primer analisis de datos
realizado en “Epi Dat 3.1” el item Roles resultd innecesario ya que se obtuvo
0.7827 y fue quitado del test, de esta manera mejoré el indice Alfa de
Cronbach a 0.8103.
La Resiliencia es la capacidad para resistir, tolerar la presion, los obstaculos
y pese a ello hacer las cosas correctas, bien hechas, cuando todo parece
actuar en nuestra contra. Puede entenderse aplicada a la psicologia como
la capacidad de una persona de hacer las cosas bien pese a las condiciones
de vida adversas, a las frustraciones, superarlas y salir de ellas fortalecido
0 incluso transformado.
OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO
a) Establecer el nivel de Resiliencia de los estudiantes.
b) Realizar un analisis psicométrico del nivel de Resiliencia de los

estudiantes.
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ESTRUCTURA
El Test de resiliencia “JJ63” tiene como componentes:

e Funcionalidad familiar; Autoestima; Asertividad social; Impulsividad;
Afectividad; Adaptabilidad a situaciones nuevas; Tareas
adolescentes; Creatividad y Capacidad de pensamiento critico.

DIMENSIONES

Funcionalidad familiar. - Dinamica relacional sistematica que se da a
través de: cohesidén, armonia, roles, comunicacion, permeabilidad, y
adaptabilidad; todos estos aspectos intrafamiliares.

Autoestima. - Capacidad de autovaloracion.

Asertividad social. - Capacidad de sentir, pensar y actuar inmediatamente
acorde a las situaciones evitando el uso de mecanismos de defensa.
Impulsividad. - Conducta irreflexiva conducente a actos de riesgo.
Afectividad. - Capacidad de mostrar emociones, sentimientos y pasiones
de forma adecuada a la cultura a la cual el sujeto pertenece
Adaptabilidad a situaciones nuevas. - Uso de mecanismos cognitivos
para aceptar y ser aceptado socialmente.

Tareas adolescentes. - Definicibn escalonada durante las etapas de la
adolescencia de: independencia, autonomia, identidad sexual, y proyecto
de vida.

Creatividad. - Cualidad cognoscitiva y afectiva conducente a resoluciéon de
eventos de forma propia y novedosa.

Capacidad de pensamiento critico. - Expresion de valores, iniciativa y

solidaridad.
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
La escala de resiliencia es adaptada a la poblacion peruana en el afio por
Novella el afio 2012 por profesionales de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Mayor de San Marcos. La muestra consta de 400 estudiantes
entre 13 y 18 afios pertenecientes al del tercer afio de secundaria, los
resultados demuestran una confiabilidad de 0.83 realizada a través del
método de consistencia interna con la coeficiencia alfa de Cronbach. La
validez demuestra altos indices de correlacion del instrumento. Segun
el criterio de Kaiser, se identifican 5 dimensiones de la prueba con respecto
a la validez se da al correlacionar altamente con las mediciones bien
establecidas de constructos vinculados con la resiliencia como: Afectividad,
conr=-0.36, creatividad, r = 0.59; asertividad, r = 0.54; tareas adolescentes,
r=0.50, autoestima, r = 0.57; y capacidad de pensamiento critico, r = - 0.67.
Su tipo de calificacion consiste en cinco opciones desde 1 (casi nunca), 2
(pocas veces), 3 (a veces), 4 (muchas veces) y 5 (casi siempre). Obteniendo
los resultados de interpretacion de la siguiente manera: Resiliente de 253 a
315 puntos; Moderadamente Resiliente de 190 a 252 puntos; Levemente
Resiliente de 126 a 189 puntos; y No Resiliente de 63 a 125 puntos.

En la ciudad de Huanuco la prueba fue validada bajo el juicio de tres

(03) expertos.

N° Experto Puntaje Calificacion

1 Mg. Elizabeth Chavez Huaman 40 Muy Bueno

2 Mg. Gregorio Nilo Arratea Castro 38 Muy Bueno

3 Mg. Manuel Santiago Calderon 36 Muy Bueno
Carrillo
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se administrara la prueba de Resiliencia “JJ63” y posterior a ello se
proseguira con la aplicacion de la misma hacia los estudiantes, una vez
completadas, deberan ser calificadas y clasificadas segun el porcentaje
obtenido individualmente, lo cual se dard un promedio general. La
informacion recopilada sera transferida y organizada en Microsoft Excel
para ser transferida al SPSS V29. La informacion procesada se presentara
en figuras y tablas de frecuencia. Toda la informacion serd examinada
mediante el método descriptivo nominal.

Para finalizar, se realizara la explicacion correspondiente para

presentar el resultado y las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION EN TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1l
Nivel de Resiliencia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Levemente Resiliente 17 48.6 48.6
Moderadamente 18 51.4 51.4
Resiliente
Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 1
Nivel de Resiliencia

NIVEL DE RESILIENCIA

60

a0

40

30

Porcentaje %

20

Levemente Resiliente Moderadamente Resiliente
Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: Se observa en la tabla y figura N°1, que un 48.6% de los
estudiantes evaluados son levemente resilientes y de igual forma de

observa que un 51.4% de los estudiantes evaluados son moderadamente

resilientes.
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Tabla 2
Nivel de Funcionalidad Familiar

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido

Valido Severamente 5 14.3 14.3

Disfuncional

Familia 6 171 17.1

Disfuncional

Familia 17 48.6 48.6

Moderadamente

Funcional

Familia Funcional 7 20.0 20.0

Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 2
Nivel de Funcionalidad Familiar

NIVEL DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Porcentaje %

II

Severamente Familia Disfuncional Familia Familia Funcional
Disfuncional Moderadamente
Funcional

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: En la siguiente tabla y figura N°2, se muestra el nivel de
“Funcionalidad Familiar”, los cuales son; severamente disfuncional con el
14.3% de alumnos evaluados, familia disfuncional con el 17.1% de alumnos
evaluados, familia moderadamente funcional 48.6% de alumnos evaluados

y finalmente familia funcional con el 20% de alumnos evaluados.
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Tabla 3
Nivel de Autoestima

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido

Vélido Autoestima 3 8.6 8.6

Severamente

Deficiente

Autoestima 17 48.6 48.6

Deficiente

Autoestima 15 42.9 42.9

Moderadamente

Adecuada

Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 3
Nivel de Autoestima

NIVEL DE AUTOESTIMA

Porcentaje %

Autoestima Severamente
Deficiente

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Autoestima Deficiente

Autoestima Moderadamente

Adecuada

Interpretacion: Se aprecia en la tabla y figura N°3, el nivel “Autoestima”,

siendo estos; autoestima severamente deficiente con el 8.6% de alumnos

evaluados, autoestima deficiente con el 48.6% de alumnos evaluados y

autoestima moderadamente adecuada con el 42.9% de alumnos evaluados.
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Tabla 4
Nivel de Asertividad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido Asertivo/a 17 48.6 48.6
Esporadico/a
Moderadamente 12 34.3 34.3
Asertivo/a
Asertivo/a 6 171 17.1
Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 4
Nivel de Asertividad

NIVEL DE ASERTIVIDAD

Porcentaje %

Asertivola Esporadicola

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Moderadamente Asertivola

Asertivola

Interpretacion: Se obtuvo en la tabla y figura N°4, el nivel de “Asertividad”,

donde se observa; asertivo/a esporadico/a con el 48.6% de alumnos

evaluados, moderadamente asertivo/a con el 34.3% de alumnos evaluados

y asertivo/a con el 17.1% de alumnos evaluados.
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Tabla 5
Nivel de Impulsividad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido Impulsivo/a 2 5.7 5.7
Moderadamente 15 42.9 42.9
Impulsivo/a
Impulsivo/a 18 51.4 51.4
Ocasional
Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figuras
Nivel de Impulsividad

NIVEL DE IMPULSIVIDAD

G0

Porcentaje %

Impulsivola Moderadamente Impulsivola Impulsivola Ocasional

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: Se observa en la tabla y figura N°5, se muestran los niveles
de “Impulsividad”, los cuales son; impulsivo/a con el 5.7% de alumnos
evaluados, moderadamente impulsivo/a con el 42.9% de alumnos

evaluados e impulsivo/a ocasional con el 51.4% de alumnos evaluados.
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Tabla 6
Nivel de Afectividad

Porcentaj Porcentaje

Frecuencia e valido
Valido No Afectivo/a 3 8.6 8.6
Afectivo/a Ocasional 9 25.7 25.7
Moderadamente 20 57.1 57.1
Afectivo/a
Afectivo/a 3 8.6 8.6
Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 6
Nivel de Afectividad

NIVEL DE AFECTIVIDAD

60

Porcentaje %

No Afectivola Afectivola Ocasional Moderadamente Afectivola
Afectivola

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: En la tabla y figura N°6, se muestra el nivel de “Afectividad”,
los cuales son; no afectivo/a con el 8.6% de alumnos evaluados, afectivo/a
ocasional con el 25.7% de alumnos evaluados, moderadamente afectivo/a

con el 57.1% de alumnos evaluados y afectivo/a con el 8.6% de alumnos

evaluados.
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Tabla7
Nivel de Adaptabilidad a Situaciones Nuevas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido

Valido Adaptabilidad 3 8.6 8.6

Severamente

Inadecuada

Adaptabilidad 11 31.4 31.4

Inadecuada

Adaptabilidad 13 37.1 37.1

Moderadamente

Adecuada

Adaptabilidad 8 22.9 22.9

Adecuada

Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 7
Nivel de Adaptabilidad a Situaciones Nuevas

NIVEL DE ADAPTABILIDAD A SITUACIONES NUEVAS

40

Porcentaje %

Adaptabilidad Adaptabilidad Adaptabilidad Adaptabilidad
Severamente Inadecuada Moderadamente Adecuada
Inadecuada Adecuada

Fuente: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: Se muestra en la tabla y figura N°7, los niveles de
“Adaptabilidad a Situaciones Nuevas”, los cuales son; (ASI) con el 8.6%,
(Al) con el 31.4%, (AMA) con el 37.1% y (AA) con el 22.9% de alumnos

evaluados.
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Tabla 8
Nivel de Tareas Adolescentes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido

Valido Falta de 5 14.3 14.3

Cumplimiento

Cumplimiento 18 51.4 51.4

Inadecuado

Cumplimiento 12 34.3 34.3

Moderadamente

Adecuado

Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 8
Nivel de Tareas Adolescentes

NIVEL DE TAREAS ADOLESCENTES

&0

Porcentaje %

Falta de Cumplimiento Cumplimiento Inadecuado Cumplimiento
Moderadamente Adecuado

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: Se aprecia en la tabla y figura N°8, el nivel de “Tareas
Adolescentes”, los cuales son; falta de cumplimiento con el 14.3% de
alumnos evaluados, cumplimiento inadecuado con el 51.4% de alumnos

evaluados y cumplimiento moderadamente adecuado con el 34.3% de

alumnos evaluados.
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Tabla 9
Nivel de Creatividad

Porcentaj Porcentaje

Frecuencia e valido

Vélido No Creativo/a 4 114 114

Creativo/a 5 14.3 14.3

Ocasional

Moderadamente 17 48.6 48.6

Creativo/a

Creativo/a 9 25.7 25.7

Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 9
Nivel de Creatividad

NIVEL DE CREATIVIDAD

Porcentaje %

II

No Creativola Creativola Ocasional Moderadamente Creativola
Creativola

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: En la tabla y figura N°9, se muestran los niveles de
“Creatividad”, los cuales son; no creativo/ con el 11.4% de alumnos
evaluados, creativo/a ocasional con el 14.3% de alumnos evaluados,
moderadamente creativo/a con el 48.6% de alumnos evaluados y

finalmente creativo/a con el 25.7% de alumnos evaluados.
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Tabla 10
Nivel de Capacidad de Pensamiento Critico

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido

Vélido Pensamiento 2 5.7 5.7

Acritico

Pensamiento 9 25.7 25.7

Poco Critico

Pensamiento 17 48.6 48.6

Moderadamente

Critico

Pensamiento 7 20.0 20.0

Critico

Total 35 100.0 100.0

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Figura 10
Nivel de Capacidad de Pensamiento Critico

NIVEL CAPACIDAD DE PENSAMIENTO CRITICO

Porcentaje %

Pensamiento Acritico Pensamiento Poco Pensamiento Pensamiento Critico
Critico Moderadamente
Critico

Nota: Test de Resiliencia “JJ63”

Interpretacion: En la tabla y figura N°10, se da a conocer el nivel
“Capacidad de Pensamiento Critico”, los cuales son; (PA) con el 5.7%,

(PPC) con el 25.7%, (PMC) con el 48.6% y (PC) con el 20% de alumnos

evaluados.
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4.2. CONSTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis General: Se rechaza la H1 y se acepta la HO

HO: No existe un alto nivel de Resiliencia en los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 1: Se rechaza la Hi1 y se acepta la HO1

HO1: No existe un alto nivel de funcionalidad familiar en los alumnos del 4to.
Afo de secundaria de la |.E.E. “Santiago Leén” Chupaca, Junin, 2024.
Hipotesis Especifica 2: Se rechaza la Hi2 y se acepta la HO2

HO2: No existe un alto nivel de autoestima en los alumnos del 4to. Ao de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 3: Se rechaza la His y se acepta la HOs3

HOs: No existe un alto nivel de asertividad en los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 4: Se rechaza la His y se acepta la HO4

HO4: No existe un alto nivel de impulsividad en los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 5: Se rechaza la His y se acepta la HOs

HOs: No existe un alto nivel de afectividad en los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 6: Se rechaza la His y se acepta la HOe

HOs: No existe un alto nivel de adaptabilidad a situaciones nuevas en los
alumnos del 4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca,
Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 7: Se rechaza la Hiz7 y se acepta la HO7
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HO7: No existe un alto nivel de realizacion de tareas adolescentes en los
alumnos del 4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Le6n” Chupaca,
Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 8: Se rechaza la His y se acepta la HOs

HOs: No existe un alto nivel de creatividad en los alumnos del 4to. Afio de
secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024.

Hipotesis Especifica 9: Se rechaza la His y se acepta la HOg

HOo: No existe un alto nivel de capacidad de pensamiento critico en los
alumnos del 4to. Afio de secundaria de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca,

Junin, 2024.
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CAPITULO V

DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar los
niveles de resiliencia que presentan los alumnos del 4to. Afio de secundaria
de la |.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin, 2024. Viendo asi que el 48.6%
de alumnos son levemente resilientes, lo cual se evidencia un nivel bajo de
afrontamiento, conllevando fracasos y poca tolerancia a la frustracion. El
51.4% de alumnos evaluados representan ser moderadamente resilientes,
lo que indica que, con los resultados obtenidos, se demuestro la capacidad
de afrontar situaciones adversas logrando desarrollar habilidades
fundamentales y necesarias para la resiliencia.

Coincidimos asi con el trabajo de investigacion del autor Boza
(2019) donde indica que el 40.2% de estudiantes evaluados son
moderadamente resilientes, lo cual sefiala que en su mayoria de su muestra
estudiada buscaban adaptarse a situaciones nuevas para afrontar
problemas y situaciones estresantes.

Continuando con el trabajo de investigacion de Diaz (2019) donde
nos indica que el 7% son estudiantes resilientes, 67% son estudiantes
moderadamente resilientes y el 26% son estudiantes levemente resilientes.

El trabajo de investigacién de Ramos (2018) difiere con la presente
investigacién, obteniendo los siguientes resultados que, el 41.67% tiene
resiliencia muy baja, 37.5% resiliencia baja y el 6.94% resiliencia alta.
Donde se indica que segun los resultados de su estudio no presentan

caracteristicas favorables de resiliencia.
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Al identificar un bajo nivel de resiliencia en estudiantes nos indica
que, varios de estos van presentando un alto nivel de estrés y baja
tolerancia a la frustracion lo cual varios de estos estudiantes no llegan a
fortalecer sus capacidades resilientes. Se resalta que, en los anteriores
estudios de investigacion no se hallan antecedentes semejantes a la
presente investigacion.

Resultados del objetivo especifico de funcionalidad familiar:
Posterior a la aplicacion del Test de Resiliencia JJ63 en los alumnos
obtuvimos los siguientes resultados; con un 14.3% presentan una familia
severamente disfuncional, 17.1% familia disfuncional, 48.6% familia
moderadamente funcional y 20% familia funcional.

Coincidiendo con las siguientes investigaciones de Diaz (2019) y
Boza (2019), nos confirman que esta dimension se ubica entre familia
moderadamente funcional y familia funcional de su estudio.

Siendo asi que, en la investigacion, los alumnos ubicados en estos
niveles nos ayudarian a tener una perspectiva mas precisa para fortalecer
los procesos comunicativos y conductuales frente a diversas situaciones
estresantes, lo que les conllevaria a tener niveles éptimos de bienestar y
asertividad familiar en todos los aspectos.

Objetivo especifico del nivel de autoestima: Posterior a la
aplicacion del Test de Resiliencia JJ63 en los alumnos obtuvimos los
siguientes resultados; con un 8.6% autoestima severamente deficiente,
48.6% autoestima deficiente y 42.9% autoestima moderadamente

adecuada.
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Se encuentran diferentes resultados en la dimension de autoestima
siendo estos los siguientes: Se ha concluido que los alumnos evaluados en
la siguiente investigacion de Diaz (2019) presentan que el 33% tienen una
autoestima adecuada, el 44% tienen una autoestima moderadamente
adecuada y el 22% tienen una autoestima deficiente.

En el estudio de investigacion de Boza (2019) refiere que el
resultado se dio con un 4.6% autoestima adecuada, 41.4% autoestima
moderadamente adecuada y 14.9% autoestima deficiente.

Difiriendo con los resultados de estos estudios se dio a conocer
gue los alumnos identifican pocas veces su autoaceptacion al igual que sus
fortalezas y caracteristicas por mejorar. Es importante esta dimension ya
gue ayuda a tener aceptacion a los diversos cambios y se va desarrollando
la resiliencia de forma positiva.

Objetivo especifico de asertividad: Posterior a la aplicacion del Test
de Resiliencia JJ63 en los alumnos obtuvimos los siguientes resultados; con
un 48.6% asertivo/a esporadico/a, 34.3% moderadamente asertivo/a y
17.1% asertivo/a.

Nuestro estudio encuentra una similitud mas cercana a los
resultados del estudio de Diaz (2019), indicando que el 11% es asertivo,
48% moderadamente asertivo y 41% esporadicamente asertivo.

Siendo que con el estudio de Boza (2019) ubicamos resultados diferentes
con el 23% asertivo, 35.6% moderadamente asertivo, 19.5%
esporadicamente asertivo y 3.4% no asertivo.

En la mayoria de veces los alumnos en pocas oportunidades van

expresando sus opiniones, incomodidades, gustos e intereses de manera
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libre. Esta dimension es importante para ayudar a gestionar los conflictos
de una manera Optima durante el desarrollo. Como también van siendo
conscientes de sus derechos y de los derechos de los demas, esto
encamina a que tengan a una percepcion positiva de su futuro.

Objetivo especifico de impulsividad: Posterior a la aplicacion del
Test de Resiliencia JJ63 en los alumnos obtuvimos los siguientes
resultados; con un 5.7% impulsivo/a, 42.9% moderadamente impulsivo/a y
51.4% impulsivo/a ocasional.

Las anteriores investigaciones difieren con el presente estudio. Por
lo que Diaz (2019), nos confirma que en esta dimensién se obtuvo
porcentajes altos. Ha diferencia de Boza (2019), obteniendo en su estudio
porcentajes muy bajos en esta dimension.

Los porcentajes nos demuestran que los alumnos posiblemente se
sintieron expuestos a nuevas experiencias y desafios, como también se han
visto en situaciones estresantes y traumaticas que pueden aumentar o0 no
su riesgo de desarrollar su impulsividad.

Se observé en el siguiente estudio que hay la posibilidad de control
emocional. Lo cual se logra que tengamos resultados positivos para su
madurez cognitiva y toma de decisiones.

Obijetivo especifico de afectividad: Posterior a la aplicacién del Test
de Resiliencia JJ63 en los alumnos obtuvimos los siguientes resultados; con
un 8.6% no afectivo/a, 25.7% afectivo/a ocasional, 57.1% moderadamente

afectivo/a y 8.6% afectivo/a.
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Coincidiendo con las siguientes investigaciones de Diaz (2019) y
Boza (2019), nos confirman que esta dimension se ubica en un nivel
moderadamente afectivo de sus estudios.

Encontrandose a dichos alumnos en este nivel, se pude concluir
que existe un desarrollo socioemocional favorable, desarrollando en
algunas ocasiones empatia, toma de decisiones y el establecimiento de
interacciones sociales positivas. La afectividad es una de las caracteristicas
fundamentales de la resiliencia, que, a la hora de enfrentarse con el mundo,
permite la comunicacion con las demas personas.

Objetivo especifico de adaptabilidad a contextos nuevos: Posterior
a la aplicacion del Test de Resiliencia JJ63 se obtuvo; con un 8.6%
adaptabilidad severamente inadecuada, 31.4% adaptabilidad inadecuada,
37.1% adaptabilidad moderadamente adecuada y 22.9% adaptabilidad
adecuada.

Concordando con la investigaciéon de Diaz (2019), nos confirma
gue en esta dimension se obtuvo porcentajes similares a nuestro estudio,
los cuales son; 15% adaptabilidad adecuada, 37% adaptabilidad
moderadamente adecuada, 44% adaptabilidad inadecuada y 4%
adaptabilidad severamente inadecuada.

La investigacion de Boza (2019), difiere con nuestro estudio ya que
obtiene como resultado porcentajes bajos en esta dimension. Las cuales
son; 12.6% adaptabilidad adecuada, 25.3% adaptabilidad moderadamente
adecuada, 19.5% adaptabilidad inadecuada y 3.4% adaptabilidad

severamente inadecuada.
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Los porcentajes nos demuestran que los alumnos se encuentran
en un proceso de cambios con su medio y a su vez de aceptacion a estos,
lo que nos indica que estan asumiendo sus cambios y situaciones diferentes
a las que se estan acostumbrando.

Objetivo especifico de tareas adolescentes: Posterior a la
aplicacion del Test de Resiliencia JJ63 en los alumnos obtuvimos los
siguientes resultados; con un 14.3% falta de cumplimiento, 51.4%
cumplimiento inadecuado y 34.3% cumplimiento moderadamente
adecuado.

Nuestro estudio encuentra una similitud mas cercana al resultado
de Boza (2019), ubicandose en un nivel bajo de tareas adolescentes o
cumplimiento inadecuado.

Siendo asi que con el estudio de Diaz (2019), difiere los resultados
de la presente investigacion, presentando que: 15% cumplimiento
adecuado, 44% cumplimiento moderadamente adecuado, 33%
cumplimiento inadecuado y 7% falta de cumplimiento.

El estudio evidencia que los planes trazados por los alumnos no
suelen cumplirse, debido a que, carecen de proyectos de vida claros y toma
de decisiones auténoma, siendo necesario esta dimension a fin de
promover la resiliencia y desarrollar su personalidad.

Objetivo especifico de creatividad: Luego de la aplicacion del Test
de Resiliencia JJ63 en los alumnos se hallo; no creativo/a (11.4%),
creativo/a ocasional (14.3%), moderadamente creativo/a (48.6%) Yy

creativo/a (25.7%).
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Siendo asi que los estudios de Diaz (2019) y Boza (2019) difieren
con el presente estudio, por lo que se evidencia que ambos investigadores
obtuvieron un alto nivel de resultados en la dimension de creatividad.

Los siguientes resultados demuestran que los alumnos
posiblemente investigan, exploran y buscan informacion para desarrollar
nuevas ideas y a su vez estimular la creatividad. En nuestro estudio se
demuestra un nivel medio de creatividad que nos da indicios de la falta de
actividades para estimular la creatividad. Dicha dimensién se relaciona con
la resiliencia a fin de obtener soluciones idoneas a diversos problemas.

Objetivo especifico de capacidad de pensamiento critico: Posterior
a la aplicacion del Test de Resiliencia JJ63 en los alumnos obtuvimos los
siguientes resultados; con un 5.7% pensamiento acritico, 25.7%
pensamiento poco critico, 48.6% pensamiento moderadamente critico y
20% pensamiento critico.

Dichas investigaciones de Diaz (2019) y Boza (2019), concuerdan
con los resultados obtenidos en la presente investigacion, con un nivel
moderado de dicha dimensién, esto debido a la ausencia de valores y

principios.
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CONCLUSIONES

1. Luego de la evaluacién, se ha logrado determinar los niveles de

resiliencia en los alumnos del 4to. afio de secundaria. Los resultados
obtenidos nos indica que un 48.6% son levemente resilientes y el
51.4% son moderadamente resilientes; estos resultados respalda la
teoria de Vanistendael (1994) llamada: La casita de resiliencia es un
medio visual que muestra los cimientos para afrontar adversidades,
planta baja: interaccion cotidiana con amigos, familiares y redes de
apoyo, primer piso: donde se encuentra el autoestima, valores,
aptitudes, sentido de humor y originalidad, por altimo el desvan, que
incluye otras experiencias.
Se concluye que en el grupo de alumnos que son levemente
resilientes su adaptacion a situaciones estresantes es minima. A
comparacion del grupo de alumnos que son moderadamente
resilientes, se ha demostrado que tienen la capacidad de afrontar
diversas situaciones conflictivas favoreciendo el desarrollo de
habilidades y capacidades resilientes.

2. Los resultados conseguidos en la dimension de, funcionalidad
familiar de los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la I.E.E.
“Santiago Ledn” Chupaca, Junin; familia severamente disfuncional
(14.3%), familia disfuncional (17.1%), el 48.6% de los alumnos
pertenecen a una familia moderadamente funcional (48.6%) y el 20%
de los alumnos pertenecen a una familia funcional (20%).

3. Los resultados obtenidos en la dimensién de, autoestima de los

alumnos del 4to. Afio de secundaria de la I.E.E. “Santiago Ledén”
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Chupaca, Junin; el 8.6% de los alumnos tienen la autoestima
severamente deficiente, el 48.6% de los alumnos tienen Ila
autoestima deficiente y el 42.9% de los alumnos tienen la autoestima
moderadamente adecuada; cabe sefalar que en la autoestima
adecuada no se hallaron alumnos.

Los resultados obtenidos en la dimension de, asertividad de los
alumnos del 4to. Ao de secundaria de la I.LE.E. “Santiago Ledn”
Chupaca, Junin; no se hallaron alumnos no asertivos; el 48.6% de
los alumnos son asertivos esporadicos, el 34.3% de los alumnos son
moderadamente asertivos y el 17.1% de los alumnos son asertivos.
Los resultados obtenidos en la dimension de, impulsividad de los
alumnos del 4to. Ao de secundaria de la I.LE.E. “Santiago Ledn”
Chupaca, Junin; el 5.7% de los alumnos son impulsivos, el 42.9% de
los alumnos son moderadamente impulsivos y el 51.4% de los
alumnos son impulsivos ocasionales; cabe sefialar que no se
hallaron alumnos no impulsivos.

Los resultados obtenidos en la dimension de, afectividad de los
alumnos del 4to. Afio de secundaria de la I.LE.E. “Santiago Ledn”
Chupaca, Junin; el 8.6% de los alumnos son no afectivos, el 25.7%
de los alumnos son afectivos ocasionales, el 57.1% de los alumnos
son moderadamente afectivos y el 8.6% son afectivos.

Los resultados obtenidos en la dimension de, adaptabilidad a
situaciones nuevas de los alumnos 4to. Afio de secundaria de la
I.E.E. “Santiago Ledn” Chupaca, Junin; el 8.6% de los alumnos

tienen una adaptabilidad severamente inadecuada, el 31.4% de los
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alumnos tienen una adaptabilidad inadecuada, el 37.1% de los
alumnos tienen una adaptabilidad moderadamente adecuada y el
22.9% de los alumnos tienen una adaptabilidad adecuada.

8. Los resultados obtenidos en la dimension de, tareas adolescentes de
los alumnos del 4to. Ao de secundaria de la |.E.E. “Santiago Leoén”
Chupaca, Junin; el 14.3% de los alumnos presentan falta de
cumplimiento, el 51.4% de los alumnos presentan un cumplimento
adecuado y el 34.35 de los alumnos presentan un cumplimiento
moderadamente adecuado; cabe sefialar que no se hallaron alumnos
en el cumplimiento adecuado.

9. Los resultados obtenidos en la dimension de, creatividad de los
alumnos del 4to. Ao de secundaria de la I.LE.E. “Santiago Ledn”
Chupaca, Junin; el 11.4% de los alumnos son no creativos, el 14.3%
de los alumnos son creativos ocasionales, el 48.6% de los alumnos
son moderadamente creativos y el 25.7% de los alumnos son
creativos.

10.Los resultados obtenidos en la dimensiébn de, capacidad de
pensamiento critico de los alumnos del 4to. Afio de secundaria de la
I.E.E. “Santiago Le6n” Chupaca, Junin; el 5.7% de los alumnos
tienen pensamiento acritico, el 25.7% de los alumnos tienen
pensamiento poco acritico, el 48.6% de los alumnos tienen
pensamiento moderadamente critico y el 20% de los alumnos tienen

pensamiento critico.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Obtenido los resultados del presente trabajo de investigacion nos
permitimos alcanzar algunas recomendaciones y sugerencias referentes a
la investigacion sobre resiliencia de los alumnos del 4to. Afio de secundaria
de la I.E.E. “Santiago Leén” Chupaca, Junin, 2024.

1. Se sugiere la implementacion del area psicopedagogica en la |.E.E.
“Santiago Ledn” para brindar orientacion y consejeria psicologica a
los estudiantes, padres de familia y docentes pertenecientes a la
institucion.

2. Se recomienda a los docentes de la I.E.E. “Santiago Leon”, fomentar
y promocionar temas relacionados a la resiliencia dirigido a los
estudiantes y padres de familia. Buscando promover el progreso de
habilidades 6ptimas para sobrellevar dificultades.

3. Se recomienda a los alumnos a realizar actividades cotidianas que a
su vez favorezcan el desarrollo de sus habilidades de afrontamiento
a las diversas dificultades.

4. Al programa académico de psicologia de la Universidad de Huanuco,
dar a conocer las investigaciones referidas a la resiliencia para que
asi futuros investigadores realicen mayor abordaje en temas

relacionados con la resiliencia.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
RESILIENSIA DE LOS ALUMNOS DE 4TO. ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.E. “SANTIAGO LEON” CHUPACA, JUNIN, 2024

E‘ESEE,E'I\_A'\A( GOE?\IJEEI;—/LVLOY HIPOTESIS GENERAL Y VARIABLES E TIPO DE li/ICEJBELSAI%SNDI\E( TECNICAS E
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS INDICADORES INVESTIGACION ESTUDIO INSTRUMENTOS
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Tipo Poblacion Técnica
¢Cudl es el nivel de Determinar  cuales H1: Existe un alto nivel de Resiliencia Bésica Estd constituida por
resiliencia  de los son los niveles de Resiliencia en los alumnos del 182 alumnos de Observacion
alumnos del 4to. Afio resiliencia que 4to. Afio de secundaria de la Dimensiones Método secundaria de la entrevista
de secundaria de la presentan los ILE.E. “Santiago Le6n” - Funcionalidad Cientifico I.LE.E. Psicométrico
|.E.E. “Santiago alumnos del 4to. Afio  Chupaca, Junin, 2024. - Familiar “SANTIAGO LEON”
Ledn” Chupaca, de secundaria de la HO: No existe un alto nivel de - Autoestima Nivel Chupaca, Junin. Instrumento
Junin, 2024? I.E.E. “Santiago  Resiliencia en los alumnos del - Asertividad Descriptivo Test de Resiliencia
Ledn” Chupaca, 4to. Afio de secundaria de la - Impulsividad Muestra “JJ63".
Problema Junin, 2024. I.E.E. “Santiago Leon” - Afectividad Disefio Estara constituido por
Especifico Chupaca, Junin, 2024. -Adaptabilidad a No Experimental 35 alumnos del 4to

¢ Cuél es el nivel de la
dimension
“funcionalidad
familiar’ de los
alumnos del 4to. Afo
de secundaria de la

I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024?

¢ Cudl es el nivel de la
dimensién

“autoestima” de los
alumnos del 4to. Afo
de secundaria de la
I.E.E. “Santiago

Objetivo Especifico
Especificar el nivel de
funcionalidad familiar
de los alumnos del
4to0. Afio de
secundaria de la
I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024.

Analizar el nivel de
autoestima de los
alumnos del 4to. Afo
de secundaria de la
I.E.E. “Santiago

Hipdtesis Especificas

H11: Existe un alto nivel de
funcionalidad familiar en los
alumnos del 4to. Afo de

secundaria de la |LE.E.
“Santiago Ledén” Chupaca,
Junin, 2024.

HO1: No existe un alto nivel de
funcionalidad familiar en los
alumnos del 4to. Afo de

secundaria  de la I.E.E.
“Santiago Ledén” Chupaca,
Junin, 2024.

situaciones nuevas
-Tareas
adolescentes

- Creatividad
-Capacidad de
pensamiento critico

grado de secundaria
la I.LE.E. “SANTIAGO
LEON” Chupaca,
Junin.

Muestreo
No probabilistico por
conveniencia
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Ledn” Chupaca,
Junin, 20247

¢ Cudl es el nivel de la
dimensién

“asertividad” de los
alumnos del 4to. Afio
de secundaria de la

I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024?

¢ Cual es el nivel de la
dimension

“impulsividad” de los
alumnos del 4to. Afio
de secundaria de la

I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024?

¢ Cuél es el nivel de la
dimensién
“afectividad” de los

Ledn” Chupaca,
Junin, 2024.

Demostrar el nivel de
asertividad de los
alumnos del 4to. Afo
de secundaria de la

I.LE.E. “Santiago
Ledén” Chupaca,
Junin, 2024.

Detallar el nivel de
impulsividad de los
alumnos del 4to. Ao
de secundaria de la

I.LE.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024.

Establecer el nivel de
afectividad de los
alumnos del 4to. Afo
de secundaria de la

H12: Existe un alto nivel de
autoestima en los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la
I.E.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

HO2: No existe un alto nivel de
autoestima en los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la
I.LE.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

H13: Existe un alto nivel de
asertividad en los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la
I.LE.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

HO3: No existe un alto nivel de
asertividad en los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la
I.E.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

H14: Existe un alto nivel de
impulsividad en los alumnos del

alumnos del 4to. Afio |.E.E. “Santiago 4to. Afio de secundaria de la
de secundaria de la Ledn” Chupaca, |E.E. “Santiago Ledn”
|.E.E. “Santiago  Junin, 2024. Chupaca, Junin, 2024.
Ledn” Chupaca, HO4: No existe un alto nivel de
Junin, 2024? Especificar el nivel de  impulsividad en los alumnos del
adaptabilidad a 4to. Afo de secundaria de la
¢Cuéleselniveldela situaciones nuevas |E.E. “Santiago Leon”
dimension de los alumnos del Chupaca, Junin, 2024.
“adaptabilidad a 4to. Afio de
situaciones nuevas” secundaria de la H15: Existe un alto nivel de
de los alumnos del I|E.E. “Santiago afectividad en los alumnos del
4to. Afo de Leon” Chupaca, 4to. Afio de secundaria de la
secundaria  de la Junin, 2024. I.LE.E. “Santiago Leon”
|.E.E. “Santiago Chupaca, Junin, 2024.
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Ledn” Chupaca,
Junin, 20247

¢ Cudl es el nivel de la
dimensioén “tareas
adolescentes” de los
alumnos del 4to. Afio
de secundaria de la

I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024?

¢ Cual es el nivel de la
dimension

“creatividad” de los
alumnos del 4to. Afio
de secundaria de la

I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024?

¢ Cuél es el nivel de la
dimensién
“capacidad de
pensamiento critico”
de los alumnos del
4to. Afo de
secundaria de la
I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 20247

Analizar el nivel de
tareas adolescentes
de los alumnos del
4to. Afio de
secundaria de la
I.E.E. “Santiago
Ledn” Chupaca,
Junin, 2024.

Demostrar el nivel de
creatividad de los
alumnos del 4to. Afio
de secundaria de la
I.E.E. “Santiago
Ledén” Chupaca,
Junin, 2024.

Detallar el nivel de
capacidad de
pensamiento  critico
de los alumnos del
4to0. Afo de
secundaria de la
I.LE.E. “Santiago
Ledén” Chupaca,
Junin, 2024.

HO5: No existe un alto nivel de
afectividad en los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la
I.E.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

H16: Existe un alto nivel de
adaptabilidad a situaciones
nuevas en los alumnos del 4to.
Afio de secundaria de la |.E.E.
“Santiago Ledén” Chupaca,
Junin, 2024.

HO6: No existe un alto nivel de
adaptabilidad a situaciones
nuevas en los alumnos del 4to.
Afio de secundaria de la |.E.E.

“Santiago  Ledén” Chupaca,
Junin, 2024.

H17: Existe un alto nivel de
realizaciéon de tareas

adolescentes en los alumnos
del 4to. Ao de secundaria de la
I.LE.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

HO7: No existe un alto nivel de
realizacién de tareas
adolescentes en los alumnos
del 4to. Ao de secundaria de la
I.E.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

H18: Existe un alto nivel de
creatividad en los alumnos del
4to. Afo de secundaria de la
I.LE.E. “Santiago Ledn”
Chupaca, Junin, 2024.

HO8: No existe un alto nivel de
creatividad en los alumnos del
4to. Ao de secundaria de la
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I.LE.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

H19: Existe un alto nivel de
capacidad de pensamiento
critico en los alumnos del 4to.
4to. Aflo de secundaria de la
I.LE.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.

HO09: No existe un alto nivel de
capacidad de pensamiento
critico en los alumnos del 4to.
4to. Ao de secundaria de la
I.LE.E. “Santiago Leon”
Chupaca, Junin, 2024.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE EVALUACION
Test de Resiliencia “JJ63”

FORMULARIO

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X donde usted crea conveniente, la
informacién que usted de, es estrictamente confidencial y anénima

Formulario N° 7

NOMBRES Y APELLIDOS I |
COMPLETOS

EDAD (EN ANOS) 4 6
SEXO Masculino D EMIGRACION Padre
Femenino IE Madre D
Ambos @
Ninguno
ESTADO CIVIL Soltera/o m RESIDENCIA Urbano
Casada/o [:l Rural
Unién Libre D
Divorciada/o D
Viudalo I:l
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PREGUNTAS

‘RESPUESTAS PUNTAJE *
PARCIAL
casl | pocas a muchas | casl
nunca | veces | veces | veces slempre
1. ¢Cuando allguhn do"l’a familia tione un >< %
ayudas
2. ¢Entu casa predomina la amonia? X |
3. ¢Puedes conversarde lo que sea sin - )
temor dentro de tu familia? X '
4. ¢Ante un problema, eres capaz de P
pedir ayuda a alguien de tu famila? K :
5. ¢Demuestras el carifio que les tienes a )
los miembros de tu familia? X
6.  ¢Entu familia se distribuyen las
__responsabilidades entre todos? X
7. ¢Aceptas los defectos de los demés X
miembros de tu familia?
SUBTOTALES 22
8. ¢ Te sientes orgulloso/a de la persona )
que eres? X
9. 4Sientes que eres querido en casa? x
10. ¢Sientes que te apoyan en lo que te
propones?
11. ¢Te consideras atractivo/a? X
12 ¢Estas contento con la figura corporal Y
y apariencia que tienes?
13. ¢Quisieras cambiar alguna parte detu X
cuerpo? ‘
14. ¢Te duelen las opiniones de tus * % 4
amigos cuando estan en tu contra? .
SUBTOTALES |G
15. ¢Sila conducta de otra persona te
molesta, le pides que cambie su )(
com iento contigo?
16. ¢Le dices a tu familia cuando te X
molesta algo?
17. ¢Cuéndo te piden un favor que no
deseas hacer dices simplemente ‘no* 7(
y te quedas tranquilo?
18. (Expresas tus deseos de realizar algo
con facilidad? X
19. (Expresas libremente tu enfado o
descontento? X i
20. ¢Reclamas algo cuando es injusto? X
4
21. ¢Cuando le prestas algo a alguien y x ‘
olvidan devolverlo, le haces acuerdo? ~
SUBTOTALES 2% ;ﬂ
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PREGUNTAS

22, Cuando sucedo

 RESPUESTAS

)

casi nunca

pocas
vecos
b

aveces | muchas veces
4 1
s

casi siempre

]

PUNTAJE
PARCIAL

superas rapido? algo inesporado ¢lo
23. ¢Cuéndo al

) /

X

W

facilidad? 90 e salo mal, 1o aceplas con

24. (Sitienes probloma

S ¢ i
1o resuelves rapida, On tus familiares,

mente?
25. ¢Enlas matorias

% [X

A Que no to gustal
buenas calficaciones? Qustan sacas

26. 4Situpadrel madre pierden el trabajo

A

- pensarias trabajar t para ayudar?

X

¢Si te embriagaras en W casa i
; , pedirias
disculpas a tus padres al dia siguiente?

28.

¢Si tuvieras que cambiarte de casa, |
aceptarias con facilidad? "

v\

SUBTOTALES

29. ¢Cuando tengas tu profesion, vivirias
solo?

30. (Tomas decisiones solo/a?

A AN
o

31. ¢Situvieras que quedarte solo en casa

durante largo tiempo, cocinarias?

Y

32. ¢ Si tuvieras que pagarte tus estudios,
trabajarias?

XX x| X

33. (Piensas en las mujeres?

34. 4 Piensas formar un hogar planificado en
un futuro?

35. ¢Piensas sobre la camera que seguirds
en la universidad?

SUBTOTALES

36. ¢Buscas maneras para conseguir dinero
cuando tus padres no te lodan?

37. ¢ Cuando tienes que realizar un deber,
investigas en otros libros o Intemet para
mejorar su contenido?

38. (Ayudas aotras personas cuando estan
en problemas sin poner en riesgo tu
sequridad?

39. ¢ Cuéndo realizas algun trabajo, tu
aportas con ideas para que salga mejor?

40. ¢Has mentido alguna vez para resolver
un problema?

41. Cuando quieres algo que te gusta
buscas la manera de conseguirlo?

XX | XX [»

42, Improvisas para salir de un apuro?

SUBTOTALES

43. (Creesque tus padres y maestros son
caducos y no saben lo que dicen sobre tu
conducta?

44. (Asumes las consecuencias de tus actos
y los afrontas?

45. ¢ Cuestionas las 6rdenes o sugerencias
de tus padres?

46. Es malo consumir alcohol o drogas?

47. ¢Si hay algo que no entiendes, procuras
investigario y luego dar tu punto de vista
siterlo piden?

48. Cuéndo escuchas nolicias das tu
opinion sobre las mismas?

49, 4 Te gustaria decirles a lus profesores
que estén equivocados?
Subtotales

93
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PREGUNTAS

50.

RESPUESTAS

casl|
nunca
)

pocas
veces

a
veces

muchas

veces
(&)

casi
siempre

PUNTAJE
PARCIAL

¢Te arrepientes cuando dices
cosas inoportunas?

X

51.

¢Dgspués de que has hecho algo
peligroso, te sientes mal?

%

52.

¢Cuando le gritas a alguien por
cualquier motivo, le pides
disculpas después?

53.

¢Cuando te ranclas de las clases,
te sientes mal?

54.

¢Cuando ofreces cosas que no
tienes o no puedes dar, te sientes
preocupado?

55.

¢Cuando agredes a alguien
verbalmente o fisicamente, te
sientes mal?

56.

¢Cuando has tomado una mala
decision, te arrepientes?

SUBTOTALES

57.

¢ Te gusta hacer bromas con
facilidad?

58.

¢Ries y disfrutas de los chistes
que hacen tus amigos y
compafieros?

59.

¢Cuando te llaman la atencién,
te molestas?

60.

¢Cuando recibes una noticia que
ti consideras buena, saltas de
alegria?

61.

¢Crees que la vida es linda?

62.

,Le dices que le quieres a tu
enamorada/o?

63.

¢Hablas de tus problemas
sentimentales con alguien?

SUBTOTALES
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FORMULARIO

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacién con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X donde usted crea conveniente, la
informacién que usted de, es estrictamente confidencial y anénima

Formulario N°

NOMBRES Y APELLIDOS e s
COMPLETOS
EDAD (EN ANOS) 15 Ao
SEXO Masculino D EMIGRACION Padre
Femenino [Zl Madre D
Ambos
Ninguno D
ESTADO CIVIL Soltera/o RESIDENCIA Urbano X
Casada/o D Rural |__-|
Unién Libre
Divorciada/o D

Viuda/o D
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PREGUNTAS

PN
RESPUESTAS Pm"‘:f
P
casl pocas a muchas cas|
L\‘(,C\ nunca | veces | veces | veces | slempre
- tvando alguien o Ta fami :
5 gu oma, (0 a a:;a familia tiene un X
~ ¢EN W casa predomina 1a ammonia?
S Ui corvesaraeo que sea sin <
m‘z dentro de tu famiia? X
Dotk oo problema, eres capaz de |
— ayuda a alguien de tu famiia? DS
: I%s en':jlleslras el carifio que les tienes a 7(
6\'9"\1)"{5 de tu familia?
- LEntu familia se distribuyen las >< |
wﬂsabﬁdades enlre todos?
- ¢Aceplas los defectos de los demas X
miembros de tu familia?
SUBTOTALES x
8. ¢Te sientes orgulloso/a de la persona -
que eres? ><
9. ¢Sientes que eres querido en casa? )é
10. ¢ Sientes que te apoyan en o que te
propones? X
11. ¢ Te consideras atractivo/a? 7(
12. Eslas contento con la figura corporal *
y apariencia que lienes?
13. ¢ Quisieras cambiar alguna parte de tu
cuerpo? s
14. Te duelen las opiniones de tus 7(
amigos cuando estén en tu contra?
SUBTOTALES &
15. ¢ Sila conducla de ofra persona te
molesta, le pides que cambie su 7(
comportamiento contigo?
16. Lo dices a lufamilia cuando le
molesta algo? K
17. ¢,Cudndo te piden un favor que no
deseas hacer gdices simplemente "no" X
y te quedas tranquilo?
18. ¢Expresas lus deseos de realizar algo
con facilidad? X
10. ¢Expresas libremente tu enfado o
descontento? X
20. ¢Reclamas algo cuando es injusto? X
21. ¢Cuando le prestas algo a alguien y
olvidan devolverlo, le haces acuerdo? X
SUBTOTALES 72
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Ji

5 durante largo tiempo, cocinarias?

PREGUNTAS

- Cuando siicege

)

RESPUESTAS

casi nunca
)

pocas
vecoes

aveces

muchas veces

(]
|

casi siempre

PUNTAJE
PARCIAL

Superas rdpido? 90 Nespormdo o
23, Cudndo

X

algo lo salo mal, o L

facilidagp con

24. 3 STTion
©S problemas con s
10 resuelves répidamente? WimoTe,

- ¢Enlas materias
queno e
buenas calificaciones? guslan sacas

¢Si W padre/ madre pi
pierden el tra
Pensarias trabajar tg para ayudal’?bab'

27. :Site bri
S embriag en lu casa, pediras
disculpas a (us padres al dia slgﬁiente?

> X [>< X

28. ) Situvieras
que de casa
aceptarias con facilidad? >

SUBTOTALES

29. ¢Cuando tengas tu profesién, vivirias
solo?

30. JTomas decisiones solo/a?

31. ¢Situvieras que quedarte solo en casa

. ¢Si tlgvieras que pagarte tus estudios,
trabajarias?

33. ¢(Piensas en las mujeres?

34. ¢ Piensas formar un hogar planificado en
un futuro?

35. ¢Piensas sobre la carera que seguirds
en la universidad?

>< I | X ] x

SUBTOTALES

36. ¢Buscas maneras para conseguir dinero
cuando tus padres no te lodan?

37. ¢Cuando lienes que realizar un deber,
investigas en otros libros o Intemet para
mejorar su contenido?

38. (Ayudas aolras personas cuando estan
en problemas sin poner en riesgo tu
seguridad?

39. ¢ Cuando realizas algun trabajo, tu
aportas con ideas para que salga mejor?

40. ¢Has mentido alguna vez para resolver
un problema?

41. 4 Cuéndo quieres algo que te gusta
buscas la de conseguirlo?

42. JImprovisas para salir de un apuro?

SUBTOTALES

24

43. ¢Crees que tus padres y maestros son
caducos y no saben lo que dicen sobre tu
conducta?

44. ¢ Asumes las consecuencias de tus actos
y los afrontas?

45. ¢ Cueslionas las 6rdenes o sugerencias
de tus padres?

46. (Es malo consumir alcohol o drogas?

47. ¢Si hay algo que no entiendes, procuras
investigario y luego dar tu punto de vista
si'te lopiden?

48. ¢ Cuéndo escuchas nolicias das tu
i ?

opinién sobre las

49, 4 Te gustaria decirles a tus profesores
que estén equivocados?
Subtotales

97
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PREGUNTAS

RESPUESTAS
casi pocas a muchas casli
siempre

nunca

veces

veces veces

PUNTAJE |
PARCIAL

50. (Teamepi
Tepientes cuando gj
cosas inoportunas? -

X

51. ¢Después ¢
¢ € que has hech
Peligroso, te sientes mal? i

X

52. ;Cuandole ari i
( gritas a alguien
cualquier motivo, le piges -
disculpas después?

53. g,Cgéndo te ranclas de las clases,
te sientes mal?

54, ¢Cuéndo ofreces cosas que no
tienes o no puedes dar, te sientes
preocupado?

55. ;Cuando agredes a alguien
vgrbalmente o fisicamente, te
sientes mal?

56. ;Cuéando has tomado una mala
decision, te arepientes?

SUBTOTALES

30

57. ¢Te gusta hacer bromas con
facilidad?

58. ;Riesy disfrutas de los chistes
que hacen tus amigos y
compafieros?

59. ;Cuando te llaman la atencién,
te molestas?

60. ¢Cuando recibes una noticia que
ti consideras buena, saltas de
alegria?

61. (Crees que la vida es linda?

62. ;Le dices que le quieres atu
enamorada/o?

63. ¢Hablas de tus problemas
sentimentales con alguien?

SUBTOTALES

25
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FORMULARIO

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a cont.inuacién con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X donde usted crea conveniente, la

informacién que usted de, es estrictamente confidencial y anénima

Formulario N° k-

NOMBRES Y APELLIDOS %
COMPLETOS
EDAD (EN ANOS) 13 A
SEXO Masculino D EMIGRACION Padre
Femenino II] Madre D
Ambos @
Ninguno D
ESTADO CIVIL Salteralo IXI RESIDENCIA Urbano X
Casadal/o D Rural D
Unién Libre D
Divorciada/o D
Viuda/o [:l
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PREGUNTAS

l_\ RESPUESTAS ' PUNTAJE
[—— PARCIAL
casl | pocas a muchas casi
: nun'ca veces | veces | veces siempre
- ¢Cuando alguien do T fama e
ati
s probema liayudesy o
- ¢Entu casa predomina la ammonia? 4
3. ¢Puedes conversarg 7
e lo que sea sin )
temor dentro de tu familia? X
4. ¢Aqte un problema, eres capaz de
pedir ayuda a alguien de tu familia? X
5. ¢Demuesiras el carifio que Ies tienes a S !
los miembros de tu familia? -
6. ¢Entu familia se distribuyen las )
> responsabilidades entre todos? >< Y
- ¢Aceptas los defectos de los demas )
miembros de tu familia? S /
SUBTOTALES 23
8. ¢ Te sientes orgulloso/a de la persona L
que eres? &5
9. ¢Sientes que eres querido en casa? ><
10. ¢Sientes que te apoyan en lo que te >< -
propones? :
11. ¢ Te consideras atractivo/a? x »
12. ¢Estas contento con la figura corporal X :
y apariencia que tienes?
13. ¢Quisieras cambiar alguna parte de tu X |
cuerpo?
14. ;Te duelen las opiniones de tus E X )
amigos cuando estén en tu contra?
SUBTOTALES 206
15. ¢Sila conducta de otra persona te
molesta, le pides que cambie su x
comportamiento contigo?
16. ¢Le dices a tu familia cuando te X 1
molesta algo?
17. ¢Cuando te piden un favor que no
deseas hacer ¢dices simplemente “no” >< )
y te quedas tranquilo?
18. ¢Expresas tus deseos de realizar algo X 7
con facilidad?
19. ¢Expresas libremente tu enfado o X
descontento?
20. ¢Reclamas algo cuando es injusto? X
21. ¢Cuando le prestas algo a alguien y
olvidan devolverlo, le haces acuerdo? ><
SUBTOTALES :ZG
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RESPUESTAS PUNTAJE

g PARCIAL

casinunca | pocas aveces | muchas veces | casisiempro
T ) veces U

uando sucede algo in 1 § 2)

superas rapido? . to X

23. ¢Cuéndo al

facilidad?

go te sale mal, lo aceptas con X '

24. Sitienes
problemas con tus familia -
lo resuelves rapidamente? i N
¢En las materias que no te gu:
stal
buenas calificaciones? e >< b ’
26. ¢Si tu padre/ madre pierden el trabajo /
pensarias trabajar tt para ayudar? ’ X'
27. ¢Site embri en tu casa, pedirl X .
disculpas a tus padres al dia sigui ? ‘

28. Situvieras que cambiarte de casa, lo ?
aceptarias con facilidad? x

SUBTOTALES ‘ZL‘

29. ¢Cuando tengas tu profesion, vivirias
solo?

30. ¢Tomas decisiones solo/a? X

31. ¢ Si tuvieras que quedarte solo en casa
durante largo tiempo, cocinarias?

32. ¢Siluvieras que pagarte tus estudios,
trabajarias?

33. (Piensas en las mujeres? ¥

34. ¢ Piensas formar un hogar planificado en
un futuro?

35. ¢Piensas sobre la camrera que seguirds
en la uni idad?

<[ X| XX

SUBTOTALES Z}

36. ¢Buscas maneras para conseguir dinero x
cuando tus padres no te lodan?

37. ¢Cuando tienes que realizar un deber,
investigas en otros libros o Intemet para
mejorar su contenido?

38. (Ayudas aotras personas cuando estan ~
en problemas sin poner en riesgo tu x y
seguridad?

39. ;Cuando realizas algun trabajo, tu N
aportas con ideas para que salga mejor? X

40. ¢Has mentido alguna vez para resolver
un problema?

41. ¢ Cuando quieres algo que te gusta X
buscas la manera de conseguirlo?

42. lmprovisas para salir de un apuro?

SUBTOTALES
25

x

43. (Crees que tus padres y maestros son
caducos y no saben lo que dicen sobre tu X

conducta?

44. (Asumes las consecuencias de tus actos x >
y los afrontas? 3

45. ¢Cuestionas las 6rdenes o sugerencias

_de tus padres?
46. ¢Es malo consumir alcohol o drogas? e 7]

47. ¢Si hay algo que no entiendes, procuras
investigario y luego dar tu punto de vista X
si te lo-piden?
48. 4Cuéndo escuchas noticias das tu X
opinién sobre las mi 14
390. ¢ Te gustaria decifles a tus profesores X
que estan equivocados?
Subtotales

4
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7
/

//f PREGUNTAS
RESPUESTAS PONTACE
PARCIAL
casi pocas a muchas casl
nunca veces | veces veces siempre
i 2 b ‘
50. 4Te arrepientes cuando dices ' J l ‘
cosas inoportunas? X !
o e o
51. z,Dfaspués de que has hecho algo 9
peligroso, te sientes mal? X
[ FEE
52.

LCuéngio le gritas a alguien por
cyalquner motivo, le pides
disculpas después?

53.

¢Cl.!éndo te ranclas de las clases,
te sientes mal?

. ¢Cuando ofreces cosas que no

tienes o no puedes dar, te sientes
preocupado?

X

55.

¢Cuando agredes a alguien
verbalmente o fisicamente, te
sientes mal?

56.

¢ Cuando has tomado una mala
decision, te arrepientes?

S

SUBTOTALES

57.

¢ Te gusta hacer bromas con
facilidad?

58.

¢Ries y disfrutas de los chistes
que hacen tus amigos y
compafieros?

59.

;Cuando te llaman la atencion,
te molestas?

60.

;Cuando recibes una noticia que
tG consideras buena, saltas de
alegria?

61.

(Crees que la vida es linda?

X<

62.

¢Le dices que le quieres atu
enamorada/o?

63.

¢Hablas de tus problemas
sentimentales con alguien?

SUBTOTALES
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FORMULARIO

Instructivo: Por favor conleste todas las preguntas que se presentan a continuacién con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X donde usted crea conveniente, la
informacién que usted de, es estrictamente confidencial y anénima

Formulario N°

NOMBRES Y APELLIDOS

COMPLETOS
EDAD (EN ANOS)
SEXO Masculino EMIGRACION Padre
Femenino D Madre I:l
Ambos [:I
Ninguno [:I
RESIDENCIA Urbano

ESTADO CIVIL Soltera/o

Casada/o
Unién Libre
Divorciada/o
Viuda/o

L]

[]
L]
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REGUNTAS RESPUESTAS
PARCIAL.
casl | pocas a muchas casl
W nunca | veces | veces veces slempre
Y AU I S
¢Cuando alguien do Ta familia fiena un v,
3 £ loa 5?7
¢ENu casa predomina Ta amvonia? X
3 Pucdes o - -
nversar de lo que sea sin ’
oot denir de tu familia? >
¢Ante un problema, eres capaz de ;
| pedir ayuda a alguien de tu famiia? N
5. ¢Demueslras el carifio que les ienes a )
- los miembros de lu familia? .
6. 4En tu familia se distribuyen las
| responsabiidades entre todos? X
7. ¢Aceptaslos defeclos de los demés \\/’
miembros de tu familia?
SUBTOTALES 7S
8. ¢Te sientes orgulloso/a de la persona N
que eres? N
9. ,Sientes que eres querido en casa? \\’
10. ¢Sientes que te apoyan en lo que te i
propones? .
11. ¢ Te consideras alractivo/a? Vg
12. ¢ Estés contento con la figura corporal \
y apariencia que lienes? N
13. ¢ Quisieras cambiar alguna parte de fu T
cuerpo? \
14. ¢ Te duelen las opiniones de tus :
amigos cuando estén en tu contra? \
SUBTOTALES %)
15. ¢Sila conducta de olra persona le
molesta, le pides que cambie su \
com miento contigo?
16. ¢Le dices a {u familia cuando te p
molesta algo? y \
17. ¢ Cuédndo te piden un favor que no
deseas hacer dices simplemente ‘no” \
y le quedas tranquilo?
18. (Expresas lus deseos de realizar algo ;
con facilided? ~
19. ¢ Expresas libremente tu enfado o .
descontento? X
20. ¢Reclamas algo cuando es injusto? )\
21. ¢Cuando le preslas algo a alguien y
olvidan devolverio, lo haces acuerdo? X

SUBTOTALES
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— .

trabajarias?

WF\,
22. Cuando suceg
SUPeras rapido? &lgo inesperado gig

23. ,Cudndo al

facilidady  *C \° S21° Mal, 1o acepias con

casinunca | pocas

|

PUNTAJE

RESPUESTAS

veces

aveces

muchas veces
Ly
i

casi siempre

A

PARCIAL

X

24. ) Sitien
©S problemas ¢ N
lo resuelves "Piﬂamen?:';ms familiares,

25 Enlas mater
erias que n
buenas calfficaciones? pRSERCs

26. 4Siw padre/
madre pierden j
Pensarias trabajar 1y para ay::!‘:‘lbap’

27. (Site embria
$ garas en fy casa, pedirias
disculpas a tys padres al dia sigziente?

28. Situvieras ?
que cambiar
aceplarias con faciidagy e de casa, lo

SUBTOTALES

29, ;Cuandoten as { TN, Vivh
a2 98s tu profesion, vivirias

30. 4Tomas decisiones solo/a?

A

31. ¢Siluvieras que quedarte solo en casa
durante largo tiempo, cocinarias?

32, 4Siluvieras Que pagarte tus estudios,

sy

33. ¢Piensas en las mujeres?

34. Piensas formar un hogar planificado en
un fuluro?

XK

35. ¢Piensas sot_)re la carrera que seguirds
(4

en la uni

SUBTOTALES

36. ¢Buscas maneras para conseguir dinero

cuando tus padres no te lo dan?

37. ¢Cuando tienes que realizar un deber,
investigas en otros libros o Intemet para
mejorar su contenido?

38. ¢Ayudas a otras personas cuando estan
en problemas sin poner en riesgo tu
seguridad?

39. ¢Cuéndo realizas algun trabajo, tu
aportas con ideas para que salga mejor?

40. ¢Has mentido alguna vez para resolver
un problema?

41. ¢Cuéndo quieres algo que te gusia
buscas la manera de conseguirio?

42 jlmprovisas para salir de un apuro?

SUBTOTALES

20

43. (Crees que tus padres y maestros son
caducos y no saben lo que dicen sobre tu
conducta?

44. Asumes las cor ias de tus actos
y los afrontas? __*

45. 4 Cuestionas las ordenes o sugerencias
de tus padres?

46. G Es malo consumir alcohol o drogas?

<

47. ¢Si hay algo que no entiendes, procuras
investigario y luego dar tu punto de vista
sirte lo piden?

48. 4 Cuando escuchas noticias das tu
opinién sobre las mismas?

A

49. 4 Te gustaria decirles a tus profesores
que eslén equivocados?
Subtotales
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50.

51.

52,

53

PREGUNTAS

RESPUESTAS

cas|
nunca

pocas
veces

a
veces

muchas
veces

casi
ﬂeg;pre

PUNTAJE
PARCIAL

¢Te arrepientes cuando di
. i
cosas Inoportunas? e

X

¢Después de que has hech:
peligroso, te sientes mal? e

X

¢Cuéndo le gritas a alguien
cualquier motivo, le piges a
disculpas después?

(,thando te ranclas de las clases,
te sientes mal?

- ¢ Cuéndo ofreces cosas que no

tienes o no puedes dar, te sientes
preocupado?

55.

¢Cuando agredes a alguien
verbalmente o fisicamente, te
sientes mal?

56.

¢Cuando has tomado una mala
decision, te arrepientes?

SUBTOTALES

57.

¢ Te gusta hacer bromas con
facilidad?

58.

.Ries y disfrutas de los chistes
que hacen tus amigos y
compafieros?

59.

¢Cuando te llaman la atencién,
te molestas?

60.

¢Cuando recibes una noticia que
ta consideras buena, saltas de
alegria?

61.

¢Crees que la vida es linda?

62.

¢Le dices que le quieres a tu
enamorada/o?

63.

¢Hablas de tus problemas
sentimentales con alguien?

SUBTOTALES

e
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FORMULARIO

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con:
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X donde usted crea conveniente, la
informacién que usted de, es estrictamente confidencial y andnima

Formulario N°

NOWERES YAFELLDOS — Wiyl —
COMPLETOS

EDAD (EN ANOS) 1 ez
SEXO Masculino D EMIGRACION Padre
Femenino Madre D
Ambos IZ]
Ninguno D
ESTADO CIVIL Soltera/o RESIDENCIA Urbano X
Casada/o D Rural D
Unidn Libre D
Divorciada/o D
Viuda/o D
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PUNTAJE

PREG
il REGPUEGTAD
PARCIAL
casl | pocas [ muchas cnsl
nun,u veces | veces | veces slompre
» " ' ! .
¢Cuando algulon do 1a familia fiono un
lema, 0 ayudas? 3 el
¢En tu casa prodomina Ta armonia? ¢ g
3. ¢(Puedos conversar do 1o quo soa sin |
temor dentro do tu familia? F.4
4. ¢{Ante un problema, eres capaz do
pedir ayuda a alguion do tu familia? X
5. (Demuestras ol carifio quo los ionos a /y
los miembros do tu familia? x —
6. LEntufamiia se distibuyen las g {
responsabilidades entre lodos? e
7. (Aceplas los defeclos do los domds
miembros de tu familia? 2%
SUBTOTALES 26
8. (Te slentes orgulloso/a de la persona Y%
quo eres?
0. ¢Sientes que eres querido en casa? ~,
10. ¢Sientes que e apoyan en lo que te ><
nes?
11. ¢ Te consideras atractivo/a? x
12. (Estés conlento con la figura corporal ; /
y apariencia que tiones? \
13. ¢ Quisieras cambiar elguna parte do tu X |
cuerpo?
14. ¢ Te duelen las opiniones de lus ~
amigos cuando estén en tu contra?
SUBTOTALES 206
15. ¢Sila conducta de otra persona te
molesta, le pides que cambie su P&
com iento contigo?
16. ¢Le dices a lu familia cuandole :
molesta algo? X
17. ¢Cuéndo te piden un favor que no
deseas hacer gdices simplemente “no* "
y te quedas tranquilo? /
18. ¢Expresas lus deseos de realizar algo
con facilidad? b 74
10. ¢ Expresas libremente tu enfado o
descontento? X
20. ¢Reclamas algo cuando es injusto? X
21. ¢Cuando le prestas algo a alguien y i
olvidan devolverlo, le haces acuerdo? X
SUBTOTALES a0
2%
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PREGUNTAS RESPUESTAS PUNTAJE
PARCIAL
casinunca | pocas @avecos | muchas veces | casisiempre
) veces ’ {7 ;
) J / -
22. Cuando sucede algo inesperado ¢lo &
superas rdpido? 4
h
23. ¢C_u§ndo algo te sale mal, lo acoptas con
facilidad? >

24. ¢Si tienes problemas con s familiares,

lo resuelves rdpidamento? <
25. ¢ Enlas malerias que no to qustan sacas
buenas calificaciones? > 4L"
26. ¢Situ padre/ madre pierden el trabajo, > 2
pensarias trabajar (0 para ayudar? -
27. ¢Si te embriagaras en lu casa, pedirias
disculpas a tus padres al dia siguiente? 2
28. Si tuvieras que cambiarte de casa, 10 !
aceptarias con facilidad? ks
SUBTOTALES 19
29. ¢ Cuando tengas tu profesion, vivirias X |
solo? /
30. ¢ Tomas decisiones solo/a? > =
31. ¢Situvieras que quedarte solo en casa > ")
durante largo tiempo, cocinarias? )
32. ¢Si tuvieras que pagarte tus estudios, ><
trabajarias? _ 7
33. ¢Piensas en las mujeres? <
34. Piensas formar un hogar planificado en >< [
un futuro? )
35. ¢Piensas sobre la carrera que seguirds X '
en la universidad?
SUBTOTALES 2%
36. ¢Buscas maneras para conseguir dinero = \
cuando tus padres no te lo dan?

37. ¢Cuando lienes que realizar un deber,
investigas en otros libros o Intemet para
mejorar su contenido?

38. (Ayudas aofras personas cuando estéan
en problemas sin poner en riesgo tu
seguridad?

39. ¢Cuando realizas algun frabajo, tu
aportas con ideas para que salga mejor?

40. ¢Has mentido alguna vez para resolver
un problema?

41. ¢Cuéndo quieres algo que le gusta
buscas la manera de conseguirio?

42. ¢Improvisas para salir de un apuro?

| XXX X

SUBTOTALES

43. (Crees que tus padres y maestros son
caducos y no saben lo que dicen sobre tu
conducta?

44. ¢ Asumes las consecuencias de tus actos
y los afrontas?

45. ¢ Cuestionas las drdenes o sugerencias
de tus padres?

46. ¢ Es malo consumir alcohol o drogas?

47. Si hay algo que no entiendes, procuras
investigarlo y luego dar tu punto de vista
site'lo piden?

48. ,,Cuéndo escuchas noicias das tu
opinién sobre |as mismas?

49. (Te gustarfa decirles a tus profesores
que estén equivocados?
Subtotales
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

casi
nunca

pocas
veces

a
veces

muchas
veces
t/

casi
siempre
)

PUNTAJE
PARCIAL

50.

¢Te amepientes cuando dices
cosas inoportunas?

X

51.

(,Dgspués de que has hecho algo
peligroso, te sientes mal?

X

52.

&Cuén_do le gritas a alguien por
cualquier motivo, le pides
disculpas después?

53.

¢ Cuéando te ranclas de las clases,
te sientes mal?

54.

¢Cuando ofreces cosas que no
tienes o no puedes dar, te sientes
preocupado?

55.

¢Cuando agredes a alguien
verbalmente o fisicamente, te
sientes mal?

56.

2 Cuando has tomado una mala
decision, te arrepientes?

SUBTOTALES

20

57.

¢ Te gusta hacer bromas con
facilidad?

58.

¢Ries y disfrutas de los chistes
que hacen tus amigos ¥
compafieros?

59.

¢Cuando te llaman |la atencidn,
te molestas?

60.

¢ Cuando recibes una noticia que
t consideras buena, saltas de
alegria?

61.

¢Crees que la vida es linda?

62.

¢Le dices que le quieres a tu
enamorada/o?

63.

¢Hablas de tus problemas
sentimentales con alguien?

SUBTOTALES
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Puntajes parciales e interpretacion:

Funcionalidad familiar: PREGUNTAS 1 A 7

De 35 a 28 puntos. Familia funcional

De 27 a 21 puntos. Familia moderadamente funcional

De 20 a 14 puntos. Familia disfuncional

De 13 a 7 puntos. Familia severamente disfuncional
Autoestima: PREGUNTAS 8 A 14

De 35 a 28 puntos. Autoestima adecuada

De 27 a 21 puntos. Autoestima moderadamente adecuada
De 20 a 14 puntos. Autoestima deficiente

De 13 a 7 puntos. Autoestima severamente deficiente
Asertividad: PREGUNTAS 15 A 21

De 35 a 28 puntos. Asertivo/a

De 27 a 21 puntos. Moderadamente asertivo/a

De 20 a 14 puntos. Asertivo/a esporadico

De 13 a 7 puntos. No asertivo/a

Impulsividad: PREGUNTAS 22 A 28

De 35 a 28 puntos. No impulsivo/a

De 27 a 21 puntos. Impulsivo ocasional

De 20 a 14 puntos. Moderadamente impulsivo

De 13 a 7 puntos. Impulsivo/a

Afectividad: PREGUNTAS 29 A 35

De 35 a 28 puntos. Afectivo/a

De 27 a 21 puntos. Moderadamente afectivo/a

De 20 a 14 puntos. Afectivo/a ocasional

De 13 a 7 puntos. No afectivo/a

Adaptabilidad a situaciones nuevas: PREGUNTAS 36 A 42
De 35 a 28 puntos. Adaptabilidad adecuada

De 27 a 21 puntos. Adaptabilidad moderadamente adecuada
De 20 a 14 puntos. Adaptabilidad inadecuada

De 13 a 7 puntos. Adaptabilidad severamente inadecuada
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Tareas adolescentes: PREGUNTAS 43 A 49

De 35 a 28 puntos. Cumplimiento adecuado

De 27 a 21 puntos. Cumplimiento moderadamente adecuado
De 20 a 14 puntos. Cumplimento inadecuado

De 13 a 7 puntos. Falta de cumplimiento

Creatividad: PREGUNTAS 50 A 56

De 35 a 28 puntos. Creativo/a

De 27 a 21 puntos. Moderadamente creativo/a

De 20 a 14 puntos. Creativo/a ocasional

De 13 a 7 puntos. No creativo/a

Capacidad de pensamiento critico: PREGUNTAS 57 A 63
De 35 a 28 puntos. Pensamiento critico

De 27 a 21 puntos. Pensamiento moderadamente critico

De 20 a 14 puntos. Pensamiento poco critico

De 13 a 7 puntos. Pensamiento acritico

PUNTAJES TOTALES

De 315 a 253 puntos. Resiliente

De 252 a 190 puntos. Moderadamente resiliente

De 189 a 126 puntos. Levemente resiliente

De 125 a 63 puntos. No resiliente
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ANEXO 3
OFICIOS

uDH

oy il ] i

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 1089-2021 -D-FCS-UDH

Huarmoa, 17 de agosta del 2021

VISTOL la salicibuz can 10: O0000E8E, presentads por dofa MIDORY MIEVES HUAMARNCHA
CORDOVA, aumna del Programa Acaderico de Psicoioga Modalidad- Distancia, Facultad de
Ciencias de by Saud, en fa que salidta Aprobadon del Trabajo de Invesbgadon (Titulod intitwads
“RESILIERCIA DE LOS ALUMNGS DEL 4T0. ARD DE SECUNDARIA DE LA LEE “SANTIAGO
LEGN™ EHUPACA, JUNIN, 2019%;

CONSIDERAMDO:

Cue, [a recurrere ha oumplido con presentar fa documentadcn ewgida por la Comision de Grados ¥
Ttues de! Programa Académico de Psicologia, Faoulad de Ciencias de Saiud, para ejecutar el
Trabaia de Imvestigacion canducente a Titulo Prafesanal:

Gz, man Besalisian W 312-2020- D-FCE-UDH de fecha 12/B&RA0 se designan como Jurades
revisores del Trabajo de Investigadon a la kG, YERMY PRIMITIVS A20AS PARDO, kG, JULITA DEL
PILAR FERMANDED DaILA-ALFARD Y MG CARMEN MEMDOZA MORALES, Faoutad de Ciencas de
a Salud, PFrograma Amadémica de Pricalzgia, de la Universidad de Huanueo;

Estando a lo expussta y en uso de las atrowcionss conferdas por el &rt 257 del Estatto de la
dniversdad de Huanuoo i la Resolucian WY 595-20-R-U0H del 030050030

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR & Trabajo de lneestgadcn inttulads: © RESILIEMCIA DE LOS
ALUMNOS DEL 4TO. ARG DE SECUNDARIA DE LA LEE. “SANTIAGO LEGN" CHUPACA, JUNIN,
209" gpresertado gor dona MIDORY MIEVES HUAMAKCHA CORDOVA, alumra del Programa
Académim de Psicalogis, Facuhtad de Ciencias de fa Salud, quien ejeoutara el mendonada Tratajo de
Imessligazicn.

Articulo Segundo.- Diszoner que [a Secrelaria Amdémica de la Famaltad de Ciencias de la Saiud,
regisire: e Trabajo de Investigacian arriza indicada en & Libro comespandisnte.

REGISTRESE, COMUMNIGUESE ¥ ARCHIVESE

Distribucién: Exp. Grad Interasado/ P AFsic Anchivey 7T sg
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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ANEXO 5
DOCUMENTO DE CONCIENTIZACION

SOLICITO: EVALUAR A LOS
ESTUDIANTES DEL 4to. ANO DE
SECUNDARIA DE LA LEE. "SANTIAGO
LEON" DE CHONGOS BAJO.

Sr.

Edgar Oscar Quifionez Diaz
Director

LE.E. “SANTIAGO LEON” DE CHONGOS BAJO
UGEL CHUPACA

Yo, Midory Nieves Huamancha Cordova, natural de Huancayo, identificada con
DNI N.° 71336426, con domicilio en Jr. 3 de octubre S/N - Pilcomayo, ESTUDIANTE de
la UNIVERSIDAD DE HUANUCO, del Programa de Estudios de PSICOLOGIA ante
Usted me presento y expongo:

Que, en cumplimiento de las normas académicas de la Universidad de Huanuco
y con la finalidad de complementar mis estudios superiores, solicito a Ud. se sirva
aceptar mi pelicion para evaluar a los estudiantes del 4to. afo de secundaria de la LE.E.
“Santiago Ledn” de Chongos Bajo, aplicando el Test de Resiliencia JJ63, considerando
el titulo de trabajo de investigacion *RESILIENCIA DE LOS ALUMNOS DEL 4to.
ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.E. SANTIAGO LEON PROVINCIA DE
CHUPACA, DEPARTAMENTO DE JUNIN — 2021, evaluacién y aplicacion de

instrumentos; por cuanto cumplo con los requisitos solicitados para tal fin.
Por lo expuesto:

Ruego a Usted, Sr. Direclor, tenga a bien acceder a mi solicitud por ser de justicia que

espero alcanzar.

Huancayo, 02 de diciembre de 2021

Midery N. Huamacha Cordova
DNI: 71336426
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ANEXO 6
DOCUMENTO DE AUTORIZACION

l.E. “Santiago Le6n”

Chongos Bajo — Chupaca

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA LE.E. “SANTIAGO LEON" DE
CHONGOS BAJO, EXPIDE LA PRESENTE.

AUTORIZACION

A la Srta. HUAMANCHA CORDOVA Midory Nieves con DNI N# 71336426 para
que pueda realizar su trabajo de investigacién, evaluacidén y aplicacion de
instrumentos para el trabajo titulado "RESILIENCIA DE LOS ALUMNOS DEL
4to. ANO DE SECUMDARIA DE LA |.E.E. SANTIAGO LEON PROVINCIA DE
CHUPACA, DEPARTAMENTOQ DE JUNIN - 2021".

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para fines que estime

conveniente.

Huancayo 02 de diciembre de 2021
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ANEXO 7
FOTOGRAFIAS
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ANEXO 8
RESULTADOS EN SPSS

3 5755 MIDORY sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Wer Datos Transformar Anslizar  Graficos

HS D e~ ELS

Unilidades  Amgiaciones  Ventana  Ayuda

i ‘@[sl

Visible: 10 de 10 variables

Resile  Funcio o Auloest g Aserdd g Impulsl o Alecivi  Adapla  Tareas. g Crealid  Capaci
B & naiaa B ma ® g0 B icag B a b5 & otes - o w o -
Famill. Pensa
1 E] 2 3 2 3 3 3 3 3 2 =
2 3 3 E] 3 3 3 3 3 4 3
3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2
4 2 El 3 2 3 3 2 2 E] E]
5 3 4 E] 4 2 3 3 2 4 4
3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3
7 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3
] 3 4 3 4 2 3 2 3 4 E]
] 3 2 2 2 2 2z 4 3 3 2
10 3 4 2 3 3 3 4 ) 4 2
n 2 3 2 2 3 2 1 1 3 4 |
12 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 1
1 2 1 1 2 2 1 3 2 3 3
1 F] 3 2 2 2 2 2 H 1 1
15 2 1 2 2 2 3 2 H 1 4
16 3 4 E] 4 2 3 2 3 4 3
7 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3
] 2 3 3 3 2 z 2 1 3 3
10 2 3 3 2 3 3 2 2 3 E]
2 3 4 E] 4 2 3 3 2 4 4
n 3 2 2 2 2 Fl 4 3 3 2
2 E] 4 2 3 3 3 4 2 4 2
E2] 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2
2 2 1 2 2 1 2 1 1 3 n v
< - >
Visin general | Vista de datos  Vista de variables
1BM SPSS Statistics Processar estd listo (4 Unicade: ACTIVADO
{2 5PS5 MIDORY.sav [CanjuntoDatas 1] - IEM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar Graficos Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
Be G e~ELIW A BF 49
Nombre Tipe Anchura Decimales  Etiqueta Valores  Perdidos  Columnas Wedida Rol
1 Resiliencia Numérico 8 0 Nivel de resilie... {1, No Resil... Ninguna 8 & Nominal \ Entrada
2 Funcionalid.. Numérico & 0 Nivel deladim... {1, Severam.. Ninguna 8 &b Nominal Entrada
3 Autoestma Numérico 8 0 Nivel deladim... {1, Autoesti.. Ninguna 8 & Nominal N Entrada
4  Asertvidad Numérico 8 0 Nivel de ladim... {1,No asert.. Ninguna 8 & Nominal i Entrada
5 Impulsividad Numérico 8 0 Nivel deladim... {1, Impulsiv.. Minguna 8 &b Nominal W Entrada
6  Afectvidad  Numérico 8 0 Nivel de ladim... {1, No Afecti... Ninguna 3 & Nominal M Entrada
7 Adaptabilid.. Numérico 8 0 Nivel deladim... {1, Adaptabi.. Ninguna 8 &b Nominal  “ Entrada
8 TareasAdol. Numérico 8 0 Nivel deladim... {1,Faltade .. Ninguna 8 & MNominal N Entrada
9  Creavidad Numérico 8 0 Nivel deladim... {1,No Creat.. Ninguna 3 & Nominal M Entrada
10 Capacidad... Numérico 8 0 Nivel deladim... {1, Pensam... Ninguna 8 & Nominal \ Entrada

<
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Vista de datos

Vista de variables
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