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RESUMEN

Este estudio se centrdé en analizar dos variables las cuales fueron la
autoestima y la inteligencia emocional la cual se centra en el dominio y manejo
de emociones, la cual es causante del sufrimiento de consecuencias ante
situaciones que surgen de un momento a otro, por ello el objetivo general de
la investigacion fue determinar la relacion entre estas dos variables de estudio
anteriormente mencionadas en esta investigacion. Para llevar a cabo el
estudio, se utilizé una metodologia béasica, con un enfoque cuantitativo, y un
nivel descriptivo correlacional, basado en un disefio no experimental y
transversal. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 485 estudiantes
de secundaria de los cuales se seleccion6 una muestra de 291 estudiantes a
quienes se les aplicaron los instrumentos para recolectar los datos
necesarios para dicho estudio. La ESCALA DE AUTOESTIMA
COOPERSMITH escolar se uso6 para la primera variable y EQ-I BARON para
la segunda variable. Los resultados obtenidos mostraron una correlacion
de,851™ lo que indica una relacion positiva fuerte entre un nivel bajo de
autoestima y las respuestas emocionales en el entorno, en relaciéon con el

desarrollo de la inteligencia emocional.

Palabras clave: Animo, hogar, interpersonal, intrapersonal, sociedad.



ABSTRACT

This study focused on analyzing two variables: self-esteem and
emotional intelligence. This variable focuses on the mastery and management
of emotions, which causes suffering and the consequences of situations that
arise at any given moment. Therefore, the general objective of the research
was to determine the relationship between these two study variables
mentioned above. To carry out the study, a basic methodology was used, with
a quantitative approach and a descriptive correlational level, based on a non-
experimental and cross-sectional design. The study population consisted of
485 high school students, from whom a sample of 291 students was selected
and administered the necessary data collection instruments. The Coopersmith
School Self-Esteem Scale was used for the first variable and the EQ-1 BARON
for the second. The results obtained showed a correlation of .851**, indicating
a strong positive relationship between a low level of self-esteem and emotional
responses in the environment, in relation to the development of emotional

intelligence.

Keywords: Mood, home, interpersonal, intrapersonal, society.
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INTRODUCCION

El desarrollo del siguiente estudio cumplié con lo establecido por las
normas de la universidad de Huanuco y el &rea de investigacion, la cual refleja

los siguientes apartados:

Las secciones preliminares comprenden el agradecimiento, la
dedicatoria, el resumen del proyecto de investigacion junto con su respectiva
traduccion al inglés, asi como la introduccion, en la que se expone de manera

general el contenido de cada uno de los capitulos planteados.

El primer capitulo expone la descripcion del problema, abordando la
tematica desde una perspectiva internacional, nacional y local, respaldada con
datos estadisticos e informacién pertinente al estudio. Se incluye un analisis
general sobre la problemética relacionada con la autoestima y la inteligencia
emocional, centrado en la Institucion Educativa N.° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia. A partir de ello, se plantean el problema de investigacion y los
objetivos, tanto general como especificos. Ademas, se justifica el estudio
desde los enfoques teorico, metodoldgico y practico, considerando también
las limitaciones encontradas durante su desarrollo y evaluando su viabilidad.

El segundo capitulo abarca los antecedentes de la investigacion a nivel
internacional, nacional y local. Asimismo, incluye las bases tedricas, en las
que se desarrollan las definiciones, teorias, caracteristicas y dimensiones de
la autoestima y la inteligencia emocional. También se presentan las
definiciones conceptuales que aclaran los términos clave del estudio, asi
como la hipétesis alternativa, que establece la posible relacién entre las
variables planteadas. Finalmente, se expone la operacionalizacién de las
variables, detallando sus dimensiones, indicadores, items y el instrumento

utilizado para la recoleccién de datos.

En el tercer capitulo se detalla el tipo de investigacion, la cual
corresponde a un estudio de caracter basico, con enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 485 estudiantes de nivel secundario, de los

cuales se selecciond una muestra de 291 alumnos. A estos se les aplicaron
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instrumentos especificos para la recoleccion de datos: la Escala de
Autoestima Escolar de Coopersmith para la primera variable, y el EQ-i de
BarOn para la segunda. Asimismo, se emplearon técnicas de procesamiento

y analisis de datos mediante el software estadistico SPSS.

El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos mediante la prueba
de correlacién de Pearson, la cual arrojé un valor p de (0.000) menor al nivel
de significancia a (0.05) Esto permitié rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipotesis alternativa, evidenciando una correlacion significativa entre las
variables autoestima e inteligencia emocional. El coeficiente de correlacion
fue de 0.851", lo que indica una correlaciéon positiva alta. Este resultado
sugiere que niveles bajos de autoestima estdn asociados con respuestas
inadecuadas de los estudiantes frente a estimulos externos, afectando el

desarrollo de su inteligencia emocional.

El quinto capitulo se centra la discusion de resultados, donde se
enfrentan los resultados propios y de los antecedentes mas importantes
presentes en esta investigacion. Asi como también las conclusiones y
recomendaciones, se presentan también en este espacio los anexos para dar

conformidad a la aplicacion de este estudio.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, Villalobos (2019), plantea que la autoestima, presentes
en los nifios son de mucha importancia debido que regulan sus capacidades
cognitivas y motivacionales; considerando que la autoestima perjudica de
manera directa el aprendizaje y su rendimiento académico observando que un
menor con baja autoestima muestra desconfianza ante si mismo como a los
demas, manifiesta inferioridad, timidez con baja creatividad conllevandole a

manifestar conductas agresivas y aislarse de sus pares como de su familia.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO, 2021), los nifios, a través de la interaccion con
su familia y entorno, desarrollan un proceso de socializacion basado en las
manifestaciones propias del grupo social en el que participan. Esto implica
que la educacion es un proceso mediante el cual se desarrollan habilidades y
competencias. Asimismo, se sefiala que entre el 25% y el 36% de la poblacién
mundial percibe aspectos fisicos propios que desearia cambiar o que no le
agradan. Cuando se presenta una baja autoestima, las personas tienden a
manifestar conductas negativas que pueden afectar tanto su bienestar

emocional como su comportamiento activo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), el bienestar
emocional es un estado en el que una persona conoce Sus propias
habilidades, puede manejar las presiones normales de la vida, trabajar de
manera productiva y aportar a su comunidad. Todas las personas sienten
emociones, pero solo algunas pueden identificarlas claramente cuando
suceden. Ademas, solo el 36% de la poblacién ha logrado controlar sus
emociones al menos una vez después de vivir una situacion que afecté sus

sentimientos.

Durante el desarrollo emocional, la capacidad para controlar las

emociones en distintos métodos educativos y contextos forma parte
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fundamental del manejo que cada persona debe tener en su comportamiento.
Esta formacion resulta en habilidades Unicas propias del ser humano, siendo
la capacidad de razonamiento una facultad exclusiva que le permite decidir no
reaccionar ante estimulos negativos o desagradables. La sociedad actual
muestra diversos desequilibrios emocionales, evidenciados en situaciones
como la violencia y el acoso escolar (bullying), que muchas veces ocurren
dentro o fuera del hogar. Estos hechos afectan los procesos
psicoemocionales, incluyendo la autoestima y la gestion de las emociones.
(Sanchez y Robles, 2020)

De acuerdo con Giraldo y Holguin (2014), la autoestima de los nifios se
ve influenciada por las acciones de los adultos que forman parte de su entorno
cercano (p. 33). Para fortalecer la inteligencia emocional, es fundamental
mantener una interaccion constante y positiva, asi como una comunicacién
empatica y asertiva. Esto facilitara el desarrollo y el fortalecimiento progresivo

de la inteligencia emocional.

Segun Rodriguez y Cafio (2018), la autoestima estd compuesta por
varios elementos, entre ellos el cognitivo, el emocional y el conductual. En el
contexto peruano, se puede afirmar que la formacion integral de la autoestima
en sus diferentes dimensiones permite que los nifios desarrollen y potencien
sus talentos y habilidades individuales. La inteligencia emocional y la
autoestima han sido estudiadas desde perspectivas epistemoldgicas,
filoséficas y principalmente psicoldgicas, lo que ha facilitado comprender la
relevancia de ambas en su desarrollo. Por ello, se observa que alrededor del
45% de las personas reconocen y aceptan sus cualidades y atributos fisicos,
mientras que un 56% manifiesta el deseo de modificar algun aspecto de su
apariencia. Estos datos contribuyen a profundizar la comprension de la
naturaleza humana desde una mirada psicolégica epistemoldgica,

favoreciendo asi el entendimiento del ser humano.

La inteligencia emocional se refiere a la habilidad para reconocer,
evaluar y expresar emociones, asi como para generar sentimientos que
faciliten el pensamiento. Incluye también la comprension y regulacion de las

emociones con el fin de promover el desarrollo tanto emocional como
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intelectual. Las alteraciones cerebrales influyen en la formacion de la
personalidad y en la capacidad de asimilar, almacenar y manifestar
sentimientos que apoyan el razonamiento, permiten entender las emociones
y manejar las respuestas ante distintos estimulos para favorecer el

crecimiento emocional e intelectual (Mayer y Salovey, 1997).

Segun Radio Programas del Peru (2021), los problemas de autoestima
afectan a las personas sin distincion de raza, clase social o0 creencias,
generando sentimientos de infelicidad y complejos de inferioridad que a
menudo se manifiestan de manera exagerada. Esta situacién da origen a
conductas como la violencia y la prepotencia, reflejando el descontento
emocional de una sociedad que no alcanza la felicidad, como ocurre
lamentablemente en el caso del Peru. En contraste, en los paises donde existe
mayor equidad, las personas son valoradas de forma mas justa y se sienten
con mayor libertad para relacionarse. En el Perd, el 35% de la poblacion
reconoce haber deseado algun cambio fisico, y predomina una desconfianza
generalizada: se cree que, si uno no actta con agresividad, los demas podrian

aprovecharse.

Segun el Diario Oficial El Peruano (2023), el primer paso para desarrollar
la inteligencia emocional consiste en tomar conciencia de lo que sentimos,
observarnos de forma honesta y sin prejuicios, y asi conocernos mejor. Esto
es importante porque, en muchas ocasiones, hay emociones que nos cuesta
reconocer o preferimos ignorar, ya que aceptarlas puede generar
incomodidad. Para avanzar en este proceso, se recomienda el uso de
herramientas como el diario emocional o la practica del mindfulness, que
facilitan la identificacion de nuestras emociones. Goleman subraya la
relevancia de esta conciencia emocional por dos motivos fundamentales:
primero, porque es esencial para alcanzar una vida mas plena y satisfactoria;
y segundo, porque se aleja del enfoque tradicional que promovia la represion
emocional. En el caso del Peru, encuestas recientes indican que el 39% de
los ciudadanos responden de forma agresiva ante ciertos estimulos, lo que

evidencia una falta de desarrollo en inteligencia emocional.
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La autoestima y la inteligencia emocional son factores clave en el
desarrollo tanto personal como académico de los estudiantes. En la Institucion
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, ubicada en Huanuco,
se ha identificado que una parte considerable del alumnado de nivel
secundario enfrenta dificultades vinculadas a estas &areas. Aunque estos
aspectos son fundamentales para el desempefio escolar y el bienestar
general, hasta el momento no se han llevado a cabo investigaciones
profundas que analicen el nivel de autoestima e inteligencia emocional en los

estudiantes de esta institucion.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacién entre la
autoestima y la inteligencia emocional en los estudiantes de nivel secundario
de la Institucion Educativa Integrada N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, en
Huanuco. Se busca identificar las caracteristicas, factores y formas en que los
estudiantes responden ante estimulos negativos, ya que estos elementos son
fundamentales para comprender su comportamiento futuro. Es importante
reconocer que cada entorno y realidad es distinta, y que una gestion
inadecuada de las emociones puede desencadenar manifestaciones fisicas
como gastritis, colitis, migrafias o tension muscular cronica. Estas respuestas
varian segun las particularidades de cada poblacién. A partir de los resultados
de esta investigacion, se pretende proponer recomendaciones técnicas y
pertinentes que contribuyan al fortalecimiento de wuna educacién
psicoemocional orientada al desarrollo de los componentes cognitivo,
emocional y conductual, con el fin de promover el desarrollo integral del

adolescente como base de su formacioén futura como adulto.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la relacion entre la Autoestima y la Inteligencia Emocional
en estudiantes de secundaria de la I.LE.I. N.° 32013 Pedro Sanchez

Gavidia, Huanuco — 20247
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1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

¢,Cual es larelacion entre la Autoestima en su dimension si mismo
y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la
[.E.I. N.°© 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 20247

¢,Cual es la relacion entre la Autoestima en su dimensién social —
paresy la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de
la I.LE.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2024?

¢ Cuédl es la relacion entre la Autoestima en su dimension hogar —
paresy la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de
la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 20247

¢,Cuadl es la relacion entre la Autoestima en su dimension escolar
y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la
I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 20247

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacibn entre la autoestima y la Inteligencia

Emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.l. N.° 32013 Pedro

Sanchez Gavidia, Huanuco — 2024

1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar la relacidbn entre la autoestima en su dimensién si
mismo y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria
de la l.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2024

Establecer la relaciéon entre la autoestima en su dimensién social
— pares y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria
de la l.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2024
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e Establecer la relacion entre la autoestima en su dimensién hogar
— pares y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria
de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huadnuco — 2024

e Comparar la relacion entre la autoestima en su dimension escolar
y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la
I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2024

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion se justifica:
1.4.1. A NIVEL TEORICO

Desde el enfoque tedrico, esta investigacion aporta nuevos
conceptos que enriguecen el conocimiento existente sobre la tematica,
ya que, aunque se han realizado estudios previos relacionados, no se
han encontrado investigaciones que aborden especificamente la relacion
entre inteligencia emocional y autoestima en este grupo poblacional y en

este contexto geografico.

Por tanto, el presente estudio contribuye a llenar un vacio en el
conocimiento tedrico. Ademas, el andlisis de estas variables permitira
fortalecer la formacién de los futuros profesionales, particularmente en
lo que respecta al desarrollo de su inteligencia emocional, y servird como
base para nuevas investigaciones en este campo. Asi como visualizar a

la autoestima como parte fundamental del desarrollo de la persona.
1.4.2. A NIVEL PRACTICO

La importancia de la investigacion esta referida a ayudar a la
prevencion de las consecuencias graves en cuanto al autoestima e
inteligencia emocional, mediante programas, proyecto de integracion y
desarrollo de capacidades en los estudiantes, los cuales un

mejoramiento o fortalecimiento de sus capacidades.
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1.5.

Las emociones desempeiian un papel fundamental en la vida del
ser humano. A diferencia de épocas pasadas, en la actualidad se
reconoce la importancia de los sentimientos y emociones, ya que estan
profundamente vinculados con la percepcion que cada persona tiene de

si misma.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO

La investigacion es de gran utilidad por que ayudara validar y
obtener la confiabilidad de los instrumentos utilizados en el desarrollo del
estudio el cual podra ser usado en otras investigaciones referidas al

tema.

La investigacibn se ha desarrollado con la rigurosidad
correspondiente, aplicando el método cientifico con el objetivo de
asegurar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos en el
estudio.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Dentro de las limitaciones de este estudio, no se presentaron

limitaciones en el procedimiento de la investigacion, ya que se cuenta con

acceso directo a la poblacién de estudio mediante el permiso formal de las

autoridades de la Institucion Educativa. Ademas, se dispone de los recursos

econdémicos necesarios para llevar a cabo el estudio. Esta condicion permite

concentrarse completamente en la recopilacion de datos y, posteriormente, en

la presentacion de resultados, lo que contribuird a obtener los resultados

finales de manera efectiva.

1.6.

VIABILIDAD O FACTIBILIDAD
La investigacién resulto viable debido a:

e Geogréaficamente la instituciéon educativa Pedro Sanchez Gavidia se
encuentra ubicado en el departamento de Huanuco, zona transitable

y de facil acceso al transito.
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Se llevaron a cabo las coordinaciones correspondientes con el
director de la Institucion Educativa Pedro Sanchez Gavidia para

facilitar el desarrollo de la presente investigacion.

Se dispone de los recursos necesarios para el desarrollo de la
investigacion, incluyendo el personal humano, los materiales

requeridos y el financiamiento correspondiente.

Se cuenta con dichos instrumentos respectivos que haran viable el

desarrollo de obtenciéon de la informacion.

Se cuenta con el presupuesto respectivo durante todo el proceso de

desarrollo del estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Miranda (2022), en su investigacion busco explorar como la
inteligencia emocional, la autoestima, la resiliencia y la autoeficacia
influyen en la autorregulacion del ejercicio fisico en estudiantes
universitarios, y analizar como varian estos factores segun
caracteristicas sociodemogréaficas. Para ello empleo el enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental. La poblacién estuvo
compuesta por estudiantes universitarios de México y Espafia, mientras
tanto la muestra fueron 423 estudiantes, a quienes se les aplico los
instrumentos. Escala de Metaconocimiento Emocional, escala de
autoestima de Rossemberg, Cuestionario de Autoeficacia para Regular
el Ejercicio Fisico, y Escala de Resiliencia Connor-Davidson.
Finalmente, los resultados demostraron que un 17.5% son deportistas,
mientras tanto presentaron una media de edad de 22.81 afios, por otro
lado, encontraron diferencias significativas en reparacion emocional,
resiliencia y autoeficacia, comparado entre deportistas y no deportistas.
Posterior a ello La Inteligencia Emocional, se experimenta de forma
distinta en funcion de la cultura y del género; por ende, quienes practican
deporte especialmente a niveles competitivos o recreativos continuos,
exhiben puntuaciones superiores en inteligencia emocional en
comparacién con quienes no practican. En conclusion, La practica
deportiva competitiva parece potenciar tanto las habilidades
intrapersonales como interpersonales, actuando como un factor
protector para la salud mental al favorecer el manejo emocional, la

confianza en si mismos y la capacidad de adaptacion frente al estrés.

Stevens & Moral (2021), en su tesis busco determinar la relacion

entre la empatia, la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes
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de carreras con orientacion sanitaria, en comparacion con aquellos que
optan por otras areas profesionales. La poblacion estuvo compuesta por
229 estudiantes universitarios con edades comprendidas entre los 17 y
los 30 afios (M = 22.06; DT = 3.29) seleccionados mediante un muestreo
de tipo no probabilistico. A quienes se les aplico los instrumentos. Junto
a variables sociodemograficas, se evalug la satisfaccion percibida con la
carrera y la eleccion vocacional, a quienes se le aplico los instrumentos.
la BES-B, el TMMS y la escala de autoestima de Rosenberg. En
conclusién, entre la empatia, la inteligencia emocional y la autoestima
con la eleccién vocacional, existe una relacion positiva de manera que
esta Ultima predice niveles mas altos de empatia y autoestima. En este
sentido, los estudiantes de carreras del area sanitaria obtienen
puntuaciones superiores en habilidades empéticas y en autoestima. El
andlisis de las competencias socioemocionales cobra especial
relevancia en la formacién de futuros profesionales orientados a labores

terapéuticas y asistenciales.

Durén (2022), realizada en Ambato, Ecuador, en su tesis titulada
“‘El Autoestima y su relacion con la Inteligencia Emocional en
Adolescentes, el propdsito de la investigacion fue explorar como se
vinculan la autoestima y los componentes de la inteligencia emocional
en poblacién adolescente. La muestra estuvo compuesta por 92
adolescentes, de edades comprendidas de 12 a 18 afos. A quienes se
les aplico el instrumento Escala de Autoestima de Rosenberg y la escala
TMSS-24. En conclusién, menciona que los hallazgos evidenciaron que
el 38% de los adolescentes presentdé un nivel bajo de autoestima,
mientras que el 46.7% mostré un nivel bajo en la dimension de atencion
emocional. A partir de estos resultados, se concluye que la hipotesis
alterna del estudio fue aceptada de forma parcial, ya que solo dos de las
tres dimensiones de la inteligencia emocional se relacionaron
significativamente con la autoestima. Las dimensiones que mostraron
dicha relacion fueron la claridad emocional y la reparacion emocional; en
contraste, no se encontrd relacién entre la autoestima y la atencién

emocional.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Salazar (2023), desarrollada en Lima, en su tesis titulada
“Inteligencia emocional y autoestima en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Norte”, donde el objetivo fue determinar la relacién
entre inteligencia emocional y autoestima en adolescentes de una
institucion educativa de Lima Norte. Materiales y métodos: La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional,
descriptivo y disefio transversal no experimental. La muestra estuvo
conformada por 150 adolescentes y fue determinada por un muestreo no
probabilistico. Los instrumentos usados fueron el Inventario de
inteligencia emocional de Bar-On ICE: NA para adolescentes y la escala
de autoestima de Coopersmith, version escolar. El1 90.5% de los alumnos
que evidencid un nivel muy alto de autoestima presentd un nivel
marcadamente alto de inteligencia emocional, se concluye la existencia
de las dos variables de estudio, estas por los resultados obtenidos por el

cuestionario.

Trujillo (2020), en su investigacion plante6 como meta determinar
como se relacionan la inteligencia emocional y la autoestima en 65
estudiantes de un colegio estatal limefio, con edades comprendidas
entre 11 y 15 aflos de un colegio estatal en Lima. Paralelamente se
fomenta el conocimiento de la relacion de estas tematicas con el
propdsito de contribuir al cuidado de la salud mental tanto individual
como grupal. Para ello se emple6 un enfoque cuantitativo correlacional.
La poblacion estuvo compuesta por 65 estudiantes, a quienes fueron
aplicados los instrumentos el cuestionario de inteligencia emocional de
Baron (adaptacion de Ugarriza y Pajares del Aguila, 2002) y el
cuestionario de Coopersmith (adaptacion de Panizo, 1988), finalmente
se concluye. Con la aplicacion de los instrumentos, se evidencié la
existencia de relaciones directas y significativas entre ambas variables.
Ademas, se destaca que la dimension de la autoestima relacionada con
los pares es la mas desarrollada dentro de la muestra analizada. Este

mismo patrén se observa en la inteligencia emocional, especialmente en
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su dimensién interpersonal, lo que indica que los estudiantes, en su
mayoria, presentan una mayor capacidad de comunicacion y adaptacion
social, particularmente con sus compafieros. En funcion de estos
hallazgos, se sugiere la implementacion de talleres grupales orientados
al fortalecimiento de la inteligencia emocional y la autoestima, ya que
este enfoque grupal se alinea con la forma en que los nifios evaluados

interactlan positivamente con su entorno.

Espinoza (2019), en Lima, en el trabajo de investigacion
denominado “Caracterizacion de la inteligencia emocional en
adolescentes”, dicha investigacion tiene como objetivo realizar una
caracterizacion de la inteligencia emocional en los estudiantes que
pertenecen al centro de formacion educativa. La poblacion estuvo
compuesta por 250 adolescentes. Se concluye que las cualidades que
conforman la inteligencia emocional comprenden la capacidad de
inspirarse a uno mismo y mantener una motivacion intrinseca. Estas
cualidades incluyen también la perseverancia, que se manifiesta en los
adolescentes como resultado de sus propios esfuerzos. Por ello, ante los
obstaculos que surgen en nuestras respuestas automaticas, es
fundamental desarrollar la habilidad de diferenciar entre distintos tipos
de satisfaccion. Esta capacidad se adquiere a través de una preparacion
anticipada que permite continuar con el proceso de aprendizaje y, en
consecuencia, formular estrategias de autorregulacion. Tales estrategias
ayudan a manejar los niveles de activacion emocional, prevenir que el
panico afecte las funciones cognitivas, cultivar la empatia y fortalecer la
confianza en los demas, todo lo cual esta influido por el entorno en el

gue nos desenvolvemos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Cumapa et al., (2023), en su tesis busco identificar como se
relaciona la autoestima y el rendimiento académico en alumnos del
cuarto afo de secundaria de la Institucion Educativa Piloto Pampa Yurac.
Se opté por una metodologia aplicada, sustentada en un enfoque

cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio no experimental de
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tipo transversal. La poblacion estuvo compuesta por 38 estudiantes de
cuarto de secundaria de esta institucion educativa. El estudio empled un
muestreo no probabilistico por conveniencia censal, lo que implicé que
la totalidad de la poblacion participd en la investigacion, permitiendo asi
obtener resultados representativos y generalizables. A quienes fueron
aplicados un cuestionario como técnica de recoleccion de datos,
utiizando como instrumento el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados mostraron una correlacion positiva y
significativa (0.535) entre la autoestima y el rendimiento académico en
un grupo de 38 participantes. Por lo tanto, se concluyé que, en términos
generales, a mayor autoestima corresponde un mejor rendimiento
académico, lo que confirma la relacion existente entre estas dos

variables en este grupo de estudiantes.

Cabrera (2020), en su investigacion busco identificar la relacion
existente entre la inteligencia emocional y el afrontamiento del estrés en
los colaboradores de la UGEL Ambo. En funcion de ello empleo la
metodologia aplicada, tipo de estudio correlacional con disefio no
experimental. La poblacién estuvo constituida por 46 trabajadores de la
UGEL Ambo, mientras tanto la muestra fue constituida por 32. Se
emplearon tanto técnicas bibliograficas como de campo para el
desarrollo del estudio. Los resultados permiten concluir que existe una
asociacion entre la inteligencia emocional y el afrontamiento del estrés
en los trabajadores de la Unidad de Gestion Educativa Local Ambo. Esta
relacion se evidencia en los distintos componentes de la inteligencia
emocional. En el componente intrapersonal que incluye las dimensiones
de conocimiento emocional de si mismo, seguridad, autoestima,
autorrealizacion e independencia se obtuvo un promedio en la escala “A
veces es mi caso” de 8,6 (26,9 %). En el componente interpersonal, que
abarca las dimensiones de relaciones interpersonales, responsabilidad
social y empatia, se registré un promedio de 7,7 (24,1 %) en la misma
escala. Respecto al componente de adaptabilidad, conformado por
solucion de problemas, prueba de la realidad y flexibilidad, se alcanzé

un promedio de 10 (31,2 %). En cuanto al manejo del estrés dimensiones

26



de tolerancia a la tensién y control de impulsos se obtuvo un promedio
de 8,8 (27,5 %). Finalmente, en el componente de estado de animo
general, compuesto por felicidad y optimismo, el promedio fue de 7,4

(23,1 %), también dentro de la escala. A veces es mi caso.

Palacios (2019), en su tesis Se plante6 como objetivo general
identificar como se relacionan la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en los alumnos de la carrera de Enfermeria de la universidad
referida. La poblacion estuvo compuesta por 157 estudiantes de
enfermeria. siendo resultado mediante un muestreo probabilistico un
total de 112 estudiantes. Concluye que 73,3%, el cual equivale a 81

estudiantes.

Cabrera (2020), en Huanuco, en el trabajo de investigacion
denominado “Inteligencia emocional y rendimiento académico en los
estudiantes de enfermeria de la universidad” en Huanuco, tuvo como
objetivo general Identificar la relacion que existe entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad ya mencionada. Para esta investigacion se tuvo un
total de 157 estudiantes de enfermeria, siendo resultado mediante un
muestreo probabilistico un total de 112 estudiantes. Concluye que
73,3%, el cual equivale a 81 estudiantes. Finalmente, los resultados
evidenciaron un nivel promedio de inteligencia emocional, reflejado en la
capacidad de los estudiantes para resolver problemas y controlar sus
impulsos, aplicando experiencias reales que refuercen sus respuestas
iniciales frente a diversos estimulos. Esta habilidad, no obstante, esta
influenciada por el entorno o la preparacion del individuo. Por otro lado,
se observd que 80 estudiantes, equivalentes al 71,4 % de la muestra,
alcanzaron un rendimiento académico calificado como satisfactorio o
alto, segun la escala utilizada por el investigador. Estos hallazgos
permitieron concluir que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, resultado respaldado
por un valor estadistico de p < 0.000, segun lo evidenciado en la prueba

aplicada.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. AUTOESTIMA
2.2.1.1. DEFINICION

De acuerdo a los autores Rodriguez & Cafo (2022).
Manifiestan que, durante el cambio de desarrollo del ser humano,
la autoestima la imagen que se tienen de si mismo es fundamental
para la comodidad del individuo, es por ello que es importante
resaltar que tan positiva 0 negativa es la vida cotidiana del

adolescente.

Pérez (2019), sefala que la autoestima nos da a conocer la
relevancia de las cosas que se pretende alcanzar en la vida (p.12)
en ciertas actividades implementadas por distintas instituciones

ayudan a generar autoestima en las personas.

Para Haeussler y Milicic (2014), la autoestima es una
definicion multidimensional que comprende entre el aprecio,
respeto a uno mismo como persona individual de lo que puede
hacer, dentro de ello considera la aceptacion, la autoconciencia es

el proceso de una autoestima

Segun Burns (2000), refiere que la autoestima es la capacidad
para comprender pequefios detalles que pretende superar los
distintos estados de animos sin necesidad de acercase a farmacos.

Una vez que llegado a este punto nuestros perjuicios.

Segun Coopersmith (1990), a autoestima se configura como
una valoracion personal que se expresa en las actitudes y
comportamientos que uno tiene hacia si mismo y que se
manifiestan ante los otros. Una autoestima baja puede llevar a
sentimientos de desmotivacion, aislamiento y dificultades para
establecer vinculos afectivos saludables, mientras que una
autoestima alta favorece experiencias de control y agencia sobre la

realidad personal.
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2.2.1.2. TEORIA DE LA AUTOESTIMA

Segun Villalobos (2019), indica que la autoestima es la
apreciacion positiva 0 negativa que uno mismo se hace de si
mismo, en la inclinacion de saber para la vida, asi mismo menciona
qgue es una forma de encontrar donde encajas en la vida y lograr
estar conforme con sus necesidades y emociones, para poder

enfrentar préximos retos

Es por ello que la autoestima se define por la eficacia
personal, es decir, tener la capacidad de pensar la mente, el
proceso de juicio y la toma decisiones importantes para poder
comprender los hechos de la vida de poder conocerse a ti mismo.
Es el mérito personal de la autoestima, es decir una garantia
derecho de resistir y ser feliz a la hora de poder expresarse,

pensamientos, deseos y sus propias necesidades.

Segun Coopersmith (1981, citado en Espinoza, 2015), la

autoestima se fortalece a través de cuatro factores clave:

1. Interacciones afectivas positivas: Las experiencias de
carifio y aceptacion durante la infancia influyen directamente

en el desarrollo de una autoestima saludable.

2. Logros y reconocimiento social: El éxito y el estatus que
una persona alcanza en su entorno emocional y social

refuerzan su sentido de valia personal.

3. Proyectos de viday valores personales: La motivacion
intrinseca para establecer y alcanzar metas, alineadas con los
valores individuales, contribuye al fortalecimiento de la

autoestima.

4. Autoevaluacion positiva: La capacidad de la persona para
evaluarse de manera constructiva y reconocer sus propias

cualidades y logros es esencial para una autoestima solida.
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2.2.1.3. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Santos (2020), en su estudio refiere, que la autoestima se
manifiesta de diversos componentes, autoconocimiento,
autoconcepto autoimagen, auto respeto, autoevaluacion, vy

autoaceptacion.

A. Autoconocimiento: Esta conformado en reconocer diversos
aspectos que nos compone como persona, dentro de ello estan
las conductas, necesidades habilidades y debilidades. Son
funciones que son asumimos a través de los cuales nos
identificamos

B. Autoconcepto, autoimagen: Es una gama de creencias y
valores acerca de lo que pensamos de nosotros mismos, se
refleja en la conducta estas se pueden dar de manera positiva
como negativa.

C. Auto respeto: Hablar y gestionar emociones de manera
correcta, sin lastimarse ni culparse como encontrar todo
aguello que nos haga sentir orgulloso de nosotros mismos y
valorarnos.

D. Autoevaluacién: Refleja la capacidad de calificar situaciones si
las consideramos favorables nos hace sentir bien, esto nos
permite crecer y aprender, mas por el contrario si
identificamos lo malo, diremos que no nos satisfacemos,
porgque nos sentiremos incompetentes.

E. Auto aceptacion: Involucra reconocer y comprender que todas
las partes de nuestro ser son realidades, reconociendo lo que

SOmMos y como nos sentimos sin ocultandose de los demas.

Desde la premisa que es analizar, evaluar y canalizar a
nosotros mismos, asi mismo la autoestima involucraria un proceso
de autoevaluacion continuo que conlleva a diversos componentes

de la persona.
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2.2.1.4. NIVELES DE AUTOESTIMA

Coopersmith (1999) destacé que los niveles de autoestima —
alta, media y baja son variables y pueden aumentar o disminuir con
el tiempo. Este cambio depende de factores como el aprecio,
afecto, aceptacion, atencion y autoconciencia que una persona
recibe y desarrolla. Estos elementos influyen directamente en la
percepcion que cada individuo tiene de si mismo y en su bienestar

emocional.
A)Autoestima alta

El ser humano que tiene una posicion acertada y confiable en
Su propio juicio, que se considera interesante y valiosa, que se hace
de manera cordial entre la presentacion de carencias que muestran
los demas individuos, las cuales estan presentes en el
cumplimiento de normas y leyes para la mejora de la convivencia,
es capaz de obrar de manera segura. Asi mismo branden menciona
gue las personas con alta autoestima no solo se sienten valiosas y
competentes, sino que también buscan activamente mejorar y
superar sus carencias, lo que les permite disfrutar mas plenamente

de si mismas y de sus experiencias. (Branden, 1995).

De la misma manera Rojas y Milagros (2007), habla en sus
detalles sobre la autoestima alta. Es el resultado de una historia
competitiva y de altos logros. Existe una tendencia a evitar este tipo
de circunstancias y conductas de baja autoestima. Los individuos
poseen un sentido persistente de valor y fuerza que les ayuda a
afrontar mejor los desafios y los obstaculos de la vida en lugar de
adoptar una postura defensiva. Se caracterizan por el sentimiento
0 sensacion de sentir hacer bien las cosas, el ser capaz de
desarrollar habilidades y capacidades, los cuales tienen acceso a
una variedad de recursos internos y externos. Esta categoria de
autoestima se basa en dos sentimientos personales de cada sujeto,

el desarrollo de habilidades y el valor que cada uno asume para
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consigo mismo Yy los participantes de su entorno. Al poseer un
conjunto de estrategias de afrontamiento interpersonales e internas
que les permiten enfrentar los desafios de frente, las personas con
autoestima positiva tienden a actuar con respeto hacia los demas y
hacia si mismos. En contraste con los sujetos que desarrollan un
tipo de autoestima adecuado, generan dentro de si, una adaptacion
a las autocriticas en cuanto a cada uno de las personas para
conocer sus debilidades y amenazas para poder contrarrestarlas y

convertirlas en fortalezas.
B) Tendencia a alta autoestima

Al igual que en el ultimo caso, quienes poseen un adecuado,
alto bajo o alto nivel de la autoestima, los individuos son
conscientes de cada uno de sus fortalezas y debilidades,
aceptandolas y potenciandolas, pero también se ven impactados
por caracteristicas existentes dentro de su entorno. Esta se
rechaza mediante el fracaso en cuanto a cada uno de las
respuestas agresivas en cuanto a las respuestas producidas por
las inseguridades producidas por los entonos y las circunstancias,
los cuales son indicadores de una alta autoestima con tendencia a

la inestabilidad. (Rojas y Milagros, 2007)
C) Autoestima en riesgo

La autoestima y las que tienen baja es la caracteristica
fundamental de una persona con niveles medios de autoestima. La
autoestima mediana del individuo variaria su calidad de vida
dependiendo de diversos elementos, pero principalmente de la
perspectiva de los demas. Algunas investigaciones indican que una
mayor proporcion de individuos poseen un nivel medio de la
autoestima, nada el cual es el mas favorable. (Rojas y Milagros,
2007)
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D) Tendencia a baja autoestima

Esta peligrosa trampa puede hacerlo mas propenso a
desarrollar depresion, dependencia emocional, involucrarse en
conductas dafiinas como adiccion a sustancias (drogas, alcohol,
juegos, sexo, etc.); desarrollar trastornos alimentarios (comer en
exceso compulsivamente, ortorexia, anorexia, bulimia); y en el peor

de los casos, incluso llegando al suicidio. (Rojas y Milagros, 2007)
E) Autoestima baja

Esta se caracteriza y se presenta mediante un grado de
insatisfaccion, la sensacién de rechazo y como consecuencia del
desprecio a si mismo, y por ende se presenta la siguiente

informacion:

a. Vulnerabilidad a las tendencias criticas: cada uno de los
individuos tienen o desarrollan la capacidad de adaptarse, creer
y conocer el nivel de criticas que se dan a los sujetos, los sujetos
al poseer esta mala caracteristica se sienten herido, se siente
atacado, siente sensaciones de frustracion que muchas veces

son mediante respuesta de tipo agresivas ante sus criticos.

b. Deberes: se centra en el deseo excesivo, el cual se centra en la
complacencia, se atreve el sujeto a decir no, al expresar su
negatividad en cuanto al temor de caer y no perder la
benevolencia, el cual esta dentro de un entorno que aparece

cada uno el cual afecta la idea del otro individuo.

c. Perfeccionismo: el grado elevado o excesivo de la autoestima
crea una atmosfera de superioridad, esto se realiza mediante lo
bueno que se intenta, es por ello que estas caracteristicas son
conducidas ante un derrumbe de emociones, las cuales se

centran exigidas dentro de sus circunstancias.

d. La culpabilidad neurdtica es un fendmeno psicologico

caracterizado por la presencia de sentimientos de culpa intensos
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y persistentes que no estan necesariamente relacionados con
acciones objetivamente incorrectas. Esta forma de culpa se
distingue por su naturaleza desadaptativa y suele estar
vinculada a patrones de pensamiento negativos, baja autoestima

y una percepcion distorsionada de la realidad.

e. Hostilidad flotante: Constantemente al precio de este factor, se
da mediante el funcionamiento de cosas pequefas, obra del
critico (excesivo) que todo le parece mal, le repulsa, le

decepciona y con nada se alcance el nivel de satisfaccion.

f. La baja autoestima es un factor fundamental en la génesis y
mantenimiento de diversos trastornos psicoldgicos. Segun
Nathaniel Branden (1995), mas alla de los problemas bioldgicos,
no existe una sola dificultad psicoldgica que no esté vinculada a
una autoestima deficiente. Trastornos como la depresion, la
angustia, el miedo a la intimidad, el miedo al éxito, el abuso de
alcohol, la drogadiccién, el bajo rendimiento escolar, la
inmadurez emocional y el suicidio estan intimamente
relacionados con una autoestima baja, ya que el individuo se

vuelve altamente vulnerable.
2.2.1.5. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

Es la autovaloracion del individuo de comunicando una actitud
para su aceptacion personal, donde implica que el varon y la mujer

considere el éxito (coopersmith, 1990)

» Dimensién si mismo: Es una valoracién que hacemos de
nosotros mismos, nuestras caracteristicas relacionadas con
nuestra imagen corporal, significado respeto de nuestra propia

actitud.

» Dimensidén hogar-pares: destaca la influencia significativa de
los estilos de crianza en la felicidad y el desarrollo emocional

de los nifios. La familia juega un papel fundamental en la
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formacion de habilidades emocionales, ya que las practicas
parentales afectan directamente la manera en que los nifios
gestionan y expresan sus emociones. Estudios han
demostrado que estilos de crianza equilibrados y demaocraticos,
que combinan limites claros con apoyo emocional, favorecen el
desarrollo de competencias emocionales saludables en los

nifos.

» Dimensidon social-pares: las personas tienen diversas
creencias que incluyen teorias sobre diferentes conceptos en
los elementos de la inteligencia emocional. En este sentido
algunas personas pueden creer que la tienen, pero sola la
muestra delante de las personas mas cercanas. Por ello es
importante apoyar en algunos conceptos y mostrar la

importancia en la vida cotidiana.

» Dimensién escolar: refiere que la nueva tecnologia de
informacion, también puede utilizarse como herramientas para
desarrollar habilidades emocionales, sociales e intelectuales.
Ambos autores explican que el uso debe modelarse de cierta
manera, y para ello los docentes deben fijar objetivos cuyo
propésito sea desarrollar habilidades sociales ocultos, de esta
manera se desarrolla la autoeficacia, que contribuye a definir

objetivos y distintas aspiraciones.
2.2.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.2.2.1. DEFINICION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun Martin (2018), la inteligencia emocional es la habilidad
para reconocer, comprender y gestionar nuestras propias
emociones, asi como las de los demés. En el contexto educativo,
esta capacidad es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que influye directamente en su bienestar y
rendimiento académico. Martin destaca que la inteligencia

emocional permite a los estudiantes adaptarse a diversas
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situaciones, establecer relaciones interpersonales saludables y
afrontar los desafios de manera efectiva. Por lo tanto, su promocion
en las etapas de formacion escolar es esencial para potenciar las

competencias socioemocionales de los alumnos.

Segun Goleman (1995, p. 285), la inteligencia emocional se
define como una serie de habilidades que incluyen el autocontrol,
el celo y la persistencia, asi como la capacidad para motivarse a
uno mismo. Estas habilidades conforman lo que él denomina
"caracter". Estas competencias son fundamentales para el
desarrollo de la inteligencia emocional, ya que permiten reconocer
y gestionar las propias emociones, asi como comprender y
responder adecuadamente a las emociones de los demas.
Goleman destaca que la inteligencia emocional es crucial para el
éxito personal y profesional, ya que influye en la forma en que las
personas manejan el estrés, toman decisiones y establecen

relaciones interpersonales.

Salovey y Mayer (1990) definieron la inteligencia emocional
como una inteligencia social que implica percibir, comprender,
regular y utilizar las emociones de forma efectiva. Este enfoque
complementa la inteligencia cognitiva tradicional al integrar
habilidades emocionales esenciales como la empatia, el

autocontrol y la adaptabilidad.

Segun Samuel, junto a Quintero y Medina (2015), aunque la
inteligencia emocional es un concepto relativamente reciente
dentro de la psicologia, ha experimentado un notable desarrollo
conceptual. Se ha generado un conjunto de ideas y enfoques que
permiten comprender mejor la dinamica de esta forma de
inteligencia. Este crecimiento ha enriquecido el campo con nuevos
modelos, instrumentos de evaluacién y aplicaciones practicas que

amplian su comprension y utilidad
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2.2.2.2. TEORIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Modelo multifactorial de Bar-On

Esta teoria propone una concepcion distinta de la Inteligencia
Emocional (IE), tomando como referencia el trabajo de Salovey y
Mayer (1990), la define como un conjunto de conocimientos y
habilidades en el ambito emocional y social que influyen en la
capacidad general del individuo para enfrentar de manera eficaz las
exigencias del entorno. Esta aptitud se basa en la habilidad de la
persona para reconocer, comprender, regular y expresar sus

emociones de forma adecuada.

El modelo de Bar-On (1997, 2000), centrado en las
inteligencias no cognitivas (EQ-i), pone énfasis en las
competencias que explican coOmo una persona interactia con los
demas y con su entorno. Por lo tanto, tanto la inteligencia
emocional como la inteligencia social se entienden como
componentes interrelacionados del ambito emocional, personal y
social que afectan la capacidad global de adaptacion activa frente
a las presiones del entorno. Este modelo identifica un conjunto de
habilidades necesarias para afrontar los desafios de la vida de

manera eficiente.

De acuerdo con Bar-On, citado por Ugarriza (2003), la
inteligencia emocional es la combinaciébn de capacidades
personales, emocionales y sociales que determinan la habilidad
para adaptarse adecuadamente y responder a las demandas del
entorno. Ademas, sostiene que los factores que componen la

inteligencia emocional pueden modificarse a lo largo de la vida.
2.2.2.3. PRINCIPIOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL:

Se presentan las definiciones clave de los principios
fundamentales necesarios para desarrollar una adecuada

inteligencia emocional. De acuerdo con Garcia y Giménez (2006),
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la inteligencia emocional se sustenta principalmente en aspectos

emocionales que implican el control personal. Estos principios son:

Autoconocimiento: Es la habilidad de identificar nuestras
fortalezas y debilidades, asi como nuestras cualidades vy
limitaciones. Implica tener una comprension clara de quiénes
somos y cémo esas caracteristicas influyen en nuestra

personalidad.

Autocontrol: Es la capacidad de gestionar nuestras
emociones e impulsos, manteniendo la calma y el equilibrio en

situaciones emocionalmente dificiles.

Automotivacion: Hace referencia a la habilidad de
impulsarse a uno mismo para alcanzar metas y objetivos sin

depender de la motivacion externa.

Empatia: Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro,
comprender sus emociones y sentimientos, y asi entender con

mayor profundidad su situacion.

Habilidades sociales: Se relacionan con la capacidad de
establecer relaciones sanas y efectivas con otras personas en
distintos contextos, como el familiar o escolar, a través de una

comunicacién adecuada.

Asertividad: Consiste en la capacidad de expresar ideas y
opiniones con claridad y respeto, asi como aceptar criticas

constructivas que contribuyan al crecimiento personal.

El propésito de conocer estos elementos es fomentar una
mayor conciencia emocional, enfocada principalmente en el control
y regulacion de los impulsos, los cuales estan estrechamente
vinculados con la inteligencia emocional. Asimismo, se reconoce
gue el desarrollo de habilidades como la creatividad o la resolucion
de problemas no se da en todos por igual. Aquellos que logran

identificar diversas soluciones ante un problema y elegir la opcién
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cONn menores consecuencias negativas, muestran una inteligencia

emocional mas profunda. En este proceso también influyen

factores adicionales, como la capacidad para usar la creatividad de

manera eficiente. Ademas, un alto nivel de motivacion puede, en

ciertos casos, compensar una menor creatividad.

2.2.2.4. DIMENSIONES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segln Bar-On (2006), la inteligencia emocional se compone de

varios elementos esenciales que se agrupan en diferentes dimensiones:

Componente intrapersonal: Incluye el autoconcepto, la
conciencia emocional, el asertividad, la independencia y la
autoactualizacién. Esta dimensién se relaciona con el
conocimiento profundo de uno mismo, abarcando la capacidad
de reconocer y comprender las propias emociones, expresar
ideas y sentimientos de manera asertiva, desarrollar autonomia
personal y profesional, y buscar el crecimiento personal

constante.

Componente interpersonal: Esta integrado por la empatia, la
responsabilidad social y las habilidades para establecer
relaciones interpersonales. Su enfoque se orienta a mejorar la
interaccidn con los demas mediante la comprension emocional
del otro, la cooperacién y la construccion de vinculos positivos

y responsables dentro de distintos entornos sociales.

Componente de adaptabilidad: Comprende la prueba de
realidad, la flexibilidad y la resolucién de problemas. Este
aspecto implica la capacidad de adaptarse con eficacia a los
cambios inesperados, ajustar conductas ante nuevas
situaciones y generar soluciones adecuadas frente a los

desafios diarios.

Componente de manejo del estrés: Estd formado por la

tolerancia al estrés y el control de impulsos. Se refiere a la
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habilidad de mantener la estabilidad emocional en situaciones
de presién, asi como la capacidad de contener reacciones
impulsivas que puedan interferir en el bienestar o desempefio

del individuo.

e Componente del estado de &nimo general: Incluye el
optimismo y la felicidad. Este componente influye directamente
en la salud mental y emocional, ya que promueve una actitud
positiva ante la vida, favoreciendo el bienestar psicologico y

una vision esperanzadora del futuro.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

o Adaptabilidad: Es una competencia blanda que permite a la persona
ajustarse con flexibilidad ante los cambios, aceptandolos con facilidad y

respondiendo de forma eficaz a nuevas circunstancias.

« Escolar: Hace referencia tanto a la percepcion que los estudiantes tienen
sobre si mismos y su capacidad para aprender, como a sus actitudes

frente al aprendizaje y al rendimiento académico.

« Estado de &nimo: Se entiende como una disposicion emocional
persistente en el tiempo, que forma parte del estado emocional general de

la persona, y no como una emocién pasajera.

« Hogar: Representa la valoracion que hacemos sobre nosotros mismos
desde el ambito familiar, reflejando la imagen personal y el concepto
propio que se ha construido en ese entorno.

e Interpersonal: Se refiere a las relaciones e interacciones que ocurren
entre dos 0 mas personas, especialmente dentro de una misma especie,

implicando comunicacién, vinculos y convivencia.

e Intrapersonal: Es la capacidad de una persona para reconocer, entender
y reflexionar sobre sus propios pensamientos, emociones Yy

comportamientos, favoreciendo el autoconocimiento.
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« Manejo del estrés: Consiste en la aplicacién de estrategias y recursos
gue permiten afrontar de manera saludable las situaciones estresantes o

adversas que se presentan en la vida cotidiana.

e Social: Hace alusién al sentimiento de pertenencia a un grupo o
comunidad con la que se comparten valores, experiencias y vinculos

significativos, facilitando relaciones positivas.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre la Autoestima y la Inteligencia Emocional
en estudiantes de secundaria de la |.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia Huanuco, 2024

Ho: No existe relacion entre la Autoestima y la Inteligencia
Emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.l. N.° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia Huanuco, 2024

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

Hai: Existe relacion entre la autoestima en su dimensién si mismo
y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.l. N.°
32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Hoi: No existe relacién entre la autoestima en su dimension si
mismo Yy la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la
I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Haz: Existe relacién entre la autoestima en su dimension social —
pares y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la |.E.I.
N.°¢ 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Ho2: No existe relacidon entre la autoestima en su dimensién social
— pares y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la
I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024
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2.5.

Has: Existe relacion entre la autoestima en su dimensién hogar y
Pares y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la
I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Hos: No existe relacion entre la autoestima en su dimension hogar
y Pares y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la
[.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Has: EXiste relacion entre la autoestima en su dimensidon escolar
Académica y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de
la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Hoa4: No existe relacion entre la autoestima en su dimension escolar
Académica y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de
la l.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Autoestima

Para Bonet (1997) la autoestima es una definicibn multidimensional
gue comprende entre el aprecio, respeto a uno mismo como persona
individual de lo que puede hacer, dentro de ello considera la aceptacion,

la autoconciencia es el proceso de una autoestima.
Dimensiones:

e Si mismo (general): Se refiere a la percepciéon global que una
persona tiene sobre si misma, incluyendo su autoestima,

autoconcepto y autoaceptacion.

e Social (pares): Hace alusion a la calidad de las relaciones
interpersonales con los compafieros o iguales, destacando aspectos
como la empatia, cooperacién y habilidades para interactuar

socialmente.
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e Hogar (padres): Esta dimension abarca la relacion emocional y
comunicativa que se establece con los padres o cuidadores, asi como
el nivel de apoyo, seguridad y valoracion que se percibe en el entorno

familiar.

e Escuela: Se relaciona con la experiencia emocional del individuo en
el entorno escolar, incluyendo la percepcion de competencia
académica, la actitud hacia el aprendizaje y el sentido de pertenencia

en la institucion educativa.
2.5.2. VARIABLE 2
Inteligencia Emocional

Segun Miller (2019), tanto la inteligencia emocional como las
habilidades sociales son fundamentales para que una persona pueda
desenvolverse de manera natural en la vida en sociedad. Estos
comportamientos resultan esenciales para fomentar una convivencia
positiva y saludable, por lo que es necesario aprender a relacionarse de

forma constructiva con los demas.

e Componente Intrapersonal (CIA): Hace referencia a la capacidad de
una persona para conocerse a si misma, identificar sus emociones,
expresar sus sentimientos de forma adecuada, mantener una imagen
positiva de si mismo y actuar con autonomia. Este componente
incluye el autoconcepto, la autoconciencia emocional, el asertividad,

la independencia y la autoactualizacion.

e Componente interpersonal (CIE): Implica la habilidad para
establecer relaciones saludables con los demas, comprender las
emociones ajenas y actuar con responsabilidad social. Engloba
subcomponentes como la empatia, la interaccion social efectiva y el

compromiso con el bienestar colectivo.

e Componente de adaptabilidad (CAD): Se relaciona con la

capacidad de enfrentar situaciones nuevas o cambiantes de forma
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flexible, evaluando la realidad objetivamente y resolviendo problemas
de manera eficaz. Comprende aspectos como la prueba de realidad,

la flexibilidad y la resolucion de problemas.

Componente de manejo de estrés (CME): Este componente se
refiere a la habilidad para tolerar la presion y controlar las emociones
intensas o impulsivas. Incluye la tolerancia al estrés y el control de los
impulsos, fundamentales para mantener el equilibrio emocional en

situaciones dificiles.

Componente del estado de animo en general (CAG): Relaciona
con la vision positiva que una persona tiene sobre la vida y su
capacidad para experimentar bienestar emocional. Comprende el
optimismo Yy la felicidad como factores clave para una actitud mental

saludable.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Instrumento
Variables operacional medicién
Autoestima general  -Valoracion de si mismo Ordinal
Operacionalmente la -Confianza
V.1 autoestima esta -Atributos personales
Autoestima conformada por sus 04  Autoestima hogar -Habilidades en relaciones familiares Ordinal
dimensiones: -Independencia
autoestima  general, -Diferenciar lo bueno/malo
autoestima hogar;  Autoestima social - Relacionarse con amigos Ordinal Inventario de autoestima
autoestima social vy -Relacionarse con extrafios de Coopersmith - Escolar
autoestima escolar. -Expectativas sociales
-Seguridad personal
Autoestima escolar  -Afrontar tareas escolares Ordinal
-Capacidad para aprender
-Capacidad de trabajos individual/grupal
V.2 Componente CIA: -Asertividad Ordinal
Inteligencia Se considerara la Intrapersonal -Autoconcepto Autorrealizacion Inventario de BarOn. (I-
emocional calificacion e -Empatia CE), Abreviado.
interpretacion general Componente CIE: - Empatia Ordinal Adaptado en Pert por
de las 06 dimensiones Interpersonal -Responsabilidad social Nelly Ugarriza
para  obtener un -Relaciones. interpersonales
puntaje global (total) Componente CAD: -Solucion de problemas Ordinal
Adaptabilidad - Prueba de la realidad
- Flexibilidad
Componente CME: -« Tolerancia al estrés Ordinal
Manejo del estrés * Control de impulsos
Componente CAG: - Felicidad Ordinal
Estado de animo < Optimismo

General
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizd6 un enfoque de
investigacion basica, la cual busca el enriquecimiento del conocimiento
sobre una teoria ya existente sobre las variables autoestima y
inteligencia emocional, las cuales se van a ir acrecentando cada vez
mas. Este tipo de investigacion no pretende aplicar o modificar los
hallazgos, sino simplemente aumentar la comprension en estas areas,
con el fin de que futuros investigadores puedan aprovechar y analizar los

resultados obtenidos (Carlessi y Meza, 2015).
3.1.2. ENFOQUE

El presente trabajo de investigacion ejecuto un enfoque de tipo
cuantitativo que considera la recoleccién de datos como una herramienta
fundamental para confirmar o refutar la hipétesis planteada. la cual se
debe de presentar dentro del estudio valores de tipo numérico mediante
un analisis estadistico como base para establecer patrones de
comportamiento y validar las teorias presentadas en la investigacion.
(Carlessi y Meza, 2015).

3.1.3. ALCANCE O NIVEL

Para llevar a cabo este estudio, se aplico un nivel de investigacion
de tipo descriptivo correlacional, cuyo proposito es identificar y describir
con precision las caracteristicas, comportamientos, costumbres y
actitudes presentes en un determinado contexto. Este enfoque busca
representar fielmente las actividades, procesos, objetos y personas
involucradas, sin centrarse en el analisis profundo del fenbmeno, sino en

su descripcion detallada (Carlessi y Meza, 2015).
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3.1.4. DISENO
No experimental de corte transversal, correlacional.

Para este estudio, se utilizé un tipo de disefio no experimental, son
estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de ninguna de
las variables, es aqui donde se expresa especificamente lo que se
observa, los fenbmenos o la problematica se mencionan dentro de su

entorno natural para después analizarlo, tal como lo sefiala (Carlessi y

Meza, 2015).
/ N
r .
M Relacion
Doénde:
M : Muestra de estudio.

Ox : Variable 1
Oy  :Variable 2

R : Relacion entre las variables.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun Lilia (2015), la poblacion se entiende como el conjunto total
de personas, objetos o acciones que comparten ciertas caracteristicas
observables en un lugar y momento especificos durante el cual se llevara
a cabo el estudio, es para ello que se tiene un conjunto de elementos

para su escogencia.

Para el desarrollo de esta investigacién, se contara con la

participacion de estudiantes de secundaria en su totalidad, los cuales
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estan compuestos de 3 secciones cada una, 97 en primero, 97 en
segundo, 97 en tercero, 97 en cuarto y 97 en quinto, haciendo la suma

total de 485 alumnos de dicha Institucion.

Tabla 1l

Distribucién de la poblacion de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
Grados Secciones Varones Mujeres NUmero de estudiantes

Primero A 15 18 33
B 13 20 33
C 14 17 31
Segundo A 15 18 33
B 13 20 33
C 14 17 31
tercero A 15 18 33
B 13 20 33
C 14 17 31
Cuarto A 15 18 33
B 13 20 33
C 14 17 31
quinto A 15 18 33
B 13 20 33
C 14 17 31
Total 210 275 485

Nota. Datos recaudados mediante néminas oficiales de matricula 2024

3.2.2. MUESTRA

Segun Lilia (2015), la muestra se define como una porcién o
subgrupo de la poblacion de interés, sobre el cual se recopilaran los
datos del estudio. Este grupo debe ser previamente delimitado con
exactitud y debe representar adecuadamente al conjunto total, de modo
gue los resultados obtenidos puedan ser generalizables al resto de la

poblacion.

Para el desarrollo de esta investigacion. Constituida con la
participacion de estudiantes de secundaria en sus ultimos grados, los
cuales estan compuestos de 3 secciones cada una, 97 en tercero, 97 en

cuarto y 97 en quinto, haciendo un total de 291 estudiantes.
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3.3.

Tabla 2

Distribucién de la muestra

Grados Secciones Varones Mujeres NUmero de estudiantes

tercero A 15 18 33
B 13 20 33

C 14 17 31

Cuarto A 15 18 33
B 13 20 33

C 14 17 31

quinto A 15 18 33
B 13 20 33

C 14 17 31

Total 126 165 291

Nota. Datos recaudados mediante nédminas oficiales de matricula 2024

Muestreo

Para llevar a cabo esta investigacion, se empleara un muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual se basa en la seleccion
intencional de los participantes, de acuerdo con criterios previamente
establecidos por especialistas. Este tipo de muestreo permite elegir a los
sujetos que se encuentran disponibles y que cumplen con las

caracteristicas necesarias para el estudio.
TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

La encuesta: se define como una técnica de recoleccién de
informacion primaria que consiste en un conjunto de preguntas
formuladas de manera clara, objetiva y coherente. Su propoésito es
obtener datos fiables a partir de una muestra que represente

adecuadamente a un grupo mas amplio de personas (Candil, 2015).

La psicometria: es una rama de la Psicologia encargada de los
procesos de medicion, permitiendo asignar valores numéricos a
caracteristicas y fendmenos especificos del comportamiento humano.

Esta disciplina abarca el disefio, elaboracion, validacion y aplicacién de
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pruebas psicoldgicas, asi como la consideracién de los aspectos éticos
implicados en su uso (Meneses et al., 2014).

Tabla 3
Técnicas e instrumentos a utilizar
Variable Técnica Tipo Instrumento Autor
Autoestima Encuesta Ordinal Escala de Stanley
autoestima Coopersmith

coopersmith

escolar

Inteligencia Psicométricas  Ordinal EQ-I BARON Reuven Bar-On
emocional y James D. A.
Parker.

3.3.2. INSTRUMENTO DE DATOS

Esta técnica es una de las mas utilizadas para la recopilacién de
datos en investigaciones, ya que posibilita alcanzar a un gran nimero de
participantes y facilita el andlisis de aspectos relacionados con el
problema planteado. Ademas, permite captar ideas especificas y

creencias que el investigador considera relevantes (Candil, 2015).

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion

se utilizaron dos instrumentos.
Para medir variable 1: Autoestima
Ficha técnica del instrumento de la variable autoestima
Nombre : Escala de autoestima coopersmith escolar
Autor : Stanley Coopersmith
Ao de construccion : 1967

Validez se sustenta en su alta confiabilidad, reflejada en una
consistencia interna superior a 0.85. Ademas, evalla cuatro areas clave
en el desarrollo de la autoestima: el autoconcepto personal, el ambito

familiar (hogar), las relaciones sociales y el entorno escolar.
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Confiabilidad se evalu6 mediante el método de consistencia
interna usando el alfa de Cronbach, obteniendo coeficientes que oscilan

entre 0.81 y 0.93, lo cual indica un nivel de confiabilidad muy alto.
Adaptacion : Angie Antonella Mesias Ruiz (2017)

Validez se llevo a cabo un analisis factorial exploratorio de primer
y segundo orden, aplicando el método de extraccion de maxima

verosimilitud acompafado de una rotacion oblicua.

Confiabilidad e obtuvo un coeficiente Alfa de 0.799, valor que se

considera alto para el area de Autoestima y sus respectivas

dimensiones.
Administracion : Individual o colectiva
Tiempo : 10 a 25 minutos.
Poblacion : 1175 Estudiantes
Muestra : 398 adolescentes
Edad de aplicacion : Mayores de 12 para adelante
Composicién : 58 items
Dimensiones . Autoestima general, Social-pares,

hogar-pares, escolar
Psicometria : Confiabilidad de 0.95
OBJETIVO

El propésito de esta prueba es evaluar las conductas relacionadas
con la valoracion del si mismo, abarcando cuatro areas especificas. La
evidencia de validez se estableci6 a través de un analisis factorial
exploratorio, el cual permite identificar como se agrupan los items o

factores que componen el inventario de la variable estudiada.
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INSTRUCCIONES

Describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna
bajo la frase igual que yo (columna A). si la afirmacion refleja tu sentir
habitual. Si no es asi, marca con una “X” la columna bajo la frase

diferente a mi (columna B).

Tabla 4

Resultados de la prueba piloto

Z (Simbolo sumatorio)

o (Alfa) = 0.951099426
K (nimero de items) = 58
Vi (varianza de cada item) = 7.32
Vt (varianza total) = 112.1

Alfa de 0.95, muy alta.
ESCALA DE EQUIVALENCIA DE LAS RESPUESTAS

El andlisis factorial exploratorio de primer orden realizado sobre el
Inventario de Autoestima de Coopersmith mostré que la mayoria de las

cargas factoriales fueron superiores a 0.30.
CALIFICACION

El puntaje maximo que se puede obtener es 100, asignando un
punto por cada respuesta correcta. Se suman los puntajes de las cuatro
areas evaluadas y el total se multiplica por 2. Ademas, en la Escala de

Mentiras, si el puntaje supera 4, la prueba se considera invalida.

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA DE
COPERSMITH

Escala de autoestima Coopersmith escolar fue validada por
expertos que analizaron y evaluaron el instrumento, llegando a la
conclusién de que es aplicable. Esta validacion se realizé en la ciudad

de Huanuco entre el mes de julio y agosto del 2024.
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Tabla 5

Relacién de expertos

Expertos Nombres y apellidos N° de colegiatura Aplicable
1 Mg. Edward Cristébal Loayza 13434 Aplicable
2 Mg. Ruli Hinostroza Salazar 9342 Aplicable
3 Mg. Ricardo Juan de Dios Sanchez 19687 Aplicable

Para medir variable 2: Inteligencia emocional

Ficha técnica del instrumento de la variable inteligencia

emocional

Nombre : EQ-I BARON

Autor . Reuven Bar-On y James D. A.
Parker.

Afo de construccién : 2006

Validez externa se evalu6 correlacionando la escala completa de
Inteligencia Emocional (IE) con la Escala de Depresion de Reynolds para
nifios y adolescentes. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de r = -

0.36 (p < 0.05) en varones y r = -0.7 (p < 0.01) en mujeres.

Confiabilidad La consistencia interna se evalué mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose valores entre 0.6 y 0.8 tanto

en los cinco componentes individuales como en la escala general.

Adaptacion : Jorge Armando Dueias Ticona
2021

Validez, Todos los items alcanzaron un indice V de Aiken superior
a 0.85, lo que evidencia que el inventario cuenta con validez de
contenido. Ademas, se explico el 40.68% de la varianza total,

confirmando que el instrumento posee validez de constructo.
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Confiabilidad Para evaluar la estabilidad mediante el método test-retest,
se obtuvo una correlacion de Spearman de 0.798 (p < 0.01) en el puntaje total.
Asimismo, todos los componentes mostraron correlaciones test-retest

superiores a 0.70.

Administracion : Individual o colectiva

Tiempo : 10 a 25 minutos.

Poblacion : 100, 162 estudiantes.

Muestra : 1279 participantes

Edad de aplicacion : Mayores de 14 para adelante
Composicion : 60 items

Dimensiones : Componente Intrapersonal (CIA),

interpersonal (CIE), adaptabilidad (CAD), manejo de estrés (CME),

animo en general (CAG)
Psicometria : Confiabilidad de 0.859
OBJETIVO

Identificar y cuantificar las propiedades psicométricas del Inventario
de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE, es por ello que aqui se va a
medir cada uno de las dimensiones que tratan de medir el control de

emociones mediante la medicién de valores numéricos.
INSTRUCCIONES

Este cuestionario incluye una serie de frases breves que permiten hacer
una descripcion de(a). con tal efecto, debes indicar en qué medida cada una
de las oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a

cOmo te sientes, piensas o actuas la mayoria de las veces.
RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO

0.798
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ESCALA DE EQUIVALENCIA DE LAS RESPUESTAS

La confiabilidad del instrumento se evalu6 mediante dos métodos:
la consistencia interna y la estabilidad temporal. Para la consistencia
interna, se calculo el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor
de 0.97, lo que indica una excelente fiabilidad. En cuanto a la estabilidad
temporal, se aplico el método test-retest, obteniendo una correlacion de

0.79, lo que sugiere una buena estabilidad en el tiempo.

Tabla 6

Resultados de la prueba piloto

> (Simbolo sumatorio)

a (Alfa) = 0.86181294
K (nimero de items) = 60
Vi (varianza de cada item) = 18.84
Vt (varianza total) = 123.5

Alfa de 0.86, muy alta.

CALIFICACION

Nivel excelente: +130

Nivel muy alto: 120 a 129

Nivel alto: 110 a 119

Nivel Promedio: 90 a 109

Nivel baja: 80 a 89

Necesita mejorarse: 70 a 79

Nivel deficiente: 0-69

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO EQ-I BARON

El instrumento EQ-I BARON fue validada por expertos que

analizaron y evaluaron el instrumento, llegando a la conclusién de que
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3.4.

es aplicable. Esta validacién se realizé en la ciudad de Huanuco entre
los meses julio y agosto del 2024.

Tabla 7
Relacién de expertos
Expertos Nombres y apellidos N° de colegiatura Aplicable
1 Mg. Edward Cristobal Loayza 13434 Aplicable
2 Mg. Ruli Hinostroza Salazar 9342 Aplicable
3 Mg. Ricardo Juan de Dios Sanchez 19687 Aplicable

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento

establecido para el disefio pre y post test con un solo grupo:

Gestiones integrales para la ejecucion de la investigacion: Permiso
y solicitudes para la recoleccion de datos.

Estadistica descriptiva Las pruebas descriptivas se emplean para
caracterizar muestras o poblaciones en relaciébn con variables
especificas y dimensiones predeterminadas. Mediante estas técnicas se
pueden calcular y reportar diversos pardmetros o estimadores, de

acuerdo con los objetivos del estudio
3.4.2. PLAN DE TABULACION

Diagrama de Barras (también conocido como grafico de
columnas) es una herramienta visual que representa un conjunto de
datos mediante rectangulos cuya longitud es proporcional a los valores
gue se muestran. Se utiliza principalmente para comparar dos 0 mas
valores, y su orientacion puede ser vertical (columnas) u horizontal,

segun lo que facilite la lectura de los datos.
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Cuadro estadistico: Es una representacion estructurada en filas y
columnas destinada a organizar datos estadisticos de forma clara y
ordenada, lo que facilita su interpretacion y comparacion. Se construye
a partir de procesos previos como la planificacion, recoleccion,

tabulacion y célculo de datos.
3.4.3. PRUEBAS ESTADISTICAS

Las pruebas estadisticas nos permiten extraer conclusiones sobre

la estructura y caracteristicas de una muestra o conjunto de datos.

Prueba estadistica de Pearson: es una prueba que mide la relacion
estadistica entre dos variables continuas. Si la asociacién entre los
elementos no es lineal, entonces el coeficiente no se encuentra
representado adecuadamente. El coeficiente de correlacion puede tomar

un rango de valores de +1 a -1.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION EN TABLAS Y FIGURAS CON SU RESPECTIVA
INTERPRETACION

Tabla 8

Nivel de la variable autoestima

AUTOESTIMA f %
Alto 98 34
Medio 84 29

Total 291 100

Nota. Escala de autoestima coopersmith escolar
Grafico 1
Nivel de la variable autoestima
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Interpretacion:

En latabla 8y el gréafico 1, se observa que el nivel frecuente de la variable
autoestima, se ubica en un nivel bajo, el cual estd conformado por 109 (37%),
de alumnos de nivel secundario de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
el cual muestra dificultades para poder apreciar aquellas caracteristicas que
le hacen ser especial, piensan que no van a ser suficiente preparados ni
consideran tener las capacidades necesarias para desenvolverse
adecuadamente en diversas situaciones. Por otro lado, el nivel medio fue el

menos frecuente, con 84 personas (29 %) del resto de la poblacion.
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Tabla 9

Nivel preponderante de las dimensiones de la variable autoestima

AUTOESTIMA f %
Autoestima si mismo 54 18
Autoestima social -pares 75 26
Autoestima hogar - pares 64 22
autoestima escolar 98 34

Total 291 100

Nota. Escala de autoestima coopersmith escolar

Gréfico 2

Nivel preponderante de las dimensiones de la variable autoestima
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Interpretacion:

En la tabla 9 y el grafico 2, se observa que la dimensiéon predominante
de la variable autoestima, es la autoestima escolar, el cual estd conformado
por 98 (34%), de alumnos de educacion secundaria de la I.LE.l. N.° 32013
Pedro Sanchez Gavidia, el cual se refiere a la percepcién y valoracion
personal que un estudiante tiene sobre su desempefio y capacidades
académicas, una autoestima escolar positiva implica una actitud constructiva
hacia el aprendizaje y el éxito escolar, ya que una baja autoestima puede
afectar el rendimiento y el bienestar emocional, mientras que el de menor
frecuencia fue la dimension autoestima si mismo, con 54 (18%) de la

poblacion restante.
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Tabla 10

Nivel preponderante de la dimensién autoestima si mismo

Autoestima si mismo f %
Alto 96 33
Medio 82 28
Bajo 113 39

Total 291 100

Nota. Escala de autoestima coopersmith escolar

Gréfico 3

Nivel preponderante de la dimensién autoestima si mismo
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Interpretacion:

En la tabla 10 y el grafico 3, podemos observar una categoria
predominante de la dimensién autoestima si mismo, el cual se encuentra en
un nivel bajo, conformado por 113 (39%), de alumnos de educacion
secundario de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, el cual muestra un
grado bajo en la valoracibn que hacemos de nosotros mismos, nuestras
caracteristicas relacionadas con nuestra imagen corporal, significado respeto
de nuestra propia actitud. mientras que el de menor frecuencia fue el nivel

medio con 82 (28%) de la poblacién restante.
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Tabla 11

Nivel preponderante de la dimension autoestima social -pares

Autoestima social - f %
pares
Alto 100 34
Medio 86 30
Bajo 105 36
Total 291 100

Nota. Escala de autoestima coopersmith escolar

Gréfico 4

Nivel preponderante de la dimensién autoestima social -pares
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Interpretacion:

En la tabla 11 y el gréafico 4, podemos observar el nivel predominante de
la dimensién autoestima social pares, el cual se encuentra en un nivel bajo,
conformado por 105 (36%), de alumnos de educacion secundaria de la |.E.I.
N.°© 32013 Pedro Sanchez Gavidia, el cual muestra diversas creencias que
incluyen teorias sobre diferentes conceptos en los elementos de la inteligencia
emocional, algunas personas pueden creer que la tienen, pero sola la muestra
delante de las personas mas cercanas. Mientras que el de menor frecuencia

fue el nivel medio con 86 (30%) de la poblacién restante.
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Tabla 12

Nivel preponderante de la dimensidn autoestima hogar — pares

Autoestima hogar

pares f %
Alto 102 35
Medio 85 29
Bajo 104 36

Total 291 100

Nota. Escala de autoestima coopersmith escolar

Grafico 5

Nivel preponderante de la dimension autoestima hogar — pares
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Interpretacion:

En la tabla 12 y el grafico 5, podemos observar una categoria
predominante de la dimensién autoestima hogar pares, el cual se encuentra
en un nivel bajo, conformado por 104 (36%), de alumnos de educacion
secundaria de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, el cual muestra la
aparicién de factores que estan ligados con la felicidad son los estilos de
crianza. Por lo tanto, es esencial que las instituciones educativas y las familias
colaboren para fomentar estilos de crianza positivos que apoyen el desarrollo
emocional y la autoestima de los estudiantes. Mientras que el de menor
frecuencia fue el nivel medio con 85 (29%) de la poblacion restante.
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Tabla 13

Nivel preponderante de la dimensién autoestima escolar

Autoestima escolar f %
Alto 99 34
Medio 84 29
Bajo 108 37

Total 291 100

Nota. Escala de autoestima coopersmith escolar

Grafico 6

Nivel preponderante de la dimensién autoestima escolar
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Interpretacion:

En la tabla 13 y el grafico 6, podemos observar el nivel predominante de
la dimension autoestima escolar, el cual se encuentra en un nivel bajo,
conformado por 108 (37%), de alumnos de educacién secundaria de la I.E.I.
N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, el cual muestra diversas creencias que
incluyen teorias sobre diferentes conceptos en los elementos de la inteligencia
emocional, en este sentido algunas personas pueden creer que la tienen, pero
sola la muestra delante de las personas mas cercanas. Mientras que el de
menor frecuencia fue el nivel intermedio con 84 (29%) de la comunidad

restante.
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Tabla 14

Nivel de la variable inteligencia emocional

INTELIGENCIA f o
EMOCIONAL 0
Alto 70 24
Medio 87 30
Total 291 100
Nota. EQ-I BARON
Gréfico 7
Nivel de la variable inteligencia emocional
50
45
40
35
30
25
20
15 30
10
Alto Medio Bajo

Interpretacion:

Enlatabla 14y el grafico 7, podemos observar que el nivel predominante
de la variable inteligencia emocional, se encuentra en un nivel bajo, el cual
esta conformado por 134 (46%), de alumnos de educacién secundaria de la
[.LE.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Este nivel se caracteriza por
dificultades para identificar y gestionar tanto las propias emociones como las
de los demas, lo que puede llevar a una autoestima fragil. La falta de
habilidades para reconocer y expresar asertivamente pensamientos y
sentimientos contribuye a esta situacion. En contraste, el 30% (84
estudiantes) de la poblacién restante se encuentra en el nivel medio de
inteligencia emocional. Estos resultados subrayan la importancia de
implementar programas educativos que fomenten el desarrollo de la
inteligencia emocional en los jovenes, promoviendo habilidades como la

autoconciencia, la empatia y la autorregulacion emocional.
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Tabla 15

Nivel preponderante de las dimensiones de la variable inteligencia emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL f %
Componente Intrapersonal (CIA) 49 17
Componente interpersonal (CIE) 89 31
Componente de adaptabilidad (CAD) 46 16
Componente de manejo de estrés (CME) 56 19
Componente del estado de animo en general 51 17
(CAG)

Total 291 100

Nota. EQ-I BARON
Gréfico 8
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Interpretacion:

En la tabla 15 y el grafico 8, podemos observar que la dimension
predominante de la variable inteligencia emocional, es la dimension
componente interpersonal, el cual esta conformado por 89 (31%), de alumnos
de educacion secundario de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, el cual
se refiere a la capacidad humana de comprender, relacionarse e interactuar
con otros, considerando sus emociones, comportamientos y actitudes. Implica
la empatia, las habilidades sociales y la capacidad de conectar con los demas,
creando relaciones significativas y comprendiendo las dinamicas sociales,
mientras que el de menor frecuencia fue la dimensibn componente de

adaptabilidad, con 46 (16%) de la poblacion restante.
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Tabla 16

Nivel preponderante de la dimension Componente Intrapersonal (CIA)

|ntr§§$spg::|n(tgm) f %
Alto 80 27
Medio 83 29
Bajo 128 44
Total 291 100

Nota. EQ-I BARON
Grafico 9
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Interpretacion:

Enlatabla 16 y el grafico 9, se puede observar que el nivel predominante
de la dimension Componente Intrapersonal (CIA), se encuentra en un nivel
bajo, el cual esta conformado por 128 (44%), de alumnos de educacién
secundario de la LLE.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, la cual se
caracteriza por un bajo grado de autoconciencia emocional, asertividad,
independencia, autoactualizacién, es por ello que comprende grandes areas
del conocimiento propio como son la autoconciencia emocional, el desarrollo
del asertividad, la autorrealizacion tanto personal, profesional y hasta familiar.
Mientras que el de menor frecuencia fue el nivel alto con 80 (27%) de la
poblacion restante.
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Tabla 17

Nivel preponderante de la dimensiéon Componente interpersonal (CIE)

intecrgggggglngglE) f %
Alto 64 22
Medio 78 27
Bajo 149 51
Total 291 100

Nota. EQ-I BARON
Gréfico 10
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Interpretacion:

En la tabla 17 y el gréfico 10, se puede observar que el nivel
predominante de la dimension Componente interpersonal (CIE), se encuentra
en un nivel bajo, el cual esta conformado por 149 (51%), de alumnos de
educacion secundaria de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Esto
indica una deficiencia en aspectos como empatia, responsabilidad social y
calidad en las relaciones interpersonales capacidades clave segun el modelo
de inteligencia emocional de Bar-On. En contraste, solo 64 alumnos (22 %)

alcanzaron un nivel alto en esta dimension.

67

Bajo



Tabla 18

Nivel preponderante de la dimensién Componente de adaptabilidad (CAD)

Componente de

0,
adaptabilidad (CAD) f %
Alto 97 33
Medio 92 32
Bajo 102 35
Total 291 100

Nota. EQ-I BARON
Grafico 11
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Interpretacion:

En la tabla 18 y el grafico 11, se puede observar que el nivel
predominante de la dimensibn Componente de adaptabilidad (CAD), se
encuentra en un nivel bajo, el cual esta conformado por 102 (35%), de
alumnos de educacion secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, la cual se caracteriza por un bajo grado de flexibilidad y solucion de
problemas, Este indicador evidencia limitaciones en aspectos como
flexibilidad emocional, habilidad para resolver problemas y capacidad para
adaptarse a cambios. Por su parte, el nivel medio se detect6 en 92 estudiantes
(32 %), siendo la categoria menos representada entre los rangos intermedios.
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Tabla 19

Nivel preponderante de la dimensién Componente de manejo de estrés (CME)

Componente de manejo
de estrés (CME)

%

Alto 81
Medio 85
Bajo 125

Total 291

28
29
43
100

Nota. EQ-I BARON
Gréfico 12
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Interpretacion:

En la tabla 19 y el gréfico 12, se observa la categoria predominante de
la dimension Componente de manejo de estrés (CME), se encuentra en un
nivel bajo, el cual esta conformado por 125 (43%), de alumnos de educacion
secundaria de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Esto indica poca
tolerancia al estrés y dificultades para controlar impulsos en situaciones
tensas. Contrariamente, solo 81 estudiantes (28 %) alcanzaron un nivel alto

en esta capacidad emocional.
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Tabla 20

Nivel preponderante de la dimension Componente del estado de animo en general (CAG)

Componente del estado

de animo en general f %
(CAG)
Alto 70 24
Medio 76 26
Bajo 145 50
Total 291 100

Nota. EQ-I BARON
Grafico 13
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Interpretacion:

En la tabla 20 y el grafico 13, se puede observar la categoria
predominante de la dimension Componente del estado de &nimo en general
(CAG), se encuentra en un nivel bajo, el cual esta conformado por 145 (50%),
de alumnos de educacion secundaria de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, la cual se caracteriza por deficiencias en optimismo y felicidad,
componentes esenciales del bienestar emocional. En contraste solo 70

Bajo

estudiantes (24%) alcanzaron un nivel alto en esta dimension.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Prueba de normalidad

Permite constatar si las valoraciones de la muestra siguen 0 no una
distribucion normal, esta es aplicable cuando se analizan muestras
compuestas por mas de 50 elementos, ya que el procedimiento de la Prueba
de Kolmogorov-Smirnov, permite verificar si un conjunto de valoraciones sigue
una distribucién normal. Este método pertenece al ambito de la estadistica
inferencial y compara la funcion de distribucion acumulada observada de una
variable con una distribucion tedrica especifica. Su objetivo es sefalar si los
datos provienen de una poblacibn que tiene la distribucién tedrica
especificada, es decir, lo que hace es contrastar si las observaciones podrian

razonablemente proceder de la distribucién especificada, de
p < 0,05 significa que la hipotesis nula es falsa
p > 0,05 que la hip6tesis nula es verdadera

Esto permite verificar si las valoraciones que hemos obtenido de la
muestra siguen o no una distribucion normal, esta se da dentro de un terreno

de probabilidades.

Para esta investigacion se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya

qgue la muestra a trabajar fue de 291 estudiantes.

Tabla 21

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima ,187 291 ,200
Inteligencia emocional ,231 291 ,200

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Datos procesados del SPSS

Como podemos observar los datos y dado que la muestra es mayor a 50
se tendra en consideracion la prueba de Kolmogorov Smirnov, asi mismo se

observa que las variables siguen una distribucién normal ya que el p valor es
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> a (0.05), a partir de ello se empleara la prueba de r de Pearson para medir

la correlacion de variables.
Procedimiento de la prueba de hipoétesis
a) Planteamiento de la hipoétesis
Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre la Autoestima y la Inteligencia Emocional en
estudiantes de secundaria de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

Huanuco, 2024

Ho: No existe relacion entre la Autoestima y la Inteligencia Emocional en
estudiantes de secundaria de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
Huanuco, 2024

Tabla 22
Correlacion entre la variable autoestima y la inteligencia emocional

Correlaciones

Autoestima Inteliggncia

emocional
Autoestima Correlacién de Pearson 1 ,851"
Sig. (bilateral) ,000
N 291 291
Inteligencia Correlacién de Pearson 0,851" 1

emocional Sig. (bilateral) ,000

N 291 291

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grafico 14
Correlacién entre la variable autoestima y la inteligencia emocional
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Interpretacion:

En la Tabla 22 se presenta un valor p de 0.000, inferior al umbral de
significancia a = 0.05. Esto indica que se rechaza la hipotesis nula (Hy) y se
acepta la hipétesis alternativa (H,), evidenciando una correlacién positiva alta
entre las variables autoestima e inteligencia emocional. El coeficiente de
correlacion de Pearson (r) es 0.851**, lo que sugiere una correlacion positiva

alta y significativa entre ambas variables.

Este resultado implica que a medida que aumenta el nivel de autoestima
en los estudiantes, también se incrementa su capacidad para gestionar y
responder adecuadamente a estimulos emocionales, reflejando una mayor
inteligencia emocional. Por el contrario, un nivel bajo de autoestima podria
estar asociado con respuestas emocionales menos adaptativas 0 mas

impulsivas.
Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Hai: Existe relacion entre la autoestima en su dimensién si mismo y la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.l. N.° 32013

Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Ho1: No existe relacion entre la autoestima en su dimension si mismo y
la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.° 32013
Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Tabla 23

Correlacioén entre la dimensién si mismo y la inteligencia emocional

Correlaciones

Si mismo Inteligencia

emocional
Si mismo Correlacién de Pearson 1 ,872™
Sig. (bilateral) ,000
N 291 291
Inteligencia Correlacién de Pearson ,872" 1

emocional Sig. (bilateral) ,000

N 291 291

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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Grafico 15

Correlacién entre la dimensién si mismo y la inteligencia emocional
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Interpretacion:

En la Tabla 23 se observa que el valor p es 0.000, inferior al nivel de
significancia a = 0.05. Esto indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alternativa, sugiriendo una correlacion significativa entre la
variable "autoestima en su dimension si mismo" y la inteligencia emocional. El
coeficiente de correlacion de Pearson obtenido es 0.872**, lo que indica una
correlacion positiva alta y significativa entre ambas variables. Este hallazgo
sugiere que a medida que mejora la autoestima en la dimension del "si

mismao", también se incrementa la inteligencia emocional de los estudiantes.
Hipotesis especifica 2

Haz: Existe relacion entre la autoestima en su dimensién social — pares
y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la I.LE.I. N.° 32013

Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Ho2: No existe relacién entre la autoestima en su dimensidon social —
pares y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.°
32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024
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Tabla 24

Correlacién entre la dimensién social — pares y la inteligencia emocional

Correlaciones

Social — pares Inteligencia

emocional
Social — pares Correlacién de Pearson 1 ,832"
Sig. (bilateral) ,000
N 291 291
Inteligencia Correlacién de Pearson ,832" 1

emocional Sig. (bilateral) ,000

N 291 291

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grafico 16

Correlacion entre la dimensién social — pares y la inteligencia emocional
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Interpretacion:

En la Tabla 24 se observa que el valor p es 0.000, inferior al nivel de
significancia a = 0.05. Esto indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alternativa, sugiriendo una correlacién significativa entre la
variable "autoestima en su dimensién social — pares" y la inteligencia
emocional. El coeficiente de correlacién de Pearson obtenido es 0.832**, lo

gue indica una correlacion positiva alta y significativa entre ambas variables.

Este hallazgo sugiere que a medida que mejora la autoestima en la
dimensién social — pares, también se incrementa la inteligencia emocional de

los estudiantes. Una mayor autoestima en las interacciones sociales podria
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facilitar una mejor comprension y gestiéon de las emociones, asi como una

mayor empatia y habilidades sociales.
Hipotesis especifica 3

Has: Existe relacion entre la autoestima en su dimension hogar y Pares
y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.l. N.° 32013
Pedro Sanchez Gavidia Hudnuco — 2024

Hos: No existe relacion entre la autoestima en su dimension hogar y
Pares y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.°
32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Tabla 25

Correlacién entre la dimensién hogar - pares y la inteligencia emocional

Correlaciones

Hogar - pares Inteligencia
emocional

Hogar - pares Correlacién de Pearson 1 ,851"

Sig. (bilateral) ,000

N 291 291

Inteligencia Correlacién de Pearson ,851" 1
emocional Sig. (bilateral) ,000

N 291 291

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grafico 17

Correlacién entre la dimensién hogar - pares y la inteligencia emocional
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Interpretacion:

En la Tabla 25 se observa que el valor p es 0.000, inferior al nivel de
significancia a = 0.05. Esto indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa, sugiriendo una correlacion significativa entre la
variable "autoestima en su dimensién hogar-pares" y la inteligencia emocional.
El coeficiente de correlacion de Pearson obtenido es 0.851**, lo que indica

una correlacion positiva alta y significativa entre ambas variables.

Este hallazgo sugiere que a medida que mejora la autoestima en la
dimension hogar-pares, también se incrementa la inteligencia emocional de
los estudiantes. Una mayor autoestima en el contexto familiar y social podria
facilitar una mejor comprension y gestiéon de las emociones, asi como una

mayor empatia y habilidades sociales.
Hipotesis especifica 4

Haas: Existe relacion entre la autoestima en su dimension escolar
Académica y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la
I.E.lI. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Hos4: No existe relacion entre la autoestima en su dimensién escolar
Académica y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la
I.E.lI. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Tabla 26

Correlacioén entre la dimensién escolar y la inteligencia emocional

Correlaciones

Escolar Inteligencia

emocional
Escolar Correlacién de Pearson 1 ,863™
Sig. (bilateral) ,000
N 291 291
Inteligencia Correlacién de Pearson ,863™ 1

emocional Sig. (bilateral) ,000

N 291 291

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Grafico 18

Correlacién entre la dimensién escolar y la inteligencia emocional
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Interpretacion:

En la Tabla 26 se observa que el valor p es 0.000, inferior al nivel de
significancia a = 0.05. Esto indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alternativa, sugiriendo una correlacion significativa entre la
variable "autoestima en su dimension escolar" y la inteligencia emocional. El
coeficiente de correlacion de Pearson obtenido es 0.863**, lo que indica una

correlacion positiva alta y significativa entre ambas variables.

Este hallazgo sugiere que a medida que mejora la autoestima en el
contexto escolar, también se incrementa la inteligencia emocional de los
estudiantes. Una mayor autoestima en el entorno educativo podria facilitar una
mejor comprension y gestion de las emociones, asi como una mayor empatia

y habilidades sociales.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Segun se ha planteado nuestra hipétesis general, se acepta entonces la
hipodtesis alterna, la cual indica la existencia de un grado de correlacion de
,851", lo que sefala que existe una correlacion positiva alta, estos resultados
obtenidos son diferentes a los de Salazar (2023), de esta forma concluye que
el 90,5% de los estudiantes que demostraron un nivel alto de autoestima, los
cuales presentaron un nivel marcadamente alto de inteligencia emocional, se
concluye la existencia de las dos variables de estudio, estas por los resultados
obtenidos por el cuestionario. Esto se afirma con la definicion de autoestima
de Rodriguez y Cafo (2022), los cuales sefalan que esto se centra en la
imagen que se tienen de si mismo es fundamental para la comodidad del
individuo, es por ello que es importante resaltar que tan positiva o negativa es

la vida cotidiana del adolescente.

De acuerdo con la formulacion de nuestra hipotesis especifica 1, se
acepta la hip6tesis alterna, la cual indica la existencia de un grado de ,872",
la cual nos indica que existe una correlacién lineal positiva alta entre variables,
estos resultados obtenidos son similares a los de Trujillo (2020), el cual
concluye que la mayoria de ellos se comunican mejor y se adaptan con mayor
facilidad a los demas, especialmente con sus pares. Por ello, se sugiere
implementar talleres grupales destinados a fortalecer tanto la inteligencia
emocional como la autoestima. Esto se afirma con la definicion de Pérez
(2019), la cual sefiala que la autoestima nos da a conocer la relevancia de las
cosas que se pretende alcanzar en la vida en ciertas actividades
implementadas por distintas instituciones ayudan a generar autoestima en las

personas.

De acuerdo con lo formulado en nuestra segunda hipotesis especifica.
se admite entonces la hipotesis alterna, la cual indica la existencia de un grado
de ,832", la cual nos indica que existe una correlacion positiva lineal alta, estos
resultados obtenidos son similares a los de Espinoza (2019), el cual concluye

que la creacion de estrategias de control, de regular nuestros propios niveles
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de excitacion, de evitar que los ataques de panico interfieran con nuestras
habilidades cognitivas, y empatizar con los demds, esta se da segun el
entorno en el cual nos encontramos. Esto se afirma con la definicion de
Haeussler y Milicic (2014), comprende entre el aprecio, respeto a uno mismo
como persona individual de lo que puede hacer, dentro de ello considera la

aceptacion, la autoconciencia es el proceso de una autoestima.

Segun es planteada nuestra hipoétesis especifica 3, se valida entonces la
hipétesis alterna, la cual indica la existencia de un grado de ,851™, la cual nos
indica que existe una correlacion positiva alta, estos resultados obtenidos son
similares a los de Cabrera (2020), el cual concluye que el conocimiento
emocional de si mismo, de 8,6 (26,9 %) interpersonal. Esto se afirma con la
definicion de Burns (2000), la cual lo sefiala como una capacidad para
comprender pequeios detalles que pretende superar los distintos estados de

animos sin necesidad de acercase a farmacos

Segun es planteada nuestra hipétesis especifica 4, se admite entonces
la hipétesis alterna, la cual indica la existencia de un grado de ,863™, la cual
se observa una alta correlaciéon positiva entre las variables estudiadas, lo que
coincide con los resultados de Palacios (2019), quien reporto que el 73,3% de
los estudiantes, equivalentes a 81 participantes, evidenciaron un nivel
promedio de inteligencia emocional. Este nivel se manifesté en su capacidad
para resolver problemas y gestionar impulsos. Esto se afirma con la definicion
de Coopersmith (1990), refiere que la autoestima como juicio personal que es

plasmar en las actitudes que la persona puede poseer de si mismo, asi mismo.
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CONCLUSIONES

Se alcanzé un valor de significancia bilateral de ,000<0.05, entre las
variables autoestima y la inteligencia emocional, el cual concluye que
existe una correlaciéon positiva alta de ,851™, esto nos dice que el
estudiante al poseer un bajo nivel de autoestima es reflejado en un nivel
bajo también de inteligencia emocional, el cual se centra en no saber
como responder de manera asertiva ante alguna situacion conflictiva. Con
un nivel bajo de la variable autoestima del 37% y un nivel bajo de la

variable inteligencia emocional con un 46%.

Se alcanz6 un valor de significancia bilateral de ,000<0.05, entre la
dimension si mismo y la variable inteligencia emocional, es por ello que
se concluye que existe una correlacion positiva alta de ,872", se ve refleja
en una escasa valoracion que hacemos de nosotros mismos, que la
conocer nuestras caracteristicas relacionadas con nuestra imagen
corporal, la cual se relaciona con una respuesta de control en

consecuencia de estimulos de tipo agresivo.

Se alcanz6 un valor de significancia bilateral de ,000<0.05, entre la
dimensién social — pares y la variable inteligencia emocional, el cual
concluye gue existe una correlacién positiva alta de ,832™, la cual muestra
factores estan ligados con la felicidad de manera especifica se relacionan

con los estilos de crianza

Se alcanz6 un valor de significancia bilateral de ,000<0.05, entre la
dimensién hogar - pares y la variable inteligencia emocional, el cual
concluye que existe una correlacién positiva alta de ,851™, esta se ve
reflejada en diversas creencias que incluyen teorias sobre diferentes

conceptos en los elementos de la inteligencia emocional.

Se alcanz6 un valor de significancia bilateral de ,000<0.05, entre la
dimensién escolar y la variable inteligencia emocional, el cual concluye
que existe una correlacion positiva alta de ,863™, centradas en la nueva
tecnologia de informacién, también puede utilizarse como herramientas

para desarrollar habilidades emocionales, sociales e intelectuales.
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RECOMENDACIONES
A la institucion Educativa N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

Crear alianzas para un trabajo en conjunto con municipalidades o
gobiernos locales, instituciones publicas o privadas los cuales podran
realizar talleres, ferias, charlas de prevencion de una baja autoestima, la
cual afecta el desarrollo personal del estudiante y de esa manera prevenir
cualquier tipo de consecuencia en un futuro.

Se recomienda en muchos casos a este establecimiento educativo, la
creacion de una primera linea de accion, en cuanto a la prevencién de
esta problematica que estd presente en toda edad, incentivando
programas de inteligencia emocional para el manejo de emociones.
Concientizar a la poblacién estudiantil de la importancia de lograr un
desarrollo en todas las areas de la persona (social, profesional, personal,

econdmica), de los pacientes para lograr una adecuada autoestima
A la Universidad de Huanuco

Se recomienda la implementacién de investigaciones de tipo experimental
o cualitativo que evallen el impacto de las ferias realizadas en lugares de
alta concurrencia sobre la salud mental de los estudiantes. Estas
investigaciones permitirian identificar los efectos de estos eventos en el
bienestar emocional de los participantes y contribuirian al disefio de
programas de prevencion y atencion mas efectivos.

Se recomienda facilitar el acceso de la poblacion estudiantil a las
instituciones educativas, tanto publicas como privadas, para el desarrollo
de investigaciones que promuevan la inteligencia emocional. Este
enfoque contribuira a mejorar el bienestar emocional de los estudiantes y
fortalecera la calidad educativa en diversas instituciones.

Se recomienda implementar programas de formacion para docentes en el
ambito de la inteligencia emocional, equipandolos con herramientas para
abordar las necesidades emocionales de los estudiantes (capacitacion

docente)
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» Alos estudiantes de psicologia

e Se propone alinear nuestras acciones con la mision y vision institucional,
las cuales destacan la investigacion como un pilar fundamental en la
formacion profesional. Este enfoque no solo enriquece la calidad
educativa, sino que también permite ofrecer soluciones innovadoras que

contribuyan al desarrollo y bienestar de nuestra sociedad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivo Hipotesis Var_|ables € Tlp_o de. Técnicae
Indicadores Investigacién Instrumentos

Problema general Objetivo general Hipdtesis General Variable 1 Tipo Técnica
¢,Cudl es la relacion Determinar la relacion Ha. Existe relacion entre la Autoestima y la Autoestima Bésico Encuesta
entre la Autoestimayla entre la Autoestimayla Inteligencia Emocional en estudiantes del nivel Dimensiones:
Inteligencia Emocional Inteligencia Emocional secundaria de la LE.I. N.° 32013 Pedro i )
en estudiantes del enestudiantes del nivel Sanchez Gavidia Huanuco, 2024 Autoestima Sl Enfo .

. - ; - hys . mismo que Instrumento:
nivel secundaria de la secundaria de la I.LE.I. Ho. No existe relacién entre la Autoestima y la
I.E.I.N.°32013 ¢Pedro  N.° 32013 Pedro Inteligencia Emocional en estudiantes del nivel 5 ;ooctima Social Enfoque Escala de
Sanchez Gavidia, Sanchez Gavidia, secundaria de la ILE.l. N.° 32013 Pedro _ Pares cuantitativo autoestima
Huanuco — 2024? Huanuco — 2024 Sanchez Gavidia Huanuco, 2024 Coopersmith

Autoestima Hogar escolar

Problemas Objetivos especifico  Hipotesis Especifica Pares Alcance o nivel
especificos Identificar la relacion Ha: Existe relacion entre la autoestima en su é:é(())(leas:lma Nivel descriptivo £ BARON
¢,Cual es la relacion entre la autoestima en dimension si mismo y la inteligencia emocional Académica
entre la autoestima en su dimension si mismo en estudiantes del nivel secundaria de la |.E.I.
su dimension si mismo 'y la Inteligencia N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco — Disefio
y la Inteligencia Emocional en 2024
Emocional en estudiantes del nivel Hoi: No existe relacion entre la autoestima en Variable 2 Disefio no
estudiantes del nivel secundaria de la I.E.I. su dimensiébn si mismo y la inteligencia Inteligencia experimental
secundaria de la I.LE.I. N.° 32013 Pedro emocional en estudiantes del nivel secundaria Emocional transver_sal,
N.° 32013 ¢Pedro Sanchez Gavidia, de la LE.Il. N.> 32013 Pedro Sénchez Gavidia i .0 . correlacional
Sanchez Gavidia, Huénuco - 2024 Huanuco — 2024 '

Huanuco — 20247

;Cuél es la relacion
entre la autoestima en

Establecer la relacién
entre la autoestima en
su dimensién social —

Ha,: Existe relacion entre la autoestima en su
dimension social — pares y la inteligencia

Componente
Intrapersonal
(CIA)

Poblacion
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su dimensién social —
pares y la Inteligencia
Emocional en
estudiantes del nivel
secundaria de la IL.E.I.
N.c 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco — 20247

;Cual es la relacion
entre la autoestima en
su dimension hogar —
pares y la Inteligencia
Emocional en
estudiantes del nivel
secundaria de la L.E.L
N.c 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco — 20247

;Cual es la relacién
entre la autoestima en
su dimension escolar y
la Inteligencia
Emocional en
estudiantes del nivel
secundaria de la L.E.l.
N.c 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco — 20247

pares y la Inteligencia
Emocional en
estudiantes del nivel
secundaria de la L.E.I
N.c 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco — 2024

Calcular la relacion
entre la autoestima en
su dimensién hogar —
pares y la Inteligencia
Emocional en
estudiantes del nivel
secundaria de la I.E.l
N.c 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco — 2024

Determinar la relacion
entre la autoestima en
su dimensién escolar y
la Inteligencia
Emocional en
estudiantes del nivel
secundaria de la I.E.I.
N.° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco — 2024

emocional en estudiantes del nivel secundaria
de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
Huanuco — 2024

Ho2: No existe relacién entre la autoestima en
su dimensidén social — pares y la inteligencia
emocional en estudiantes del nivel secundaria
de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
Huanuco — 2024

Haz: Existe relacion entre la Autoestima en su
dimension Hogar y Padres y la Inteligencia
Emocional en estudiantes del nivel secundaria
de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
Huanuco — 2024

Hos: No existe relacion entre la Autoestima en
su dimension Hogar y Padres y la Inteligencia
Emocional en estudiantes del nivel secundaria
de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
Huanuco — 2024

Has: Existe relacion entre la Autoestima en su
dimension Escolar Académica y la Inteligencia
Emocional en estudiantes del nivel secundaria
de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
Huanuco — 2024

Ho4: No existe relacion entre la Autoestima en
su dimensidon escolar Académica y la
Inteligencia Emocional en estudiantes del nivel
secundaria de la LE.l. N.° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia Huanuco — 2024

Componente
interpersonal
(CIE)

Componente de
adaptabilidad
(CAD)

Componente de
manejo de estrés
(CME)

Componente del
estado de &nimo
en general (CAG)

485 estudiantes

Muestra
Estudiantes
291

Tipo de
Muestreo

No probabilistico
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
FECHA: EDAD: SEXO: (M) (F) Grado:

INSTRUCCIONES Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde
a cada declaracion del modo siguiente: Si la declaracion describe como te
sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo de la frase “al igual que
yo” (columna A). Si la declaracién no describe cémo te sientes usualmente,

pon una “X” en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (columna B).

o ‘ Igual que yo | Distinto a mi
N Items A) (B)

1 Paso mucho tiempo sofiando 1 0
despierto.

2 Estoy seguro de mi mismo 1 0

3 Pienso con frecuencia que seria 0 1
mejor ser otra persona.

4 Soy simpatico. 1 0

5 Mis padres y yo nos divertimos 1 0
mucho juntos.

6 Nunca me preocupo por nada. 1 0

7 Me avergienzo (me da palta)
pararme frente a la clase para 0 1
hablar.

8 Desearia ser mas joven 0 1

9 Hay muchas cosas acerca de mi
mismo que me gustaria cambiar si 0 1
pudiera.

10 Puedo tomar decisiones facilmente. 1 0

11 Mis amigos gozan cuando estan 1 0
conmigo

12 Me incomodo en casa facilmente. 0 1

13 Siempre hago lo correcto 1 0

14 Me siento orgulloso de mi trabajo (en 1 0
la escuela).

15 Tengo siempre que tener a alguien 0 1
gue me diga lo que tengo que hacer.

16 Me toma mucho tiempo 0 1
acostumbrarme a cosas nuevas

17 Frecuentemente me arrepiento de 0 1
las cosas que hago.
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18

Soy popular entre mis comparieros

de la misma edad. 1 0

19 Usualmente mis padres consideran 1 0
mis sentimientos.

20 Nunca estoy triste. 1 0

21 Estoy haciendo el mejor trabajo que 1 0
puedo.

22 Me doy por vencido facilmente. 0 1

23 Usualmente puedo cuidarme de mi 1 0
mismo.

24 Siento que soy feliz. 1 0

25 Preferiria jugar con nifios menores 0 1
que yo

26 Mis padres esperaban demasiado de 0 1
mi.

27 Me agradan todas las personas que 1 0
conozco.

28 Me gusta que el profesor me 1 0
pregunte en clase.

29 Me entiendo a mi mismo. 1 0

30 Me cuesta comportarme como en

. 0 1

realidad soy.

31 Siento que mi vida es complicada. 0 1

32 Los demas nifios casi siempre 1 0
siguen mis ideas.

33 Nadie me presta mucha atencion en 0
casa.

34 Nunca me regafnan. 0

35 No estoy progresando en la escuela 0 1
como me gustaria.

36 Puedo tomar decisiones vy 1 0
cumplirlas.

37 Realmente no me gusta ser un 0 1
muchacho (muchacha).

38 | Tengo una mala opinion de mi 0 1
mismo.

39 No me gusta estar con gente. 0 1

40 Muchas veces me gustaria irme de 0 1
casa.

41 Nunca soy timido. 1 0

42 Frecuentemente me incomoda la 0 1
escuela.

43 Frecuentemente me avergtienzo de 0 1
mi mismo.

44 No soy tan bien parecido como otra 0 1
gente.

45 Si tengo algo que decir, usualmente 1 0

lo digo.
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46 Los demas me persiguen, me 0 1
molestan y no me dejan tranquilo.

47 Mis padres me entienden. 1 0

48 Siempre digo la verdad. 0 1

49 Mi Profesor me hace sentir que no 0 1
SOy gran cosa.

50 | A mino me importa lo que me pasa. 0 1

51 Soy un fracaso 0 1

52 Me incomodo facilmente cuando me 0 1
regafian.

53 Las otras personas son mMAas 0 1
agradables que yo

54 Usualmente siento que mis padres 0 1
esperan mas de mi.

55 Siempre sé que decir a otras 1 0
personas

56 Frecuentemente me siento 0 1
desilusionado en la escuela.

57 Generalmente las cosas no me 0 1
importan

58 No soy una persona confiable para 0 1

que otras dependan de mi.
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INVENTARIO DE Bar-On (I-CE)

FECHA: EDAD: SEXO: (M) (F) Grado:

INSTRUCCIONES Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde
a cada declaracion del modo siguiente:

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una
de las oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a
como te sientes, piensas 0 actlas la mayoria de las veces. Hay cinco

respuestas por cada frase.

1. Muy rara vez
2. Raravez
3. A menudo

4. Muy a menudo

o ‘ Muy Rara A Muy a
N ltems
raravez | vez | menudo | menudo
1 | Me gusta divertirme 1 2 3 4
2 |Soy muy bueno(a) para
comprender como la gente se 1 2 3 4
siente
3 |Puedo mantener la calma
1 2 3 4
cuando estoy molesto(a)
4 | Soy feliz 1 2 3 4
5 | Me importa lo que les sucede a 1 5 3 4
las personas
6 | Me es dificil controlar mi célera 1 2 3 4
7 | Es fa_C|I decirle a la gente como 1 5 3 4
me siento
8 | Me gustan todas las personas 1 5 3 4
gue conozco
9 | Me siento seguro de mis mismo 1 2 3 4
10| Sé como se sienten las 1 5 3 4
personas
11 | Sé como mantenerme tranquilo 1 2 3 4
12 | Intento usar diferentes formas
de responder las preguntas 1 2 3 4
dificiles
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13

Pienso que las cosas que hago
me salen bien

14

Soy capaz de respetar a los
demas

15

Me molesto demasiado de
cualquier cosa

16

Es facil para mi comprender las
cosas nuevas

17

Puedo hablar facilmente sobre
mis sentimientos

18

Pienso bien de todas Ilas
personas

19

Espero lo mejor

20

Tener amigos es importante

21

Peleo con la gente

22

Puedo comprender preguntas
dificiles

23

Me agrada sonreir

24

Intento no herir los sentimientos
de los demas

N N R I

N (N N INNINDN

W W W Www w

e R RS

25

No me doy por vencido ante un
problema hasta que lo resuelvo

26

Tengo mal genio

27

Nada me molesta

28

Es dificil hablar sobre mis
sentimientos mas intimos

29

Sé que las cosas saldran bien

30

Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles

A o

N IN N INDNDN

W (W W Ww w

I R

31

Puedo facilmente describir mis
sentimientos

N

w

N

32

Sé como divertirme

N

33

Debo decir siempre la verdad

N

w|lw

34

Puedo tener muchas maneras
de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero

35

Me molesto facilmente

36

Me agrada hacer cosas para lo
demas

37

No me siento muy feliz

38

Puedo usar facilmente
diferentes modos de resolver
los problemas

N

w

N

39

Demoro en molestarme

40

Me siento bien conmigo mismo

41

Hago amigos facilmente

42

Pienso que soy el (la) mejor en
todo

e

N INININ

W (Www

N
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43 | Para mi es facil decirles a las 1 5 3 4
personas como me siento
44 | Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones
45 | Me siento mal cuando las
personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos
46 | Cuando estoy molesto con
alguien, me siento molesto por 1 2 3 4
mucho tiempo
47 | Me siento feliz con la clase de 1 5 3 4
persona que soy
48 | Soy bueno resolviendo 1 5 3 4
problemas
49 | Para mi es dificil esperar mi 1 5 3 4
turno
50 | Me divierte las cosas que hago 1 2 3 4
51 | Me agradan mis amigos 1 2 3 4
52 | No tengo dias malos 1 2 3 4
53 | Me es dificil decirle a los deméas
. e 1 2 3 4
mis sentimientos
54 | Me molesto facilmente 1 2 3 4
55 | Puedo darme cuenta cuando mi
. . : 1 2 3 4
amigo se siente triste
56 | Me gusta mi cuerpo 1 2 3 4
57 | Aun cuando las cosas sean
e . 1 2 3 4
dificiles, no me doy por vencido
58 | Cuando me molesto actué sin 1 5 3 4
pensar
59 | Se cuando la gente esta
molesta aun cuando no dicen 1 2 3 4
nada
60 | Me gusta la forma de como me 1 5 3 4

VEeOo
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Pruebas aplicadas

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
FECHA 13 /12 JT4___EDAD. _15__ SEXO. (W) (F) Grado. __ %

INS’ Aqul hay una serie d

columna debajo de la frase “distinto 8 mi" (columna B).

Por favor responde a cada
declaracion del modo siguiente: Si Ia declaracion describe como te siantes
usualmente, pon una "X" en la columna debajo de la frase “al igual que yo° (columna
A). Sl la declaracién no describe cémo te sientes usualmente, pon una “X" en la

N Items.

Igual que yo
A

Distinto a mi
o

Paso mucho tiempo sofiando
d

X

s6quro de mi mismo

Pienso con frecuencia que seria

mejor ser otra persona.

hef % % b

mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.

facimente.

r
Mis amigos gozan cuando estan

N

Me incomodo en casa facilmente.

0 lo

Si correcto
14 | Me siento orgulioso de mi trabajo (en
la escuela).

6 | Tengo siempre que tener a aiguien
que me diga lo que tengo que hacer.

16 | Me toma /' mucho tiempo

las cosas que hago.

acosasnuevas
17 | Frecuentemente me arrepiento de

<l | <Pl Y

19 | Usuaimente mis padres consideran
is sentimientos.

| Nunceestoviriste. _______
21 [ Estoy hackendo el mejor ¥abajo quo
puedo.

[ Me doy por vencido faciiments.
23 Usuaimente puedo cuidarme de mi
mismo.

24__| Siento que

que soy feliz_
Preferiria jugar con nifos menores

{que
"M‘. padres esperaban demasiado de

Me agradan 1odas 125 PErsonas que
conozco,

{ pregunte en dlase.

Me entiendo a mi mismo.
Mo

cuesta comportarme como en

X(M | I

[25 |
2l
(27 |
2 Mo gusia que el profesor me
30
3]

siguen mis |deas

|eiguen mis idess. ___
Nadie me presta mucha atencion en

x|

Puedo tomar  decisiones  y

YRIME N RSB AN WS

as.
37 |Reaimente no me gusta ser un
muchacho

Tengo una mala opinidn de mi
mismo,

[No me gusta estar con gente__

I

40 | Muchas veces me gustaria ime de
casa.

41| Nunca soy timido
42| Frecuentemente me Incomoda 1a

»
&

escuela.
Frecuentemente me averglenzo de
0.

*

mi misme
'No soy tan blen parecido como otra
gente.

ey [

T8 tongo algo que docir, usuaimonta |

lo digo.

esperan més de ml.

58
que otras dependan de ml,

46 |Los demds me persiguon, me 4
| molestan y no me dejan tranguilo,

47 __| Mis padres me ontienden. s

48 _| Slompro digo la verdad, P

9 | Mi Profesor me hace sentir que no| =

L) ran cosa. /Ny
50| Amino me importa lo que me pasa, )%
151 | Soy un fracaso

52 | Ma incomodo fdcimente cuando me " >"<

regafian,

53 |Las otras personas son mds .
=n ue yo P

54 | Usualmente slento que mis padres ’54

desilusionado en la escuela,

55 |Siempre s& que declr a otras
personas
56 |Frecuentemente  me  siento N

Generalmenta las cosas no me

| importan

No soy una persona confiable para

96




INVENTARIO DE Bar-On (I-CE)

FECHA13/£2./2.d4___ EDAD: 14 SEXO: (M){fj Grado: 3 A

hay una Por favor responde a cada
declaracién del modo siguiente:
Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de t mismo(a). Para elio, debes indicar en qué medida cada una de las

plensas o veces. Hay cada frase
1. Muy rara vez

2. Rara vz

3. Amenudo

4. Muy @ menudo

rara vez

]
%
KIX

Plenso que Ias cosns quo hogo
me salon bien

Soy capaz de respoiar a los

Me molesto demasiado de.

cosas nuevas

6T B ok o o carrer
16 | Es para mi dor las

Puedo hablar faciimente sobre

*| M IXXIX PR PN

Me agrada ir
Intento no herir los sentimientos.
de los demas

No me doy por vencido ante un

problema hasta que
| Tengo mal genlo.

4

x)(

Sé que las cosas saldran bien

Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles

Puedo faciimente describir mis
sentimientos.

como
Debo decir siempre la verdad

Puedo tener muchas maneras

> | XN

Me agrada hacer cosas para lo
demas

KX

No me siento muy feliz

Puedo usar facimente

diferentes modos de resolver los
roblema

pr 8
Demoro en molestarme

XX

[E[efe] e[l slel
=

Me siento bien conmigo mismo.
te

| 42| Pienso que soy el (la) mejor
todo

44 | Cuando respondo preguntas
dificles trato de pensar en

45 |Me siento mal cuando las
personas son heridas en sus
sentimlentos

Cuando estoy molesto con
alguien, me siento molesto por
Icho tie

48 | Soy bueno resolviendo

problemas
49 | Para mi es dificil esperar mi

Mo
fe divierte las cosas que hago

Ao agradan mis amigos

W I [X ] [%] X

X
X
52 | No tengo dias malos
53 | Me es dificil decirie a los demas

X| X

Aun cuando las cosas sean
dificiles, no me vencido

X

doy por vencido_
Cuando me molesto actué sin

[54]
55
56 | Me gusta mi cuerpo
57
58
59

| poaser
Se cuando la gente estd
molesta aun cuando no dicen

nada
E Me gusta la forma de como me
veo

[ |
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ANEXO 3

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

s
S Oact\sa

EVALUADOR: AChY OQ SN O vwos
PROFESION: Ppsiwcloao N° DE COLEGIATURA: 17 E5F

INSTITUCION DONDE TRABAJA: L

LS Lo . i~ A

CARGO QUE DESEMPENA: Espeaslhistd Sowpl  Ooyer cxAa@orm
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FEQ —X @Gapga
N*® | Indicaciones Criterios Puntuacién
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1/2]|3| 4
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos -
3 | Objetividad Esta expresado en conductas A
obsearvables 4/
4  Actualidad Adecuado al avance de la ciencia L
5 | Organicidad Existe organizacion logica > o
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en cabdad y
cantidad >
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar o que el
investigador desea estudiar v
8 | Coherencia Existe relacion légica entre el problema y |
los objetivos o
9 | Metodologia Responde al propésito de Ia |
investigacion ¥
10 | Pertinencia Es atil y adecuado para ka investigacion P i
“4 Excelente (76% - 100%) | 31-40
3 Bueno (519% - 75%) 21-30
2 Regular (26% - 50%) 11-20
1 Deficiente (01% - 25%) 00-10
RESULTADO: Aplicable ()~ Aplicable después de corregir ()  No aplicable ()
Lugar y fecha: Huénuco, ..~ Ao dkec | de 2024
= D
o
A -
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: __\2_-;& Suha pe  Ties S sde deZ
PROFESION: reielnco N° DE COLEGIATURA: 1983
INSTITUCION DONDE TRABAJA: Huegeeo ve La Hujee
CARGO QUE DESEMPERNA: fogcocliaia Scop  CoMoupelo
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ju cota il ©OC Pospeenttis 06 copePsitiTH
N* | Indicaciones Criterios Puntuacién
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1|23 | 4
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 1
3 | Objetividad Esta expresado en conductas
observables il
4 | Actualidad Adecuado al avance de la clencia iy
6 | Organicidad Exdste organizacion légica >
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y )
. tidad ¥
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo qgue el
investigador desea estudiar -
8 | Coherencia Existe relacion ldgica entre el problema y
los objetivos i
9 | Metodoiogia Rospondo al proposito de la /
Investigacion
10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion v
a Excelente (76% - 100%) | 31-40 .}
3 Bueno (51% - 75%) 21-30
2 Regular (26% - 50%) 11-20
1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable {3y~ Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugar y fecha: Husnuco, 293 3olic de 2024

A"\_

My Muords Aixdein . o rar
RO Oy
———_semer
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR: _&ﬁ__mn: \r\mo.«.:\mza

PROFESION: %@b@ N° DE COLEGIATURA: e
INSTITUCION DONDE TRABAJA: owfided Medeo Jegal 11 Hooioe o
CARGO QUE DESEMPENA: Psceciego
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: EQ-X SAPON
N° | Indicaciones Criterios Puntuacién
1 | Ciaridad Esta formulado con lenguaje aproplade | 1 [ 2 | 3 | 4
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos e
3 | Objetividad Esta expresado en conductas
observables v
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 2]
5 | Organicidad Existe organizacion logica B
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y
| cantidad |
7 | Intencionalidad | Adecuadc para wvalorar lo que el |
investigador desea estudiar <
8 | Coherencia Existe relacion logica entre el problema y
los objetivos d
9 | Metodologia Responde al propésito de = L
10 | Pertinencia Es otil y adecuado para la investigacion 1|
- Excelente (76% - 100%) 31-40 .
3 Bueno (51% - 75%) 21-30
2 | Regular (26% - 50%) 11-20

1 Deficiente (01% - 25%) 00-10
RESULTADO: Aplicable [S¢ Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Firma y selio del validador |
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:

PROFESION:
INSTITUCION DONDE TRABAJA:

SACC

. = o
S [ =) O s o= orcy

CARGO QUE DESEMPENA: PSic ;Lgm

NOMBRE DEL INSTRUMENTO G aucc o ne éc Ao ig &mg 4.

DE COLEGIATURA: _ 934z
3 A L'( s

c&(f‘m;‘i\o\&kfl

N° [indicaciones Criterios Puntuaciéon
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado T 23] 4
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos
3 | Objetividad Esta expresado en conductas
cbservables -
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia =g
5 | Organicidad Existe organizacidn logica P
6  Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el
investigador desea estudiar i
8 | Coherencia Existe relacién logica entre el problema y
los objetivos =T
9 | Metodologia Responde al propasito de ia y
investigacion |
10 | Pertinencia Es atil y adecuado para la investigacion
4 [ Excelente (76% - 100%) | 3140 ||
3 Bueno (51% - 75%) 21-30
2 Regular (26% - 509%) 11-20
1 Deficiente (019% - 25%) 00-10
RESULTADO: Aplicable (i~ Aplicable después de corregir ()  No aplicable ( )

04 Ae.

Lugar y fecha: Huanuco,

o, SCsugue

trersm

Firma y sello del validador
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:

PROFESION:
INSTITUCION DONDE TRABAJA:
CARGO QUE DESEMPENA:

Mec soupe wesosee

vEcoboCo

CEsSTOEAL bAy‘?A
N° DE COLEGIATURA: _(2#3«y

l!lﬂnbsg "(Q QVQ\\(Q

yswolod o

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: EQ - T Garon

N°  Indicaciones Criterios Puntuacién
1 | Ciaridad Esta formulado con lenguaje apropiado | 1 | 2 | 3 | 4
2  Consistencia Basado en aspeclos tedricos cientificos X
3 | Objetividad Esta expresado en conductas

observables >
4 | Actuabdad Adecuado al avance de la ciencia x
§ | Organicidad Existe organizacion légica i
6 Sauficiencia Comprende los aspectos en calidad y

cantidad x
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar o gue el

investigador desea estudiar X
8 | Coherencia Existe relacion légica entre el preblema y

los objetivos X
9 Metodologia Responde al propésito de la

investigacion X

10 Pertinencia Es 0til y adecuado para la investigacion ¥

4 Excelente (76% - 100%) | 31-40

3 Bueno (51% - 75%) 21-30 5 %

2 Regular (26% - 50%) 11-20

1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicablo(}(Apﬂcabl.Mdocon'ogi() No aplicable ()
Lugar y fecha: Huanuco, Z ASo=Yyo . de 2024

Firmay sollodei validador

102



VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: He Fowse weirer CRvayo el loayze
PROFESION: P.s. colecs o N°® DE COLEGIATURA: AS A3
INSTITUCION DONDE TRABAJA: Hwpwesyewe poBleo
CARGO QUE DESEMPERNA: PEwvweo lwee
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Iruse At o D& Agttcsnapd@A € (CpEPsipaiH
N°® | Indicaciones Criterios Puntuacion
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1/]2|3| 4
2 | Consistencia Basado en aspectos tedncos cientificos b
3 | Objetividad Esta expresado en conductas
| 4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia .
5 | Organicidad Existe organizacion logica >
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el ;
investigador desea estudiar >/
8 | Coherencia Existe relacion logica entre el problema y
los objetivos X
9 | Metodologia Responde al propasito de =]
investigacion X
40 | Pertinencia Es atil y adecuado para Ia investigacién ¢
4 Excelente (76% - 100%) | 3140
3 Bueno (51% - 75%) 21-30 ¥
2 Regular (263 - 50%) 11-20
1 | Deficiente (01% - 25%) | 00-10
RESULTADO:Ap“ceble()(Apﬁ:abbdupu“doootmglr() No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, . 2., 2ACosT0 de 2024

—

Firma y selio do.l validador

103




ANEXO 4
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

SOLICITO: AUTORIZACION
PARAAPLICACION
INSTRUMENTOS

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “PEDRO SANCtjEZ
GAVIDIA" HUANUCO 181 “PCORO SANCHEZ GAVIDIA

HUANUCE - PERY

gﬁ) SEARETARA e

‘o ; et —
Folio2[_ — Hord ——
Fecha Ze/uzeirma Lde—
Lucy Mery QUISPE ORTEGA; identificado con D.N.I. N*—46334044, con domicilio en el Av.
Primavera s/n cayhuayna alta, con cddigo de matricula N° 1201811159; alumno del
Programa Académico de Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Hudnuco, con el debido respeto me presento y expongo:

S.D.

Yo:

Que, para seguir con mi trabajo de investigacion es requisito aplicar los siguientes
instrumentos a los estudiantes de vuestra Institucidn, INVENTARIO DE AUTOESTIMA
DE COOPERSMITH Y INVENTARIO DE Bar-On (I-CE), estando realizando un estudio
titulado "AUTOESTIMA Y INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 32013 PEDRO
SANCHEZ GAVIDIA DE HUANUCO, 2024”, el cual requiere fa aplicacion de encuestas en
estudiantes de la institucion que dirige.

Por lo cual siendo usted la mdxima autoridad, le solicitamos tenga a bien
autorizarnos la realizacion la aplicacién de dichos instrumentos que contribuiran a
mi investigacion.

Atencidn que espero alcanzar por ser de justica,

Huénuco, 29 de noviembre del 2024.

Lucy Mery QUISPE ORTEGA
D.N.IL N° 46334044
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Institucion Educativa Integrado Publico
of = hn "PEDRO SANCHEZ GAVIDIA”"
oy Hudnuco - Peru

ot
N

Ao del Bicentenano co ks consolidacién do nuesira independencia,
¥y de la conmeamanacidn de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

le Directora de lo Institucion Educativa Integrada Publica “Pedro Sanche:
Gavidia®, que ol final suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, Dofia Lucy Mery QUISPE ORTEGA, estudiante de la Universidad Privada
“Hudnuco™ de Hudnuco, ha solicitado autorizacién para aplicar su proyecto de Tesis
denominado "AUTOESTIMA y INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO SANCHEZ GAVIDIA, HUANUCO
2024" para optar el Titulo de Psicologia en Ciencias de la Salud. Para lo cual se
AUTORIZA la aplicacion de su proyecto a los estudiantes de nuestra Institucion
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia", en el horario de Tutoria. La Aplicacién de los
instrumentos psicolégicos.

Se expide la presente a solicitud de la interesada en mérito al Exp. N2 345 de
fecha 20 de noviembre del 2024,

Hudnuco, 10 de diciembre de 2024.
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ANEXO 5
BASES DE DATOS DE CONFIABILIDAD DE LOS DOS INSTRUMENTOS

n

13

HA

HY

Hy

HH | HF | K. | HU | HE | HP

[

T

Yariable 12 AATHEITIHA

e SEEIE =l=|=l=] = = | =] === =1= ==
- U DU DOEN —|—=]=1=1=|=1=1=|=l=]-1-]|-]-
i=
I
i o Bl e =1=l-1=l=| == =|=l=|=I=|=]—
~ |- —|=]=l=1=|=1=1=]-l=]=1-]|-]-
HE
H
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iI= == == =|=|==] = | = =] = === 1=]=]=
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H -] [ iy —\=l=1-1-1-1-|=|-1-|-1-|-]-|=
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]
= =] =]=]—- RN DN DR DR RN (P N NN NN NN U N D -
H =
- ===~ B T B I I ) R B B B ) Y B
- =
E
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-2
=
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Confiable
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Pluy alka
Alta
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061 - 080
041 - 060
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E (Simbolo sumatorio)
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o (Alfa)

K (nimero de items)

Vi (varianza de cada item)

Vit (varianza total)
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Quispe Ortega, Lucy Mery bachdler en
Psicologia de la Universidad de Hudnuco, autor (a) de la investigacion titulada
*Autoestima y inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa integrada N* 32013 Pedro Sanchez Gavika de Huénuco, 2024". Cuyo
objetivo es Determinar la relacién entre la auloestima general y la Inteligencia
Emocional en estudiantes de secundaria de la LE.L N® 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, Hudnuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, concciendo [0S
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Escala de autoestima coopersmith escolar y EQ-1 BARON

La participacidn en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja seréd confidencial y no se usard para ningdn ofro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anonimas, por lo que
no se esta consignando los nombres ni apeliidos en ¢l instrumento.

Lugar y fecha; "\\x(\\uw A4 dicremlore dol 2024

{1
(

FIRMA

d o U ollovom Loarte
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

L presente investigacidn es conducida por Quispe Orlega, Lucy Mery bachiller en
Psicologla de la Universidad de Huénuco, autor (a) de la investigacién titulada
*Autoestima y inteligencia emocional en esudiantes de secundaria de la Institucion
educativa integrada N° 32013 Pedro Sénchez Gavidia de Huéinuco, 2024°. Cuyo
objetivo es Determinar la relacién entre la autoestima general y la Inteligencia
Emocional en estianies de secundara de la LEL N 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, Hudnuco - 2024. Con el fin de optar ol Titulo de Licenclado en Psicologia.

Se firma el presente, hablendo accedido a parlicipar en este estudic, conociendo los
objetives y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento

denominado Escala de auloestima coopersmith escolar y EQ-1 BARON
La participacién en este estudio es estrictamente voluntania,

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningln otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas, por lo que
no se estd consignando los nombres ni apellidos en el instrumento,

Lugar y fecha: M\M&Qﬁsﬂwc del 2024

FIRMA
Momdoge, Ao el
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente invesligacién es conducida por Quispe Onega, Lucy Mery bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada:
“Autoestima y inteligencia emocional en estudiantes de secundana de la institucién
educativa integrada N* 32013 Pedro Sanchez Gavidia de Hudnuco, 2024°. Cuyo
objetivo es Determinar la relacidn entre la autoestima general y la Intefigencia
Emocional en estudiantes de secundaria de la LE.l. N.° 32013 Pedro Sénchez
Gavidia, Huénuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarroliar el instrumento
denominado Escala de autoestima coopersmith escolar y EQ-1 BARON

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacidén que se recoja serd confidencial y no se usard para ningdn otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anonimas, per lo que
no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugary fecha:k o 44 de dicrembore del 2024

G,

e
FIRMA

Clascz PESe EDumopn
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Quispe Ortega, Lucy Mery bachiller en
Psicologia de la Universidad de Hudnuco, autor (a) de la investigacién titulada:
“Autoestima y inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de Ia institucion
educativa integrada N° 32013 Pedro Sénchez Gavidia de Huanuco, 2024°, Cuyo
objetivo es Determinar la relacién entre la autoestima general y la Inteligencia
Emocional en esludiantes de secundaria de la |.EI. N* 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco ~ 2024, Con el fin de cptar ol Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, coneciendo los
objetivos y fines de la investigackén, y procediendo a desarrollar el instrumento
dencminado Escala de autoestima coopersmith escolar y £Q-1 BARON

La participacion en este estudic es estrictamente volunaria.

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningin otro
propdsito fuera de los de esta investigacién. Las respuestas son andnimas, por lo que
ne se esta consignando los nombres ni apellidos en el Instrumento.

Lugary lm:\}mﬁg Aide dictmine el 2024

FIRMA
A GuERsiny XSSO S (\f-')&'\l,\
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Quispe Orega, Lucy Mery bachiller en
Psicologia de la Universidad de Hudnuco, autor (a) de la investigacion titulada:
“Autoestima y inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa integrada N* 32013 Pedro Sanchez Gavidia de Hudnuco, 2024°. Cuyo
objetvo es Determinar la relacion entre la autoestima general y la Infeligencia
Emocional en estudiantes de secundaria de la |.EI. N° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, Huénuco - 2024, Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, coneciendo los
objetivos y fines de la investigacion, y precediendo a desarroliar el instrumento
denominado Escala de autoestima coopersmith escolar y EQ-| BARON

La participacion en este estudio es estrictamente volunaria,

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usard para ningln otro
propésito fuera de los de esta investigacidn, Las respuestas son anénimas, por lo que
no se esté consignando los nombres ni apelidos en & instrumento,

Lugary 1ecna:g5 g0 ddde Jieanbre ol 2024

AL

7

FIRMA _
Feile Gancen mIAALAT
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Quispe Ortega, Lucy Mery bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huénuco, autor (a) de la investigacién titulada:
"Autoestima y inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de |a institucidn
educativa integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia de Hudnuco, 2024°. Cuyo
objetivo es Determinar la relacidn entre [a autoestima general y la Inteligendia
Emocional en estudiantes de secundaria de la |E|. N* 32013 Pedro Sénchez
Gavidia, Hudnuco — 2024, Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la Investigacion, y procediendo a desarrollar e instrumento
denominado Escala de autoestima coopersmith escolar y EQ-1 BARON

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro
propdsito fuera de los de esta investigacién, Las respuestas son andnimas, por lo que
no se esla consignando los nombres nf apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Pludnied 44de ditdmber del 2024

Gsols)

FIRMA
Qnuqao verez Oy
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ANEXO 7
FOTOGRAFIAS

En la vista observamos, dando las indicaciones a los alumnos para
realizar los cuestionarios de Inventario de Autoestima de Coopersmith
y Inventario de Bar-on (I-CE).

En la vista observamos, a los estudiantes del 5.° grado de nivel
secundaria, realizando los cuestionarios de Inventario de Autoestima
de Coopersmith y Inventario de Bar-on (I-CE).
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En la vista observamos, a los estudiantes del 4.° grado de nivel
secundaria, realizando los cuestionarios de Inventario de Autoestima
de Coopersmith y Inventario de Bar-on (I-CE).

En la vista observamos, a los estudiantes del 3.° grado de nivel
secundaria, realizando los cuestionarios de Inventario de Autoestima
de Coopersmith e Inventario de Bar-on (I-CE).
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En la vista observamos, a los estudiantes del 4.° grado de nivel
secundaria, realizando los cuestionarios de Inventario de Autoestima
de Coopersmith y Inventario de Bar-on (I-CE).

En la vista observamos, a los estudiantes del 3.° grado de nivel secundaria,
realizando los cuestionarios de Inventario de Autoestima de Coopersmith y
Inventario de Bar-on (I-CE).
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