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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito central establecer la
relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en los estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia Huanuco, 2024. Es estudio se enmarco dentro del enfoque
cuantitativo de tipo basico con nivel correlacional y un disefio metodol6gico no
experimental de corte transversal, lo cual permiti6 analizar la asociacion
existente entre las variables. La poblacién de estudio estuvo conformada por
un total de 453 estudiantes de secundaria. De este grupo se seleccion6 una
muestra representativa 150 estudiantes, empleado un muestreo no
probalistico por conveniencia, lo que facilito la recoleccion de datos en funcion
de la accesibilidad y disponibilidad de los estudiantes. Para la medicion de las
variables se utilizaron dos instrumentos. La Escala de autoestima de
Coopermith, la cual evalta la percepcion que tiene el individuo sobre su propio
valor y la Escala De Habilidades Sociales Arnold Goldstein que mide el nivel
de competencia a través de la capacidad de los estudiantes para
desenvolverse de manera adecuada en diferentes contextos sociales. El
analisis estadistico arrojo un coeficiente de correlacion de r = 0,863, 1o que
evidencia una relacion positiva y fuerte entre la autoestima y las habilidades
sociales. Esto significa que los estudiantes con mayor autoestima presentan
un mejor desenvolvimiento en sus interacciones, mayor seguridad al
expresarse y una capacidad mas solida para establecer vinculos saludables.
En contraste, una baja autoestima se asocia con limitaciones en las
habilidades sociales, reflejadas en ciertas actitudes de retraimiento,
inseguridad y dificultades para resolver conflictos. En conclusion, se confirma
una relacion positiva y una significativa entre autoestima y habilidades
sociales, evidenciando que logra fortalecer la autovaloracion personal resulta
clave para mejorar la interaccion social, el desarrollo de las habilidades en el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes de la

Institucion educativa.

Palabras clave: Agresion, escuela, hogar, sentimientos, sociedad.
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ABSTRACT

The main purpose of this research was to establish the relations between
self- esteem and social skills in secondary school students of the Integrated
Educational Institution No. 32013 Pedro Sanchez Gavidia Huanuco, 2024.
This study was based on a basic quantitative approach with a correlational
level and a non-experimental cross-sectional methodological design, which
allowed for the analysis of the association between variables. The study
population of a total of 453 high school students. A representative sample of
150 students from this group using non- probability convenience sampling,
which facilitated data collection based on student accessibility and availability.
Two instruments were used to measure the variables. The Coopersmith Self-
Esteem Scale, which assesses an individual's perception of their own worth,
and the Arnold Goldstein Social Skills Scale, which measures students' ability
to function appropriately in different social contexts. The Coopersmith Self-
Esteem Scale, which assesses an individual's perception of their own worth,
and the Arnold Goldstein Social Skills Scale, which measures students' ability
to function appropriately in different social contexts. Statistical analysis yielded
a correlation coefficient of r = 0.863, demonstrating a strong, positive
relationship between self-esteem and social skills. This means that students
with higher self-esteem perform better in their interactions, are more confident
in expressing themselves, and have a stronger ability to establish healthy
relationships. In contrast, low self-esteem is associated with limitations in
social skills, reflected in withdrawn attitudes, insecurity, and difficulties
resolving conflicts In conclusion, a positive and significant relationship
between self-esteem and social skills is confirmed, demonstrating that

strengthening personal self-esteem is key to educational institution.

Keywords: Aggression, school, home, feelings, society.
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INTRODUCCION

El desarrollo del siguiente estudio cumplié con lo establecido por las
normas de la universidad de Huanuco y el area de investigacion, el cual refleja

los siguientes apartados:

Las hojas preliminares estan constituidas por el agradecimiento, la
dedicatoria, el resumen del proyecto de investigacion y su traduccion al inglés,
asi como la introduccién en la cual se presentan cada uno de los capitulos

propuestos planteados en este estudio de investigacion.

En el primer capitulo se expone el planteamiento del problema, en la cual
aborda la problematica que enfrenta la Institucion educativa, desde un plano
internacional, nacional, local abarcando datos estadisticos y demas
informacion relevante para el estudio, en la que se describe un breve analisis
de la problematica existente sobre la autoestima y habilidades sociales,
abordada en la institucion educativa N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
permitiendo ante ello la formulacion del problema y los objetivos, tanto general
como especificos, asi mismo la justificacion de dicha investigacion de manera
tedrica, metodoldgica y practica, asi como las limitaciones presentes en el

desarrollo del estudio y su viabilidad.

En el segundo capitulo incluye los antecedentes de la investigacion, en
los ambitos internacional, nacionales y locales, asi mismo se desarrolla las
bases tedricas, en las que se explica las definiciones teorias, componentes,
niveles, y dimensiones. De la misma manera tenemos las definiciones
conceptuales que explican términos esenciales de la investigacion y las
hipotesis alternativa, que afirma la relacion existente o no entre las variables
propuestas. Se presentan también la operacionalizacion de variables,

dimensiones, indicadores, items y el instrumento de recoleccion de datos.

En el tercer capitulo se detalla la metodologia de investigacion detallada,
la cual se desarrolld, con un enfoque de tipo cuantitativo, de caracter basico
bajo un nivel descriptivo correlacional y un disefio investigacion no
experimental, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por una

poblacién de 453 estudiantes de nivel secundaria de los cuales se seleccion6
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una muestra de 150 muestras utilizadas mediante un muestreo no probalistico
por conveniencia para la recopilacion de datos, utilizaron dos instrumentos
validados la escala de autoestima de Coopermith, destinada a medir el nivel
de autovaloracién personal, y la escala de habilidades sociales de Arnold
Goldstein, que procede a evaluar el desempefio de los estudiantes con el fin
de medir sus interacciones sociales. Finalmente, el procesamiento y analisis
de la informacién fueron llevado a cabo empleado técnicas estadisticas con el
apoyo del programa de SPSS, lo cual permitié obtener resultados precisos y
confiables sobre la relacién entre las variables de autoestima y habilidades

sociales del estudio.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados obtenidos a través de la
prueba de correlacion Pearson, la cual ha permitido identificar el grado y la
direccién de la relacion entre las variables, se ha obtenido un valor p = 0.000
menor al nivel de significancia que es menor al a 0.05 esto permitié rechazar
la hipétesis nula y en consecuencia aceptar la hipotesis alterna. Confirmando
la existencia de una relacion significativa entre las variables autoestima y
habilidades sociales, en los estudiantes del nivel secundaria, el analisis arrojo
un coeficiente de correlacion de r=0.863, lo que se afirma una evidencia un
gran porcentaje de correlaciébn positiva alta entre ambas variables. En
términos practicos, esto significa que un nivel de autoestima se asocia
directamente con un bajo nivel de habilidades sociales, mientras que una
autoestima elevada favorece un mejor desenvolvimiento en las interacciones

sociales.

El quinto capitulo se centra la discusion de resultados, donde se
contrastan los hallazgos obtenidos en la investigacién con los aportes tedricos
y los antecedentes revisados. En este aparatado, se analizan las implicancias
del coeficiente de correlacion. Interpretando. La relacion positiva alta
encontrada entre la autoestima y las habilidades sociales respalda lo
planteado por, diferentes autores, quienes sostienen que la autovaloracién
personal constituye un factor fundamental en el desarrollo de competencias
sociales, este hallazgo afirma que los estudiantes con mayor autoestima

tienden a desenvolverse con mayor seguridad, confianza y eficacia en sus
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interacciones, favoreciendo asi la comunicacion, la empatia, resolucion de
conflictos y la adaptacion social en distintos contextos, de este modo, se
afirma la relevancia de considerar la autoestima como elemento clave en los
procesos de formacion integral y en la implantacion de estrategias educativos

orientados al fortalecimiento de las habilidades sociales.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A pesar de la reconocida la autoestima y las habilidades sociales que
tienen todo el mundo dentro del ambito educativo, ain persisten limitaciones
en cuanto a la implementacién de programas y estrategias que fortalezcan
estas dimensiones en los estudiantes. Diversas investigaciones han
demostrado que ambos factores son determinantes para el desarrollo integral
de los adolescentes, puesto que implica en su bienestar emocional asimismo
se conoce que influye directamente en su rendimiento académico, en la
calidad de sus interacciones interpersonales y en su capacidad de adaptacién
al entorno escolar y social. se ha observado que muchos estudiantes de
secundaria enfrentan dificultades en estas areas. En la Institucion Educativa
Integrada N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, se reconoce la importancia de la
autoestima y habilidades sociales como componentes fundamentales para el
desarrollo integral de los estudiantes, es posible que existan problemas
relacionados con la baja autoestima y habilidades sociales deficientes que
pueden impactar negativamente en su desempefio académico y en sus

relaciones interpersonales.

Segun Naranjo (2007) La autoestima es el proceso de construir el “Yo”
partir del entorno; implica aceptacion y respeto hacia uno mismo. Se forma en
la infancia, se fortalece en la adolescencia y favorece la convivencia, la
comunicacién y las relaciones saludables. Se refleja como una disposicién
interna que influye en la forma de relacionarnos con los demas, donde la
aceptacion personal y el respeto hacia uno mismo resultan esenciales.
Mantener un equilibrio emocional y aumentar alegria y armonia contribuye a
fortalecer una confianza duradera. La autoestima comienza a construirse en
la infancia y est& condicionada por el entorno, lo que facilita en la adolescencia
la adquisicién y afianzamiento de las competencias sociales en la poblacion

juvenil, resulta fundamental para favorecer una adecuada convivencia, una
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comunicacion efectiva y el fortalecimiento de vinculos interpersonales

saludables.

Garcia (2020) define las habilidades sociales como un conjunto de
conductas comunicativos, tanto verbales como no verbales, que ayuda a los
individuos a interactuar de manera mas efectiva, facilitando la interaccion
efectiva con los demas. Estas habilidades estan vinculadas a la autoestima y
la competencia social, influyendo en la capacidad para adaptarse y
comportarse en contextos sociales. En la sociedad actual, muchos
adolescentes enfrentan dificultades en sus relaciones interpersonales,
prefiriendo la soledad o la interaccion virtual en lugar de socializaciones
reales. Esta tendencia refleja problemas de comunicacion emocional,

inestabilidad emocional y deficiencias en autoestima y habilidades sociales.

Por otro lado, a nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud
(2019) informa que las habilidades sociales son entendidas como un conjunto
de capacidades psicosociales que permite a los individuos afrontar de manera
eficaz los desafios de la vida que estamos atravesando una crisis global de
autoestima. El indice de autoevaluacion, que utiliza una escala de 0 a 100,
muestra una puntuacion promedio de solo 53 puntos. Esto indica que casi la
mitad de la poblacion mundial sufre de mas inseguridad que de amor propio.
El estudio también revel6 que 6 de cada 10 personas desean tener un mayor
respeto por si mismas, y 4 de cada 10 se sienten indtiles en algunos
momentos. Ademas, mas de la mitad de los encuestados admitieron que a
menudo fingen estar alegres para complacer a los demas, aunque no lo

sientan en realidad.

A nivel nacional, Kon (2023) destaca que, en Lima, mas del 70% de los
peruanos trabajan en condiciones precarias, segun el ultimo estudio del
Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre el mercado laboral. Este
problema afecta especialmente a los jovenes. Ademas, un estudio realizado
por la Fundacion Forge, con la participacion de mas de 1,000 docentes, revela
gue mas del 40% de los jovenes terminan la educacién secundaria sin haber
adquirido las habilidades sociales necesarias para el mercado laboral.

Asimismo, mas del 80% de los encuestados perciben una brecha significativa
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entre las habilidades que los estudiantes desarrollan durante la secundaria y

las que demanda el mercado laboral.

Finalmente, Leb6n y Lacunza (2020) llevaron a cabo un estudio que
identificé una correlaciéon entre la baja autoestima a nivel familiar y social. Se
encontré un coeficiente estadistico significativo para las habilidades sociales
(r= 0.148, p=0.044), lo que sugiere que los nifios con una autoestima alta

tienden a exhibir estilos de vida mas asertivos.

Mediante este proyecto desarrollado dentro de la Institucién Educativa
Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, se detectaron carencias en los
niveles de autoestima en el desarrollo de las competencias sociales como
parte de la formacion integral de los estudiantes de la institucion educativa,
dichas limitaciones afectan no solo su rendimiento académico sino también su
adaptacién personal, social, y emocional dentro y fuera del entorno escolar.
Por ello, el propdsito central de la investigacion es establecer la relacion
existente entre la autoestima y las habilidades sociales, considerando como
constituyen variables estrechamente vinculadas y de gran importancia en el
proceso de formacién integral entendiendo que ambas variables manejan de
gran relevancia en los adolescentes en los alumnos del nivel secundaria de
dicha Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

Se evidencio que un porcentaje considerable de estudiantes tiende a
evitar la participacion activa de diversas actividades escolares del nivel
secundaria evita participar de manera activa en las actividades escolares,
motivados por la duda, el miedo, la inseguridad, la verglienza, la timidez y el
temor a ser a ser juzgados por sus compafieros o docentes. Estos elementos
inciden de forma negativa en su autoestima y gran parte de ello limitan el
desarrollo de procesos mentales superiores dentro de las capacidades, entre
ellos las capacidades cognitivas parte como la atencion, la memoria, el
razonamiento légico y la resolucion de problemas. En consecuencia, los
estudiantes no logran desplegar todo su potencial, aun cuentan con
oportunidades para optimizar su rendimiento académico, fortalecer su

autonomia adaptarse a su entorno con el fin de alcanzar sus metas.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N°
32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e (Cual es el nivel predominante de la variable autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada
N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 20247

e (Cudl es el nivel predominante de la variable habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada
N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024?

e (Cudl es la relacion entre el nivel de autoestima y la dimensién
primeras habilidades sociales en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 20247

e (;Cual es la relacion entre el nivel de autoestima entre la
dimension habilidades sociales avanzadas en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco
20247

e (Cual es la relacion entre en nivel de autoestima y la dimension
habilidades relacionados con los sentimientos en estudiantes en
de la Institucién Educativa Integrada N°32013 Pedro Sanchez

Gavidia, Huanuco 20247

e ¢;Cual es la relacion entre el nivel de autoestima y la dimension
habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de la
Institucién Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huéanuco 20247
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¢, Cual es la relacion entre el nivel de autoestima y la dimensién
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huéanuco 20247

¢, Cual es la relacion entre el nivel de la autoestima y la dimensién
habilidades de planificacion en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco
20247

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales

en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N°
32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel significativo de la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Identificar el nivel significativo de las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Integrada
N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y la dimension
primeras habilidades sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Integrada N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco
2024.

Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y la dimension
habilidades sociales avanzadas en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024
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e Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de
la Institucién Educativa Integrada N° 32013 Pedro Séanchez
Gavidia, Huanuco 2024.

e Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y la dimension
habilidades alternativas a la agresién en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

e Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y la dimension
las habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de la
Institucién Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huéanuco 2024.

e Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y la dimension
habilidades de planificacibn en estudiantes de la Institucién
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco
2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Los resultados de este estudio aportaron informacion actualizada
acerca de los niveles de autoestima y las habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria considerando como estas variables influyen
en su rendimiento académico, bienestar emocional y relaciones
interpersonales, para lo cual permiten interactuar de manera adecuada
y efectiva en diferentes contextos de su vida escolar, familiar y
comunitaria considerando como estos ambientes influyen en su

desarrollo integral.

La importancia de atender estos aspectos en el ambito educativo
radica en su influencia directa sobre el rendimiento escolar y la

capacidad de adaptaciéon de los alumnos. La autoestima puede
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entenderse como la valoracion que el individuo realiza de si misma,
ejerce un papel determinante en su motivacion y en su desempefo
académico. Investigaciones previas, como las demuestran que los
estudiantes con una autoestima positiva tienden a establecer metas més
ambiciosas y persisten con mayor determinacion en sus estudios. En
contraste, aquellos con baja autoestima enfrentan mayores dificultades
para mantener el compromiso académico y estan mas propensos al

abandono escolar.

Por su parte, las habilidades sociales resultan fundamentales para
lograr interacciones eficaces y adaptativas en distintos entornos.
Comprenden aspectos como la comunicacion, el asertividad, la empatia
como competencias fundamentales, y la capacidad de tomar decisiones
completamente acertadas en contextos sociales. Constituyen
componentes fundamentales de las habilidades sociales, lo cual ayuda
a comprender y a permitir establecer relaciones interpersonales
positivas, manejar conflictos de manera adecuada constructiva y
desenvolverse eficazmente en distintos entornos. Es fundamental no
solo para el éxito académico, sino también para la integracion y el éxito
en la vida adulta. Los adolescentes que cultivan habilidades sociales
efectivas son mas aptos para formar relaciones saludables, resolver

conflictos y adaptarse a diferentes entornos sociales.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En este sentido, el estudio revelo un valor practico significativo,
estos resultados fueron utilizados con el fin de potenciar la autoestima y
las habilidades sociales, lo cual resulta necesario implementar
estrategias pedagogicas y programas de formacion socioemocional que
promuevan la autovaloracién, la confianza en si mismos y el desarrollo
de competencias interpersonales. de los estudiantes influyen
directamente en el desarrollo de su aprendizaje de secundaria en
Huénuco, la identificacion de sus niveles actuales en estos ambitos
servira como base para disefiar e implementar intervenciones

especificas. Dichas acciones buscaran fomentar un desarrollo integral
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gue favorezca la influencia de la autoestima y las habilidades sociales
en consecuencia que ve se reflejado unicamente en el logro académico,
puesto que también en el bienestar emocional de los alumnos de la
institucién educativa, asi mismo mencionar que los jévenes desarrollan
una autovaloracién positiva y cuentan con destrezas para interactuar de
manera adecuada con los demas, experimentan mayor seguridad
personal, confianza en sus capacidades y una mejor adaptacion al
entorno escolar, fortaleciendo asi su capacidad de enfrentar con éxito

los retos personales y escolares.

Ademas, los instrumentos y métodos empleados en esta
investigacion seran adaptados a la realidad local de Huanuco. Esto
garantiza que las estrategias propuestas sean pertinentes y efectivas en
el contexto especifico de esta comunidad. Los hallazgos de este estudio
también sirvieron como referencia para futuras investigaciones en
diferentes localidades, facilitando la aplicacibn de intervenciones

similares en otros contextos regionales y nacionales.

Finalmente, los resultados proporcionaran a docentes y psicologos
una base empirica sélida para desarrollar programas de apoyo que
contribuyan al fortalecimiento de las competencias sociales vy
emocionales de los estudiantes incluyendo la capacidad de
comunicarse asertivamente, mostrar empatia, resolver conflictos y tomar
decisiones acertadas, aspectos fundamentales para su bienestar

emocional y éxito académico.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En el presente estudio, se empled la escala de autoestima de
Coopermith (1967) junto con la lista de evaluaciones de Habilidades
sociales, herramientas que permitieron medir de manera integran y
precisa el nivel de autovaloracion y las competencias interpersonales de
los estudiantes (1978) como instrumentos para medir las variables. Los
resultados que se obtengan de estas pruebas psicométricas

enriquecieron el analisis en investigaciones de mayor alcance, sino que
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también lograron ser aplicados en diversos contextos, ya sea a nivel
regional, nacional o internacional, con las adaptaciones necesarias a las
particularidades locales. Ademas, estos resultados sirvieron como una
referencia bibliogréfica valiosa para su desarrollo en estudios futuros los

cuales abarcan esta area.

Por otro lado, el enfoque metodoldgico adoptado fue el de nivel
cuantitativo, de tipo basico, se emple6 un disefio descriptivo-
correlacional, aplicado a una muestra de 150 estudiantes de secundaria
en Huanuco. Este enfoque metodologico ofrece una base sélida para
llevar a cabo investigaciones similares o de mayor complejidad dentro
de la misma linea de estudio, asegurando que los instrumentos
empleados estén debidamente adaptados a la realidad especifica de la

localidad de Huanuco.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Dentro de las limitaciones de este estudio, se centran principalmente en
aspectos metodolégicos y contextuales que deben ser considerados al
interpretar los resultados. se considerd lo siguiente, se conté con acceso
directo a la poblacion de estudio mediante la autorizacion formal otorgada de
las autoridades de la Institucion Educativa. Ademas, se dispone de los
recursos econdmicos necesarios para llevar a cabo el estudio. Esta condicion
permite concentrarse completamente en la recopilacibn de datos v,
posteriormente, en la presentacion de resultados, lo que contribuy6 a obtener

los resultados finales de manera efectiva.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue viable debido a la favorable ubicacion geogréfica de
la Institucién Educativa Integrada N° 32103 Pedro Sanchez Gavidia, ubicada
en el Jr. Leoncio Prado, cuadra N° 01, en el distrito de Huanuco, regién de
Huénuco. La institucidon se encuentra a solo 2.5 km de distancia, con un tiempo
de trayecto aproximado de 8 minutos, en una zona de facil acceso y con trafico
fluido.
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En cuanto a los recursos tedricos, se dispuso de un amplio acceso a
informacion relevante a través de revistas, articulos cientificos, repositorios y

libros.

Ademas, se contd con los recursos necesarios, incluyendo humanos,
materiales y tecnologicos, asi como con el financiamiento adecuado para el
desarrollo de la investigacion. Los instrumentos requeridos estaran bajo la
responsabilidad de la investigadora encargada del estudio. Asimismo, se ha
obtenido la aceptacién y autorizacion tanto del director de la conocida
Institucion Educativa Integrada N° 32103 Pedro Sanchez Gavidia como de los
estudiantes participantes.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Salambay (2019), en Ecuador, llevo a cabo un estudio titulado
sobre “Autoestima y las habilidades sociales en estudiantes del 10° ciclo
de la Institucién Educativa Luis Felipe Borja, durante el periodo de 2018
— 2019”. Cuyo proposito de dicha investigacion este relevante estudio
fue determinar correlacion existente entre ambas importantes variables
en los estudiantes. Para la metodologia es un conjunto empleado fue de
tipo correlacional con un disefio no experimental. lo que en realidad
permitié analizar la vinculacion entre ambas variables en un momento
especifico sin manipularlas directamente. La muestra consistié en 47
estudiantes, quienes y se aplicaron dos instrumentos: un inventario de
autoestima y una escala de habilidades sociales como instrumentos de
la metodologia. Los resultados lograron revelar el porcentaje de 53% de
los participantes presentaba un nivel promedio de autoestima, el 36%
alcanzo un nivel alto y el 11% se ubico a un nivel bajo. En cuanto a las
habilidades sociales, el 47% se evidencio en un nivel medio, el 34% en
un nivel bajo y el 19% en un nivel alto. Con base en estos hallazgos, se
concluy6 que existe una relacion significativa entre la autoestima y las
habilidades sociales en los estudiantes de la institucion educativa
analizados, lo que realmente se confirma que ambas variables se
encuentran estrechamente vinculadas en su desarrollo personal y social
promoviendo la construccibn de relaciones saludables, la
autorregulacion emocional, la toma de decisiones responsables y el

fortalecimiento de su autoestima y habilidades sociales.

Berrero y Rodriguez (2024), en Ecuador, realizaron un estudio con
el proposito de demostrar identificar la relacion entre la autoestima y las

posibles destrezas sociales de los jovenes estudiantes, analizando como
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valoracién personal que cada uno tiene de si mismo en los en jovenes
de San Miguelito — Pillao. La investigacion se enmarcé en un disefio
no experimental, con enfoque cuantitativo, alcance correlacional y
método transversal lo que permitié poder analizar la relacion existente
entre las variables sin manipularlas de manera directa. El objetivo
principal fue determinar la posible conexion existente entre ambas
variables en esta medida de poblacion. Para el desarrollo del estudio se
aplicaron la escala de Autoestima de Rosenberg y la escala de
habilidades sociales de Goldstein a una muestra de 220
adolescentes, de los cuales el 55%

(121) eran mujeres el 45% (99) hombres, con edades comprendidas
entre los 15 y 18 afios. Los resultados lograron evidenciar que los
participantes presentaban un nivel alto de autoestima y un nivel medio
— alto de habilidades sociales. Asimismo, no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en estas variables entre hombres y
mujeres. Sin embargo, se confirmoé la existencia de una correlacién
positiva significativa lo que significa entre la autoestima y las habilidades
sociales lo que indica que a mayor nivel de autoestima lo que indica a
desarrollar de manera mas efectiva en sus habilidades que corresponde

un mayor nivel de habilidades sociales.

Mendieta et al. (2022) en Ecuador, realizaron un estudio titulado
sobre el “nivel de autoestimay las habilidades sociales entre los géneros
mujeres y varones de 12 a 17 afios de la unidad de desarrollo social
dentro del proyecto crece conmigo semillero en el periodo octubre 2021
- febrero 2022”, el objetivo fue determinar los relevantes niveles de
autoestima y habilidades sociales en determinados adolescentes
diferenciado por sexo, dentro del rango de 12 a 17 afios. La investigacion
se desarrollé bajo una metodologia descriptiva- correlacional, de tipo no
experimental y corte transversal. lo que permiti6 analizar la relacion entre
las variables en un momento especifico sin manipulacion alguna. Para
la realizacibn de recoleccibn de datos se aplicaron la escala de
autoestima de Rosenberg orientada a medir la autovaloracion persona y
la escala de habilidades sociales fueron utilizadas para evaluar el nivel

de desarrollo de reales competencias interpersonales en los estudiantes.
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La muestra estuvo conformada por 3° adolescentes. Los resultados
indicaron que los varones el 75 % presento un nivel alto de autoestima,
mientras que en las mujeres el 71% mostro niveles altos en la misma
variable, en cuanto a las habilidades sociales se obtuvo un porcentaje
de 92% de las mujeres que se alcanzé un nivel alto, frente al 78% de los
varones. A partir de estos hallazgos, se concluyd que los adolescentes
con mayor autoestima presentaron también un mejor desarrollo de sus

habilidades sociales positivamente en sus interacciones.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Calderon (2019) en el departamento de Junin, realizé un estudio
titulado sobre “autoestima y habilidades sociales en los estudiantes de
nivel de la Institucién Educativa José Gabriel Condorcanqui Hiuichay —
Tarma 2019”, se busco6 determinar la relacion entre la autoestima y las
habilidades sociales en los estudiantes de secundaria. Tuvo como
finalidad analizar la relacion entre ambas variables en el desarrollo
personal y académico de los adolescentes, dentro del contexto escolar,
para cumplir con ese proposito. Para alcanzar este objetivo, se emple6
una metodologia de tipo no experimental adecuada, con un enfoque
correlacional y un disefio descriptivo correlacional. En este sentido, se
trabajé con una muestra de 60 estudiantes, seleccionados de acuerdo
con los criterios establecidos, quienes representaron a la poblacion
objetivo y proporcionaron la informacién necesaria para el analisis
estadistico se aplicaron pruebas que permitieron evaluar la autoestima y
las habilidades sociales a quienes se les aplicaron el test de autoestima
y el test de habitos sociales. Como resultado de la aplicacién de estos
instrumentos, se observé una relacion de magnitud moderada entre la
autoestima y las habilidades sociales dentro de los estudiantes de
secundaria evaluados de dicha institucién. De manera precisa, el analisis
estadistico arrojo un coeficiente de correlacion se Spearman p =0,436,
lo cual refleja un vinculo de magnitud intermedia entre ambas variables.
Este hallazgo sugiere que, a mayor autoestima en los adolescentes,

mejor tienden desenvolverse en sus interacciones sociales. Asimismo,

28



se obtuvo un valor de significancia p = 0.005, el cual es inferior al umbral
establecido de 0.05 esto confirma que la correlacion encontrada no es
producto del azar, sino que posee validez estadistica, en consecuencia,
se puede afirmar que la autoestima ejerce una influencia positiva y
significancia en el desarrollo de las habilidades sociales fueron
fundamental en la formacion integral de los estudiantes de la institucion

educativa.

Tacora (2019) en Arequipa, realizé un estudio titulado sobre
"Autoestima y habilidades en estudiantes del tercer afilo de secundaria
de la I.LE San Francisco Cayna”, se plante6 como propésito principal
analizar la relacion que existente entre la autoestima y las habilidades
sociales en los adolescentes del tercer afio que cursaban dicho grado.
La investigacién se orientd a comprender como nivel de valoracién
personal de los estudiantes incide en su capacidad para establecer
vinculos interpersonales, comunicarse de manera efectiva y
desenvolverse adecuadamente en su entorno escolar. Para llevar a cabo
esta investigacion, se seleccion6 una muestra de 35 estudiantes a
qguienes se les aplicaron el Test de Autoestima de César Ruiz y la Escala
de Habilidades Sociales de Elena Gismero (2000). Los resultados
obtenidos mostraron que existe una importancia relacion significativa
entre la autoestima y las habilidades sociales, asi como con la
autoexpresion. En consecuencia, se logré demostrar que la autoestima
esta en relacibn estrechamente vinculada con el desarrollo de
habilidades sociales en los jovenes de la I.E. San Francisco Cayna en
Arequipa. Por lo tanto, el estudio confirma que una mayor autoestima
esta realmente asociada con mejores habilidades sociales dentro del
contexto de los estudiantes evaluados. En ese sentido, el estudio
confirma que un nivel elevado de autoestima se asocia directamente con
un mejor desempeiio en las interacciones sociales, mientras que una
autoestima baja limita la capacidad de los estudiantes para expresarse
y relacionarse de manera efectiva dentro de su contexto escolar.

Concluyendo que existe relacién entre ambas variables.
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Quinteros y Tello (2018) en Lima, realizaron un estudio titulado
sobre “autoestima y habilidades sociales en el centro de Norte”. El
estudio busco profundizar en la manera en que la autoestima, entendida
como la apreciacion de una valoracion que los adolescentes hacen de si
mismos, repercute en su capacidad de los estudiantes para poder
comunicarse, resolver conflictos y mantener relaciones interpersonales
saludables. Asimismo. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa de tipo
descriptivo correlacional. Se aplicaron pruebas de autoestima para los
adolescentes hacen, habilidades sociales. Los resultados mostraron una
correlacion positiva y significancia inversa entre las variables de
autoestima y habilidades sociales, en conclusién, la correlacion entre
habilidades sociales y autoestima confirma que el fortalecimiento de las
mencionadas variables no solo contribuye al bienestar emocional de los
estudiantes, sino que ademas potencia sus competencias sociales
favoreciendo asi un mejor clima escolar y un desarrollo integral mas
equilibrado. Finalizando que la autoestima se asocia positivamente en

las habilidades sociales.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

De acuerdo con Cipriano y Onecima (2021) en Huanuco, realizaron
un estudio titulado sobre “Autoestima y habilidades sociales de los nifios
del segundo grado de primaria de la institucion educativa 32391
Guillermo Hereda Céspedes”, cuyo propdsito principal fue analizar la
relacion entre la autoestima y habilidades sociales en jovenes
estudiantes considerando el impacto de bienestar emocional con el fin
de comprender valoracion de este nivel educativo. La investigacion se
centré en comprender como la valoracion que los nifios hacen de si
mismo influye en el desarrollo de destrezas fundamentales para la
convivencia. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque descriptivo
correlacional, empleando un disefio no experimental de tipo
transaccional correlacional, puesto que se logré buscar establecer la
relacion existente entre las variables sin necesidad de ser manipularlas,

recogiendo la informacion en un solo momento. La muestra estuvo
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conformada por un numero de 26 estudiantes de cinco afios de edad del
nivel inicial, a quienes se les aplico la prueba de estadistica de
correlacion de Pearson con el fin de contrastar la hipétesis planteada.
Los resultados obtenidos arrojaron un coeficiente de correlacién r =
0.529, significativa entre la autoestima y las habilidades sociales en los
estudiantes de la institucion educativa fueron evaluados. Es decir, a
mayor autoestima, tienden a presentarse mejores habilidades sociales,
y viceversa. Asimismo, se identific6 que la mayoria de los nifios
presentaban una categoria alta tanto en autoestima como en habilidades
sociales, lo que refleja un adecuado desarrollo personal y social en este
grupo de estudio. En conclusion, los hallazgos confirmaron la hipotesis
de investigacion, al demostrar que el nivel de autoestima influye de
manera positiva en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los
estudiantes del segundo grado de primaria de la I.E N°32391 Guillermo
Hereda Cespedes. Estos resultados destacan la importancia de
promover estrategias educativas y de acompafiamiento emocional que
continlen potenciando estas dimensiones en la etapa inicial de

formacion.

Morales (2022), en Huanuco realizé un estudio titulado sobre
"Programa Cognitivo Conductual para Fortalecer la Autoestima en
Estudiantes dentro de un extendido contexto de una de una Institucién
Publica”. El objetivo fue desarrollar un programa para fortalecer una
amplia autoestima en los jovenes de una institucién educativa publica
promoviendo su desarrollo personal, emocional y social favoreciendo la
adquisicion de competencias como la autoestima, considerando la
importancia de esta dimension en el desarrollo personal del individuo,
académico y social de los jévenes. Para ello se emple6 como
herramienta de medicion el inventario de autoestima de Coopermith,
adaptado para estudiantes de 15 a 18 afios el cual permitié evaluar los
diferentes niveles de autovaloracion personal y detectar posibles areas
de debilidad, asimismo. Se disefid0 un inventario de autoestima de
Coopersmith para adolescentes de 15 a 18 afios. Los resultados

mostraron que en la tabla 01, el 64.8% de los jévenes presentaron un
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nivel alto en la dimensién de si mismo, con un 22.2% en nivel medio y
un 13% en nivel bajo. En la tabla 02, un 38.9% mostro un nivel alto en la
dimensién social, con un 40.7% en nivel medio y un 20.4% en nivel bajo.
En la tabla 03, el 48.1% present6 un nivel alto en la dimensién familiar,
con un 32.2% en nivel medio y un 16.7% en nivel bajo. Concluyendo con
la tabla 04, donde el 64.8% lo que refleja una percepcion positiva de si
mismo y una adecuada valoracion personal en los distintos ambitos de
su vida. Asimismo, un 22.2% de los estudiantes se posesionaron y
ubicaron en un nivel medio, lo que indica que presentan una autoestima
moderada y que existe espacio para fortalecerla mediante
intervenciones educativas y programas de desarrollo personal que si
bien poseen una autoestima aceptable requieren reforzar ciertos
aspectos vinculados a la seguridad personal y la confianza en sus
capacidades. Finalmente, un 13.7% manifestd6 un nivel bajo de
autoestima, situaciébn que evidencia la necesidad de implementar
estrategias especificas de acompafiamiento psicolégico y pedagogico

gue contribuyan a mejorar su autoconcepto.

Poma (2022) llevo a cabo en Huanuco “Nivel de habilidades
sociales en estudiantes del grado de cuarto y quinto de secundaria de la
I.E Nuestra Sefiora de las Mercedes”, con poder lograr el propésito de
analizar el grado de desarrollo de dichas competencias en adolescentes
de esta institucion. La investigacion se enmarco en una metodologia
descriptiva simple de corte transversal, lo que permiti6 obtener un
diagnéstico puntual de la situacion. Para la recoleccion de datos se llego
a emplear la escala de habilidades sociales, lo que permitié evaluar de
manera sistematica las competencias sociales generales de los
estudiantes y relacionarlas con su nivel de autoestima, instrumento que
evaluo diferentes dimensiones vinculadas a la interaccion social. Los
resultados mostraron en general que los estudiantes no alcanzaron un
nivel alto en las dimensiones evaluadas, lo que refleja la necesidad de
fortalecer dichas competencias en este grupo. De manera especifica, en
25% alcanzo un nivel alto, mientras que en la dimension autoestima, el

27.1% se situ6 en un nivel promedio. Finalmente, en la toma de
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2.2.

decisiones, el 35.7% de los adolescentes también mostro un nivel

promedio.

En conclusion, la investigacion no confirmo la hipétesis planteada
inicialmente, los resultados evidenciaron que los estudiantes evaluados
no alcanzaron un nivel alto de habilidades sociales dentro de un
determinado contexto analizando. Estos hallazgos subrayan la
relevancia de implementar estrategias pedagdgicas y programas de
formacion socioemocional que permitan fortalecer la comunicacion, el
asertividad, la autoestima y la capacidad de los estudiantes para tomar

decisiones en los estudiantes de secundaria.
BASES TEORICAS

2.2.1. AUTOESTIMA

De acuerdo con Coopersmith (1967), la autoestima se entiende
como una valoracion personal que cada individuo realiza de si mismo,
reflejando su autoconfianza, seguridad y percepcion, la cual refleja en
las actitudes, percepciones y comportamientos que adopta en relacion
con su propia persona. Se manifiesta en las actitudes que un gran
porcentaje de individuos adoptan hacia si mismo. Reflejando como se
percibe, se valora y se comporta en distintas situaciones de su vida
cotidiana. Ademas, esta experiencia se manifiesta en como se presenta
a los demas. Coopersmith también sefiala que una baja autoestima
puede llevar a sentimientos de apatia, aislamiento y una limitada
capacidad de amar. En contraste, una alta autoestima esta asociada con
personas que se sienten empoderadas y que tienen un mayor control

sobre su realidad.

Por otro lado, Bonet (1997) define la autoestima como un
constructo multidimensional que incluye el aprecio y respeto hacia uno
mismo, asi como la aceptacion de las capacidades individuales. En este
sentido, la autoconciencia es un componente clave en el desarrollo de la

autoestima es el proceso mediante el cual el individuo construye la
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percepcion y valoracién que tiene de si mismo, influenciando por

distintos factores internos y externos.
2.2.2. TEORIA DE LA AUTOESTIMA

Coopersmith (1967) desarroll6 una teoria sobre la autoestima, la
cual esta influenciada en gran medida por el entorno familiar. En este
marco, la competencia se destaca como un factor clave en la formacion
de la autoestima. Ademas, enfatiza que las vivencias de competencia y
autoestima de los padres desempefian un rol muy importante de
determinacion crucial en la formacion y fortalecimiento de la autoestima
de sus hijos los cuales son de aspecto fundamental que repercute en su
bienestar ya que su apoyo, reconocimiento y orientacion influyen
directamente en la confianza y seguridad personal de los jovenes
puesto, que constituyen la primera fuente de referencia emocional y
social es el proceso de desarrollo. Desde los primeros afios de vida.
Los nifios, por tanto, tienden a evaluarse a si mismos tomando como
referencia el comportamiento de sus padres, reconociendo tanto sus
fortalezas como sus debilidades, y aprendiendo a enfrentar las criticas.
De manera similar, sefialan que las expectativas positivas que
formamos sobre nosotros mismos tienen mas probabilidades de
realizarse si, desde la infancia, observamos a nuestros padres

manifestando esos atributos.
2.2.3. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Santos (2020) en su estudio refiere, que la autoestima se
manifiesta de diversos componentes, autoconocimiento, autoconcepto

autoimagen, autorespeto, autoevaluacion, y autoaceptacion.

e Autoconocimiento: Consiste en la capacidad de identificar diversos
aspectos que nos definen como individuos, tales como nuestras
conductas, necesidades, habilidades y debilidades (Santos, 2020).
Estos elementos forman parte de las funciones que asumimos y
mediante las cuales nos reconocemos y entendemos a nosotros

mismos.
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e Autoconcepto, autoimagen: Se refiere a un conjunto de creencias
y valores que tenemos sobre nosotros mismos, los cuales influyen en
nuestra conducta (Santos, 2020). Estos pensamientos pueden

manifestarse de manera tanto positiva como negativa.

e Autorespeto: Implica la capacidad de expresar y gestionar nuestras
emociones adecuadamente, evitando el auto dafio o la autocritica
(Santos, 2020). Ademas, se trata de reconocer y apreciar todo
aquello que nos genera sentir orgullo por nuestra propia identidad

personal.

e Autoevaluacion: Representa la habilidad de evaluar situaciones y
determinar si las consideramos favorables, lo cual nos genera
bienestar y nos impulsa a crecer y aprender (Santos, 2020). Sin
embargo, si identificamos aspectos negativos, podemos sentir

insatisfaccion e incompetencia.

e Autoaceptacion: Implica reconocer y comprender que todos los
aspectos de nuestro ser son parte de nuestra realidad (Santos, 2020).
Esto conlleva aceptar quiénes somos y cOmo nos sentimos, sin tratar
de ocultarlo a los demas promoviendo relaciones mas auténticas y

saludables.
2.2.4. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

Segun Coopersmith (1967), la autoestima es entendida como una
percepcion positiva de uno mismo y mencionar sus dimensiones que
estan vinculadas a la forma en que el individuo se percibe, se acepta y
se valora abarcando aspectos relacionados con la autoconfianza, el
sentido de competencia, la autoimagen y la satisfaccion personal
profundamente interrelacionadas, ya que se desarrollan en diversos
ambitos que pueden influr de manera positiva o0 negativa. A
continuacion, se describiran las dimensiones de la autoestima y los
agentes responsables de cada una, tales como la persona misma, la

familia, el entorno social y el ambito académico.

35



e Dimensién general:

Segun Coopersmith (1967), la dimension general de la autoestima
se refiere a la percepcion global que una persona tiene sobre si misma
abarcando la autoconfianza de acuerdo con ello, incluyendo cémo valora
sus capacidades, su apariencia, sus emociones y su manera de
relacionarse con los demas incluyendo como se valora, se acepta y se
siente respecto a sus capacidades, caracteristicas y emociones. Esta
dimension abarca la valoracion total del individuo sobre sus propias
capacidades y valor, influenciada por diversos factores personales y
sociales. Asi, ambas definiciones coinciden en que la autoestima implica

una evaluacion integral en multiples aspectos.
e Dimensién Hogar

Segun Coopersmith (1967), la autoestima se forma principalmente
a partir de los sentimientos y emociones que se desarrollan inicialmente
en relacion con las personas mas cercanas dentro del hogar En este
contexto, los primeros comentarios y retroalimentacion provienen de los
miembros de la familia. Por lo tanto, la autovaloracion esta influenciada
por las dinamicas interpersonales con estas personas. Cuando se
mantiene una relacién positiva y asertiva con la familia, la autoestima
tiende a ser mas alta. En contraste, si la retroalimentacion familiar es
negativa o hostil, es probable que la persona no se sienta valiosa ni

reconocida.

En este sentido, la familia juega una funcidon esencial en el
desarrollo de las competencias emocionales de los nifios, incluyendo la
capacidad para manejar emociones fundamental en el desarrollo de las
habilidades y la autoestima juega un papel fundamental de gran
relevancia, ya que influye en la confianza para comunicarse, establecer
relaciones y manejar eventos de situaciones sociales de manera efectiva
y consistente emocionales de los nifios a percepciéon que tienen sobre si
mismos (autoestima) juega un papel fundamental. Ya que las conductas

relacionadas con el manejo de las emociones tienden a repetirse a lo
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largo del tiempo. Asi la manera en que los padres crian a sus hijos
puede influir significativamente en su bienestar emocional y en su

percepcion de si mismos.
e Dimensién social

Segun Coopersmith (1967) la dimensién social de la autoestima
esta vinculada a las personas cercanas y conocidas del individuo. La
interaccidn con esto es un elemento clave en la construccién y regulacion
de la autonomia de un elemento fundamental en la formacién social y
ajuste de la autoestima. Las habilidades sociales por su parte, permiten
al individuo relacionarse eficazmente con los demas, expresar sus
emociones y tomar decisiones asertivas, reforzando asi su
autoconfianza y valoracion personal y ajuste de la autoestima, ya que
permiten al individuo interactuar de manera efectiva con los demas,
expresar sus ideas y emociones, y recibir retroalimentacion positiva. A
través de la practica de habilidades como la comunicacion, la empatia,
el asertividad y la cooperacion las cuales permiten al individuo
interactuar de manera efectiva, comprender a los demas y mantener
relaciones saludables, fortaleciendo asi su autoestima., los nifios y
adolescentes aprenden a valorarse, a reconocer sus capacidades y a
afrontar situaciones sociales de manera saludable., como la aceptacién
o el rechazo, asi como la simpatia o antipatia por parte del grupo,
pueden influir significativamente en la autoestima, generando efectos
tanto positivos como negativos segun la naturaleza de las interacciones

sociales.
e Dimensién escolar

Segun Coopersmith (1967), la dimension escolar de la autoestima
hace alusién a la habilidad de una persona para enfrentar y resolver
problemas de forma efectiva, empleando distintas estrategias y
destrezas, de manera eficaz utilizando diversas estrategias Yy
habilidades. Esta dimension abarca ambitos como el entorno estudiantil

y laboral, entre otros. La autoestima en este contexto esta influenciada
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por la percepcién del individuo sobre su capacidad para enfrentar y
superar desafios en estos ambitos, lo cual impacta directamente en su

autovaloracion y confianza en si mismo.
e Escalade mentira

La Escala de mentira, desarrollada por Coopersmith en 1967,
evalta el grado en que los individuos pueden distorsionar sus respuestas
para presentarse de manera favorable o desfavorable. Esta escala se
utiliza para identificar posibles sesgos en la autoevaluacion, detectando
si una persona tiende a exagerar o minimizar aspectos de su autoestima
para cumplir con expectativas sociales o personales. La escala ayuda a
medir la sinceridad en las respuestas y a ajustar interpretaciones de los

resultados de autoestima.
2.2.5. NIVELES DE LA AUTOESTIMA

Segun Coopersmith (1967), la autoestima se divide en tres niveles
relevantes para el estudio, los cuales reflejan como una persona se
valora y se acepta a si misma: alto, bajo y promedio. Los cuales reflejan
el grado de valoracién y aceptacién que una persona tiene de si misma.
Es evidente que existe una notable diferencia entre el nivel alto y los
niveles promedio y bajo. Ademas, estos ultimos suelen compartir

caracteristicas similares en situaciones adversas.
e Nivel de autoestima alta

Coopersmith (1967) describe tres caracteristicas esenciales de una
persona con alta autoestima: confianza en si mismo, sentimientos
positivos hacia los demas y aceptacion de sus propias caracteristicas.
En primer lugar, confia en sus valores y principios, defendiendo sus
ideas con firmeza y apertura a nuevas alternativas. En segundo lugar,
toma decisiones sin dejarse influenciar por opiniones externas y sin
sentir culpa. Finalmente, no se siente ni inferior ni superior a los demas,

aceptando y valorando tanto sus emociones positivas como negativas.
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¢ Nivel de autoestima baja

Coopersmith (1967) describe a una persona con baja autoestima
como alguien que es autocritica y rigurosa, manteniéndose en un estado
de insatisfaccion personal. Esta persona es extremadamente vulnerable
a la critica, se siente herida facilmente y atribuye sus fracasos a los
demas, guardando resentimientos. Ademas, muestra indecisién cronica
y un miedo exagerado a equivocarse. Busca complacer a los demas por
miedo al rechazo, es perfeccionista, siente culpa innecesariay puede ser

hostil y mantener una actitud negativa.
¢ Nivel de autoestima promedio

Coopersmith (1967) sefiala que una persona con autoestima
promedio muestra caracteristicas variables segun las circunstancias. En
situaciones normales, mantiene una actitud positiva hacia si misma,
valorando y aceptando sus dificultades, limitaciones, debilidades y
errores. Ademas, cuida de sus necesidades fisicas, psiquicas e
intelectuales, mostrando un equilibrio en su autoevaluacion vy

autoconciencia.
2.2.6. HABILIDADES SOCIALES

Caballo (2005) sefiala que los seres humanos pasan una gran parte
de su vida interactuando con otros, y la calidad de estas interacciones
puede influir significativamente en diversos aspectos de nuestras vidas.
En este sentido, el vinculo familiar y la competencia en los ambitos
social, académico y psicolégico desempefian un papel crucial en la
determinacion de estas interacciones, impactando asi el bienestar

general de las personas.

Por su parte, Goleman (2020) describe las habilidades sociales
como la capacidad de relacionarse con los demas de forma efectiva y
asertiva, favoreciendo una comunicacion clara y constructiva. Estas
competencias resultan esenciales para crear y conservar vinculos

interpersonales saludables y satisfactorias.
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2.2.7. TEORIA PSICOLOGICA DE LAS HABILIDADES SOCIALES
e Enfoque Conductual:

Segun Lazarus (1971), las habilidades sociales pueden proceder a
cultivarse y optimizarse mediante la aplicacién de técnicas especificas
disefiadas para mejorar la comunicacion, la cooperacion, la resolucion
de conflictos consideradas las capacidades fundamentales en la
interaccion socia las cuales permiten al individuo expresar sus ideas de
manera adecuada, trabajar en equipo y afrontar situaciones dificiles de
forma constructiva, fortaleciendo asi su autoestima y sus relaciones
interpersonales, a través de la implementacion de procedimientos
basadas en técnicas especificas orientadas a mejorar la relacion de
interaccion y el desempefio en contextos sociales mediante la aplicacion
de técnicas de aprendizaje, tales como el modelado y el refuerzo
positivo. Ademas. En conjunto, estos enfoques destacan la posibilidad
de ensefiar y mejorar las habilidades sociales mediante métodos

estructurados y efectivos.
e Enfoque Cognitivo:

Bandura (1986) introduce el concepto de autoeficacia, se entiende
como la confianza en la propia capacidad para afrontar reales
situaciones, poder superar desafios y alcanzar metas los que favorece
la seguridad personal con objetivos especificos. La propia capacidad
para afrontar y manejar con éxito las situaciones sociales de manera
efectiva. Esta creencia en la autoeficacia influye significativamente en
como las personas abordan y gestionan sus interacciones sociales. En
este sentido, los patrones de pensamiento y las creencias subyacentes
pueden afectar notablemente la manera en que las personas se

relacionan con los demas y responden a diversas situaciones sociales.
e Enfoque Socioemocional:

Goleman (1995) destaca la importancia de la inteligencia

emocional, incluye competencias sociales fundamentales como la
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empatia y la comunicacion asertiva, las cuales, segun Goleman, resultan
imprescindibles para construir relaciones interpersonales satisfactorias.
En misma linea, asi mismo se define como la habilidad para identificar,
comprender, regular las emociones propias, lo que facilita el control
emocional, la empatia hacia los demas y la construccion de relaciones
interpersonales mas saludables, y ajenas. Esta habilidad tiene la
capacidad de permitir al individuo reconocer sus sentimientos y los de
los demas, gestionarlos de manera adecuada y responder de forma
asertiva en diferentes contextos sociales tiene una influencia directa en
las competencias sociales, facilitando interacciones mas efectivas y

satisfactorias.
2.2.8. COMPONENTES DE LAS HABILIDADES SOCIALES

El comportamiento humano se rige por la interacciéon de tres
componentes fundamentales: los pensamientos, los sentimientos y las
acciones. Este proceso ocurre de manera ciclica; es decir, una situacion
determinada provoca pensamientos en nosotros, los cuales despiertan
sentimientos que a su vez llevan a acciones. A su vez, estas acciones

generan nuevas situaciones que reinician el ciclo.

De acuerdo con Roca (2014), las competencias sociales se definen
como el conjunto de conductas visibles, asi como de mentalidad y
sentimientos, que contribuyen a establecer vinculos interpersonales y
asegurar que otros respeten nuestros derechos y no impidan la
consecucion de nuestros suefios y no impidan la consecucion de
nuestros, suefios, fomentando interacciones justas, equilibradas y
saludables. Esto implica tener el asertividad, limites saludables,

confianza en uno mismo y relaciones equilibradas.

A su vez, Caballo (2007) sostiene que las habilidades sociales
logran integrar el conjunto de conductas observadas y aprendidas que
permiten a una persona interactuar de manera efectiva, expresar sus
emociones y pensamientos, resolver conflictos establecer relaciones

interpersonales satisfactorias adaptativa y apropiada con los demas en
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distintos contextos que una persona despliega en situaciones de
interacciébn como parte del sistema de conductas que una persona emite
dentro del contexto interpersonal. Estas habilidades permiten manifestar
sentimientos, actitudes, suefios, criticas o derechos de manera
adecuada al escenario, respetando a los demas y resolviendo conflictos

inmediatos, minimizando asi la posibilidad de problemas futuros.

Por otro lado, Alonso Arana (2017) afirma que las habilidades
sociales constituyen una situacion crucial que debe potenciarse para que
las personas con diferentes funcionalidades lleven un ritmo de vida

plenamente normalizado y adaptado a las normas de integracion.

Finalmente, Tapia y Cubo (2017) plantean que las habilidades
sociales constituyen comportamientos tanto verbales como no verbales,
gue se manifiestan de manera observable segun las condiciones
especificas en las que tiene la interaccion a través de las especificas

condiciones de interaccion que alguien tiene con cualquier otro individuo.
2.2.9. IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Como parte integral de la relevancia existencia humana, es
fundamental comprender a los demdas, ya que esto nos permite
prepararnos mejor para regular nuestra actitud y comportamiento, asi

COmMo nuestras emociones.

Segun Monjas (1992), las capacidades sociales facilitan el
desarrollo del conocimiento propio, también conocido como
autoconcepto. Estas habilidades contribuyen a la mejora de ciertos
comportamientos y técnicas, fomentan la comprension mutua, y
desarrollan la reciprocidad y la empatia. Ademas, incluyen técnicas de
negociacion y establecimiento de acuerdos, lo que a su vez amplia la
autogestion y el control de la conducta, y promueve el respeto hacia las

emociones ajenas.
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2.2.10. DIMENSIONES DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Segun Goldstein (1989), las habilidades sociales se entienden es
decir como un conjunto de capacidades y destrezas, tanto de caracter
general como especificas, que se logra aclarar del mismo modo que
favorecen el contacto interpersonal y la resolucion de problemas
entendidos como procesos clave en la construccidn de relaciones
saludables. Permitiendo a las personas desenvolverse de manera
correcta y adecuada en distintos contextos sociales. Estas habilidades
permiten a las personas interactuar de manera adecuada, expresar sus
emociones y pensamientos, y adaptarse a diferentes contextos sociales,
promoviendo relaciones mas efectivas y satisfactorias en contextos
sociales y emocionales. Estas competencias pueden emplearse en una
amplia variedad de actividades, desde las mas simples hasta las més
complejas. En su obra de 1980, el autor también presenta una
clasificacion minuciosa de los componentes que integran las habilidades
y destrezas pueden aplicarse en una amplia gama de actividades, que
van desde las mas bésicas hasta las mas avanzadas e instrumentales.
En su obra 1980, Goldstein también propone una clasificacion detallada

de los elementos que componen las habilidades sociales:
e Primeras habilidades sociales:

Goldstein (1989) denomina a las primeras habilidades sociales,
también conocidas como habilidades sociales béasicas, considerandolas
destrezas esenciales para un funcionamiento social primario
fundamentales que permiten un desenvolvimiento social elemental.
Estas habilidades son esenciales para cumplir con los minimos de
cortesia aceptados en cualquier sociedad. También comprenden la
aptitud para reconocer y manifestar los propios intereses, junto con la
capacidad de expresar gratitud por los favores recibidos esencial que,
abarcan los aspectos fundamentales de la comunicacion y el
establecimiento de los primeros vinculos interpersonales son esenciales
para el desarrollo social y emocional de los estudiantes de dicha

institucién, especialmente en la infancia. Puesto que permiten establecer
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vinculos positivos, aprender a manejar emociones y construir una base
sélida para la convivencia y el bienestar personal. Estos aspectos
incluyen. Ademas, incluyen la capacidad de identificar y expresar los
propios intereses, asi como de mostrar agradecimiento por favores
recibidos, asi como de mostrar agradecimiento por favores lo que
contribuye a mantener relaciones interpersonales respetuosas y
equilibrada son competencias esenciales dentro de las habilidades

sociales.

Entre estas habilidades basicas se encuentran varias destrezas
clave. En primer lugar, la capacidad de escuchar activamente es
fundamental para una comunicacion efectiva. También es crucial iniciar
una conversacion de manera adecuada, asi como mantenerla de forma
fluida y participativa. La habilidad de formular preguntas claras y
pertinentes contribuye a una interaccidbn mas significativa (Goldstein
,1989).

Adicionalmente, dar las gracias es una expresion importante de
gratitud que refuerza las relaciones sociales. La capacidad de
presentarse de manera apropiada y presentar a otras personas facilita el
establecimiento de nuevas conexiones. Finalmente, hacer un cumplido
es una forma efectiva de reconocer y elogiar las cualidades positivas de
los demas, contribuyendo asi a una interaccion social mas armoniosa
(Goldstein ,1989).

e Habilidades sociales avanzadas

Goldstein (1989) describe a las habilidades sociales avanzadas son
relevantes aquellas que logran permitir al individuo manejar situaciones
sociales complejas y gran manera de mantener relaciones
interpersonales mas efectivas y satisfactorias como aquellas destrezas
de interaccion que implican un nivel mas complejo de desenvolvimiento
social, incorporado de manera integrada normas y pautas de
comportamiento aceptadas en la convivencia que. estas habilidades

permiten una mayor sofisticacion en la comunicacién y en la gestion de
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situaciones sociales. A diferencia de las habilidades basicas, las
avanzadas implican la capacidad de manejar interacciones que
requieren una comprension mas profunda de las normas sociales y de

las dinamicas grupales.

Dentro de las habilidades sociales avanzadas se incluyen diversas
destrezas, entre ellas la capacidad de solicitar ayuda de manera
adecuada considerada esencial para recibir el respaldo oportuno en
contextos que presentan mayor complejidad fundamental para obtener
el apoyo necesario en situaciones complejas. Ademas, la habilidad para
participar activamente en un grupo facilita la integracion y colaboracion

efectiva con los demés (Goldstein ,1989).

Otra destreza importante es dar instrucciones, que implica la
capacidad de comunicar de manera clara y precisa lo que se espera de
los demés. De igual manera, seguir instrucciones adecuadamente es
esencial para realizar tareas de manera efectiva y conforme a las
expectativas. Asimismo, la habilidad de disculparse de manera sincera y
apropiada ayuda a reparar relaciones y resolver conflictos. Finalmente,
la persuasion es una habilidad avanzada que permite influir en las
decisiones y comportamientos de los demas de manera convincente y
ética Goldstein 1989.

e Habilidades relacionadas con los sentimientos

Segun Goldstein (1989), las habilidades sociales en gran magnitud
estan vinculadas con la gestion emocional son destrezas que permiten
reconocer, comprender y regular las propias emociones y las de los
demés, favoreciendo interacciones mas equilibradas, relaciones
saludables y un mejor afrontamiento de situaciones sociales. Facilitando
interacciones mas efectivas y relaciones saludables. que facilitan el
manejo adecuado de las propias emociones y las de los demas,
favoreciendo interacciones mas equilibradas y constructivas. Estas
habilidades incluyen la capacidad de comprender y expresar tanto los

propios sentimientos de la manera adecuada como también actuando
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con los de los deméas. Ademas, facilitan enfrentar el enfado ajeno,
expresar afecto, resolver el miedo y auto recompensarse por logros
alcanzados, contribuyendo asi al equilibrio emocional y a relaciones
interpersonales méas positivas. El dominio de estas capacidades
favorece una comunicacién clara y asertiva, asi como la capacidad de

fomentar relaciones interpersonales saludables.
e Habilidades alternativas a la agresion

Segun Goldstein (1989), las destrezas de interaccién social
entendidas como el conjunto de habilidades que permiten establecer y
mantener relaciones interpersonales saludables del mismo modo son
competencias puesto que suponen la busqueda de una amplia
comunicacién efectiva, el respeto mutuo y la cooperacion, orientadas a
establecer vinculos positivos y a resolver de manera constructiva los
conflictos que surgen en la convivencia diaria, y el mantenimiento de
relaciones positivas con los demas, asi como la participacion activa en
contextos sociales. De distintos enfoques para alcanzar el resultado
esperado en las relaciones interpersonales. Entre ellas se encuentran
pedir permiso, compatrtir, prestar ayuda, negociar y ejercer autocontrol.
Asi mismo, incluyen la defensa de los propios derechos, la capacidad de
responder adecuadamente a las bromas, evitar conflictos con otras
personas Yy abstenerse de involucrarse en peleas. Igualmente,
habilidades que implican buscar diversos enfoques para lograr el efecto
deseado en las interacciones. Estas habilidades incluyen comprenden
un conjunto de grandes competencias concretas que permite interactuar
eficazmente de manera efectiva con los demas, pedir permiso, compartir
algo, ayudar a los demas, negociar y utilizar el autocontrol. Ademas,
abarcan defender los propios derechos, responder a las bromas, evitar
problemas con los demas y no entrar en peleas. EI dominio de estas
capacidades es esencial para compartir, colaborar, resolver conflictos y
mantener relaciones interpersonales efectivas. En este contexto, Benitez
(2021) indica que las habilidades vinculadas con la agresion contribuyen

prevenir conflictos y a mantener el respeto por los derechos de los
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demas, ayudan a evitar conflictos y a respetar los derechos ajenos. La
gestion del autocontrol, en particular, implica ensefiar a las personas con
discapacidad a adoptar conductas alternativas que cumplen la misma
funcion que las conductas probleméticas, especialmente en situaciones
o0 entornos conflictivos. Pedir permiso, en este sentido, se refiere a
obtener u otorgar autoridad para realizar una acciéon, mientras que

compartir algo significa actuar en solidaridad con los demas.
e Habilidades para hacer frente al estrés

Segun Goldstein (1989), las habilidades para el correcto manejo de
la tensién abarcan la capacidad de afrontar con serenidad y equilibrio
situaciones de presién, desacuerdo o malestar, como el rechazo, los
errores, las criticas o el reconocimiento del éxito ajeno. Entre estas
destrezas se incluyen presentar y responder a una queja de manera mas
adecuada, comunicar, descontento sin generar conflicto, mostrar
deportividad tras un juego, aceptar la derrota, facilitar, promoviendo
respeto, al otro superar la vergienza, desenvolverse cuando se es
excluido, defender a un amigo implica brindar apoyo, responder a
intentos de persuasion como una habilidad, afrontar el fracaso, manejar
mensajes contradictorios interponiendo contenido verbal, responder a
acusaciones, prepararse para afrontar conversaciones dificiles y resistir
la presion del grupo odas ellas orientadas a fortalecer la seguridad
personal y la adaptacion social. El dominio de estas habilidades fortalece
la autoestima, ya que permite a los individuos sentirse competentes,
seguros y capaces de afrontar desafios sociales complejos de manera

efectiva.
e Habilidades de planificacién

Segun Goldstein (1989), las habilidades de organizacion para
definir metas claras que faciliten el suficientemente del tiempo, la
finalizacion de proyectos y la toma de decisiones acertadas para
alcanzar los objetivos propuestos. Estas competencias abarcan la

capacidad de tomar decisiones forma parte de las habilidades sociales y

47



de la importancia considerando la autonomia personal, ya que logran de
manera adecuada permitir al individuo elegir de manera consciente,
responsable y asertiva, fortaleciendo su autoestima y su adaptacion en
distintos contextos. fundamentales identificar la causa de un problema,
establecer estrategias efectivas para resolverlo siendo clave dentro de
las habilidades sociales objetivos concretos y reconocer las propias
destrezas necesarias para cumplirlos. Asimismo, incluyen la recoleccion
de informacién pertinente y la habilidad para priorizar la resoluciéon de
problemas segun su relevancia. Finalmente, mantenerla concentracion
en una tarea especifica garantiza un enfoque preciso para lograr los
resultados esperados fundamentales para plantearse objetivos claros
gue permitan optimizar el tiempo, concluir proyectos y tomar decisiones
gue consiste en elegir entre diversas alternativas de forma consciente y
responsable de manera adecuadas, favoreciendo la responsabilidad
personal, la organizacion y el logro de metas tanto académicas como
personales eficaces para alcanzar las metas establecidas. Estas
habilidades incluyen la capacidad para lograr tomar decisiones
informadas y discernir la causa de un problema lo que significa
identificar, analizar y comprender el origen o los factores que generan
una dificultad determinada, puesto que garantiza comprender su origen,
analizar alternativas y aplicar estrategias adecuadas para su resolucion.
Analizar situaciones y elegir estrategias adecuadas. Ademas, es crucial
establecer objetivos determinados y especificos y determinar las propias
habilidades para tener la intencion de lograrlos. La recoleccion de
informacion relevante y la capacidad de resolver problemas segun su
importancia se dieron a conocer lo que son igualmente esenciales.
Finalmente, concentrarse en una tarea, lo que consiste en dirigir y
mantener la atencion de manera sostenida hacia una actividad
especifica es una habilidad fundamental que permite mantener la
atencién, evitar distracciones y lograr un mejor rendimiento,
favoreciendo tanto el aprendizaje como el desarrollo personal, especifica

asegura un enfoque adecuado para cumplir con los objetivos trazados.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Autoestima: Define la autoestima como la valoracion que una persona
realiza de si mismo, tomando en cuenta la percepcion de sus propias
capacidades lo que involucra en su bienestar emocional que un individuo
posee de si mismo. La cual se manifiesta en aptitud y la actitud que adopta
hacia su propia persona, en la confianza en sus capacidades y en la
manera en que se relaciona con los demas, a nosotros mismos, sino
también de como estas percepciones influyen en nuestra forma de actuar,
relacionarnos y enfrentar desafios. frente a distintas situaciones y
constituye una experiencia subjetiva que se proyecta hacia los demas
Este valor se refleja en la actitud que muestra hacia diversas situaciones
y €S una experiencia subjetiva que se transmite a los demas de la forma
de interactuar y relacionarse con los demas, asi mismo recalcando a
través de la forma en que la persona se expresa, se comunica y establece
sus relaciones interpersonales. que refleja la valoracion personal de uno
mismo y que, de manera indirecta, se transmite a los demas a través de

las actitudes y comportamientos (Coopersmith, 1967).

Autoestima general: Hace referencia a la valoracion que un individuo
realiza acerca de su propia aceptabilidad de su propio comportamiento
(Coopersmith, 1967).

Autoestima social: Se refiere a la evaluacion que un individuo hace
sobre su propio valor en relacion con los demas, incluyendo de grado de
aceptacion, reconocimiento de la aceptabilidad de su comportamiento,
basado en cdmo se percibe en comparacién con sus pares (Coopersmith,
1967).

Autoestima hogar: Corresponde al grado en que una persona valora la
aceptacion de su comportamiento, tal como ella misma lo percibe, en

relacion con los miembros de su familia inmediata (Coopersmith, 1967).

Autoestima escolar: Corresponde a la percepcion de aceptacion que una
persona tiene sobre si misma en relacién con sus compafieros y maestros
(Coopersmith, 1967).
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Primeras habilidades sociales: Las habilidades sociales se dan a
conocer y constituyen conductas realmente fundamentales que una
persona requiere para poder interactuar de manera efectiva con los
demas, comunicarse expresar sus ideas y emociones de forma asertiva,
resolver conflictos, y establecer relaciones interpersonales positivas
adecuadamente resolver conflictos, establecer desenvolverse con éxito
en su vida social, son comportamientos esenciales que una persona
necesita para tener una vida social efectiva. Estas habilidades permiten

interactuar de manera espontanea y positiva en el entorno social.

Habilidades sociales béasicas: Las habilidades sociales basicas son
conductas elementales para comprender acciones como escuchar
manteniendo contacto visual y activamente, iniciar y una conversacion lo
gue es una habilidad social basica que consiste en dar el primer paso para
establecer comunicacién con otra persona. si como expresar ideas y
emociones de manera adecuada. Estas habilidades son fundamentales
para comprender y responder adecuadamente a las intenciones y

necesidades de los demas con empatia y cuidado.

Habilidades sociales avanzadas: Son habilidades que facilitan el
desarrollo personal y el éxito en situaciones sociales complejas abarca la
capacidad solicitar ayuda, involucrarse de forma activa en conversaciones
y actividades, dar instrucciones con claridad y ofrecer disculpas de
manera apropiada, participar activamente en conversaciones y
actividades, dar instrucciones de manera efectiva, disculparse cuando es
necesario, admitir la propia ignorancia y ser conscientes de las propias

capacidades y limitaciones.

Habilidades relacionadas con los sentimientos: Estas habilidades
tienen como objetivo concienciar sobre los sentimientos propios y ajenos.
Se enfocan en mostrar empatia hacia los demés, lo cual permite

comprender y experimentar sus emociones de manera mas profunda.

Habilidades alternativas a la agresiéon: Estas habilidades permiten

responder a situaciones de conflicto, frustracion o desacuerdo sin recurrir
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a conductas violentas o dafiinas al individuo adaptarse a diferentes
contextos sociales, fortalecer su autoestima incluyendo el derecho a
expresar desacuerdo, reconocer la capacidad de cometer errores, y decir
no sin sentir culpa o emocién negativa. También abarcan el respeto por
las creencias politicas de los demas, la defensa de las propias decisiones
sobre el cuerpo, el tiempo y las posesiones, asi como el manejo adecuado

de las posesiones y la habilidad para tomar decisiones de forma acertada.

e Habilidades para hacer frente al estrés: Son importantes habilidades
gue las personas desarrollan para manejar situaciones de crisis de
manera efectiva. Incluyen el desarrollo de mecanismos de afrontamiento
adecuados que ayudan a gestionar el estrés y mantener el bienestar

durante momentos dificiles.

e Habilidades de planificacion: Estas habilidades ayudan a planificar y
evaluar diversas situaciones tanto a corto como a largo plazo, facilitando

una toma de decisiones mas efectiva.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre el nivel de autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Integrada N°3213 Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco 2024, presente

niveles altos en autoestima.

Ho: No existe relacion entre el nivel de autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Integrada N°32023 Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 3213
Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco - 2024, presenta niveles altos de

autoestima.
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Ho1: No presentan niveles altos de autoestima los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia,

Huanuco - 2024, no presentan niveles altos de autoestima

Haz2: Los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 3213
Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco - 2024, presenta niveles altos de

Habilidades sociales.

Ho2: No presentan niveles altos de autoestima Los estudiantes de
la Institucion Educativa Integrada N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco — 2024.

Has: Existe relacion entre la dimension primeras habilidades
sociales de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Integrada N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos No existe relacion entre la dimension primeras habilidades
sociales de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Integrada N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Haa: Existe relacion entre la dimensiéon habilidades sociales
avanzadas de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos No existe relacion entre la dimension habilidades sociales
avanzadas de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Has: Existe relacion entre la dimension habilidades relacionados
con los sentimientos de autoestima y en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion entre la dimension habilidades relacionados
con los sentimientos de autoestima y en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.
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2.5.

Has: Existe relacion entre la dimension habilidades alternativas a la
agresion de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos: No Existe relacion entre la dimension habilidades alternativas
a la agresion de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

Ha7: Existe relacion entre la dimension habilidades para hacer
frente al estrés de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

Ho7: No existe relacion entre la dimensién habilidades para hacer
frente al estrés de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

Has: Existe relacion entre la dimension las habilidades de
planificaciébn de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion entre la dimension las habilidades de
planificacibn de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Autoestima

Para Bonet (1997) la autoestima es como una persona que evalla
de si misma, es una definicion multidimensional que comprende entre el

aprecio, respeto a uno mismo como persona individual de lo que puede
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hacer, dentro de ello considera la aceptacion, la autoconciencia es el

proceso de una autoestima.
Definicion operacional

Se evaluara la autoestima a través de sus dimensiones: Si mismo
general, refleja la valoracion global mientras que Social-pares, evalla
como se percibe la aceptacion y el reconocimiento dentro de grupos de
iguales, como amigos o comparieros de clase. Asi mismo Hogar-padres,
Influye directamente en la seguridad emocional y la formacion de la
identidad persona. Escuela, Evalla la percepcion del estudiante sobre
su rendimiento, competencia y adaptacién en el contexto académico y
Mentiras, Permite identificar posibles sesgos en la autoevaluacion y
ajustar la interpretacion de los resultados evaluadas a través de la Escala
de Autoestima de Coopersmith en su version escolar es un instrumento
psicométrico disefiado para evaluar el nivel de autoestima en nifios y

adolescentes en el contexto educativo.
Dimensiones:

e Simismo general
e Social pares

e Hogares padres
e Escuela

e Mentiras
2.5.2. VARIABLE 2
Habilidades sociales

Para Goleman (2020), las habilidades sociales es la capacidad
para interactuar con enumerosas personas de manera solida comunicar
ideas, emociones apropiadamente expresando pensamientos con
respeto, resolviendo situaciones de la vida cotidiana de forma
constructiva, resolver conflictos, establecer relaciones positivas, y

asertiva asi mismo ayuda a tener una comunicacién mas efectiva.
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Definicion operacional

Las habilidades sociales es la capacidad para interactuar con otras
personas de manera adecuada, respetuosa y efectiva, utilizando
conductas verbales y no verbales que facilitan la comunicacion,
fortalecen las relaciones interpersonales y contribuyen a la integracion
social evaluaran considerando las dimensiones primeras habilidades
sociales, definiendo que son conductas béasicas para la interaccion
social, definiendo conductas elementales que permiten iniciar, mantener
y finalizar relaciones de manera adecuada, como escuchar, saludar,
presentarse, hacer preguntas, agradecer o pedir ayuda. mientras que
habilidades sociales avanzadas, que son conductas que implican mayor
complejidad, como la capacidad de lograr negociar, resolver conflictos,
lo cual es una habilidad social avanzada que consiste en la capacidad
de afrontar desacuerdos o situaciones de tension entre dos o mas
personas de manera constructiva tomar decisiones y mantener
relaciones interpersonales satisfactorias facilitan la interaccion en
situaciones mas exigentes, es por ello que, en las habilidades
relacionadas con los sentimientos que se logra identificar y expresar los
propios sentimientos con claridad, permitiendo identificar, expresar y
regular las propias emociones, implica la capacidad de reconocer,
expresar los propios sentimientos se entiende como una habilidad, y
comprender emociones de los individuos. Asimismo, habilidades
alternativas a la agresion, que permiten afrontar situaciones de conflicto
comprendiendo conductas orientadas a resolver los conflictos de manera
pacifica busca soluciones pacificas habilidades puesto que para hacer
frente al estrés lo que se logra promover la residencia y por ultimo en
habilidades de planificacién constituyen otra dimension importante, ya
gue implican la capacidad de lograr organizar tareas, establecer metas,
anticipar consecuencias y tomar decisiones, favorece la resolucién de
problemas utilizando para ello la escala la Escala de Habilidades

Sociales de Arnold Goldstein y colaboradores.
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DIMENSIONES:
Primeras habilidades sociales

Una forma de comunicacién altamente desarrollada, acompafiada
de la conciencia de los valores y la percepcioén, y la percepcién, asi como
la capacidad de iniciar una conversacion se enmarca dentro de las
llamadas habilidades no verbales, las cuales a su manera contribuyen al
fortalecimiento y crecimiento de las habilidades sociales, los valores, la
percepcion e iniciar una conversacion conocidos como habilidades no
verbales, de manera que pueda lograr crecimiento en habilidades
sociales. (Goldstein, 1997, p. 36).

Habilidades sociales avanzadas

Las formas de comunicarse muy desarrolladas incluyen la
capacidad de integrarse a grupos, dar y recibir érdenes, de manera
efectiva buena comunicacion clara, respetuosa demostrando principios

y una buena capacidad de liderazgo. (Goldstein, 1997, p. 36).
Habilidades relacionado con los sentimientos

Esto demuestra una buena gestion de compromiso interno, el
circulo de amigos, da y recibe ayuda sucede activo y muy comodo en
otras palabras expresar sentimientos y emociones. (Goldstein, 1997, p.
36).

Habilidades alternativas a la agresién

Las habilidades alternativas a la agresién conceptualizando como
un conjunto de estrategias de interaccion social que permiten manejar el
enojo, la frustracion, el estrés o los conflictos sin recurrir a conductas
violentas contribuyen a prevenir y evitar conflictos con los demas, de
problema manera pacifica, promoviendo interacciones positivas y
evitando enfrentamientos con los demas favoreciendo el autocontrol, la

busqueda de soluciones y la capacidad de responder de manera
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adecuada ante situaciones de conflicto mediante el autocontrol,
Goldstein, 1997.

Habilidades para hacer frente al estrés

Estas destrezas producen una capacidad de afrontamiento para
enfrentar de manera adecuada situaciones dificiles o estresantes,
utilizando estrategias positivas que fortalezcan la resiliencia, la
autoestima y las relaciones interpersonales. mensajes contradictorios,
se puede recurrir a utilizar buena forma de pensar ante la acusacion,
proteger a un amigo, gestion en los grupos de presiones, mostrar

resiliencia ante el fracaso Goldstein, 1997.
Habilidades de planificacion

Indica que debemos manejar nuestra autonomia ser empatico y
actuar con responsabilidad, de manera que podamos tomar decisiones
adecuadas, comprender a los deméas mantener relaciones basadas en
el respeto, la cooperacion es importante cuando se enfrenta a
situaciones problematicas con el fin de encontrar soluciones, problemas
de priorizacion, recopilacién de datos, realizacion de tareas, encontrar
razones y resolverlas tomando decisiones con un enfoque Goldstein,
1997.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de
Conceptual Operacional evaluacién
Autoestima  Para Bonet Se evaluard Si mismo General Sofiador, deseoso de ser otro, 1,3,4,7,10 Escala de
(21997) la laautoestima simpatico, avergonzado al hablaren ,12,13,15, autoestima
autoestima es a través de publico, decidido, incémodo en 18,19,24, coopersmith de 58 a 72
una definicibn sus casa, moralista, dependiente, 25,27,30, escolar. Baja
multidimensiona  dimensiones, popular. 31,34,35, Autoestima
I que comprende  si mismo 38,39,43, 73 a 87
entre el aprecio, general, 47,48,51, Promedio
respeto a uno  social pares, 55,56,57 bajo
mismo como hogar Social - pares Divierto con mis padres. Quisiera 5,8,14,21, Escala de 88
L : al02
persona padres, ser mas joven. Orgulloso en la 28,40,49, autoestima Promedio
individual de lo  escuela t escuela. Doy mi mejor esfuerzo. 52 coopersmith alto
que puede mentiras Prefiero participar. escolar.
hacer, dentrode evaluadas a 103 a 116
ello considerala través de la — Alta
aceptacion, la escala de Hogar - Pares No me preocupo. Quiero cambiar 6,9,11,16, Escala de autoestima.
autoconciencia autoestima. muchas  cosas. Mis amigos 20,22,29, autoestima
es el proceso de disfrutan. Me adapto lentamente. 44 coopersmith
una autoestima Nunca triste. Rendirme facil. escolar.
Autoconocimiento. Menos atractivo.
Escuela Altas expectativas parentales. Lider 2,17,23,3 Escala de
seguido. Decisivo y seguro. No 3,37,42,4 autoestima
timido,  expresivo. Indiferente. 6,54 coopersmith
Autocritico. escolar.
Escala de Mentira Como las personas gestionan su 26,32,36, Escala de
autoimagen y la percepcibn que 41,4550, autoestima
tienen de si mismas en distintos 53,58 coopersmith
contextos. escolar.
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Las habilidades Se evaluaran Primeras Escuchar, conversar, preguntar, 1—38 Cuestionario  Ordinal
sociales son los considerando habilidades agradecer, presentarse, elogiar en de
comportamiento  las sociales interacciones sociales habilidades
s indispensables dimensiones, adecuadamente y activamente. sociales.
que posee una utilizando
{)eenr;)na F\’/?(;g 22&;”0 Z"e Habilidades Ayuda, participacion, in_s,trucciones, Cuestionario
Habilidades  sociable de habilidad sociales avanzadas d|sculp_a, . persuasion en de N E_xcelente
abilidades .
Sociales forma sociales. comunicacion interpersonal Y 9.14 hab_|I|dades nivel (171 a
. colaboracién. sociales 200)
espontanea -
segun
debgr) agrender Goldstein. Buen nivel
?na\rqglrra esgggl Habilidades Reconocer, expresar sentimientos Cuestionario (141 a 170)
ositiva  (Miller relacionadas  con propios, manejar emociones ajenas, 15 .21 de _
2019 los sentimientos recompensarse personalmente en habilidades Normal nivel
), LT . X )
inteligencia emocional. sociales (111 a 140)
segun o
Goldstein. Bajo nivel (81
Habilidades Solicitar permiso, compartir, ayudar, Cuestionario @ 110)
alternativas a la negociar, autocontrolar, defender 22 .3p de .
agresion derechos, responder a bromas, habilidades Deficiente
evitar conflictos y evitar peleas son sociales nivel (50 a
habilidades sociales. segun 80)
Goldstein.
Expresar quejas, manejar Cuestionario
respuestas, deportividad, superar de
Habilidades para vergienza, habilidad personal en 31-42 habilidades
hacer frente al situaciones dificiles sociales
estrés segun
Goldstein.
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Habilidades de Iniciativa, discernimiento, objetivos, 43-50 Cuestionario

planificacion habilidades, informacién, resolver, de
decidir, concentracion habilidades
sociales
segun
Goldstein.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Este trabajo de investigacion se enmarco en un enfoque basico, ya
gue segun Sanchez y Reyes (2017), tuvo la finalidad de obtener
informacion. Se analizaré la relacion existente entre ambas variables con
el fin de determinar como interactian y se influencian mutuamente. Su
finalidad consistié en obtener datos de la realidad para comprender con

mayor profundidad la interaccion entre las variables objeto de estudio.

Por lo tanto, la finalidad fue obtener nueva informacion, Se
pretende estudiar la investigacion por lo tanto tuvo como propdsito
analizar, la relacién que se conoce sobre la autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Hudnuco 2024.

3.1.2. ENFOQUE

La investigacién opto para su desarrollo un enfoque cuantitativo,
de acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza se caracteriza por
recolectar y analizar datos numéricos con el fin de establecer patrones,
relaciones o tendencias, en las variables estudiadas (2018). Comenzo
con la formulacion de objetivos y preguntas, seguido de la recoleccion
de datos mediante instrumentos especificos. Se utilizo un analisis
estadistico de correlacién para la presentacion de tablas y gréficos, y se
ofrecieron para generar conclusiones y recomendaciones basadas en
los resultados analizados sobre la autoestima y las habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N°
32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.
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3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion fue de tipo correlacional. Segun
Hernandez y Mendoza (2018), la investigacion de este tipo de estudio
permite analizar la relacién existente entre dos o mas variables sin
manipularlas de manera intencional establecer causalidad directa. El
objetivo principal de este estudio fue comprender cdmo una variable
puede influir en otra cuando estan correlacionadas. En este tipo de
estudio, se formularon hipétesis correlaciénales sin distinguir entre
variables independientes o dependientes, ya que ambas se relacionan

de manera igualitaria.

En este sentido, el nivel de investigacion que se empled nos
permitié analizar las relaciones entre las caracteristicas, fenbmenos o
hechos de las variables. El estudio se centra en analizar que posee la
relacion entre la autoestima y las habilidades sociales, estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro

Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.
3.1.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion se obtuvo por ser utilizado fue de tipo no
experimental el estudio, dado que no se manipularon las variables de
estudio, sino que se observaron tal como se presentan en la realidad,
con el propésito de analizar la relacion entre la autoestima y las
habilidades sociales en los estudiantes de la institucion educativa. Lo
gue implica que las variables se estudian tal como ocurren de manera
natural, sin manipulacion por parte del investigador. Segun Sanchez y
Reyes (2017), este tipo de disefio se centra en determinar el grado de
relacion existente entre dos o mas variables, que consiste como se
relaciona entre si dentro de una misma muestra de sujetos. Esto implica
analizar como se asocian o se influencian mutuamente las variables sin
manipularlas, observandolas tal como se presentan en su contexto
natural logrando que este enfoque posibilita observar y evaluar las

conductas y percepciones de los alumnos dentro de su entorno escolar
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3.2.

habitual, permitiendo analizar la relacion entre la autoestima y las
habilidades sociales en los estudiantes. De buena manera similar,
también se orienta a identificar el nivel de asociacién entre diversos

fendmenos, sin manipular variables de forma directa.

Por lo tanto, este disefio nos permitid examinar las cualidades y
caracteristicas de la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco 2024, el esquema empleado fue el
correlacional, ya que se busco identificar la relacion existente entre
dichas variables sin haber sido intervenido de manera experimental es

el siguiente:

Donde:

M: Muestra de alumnos de educacion secundaria.
V1 : Observacion de las autoestima - variable 1

V2: Observacion de habilidades sociales - variable 2

r: Relacion entre ambas variables.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun Carrasco (2005), la poblacion se define como el conjunto de
todos los elementos o individuos que poseen determinantes
caracteristicas especificas sobre lo que se pretende realizar en el
estudio y que cumplen con los criterios establecidos para un estudio, de
datos individuales que pertenecen al contexto espacial en el cual se
pretende realizar la investigacion. En este caso, la poblacién estara
conformada por un total de 453 estudiantes de entre 12 y 13 afios, que
cursan la secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013

“Pedro Sanches Gavidia” — Huanuco, durante el afo 2024.
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Tabla 1
Poblacion de estudiantes del nivel de secundaria de la institucidon educativa integrada
N° 32013 Pedro Sanches Gavidia, Huanuco 2024

Sexo Total
Aflo Academico Hombre % Mujer % fi %
Primer afio A, By C 43 19% 53 24% 96 21%
Segundo afio A, B,y C 42 19% 43 20% 85 19%
Tercerafio A,By C 49 22% 49 22% 98 21%
Cuarto afio A,By C 45 20% 44 20% 89 20%
Quinto afio A, By C 45 20% 30 14% 85 19%
Total 224 100% 219 100% 453 100%

Fuente. Némina de matricula 2024.

3.2.2. MUESTRA

Segun Carrasco (2005), una muestra se define como un
subconjunto de individuos representativo de la poblaciéon seleccionado
para el estudio empirico en funcién de caracteristicas especificas que
permiten representar adecuadamente al grupo total. En este contexto,
los elementos se eligen basandose en criterios o juicios definidos por el

investigador.

Asi mismo, Rios (2017) estudia la eleccion de las unidades se baso
en la decisién del investigador, lo que a menudo conduce a evaluaciones
subjetivas y parciales. Se utilizo la técnica de muestreo no pirobalistica
y sera por conveniencia, teniendo en cuenta lo anterior, la muestra estara

compuesta por 150 estudiantes (Tabla N° 3).
» Criterios de inclusion:
e Sexos: Masculino y femenino

e Estado civil: soltero(a)
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3.3.

e Edad de 12 a 13 afios que cursan el nivel secundario de la
Institucidn de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro

Sanchez Gavidia.
e Matriculados durante el afio académico 2024

e Estudiantes que aceptaron participar mediante la firma del

consentimiento informado.
» Criterios de exclusion:

e Estudiantes menores 12 y mayores de 13 afios

e Estudiantes que no estudian en la Institucion de la Institucion
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia.

e Estudiantes que tendran cuestionarios incompletos

e Estudiantes que no asistiran a las evaluaciones

Tabla 2
Muestra estudiantes del primer y segundo grado de secundaria de la Institucién
Educativa Integrada N° 3213 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

Sexo Total
Afio Académico
Hombre % Mujer % fi %
Primer afio A, By C 43 61 % 53 66 % 96 64 %
segundo afio Ay B 27 39 % 27 34 % 54 36 %
Total 70 100% 80 100% 150 100%

Fuente. Némina de matricula 2024

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Segun Carrasco (2005), las técnicas son métodos o procedimientos
utilizados para recolectar, analizar e interpretar datos en una
investigacion. Estas técnicas permiten obtener informacion precisa y
valida, para responder a las interrogantes planteadas en la investigacion

y cumplir con los objetivos propuestos.
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Para la recoleccion de datos en esta investigacion, se empleé la
técnica de la psicométrica. Esta técnica permitidé obtener de manera
sistematica informacion sobre la relacion entre las dos variables: por un
lado, para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos
seleccionados y validados, la escala de autoestima y, por otro, la escala
de habilidades sociales es un instrumento disefiado para evaluar las
competencias interpersonales de los individuos. La encuesta se aplicara
a los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N°

32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco durante el afio 2024.

Tabla 3
Técnica de recoleccion de datos
VARIABLE TECNICAS INSTRUMENTOS FUENTES
Escala de
Autoestima Psicométrica autoestima de Stayley .
. coopersmith
Coopermith
Escala De
Habilidades sociales  Psicométrica Hab_|I|dades Arnold Goldstein
Sociales Arnold et al
Goldstein

3.3.2. INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Escala de autoestima de Coopersmith de escolares
Ficha técnica
Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopermith
Autor : Stanley Coopersmith
Afo : 1967
Pais : Estados Unidos
Adaptacién: Espinosa (2015)

Aplicacion : Individual o colectiva.
Edad : De 8 a 15 afios de edad.

Duracién : 15 a 20 minutos aproximadamente.

66



Nro. items : 58 items.
Psicometria: confiabilidad de confiabilidad de 0.83.
Dimensiones:

v Area si mismo General: Los cuales se refieren a las
actividades y actitudes que el sujeto adopta en relacion con su
autopercepcion y valoracion que realiza obre sus propias
caracteristicas fisicas, psicolégicas y personales. Incluye como
la persona reconoce sus fortalezas y debilidades, evallua sus
capacidades, confianza y competencias, de forma una opinion
global sobre su propio valor.

v Area Social: Estd compuesto por items que evallan las
actitudes, competencias y comportamientos del sujeto dentro
del entorno social, lo que permitid identificar el nivel de
autoestima y el grado emocional de desarrollo de sus
habilidades sociales, logrando mantener relaciones positivas
incluye la manera en que se relaciona con sus pares, la
capacidad de integrarse en grupos, la aceptacion que percibe
de los demas y como responde a situaciones sociales diversas.
especialmente en relacibn con sus compafieros 0 amigos
mostrando competencias como la cooperacion, la empatia, la
comunicacién asertiva y la capacidad de resolver conflictos de
manera adecuada.

v Area Hogar: Incluye items que hace referencia a las actitudes
y experiencias ante diferentes situaciones sociales que el
estudiante manifiesta en su vida cotidiana, reflejando cémo se
percibe a si mismo y codmo interactia con los demas en distintos
contextos sociales del sujeto en el éambito familiar
especificamente en relacion con la convivencia con los padres
constituyen un valor fundamental. Evalla el grado de apoyo,
afecto, reconocimiento y comunicacion que el estudiante
percibe en el entorno familiar, asi como su nivel de satisfaccion

y bienestar emocional dentro del hogar.
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v Area escuela: Esta dimension se refiere a las vivencias del
estudiante dentro del ambito escolar y sus expectativas
estrechamente relacionadas con la satisfaccion, asi como
también del respecto a su rendimiento académico. asi como a
sus expectativas y percepcion de satisfaccién respecto a su
rendimiento académico de los estudiantes dentro del ambito
educativo de dicha institucion educativa. Evalia como el
estudiante se siente respecto a sus logros, participacion en
clases, relaciones con docentes y compafieros, y adaptacion al
entorno educativo.

v Escala de mentiras: es un componente comin en
cuestionarios psicolégicos que busca medir la tendencia de los
encuestados a responder de manera socialmente deseable en

lugar de proporcionar respuestas sinceras.

e Propiedades psicométricas:

El Inventario de Autoestima de Coopersmith, en su version Escolar,
consta de 58 items, e tipo dicotbmico con respuestas Si No que
permiten evaluar diferentes dimensione de la autoestima de los cuales
8 corresponden a la escala de mentiras. Este inventario fue
desarrollado originalmente en Palo Alto, California (Estados Unidos),
como parte de un extenso estudio sobre la autoestima en nifios. Que
busca analizar como los menores perciben y valoran sus propias
capacidades. Su desarrollo se fundamenté en la premisa de que la
autoestima esta significativamente relacionada con la satisfaccion
personal y el funcionamiento afectivo, puesto que esto determina la
manera en que se percibe el individuo se logra valorar, se relaciona con
los demas y afronta los distintos retos de su vida diaria.” el individuo, ya
que influye en cémo se percibe a si mismo, maneja sus emociones y se
enfrenta a situaciones de la vida cotidiana. La prueba esta disefiada
para evaluar las actitudes valorativas de estudiantes de entre 8 y 15
afos. Los items deben ser respondidos indicando si el sujeto se
identifica o no con cada afirmacion, eligiendo entre verdadero o falso.

De los 58 items del inventario, 50
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contribuyen al calculo de un puntaje total, asi como a prueba de puntajes
especificos en cuatro areas generales hogar social y escolar distintas

permitiendo evaluar de manera integral la autoestima del estudiante.
e Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del Inventario de Autoestima se evalu6 mediante

tres métodos distintos:

Kimball (1972) administré el moderno Inventario de Autoestima a
7,600 nifios de escuelas primarias dentro de una institucion publica
suelen presentar distintos niveles de autoestima y habilidades sociales,
influidos por factores familiares, escolares y comunitarios, lo que resalta
la importancia de implementar programas de fortalecimiento en estos
contextos educativos que abarcaban desde el 4° hasta el 8° grado y
provenientes de diversas clases socioecondémicas, ya que los recursos
disponibles, las oportunidades educativas y el entorno familiar
considerandose como una de las dimensiones, lo cual influyen en el
desarrollo fundamental personal de los estudiantes, incluyendo sectores
urbanos y rurales, con el objetivo de evaluar la autoestima en un amplio
rango de contextos sociales y educativos estudiantes latinos y
afroamericanos. El coeficiente de confiabilidad obtenido con la Formula
Kuder-Richardson vario entre 0.87 y 0.92 para los distintos niveles

académicos.

Asimismo, Coopersmith (1967) evalué la confiabilidad del SEI
mediante la prueba — reprueba obteniendo un coeficiente de 0.88 para
una muestra nifios de 5° grado con un intervalo de cinco semanas y un
coeficiente menor 0.70 para una muestra de nifios de 4° grado dentro un
ambito educativo lo que evidencia una consistencia aceptable del
instrumento en poblaciones escolares con un intervalo de tres afios. Por
otro lado, Donalson (1974) analiz6 la correlacion de sub-escalas para
643 nifios entre el 3° y el 8° grado, evidenciando la consistencia
encontrando coeficientes que variaron entre 0.20 niveles y superiores lo

gue refleja diferencias en la consistencia de las distintas dimensiones del
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Inventario de Autoestima de Coopersmith segun la subescala y el grupo
de aplicacion, mostrando consistencia interna adecuada en diferentes

contextos escolares y niveles educativos.

Tabla 4
Confiabilidad del instrumento del inventario de Autoestima de Coopersmith con
estudiantes del 2° grado de secundaria, seccién A de la Institucién Educativa

Integrada Pedro Sanchez Gavidia

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.83 20

La validez de constructo fue confirmada por Kimball (1972), quien
trabajé con una muestra de 5,600 nifios en EE.UU. Asimismo, Panizo
(1985) inform6 que Kokenes 1974-1978 validdé las subescalas de
Coopersmith en una muestra de 7,600 alumnos de 4to a 8to grado. Esta
investigacion también ademas se corroboro la validez de la estructura de
las subescalas del Inventario de Autoestima de Coopersmith propuestas
por Coopersmith se sustenta en la capacidad del instrumento para medir
de manera precisa y consistente cada una de las dimensiones
diferenciada los distintos ambitos de la autoestima. como herramientas

para medir la autoestima.

En otro estudio, Coopersmith (1967) encontré puntajes obtenidos
en el inventario de Autoestima Escolar SEI demostraron una relacion
significativa con la relacion existentes de las variables como la
creatividad, los logros académicos y la resistencia a la presion grupal,
esto significa que un mayor nivel de autoestima y unas habilidades
sociales mas desarrolladas suelen asociarse con una mayor capacidad
lo que evidencia que a mayor autoestima contribuye el desarrollo
personal positivo para el individuo, esto implica que los estudiantes con
niveles mas altos de autoestima tienden a desarrollar mayor capacidad
de innovacion evidenciando la importancia de la autoestima en estos
ambitos esto hace que se relacionan significativamente con la
creatividad, los logros académicos y la resistencia a la presion grupal.

Investigaciones posteriores también se ha considerado un indicador
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relevante de autonomia personal y seguridad en la toma de decisiones.
confirmaron relaciones significativas con la popularidad, la ansiedad, la
comunicacion afectiva entre padres e hijos y el ajuste familiar (Simon,
1972; Many, 1973; Matteson 1974).

La validacion del instrumento se logré realizar mediante la revision
de expertos quienes evaluaron la pertinencia, claridad y adecuacién de
los items en relacibn con las variables de estudio en psicologia y
educacion, asi como a través de estudios previos que demostraron su
confiabilidad llevandose a cabo mediante el juicio de tres expertos en el
area de psicologia, aquellos profesionales quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y adecuacion de los items para medir las
dimensiones de la autoestima en poblacion escolar. Asegurar que el
inventario de autoestima midiera de manera precisa y confiable los
aspectos relevantes de la autoestima en los estudiantes que representen
adecuadamente el constructo que se pretende medir y que el contenido
sea adecuado para el estudio. Los cuestionarios fueron sometidos a una
validacion preliminar adicional por una especialista en el tema, con el
objetivo de revisar la coherencia entre variables, dimensiones e
indicadores. No obstante, no se realizaron cambios significativos en las
preguntas, ya que los cuestionarios estaban previamente validados y
aceptados internacionalmente. En cambio, se realizaron ajustes en la
claridad y la sencillez de la redaccion para mejorar la comprension del

publico objetivo de la investigacion.

Tabla 5
Validacion por tres expertos del instrumento inventario de autoestima de Coopermith

en el mes de mayo a junio en la cuidad de Huanuco 2024.

Expertos Nombre y apellidos N° de Aplicable
colegiatura

1 Ricardo Juan de Dios Sanchez 19687 Aplicable

2 Edward Cristébal Loayza 13434 Aplicable

3 Ruli Hinostroza Salazar 9342 Aplicable
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Interpretacion:

El criterio de los jueces expertos indica que el inventario de
autoestima de Coopersmith se realiz6 claro y adecuado mediante la
revision por expertos en psicologia y educacién, asi como a través de
estudios previos que comprobaron su confiabilidad y validez para medir
la autoestima en distintos grupos poblacionales, incluyendo estudiantes
de nivel escolar y universitario se considera aplicable para evaluar la
autoestima en estudiantes, dado que ha demostrado ser un instrumento

vélido y confiable en diferentes contextos educativos.
e Calificacion:

El puntaje maximo que se puede obtener en el inventario de
Autoestima es del 100 punto. La calificacion se realiza de manera
directa, ya que el sujeto debe responder a cada afirmacién segun su
identificacion eligiendo entre verdadero (tal como yo) o falso (no como
yo). Cada respuesta correcta vale un punto, de acuerdo con la manera

en que se identifica con cada afirmacion.

Para obtener el puntaje total de autoestima, se suma el total de

puntos obtenidos en las subescalas y luego se multiplica por dos.

El procedimiento de calificacién se realiza usando una clave de
respuesta especifica, para facilitar este proceso, Josué Test ha
desarrollado una plantilla y un protocolo estandarizado que facilita el
proceso de correccién del inventario de autoestima que puede ser
utilizados tanto para la calificacion individual como grupal. lo que

posibilita analizar tendencias generales en un conjunto de participantes.

Ademas, el inventario incluye una escala de mentiras, compuesta
por 8 items. Si el puntaje en esta escala es superior a cuatro, la prueba
se invalida, pues indica que el sujeto pudo haber respondido de manera
defensiva decir, intentando proyectar una imagen mas favorable de si

mismo frente a las afirmaciones planteadas.
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Por tanto, el puntaje maximo posible sin considerar la Escala de

Mentiras es 100 puntos, y la interpretacion debe hacerse considerando

el resultado de esta escala para validar la prueba.

Categorias de autoestima segun el puntaje obtenido en el

inventario de Coopersmith son:

0 a 24 Baja Autoestima
25 a 49 Promedio bajo
50 a 74 Promedio alto
75 a 100 Alta autoestima

La Clave de respuestas por cada sub escalas es:

Si  mismo general: (26 ITEMS). 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57.

Social — pares: (8 items). 5,8,14,21,28,40,49,52.

Hogar-padres: (8 items). 6,9,11,16,20,22,29,44.

Escuela: (8 items). 2,17,23,33,37,42,46,54.

Mentiras: (8 items). 26,32,36,41,45,50,53,58.

> Escala De Habilidades Sociales Arnold Goldstein

FICHA TECNICA

Nombre : Escala de Habilidades Sociales.
Autora : Arnold Goldstein et al
Afo de Construccion: 1978

Adaptacion : Ambrosio Tomas (1994-95)
Edad : 12 afios en adelante

Tiempo : 15 a 20 minutos aproximadamente

Composicion  : 50 items
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Dimensiones:

v Primeras habilidades sociales: incluyen escuchar, iniciar y

mantener  conversaciones, formular preguntas, agradecer,
presentarse, presentar a otras personas y ofrecer elogios sinceros
gue refuercen las relaciones interpersonales.

Habilidades sociales avanzadas: Estas habilidades de solicitar
ayuda cuando es necesario , participar de forma activa en diversas
actividades, dar y seguir instrucciones, de manera clara, asi como
para seguirlas adecuadamente de forma efectiva, ofrecer disculpas
cuando corresponde y persuadir a otras mediante argumentos claros

y respetuosos.

Habilidades relacionadas con los sentimientos: Incluye la
capacidad de reconocer y expresar los propios sentimientos,
comprender las emociones de los demas estas competencias
permiten a los estudiantes interactuar de manera efectiva, manejar
conflictos lo que facilita la empatia, la comunicacion efectiva y

afrontar el enojo de manera constructiva.

Habilidades alternativas a la agresién: Incluyen comportamientos
dentro de las habilidades sociales que permite manejar conflictos
también esta en pedir ayuda, solicitar permiso, compartir, brindar
ayuda, negociar, ejercer autocontrol, defender de los propios
derechos, responder y la habilidad para ser asertivamente en
situaciones reales, tomando en cuenta la decision adecuadamente a
las bromas, evitar conflictos y abstenerse de participar en estrategias
para evitar peleas. Estas conductas no solo contribuyen al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales, sino que también
favorecen el desarrollo de una convivencia arménica y el manejo
constructivo de situaciones de tension.

Habilidades para hacer frente al estrés: Comprende las estrategias
de capacidades de formular y responder a menudo quejas ,
demostrar deportividad activamente, afrontar situaciones de

verguenza. Del mismo modo, implican demostrar deportividad en
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situaciones competitivas, aceptando tanto el triunfo como la derrota
con actitud positiva. defender a los amigos y manejar
adecuadamente mensajes contradictorios.

v' Habilidades de planificacién: establecer objetivos, determinar
habilidades propias, recoger informacion, resolver problemas segun
su importancia, y tomar decisiones eficaces. Asimismo, conlleva la
aptitud para recoger informacién relevante antes de actuar, lo que

permite tomar decisiones informadas y responsables.

e Propiedades psicométricas:

Esta escala fue disefiada por Arnold Goldstein y su equipo de
colaboradores todos ellos especialistas en ciencias de la conducta, su
desarrollo se centr6 en identificar y medir habilidades sociales
especificas, proporcionando un instrumento confiable y valido para
evaluar competencias interpersonales con el propésito de evaluar el
repertorio conductual relacionado con la interaccion social. Quienes
seleccionaron un total 50 items, distribuidos en seis dimensiones Cada
dimension evalla competencias especificas, tales como Ila
comunicacion, el asertividad, para garantizar su validez y confiabilidad.
Estos items se distribuyen y sus dimensiones que abarcan distintos

aspectos de la competencia social.
e Validez del instrumento

Ambrosio (1997) llevdé a cabo una validacion por jueces,
consultando a 10 especialistas en psicologia, pedagogia, estadistica,
medicina, metodologia y sexologia, provenientes de Peru y otras
regiones de América Latina. Los jueces estuvieron en completo acuerdo
con el 100% de los items, y solo se realizaron ajustes menores en la

redaccion de algunos de ellos.
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Tabla 6
El cuestionario de validacién fue analizado estadisticamente. Para cada una de las 7
preguntas, se asigné un valor de uno (1) si la respuesta era positiva y un valor de

cero (0) si era negativa

NUMERO DE

PREGUNTAS JUECES
P1 SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI
P2 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI SISl
P3 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI SISl
P4 Sl Sl Sl Sl SI Sl SI SI SIS
PS5 SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI
P6 SI SI SI SI SI SI SI NO SI  SI
P7 Sl Sl Sl Sl SI Sl SI SI SISl

Para determinar el grado de acuerdo entre los jueces, se empleo la

prueba binomial de Hoel (Hoel, 1976).

La validacion de juicio de experto del instrumento, en nuestro
contexto, se realiz6 mediante una escala aplicada para el juicio de
expertos, lo cual ha demostrado ser confiable para este estudio de
investigacion. Este enfoque, ademas, respalda la validez del instrumento

utilizado y proporciona una base sélida para interpretar los resultados.

Tabla 7
Validacion por tres expertos del instrumento escala De Habilidades Sociales Arnold

Goldstein en el mes de mayo a junio en la cuidad de Huanuco 2024.

Expertos Nombre y apellidos N° de colegiatura Aplicable
1 Ricardo Juan de Dios Sanchez 19687 Aplicable
2 Edward Cristobal Loayza 13434 Aplicable
3 Ruli Hinostroza Salazar 9342 Aplicable

e Confiabilidad del instrumento

Ambrosio (1997) realiz6 aplico la prueba de confiabilidad test-retest
utilizando el Coeficiente de Correlacion Producto-Momento de Pearson,
obteniéndose que evidencia la estabilidad de un valor de r=0.6137r =
0.6137r=0.6137 y una t=3.011t = 3.011t=3.011, la cual es altamente
significativa (p<0.001p < 0.001p<0.001). Ademas, se calculé el
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coeficiente Alpha de Cronbach para evaluar la consistencia interna del
instrumento, lo que permitié determinar el grado de fiabilidad es decir, el
grado en que los items que lo conforman estan relacionados entre si y
miden de manera coherente la misma variable. obteniéndose un valor
total de a=0.9244\ alpha = 0.92440=0.9244 lo que indica un nivel de

confiabilidad muy alto.

Asimismo, para la presente investigacion la confiabilidad, se evalu6
utilizando la prueba estadistica correspondiente a fin de determinar la
precision y estabilidad de los resultados obtenidos del instrumento. Asi
mismo del Alfa de Cronbach, obteniendo un promedio de 0.795. Por lo
tanto, se concluye que el instrumento es confiable para este estudio lo

gue indica un nivel bueno de confiabilidad.

Tabla 8
Confiabilidad del instrumento de la escala de Habilidades Sociales Arnold Goldstein
con estudiantes del 2° grado de secundaria, seccion A de la Instituciéon Educativa

Integrada Pedro Sanchez Gavidia. Hudnuco 2024

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.795 20
Objetivo:

Identificar y comparar conducta y otras expresiones de habilidades
sociales en el grupo, hacen referencia al conjunto de conductas y
destrezas que permiten a los individuos a poder relacionarse de manera
adecuada y efectiva facilitando la comunicacion asertiva dentro de un

entorno colectivo de adolescentes descrito por Goldstein
e Instrucciones:

Las proposiciones de la presente listas fueron disefiadas para
evaluar de manera especifica las competencias sociales de los
estudiantes posterior a ello estan orientadas a experiencias de la vida

diaria lo que permite evaluar como los estudiantes y estan formuladas
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de manera que describan, como la interpreta y percibe las personas
como se comporta, siente, piensa y actia. No se trata de un test clasico
ya que no existen respuestas correctas o0 incorrectas, todas las
respuestas son validas lo importante es que los estudiantes respondan
de acuerdo con sus percepciones y experiencias. La tarea del evaluado
consiste encerrar en un circulo la opcién que considere mas adecuada.
Cada item presenta una afirmacion cuya frecuencia de ocurrencia puede
ser: nunca o raras ocasiones, esporadicamente, con cierta frecuencia o
de manera frecuente. Esta escala de respuesta facilita la obtencion de
informacion cuantitativa y cualitativa sobre los patrones de conducta y
habilidades sociales, posibilitando un andlisis mas completo del

repertorio conductual de los estudiantes.

Para valorar el uso de cada habilidad, emplee el siguiente cédigo

de calificacion.

Nunca: No utiliza esa habilidad
Muy pocas veces: Rara vez utiliza esa habilidad
Alguna vez: La utiliza ocasionalmente

A menudo: La utiliza con regularidad

a K 0N =

Siempre o casi siempre: La utiliza de forma frecuente.

» Escala de equivalencia de las respuestas

Tabla9
Categorias por puntajes eneatipos y perceptibles
Categoria Puntaje Directo Eneatipo Percentil

Excelente Nivel 205 a+ 9 75a+
Buen Nivel 157 a 204 7y8 58a74
Normal Nivel 78 a 156 4,5,6 43 a 57
Bajo Nivel 26a77 2y3 26 a 42
Deficiente Nivel 0a25 1 0a25

Fuente. Arnold Goldstein et al (1978)

e Caracteristicas Basicas

Esta escala fue disefiada por Arnold Goldstein y su equipo de
colaboradores todos ellos especialistas en ciencias de la conducta con

el propdsito de evaluar de manera objetiva y sistematica las habilidades
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sociales en diferentes contextos, para su elaboracién se seleccionaron
50 items, a partir de una lista mas amplias de habilidades basicas
consideradas considerando muy esenciales para la interaccion
interpersonal. Dichos items fueron organizados y estructurados en
funcién de situaciones reales de la vida diaria, con el fin de asegurar su

pertinencia y aplicabilidad. Por organizadas en seis tipos.

v' Habilidades sociales basicas: 8 items (del 1 al 8). Puntaje Maximo
32 putos.

v' Habilidades sociales avanzadas: 6 items. (del 9 a 14). Puntaje
Méximo 24 puntos.

v' Habilidades relacionadas con los sentimientos: 7 items. (del 15 al
21) Puntaje maximo 28 puntos.

v' Habilidades alternativas a la agresion: 9 items. (del 22 al 30).
Puntaje maximo 36 puntos.

v' Habilidades para hacer frente al estrés: 12 items. (del 31 al 42).
Puntaje maximo 48 puntos.

v' Habilidades de planificacién: 8 items. (del 43 al 50). Puntaje

Maximo 32 puntos.

e Puntuacion:

La calificacion es un procedimiento simple y objetivo que consiste
en asignar puntajes a las respuestas proporcionadas por los estudiantes,
cuyo fundamento que se basa en la autoevaluacién que se realiza el
sujeto respecto a la frecuencia con que utiliza las habilidades sociales
incluidas en la lista de chequeo del instrumento. De esta manera, cada
item refleja una situacion concreta de interaccion interpersonal, y la
respuesta del evaluado permite otorgar un puntaje que cuantifica la
recurrencia de dichas conductas. Esta valoracién otorga un valor
cuantitativo al desempefio social, lo que facilita no solo la medicion
individual, sino también la comparacion entre distintos sujetos o grupos.
Asimismo, el sistema de puntuacion permite identificar areas de fortaleza
y de limitacidbn en el repertorio conductual, brindando informacion

relevante para la planificacion de intervenciones, programas de
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entrenamiento en habilidades sociales y el fortalecimiento de la

autoestima con seguimiento de progresos a lo largo del tiempo que

permite determinar el grado de competencia o deficiencia en el uso de

dichas habilidades

La puntuacion maxima a obtener en un item es 5 mientras que la

minima es 1. A partir de estos valores, es posible obtener diferente

medida que permiten evaluar el uso competente o deficiente de las

habilidades sociales mediante la escala en funcién de los puntajes

obtenidos en cada una de las dimensiones evaluadas:

1.

El puntaje por item: calificado de 1 a 5, permite identificar en qué
medida el sujeto es competente en el uso de sus habilidades
sociales alcanzado en habilidad o &rea especifica objeto de estudio
0 presenta deficiencias en el uso de una habilidad social
generalmente especifica, asi como el tipo de situacion en la que
midié dicha competencia se manifiesta, puesto que ocurre. En
general, las puntuaciones 1 y 2 indica un déficit en la habilidad
evaluada. Lo que refleja que dificultades para responder de manera

adecuada en contextos sociales determinados.

El puntaje por areas, Refleja las fortalezas o debilidades del sujeto
gue pone en practica sus competencias en areas especificas. Se
obtiene sumando los puntajes alcanzados en los items
correspondientes de cada escala, que corresponden a cada
dimension del instrumento y comparando el resultado con los
baremos establecidos. Este procedimiento permite valorar de
manera diferenciada el nivel de desempefio en cada una de las

categorias que conforman las habilidades sociales.

El puntaje total: Resulta de la suma de los puntajes obtenidos en
todos los items, lo que genera un rango minimo de 50 puntos y un
maximo de 250 puntos. Este valor funciona como indicador objetivo
del éxito o progreso en un programa de tratamiento conductual,
especialmente cuando la prueba permite medir cambios concretos

en el comportamiento del sujeto. Se aplica nuevamente re-test
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después de la intervencion. En este sentido, la escala se convierte
en una herramienta de monitoreo y evaluacién, ya que ofrece

evidencia empirica del impacto de las estrategias de intervencion

implementadas.
Tabla 10
Especificaciones de la lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Sociales
AREAS N° DE ITEMS

Grupo I: Primeras habilidades sociales 1-8
Grupo II: Habilidades sociales avanzadas 9-14
Grupo lll: Habilidades relacionadas con los sentimientos 15-21
Grupo IV: Habilidades alternativas a la agresion. 22-30
Grupo V: Habilidades para hacer frente al estrés. 31-42
Grupo VI: Habilidades de planificacién 43-50

Fuente. Arnold Goldstein et al (1978)

e Normas interpretativas:

La interpretacion de los resultados individuales se facilita mediante
la hoja de perfil de la lista de chequeo de habilidades sociales lo que
dicho instrumento facilita no solo la identificacion de fortalezas y
debilidades en el comportamiento social, la cual permite registrar y
visualizar de manera sistematica el desempefio del sujeto en cada area
evaluada, facilitando la identificacion de fortalezas y &reas de mejora en
sus habilidades sociales de los estudiantes de dicha institucion
educativa. Constituye un instrumento de autoevaluacion disefiado para
identificar la frecuencia con la que el sujeto emplea determinadas
habilidades en diferentes contextos en su vida diaria. Cada item describe
una conducta o respuesta social especifica, y el evaluado debe sefnalar
con que regularidad la lleca a cabo, empleando una escala ordinal de

tipo Likert.

De esta manera se conforma que la hoja de perfil proporciona una

mejor visual de facil interpretacion, los niveles se clasifican como bajos
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3.4.

eneatipos de la escala. La significacion de los niveles bajos (eneatipos
1,2 y 3), medios (eneatipos 4,5y 6) y altos (eneatipos 7,8 y 9) para cada
escala o area de la lista, asi como para el puntaje total, se encuentra
claramente indicada en la linea superior de la tabla del perfil La

significacion de los niveles queda claramente establecida en tres rangos:

La interpretacion por niveles es la siguiente:

Eneatipo 1 : Nivel eficiente de Habilidades Sociales

Eneatipo 2y 3: Bajo nivel de Habilidades Sociales.

Eneatipo 4,5y 6: Nivel normal de habilidades Sociales

Eneatipo 7y 8: Buen nivel de Habilidades Sociales

Eneatipo 9 : Excelente nivel de Habilidades Sociales
Tabla 11

Interpretacion de resultados de habilidades sociales

PUNTAJE TOTAL NIVEL
188 — 250 ALTO
118 — 187 MEDIO
50 —117 BAJO

Fuente. Arnold Goldstein et al (1978)

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO

La recoleccion de datos se llevé a cabo con la previa coordinacion
asi mismo se contd con la autorizacion del director de la Institucion
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, garantizando el
acceso a los participantes y el cumplimiento de las normas éticas durante
el desarrollo de la aplicacion de los evaluados y los docentes de aula.
Para ello, se gestionara un oficio con el permiso que permita la aplicacion
de los instrumentos de medicion, la frecuencia y adecuacion de diversas

conductas sociales. Se realizara previa coordinacion y autorizacion
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institucional, asimismo, se entregara un consentimiento informado a los
estudiantes de primero y segundo de secundaria asegurando que
participaron de manera voluntaria, comprendiendo los objetivos del
estudio y garantizando de la confidencialidad de la informacion
proporcionada, quienes posteriormente participaran en la aplicacion de
dichos instrumentos se llevara a cabo en la muestra seleccionada,
empleando la escala de autoestima y la escala de habilidades sociales
respetando los criterios de inclusion y exclusion, y siempre considerando
el consentimiento informado. Luego de la recoleccién de datos, se
procedera a la calificacion y puntuacion de los instrumentos aplicados,
utilizando la version computarizada de la prueba para asegurar precision

en los resultados.

3.4.2. ANALISIS DE DATOS

Este trabajo se desarrolld utilizando el software IBM SPSS 26, lo
gue facilitara tanto la realizacion como la interpretacion de los analisis

estadisticos necesarios (Hernandez y Mendoza, 2018).

El andlisis de la informacion se realizO mediante estadisticas
descriptivas, utilizando porcentajes, desviacion estdndar y media
aritmética para interpretar los resultados, el estudio aborda la autoestima
y habilidades sociales en estudiantes de la Institucibn Educativa
Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024. Los
resultados obtenidos seran presentaran en tablas y figuras para facilitar
su andlisis e interpretacion. Este procedimiento garantizé que la
informacion recopilada pudiera ser procesada de manera ordenada,
evitando errores de registro y asegurando la validez de los resultados

obtenidos de dicha institucion educativa.

Para la prueba de hipoétesis, se aplicaron los procedimientos, se
empled inferencial. Asimismo, se analizaron medidas de variabilidad
como el rango, la desviacion estandar y la varianza. Con el fin de
describir el grado de dispersion de los datos en la medicion de las

variables.
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Finalmente, la hipétesis se verifico mediante la correlacion de
Pearson, con el proposito de determinar la relacion ambas las variables
estudiadas. Autoestima y habilidades sociales en estudiantes de los

estudiantes de la instituciéon educativa.

Formula de la correlacion de Pearson

oxy E[(X — px)(Y — py)]
ogxaoy oxoy

XY =

Donde:
oxy : covarianza (X,Y)
ox : desviacion tipica de la variable X

oy : la desviacion tipica de la variable Y
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVOS DE LOS RESULTADOS

Tabla 12
Resultado del nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la |.E.l. N.° 32013 Pedro

Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

NIVEL f %
ALTA
AUTOESTIMA 0 0
PROMEDIO
ALTO 142 95
PROMEDIO
BAJO 8 5
BAJA
AUTOESTIMA 0 0
TOTAL 150 100

Figural
Resultado del nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.°© 32013 Pedro

Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

s 0% q 0%
0% 5%
ALTA PROMEDIO ALTOPROMEDIO BAJO BAJA
AUTOESTIMA AUTOESTIMA

Interpretacion:

En la Tabla 12 y Figura 1 de los estudiantes de la Institucion Educativa
Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco el 95% presenta nivel promedio alto, el 5%
tiende a promedio bajo, asimismo el 0% presenta una alta autoestima y 0%

una baja autoestima.
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Tabla 13
Resultado del nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.°
32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

NIVEL f %
ALTO NIVEL 23 15%
BAJO NIVEL 44 29%
DEFICIENTE NIVEL 14 9%
EXCELENTE NIVEL 2 1%
NORMAL NIVEL 67 45%
TOTAL, GENERAL 150 100%

Figura 2
Resultado del nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.°
32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

120%
100%
80%
60%

100%
40%

20% 45%
29%
15% g
0% % 1%
ALTO NIVEL BAJO NIVEL DEFICIENTE EXCELENTE ~ NORMAL NIVEL TOTAL GENERAL
NIVEL NIVEL

Interpretacion

En la tabla 13 y la figura 2 de los estudiantes de la Institucién Educativa
Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco, el 45% presenta un normal nivel, mientras
gue el 29% hace un bajo nivel, asimismo el 15% tiende a un 15% de alto nivel

y finalmente un 9% presenta deficiente nivel.
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Tabla 14
Prueba de normalidad de autoestima y habilidades sociales de la Institucion Educativa
Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco 2024

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig
Autoestima ,187 150 ,200
Habilidades sociales 231 150 ,200

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Puesto que la muestra de estudio estuvo conformada por los estudiantes
de primero y segundo del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Integrada N°32013 Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco 2024. Se consideré
pertinente centrar el andlisis en las caracteristicas propias de este grupo
etario, dado que en esta etapa los adolescentes atraviesan procesos de
construccion de identidad personal y social. Por lo tanto, observamos que p
valor sig. es de 2,00 de la variable autoestima y 2,00 en la variable habilidades
sociales, siendo mayor a 0.05 de lo cual determinamos que nuestros datos
tienen una distribucion normal paramétrica, por lo tanto, empleara la prueba
de correlacion de Pearson. Dado que esta técnica estadistica resulta
adecuada para determinar el grado de relacion existente entre dos variables

cuantitativas en este caso autoestima y habilidades sociales.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL Y CONTRASTACIONES DE HIPOTESIS
» PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre el nivel de autoestima y las habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Ho: No existe relacion entre el nivel de autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Integrada
N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 15
Nivel de correlacion entre la variable autoestima y habilidades sociales de la Institucion
Educativa Integrada N° Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

Correlaciones

Autoestima Hablll_dades
sociales

Correlacion de Pearson 1 0,863

Autoestima Sig. (bilateral) ,000

N 150 150

Correlacion de Pearson ,863™ 1

Habilidades sociales Sig. (bilateral) ,0001

N 150 150

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se observa que en la Tabla 15, se obtuvo un p valor de (0.0001) el cual
es menor al a (0.05) lo que lleva rechazar la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Esto indica que existe correlacion significativa entre la
variable autoestima y las habilidades sociales. El coeficiente de correlacién
obtenido fue de r = 0.863, lo que evidencia una correlacion positiva alta entre

ambas variables de autoestima y habilidades sociales.
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Tabla 16

Resultado del nivel autoestima y habilidades sociales de secundaria de la Institucién

Educativa Integrada Pedro Sanchez Gavidia N°32013 Huanuco 2024

HABILIDADES SOCIALES

Deficiente Bajo Normal Alto Excelente  Tota
Categorias Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel I
Alta
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Promedio Alto 12 44 63 21 2 142
Promedio Bajo 2 0 4 2 0 8
Baja
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Total 14 44 67 23 2 150
Figura 3

Resultado del nivel autoestima y habilidades sociales de secundaria de la Institucion

Educativa Integrada Pedro Sanchez Gavidia N°32013 Huénuco 2024
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Interpretacion:
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El analisis de la relacion entre los niveles de autoestima y las habilidades

sociales de los estudiantes, asimismo se evidencia que ambas variables

presentan una asociacion estadisticamente significativa lo que indica que los

cambios en la autoestima estan asociados de manera confiable con el

desempeiio en las competencias sociales. Los resultados muestran que a

mayor nivel de autoestima, se tiende a desarrollar mejores habilidades

sociales y viceversa que el 61% de los estudiantes con autoestima promedio
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alto 142 estudiantes se distribuyen principalmente entre el normal nivel 63
estudiantes y el bajo nivel 44 estudiantes. Un pequefio grupo se encuentra en
alto nivel 21 estudiantes y excelente nivel 2 estudiantes. Los estudiantes con
autoestima promedio bajo presentan una distribucién menor, con 4 en normal

nivel y 2 en alto nivel, sin estudiantes en las categorias de deficiente ni bajo.
» Hipotesis especifica 1

Ha1: Existe un nivel alto de autoestima en los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Ho1: No existe un nivel alto de autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huéanuco 2024.

» Hipotesis especifica 2

Ha2: Existen un normal nivel de habilidades sociales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

Ho2: No existe un normal nivel de habilidades sociales en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 17
Nivel de la variable habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.° 32013
Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

Habilidades Sociales f %
Primeras Habilidades Sociales 27 18
Habilidades Sociales Avanzadas 24 16
Habilidades Relacionadas con los Sentimientos 32 21
Habilidades Alternativas a la Agresion 28 19
Habilidades para Hacer Frente al Estrés 21 14
Habilidades de Planificacion 18 12
Total 150 100

Fuente. escala de habilidades sociales
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Figura 4
Nivel de la variable habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la I.E.I. N.° 32013

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024

18% i

Primeras Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades  Habilidades de
Habilidades Sociales Relacionadas Alternativasala para Hacer Planificacion
Sociales Avanzadas con los Agresién Frente al Estrés

Sentimientos

Interpretacion:

Enlatabla 17 y en la figura 6, el andlisis de las habilidades sociales entre
los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia muestra que la dimension Habilidades Relacionadas con los
Sentimientos es la mas representada, con el 21% de los estudiantes (32 de
150). Las primeras habilidades sociales y las habilidades alternativas a la
agresion también tienen una representacion significativa, con un 18% 27
estudiantes y un 19% 28 estudiantes, respectivamente. Por su parte Las
habilidades sociales avanzadas y habilidades para hacer frente al estrés se
presentan con un 16% 24 estudiantes y 14% 21 estudiantes, respectivamente
reflejando areas que podrian fortalecerse a través de programas educativos y
de desarrollo personal, mientras que las habilidades de planificacion tienen la

menor represenacion, con 12% 18 estudiantes.
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» Hipotesis especifica 3

Ha1: Existe relacion entre el nivel de autoestima y la dimensién primera
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Integrada
N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hoi: No existe relacion entre el nivel autoestima y la dimension primer
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Integrada
N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 18
Correlacién entre la variable autoestima y primeras habilidades sociales de estudiantes de
nivel secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

Correlaciones

Primeras
Autoestima habilidades

sociales
Correlacion de Pearson 1 0,873"
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Correlacion de Pearson 873" 1

Primeras . .
habilidades sociales Sig. (bilateral) ,0001

N 150 150

Interpretacion:

Se observa que en la Tabla 18 se ha obtenido un p valor obtenido
(0.0001) es menor que el nivel de significancia establecido es menor que el
nivel significativo al a (0.05) lo que indica que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna. Esto evidencia que existe una correlacion
significativa entre la variable autoestima y la dimension de primeras
habilidades sociales, con un coeficiente de correlacion de 0.873. Este
resultado refleja una correlacion positiva alta, lo que significa que a mayor
nivel de autoestima, mayor es el desarrollo de las primeras habilidades

sociales en los estudiantes.
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Tabla 19

Relacién cruzada de la autoestima y la dimensidn primeras habilidades sociales de
estudiantes de nivel secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco
2024

Primeras habilidades sociales

Cat . Deficiente Bajo Normal Alto Excelente  Tota
ategorias Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel |
Alta
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Promedio Alto 7 30 85 20 0 142
Promedio Bajo 0 2 3 3 0 8
Baja
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Total 7 32 88 23 0 150
Figura

Relacion cruzada de autoestima y primeras habilidades sociales de estudiantes de nivel
secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

Tabla Cruzada

90 85

80 PRIMERAS

20 HABILIDADES
SOCIALES

60
50

40 - BAJO NIVEL
30 20 B NORMAL NIVEL
20

; B ALTO NIVEL
0 90000 Io 02330 00000

0 - - B EXCELENTE NIVEL

B DEFICIENTE NIVEL

RECUENTO

ALTA PROMEDIO ALTO PROMEDIO BAJO BAJA
AUTOESTIMA AUTOESTMA

AUTOESTIMA

Interpretacion:

Los resultados de la tabla cruzada permiten observar sobre la relacion
entre la dimension primeras habilidades sociales y autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia muestran que 87 estudiantes tienen un nivel normal de habilidades
sociales y autoestima promedio alto, mientras que 61 estudiantes presentan
bajo nivel de habilidades sociales y también autoestima promedio alto 14

estudiantes tienen habilidades sociales manejables y autoestima promedio
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baja, lo que indica que la mayoria de los estudiantes poseen habilidades
sociales normales y autoestima promedio alto, mientras que una proporcion

menor enfrenta desafios tanto en habilidades sociales como en autoestima
» hipotesis especifica 3

Ha1: Existe relacion entre el nivel de autoestima y la dimension primera
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Integrada
N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hoi: No existe relacion entre el nivel autoestima y la dimension primer
habilidades sociales en estudiantes de una Institucién Educativa Integrada
N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 20

Correlacion entre la variable autoestima y habilidades sociales avanzadas, en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huénuco 2024

Correlaciones

Habilidades
Autoestima sociales

avanzadas
Correlacion de Pearson 1 0,851"
Autoestima Sig. (bilateral) .000
N 150 150
Correlacion de Pearson ,851" 1

Habilidades Sig. (bilateral) 0001
sociales avanzadas

N 150 150

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 21 se observa que el valor significativo el p valor obtenido de
(0.000) es menor que el nivel de significancia establecido a (0.05) lo que
conduce a rechazar la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, esto
indica que existe una correlacion significativa entre la variable autoestima y la
dimension habilidades sociales avanzadas, con un coeficiente de correlacion

de 0.851, este resultado evidencia una correlacién positiva alta, lo que
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significa que a mayor nivel de autoestima, mayor desarrollo de las habilidades

avanzadas en los estudiantes de dicha Institucion educativa.
» Hipotesis especifica 4

Ha4: Existe relacion entre el nivel autoestima y la dimension habilidades
sociales avanzadas en estudiantes de la Institucion Educativa N° 3213 Pedro

Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Has: NO existe relacion entre el nivel autoestima y la dimension
habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una Institucion Educativa
Integrada N°32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 21
Relacion cruzada de la dimensién autoestima y habilidades sociales avanzadas de

estudiantes de nivel secundario de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS

Deficiente Bajo Normal Alto Excelente

Categorias Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Total
Alta
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Promedio Alto 8 32 67 32 3 142
Promedio
Bajo 0 3 1 4 0 8
Baja
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Total 8 35 68 36 3 150

Figura 6

Relacién cruzada de autoestima y habilidades sociales avanzadas de estudiantes de nivel
secundario de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
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Interpretacion:

Los resultados de la relacion cruzada permiten analizar la relacion entre
la dimensién de autoestima y las habilidades sociales avanzadas en los
estudiantes de la Institucién Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia muestran que 142 estudiantes tienen autoestima promedio alto y se
distribuyen principalmente en normal nivel de habilidades sociales avanzadas
67 estudiantes seguidos de 32 estudiantes en bajo nivel y 32 estudiantes en
alto nivel. Ademas, 8 estudiantes tienen autoestima promedio bajo, y su
distribucion en las habilidades sociales avanzadas muestra principalmente el
normal nivel 1 estudiante y el alto nivel 4 estudiantes, no se observa ningun

estudiante con alta autoestima ni baja autoestima en la muestra.
» Hipoétesis especificab

Has: Existe relacion s entre el nivel autoestima y las habilidades
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de la Instituciéon Educativa
Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion significativa entre el nivel autoestima y las
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 22

Correlacién entre la variable autoestima y habilidades relacionadas con los sentimientos en
los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Integrada N° Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco 2024

Correlaciones

Habilidades
Autoestima relacionadas con
los sentimientos
Correlacion de Pearson 1 0,889™
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Correlacion de Pearson ,889 1
Habilidades
relacionadas con Sig. (bilateral) ,0001
los sentimientos N 150 150
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Interpretacion:

En la Tabla 23 se observa que el valor p de (0.0001) que es menor que
el nivel de significancia establecido a (0.05) lo que conduce a rechazar la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, Esto indica que existe una
correlacion significativa entre la variable autoestima y la dimension de
habilidades relacionadas con los sentimientos, con un coeficiente de
correlacion de 0.889, evidenciando una correlacion positiva alta. En otras
palabras, a mayor nivel de autoestima, mayor es el desarrollo de las
habilidades relacionadas con los sentimientos en los estudiantes de la dicha

institucion educativa.

Tabla 23

Relacién cruzada de autoestima y habilidades relacionadas con los sentimientos de

estudiantes de nivel secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
HABILIDADES RELACIONADA CON LOS SENTIMIETOS

Deficiente Bajo Normal Alto Excelente

Categorias Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Total

Alta

Autoestima 0 0 0 0 0 0

Promedio Alto 5 27 72 36 2 142

Promedio

Bajo 0 3 2 2 1 8

Baja

Autoestima 0 0 0 0 0 0

Total 5 30 74 38 3 150
Figura 7

Relacién cruzada de la dimensién autoestima y habilidades relacionadas con los

sentimientos de estudiantes de nivel secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez

Gavidia
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Interpretacion:

Los resultados de la relacion cruzada entre la dimension de autoestima
y las habilidades relacionadas con los sentimientos en los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, evidencia
patrones de asociacion que permiten identificar como los distintos niveles de
autoestima se relacionan con el desarrollo de estas habilidades
socioemocionales que muestran que 142 estudiantes tienen autoestima
promedio alto, y se distribuyen principalmente en normal nivel 72 estudiantes
y alto nivel 36 estudiantes. Ademas, 8 estudiantes con autoestima promedio
bajo estan clasificados principalmente en normal nivel 2 estudiantes y alto
nivel 2 estudiante mientras que 5 estudiantes tienen deficiente nivel en la
dimension de habilidades relacionadas con los sentimientos, no se encuentran

estudiantes con alta autoestima ni baja autoestima en la muestra.
» Hipotesis especifica 6

Has: Existe relacion entre el nivel autoestima y las habilidades
alternativas a la agresion en estudiantes de la Institucién Educativa Integrada
N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion entre el nivel autoestima y las habilidades
alternativas a la agresion en estudiantes de la Institucion Educativa Integrada
N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 24

Correlacion entre la variable autoestima y habilidades alternativas a la agresion

Correlaciones

Habilidades
Autoestima alternativas a la
agresién
Correlacion de Pearson 1 0,849™
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Correlacion de Pearson ,849 1
Habilidades
alternativas ala Sig. (bilateral) ,0001
agresion N 150 150
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Interpretacion:

En la Tabla 25 se observa que el valor p de (0.0001) es menor que el
nivel de significancia establecido a (0.05) lo que indica que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, esto indica que existe una
correlacion significativa entre la variable autoestima y la dimension de
habilidades alternativas a la agresion, con un coeficiente de correlacion de
0.849, evidenciando una correlacion positiva alta. En otras palabras, a mayor
nivel de autoestima, los estudiantes tienden a desarrollar con mayor eficacia
las habilidades alternativas a la agresion, tales como el autocontrol, la
negociacion, la busqueda de soluciones pacificas y el manejo adecuado de

los conflictos interpersonales.

Tabla 25
Relacion cruzada de la autoestima y habilidades alternativas a la agresién de estudiantes de
nivel secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVA A LA AGRESION

Deficiente Bajo Normal Alto Excelente

Categorias Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Total
Alta
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Promedio Alto 4 28 79 26 5 142
Promedio
Bajo 0 3 3 1 1 8
Baja
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Total 4 31 82 27 6 150

Figura 8

Relacién cruzada de autoestima y habilidades alternativas a la agresién de estudiantes de

nivel secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
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Interpretacion

Los resultados de la relacion cruzada entre la dimension de autoestima
y las habilidades alternativas a la agresion en los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Séanchez Gavidia revelan que 142
estudiantes tienen autoestima promedio alto, con la mayoria clasificada en
normal nivel 79 estudiantes, seguida por 26 estudiantes en alto nivel y 28
estudiantes en bajo nivel. 8 estudiantes tienen autoestima promedio bajo,
distribuidos principalmente en normal nivel (3 estudiantes) y bajo nivel 3
estudiantes, no se observan estudiantes con alta autoestima ni baja

autoestima en esta muestra.
» Hipotesis especifica 7

Has: Existe relacion entre el nivel autoestima y las habilidades para hacer
frente al estrés en estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 32013

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion entre el nivel autoestima y las habilidades para
hacer frente al estrés en estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N°
32013 Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 26

Correlacion entre la variable autoestima y la dimension habilidades para hacer frente al
estrés en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 32013 Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco 2024

Correlaciones

Habilidades para

Autoestima hacer frente al
estrés
Correlaciéon de Pearson 1 0,854™
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Correlaciéon de Pearson ,854" 1
Habilidades para
hacer frente al Sig. (bilateral) ,0001
estres N 150 150
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Interpretacion:

En la Tabla 27, se ha observado que el valor p (0.0001) es menor que el
nivel de significancia establecido a (0.05) lo que indica que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, Esto indica que existe una
correlacion significativa entre la variable autoestima y la dimension de
habilidades para hacer frente al estrés, con un coeficiente de correlacién de
0.854, evidenciando una correlacion positiva alta. En otras palabras, a mayor
nivel de autoestima, mayor es el desarrollo de habilidades para manejar y
enfrentar situaciones de estrés en los estudiantes de la dicha institucion

educativa.

Tabla 27

Relacién cruzada de la dimension autoestima y las habilidades para hacer frente al estrés

de estudiantes de nivel secundario de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

Deficiente Bajo Normal Alto Excelente

Categorias Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Total
Alta
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Promedio Alto 5 32 85 20 0 142
Promedio
Bajo 0 2 5 1 0 8
Baja
Autoestima 0 0 0 0 0 0
Total 5 34 90 21 0 150

Figura 9

Relacion cruzada de la dimension autoestima y las habilidades para hacer frente al estrés

de estudiantes de nivel secundario de la I.E.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia
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Interpretacion

Los resultados de la relacion cruzada entre la dimension de autoestima
y las habilidades para hacer frente al estrés en los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrada N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia muestran que 142
estudiantes tienen autoestima promedio alto, con la mayoria en normal nivel
85 estudiantes, seguidos por 32 estudiantes en bajo nivel y 20 estudiantes en
alto nivel. Ademas, 8 estudiantes con autoestima promedio bajo se distribuyen
principalmente en normal nivel 5 estudiantes y bajo nivel 2 estudiantes, sin

estudiantes con alta autoestima ni baja autoestima en esta muestra.
» Hipotesis especifica 8

Has: Existe relacion entre el nivel autoestima y las habilidades de
planificacién en estudiantes de la Institucién Educativa Integrada N° 32013

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Hos: NO existe relacion entre el nivel autoestima y las habilidades de
planificacion en estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 32013

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2024.

Tabla 28

Correlacién entre la variable autoestima y la dimension habilidades de planificacion en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N° 32013 Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024

Correlaciones

Autoestima Habilidades de

planificacion
Correlacion de Pearson 1 0.839"
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Correlacion de Pearson ,839 1
Habilidades de . .
planificacién Sig. (bilateral) ,0001
N 150 150

Interpretacion:

Enla Tabla 29, se ha observado el valor p (0.0001) es menor que el nivel

de significancia establecidoa (0.05) lo que indica que se rechaza la hipétesis
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nula y se acepta la hipétesis alterna, Esto indica que existe una correlacion
significativa entre la variable autoestima y la dimension de habilidades de
planificacion, con un coeficiente de correlacién de 0.839, evidenciando una
correlacion positiva alta. En otras palabras, a mayor nivel de autoestima,
mayor es el desarrollo de las habilidades de planificacion en los estudiantes

de dicha institucién educativa.

Tabla 29
Relacion cruzada de la dimension autoestima y las habilidades de planificacion de

estudiantes de nivel secundario de la I.LE.l. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

HABILIDADES DE PLANIFICACION

Deficiente Bajo Normal Alto Excelente
Categorias Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Total

Alta

Autoestima 0 0 0 0 0 0

Promedio Alto 4 28 71 35 4 142

Promedio

Bajo 0 2 3 3 0 8

Baja

Autoestima 0 0 0 0 0 0

Total 4 30 74 38 4 150
Figura 10

Relacion cruzada de la autoestima y la dimensién habilidades de planificacion de

estudiantes de nivel secundario de la I.E.I. N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

Tabla Cruzada

80 71 HABILIDADES

20 SOCIALES DE
PLANIFICACION

60

50 B DEFICIENTE NIVEL

40 35 m BAJO NIVEL

28
30 NORMAL NIVEL
20 ALTO NIVEL

10
0

4
0233

0 0 00 O0O W EXCELENTE NIVEL
| —

4
0 0 0 0O
1 |

ALTA AUTOESTIMA PROMEDIO ALTO PROMEDIO BAJO BAJA AUTOESTMA
AUTOESTIMA

Interpretacion:

Los resultados de la relacion cruzada entre la dimension las habilidades
de planificacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N°

32013 Pedro Sanchez Gavidia muestran que 142 estudiantes tienen
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autoestima promedio alto, distribuidos principalmente en normal nivel 71
estudiantes y alto nivel 35 estudiantes, seguidos por 28 estudiantes en bajo
nivel. Ademéas, 8 estudiantes con autoestima promedio bajo estan
principalmente en normal nivel 3 estudiantes y alto nivel 3 estudiantes, sin

estudiantes con alta autoestima ni baja autoestima en esta muestra.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Segun se presenta en la hipétesis general, se acepta la hipétesis alterna,
lo que indica que existe una relacion entre ambas variables, la cual establece
la existencia de una correlacion significativa entre las variables de autoestima
y habilidades sociales, con un coeficiente de r= 0.863. este valor representa
una correlacién positiva alta, evidenciando que a medida que los estudiantes
presentan un grado de valor mayor nivel de autoestima lo cual se asocia
positivamente con un desarrollo mas alto de sus habilidades sociales en las
distintas dimensiones lo cual se asemeja positivamente con un desarrollo mas
alto de sus habilidades sociales en las distintas dimensiones, también un

desarrollo mas sélido de sus habilidades sociales.

Este hallazgo, resulta particularmente relevante, ya que permite
comprender como la autovaloracién personal influye directamente en la forma
en que los estudiantes interactian con los demas, enfrentan situaciones
sociales y establecen relaciones interpersonales de manera adecuada. Sin
embargo, se observa estos resultados difieren de los obtenidos por salambay
(2019), quien encontré6 que el 53% de los estudiantes presentaba una
autoestima en el nivel promedio y que el 47% que se ubicaba en un nivel
medio de habilidades sociales, lo que sugiere que en este contexto, la relacion

entre ambas variables no se manifestd con la misma fuerza.

Segun presentada nuestra hipétesis especifica 1, se confirma que los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Pedro Sanches
Gavidia, Huanuco 2024. Presentan un nivel alto en autoestima, con porcentaje
de 95 y un sig. (bilateral) de 0,001 que es menor a 0,05 (valor de alfa) por lo
tanto se acepta la hipotesis alterna, la cual indica que los estudiantes una
relacion significativa entre el nivel de autoestima y el desarrollo de sus
habilidades sociales lo que evidencia que una autoestima adecuada favorece
la interaccion positiva con los demas, la resolucidon de conflictos y la
adaptacion en distintos contextos escolares y sociales. Esto se encuentran en

un nivel bajo de autoestima, el cual estd conformado por 69 estudiantes (46%).
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Estos resultados difieren de los obtenidos son diferentes por Salambay
(2019), quien concluye que el 36% de los estudiantes presentaban una
autoestima muy alta 'y el 11% una autoestima baja, la cual segun Coopersmith
(1967), la autoestima se entiende como un juicio personal que en gran
magnitud se refleja en la interpretacion de resultados en las actitudes que una
persona mantiene hacia si misma. La cual se manifiesta en la que el individuo
percibe de manera constante en las actitudes, conductas y percepciones que
mantiene respecto a su propia persona. Es por ello que como investigador
esta se entiende como que la variable autoestima requiere de factores que
hacen que este nivel varie dentro del entorno y ambiente en el que se ubica

el estudiante.

Segun presentada nuestra hipétesis especifica 2, se confirma que los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Pedro Sanches
Gavidia, Huanuco 2024. Presentan un normal nivel en habilidades sociales,
con un porcentaje de 45 y un sig. (bilateral) de 0,001 que es menor a 0,05
(valor de alfa) por lo tanto se acepta la hipotesis alterna, (41%). Estos
resultados obtenidos son similares a los reportados por Salambay (2019),
quien encontrd que, en relacion con las habilidades sociales, el 47% de los
estudiantes se ubicaba en un nivel medio, el 34% en un nivel bajo, esta se
define por Caballo (2005), quien sefiala que los seres humanos pasan una
gran parte de su vida interactuando con otros, y la calidad de estas
interacciones puede influir significativamente en diversos aspectos de
nuestras vidas. Como investigador, el aporte a realizar es que el desarrollo de
las habilidades sociales se ve dificultado mediante el desarrollo de
comportamientos que se relacionan directamente con la interaccion, la cual

debe darse de manera afectiva.

Segun es presentada nuestra hipétesis especifica 3, se acepta entonces
la hipétesis alterna, la cual nos indica la existencia de un grado de correlacion
de 0.873, lo cual nos indica que existe una correlacion positiva alta entre la
variable autoestima y la dimension de primeras habilidades sociales. Estos
resultados obtenidos son diferentes a los obtenidos por Berrero y Rodriguez

(2024), quienes concluyen que los resultados del estudio indicaron que los
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adolescentes presentaban un nivel alto de autoestima y un nivel medio-alto
de habilidades sociales lo que indica que, aunque poseen una percepcion
positiva de si mismos, aun existen areas en las que pueden fortalecer sus
competencias sociales para un desempefio mas integral, ademas, no se
encontraron diferencias significativas en ambas variables entre ambos sexos
masculino y femenino. Esto se afirma con la definicibn de autoestima de
Rodriguez et al. (2022), quienes destacan que, durante el proceso de
desarrollo del ser humano, la imagen que una persona tiene de si misma es

crucial para su bienestar.

Segun es presentada nuestra hipétesis especifica 4, se acepta entonces
la hipotesis alterna, la cual indica la existencia de un grado de correlacion de
0.851, lo cual nos indica que existe una correlacion positiva alta entre la
variable autoestima y la dimension de habilidades sociales avanzadas. Estos
resultados obtenidos son diferentes a los obtenidos por Mendieta et al. (2022),
guienes concluyeron que el 75% presentaba un nivel alto en autoestima, y en
las mujeres, con un puntaje de un 71% en habilidades sociales, mientras que
en los varones el 87% dio un 92% en habilidades sociales en los estudiantes
de la institucion. Esto se afirma con la definicion de habilidades sociales de
Caballo (2005), quien sefala que los seres humanos pasan una gran parte de
su vida interactuando con otros, y la calidad de estas interacciones puede

influir significativamente en diversos aspectos de nuestras vidas.

De acuerdo con la hipotesis hipétesis especifica 5, se acepta la hipotesis
alterna, la cual indica la existencia de un grado de correlacion de 0.889, lo cual
nos indica que existe una correlacion positiva alta entre la variable autoestima
y la dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos. Este hallazgo
indica que, a medida que los estudiantes presentan un mayor nivel de
autoestima, también desarrollan con mayor solidez sus capacidades para
reconocer, expresar y gestionar sus emociones, asi como para comprender y
responder de manera empatica. Estos resultados obtenidos son diferentes a
los obtenidos por Tacora (2019), quien logré demostrar que la autoestima esta
vinculada estrechamente vinculada con el desarrollo de habilidades sociales

en los jovenes de la I.LE. San Francisco Cayna en Arequipa. Esto se afirma
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con la definicion de habilidades sociales de Goleman (2020), quien define las
habilidades sociales como la capacidad de interactuar con otras personas de
manera solida y asertiva, lo que facilita una comunicacibn mas efectiva

facilitando una comunicacion solida y relaciones interpersonales equilibradas.

Segun es presentada nuestra hipétesis especifica 6, se acepta entonces
la hipotesis alterna, la cual indica la existencia de un grado de correlacion de
0.849, lo cual nos indica que existe una correlacion positiva alta entre la
variable autoestima y la dimension habilidades alternativas a la agresion.
Estos resultados obtenidos son diferentes a los obtenidos por Calderdon
(2019), quien indica una correlacion moderada entre ambas variables de
0.436. Esto se afirma con la definicion de autoestima de UNICEF (2021), quien
resalta en su documento técnico sobre evaluacion y entrenamiento en
habilidades sociales que estas competencias pueden clasificarse en

cognitivas, emocionales y sociales.

Segun es presentada nuestra hipétesis especifica 7, se acepta entonces
la hipotesis alterna, la cual indica la existencia de un grado de correlacion de
0.854, lo cual nos indica que existe una correlacion positiva alta entre la
variable autoestima y la dimensién habilidades para hacer frente al estrés.
Estos resultados obtenidos son diferentes a los de Quinteros y Tello (2018),
guienes concluyeron que el 56.4% (n=114) eran estudiantes del 3er grado y
el 43.6% (n=88) del 4to grado de secundaria en el norte de Lima. Esto se
afirma con la definicion de habilidades sociales de Lazarus (1971), quien
explica que estas pueden ser desarrolladas y perfeccionadas mediante la
aplicacion de técnicas de aprendizaje, como el modelado y el refuerzo

positivo.

capacidad para manejar situaciones sociales de manera efectiva. Segun
es presentada nuestra hipotesis especifica 8, se acepta entonces la hipoétesis
alterna, la cual indica la existencia de un grado de correlacién de 0.839, lo cual
nos indica que existe una correlacion positiva alta entre la variable autoestima
y la dimension habilidades de planificacion. Estos resultados obtenidos son
diferentes a los obtenidos por Cipriano y Onecima (2021), quienes sefialan

gue existe una correlacion de r=0.529, significativa a un nivel de 0.01. Los
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resultados mostraron una categoria alta tanto en autoestima como en
habilidades sociales. Esto se afirma con la definicibn de autoestima de
Bandura 1986, quien introduce el concepto de autoeficacia, que se refiere a

la confianza en la propia
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe una correlacion significativa positiva alta de
0.863, entre la variable autoestima y las habilidades sociales, evidenciaron
este resultado refleja, a mayor nivel de autoestima en los estudiantes, mayor
es también el desarrollo de sus competencias sociales, que generalmente
esta estrechamente relacionado con el nivel de autoestima, de manera que
los estudiantes con mayor autoestima tienden a mostrar mejores habilidades
para comunicarse, interactuar y manejar situaciones sociales de forma
efectiva y empatica lo que implica una relacion estrecha entre la percepcion
positiva que cada individuo tiene de si mismo y su capacidad para interactuar
de manera adecuada, lo que indica que un nivel bajo de autoestima se asocia
también con un bajo nivel de habilidades sociales lo que limita su capacidad
para relacionarse de manera adecuada esto implica que los estudiantes con
menor autoestima presentan mayores dificultades para entablar interacciones

sociales efectivas.

Se concluye que existe una correlacion significativa positiva alta de
0.873, entre la variable autoestima y la dimensién primeras habilidades
sociales. Este hallazgo indica que los estudiantes que presentan una
autoestima elevada tienden a mostrar un mayor desarrollo en las habilidades
sociales basicas, tales como iniciar y mantener una conversacion de una
manera adecuada favorable, establecer contacto visual, formular preguntas,
responder adecuadamente a los demas y expresar sus ideas con claridad. se
centra en las habilidades esenciales para cumplir con los minimos de cortesia

aceptados en cualquier sociedad para su aceptacion.

Se concluye que existe una correlacion positiva alta de 0.851, entre la
variable autoestima y la dimension habilidades sociales avanzadas, las cuales
permiten una mayor comunicacion sofisticada y una gestién mas efectiva de

diversas situaciones sociales.

Se concluye gue existe una correlacion positiva alta de 0.889, entre la
variable autoestima y la dimension habilidades relacionadas con los

sentimientos, estas habilidades comprenden e incluyen la capacidad de
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reconocer, comprender y expresar tanto los propios sentimientos como los de

los demas lo que permite una interaccion social mas empatica y efectiva.

Se concluye que existe una correlacion positiva alta de 0.849- entre la
variable autoestima y la dimension habilidades alternativas a la agresion estas
incluyen la capacidad de pedir permiso, compartir, ayudar a los demas,
negociar y ejercer autocontrol. Todas ellas esenciales para la convivencia
armonicay el fortalecimiento de las relaciones interpersonales una autoestima
positiva se refleja en una mayor seguridad personal, confianza al interactuar
con los demas y disposicion para establecer vinculos sociales sdlidos y
saludables, lo que repercute directamente en la calidad de la convivencia y en
el desarrollo integral del estudiante. De este modo, se confirma que una
adecuada valoracion personal no solo influye en la percepcién que el individuo

tiene de si mismo.

Se concluye gue existe una correlacion positiva alta de 0.854, entre la
variable autoestima y la dimensién habilidades para hacer frente al estrés.
Esto indica que los estudiantes con mayor nivel de autoestima poseen
también mejores recursos para manejar situaciones de presion o tension
emocional. Las cuales incluyen capacidades como formular y responder
cualquier interrogante, responder a una queja, demostrar deportividad
después de un juego, resolver la vergienza, y arreglarselas de manera
autonoma y efectiva en diversos contextos sociales autbnoma en diversas

situaciones sociales, y afrontarse a situaciones de exclusion.

Se concluye que existe una correlacion positiva alta de 0.839 entre la
variable autoestima y la dimension habilidades de planificacion, las cuales
comprenden la capacidad para tomar decisiones informadas y discernir la
causa de un problema. Establecer reales decisiones apropiadas, resolviendo
conflictos y manteniendo relaciones interpersonales efectivas objetivos claros
y definir estrategias adecuadas para alcanzarlos. En este sentido, el
fortalecimiento de la autoestima no solo potencia la confianza personal, sino

gue también favorece.
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RECOMENDACIONES

> Alainstitucion Educativa N.° 32013 Pedro Sanchez Gavidia

Crear alianzas para un trabajo en conjunto con municipalidades o
gobiernos locales, instituciones publicas o privadas los cuales podran
realizar talleres, ferias, charlas de prevencion de una baja autoestima,
la cual afecta el desarrollo personal del estudiante y de esa manera
prevenir cualquier tipo de consecuencia en un futuro.

Se recomienda en muchos casos a este establecimiento educativo, la
creacion de una primera linea de accion, en cuanto a la prevencion de
esta problematica que estd presente en toda edad, incentivando
programas de inteligencia emocional para el manejo de emociones.
Concientizar a la poblacion estudiantil de la importancia de lograr un
desarrollo en todas las areas de la persona (social, profesional,
personal, econdmica), de los pacientes para lograr una adecuada

autoestima

centro de salud de su jurisdiccion

Concientizar a los estudiantes en cuanto a campafas de salud,
coordinacion directa con administrativos y plana administrativa d ellos
centros educativos, previniendo problemas sociales y demas
enfocados en la autoestima y el desarrollo de las habilidades sociales
gue permite a los estudiantes de la institucion educativa puedan
mantener una relacion estrecha y significativa para fomentar relaciones

positivas de afecto.

» AlaUniversidad de Huanuco

Se recomienda futuras investigaciones de indole experimental o
cualitativa para promover programas de prevencién o atencién a los
estudiantes en cuanto a ferias en lugares de gran afluencia de publico
en general.

Brindar facilidades de acceso a la poblacion de la universidad
estudiantil para el desarrollo de la investigacion con capacidad en

relacion al acceso de instituciones tanto publicas y privadas, los cuales
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facilitaran un mejor trabajo, dando énfasis a la inteligencia emocional

considerando la capacidad de poder logar manejar las emociones.

» Alos estudiantes de psicologia

e  Cumplir con la visién y mision que no exhorta nuestra casa de estudios
a fin de considerar a la investigacion como un pilar de formacion
profesional y brindar soluciones innovadoras en pro de nuestra

sociedad.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Autoestima y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Integrada N°32013 Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco

2024
Problema Objetivo Hipotesis Variable y Tipo de Poblacién y Técnicas e
dimensiones investigacibn muestra de Instrumento
estudio
Problema Genera Objetivo General Hipotesis General Poblacion Ténicas:
¢Cuél es la relacion Establecer la H: Existe relacién entre el V1: Autoestima Tipo: Bésica La poblacion Encuesta
entre la autoestima y < onre la nivel de autoestima y las  Dimensiones Enfoque: esta Instrumento de
ili . . i mi o compuesta de recoleccién de
las habilidades autoestima y las habilidades sociales en * Simismo Cuantitativo 453 P datos.
sociales " habilidades estudiantes de secundaria general Alcance o estudiantes de ventar
estudiantes de . L . e Social pares nivel: secundaria de Inventario
. | sociales en de laInstitucion Educativa . Hogar-padres Correlacional la Institucion  autoestima de la
secundaria de la estudiantes de Integrada N° 32013 Pedro o Escuela Educativa escala " de
itucié i . .- . i Integrada N° coopersmi
Institucion  Educativa secundaria de la Séanchez Gavidia, Huanuco  ® Escala de mentira d
| da N° 32013 32013 Pedro
ntegrada Institucion 2024. Disefio: Sanchez
Pedro Sanchez _ ] . - Descriptivo - Gavidia
i » Educativa Ho: No existe relacion entre Correlacional HUANUCO
avidia, uanuco Integrada N° 32013 €l nivel de autoestima y las 2024.
2024 Pedro Sanchez habilidades sociales en V2:Habilidades social Muestra ﬁ:ut;a_ls_go(rjlano de
Problema Especifico : , abilidades
] P . Gavidia, Huéanuco estudiantes de secundaria Dimensiones la  muestra Sociales de
¢Cual es el nivel de la Institucién Educativa ~ ® Hapilildades estuvo Goldstein
; sociales
predominante de la Objetivo Integrada N° 32013 Pedro avanzadas ggl:fornig(éa Técnicas para
variable autoestima en oo cificq Sanchez Gavidia, Huanuco estudiantes o

estudiantes de

procesamiento
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secundaria  de la
Instituciébn  Educativa
Integrada N°32013

Pedro Séanchez
Gavidia, Huanuco
20247

Cual es el nivel
predominante de la
variable  habilidades
sociales en estudiantes
de secundaria de la
Institucion  Educativa
Integrada N° 32013

Pedro Séanchez
Gavidia, Huanuco
20247

;Cual es la relacion
entre el nivel de
autoestima y la
dimension las
primeras habilidades
sociales en

estudiantes de una

Identificar el nivel
significativo de la
autoestima en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Integrada N°32013
Pedro Sanchez

Gavidia, Huanuco

2024.
Identificar el nivel
significativo de
habilidades

sociales en
estudiantes de la
Institucion
Educativa N° 3213
Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco
2024

Determinar la
relacion entre el

nivel de autoestima

2024.
Hipotesis Especificos

Hai: los estudiantes de la

Institucién Educativa
Integrada N°32013 Pedro
Sanchez Gavidia,

Huanuco 2024, presentan
niveles altos de
autoestima

HO1: No presentan niveles
altos de autoestima los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrada N°32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huénuco 2024.

Ha2: los estudiantes de la
Institucion Educativa N°
32013 Pedro Séanchez
Gavidia, Huénuco 2024.
Presentan niveles altos de
habilidades sociales

HO2: No presentan niveles

Habilidades
relacionadas con
los sentimientos
Habilidades
alternativas a la
agresion
habilidades para
hacer frente al
estrés
Habilidades de
planificacién

y analisis de la
informacion.

Programa
estadistico
SPSS-26:
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Institucion  Educativa
Integrada N°32013
Pedro Sénchez
Gavidia, Huénuco
20247

¢;Cual es la relacién
entre el nivel de

autoestima y la
dimension habilidades

sociales avanzadas en

estudiantes de la
Institucion  Educativa
N° 32013 Pedro
Sénchez Gavidia,

Huénuco 20247
;Cual es la relacion
de

autoestima y la

entre el nivel
dimension habilidades
relacionados con los
sentimientos en
estudiantes de la

Institucién  Educativa

y la dimension
primeras
habilidades

sociales en

estudiantes de la
Institucion
Educativa
Integrada N° 32013

Pedro Sénchez
Gavidia, Huénuco
2024.

Determinar la
relacion entre el

nivel de autoestima
y la
habilidades

sociales avanzadas

dimension

en estudiantes de la
Institucion
Educativa
Integrada N° 32013
Pedro
Gavidia,

Sanchez

Huanuco

de habilidades

sociales los estudiantes de

altos

la Institucién Educativa N°
32013 Pedro
Gavidia, Huanuco 2024.

Sanchez

Ha3: Existe relacion entre
la dimension
habilidades
autoestima en estudiantes
de

primeras
sociales de
secundaria de la
Institucion Educativa
Integrada N° 32013 Pedro
Sanchez

Huanuco 2024

Gavidia,

H03: No existe relacién
dimensién
habilidades

sociales de autoestima en

entre la

primeras

estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Integrada N° 32013 Pedro
Sénchez

Hu&nuco 2024.

Gavidia,
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Integrada N° 32013
Pedro Sénchez
Gavidia, Huénuco
20247

¢,Cudl es la relacion
entre el nivel de

autoestima y la
dimension habilidades

alternativas a la

agresién en
estudiantes de la
Institucion  Educativa
Integrada N° 32013
Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco
20247

¢Cual es la relacion
entre el nivel de

autoestima y la
dimension habilidades
para hacer frente al
estrés en estudiantes

de la Institucion

2024.
Determinar la
relacion entre el

nivel de autoestima

y la
habilidades

relacionadas

dimension

con
los sentimientos en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Integrada N° 32013

Pedro Sanchez
Gavidia, Huénuco
2024.

Determinar la
relacion entre el

nivel de autoestima
y la dimension
habilidades

alternativas a la
agresién en

estudiantes de la

Haa: Existe relacion entre la
habilidades
de

dimension
sociales avanzadas
autoestima en estudiantes
de
Institucion

Integrada N° 32013 Pedro

secundaria de la

Educativa

Sanchez Gavidia,
Huéanuco 2024.

Hos: No existe relacion
entre la dimension
habilidades sociales
avanzadas de autoestima
en estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa

Integrada N° 32013 Pedro
Sénchez
Huanuco 2024.

Gavidia,

Has: Existe relacién entre la

dimensioén habilidades
relacionadas con los
sentimientos de
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Educativa Integrada N°

32013 Pedro Sanchez
Gavidia, Huénuco
20247

¢Cudél es la relacion
entre el nivel de
autoestima y las
dimensiones
habilidades de
planificacion en
estudiantes de la
Institucion  Educativa
Integrada N° 32013
Pedro Sénchez
Gavidia, Huanuco
20247

Institucion
Educativa
Integrada N° 32013

Pedro Sanchez
Gavidia, Huénuco
2024,

Determinar la
relacion entre el

nivel de autoestima
y la dimension
habilidades

hacer

para
frente al
estrés en
estudiantes de la
Institucion
Educativa

Integrada N° Pedro

Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

Determinar la
relacion entre el

nivel de autoestima

y la dimensién

autoestima en estudiantes
de
Institucion
Integrada N° 32013 Pedro
Sénchez

Huénuco 2024.
Hos:
entre la
habilidades

con

secundaria de la

Educativa

Gavidia,
No existe relacion

dimension
relacionadas
los sentimientos de
autoestima en estudiantes
de
Institucion
Integrada N° 32013 Pedro

Sanchez
Huanuco 2024.

secundaria de la

Educativa

Gavidia,

Hae: Existe relacién entre la
habilidades
alternativas a la agresion
de

estudiantes de secundaria

dimensioén
autoestima

en

de la Instituciéon Educativa
Integrada N° 32013 Pedro
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habilidades de
planificacion en
estudiantes de

secundaria de la
Institucion
Educativa
Integrada N° Pedro
Gavidia,
Huénuco 2024.

Sanchez

Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.
Hoe:

entre la

No existe relacién
dimension
habilidades alternativas a

la agresién de autoestima

en estudiantes de
secundaria de la
Instituciéon Educativa

Integrada N° 32013 Pedro
Sanchez
Huanuco 2024.

Ha7: Existe relacién entre

Gavidia,

la dimensién habilidades
para hacer frente al estrés
de

estudiantes de secundaria

autoestima en
de la Institucion Educativa
Integrada N°32013 Pedro
Sanchez Gavidia, 2024.

HO7: No existe relacion
las

entre la dimensién

habilidades para hacer
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frente al estrés de
autoestima en estudiantes

de secundaria de la

Instituciéon Educativa
Integrada N° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,

Huanuco 2024.

Ha8: Existe relacion entre

la dimensién las
habilidades de
planificacion de

autoestima en estudiantes
de la Institucién Educativa
Integrada N°32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.

HO08: No existe relacion
entre la dimension las
habilidades de
planificacion de
autoestima en estudiantes
de secundaria de la

Institucion Educativa
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Integrada N° 32013 Pedro
Sanchez Gavidia,
Huanuco 2024.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO 1
INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

estudio............... fecha....ocoooiii (M (F)
Marca con un aspa (x) debajo de V o F de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase si coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase no coincide con su forma de ser o pensar
Frase Descriptiva
1° las cosas mayormente no me preocupan V F
2° Me es dificil hablar en la clase
3° Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4° Puedo tomar decisiones sin dificultades
5° Soy una persona muy divertida
6° En mi casa me molesto muy facilmente
7° me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo
8° Soy conocido entre los chicos de mi edad
9° Mis padres mayormente toman en cuanta mis decisiones
10° Me rindo facilmente
11° Mis padres esperan mucho de mi
12° Es dificil ser “yo mismo”
13° Mi vida esta lleno de problemas
14° Los chicos mayormente aceptan mis ideas
15° Tengo una mala opinién acerca de mi mismo
16° Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17° Mayormente me siento fastidiado en la escuela
18° Fisicamente no soy tan simpatico
19° Si tengo algo que decir, generalmente lo digo
20° Mis padres me comprenden

21° La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22° Mayormente siento como que si mis padres estarian

Presionandome

23° Me siento desanimada en la escuela V F
24° Desearia ser otra persona
25° No se puede confiar en mi

26° Nunca me preocupo de nada
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27° Estoy seguro de mi mismo

28° Me aceptan facilmente en un grupo

29° Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30° Paso bastante tiempo sofiando despierto

31° Desearia tener menos edad de la que tengo

32° Siempre hago lo correcto

33° Estoy orgullo de mi rendimiento en la escuela
34°Alguien siempre me tiene que decir lo que debo hacer
35° Generalmente siempre me arrepiento de las cosas que hago
36° Nunca estoy contento

37° Estoy haciendo lo mejor que puedo

38° Generalmente puedo cuidarme yo mismo

39° Soy bastante feliz

40° Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo
41° Me gusta todas las personas que conozco

42° Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43° Me entiendo a mi mismo

44° Nadie me presta mucha atencién en casa

45° Nunca me resondran

46° No me esta yendo también en la escuela como yo quisiera
47° Puedo tomar una decisién y mantenerla

48° Realmente no me gusta ser un nifio

49° No me gusta estar con otras personas

50° Nunca soy timido

51° Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52° Los chicos generalmente se agarran conmigo

53 ° Siempre digo la verdad

54° Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
Capaz

55° No me importa lo que me pase

56° Soy un fracaso

57° Me fastidia facilmente cuando me llaman la atencién

58° Siempre se lo que debo decir a las personas
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LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES (LCHS) DE ARNOLD
GOLDSTEIN

Afo de estudio: .......ccceuvennen. Centro Educativo.:................ .
INSTRUCCIONES

A continuacién Ud. encontrara una lista de habilidades que las personas usan en la
interaccion escolar mas eficientes a Ud debera determinar como usa cada una de esas
habilidades marcando con un aspa (x) en la columna derecha y en la fila correspondiente.

Marque 1 si su respuesta es ME SUCEDE MUY POCAS VECES

Marque 2 si su respuesta es ME SUCEDE ALGUNAS VECES

Marque 3 si su respuesta es ME SUCEDE BASTANTES VECES

Marque 4 si su respuesta es ME SUCEDE MUCHAS VECES

Responda rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas

ftems 1 2 3 4

1. ¢ Prestas atencién a la persona que le esta hablando y hace un
esfuerzo para comprender lo que le estan diciendo?

2.¢Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes
mantenerla por un momento?

3.¢ Hablas con otras personas sobre las cosas que le interesan a
los deméas?

4 ¢ Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la
persona adecuada?

5 ¢ Dices a los demés que tu estas agradecido con ellos por algo
gue ellos hicieron por ti?

6 ¢ te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?
7¢ Ayudas a los demas que se conozcan entre si?

8 ¢, Dices que te gusta algo de la otra persona o de sus acciones?
9 ¢, Pides ayuda cuando la necesitas?

10 ¢Te integras a un grupo para participar en una determinada
actividad?

11 ¢ Explicas con claridad a los demas como hacer la tarea?

12 ¢ Prestas atencién a las instrucciones, y pides explicaciones y
llevas adelante las instrucciones correctamente?

13 ¢ Pides disculpas a los demas cuando has hecho algo que
sabes que esta mal?

14 ¢, Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores
y que seran de mayor utilidad que las otras personas?

15 ¢Intentas comprender y reconocer las emociones que
experimentas ?

16 ¢, Permites que los demas conozcan lo que sientes?
17 ¢Intentas comprender lo que sienten los demas?
18 ¢, Intentas comprender el enfado de las otras personas?

19 ¢ Permites que los demas sepan que tlu te interesas o te
preocupas por ellos?

130



20 ¢Cuando sientes miedo , piensas porque lo sientes y luego
intentas hacerlo algo para disminuirlo?

21 ¢ Te das a ti mismo (a) una recompensa después de hacer algo
bien?

22 ¢Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y
luego se lo pides a la persona indicada?

23 ¢ Compartes tus cosas con los demas?

24 ¢ Ayudas a quien lo necesita?

25 ¢Si th y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de

llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?

26 ¢ Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas
de la mano?

27 ¢, Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es
tu postura?

28 ¢ Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te
hacen bromas ?

29 ¢te mantienes al margen de situaciones que te pueden
ocasionar problemas?

30 ¢ Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin
tener que pelearse?

31 ¢Les dice a los demas cuando han sido ellos los responsables
de originar un determinado problema e intenta encontrar solucion?

32 ¢Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de
alguien?

33. ¢ Expresa un cumplido sincero a los demas por la forma en que
han jugado?

34. ¢, Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a estar
menos cohibido?

35. ¢, Determinas si lo han dejado de lado en alguna actividad y
luego hace para sentirse mejor en esa situacion?

36. ¢ Manifiestas a los demas que has tratado injustamente a un
amigo?

37¢ consideras con cuidado la posicion de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara?

38 ¢Comprendes la razén por la cual ha fracasado en una
determinada situacién y que puede hacer para tener mas éxito en
el Perd?

39 ¢ reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando
los demas te explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40 ¢, Comprendes lo que significa una acusacién y por qué se lo
han hecho, y luego piensas en la mejor manera de relacionarse
con la persona que ha hecho la acusacion?

41 ¢, Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes
de empezar una situacion problematica?

42 ¢ Decides lo que quieres hacer, cuando los demas quieren que
hagas otra cosa?

43 ¢ Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una
actividad interesante?

44 ; Reconoces si la causa de un acontecimiento es consecuencia
de alguna situacion bajo su control?

45 ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de
realizar antes de comenzar una tarea?

46 (Eres realista cuando debes delucidar como puedes
desenvolverse en una determinada tarea?
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47 ¢;Resuelves lo que necesitas saber y como conseguir la
informacion?

48 ¢ Determinas de forma realista cual de los numerosos
problemas es el mas importante y el que deberias solucionar
primero?

49 ¢ Consideras la posibilidad y eliges la que te hara sentir mejor?

50 ¢Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucion de tu
trabajo?
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ANEXO 3
PRUEBAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO
SANCHEZ GAVIDIA

. — — S—
- sut. \..n..al.w e 19 W

:m-n'\:o LI A i ~n

.-——umﬁnv-v" . ————

— _.—.-.—-.---‘
:oou:‘-—-..-.—o.-'l—'

TY

oy

<

Y

T
RS

A=
b 25
i
=
1 By ”
=]

l*

| ESCATA DR NANILINADIN SOUTALES (A Gobdsioi & el ) |

A CEESLEA e et aan 500 lebh e Slewtes sgects W e HEMASMEs B v
Pornnn’ A Nasts e vhn podiie Arbeerane o grack S Seaeridn e A1 Ctwmeness Sl
fwepans co 144 56 oy s ey Refes v
IR W e W ST Co b L S M) e S e

B W st WY PR s ‘!L...,_..w__

3] 0 s DARTANTEN s (S e p—
NARRITIADES WOCIALE Y

L P—— - — b 0 N b | St ot bl i
P e

I e e e - p—— ( W (A St ety o .
T P o ST e A T & et § B Semes )

. ‘L—;u‘nm--Q-—*;-'—j-.m:-'”Aé’ HEDE
' ',‘Q;'.:-W-—uo--m-.m_n [T 1%
L] ‘l—uﬂ“.’m._‘_.-—-r-‘._" il "’ l
L FendBt £ W SETEE A0 - et s W7 A
3|\ Do o (0 e gt e e 20 et & 00 20 s [ 5 |
T — i
"‘.";-'-IDMOM;VI;;;"—"M P
[ —— i |
Teeta e § e Pm— g ¥
B mrm eetar— | bl

TR Poben St w o Sl pt Wb TGRS g8 T =

o4 AP s & b S e 500 06 Bt te Feee | e sl du Tape
hdad g oe e @ T P ) x I3 |

T e ot e e - e

B Parwns won bt Sunbs cunm s b g mn?

" .;—-—--;u----v-v

"‘_“..‘.-ﬁlmlﬂ'

o T W " ———— : o
] c-:-—---—u-—un.m-a-—'
L S Wy p————_
ot e o8 - s | o
B st o oLl o x

[ ESCALA DE RAMLIDADES SOCIALES (A. Gulbuinia & col 1978)

A Sriruaste W pTRe£aiE L84 SN 1 SV SRR M ie Sesinser Somes
Ao A Vo B on packiy Ceweras o R s (eerus 3 b Cayelnn Sl
(TPREE e NS wcrmis BT Ewtabel CRLENER 5 W e O, St O
Pt G bt B IE PR G 40 R R e ey o o e

5l
] e e iy HOCAY e LI ——

ot
[§ e e RARTARES e L CETTE

WA AN SOOIATY

(Pomvin Fwcon § 5wt e ol A e b Sl b {|
U et 0 g bn ovth e |

l‘.l.nu-»_'-..—r'-l"‘w—*—' | 1~.
| wores — — L

L ¢ — (- e & o f— !

m-—-—*QHl—..—I~‘ Y

-;Apnn.c—--u-.--u_-u l-‘__' |
|

T Eatmy e S S g T et

.-,Q--n-:-—-wm-' o il

. _.\llwoa-mlnnac—u.n—d
1P oty s S g

"
" oL
14| L o st |t SO e s s g .
pe | o e s i e . — - -
1 s mvearem

YD A P . PSRN 1L el S|

}3—:\; ';...‘- e T S

L m—r 4 b e 4 L
|t e e gy

L T T v ——————
$
L

ln S s oT.’—--.—iu.--‘
= - o -

(A b — p— " -
S r—— — eyt R e WP

ipuel )

Py S § A -

vlug_‘-—I_t-._—-:‘-.- P P, tad
2y | (PO 0t —— S ~
|5 o et

BVENTAIO DE AUTOESTIMA VEASION EBCOUAR
wouaer T tis . " :-'n‘n

f [ I

vt s s g 1] b VT U8 et 0 ey |
W i ot Dot B sl s i b e 4ot
B o b B e Ay e —

SUALE TN LI

iy bt b oy e ol
oo bt Lot S
=

LR T e e a1
|3t ot b om0 et =2
s v o T £ e o s 3 3 iy




I ALA DE HAHILIDADES SOCIALES (A Gohdsdcis & enl. 197K) I

| ESCALA DE HATILIDADES SOCTALES (A, Galdsicin & el lﬂ'ﬂj

L SETEETHN W TRRRTAAIIN 14 M fen Berie meneine B Le Trentemens Besme s
B’ Amoﬂmmuipnu——o-um

o 0 raks lon] Dorals ol
'ﬂ-uu—m-"mm-m-h—-— SRR AR N e

21 the ke A1 BAREA

1] 90 s w14 PO e

e s BANTANTES o
AN FASES ROCWLES

| e b ST 4 W p— ST Py | f— o SrbETT -
T o ® 0TS T

e e =
e A QLT
- --,_.._...-,.,,..,__..-_-

. .m-o-. v
e A

" --u...—n-—-nl-"—'-—""

"l .n——-—--—-‘n—-.'
m.r-ZT...a—u.—n--——-‘
——r— - - v— -

| u ,——-—hu-.-.-—p—-'

A SEERGcHn W et aten e i e Ehedes st e e Plmtate St

Asee
- e o | Doy
mmu.mh-rmw-u--_m.‘-—...m.

1] M0 s w1y o e 1 PG—

(3] o MAKTAM IR v o]0 s iy e
WALOATE e e
| Pt e+ A p— o S0 N T | b @) e
U et b v oue abe ) A

1] e et R | LD R Fe— -
—— |3

0 ®

. A

o T L 1 ',

-" JFmiim v zegee W e - AL

og P e o ot S, S § b x|
- ottty ! \

v ."ul-_-—“nw;.ﬂ 1 X

| —— .. A LY S ) e (e T S Ty
Tt b e o0yt x

18 (e s e S o e veene

T ,,—-----on-ur-—m--—-—ﬂ

h” u.. “Im“m‘u.

i

o

Hn.l\-am -

wm...nn-m.uw.vo! L e T |
W cannse (4 e 19 nnad sen s Raras e e & g
8 0 b M i et v P e et o bveee

Wy

FRASE AT WA

Wovasne 1- o Thaey e y
i Tow 1 ey
A0 (8 nvu:rw AR RN S | Y 1-'5"' » ::1:

Mo o0t st At () 0 i VR T mneerie 4 b wenrn
V catnmn M fan 15 ot ree sl bves i e & perie v
" 0 b e M e et 00 femem e Ree 1 panagt

PR (OSORF T v

e — )

134




ANEXO 4
VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS AL INSTRUMENTO
ADAPTADO

)= UNIVERSIDAD DE HUANUCO |
wi FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
ANEXD S

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
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ANEXO 5
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

@ SOLICITO: AUTORIZACION DE

APLICACION PARA
INSTRUMENTOS.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “PEDRO
GAVIDIA® HUANUCO T “PEDPD SANGHES GAVICEA®

1iNLN AL P9
. Y KINBETAY
8.0 JUANA RAMIREZ AGUIRRE ( Nt Al

Yo

CAROLINA KATHERINE GARNELO NOBLEJAS.
con domiciio en of Jr, ESTEVAN PAVLETICH MZA 2 LTY. con cidigo de matricula N
1201811140; alumno del Programa Académics de Psicolagla. Facultad de Ciencias de
fa Salud de la Universidad de Hulnuco, con e debido rspeto ma presanto y expongo

Que, para soguic con mi rabajo de investigacidn es requisito aplicar los siguentes
Instrumentos a los estudiantes de vuestra Institucion, Invertane DE AUTOESTIMA DE
DE COOPERSMITH ¥ LA ESCALA DE MABILIDADES SOCIALES DE ARNOLD
GOLDSTEIN), estando roafizando un estudo ttulado “AUTOESTIMA Y
HABILIDADES SOCIALES EM ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO SANCHEZ GAVIDIA, HUANUCO 2024, o
cunl requiert la apicacion de encuestas en estudiantes de la institucion que dinge

Por lo cual siendo usted la méxima autoridad, le solictamos tengas o bien
autonzamos la realizacion la aplicacion de dichos instrumentos que contnbuirdn a
mi investigacion.

Alencidn que espero plcanzal pot ser de justicia.
Hunueo, | & de ' idel 2024
Cogade

Carolina k. Gamelo Noblejas
DNLN' 46330654
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Institucion Educativa integrado Publica
‘—. "PEDRO SANCHEZ GAVIDIA”

"
kY 47 | Hudnuco - Pery
—
‘AR vl Broonfemana ow i consoidecrdn e nuesins ncependencs.
y 9% I conmemoracion de ks heroicas batatas de Jurie y Ayscucho”
Lo Directoro e fo lestitucide Educotivo integroda Pdblico “Pedro Sdnche:
Gavidia®, que ol finaf suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, Dofia Carolina Katherine GARNELO NOBLEIAS, estudante de la
Universidad Privada "Hudnuco® de Hudnuco, ha solicitado autorizacion para aplicar w
proyecto de Tess denominado “AUTOESTIMA y HABIUDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO SANCHEZ
GAVIDIA, HUANUCO 2024” para opitar el Titulo de Psicologia en Clencias de ia Salud.
Para lo cual s¢ AUTORIZA la aplicacion de su proyecto a los estudiantes de nuestra
Institucién Educativa *Pedro Sanchez Gavidia®, en el horario de Tutoria. La Aplicacién
de los instrumentos peicoldgicos.

Se expide fa presente a solicitud de la interesada en mérito al Exp. N¥ 314 de
fecha 16 de noviembire del 2024,

Mudnuco, 10 de diciembee de 2024,
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
== FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
ANEXD 05

CONSENTIMENTO INFORMADO

Lo presonts iwestigacidn es conducda por Gamelo Noblejas, Caroling
Kmmmt’mu«uuwunm.muah
Freestigacion ttuada “Autoestins y Mabilidades Socisles wn estudisntus do
m«uwmmmmmn-mm
wwm“.chmum-mmammw

Se fima o pesento Habiendo acosdido o pasicipar en este estudio.
mmmmmymnummvm-wm
mmwmmmmubmhuwv
Escala do habilidades sociales (LCHS) de Amold Goldstyln
L parbeipacian en este estudio ex estnctamente voluntarda

uMmummMymummmM
mmumnuw.mmmmwbm
10 50 esti contignando low nombres m apelidos en o instrumerto

L‘pvm "w.)

Bl cMotvon Hikma
e Ll wao

Moty

FMA

Escaneado con ComScanner
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
" - mULTADumNnEum
Imm“m
ANEXO 08

umm.‘w. .
ummuummmmnm..mmmm

propbaito fuern de kot de eata invesiigacidn, Las krshsnisdin
110 50 estA consignando los nombees v apalidos en el inst . -

Lugar y fechar _Hod s 78

e apker o \...y\lo
('L O]
FIRMA

m.

Escaneado con CamScanner
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UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PRICOLOGIA

Escala do habilidados sociales (LCHS) de Amold Goldstaln
La particiucion en este estudio es esirictamento voluntarta

UIWIW"Q‘.UWMMymum’".Mm
mnmmhmmmmdm

Wrmﬂm}_m‘.

&"‘A M haalgn
R B B A i {1

-

FIRMA
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"in" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
mmmumooh
ANEXO 08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

umw-mnduncunﬁlml.cm
Katharine bachviler en Picologia do la Universidad do Hudnuca, autora de la
IPvesIgacOn thAada “Autoestima y Habilidades Soclalos en estudlantes de
secundaria de 8 Mnatitucldn Cducativa Integrada N°J2013 Podro Sinchez
Gavidia, Hudnues 2024, Con ol fin do optal of Wulo de Licenciada en Pscologla

Se frma o prosonte Habiendo accedido @ paticipat en osle estudio.
corocendo los odpelivos y fines du o investigacion y procediendo o desanolal log
metumenion denomnacos inventario autorstima de |a eacala de coopersmith y
Escats de hadilitades socisina (LCHS) do Amold Goldstein
La pacoacen & e5ie estudio os estnctamente volurtara.

m UNIVERSIDAD DE HUANUCO

La sormaoon gue so reccia serd confidencial y no 56 usaa pama ningln poo
Propeesa Raerd 08 106 08 0880 investigacdn. Las respuastas 300 anonimas por o gus
1O 8¢ estd consgrando ks nombies i apelidos en o instrumento

Lugarylochy Wm0
Criwa Lol3vD \\\u |
AP MaMa (Eh

FIRMA
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ANEXO 7
FOTOS DE LOS ESTUDIANTES
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ANEXO 8
BASE DE DATOS
Variable autoestima
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Variable habilidades sociales

zamantha manuela carbajal aponte

o

Libral - Excel
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habilidades sociales

25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 35 37| 38| 33| 40| 21| 42| 23[ 22| 45| 46| 27 48| 43[ 50

2

2

1

1|2|3[ 4| 5[ 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12[ 13| 14| 15| 15| 17| 18| 13| 20| 21| 22| 23| 23

1l1|1f1]z2[3]1]1]2
1l3|2[1]2[2]2[1]1
1|2|3[2]12]1] 2] 4
1f1|1f1]1f2]3[1]2
1l1|3[2]1f2]2[2]1
11| 2z[3]2[1]2[1]2
21| 1f1]1f2]3[1]2
1l1|3[2]1f2]2[2]1
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21| 2[3]2[1]2[1]2
3l1)1f1]1f2]3[1]1
21|3[2[1f2]2[2]1
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