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RESUMEN

La presente investigacion abarca el estudio de dos variables las cuales
son calidad del suefio y la capacidad de memoria auditiva, las cuales son
fuente de la problematica observada en esta poblacién, por lo cual se propuso
como problema ¢ Cual es la relacion que existe entre calidad del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria del
colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 20247 para poder
lograr dar respuesta a este cuestionamiento se propone como objetivo general
identificar la relacién que existe entre las variables. Para desarrollar el estudio
se aplico una metodologia de tipo basica, con enfoque cuantitativo nivel
descriptivo y el disefio de investigacion fue no experimental de corte
transversal, correlacional. La poblacion fue conformada por 314 estudiantes,
y una muestra de 95 estudiantes a los que se les aplicaron los instrumentos
de recoleccion de datos, los cuales fueron el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh y el Test de Memoria Auditiva Inmediata (MAI). Los resultados
obtenidos fueron un nivel de correlacion de,845" la cual nos indica que existe
una correlacion positiva alta, esto nos dice que a menor nivel de calidad de

suefio también es menor la capacidad de desarrollar una memoria auditiva.

Palabras clave: Calidad, suefo, capacidad, estudiantes, educacion,

colegio.
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ABSTRACT

This research addresses the study of two variables: sleep quality and
auditory memory capacity, which are identified as the sources of the observed
issues within this population. The problem proposed is: What is the relationship
between sleep quality and auditory memory capacity in primary school
students at the “San Vicente de la Barquera” Excellence School — Huanuco,
20247 To answer this question, the general objective was set to identify the
relationship between the variables. A basic methodology was employed, with
a quantitative approach, a descriptive level, and a non-experimental, cross-
sectional, correlational design. The study population consisted of 314
students, with a sample of 95 students to whom data collection instruments
were applied specifically, the Pittsburgh Sleep Quality Index and the
Immediate Auditory Memory Test (MAI). The results showed a correlation level
of 0.845, indicating a high positive correlation. This suggests that lower sleep

quality is associated with a reduced capacity for developing auditory memory.

Keywords: Quality, dream, ability, students, education, school.



INTRODUCCION

El desarrollo del siguiente estudio cumplié con lo establecido por la
normativa de la Universidad de Huanuco y el area de investigacion, el cual

refleja los siguientes apartados:

Las secciones preliminares del trabajo incluyen los apartados de
agradecimientos, dedicatoria, resumen del proyecto de investigacion y su
correspondiente traduccion al inglés, ademas de la introduccion, donde se

expone la estructura de los capitulos que conforman el estudio.

El capitulo | desarrolla la caracterizacion del problema, presentando un
analisis conciso de las dificultades observadas en cuanto calidad del suefio y
la memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria de la institucion
educativa de excelencia "San Vicente de la Barquera". Este analisis
fundamenta la formulacion del problema de investigacion, asi como la
definicion de los objetivos general y especificos. También se justifica la
importancia del estudio desde los enfoques tedrico, metodoldgico y practico,

abordando sus limitaciones y la factibilidad para su ejecucion.

En el capitulo Il, se detallan los antecedentes investigativos a nivel
internacional, nacional y local. Este capitulo también comprende el marco
tedrico, que desarrolla las definiciones clave, teorias, caracteristicas y
dimensiones de las variables: calidad del suefio y memoria auditiva. Se
incorporan las definiciones conceptuales que precisan términos relevantes
para el estudio, asi como la hipdtesis alterna que propone una relacion entre
ambas variables. Finalmente, se expone la matriz de operacionalizacidon con
sus respectivas dimensiones, indicadores, items e instrumento de recoleccion

de datos.

El capitulo Ill explica el enfoque metodolégico adoptado: una
investigacion de tipo basica, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
disefio no experimental de corte transversal, correlacional. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 314 estudiantes, y la muestra seleccionada
fue de 95. A estos participantes se les aplicaron dos instrumentos: el indice

de Calidad de Suefo de Pittsburgh y el Test de Memoria Auditiva Inmediata
X



(MAI). Asimismo, se utilizaron técnicas para el procesamiento y el analisis

estadistico mediante el programa SPSS.

En el capitulo 1V, se presentan los hallazgos del estudio, destacando que
el valor obtenido fue de p de 0.000, es decir, un valor menor al valor de
significacién (a = 0.05), lo que llevé a refutar la hipétesis nula y aprobar la
hipétesis alterna. Se evidencié una correlacion positiva alta (r = 0.845*) entre
la calidad del suefio y la memoria auditiva, indicando que una menor calidad
del suefio se asocia con una menor capacidad para desarrollar memoria

auditiva.

El capitulo V se centra la discusion de resultados, donde se enfrentan
los resultados propios y de los antecedentes mas importantes presentes en
esta investigacion. Asi como también las conclusiones y recomendaciones, se
presentan también en este espacio los anexos para dar conformidad a la

aplicacion de este estudio.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El reto de fortalecer las capacidades cognitivas de los estudiantes es un
desafio transversal que enfrentan los sistemas educativos a nivel global, sin
importar su grado de desarrollo. Actualmente, una de las dificultades mas
comunes entre los alumnos es la escasa retencion de lo que leen o escuchan,
la cual se relaciona con una baja capacidad de memoria auditiva. Este
fendmeno no surge de manera aislada, sino que esta vinculado a factores
externos como calidad del suefo, que es presentada como una variable

relevante en este contexto.

La OMS (2020) estima que el 40 % aproximadamente de la poblacion en
el mundo tiene trastornos en calidad del suefio, manifestados frecuentemente
en despertares nocturnos, dificultad para conciliar nuevamente el suefio o
despertares excesivamente tempranos. Estas alteraciones provocan
somnolencia diurna, siestas recurrentes y suefio en horarios inapropiados,

afectando la rutina diaria de quienes las padecen.

Por su parte, Collado et al. (2020) destacan que, en América Latina,
existe conciencia sobre la importancia del suefo para la salud y el bienestar,
aunque muchas personas no logran cumplir con las 7 a 9 horas recomendadas
ni mantienen una regularidad en sus horarios de descanso. El suefno ha sido
identificado como uno de los habitos mas influyentes en la salud integral en
Brasil (68 %) y Argentina (54 %), y es altamente valorado en Colombia (61 %)
y México (74 %). Un aspecto preocupante es la creciente alteracion del sueno
a causa del uso excesivo de dispositivos electrénicos, siendo Argentina el pais

con mayor incidencia (38 %), en comparacién con el promedio global (26 %).

En el caso de Peru, Vilchez et al. (2019) llevaron a cabo un estudio en
ocho facultades de medicina ubicadas en Lima, Ica, Ucayali, Junin y Pasco,
revelando que el 77,69 % de los estudiantes eran considerados “malos

dormidores”. Ademas, hallaron una relacion directa entre el suefio deficiente

12



y trastornos emocionales, medidos mediante la escala DASS-21. En
particular, los estudiantes con sintomas de depresién tenian un 23 % mas de
posibilidades de presentar niveles bajos de calidad de suefio; aquellos con
ansiedad con un 32%; y quienes reportaban estrés con un 26%. Estos
hallazgos refuerzan la evidencia de que las alteraciones cronicas del suefio
estan estrechamente ligadas a un mayor riesgo de sufrir trastornos
psicoloégicos como la ansiedad y la depresion, los cuales son factores

predisponentes del insomnio.

Segun Dufour (2010), la memoria auditiva inmediata constituye una
habilidad esencial en la vida cotidiana de las personas, desempefiando un
papel clave en el proceso de aprendizaje lector. En sus inicios, algunos
estudios planteaban que la adquisicion del lenguaje escrito derivaba
directamente del desarrollo grafico, como el dibujo. Sin embargo,
investigaciones posteriores revelaron una perspectiva distinta: el aprendizaje
de la lengua escrita no se limita a la asociaciéon entre simbolos graficos y
sonidos, sino que responde a una construccion cognitiva interna del objeto por
parte del sujeto. En este proceso, la memoria cumple la funcién de vincular
los conocimientos previos con las nuevas experiencias adquiridas. Desde esta
Optica, la memoria inmediata o de corto plazo se reconoce como una
capacidad cognitiva sofisticada, indispensable para el desarrollo de otras
funciones intelectuales. Diversos autores han establecido una relacion
estrecha entre memoria y aprendizaje, al sefialar que toda habilidad lectora
que un individuo adquiera debe haber sido previamente almacenada en la
memoria. Aunque ambos conceptos representan procesos distintos, se

encuentran profundamente interconectados.

De tal forma, existe un malestar latente entre la mayoria de los docentes
que afirmaron que los estudiantes perdieron el interés por cada uno de los
cursos o unidades didacticas las cuales involucran de manera directa a la
lectura y la practica constante de las matematicas, debido a que no leen por
iniciativa propia debido al uso inadecuado de la tecnologia, los cuales son
usados hasta altas horas de la noche provocando ademas la perdida de las

horas de suefo, esto genera que el estudiante no descanse como debe de

13



ser y las consecuencias inmediatas son que se queden dormidos en el al no
que baje de manera gradual o instantanea su rendimiento académico,
mientras que el aprendizaje se entiende como el proceso mediante el cual una
persona incorpora nuevos conocimientos, mientras que la memoria
representa tanto el resultado como el componente indispensable que permite

consolidar y recuperar dicha informacioén en el contexto educativo.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion que existe entre calidad del suefo y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

- ¢ Cual es la relacion que existe entre Calidad subjetiva del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco,
20247

- ¢Cual es la relacidn que existe entre la latencia del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco,
20247

- ¢Cual es la relacién que existe entre la duracion del suefo y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco,
20247

- ¢Cual es la relacidn que existe entre la eficiencia del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huénuco,
20247
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¢Cual es la relacion que existe entre la disfuncién diurna y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco,
20247

¢ Cual es la relacion que existe entre la perturbacion del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco,
20247

¢ Cual es la relaciéon que existe entre la medicacion hipnética y la

capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 20247

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacidon que existe entre calidad del suefio y la

capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la relacién que existe entre la perturbacidén del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria

del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Establecer la relacién que existe entre la Calidad subjetiva del suefio
y la capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién
primaria del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024

Analizar la relacion que existe entre la latencia del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco,
2024.
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- Calcular la relaciéon que existe entre la duracion del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria

del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

- Determinar la relacién que existe entre la eficiencia del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria

del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

- Establecer la relacion que existe entre la disfuncién diurna y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria

del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

- Calcular la relacion que existe entre la medicacion hipnoética y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria

del colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Dentro de la diversidad de tedricos existentes los cuales definen a
las siguientes variables las cuales son calidad de suefio y la memoria
auditiva buscando en si la relacion existente las variables de estudio,
como parte de una problematica ante la poblacién esta cobra relevancia
en su estudio, es por ello que el saber acerca de los beneficios de un
buen descanso nocturno va a generar sucesos positivos dentro del

proceso de ensefanza - aprendizaje
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion planteada contribuira en dar a conocer el nivel de
relacidon entre las dos variables de estudio propuestas dentro de este
estudio, ya que es importante conocer si los participantes de esta
investigacion sean considerados como parte de un grupo en el cual se
va a investigar desde el descanso, las horas de suefio y demas

situaciones que traen consigo consecuencias positivas dentro de su
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entorno educativo, ya que el desarrollo del proceso de la memoria

auditiva es parte esencial de la educacion.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

A nivel metodolégico, la presente indagacion se ratifica en la
obtencion de datos ligados de manera directa a la relacion existente o
no de la calidad de suefio y la memoria auditiva, es por ello que para la
medicion de esta variable se empleara un cuestionario para cada una de
las variables propuestas en esta investigacion, el cual sera validado a

través de un juicio de expertos y pruebas de confiabilidad estadistica.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La limitacién principal para el desarrollo del estudio fue la carencia de
material bibliografico relacionado de manera directa al ambito local, asi como

el tiempo propuesto para su desarrollo y ejecucion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este estudio sera viable porque contara con un potencial humano, asi
como el investigador, asesores externos y demas colaboradores, asi como la
participacion activa de la poblacion de estudio, el cual comprende a los
alumnos de educacion primaria del colegio excelencia "San Vicente de la
Barquera" para darnos acceso al recojo de informacién. Asi como también se
realizara a través de un autofinanciamiento, el cual serd costeado

completamente por el investigador.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Carvajal (2024), en su estudio “Calidad de vida, dieta, y suefio de
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil, durante el periodo junio a diciembre
del 2023”. El propdsito principal de la investigacion fue identificar el grado
de asociacion entre las variables consideradas en el estudio. Para ello,
se implementaron enfoques metodoldgicos de tipo prospectivo,
descriptivo y observacional, haciendo uso de instrumentos previamente
validados: el QUALEFFO-41, el indice de Alimentacién Saludable y el
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. Los hallazgos indicaron que
el 40,4% de los estudiantes evalué su calidad de suefo como
satisfactoria. En cuanto a los habitos alimenticios, todos los participantes
reportaron una alimentacién de calidad favorable. Finalmente, se
concluyo que el 56 % manifestd tener una buena calidad y duracion del
suefio, lo que sugiere una posible tendencia hacia una mayor conciencia
o valorizacion del descanso adecuado por parte de los estudiantes

vinculados a programas académicos en ciencias de la salud.

De la Cruz (2023), en su tesis “Analisis de la memoria auditiva en
el proceso lector”, se realizd con el objetivo de analizar el nivel de la
variable de estudio, La metodologia empleada en el estudio respondi6 a
un enfoque cualitativo, con un nivel descriptivo y una estrategia
combinada de investigacién documental y de campo. Para obtener la
informacion necesaria, se recurri6 a entrevistas realizadas a tres
docentes del area de Lengua vy Literatura. Los resultados evidenciaron
que la memoria auditiva cumple una funcién esencial en la comprension
y asimilacion de mensajes, ademas de facilitar la distincidn entre sonidos

fonéticamente similares, pero con significados distintos. A partir de estos
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hallazgos, se concluye que el aprendizaje auditivo representa un recurso
valioso dentro del proceso lector. No obstante, su efectividad varia entre
estudiantes, ya que no todos comparten el mismo estilo de aprendizaje,
algunos responden mejor a estimulos visuales o kinestésicos. En este
sentido, si bien la memoria auditiva contribuye significativamente al
aprendizaje en el entorno educativo, no constituye un elemento
exclusivo, sino parte de una gama de habilidades que los estudiantes

pueden combinar para lograr una comprension eficaz.

Vega (2022), en su tesis “Calidad del suefio en estudiantes
universitarios de primer ciclo de Enfermeria de una universidad estatal”
presentado en la universidad de la republica del Uruguay, su objetivo
general fue determinar la calidad subjetiva de la variable, el estudio
adoptd un disefio descriptivo con enfoque transversal, y se trabajé con
una poblacion compuesta por 230 estudiantes. Para la recoleccion de
datos, se utilizé el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh con
validacion colombiana (ICSP-VC). Los resultados evidenciaron que el
66,1 % (152) de los participantes presentdé una calidad subjetiva global
del suefo deficiente, tomando como criterio de referencia una
puntuacion igual o superior a 6 en el ICSP-VC. Este porcentaje se
distribuyd en tres niveles: alteracion leve (35,7 %), moderada (24,3 %) y
severa (6,1 %). A partir de estos hallazgos, se destaca la necesidad de
implementar estrategias orientadas a la prevencion y correccion de
problemas relacionados con la higiene del suefio, asi como dar
continuidad a investigaciones en esta linea, dada su relevancia para el

bienestar estudiantil.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Rodriguez (2022), en su estudio “Calidad del suefio en estudiantes
de un colegio secundario de Huancayo-2022”, tuvo como finalidad
brindar la caracterizaciéon de la variable de estudio presente en esta
investigacion. Se llevd a cabo una investigacion con enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, prospectivo y de corte transversal, en la

cual se empled como instrumento de recoleccién de datos el indice de
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Calidad del Suefio de Pittsburgh. Los resultados obtenidos reflejaron un
panorama mayoritariamente negativo: el 65,9 % de los participantes
reportd una mala calidad del suefo, mientras que el 6,3 % presentd
alteraciones severas, un 26,1% manifest6 recurrir al uso de
medicamentos para dormir y el 33,5 % evidencié disfuncion diurna leve.
A partir de estos datos, se concluye que los sujetos evaluados presentan

deficiencias significativas en la calidad de su descanso nocturno.

Lozano (2022), en su estudio “Memoria inmediata auditiva y la
comprension lectora en los estudiantes de primaria en una institucion
educativa en Lima-2022”, tuvo como finalidad determinar la relacién
entre las dos variables de estudio propuestas. El estudio desarrollado se
enmarcé dentro de una investigacion basica de enfoque cuantitativo, con
un disefo no experimental, de tipo transversal y correlacional. La
muestra estuvo compuesta por 84 estudiantes de sexto grado de
primaria. Para la recoleccion de datos, se emplearon el test de memoria
inmediata auditiva de Cordero (1978) y una prueba de comprension
lectora adaptada por la tesista, ambos instrumentos validados por
especialistas y con evidencia de confiabilidad. Los resultados revelaron
la existencia de correlaciones significativas entre las distintas
dimensiones de la memoria inmediata auditiva y la comprension lectora:
memoria légica (Rho = 0.176**), memoria numérica (Rho = 0.261**) y
memoria asociativa (Rho = 0.336**). Asimismo, la relacién general entre
memoria auditiva inmediata y comprension lectora alcanz6 un valor de
Spearman de 0.258, lo que indica una relacion moderada entre ambas
variables, con un valor de significacion estadistica de p = 0.001, inferior
al umbral de 0.05.

Pariona (2021), en su tesis titulada “Memoria inmediata auditiva y
el desarrollo de las competencias en el area de comunicacion en los
estudiantes de la I.LE. N° 20311 Nuestra Sefiora de la Asuncion de
Ambar, 2021”, tuvo como finalidad hallar el grado de correlacion entre
las dos variables de estudio, se trabajo bajo un disefio no Experimental,

de tipo descriptiva, bajo un enfoque cuantitativo. Su poblacién fue de 151
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estudiantes y su muestra de 62, a los cuales se les fue aplicado el Test
de Memoria Inmediata Auditiva (MAI). Se concluye que la hipotesis
principal fue confirmada, evidenciando una asociacion positiva entre las
variables de estudio. El analisis de ambas variables mostré valores
superiores al 50 %, lo que respalda la existencia de dicha relacion. La
mayoria de los estudiantes incluidos en la muestra presentd habilidades
en las dimensiones numérica, asociativa y logica de la memoria. No
obstante, se reconoce que aun es necesario fortalecer estas
capacidades mediante estrategias que optimicen la retencion auditiva y

su recuperacion en diferentes contextos temporales.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Jurado (2022), en su tesis “Calidad de suefno en los estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huanuco, 2018”, de la universidad de
Huanuco, el propdsito central de este estudio fue evaluar la calidad del
suefio en los estudiantes pertenecientes a la facultad previamente
mencionada. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo, con un disefio no experimental, y conté con la
participacion de 112 estudiantes de la Facultad de Enfermeria. Para la
recoleccién de datos, se utilizd el instrumento conocido como el indice
de Calidad del Suefo de Pittsburgh. Los resultados permitieron concluir
que los alumnos de enfermeria de la Universidad de Huanuco presentan
una percepcion negativa respecto a la calidad subjetiva de su suefio.
Muchos de ellos reportaron dificultades tanto para iniciar como para
mantener el suefio, asi como problemas relacionados con la latencia, ya

que suelen permanecer largos periodos en cama sin lograr dormirse.

Estacio y Herrera (2021), en su tesis “Uso de los dispositivos
moviles, sindrome visual informatico y estrés académico, asociados a la
calidad de suefio de estudiantes de 1° a 6° afo de la E.P medicina
humana en la UNHEVAL, Huanuco, 2022, el objetivo principal de este
estudio fue examinar la posible relacién entre el uso de dispositivos
moviles y la calidad del suefio. La investigacion se desarrollé bajo un

disefio de tipo observacional, analitico y correlacional, con un enfoque
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transversal. La muestra estuvo conformada por 163 estudiantes, a
quienes se les aplicaron instrumentos validados para la recoleccion de
datos: el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh para evaluar el
descanso nocturno, el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21
para medir niveles de estrés relacionados al ambito académico y el
cuestionario CVS-Q, orientado a identificar sintomas visuales vinculados
al uso prolongado de pantallas. Como resultados se obtiene que el
79,1% de los participantes del estudio tuvieron un bajo nivel en cuento a
conciliar el suefo. Se concluye que las dos variables estuvieron

asociadas entre si.

Espinoza et al (2019), en sus tesis “Calidad del suefio y confort
percibida por pacientes de estancia hospitalaria prolongada en el
hospital publico de Huanuco - 2019”, estudio presentado por la
universidad Hermilio Valdizan, tuvo como objetivo general hallar la
relacion entre las dos variables de estudio presentado, la investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional,
trabajando con una poblacion total de 232 pacientes y una muestra
seleccionada de 60 personas pertenecientes a los servicios de medicina
y cirugia. Los hallazgos indicaron que la mayoria de los pacientes
(65,0 %, equivalente a 39 personas) reportd una adecuada calidad de
suefo, mientras que solo el 1,7 % (1 paciente) experimenté dificultades
significativas para dormir. Los analisis estadisticos evidenciaron una
correlacion significativa entre el confort proporcionado por el personal de
enfermeria y la percepcion de calidad del suefio en pacientes con
hospitalizacion prolongada en un hospital publico de Huanuco durante el
afio 2018. Este vinculo se respaldé con un coeficiente de correlacion de
r = 0,50 y un valor de significacion p = 0,000, lo cual permitié refutar la
hipétesis nula. En consecuencia, se interpreta que a mayor nivel de
confort brindado, mejor es la calidad del suefio experimentada por los

pacientes, y viceversa.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. CALIDAD DE SUENO
2.2.1.1. TEORIA DE LA CALIDAD DE SUENO
Teoria de la activacion —sintesis

Segun McCarley y Hobson (1971). Las neuronas que regulan
la actividad cerebral durante el suefio participan en dos procesos
que se repiten aproximadamente cada 90 minutos. En la primera
etapa, de tipo modulador, se activan neuronas encargadas de
inhibir los estimulos sensoriales, 10 que permite la aparicion del
contenido onirico caracteristico de esta fase. Durante este proceso,
se da paso al inicio del suefio REM (movimiento ocular rapido),
donde el cerebro sigue procesando sefiales externas. La segunda
fase corresponde al procesamiento sintético, en la cual el cerebro
interpreta estimulos internos como si fueran externos. Este
mecanismo induce una desconexion funcional de diversas regiones
cerebrales, favoreciendo el descanso fisioldgico y la inhibicion tanto
de la actividad motora del sistema nervioso como de los niveles de

atencion.
2.2.1.2. DEFINICION DE CALIDAD DE SUENO

El suefio es una funcion bioldgica esencial que forma parte de
las actividades cotidianas y permite la recuperaciéon tanto fisica
como psicologica del organismo, lo cual es fundamental para un

desempefio adecuado (Instituto del Suefio, 2019).

De acuerdo con Rico y Vega (2018), la Asociacion Americana
del Suefio lo describe como un fenémeno dinamico y multifacético,
que va mas alla de su funcion reparadora, pues también involucra
procesos interactivos donde intervienen los sistemas endocrino,

inmunoldgico y psiquico.

23



Segun Béguin (2017), el suefio esta integrado al ciclo
circadiano y mantiene una relacion bidireccional con diversas
funciones fisiologicas, psicologicas y ambientales. Su papel es tan
relevante que ocupa aproximadamente una tercera parte de la vida
humana, y su ausencia genera consecuencias perjudiciales que

aun no se comprenden del todo.

Miré et al. (2005) sostienen que tanto el suefio como el
descanso son pilares fundamentales para mantener una buena
salud y calidad de vida. La falta de suefio afecta negativamente la
concentracion, el juicio y la participacion en las tareas diarias, al

mismo tiempo que incrementa la irritabilidad.
2.2.1.3. FISIOLOGIA DEL SUENO

El sueino es regulado por una serie de procesos fisiolégicos
que buscan mantener la homeostasis del descanso. En el proceso
de la vigilia, las actividades diurnas provocan una acumulacion
progresiva de adenosina, un neurotransmisor que favorece la
induccidn del suefio. Esta sustancia es acumulada en el hipotalamo
lateral, donde se une a receptores localizados en el area
ventrolateral preoptica, lo que desencadena la inhibicién del
sistema reticular ascendente, responsable del procesamiento de
estimulos externos. Este mecanismo se denomina homeostasis

reactiva (Franco y Vanegas, 2019).

Desde el punto de vista fisioldgico, el suefio se divide en dos
grandes fases: suefio con movimientos oculares rapidos (REM) y
suefo sin movimientos oculares rapidos (NREM). Estas ultimas, a

su vez, comprenden las siguientes etapas:

Fase |. Representa el estado inicial de somnolencia,
equivalente al 5% del suefio de ondas lentas. Es una fase
transicional con actividad eléctrica cerebral de baja amplitud y ritmo

regular en el EEG. Pueden observarse movimientos oculares lentos
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y respuestas verbales inconscientes que no se recuerdan al

despertar.

Fase Il: Corresponde al suefio ligero y ocupa alrededor del
50 % del ciclo total. Surge aproximadamente a los diez minutos del
inicio del suefio. EI EEG muestra husos del suefio, caracterizados
por rafagas de ondas rapidas (12-15 Hz), intercaladas con

patrones similares a los observados en la fase |.

Fase Ill: Se considera suefio profundo y aparece tras los
primeros 30 minutos. Abarca cerca del 10 % del tiempo total y se
asocia con una reduccion de parametros fisiolégicos como la
frecuencia respiratoria, cardiaca y la presion arterial. Las ondas

cerebrales son lentas y predominan los ritmos delta.

Fase IV: Conocida como suefio muy profundo o suefio delta,
representa entre el 20 y 25 % del ciclo. Se caracteriza por un
predominio de ondas delta en mas del 50 % del EEG y escasa o

nula actividad ocular.

El suefio REM se relaciona con la aparicion de suefios vividos
y movimientos musculares involuntarios. Durante esta fase, el
despertar mediante estimulos sensoriales resulta mas dificil que en
las fases de suefio profundo no REM, lo que refleja una intensa

desconexion con el entorno externo.
2.2.1.4. TRASTORNOS DEL SUENO

Los trastornos del suefio comprenden una variedad de
manifestaciones, como dificultades para iniciar o mantener el
sueno, episodios de somnolencia en momentos inadecuados,
exceso de suefio y comportamientos andémalos durante el
descanso nocturno. Estas alteraciones se agrupan, principalmente,

en disomnias y parasomnias:
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Disomnias

Segun lo planteado por Martinez (2014), las disomnias son
trastornos primarios del suefio que se distinguen por problemas
para conciliar o conservar el suefo, asi como por una somnolencia
excesiva durante el dia. Estas condiciones conllevan
modificaciones en la cantidad, calidad y regularidad del ciclo de
suefio. Las personas afectadas pueden experimentar insomnio
inicial, despertares frecuentes durante la noche, despertar precoz,
o bien una combinacion de estos sintomas. En muchos casos, los

episodios de corta duracion no revisten mayor gravedad clinica.

Algunos de los trastornos mas conocidos relacionados con

este tipo son:

Trastornos intrinsecos del suefio
e Hipersomnia idiopatica
e Narcolepsia
e Trastorno del movimiento periddico de las extremidades.
e Sindrome de piernas inquietas.

e Apnea del suefo.

e Percepcion erronea del estado de suefio
Trastornos extrinsecos del suefio

e Trastorno del suefio dependiente del alcohol.

¢ Insomnio producido por alergia a algunos alimentos.

¢ Ritmo de sueno inadecuado
Trastornos del suefio del ritmo circadiano

¢ Sindrome de fase de suefo avanzado

e Sindrome de fase del suefo retardada

e Desorden del sueio por el trabajo.
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Parasomnias

Segun Medina (2017). Las parasomnias son alteraciones del
suefio caracterizadas por la aparicion de conductas, movimientos,
emociones, percepciones o experiencias oniricas inusuales, que
tienen lugar al inicio del suefio, durante las fases del descanso o

en el proceso de despertar.

En la mayoria de los casos, estas manifestaciones
corresponden a despertares incompletos, en los que se produce
una disociacion entre los diferentes estados del suefo. Este
fendmeno suele ocurrir en las transiciones entre la vigilia y el suefio
NREM o entre la vigilia y el suefio REM. Entre los tipos de

parasomnias mas representativos se encuentran:

e Despertar confuso.

e Sonambulismo

e Terrores nocturnos

e Bruxismo

e Sindrome de piernas inquietas y movimientos periodicos.
e Sexomnio.

e Trastornos de la alimentacion relacionados al sueno.
2.2.1.5. FUNCIONES DEL SUENO

Durante la etapa inicial del suefio no REM, se producen
importantes cambios fisioldgicos: la frecuencia cardiaca disminuye
hasta aproximadamente 60 latidos por cada minuto, al igual que la
frecuencia de la respiracion, el tono muscular y la presion arterial.
En esta fase, también se activa el proceso de regeneracion de
tejidos, incluyendo la mucosa gastrica, la piel, la médula ésea y la
corteza cerebral. Ademas, se reduce el metabolismo basal, lo que
permite al organismo conservar energia durante el descanso

nocturno. Por otro lado, el suefio REM desempefia un papel crucial
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en el ambito cognitivo, ya que se asocia con un incremento en la
actividad cortical, modificaciones en el flujo de sangre cerebral, se
libera adrenalina y una mayor necesidad de oxigeno. Estas
condiciones favorecen los procesos de memorizacion y

consolidacion del aprendizaje (Charcas et al., 2016).
2.2.1.6. DIMENSIONES DE LA CALIDAD DEL SUENO

Segun Buysse et al., el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQI) evalua siete componentes clave para medir la

experiencia subjetiva del descanso. Estos son:
Calidad subjetiva del sueio

Corresponde a la valoraciéon personal que cada individuo
realiza sobre su descanso. Esta percepcién interna se considera
fundamental, ya que influye directamente en el comportamiento y
en la interpretacion que el sujeto tiene sobre la eficacia de su suefio

en un momento especifico.
Latencia de sueio

Se refiere al tiempo que transcurre desde que la persona se
dispone a dormir (por ejemplo, apaga las luces) hasta que se inicia

la Fase | del suefio no REM. Esta categoria se puede clasificar en:

e Latencia muy buena: el individuo concilia el suefio en un tiempo

optimo.

e Latencia buena: el tiempo requerido para dormir es aceptable,

sin ser excesivamente corto ni prolongado.

e Latencia deficiente: representa una demora significativa en
quedarse dormido, comun en quienes tienen horarios de suefio

irregulares o se acuestan tarde.

e Latencia muy deficiente: implica un tiempo excesivamente largo

para iniciar el suefio, situacion que afecta la calidad general del
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descanso, y suele observarse en personas con rutinas

nocturnas o turnos laborales nocturnos.
Duracion de sueno

Hace referencia a la cantidad de horas que una persona
duerme. Se considera insuficiente cuando el promedio es menor a
siete horas por noche durante el ultimo mes, especialmente en
adultos jovenes, para quienes se recomienda un rango entre 7y 9

horas diarias como patron saludable de suefio.
Eficiencia de sueno

Este componente evalua la proporcion entre el tiempo real de
descanso nocturno y el tiempo total que un individuo se queda en
la cama. Se considera que una persona tiene una buena eficiencia
de sueno cuando logra dormir la mayor parte del tiempo que
permanece acostada. En contraste, si pasa mas tiempo despierta
que dormida, se interpreta que tiene dificultades para conciliar el

suefio adecuadamente.
Los niveles de eficiencia se clasifican de la siguiente manera:
- Muy buena eficiencia: superior al 85 %.
- Buena eficiencia: entre 75 % y 84 %.
- Eficiencia deficiente: entre 65 % y 74 %.
- Eficiencia muy baja: inferior al 65 %.
Perturbaciones de sueio

Este factor se refiere a las interrupciones o disrupciones que
impiden que una persona logre un descanso reparador. Entre las
causas comunes se incluyen despertares frecuentes, necesidad de
levantarse a orinar, dificultades respiratorias, pesadillas, entre
otras.
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Las alteraciones se clasifican en distintos niveles:

Ausencia de alteraciones: no se reportan interrupciones que

afecten la calidad del sueio.

Alteracién leve: se presentan sintomas minimos que impactan

de forma marginal el descanso.

Alteracion moderada: las disrupciones son suficientes para
afectar significativamente la calidad del suefo y requieren

atencion clinica.

Alteraciéon severa: se presentan perturbaciones intensas, como
episodios de insomnio, pesadillas frecuentes o problemas
fisioldgicos, que generan somnolencia diurna y dificultan el

desarrollo de actividades cotidianas.
Disfuncion Diurna

Hace referencia a una alteracion en el rendimiento fisico y

mental que se manifiesta durante el dia, evaluada comiunmente en

distintos contextos cientificos. Esta disfuncién considera tanto la

percepcion de descanso experimentada tras el suefio, como el nivel

de fatiga al realizar actividades diarias.

Sin disfuncion diurna: El individuo no presenta signos de fatiga,
lo cual se interpreta como un funcionamiento normal del estado

de alerta.

Disfuncién leve: Se experimenta cansancio ocasional durante
las tareas diarias, que tiende a estabilizarse con el paso del

tiempo.

Disfuncién moderada: La fatiga afecta de forma tangible el

desempeno diario del individuo.
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e Disfuncion severa: El agotamiento es considerable y limita la
capacidad de permanecer atento o de llevar a cabo labores

habituales.
Medicacién Hipnotica

Este componente evalua la frecuencia con la que una persona
recurre a farmacos para conciliar el suefo, ya sea por prescripcion
médica o por automedicacion. El término hipndtico abarca
sustancias con propiedades sedantes, relajantes o ansioliticas

utilizadas para inducir o mantener el suefio.
2.2.2. MEMORIA AUDITIVA
2.2.2.1. ENFOQUE

Teoria unificada o sintatica del procesamiento de la

informacion

Segun lo planteado por Castro (2019), la memoria se aborda
desde una perspectiva sintactica, en la cual se concibe como una
estructura  jerarquica compuesta por nodos cognitivos
interconectados. Estas unidades se activan a través de conexiones
dentro de la memoria de trabajo, y su activacién influye
directamente sobre el conocimiento. Desde un enfoque conductual,
este modelo incluye la memoria sensorial, encargada de conservar
temporalmente estimulos que, pese a ser breves, prolongan su
impacto y permiten tomar decisiones rapidas. Entre los recuerdos
mas significativos emocionalmente se encuentra la memoria

sensorial visual, también conocida como memoria saliente.
2.2.2.2. DEFINICION

Yates (2015) la conceptualiza desde una vision historico-
cultural como el proceso que permite grabar, conservar y reproducir

las huellas de experiencias pasadas. Esta capacidad posibilita al
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ser humano acumular conocimiento, motivado por la intencion o el

interés de conservar la informacién adquirida.

Por su parte, Candau (2013) define la memoria como la
habilidad de los organismos vivos para adquirir, almacenar vy utilizar
conocimientos o datos, los cuales son codificados, organizados con

sentido y recuperados cuando se requiere su evocacion.

Asimismo, Lopez (1980) describe la memoria como una
facultad que permite captar, codificar, conservar y evocar hechos
pasados, constituyéndose como el mecanismo mediante el cual
damos cuenta de acontecimientos ocurridos en un momento

anterior.
2.2.2.3. PROCESOS DE LA MEMORIA

Segun Gluck et al. (2009), la memoria se entiende como un
proceso compuesto por tres etapas fundamentales: codificacion,
almacenamiento y recuperacién de la informacién, cada una con

una funcion especifica.

Codificacion: Es la etapa inicial, en la que los datos se
transforman en un formato comprensible para la memoria. En
contextos aplicados, este proceso puede implicar la asignacion de
valores codificados —como numeros— a respuestas de preguntas
abiertas, dentro de un sistema integrado de recoleccién y
procesamiento de informacion que incluye verificacion y analisis

posterior.

Almacenamiento: Consiste en la retencidon del material
registrado, mediante sistemas disefiados especificamente para
conservar y mantener disponibles los datos hasta que se necesiten

nuevamente.

Recuperacion: Implica acceder a la informacion previamente

codificada y almacenada. En el marco del procesamiento de datos,
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esta fase es esencial, ya que permite utilizar y aplicar los

conocimientos acumulados.
2.2.2.4. DEFINICION DE MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA

Cerdan (2017) sefala que la memoria auditiva inmediata es
la capacidad de recordar de forma inmediata lo escuchado,
partiendo de estimulos sonoros interpretados por los analizadores
auditivos. Esta memoria integra diversas dimensiones: memoria
l6gica, que permite recuperar ideas en funcion de su significado y
relevancia contextual; memoria numérica, que implica recordar
secuencias numeéricas, y memoria asociativa, donde los datos se
vinculan con elementos previos o mensajes relacionados para

facilitar su evocacion.

Rojas y Romani (2016) la describen como la capacidad para
interpretar los estimulos auditivos y extraer sus significados, tanto
a nivel de palabras como de oraciones, permitiendo la comprension
efectiva del mensaje. Esta funcion resulta esencial para el
aprendizaje, ya que la fijacidon de contenidos requiere su adecuada

codificacion y almacenamiento.

Desde una perspectiva neurofisiolégica, Marimon y Méndez
(2013) sostienen que esta forma de memoria pertenece al sistema
sensorial y se encarga de almacenar temporalmente la informacion

sonora percibida, para luego recuperarla de forma casi inmediata.

Kolb y Whishaw (2009) coinciden en que esta habilidad
permite interpretar e integrar los estimulos auditivos, y afirman que
estos son conservados durante un breve periodo, lo cual facilita su

rapida evocacion cuando se requiere.
2.2.2.5. TIPOS DE MEMORIA

Segun el autor Cerdan (2017), nos da un par de definiciones

para la explicacién de:
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La memoria a corto plazo (MCP), también conocida como
memoria operativa o memoria secundaria, se encarga de
transformar los estimulos sensoriales en informacion util, aunque
por un tiempo limitado. Esta modalidad de memoria retiene datos
por un lapso que no suele superar los 40 segundos, y permite
procesar simultaneamente entre dos y siete elementos. A pesar de
su naturaleza transitoria, cumple wuna funcidon crucial en
operaciones cognitivas como el razonamiento légico y la resolucion

de problemas.

Por otro lado, la memoria a largo plazo (MLP), o memoria
pasiva, constituye el sistema responsable del almacenamiento
sostenido de informacion, con una duracién que puede extenderse
desde unas pocas horas hasta varios afios. La eficiencia con la que
esta informacion se conserva y se recupera de manera inmediata

depende de una serie de factores individuales y contextuales:

e El nivel de elaboracion cognitiva con el que fue procesado el

estimulo.

e Las estrategias de asociacidon empleadas para facilitar la
memorizacion (por ejemplo, algunas personas logran recordar
secuencias numéricas extensas al vincularlas con patrones

significativos).

e Lafrecuencia con la que la informacion ha sido evocada, ya que

la repeticion activa fortalece la consolidacion y dificulta el olvido.

Memoria explicita: Hace referencia a la informacion que

puede recuperarse de manera consciente. Esta se divide en:

e Memoria episédica, orientada al recuerdo de eventos

particulares situados en un tiempo y espacio determinados.

e Memoria semantica, encargada de almacenar conocimientos
generales sobre el mundo, sin necesidad de remitir a

experiencias especificas.
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Memoria implicita o procedimental: También conocida como
memoria no declarativa, se relaciona con el almacenamiento de
habilidades motoras y procedimientos, los cuales se ejecutan de
manera automatica sin requerir conciencia explicita de lo

aprendido.
2.2.2.6. DIMENSIONES

Segun Ledn y Rodriguez (2005), plantea que este tipo de
memoria funciona como un sistema destinado al almacenamiento
y recuperacion de informaciéon procesada a través del canal
auditivo, el cual se estructura en tres dimensiones principales:
memoria légica, memoria numérica y memoria asociativa (pp. 48—
57).

Memoria légica: Consiste en la capacidad para rememorar
situaciones previamente escuchadas, identificando sus elementos
esenciales, las relaciones existentes o asociaciones relevantes.
Esta habilidad permite reconstruir el sentido global de una
narracion, utilizando estructuras linguisticas similares, sinébnimos o

incluso los mismos términos empleados originalmente.

Memoria numérica: Hace referencia a la facultad de recordar
secuencias de numeros que han sido pronunciadas, ya sea en
orden directo o inverso. Se trata de una habilidad inmediata y
temporal, donde la persona debe reproducir correctamente series
numéricas de acuerdo con la disposicion en que le fueron

presentadas verbalmente.

Memoria asociativa: Implica la recuperacion de informacion
previamente almacenada a partir de estimulos auditivos parciales
o relacionados. Esta forma de memoria permite evocar datos
completos a partir de un fragmento o sefial vinculada al contenido
original, facilitando asi el acceso a conocimientos previamente

aprendidos.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

- Calidad subjetiva del sueno: Hace referencia a la percepcion individual
sobre la calidad y cantidad del descanso nocturno. Una deficiencia en este
aspecto impacta negativamente en el bienestar general, siendo un
fendmeno cada vez mas comun en contextos académicos exigentes, como

el de los estudiantes de medicina.

- Disfuncion diurna: esta relacionada a un nivel inadecuado para realizar

diferentes tareas durante el dia, en sus actividades diarias.

- Duracioén del sueio: Corresponde al tiempo total dedicado al descanso
nocturno, considerando que el suefo ocurre en ciclos de entre 90 y 120
minutos, los cuales se repiten aproximadamente cuatro a cinco veces

durante la noche, variando la duracion de cada fase a lo largo del ciclo.

- Eficiencia del sueno: Es la proporcion entre el tiempo efectivamente
dormido y el tiempo total que la persona permanece en la cama. Una alta
eficiencia indica que la mayor parte del tiempo en cama es aprovechada

para dormir.

- Latencia de sueio: Hace alusion al intervalo que transcurre desde que
se apagan las luces hasta que la persona entra en la primera fase del
suefio. En evaluaciones especificas, si el suefio no se inicia, se considera

un valor estandar de latencia de 20 minutos.

- Mediacion hipnética: Implica el empleo de farmacos con propiedades
sedantes o relajantes que inducen un estado de conciencia modificado y
promueven la relajacion, facilitando la conciliacién del suefio y mejorando

la atencion.

- Memoria asociativa: Es la capacidad de evocar informacion mediante
conexiones previas, permitiendo recordar experiencias pasadas al

reconocer estimulos similares, lo que favorece el aprendizaje relacional.
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Memoria légica: Consiste en almacenar y recuperar informacion a través
del analisis de contenidos, identificando caracteristicas relevantes y

estableciendo vinculos significativos entre ellas.

Memoria numérica: Faculta a la persona para retener y evocar
secuencias vinculadas a contenidos cuantitativos, tales como cifras o
series numéricas, muchas veces relacionadas con representaciones

simbodlicas o contextuales.

Perturbacion del suefo: Son condiciones que modifican el patron normal
del descanso, afectando su calidad. Estas perturbaciones pueden
comprometer la salud fisica, la estabilidad emocional y el rendimiento

funcional diario.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacién entre calidad del suefo y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO: No existe relacion entre calidad del suefio y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi;:  Existe relacién entre la Calidad subjetiva del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO,: No existe relacion entre la Calidad subjetiva del suefo y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Hi,: Existe relacion entre la latencia del suefio y la capacidad de

memoria auditiva en estudiantes de educaciéon primaria del colegio
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excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024.

HO,: No existe relacion entre la latencia del suefio y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024.

Hiz: Existe relacion entre la duracion del suefio y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO5: No existe relacion entre la duracién del suefo y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

His: Existe relacion entre la eficiencia del suefio y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO04: No existe relacion entre la eficiencia del suefio y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

His: Existe relacion entre la disfuncion diurna y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacidn primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HOs: No existe relacion entre la disfuncidn diurna y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

His: Existe relacion entre la perturbacion del sueno y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacién primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HOes: No existe relacién entre la perturbacion del suefo y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

38



Hi7: Existe relacion entre la medicacion hipnoética y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO7: No existe relacion entre la medicacion hipnética y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Calidad de suefio
2.5.2. VARIABLE 2

Memoria auditiva
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Instrumento Escala
Conceptual Operacional
Calidad  Dominguez (2007) El desarrollo de esta calidad subjetiva  Muy mala indice de nominal
de suefio sefala que esta investigaciéon se va a del suefio Mala Calidad de
implica no solo lograr ejecutar mediante la Buena Suefo de
un descanso adecuado aplicacién del Muy buena Pittsburgh

durante la noche, sino
también mantener un
desempeio optimo en
las actividades diurnas
como reflejo de ese
descanso.

instrumento el cual se
centra en el abordaje
de opciones diferentes
para cada item.

latencia del sueno

Latencia muy buena
Latencia buena
Latencia mala
Latencia muy mala

duracion del suefio

Mas de 7 horas

Entre 6 y 7 horas
Entre 5y 6 horas
Menos de 5 horas

eficiencia del
sueno

>85%

75-84%

65-74%

<65% Muy Mala

disfuncion diurna

Sin disfuncion diurna
Disfuncién diurna leve
Disfuncién diurna moderada
Disfuncién diurna severa

perturbacion del

Ninguna perturbacién

suefio Perturbacion leve
Perturbacién moderada
Perturbacion severa
medicacion Ninguna vez en el ultimo mes.
hipnética Menos de una vez a la semana.
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Una o dos veces a la semana.
Tres o mas veces a la semana

Memoria
auditiva

Dioses (2005) la define
como la facultad que
poseen los organismos
Vvivos para incorporar,
conservar 'y aplicar
informacion o]
conocimientos
adquiridos (p. 36).

Para la obtencién y
poder desarrollar la
variable, se aplicara un
instrumento de
recoleccion de datos el
cual constara de 3
dimensiones, la primera
con 4 items, la segunda
con 5y la tercera con 6.

Memoria légica

1ray 2da lectura
Escribe lo que escucha
Utiliza sinénimos

Memoria numérica

Escribe correctamente las series
Escribe en distinto orden las series
Escribe al revés las series

Memoria
asociativa

Asocia los pares de palabras en 3
presentaciones

Test de Ordinal
Memoria

Auditiva

Inmediata

(MAI)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

El presente estudio correspondié a un tipo de estudio basica o
también denominada como fundamental, busca el enriquecimiento del
conocimiento sobre una teoria ya existente y una definicién que se va
acrecentando cada vez mas, este no busca la aplicacion o manipulacién
de los descubrimientos, sino solo busca aumentar el conocimiento con
la finalidad de que otros investigadores puedan hacer uso y analisis de

los resultados de tal investigacion. (Hernandez et al, 2014).
3.1.2. ENFOQUE

Correspondié su elaboracion a un enfoque de tipo cuantitativo
reconoce al proceso de recoleccion de datos, como una técnica para
aprobar o refutar la hipétesis, la cual se debe de presentar dentro del
estudio, es por ello poder utilizar la medicion numérica y el analisis
estadistico como base para establecer patrones de comportamiento y

validar teorias. (Hernandez y Torres, 2018).

Esta investigacion se basa en las valoraciones de tipo numéricas
las cuales estan presentes en las categorias y puntajes dentro del
instrumento de recoleccion de datos, en este caso un cuestionario, luego
de la interpretacion de datos se obtendran resultados propicios para el
desarrollo y ejecucién de la investigacion.

3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se enmarcé en un nivel de
alcance descriptivo-relacional, orientado a identificar y comprender las
caracteristicas, comportamientos, contextos y actitudes predominantes
mediante una descripcidon detallada de las actividades, objetos, procesos

42



y sujetos involucrados. La intencion de este tipo de alcance es no

analizar, sino detallar un fenédmeno. (Fernandez et al, 2014).
3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION
No experimental de corte transversal, correlacional.

Un estudio no experimental es el que se realiza sin una deliberada
manipulacion de ninguna de las variables, es aqui donde se expresa
especificamente lo que se observa, los fendbmenos o la problematica se
mencionan dentro de su ambiente natural para después analizarlo, asi

lo afirma. (Fernandez et al, 2014).

P

I | Relacion
M

\Oy

Dénde:

M : Muestra de estudio.
Ox : Variable independiente
Oy : Variable dependiente

R : Relacion entre las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun Lilia (2015), Es la totalidad de personas, cosas 0 acciones
que tienen algunas caracteristicas observables en un lugar y momento
especificos durante el cual se llevara a cabo el estudio, es para ello que

se tiene un conjunto de elementos para su escogencia.
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Tabla 1
Distribucién de la poblacién

Estudiantes de nivel primaria

Grado 1° 2° 3° 4° 5° 6°
Seccion A B A B A B A B A B A B
Cantidad 26 27 29 23 30 25 27 32 28 21 23 23
Total 314

Fuente. Nominas de matricula
3.2.2. MUESTRA

Segun Lilia (2015), este autor nos da como definicion que la
muestra es un subgrupo de la poblacién interesada sobre el cual se
recogeran datos, y que previamente debe definirse y delimitarse con

precision, ademas de tener que ser representativo del grupo mas grande.

La muestra es escogida mediante criterio del investigador, ya que

se tendra mayor acceso a la poblacion mencionada a continuacion:

Tabla 2
Distribucion de la muestra

Estudiantes de nivel primaria

Grado 5° 6°
Seccién A B A B
Cantidad 28 21 23 23
Total 95

Fuente. Nominas de matricula

3.2.3. MUESTREO

Es una técnica de muestreo no probabilistico y no aleatorio, por
conveniencia, es utilizada para crear muestras de acuerdo con la
facilidad de acceso, las muestras de la poblacion se seleccionan solo

porque estan convenientemente disponibles para el investigador.

Es por ello por lo que se tendra en consideracion los recursos como
el tiempo y disponibilidad de la muestra para el investigador, ya que los
alumnos de 5 y 6 grado de educacion primaria cuentan con horas de
tutoria, en la cual seria un buen horario para la aplicacion de los

instrumentos de recolecciéon de datos.

44



3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se tuvo que aplicar las siguientes técnicas e instrumentos para

desarrollar el estudio:

La encuesta: Es considerada como una técnica de informacion primaria
basada en un conjunto de preguntas objetivas, convincentes y bien articuladas
que garantizan que la informacion proporcionada se base en una muestra de

sujetos que son representativos de un colectivo mas amplio. (Candil, 2015).

Instrumento: Para el desarrollo de esta investigacion se utilizara dos

cuestionarios:

El cuestionario: Constituye una de las técnicas mas utilizadas para la
recoleccion de datos en investigaciones, ya que permite acceder a una
muestra amplia de participantes. Su aplicacion facilita el analisis de aspectos
directamente relacionados con el problema de estudio, asi como también la

exploracion de percepciones, creencias o conceptos especificos que el

investigador desea contrastar o validar (Arribas, 2004).

Tabla 3

Ficha técnica de los instrumentos

Cuestionarios Calidad de Suefio de Test de Memoria Auditiva
Pittsburgh Inmediata (MAI)

Nombre del instrumento  indice de Calidad de Suefio de Test de Memoria Auditiva
Pittsburgh Inmediata (MAI)

Ao de Creacion 1988 1978

Ano de adaptacion 2014 2017

Administracion

Individual o colectiva

Individual o colectiva

Aplicacién

10 a 5 minutos.

10 a 5 minutos.

Ambito de Aplicacion

Mayores de 10 afios

Mayores de 10 afios

Autor

Royuela Rico A, Macias

Fernandez JA

Sanchez y Reyes

Validez Evaluacion de jueces expertos Evaluacion de jueces
expertos
Afo de validacién 2024 2017

Confiabilidad

Confiabilidad de 0.912

Confiabilidad de 0.873
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

La recoleccién de datos se efectué conforme al procedimiento

previsto para un disefio pretest—postest con un solo grupo. Las acciones

desarrolladas incluyeron:

e Tramites para la implementacion del estudio: gestion de

autorizaciones y formalizacion de solicitudes pertinentes para la

obtencion de los datos.

e Analisis estadistico descriptivo: se utilizaron pruebas que permitieron

caracterizar la muestra en relacion con variables y dimensiones

especificas, reportando diversos parametros o medidas resumidas,

en concordancia con los objetivos del estudio.

3.4.2. TECNICAS PARA EL ANALISIS DE DATOS

El procesamiento de los datos del instrumento se realizé mediante

el programa SPSS, utilizando estadistica inferencial para

comprobacién de las hipdtesis planteadas. Los resultados fueron

representados mediante tablas y graficos estadisticos, organizados

segun las variables correspondientes.

Los datos fueron clasificados y estructurados segun su naturaleza,

agrupandolos por tipo para facilitar su analisis y posterior presentacion

de manera sintética y comprensible.

La aplicacion estadistica de manera descriptiva nos permitid

conocer en primer lugar los niveles antes, durante y después de la

variable dependiente, en este caso la comprension lectora.

La aplicacion de la estadistica inferencial se trabajé mediante la

aceptacion o rechazo de la hipotesis presentada en este estudio.

La verificacidn de las hipotesis se efectud siguiendo los siguientes

criterios:
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- Formulacion de la hipotesis de investigacion,
- Definicién del valor de significacién asumido por el investigador, y

- Seleccion de la prueba estadistica adecuada para validar los

resultados.
3.5. PLAN DE TABULACION

Tablas estadisticas: Constituyen un recurso esencial en el analisis
cuantitativo, ya que permiten organizar informacién derivada de funciones
estadisticas tanto continuas como discretas, en relacion con la probabilidad
de ocurrencia de un evento, segun el modelo estadistico correspondiente. Su
estructura facilita la presentacion ordenada de los datos, que pueden
complementarse posteriormente con representaciones visuales como

graficos.

Graficos estadisticos: Son herramientas visuales utilizadas para
representar conjuntos de datos numéricos. Su propdsito principal es sintetizar
y comunicar visualmente la informacién estadistica, facilitando la
interpretacion y el analisis de los patrones o tendencias observadas en la

muestra.
3.5.1. PRUEBAS ESTADISTICAS (ESTADiG RAFOS)

Estas herramientas permiten inferir conclusiones sobre Ila
estructura y caracteristicas de una muestra o conjunto de datos

recolectados, a partir de su analisis estadistico.

Prueba estadistica de Spearman: Se trata de una prueba
estadistica de caracter no paramétrico que evalua el grado de asociaciéon
entre dos variables cuantitativas. Es especialmente util cuando los datos
presentan valores atipicos o no siguen una distribucién normal,
condiciones que podrian distorsionar los resultados de pruebas
paramétricas como el coeficiente de Pearson. Una ventaja adicional de
esta prueba es que no se ve afectada por cambios en las unidades de

medida, lo que la hace robusta ante transformaciones métricas.
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Analisis inferencial

Prueba de normalidad

valor de significacion: 0,05

_ Estadistico de prueba: sig. < 0,05, refutar ho

_sig. > 0,05, aprobar ho

Hi: Los datos de la muestra tienen una distribucion normal.

Ho: Los datos de la muestra no tienen una distribucion normal.

Tabla 4
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Calidad de suefio ,167 95 ,200 456 95 ,021
Memoria auditiva 324 95 ,200 , 768 95 ,045

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Informacion procesada del SPSS

De acuerdo con la cantidad de datos que se evaluaron, se utiliza

para comprobar si una variable se distribuye de manera normal, y

cuando la muestra es mayor a 50 se debe tener en cuenta la prueba de

normalidad de Kolmogorov. Donde nos muestra que la significancia el

cual tiene un valor p inferior a 0,05, lo cual evidencia que los datos no

tienen una distribucién normal. Puesto que se trata de un analisis no

parameétrico, se procede a aceptar la hipdtesis de investigacion. En

consecuencia, para contrastar las hipotesis formuladas, se empleara el

estadigrafo de Wilcoxon, apropiado para muestras relacionadas que no

cumplen con los supuestos de normalidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 5
Nivel de la dimensién calidad de suefio

Calidad de suefio f %
Alto 23 24
Medio 29 31
Bajo 43 45

Total 95 100

Fuente. indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

Grafico 1
Calidad de suefio
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Interpretacion:

En la tabla 5 y el grafico 1, observamos que el nivel mas predominante
de la variable calidad del suefo, se encuentra en un nivel bajo, el cual esta
conformado por 43 (45%) estudiantes de educacién primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera", Huanuco, el cual muestra que no
hay un adecuado nivel de descanso y horas de suefio en los estudiantes,

mientras que el de menor frecuencia fue el nivel alto con 23 (24%) de la

poblacion restante.
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Tabla 6

Nivel de la dimension memoria auditiva

Memoria auditiva f %
Alto 31 33
Medio 25 26
Bajo 39 41

Total 95 100

Fuente. Test de Memoria Auditiva Inmediata (MAI)

Grafico 2
Memoria auditiva
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Interpretacion:

En la tabla 6 y el grafico 2, observamos que el nivel mas predominante
de la variable memoria auditiva, se encuentra en un nivel bajo, el cual esta
conformado por 39 (41%) estudiantes de educacién primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera", Huanuco, el cual muestra que
existen carencias en la capacidad para almacenar y recordar informacion

sonora que se recibe del entorno, mientras que el de menor frecuencia fue el

BAlto
OMedio
EBajo
26%
Medio Bajo

nivel medio con 25 (%) de la poblacion restante.
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4.1.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 7
Niveles de correlacion de Pearson
Valor Significado
1 Correlacion grande y perfecta positiva
0.9a0.99 Correlacién muy alta positiva
0.7a0.89 Correlacion alta positiva
0.4a0.69 Correlacion moderada positiva
0.2a0.39 Correlacion baja positiva
0.01a0.19 Correlaciéon muy baja positiva
0 Correlacion nula

Fuente. Elaboracion propia

e Hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre calidad del suefio y la capacidad de

memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO: No existe relacidén entre calidad del suefio y la capacidad de

memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Tabla 8

Correlacion entre la variable Calidad de suefio y memoria auditiva

Correlaciones

Calidad de Memoria auditiva
sueno

Calidad de Correlacion de 1 ,845™
sueno Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 95 95

Memoria auditiva Correlacion de ,845™ 1
Pearson

Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 8, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacion establecido (a = 0.05), lo que permite
refutar la hipotesis nula y aprobar la hipdtesis alternativa. Esto evidencia
que si hay una correlacion significativa entre la calidad del suefio y la
memoria auditiva. El coeficiente de correlacién reportado fue de r =
0.845, lo cual representa una relacion positiva alta entre ambas
variables, lo cual evidencia la existencia una correlacidén positiva alta,
esto nos dice que a menor nivel de calidad de suefio también es menor

la capacidad de desarrollar una memoria auditiva.
¢ Hipétesis especificas

Hiq: Existe relacion entre Calidad subjetiva del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO,: No existe relacion entre Calidad subjetiva del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del

colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Tabla 9
Correlacion entre la dimension calidad subjetiva del suefio y la variable memoria
auditiva

Correlaciones

Calidad subjetiva Memoria
del suefio auditiva
Calidad subjetiva Correlacion de 1 ,807**
del suefio Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Memoria auditiva Correlacion de ,807** 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 9, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacion establecido (a = 0.05), lo que permite
refutar la hipotesis nula y aprobar la hipdtesis alternativa. Esto evidencia
que si hay una correlacion directa y significativa entre la dimensién
calidad subjetiva del suefo y la variable memoria auditiva, pues se
obtuvo el valor de ,807" lo cual representa una relacién positiva alta entre

ambas variables.

Hi,: Existe relacién entre la latencia del suefio y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024.

HO,: No existe relacion entre la latencia del suefio y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024.

Tabla 10
Correlacion entre la dimension latencia del suefio y la variable memoria auditiva

Correlaciones

Latencia del Memoria
suefio auditiva
Latencia del Correlacion de 1 ,848™
suefio Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Memoria auditiva Correlacion de ,848™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 10, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacion establecido (a = 0.05), lo que permite

refutar la hipotesis nula y aprobar la hipétesis alternativa. Esto evidencia
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que si hay una correlacion directa y significativa entre la dimension
latencia del suefio y la variable memoria auditiva, pues se obtuvo el nivel
de ,848” lo cual representa una relacién positiva alta entre ambas

variables.

His: Existe relacion entre la duracién del suefio y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO3: No existe relacion entre la duracion del suefio y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Tabla 11
Correlacion entre la dimensién duracién del suefio y la variable memoria auditiva

Correlaciones

Duracién del Memoria
suefo auditiva
Duracién del Correlacion de 1 ,851"
suefio Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Memoria Correlacion de ,851™ 1
auditiva Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 11, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacién establecido (a = 0.05), lo que permite
refutar la hipotesis nula y aprobar la hipétesis alternativa. Esto evidencia
que si hay una correlacion directa y significativa entre la dimensién
duracion del suefio y la variable memoria auditiva, pues se obtuvo el
valor de ,851" lo cual representa una relacion positiva alta entre ambas

variables.
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His: Existe relacion entre la eficiencia del suefio y la capacidad de
memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO04: No existe relacion entre la eficiencia del suefio y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Tabla 12
Correlacion entre la dimension eficiencia del suefio y la variable memoria auditiva

Correlaciones

Eficiencia del Memoria
suefio auditiva
Eficiencia del Correlacion de 1 ,8417
suefo Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Memoria auditiva Correlacion de ,8417 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 12, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacion establecido (a = 0.05), lo que permite
refutar la hipotesis nula y aprobar la hipétesis alternativa. Esto evidencia
que si hay una correlacion directa y significativa entre la dimensién
eficiencia del sueno y la variable memoria auditiva, pues se obtuvo el
valor de ,841" lo cual representa una relacién positiva alta entre ambas

variables.
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His: Existe relacion entre la disfuncion diurna y la capacidad de

memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HOs: No existe relacion entre la disfuncion diurna y la capacidad de

memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Tabla 13

Correlacion entre la dimension disfuncion diurna y la variable memoria auditiva

Correlaciones

Disfuncion Memoria
diurna auditiva
Disfuncion Correlacién de 1 ,829”
diurna Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Memoria Correlacién de ,829™ 1
auditiva Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 13, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacion establecido (a = 0.05), lo que permite

refutar la hipotesis nula y aprobar la hipétesis alternativa. Esto evidencia

que si hay una correlacion directa y significativa entre la dimensién

disfuncién diurna y la variable memoria auditiva, pues se obtuvo el valor

de ,829” lo cual representa una relacién positiva alta entre ambas

variables.
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Hie: Existe relacion entre la perturbacion del sueio y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HOs: No existe relacion entre la perturbacion del suefio y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del
colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Tabla 14
Correlacion entre la dimensién perturbacion del suefio y la variable memoria auditiva

Correlaciones

Perturbacion Memoria
del suefio auditiva
Perturbacion del Correlacién de 1 ,838™
suefio Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Memoria auditiva Correlacion de ,838™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 14, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacion establecido (a = 0.05), lo que permite
refutar la hipotesis nula y aprobar la hipétesis alternativa. Esto evidencia
que si hay una correlacion directa y significativa entre la dimensién
perturbacion del suefio y la variable memoria auditiva, pues se obtuvo el
valor de ,838" lo cual representa una relacion positiva alta entre ambas

variables.
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Hi7: Existe relacion entre la medicacion hipnoética y la capacidad
de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del colegio

excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO7: No existe relacion entre la medicacion hipnética y la
capacidad de memoria auditiva en estudiantes de educacion primaria del
colegio excelencia "San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

Tabla 15
Correlacion entre la dimensién medicacion hipnética y la variable memoria auditiva

Correlaciones

Medicacién Memoria
hipnética auditiva
Medicacion Correlacion de 1 ,850™
hipnética Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Memoria auditiva Correlacion de ,850™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Podemos ver en la tabla 15, se obtuvo un valor de p = 0.000, por
debajo del valor de significacion establecido (a = 0.05), lo que permite
refutar la hipotesis nula y aprobar la hipétesis alternativa. Esto evidencia
que si hay una correlacion directa y significativa entre la dimension
medicacion hipnética y la variable memoria auditiva, pues se obtuvo el
valor de ,850" lo cual representa una relacion positiva alta entre ambas

variables.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Tras presentar la hipétesis general, se confirma entonces la hipotesis
alterna, la cual indica la existencia de un nivel de correlacion positiva alta de
,845”. Resultados similares obtenidos por Carvajal (2024), el cual en su
estudio concluye que el 40,4% de los estudiantes calificaron su calidad de
suefio como buena, el 56% de los participantes reporté una buena calidad en
su suefio y duracion de este, este hallazgo podria reflejar una mayor
conciencia o interés con sus horas de descanso y suefo. Esto se afirma con
la definicion de Hobson y McCarley (1971), el cual refiere que la actividad
cerebral es la encargada de regular el suefio por medio de intervalos
aproximados de 90 minutos, se generan estimulos periddicos, siendo el
primero de ellos de tipo modulador, caracterizado por la activaciéon de
neuronas encargadas de inhibir la recepcion de estimulos sensoriales

externos.

Segun es presentada nuestra hipdtesis especifica 1, se confirma
entonces la hipétesis alterna, la cual indica la existencia de un nivel de
correlacion positiva alta de ,807". Resultados similares obtenidos por
Rodriguez (2022), el cual concluye que en su mayoria presentando un 65,9%,
perturbaciones del suefio grave (6,3%), uso de medicacién para dormir
(26,1%), disfuncion diurna leve (33,5%), es por ello que se concluye que los
participantes a esta investigacion tienen una mala calidad de suefo. Esto se
afirma con la definicién de Rico y Vega (2018), el cual refiere que el suefio se
trata de un proceso dinamico y multifactorial, que no solo cumple funciones
reparadoras, sino que también involucra una activa participacién de los
sistemas endocrino, inmunolégico y psiquico, los cuales llevan a cabo sus
respectivas funciones a lo largo del ciclo del suefio mediante diversas formas

de interaccion fisioldgica.

Segun es presentada nuestra hipétesis especifica 2, se confirma
entonces la hipétesis alterna, la cual indica la existencia de un nivel de

correlacién positiva alta de ,848". Resultados similares obtenidos por Lozano
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(2022), el cual sostiene que los resultados evidenciaron una asociacion directa
entre la memoria auditiva inmediata y la comprension lectora, respaldada por
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.258, lo que indica una
correlacion de magnitud media entre ambas variables. El valor de significacion
obtenido fue p = 0.001, valor inferior al umbral convencional (a = 0.05), lo que
confirma la validez estadistica de la relacién encontrada. Estos hallazgos se
alinean con lo planteado por Béguin (2017), quien sefala que el suefo forma
parte del ritmo circadiano, interactuando de forma reciproca con distintos
procesos fisioldgicos, psicolégicos y ambientales, lo que subraya la

complejidad funcional del descanso en la consolidacion cognitiva.

Segun es presentada nuestra hipdtesis especifica 3, se confirma
entonces la hipétesis alterna, la cual indica la existencia de un nivel de
correlacion positiva alta de ,851". Resultados similares obtenidos por Pariona
(2021), se concluye que el 50%, lo que evidencia la relacion entre ellas, debido
a que la mayoria de los estudiantes que conformaron la muestra evidenciaron
un adecuado dominio de la memoria l6gica, numérica y asociativa. No
obstante, se identifico la necesidad de fortalecer sus capacidades de retencion
auditiva mediante estrategias de entrenamiento especificas. Esta conclusion
se respalda en lo sefalado por Mir6 et al. (2005), quienes afirman que el suefio
y el descanso son fundamentales para la salud integral y determinantes en la
calidad de vida. La falta de un descanso adecuado compromete funciones
cognitivas esenciales como la concentracion, el juicio critico y la participacion

efectiva en las actividades diarias, limitando asi su pleno desarrollo.

Tras presentar la hipotesis especifica 4, se confirma entonces la
hipétesis alterna, la cual indica la existencia de un nivel de correlacién positiva
alta de ,841". Resultados similares obtenidos por Jurado (2022), estudio que
tuvo como finalidad identificar que los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco presentan una percepcion negativa respecto a la
calidad subjetiva de su suefio, evidenciando dificultades para iniciar el
descanso nocturno. Esto se traduce en una latencia del suefio elevada, ya
que los participantes reportan permanecer durante largos periodos en la cama

sin lograr conciliar el suefo. Estos hallazgos se respaldan en la definicidén
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propuesta por Vanegas y Franco (2019), quienes destacan que el suefio
constituye un conjunto de procesos fisioldgicos fundamentales para mantener

la homeostasis del organismo.

Tras presentar la hipotesis especifica 5, se confirma entonces la
hipdtesis alterna, la cual indica la existencia de un nivel de correlacion positiva
alta de ,829™. Resultados similares obtenidos por Estacio y Herrera (2021), el
cual concluye que el 79,1% de los participantes del estudio tuvieron un bajo
nivel en cuento a conciliar el suefio. Esto se afirma con la definicion de
Martinez (2014), existen ademas trastornos del suefio como las Disomnias las
cuales se presentan como las dificultades para mantener o iniciar el suefio o

la existencia de excesiva de somnolencia diurna.

Tras presentar la hipotesis especifica 6, se confirma entonces la
hipétesis alterna, la cual indica la existencia de un nivel de correlacion positiva
alta de ,838". Resultados similares obtenidos por Espinoza et al (2019), el
cual concluyd que los pacientes con estancia hospitalaria prolongada en un
hospital publico de Huanuco, durante el aino 2018, presentaron una baja
calidad del sueno percibida, evidenciada por un coeficiente de correlacion de
r = 0.50 y un valor de p = 0.000. Estos resultados permitieron rechazar la
hipétesis nula, confirmando una relacion estadisticamente significativa entre
las variables analizadas. Este hallazgo se respalda en la definicion propuesta
por Medina (2017), quien describe los trastornos del suefio como las
parasomnias, como alteraciones que involucran movimientos involuntarios,
conductas inusuales, reacciones emocionales intensas, percepciones
distorsionadas y suefios anémalos, los cuales suelen manifestarse durante el

proceso de conciliacion del suefio o mientras este transcurre.

Segun es presentada nuestra hipdtesis especifica 7, se confirma
entonces la hipotesis alterna, la cual indica la existencia de un nivel de
correlacién positiva alta de ,850”. Resultados similares obtenidos por Vega
(2022), el cual concluy6 que el 35,7 % (n=82) de los participantes presento
una alteracion leve del sueno, mientras que un 24,3 % (n=56) manifesté una
alteracion de caracter moderado, y un 6,1% (n=14) evidencié una

perturbacion severa en su descanso nocturno. Estos resultados se alinean
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con la definiciéon propuesta por Charcas et al. (2016), quienes explican que
durante el suefio, la tasa de metabolismo basal disminuye, lo cual favorece la
conservacion energética del organismo durante el periodo de descanso

fisiologico.

62



CONCLUSIONES

Se concluye que existe una correlacion alta (,8457), entre la variable
calidad de suefio y la variable memoria auditiva, la cual nos dice que, a un
bajo nivel de la calidad de suefio, el desarrollo de la memoria auditiva
también es baja, afectando el desempefio escolar o la adquisicion de

nuevos aprendizajes

Se concluye que existe una correlacion alta (,807**), entre la dimension
calidad subjetiva del suefio y la variable memoria auditiva, relacionada de
manera directa a la carencia de un buen descanso, convirtiéndose en un

problema comun.

Se concluye que existe una correlacion alta (,848), entre la dimensién
latencia del suefio y la variable memoria auditiva, se presenta como el
tiempo transcurrido entre el momento que se apaga la luz hasta la primera
época de cualquier fase de suefio, este periodo no se da de manera

adecuada en el estudiante.

Se concluye que existe una correlacion alta (,8517), entre la dimensién

duracion del suefio y la variable memoria auditiva

Se concluye que existe una correlacion alta (,8417), entre la dimensién
eficiencia del suefio y la variable memoria auditiva, se relaciona de manera
directa con el desarrollo de las etapas de suefo transcurridas durante la

noche.

Se concluye que existe una correlacién alta (,829™), dimensién disfuncién
diurna y la variable memoria auditiva, relacionada con un nivel inadecuado
para realizar las diferentes tareas cotidianas del estudiante, en un plano

personal o académico.

Se pudo concluir que si hay una correlacion alta (,838™), entre la dimensién
perturbacion del suefio y la variable memoria auditiva, relacionada con una
frecuencia alta en cuanto a los cambios en la forma de dormir, afectando

la salud del estudiante.
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e Se concluye que existe una correlacion alta (,8507), entre la dimensién
medicacion hipnaética y la variable memoria auditiva, la cual se relaciona
con un cambio en el estado de la conciencia y un aumento de la relajacion

antes de conciliar el suefio, la cual se ve perturbada por diferentes factores.
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RECOMENDACIONES

Al colegio excelencia "San Vicente de la Barquera”, Huanuco

Se recomienda realizar charlas o talleres donde se centren los temas o
consecuencias proximas de una mala calidad del suefio, ya que luego de
recibir este tipo de informacion le sera mas facil buscar estrategias que
permitan fortalecer este aspecto de su desarrollo, sin comprometer el

adecuado desempenio de tareas o actividades cotidianas.

Crear estrategias que permitan trabajar en cuanto al desarrollo de las
lineas de prevencion ante posibles problemas de aprendizaje producidos
por esta problematica, crear grupos de apoyo que ensefien nuevos

meétodos para mejorar la atencion.

Crear en los estudiantes entornos familiares saludables que ayuden a
fortalecer las virtudes de los alumnos y disminuya la frecuencia del

desvelo en los estudiantes, identificando su razén o causa.

Se sugiere desarrollar acciones de prevencion, promocion y orientacion
en concordancia con los hallazgos obtenidos en esta investigacion, con el

fin de mejorar la atencién en el contexto analizado.
A la Universidad de Huanuco

Se recomienda fomentar nuevas investigaciones de caracter experimental
o cualitativo, que permitan generar estrategias de intervencién y

prevencion, contribuyendo a un entorno educativo saludable.

Facilitar a los estudiantes el acceso a espacios académicos e instituciones
educativas publicas y privadas para el desarrollo de sus proyectos de

investigacion, fortaleciendo asi su formacion cientifica.
A los estudiantes de psicologia

Se exhorta a cumplir con los principios institucionales de mision y vision,

promoviendo la investigacion como un eje fundamental en su formacion
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profesional, con el propésito de generar propuestas innovadoras en

beneficio de la sociedad.

Crear o programar ademas planes de trabajo para cada institucion en la

que se trabaje.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Problema Objetivo Hipoétesis Var_'lables e Tlp_o de_ . Técnica e
Indicadores Investigacion Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis General Variable 1 Enfoque Técnica:
¢,Cual es la relacion Determinar la relacion Hi: Existe relacion entre la calidad del suefioy la Calidad de Enfoque Psicométrica
que existe entre la que existe entre la capacidad de memoria auditiva en estudiantes suefio cuantitativo

calidad del suefio y la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes
de educacién primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de Ila
Barquera" — Huanuco,
20247

Problemas
especificos

¢,Cual es la relacion
que existe entre la
Calidad subjetiva del
suefio y la capacidad
de memoria auditiva en

estudiantes de
educacion primaria del
colegio excelencia

"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
20247

¢,Cual es la relacion
que existe existente

calidad del sueno y la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes
de educacién primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
2024

Objetivos especifico

Establecer la relacion
que existe entre la
Calidad subjetiva del
suefio y la capacidad
de memoria auditiva en
estudiantes de
educacion primaria del
colegio excelencia "San
Vicente de la Barquera"
— Huanuco, 2024

Analizar la relacion que
existe existente entre la

de educacién primaria del colegio excelencia
"San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HO: No existe relacion entre la calidad del suefio
y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024

Hipotesis Especifica

Hi;: Existe relacion entre la Calidad subjetiva
del sueino y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" -
Huanuco, 2024

HO,: No existe relacion entre la Calidad
subjetiva del suefo y la capacidad de memoria
auditiva en estudiantes de educacién primaria
del colegio excelencia "San Vicente de la
Barquera" — Huanuco, 2024

Hi,: Existe relacion entre la latencia del suefio y
la capacidad de memoria auditiva en estudiantes

Dimensiones:

- Calidad
subjetiva del
suefio.

- Latencia del
sueno.

- Duracion del
sueno.

- Eficiencia del
sueno

- Disfuncion
diurna.

- Perturbacion
del suefio.

- Medicacion
hipnética

Alcance o nivel

Nivel descriptivo

Diseio

Disefio no
experimental
transversal,
correlacional

Poblacion

La poblacién
esta conformada
por 256
estudiantes del
nivel primario

Instrumento:

- indice de
Calidad de
Suefio de
Pittsburgh

- Cuestionario:
memoria
auditiva
inmediata
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entre la latencia del
suefio y la capacidad
de memoria auditiva en

estudiantes de
educacion primaria del
colegio excelencia

"San Vicente de Ila
Barquera" — Huanuco,
20247

¢,Cual es la relacion
que existe entre la
duracién del suefio y la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes
de educacién primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de Ila
Barquera" — Huanuco,
20247

¢,Cual es la relacion
que existe entre la
eficiencia del suefio y la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes
de educacion primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de Ila
Barquera" — Huanuco,
20247

;,Cual es la relacion
que existe entre la
disfuncién diurna y la
capacidad de memoria

latencia del suefio y la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes
de educacion primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
2024.

Calcular la relacion que
existe entre la duracién
del suefio vy la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes
de educacién primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
2024

Determinar la relacion
que existe entre la
eficiencia del sueno y la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes
de educacion primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
2024

Establecer la relacion
que existe entre la
disfuncion diurna y la
capacidad de memoria
auditiva en estudiantes

de educacion primaria del colegio excelencia
"San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024.

HO,: No existe relacion entre la latencia del
sueno y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024.

His: Existe relacion entre la duracion del suefio
y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024

HO;: No existe relacion entre la duracion del
suefio y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera"
Huanuco, 2024

His: Existe relacion entre la eficiencia del suefio
y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera"
Huanuco, 2024

HO4: No existe relacién entre la eficiencia del
sueno y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera"
Huanuco, 2024

His: Existe relacion entre la disfuncion diurna y
la capacidad de memoria auditiva en estudiantes

Variable 2

Memoria
auditiva

Dimensiones:
- Memoria
I6gica

- Memoria
numeérica.

- Memoria
asociativa

Muestra

La muestra esta
conformada por
75 estudiantes
del 1 grado del
nivel primario

Tipo de
Muestreo

Muestreo
probabilistico
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auditiva en estudiantes
de educacion primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
20247

;,Cual es la relacion
que existe entre la
perturbacion del sueno
y la capacidad de
memoria auditiva en

estudiantes de
educacion primaria del
colegio excelencia

"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
20247

¢Cual es la relacion
que existe entre la
medicacién hipndtica y
la capacidad de
memoria auditiva en

estudiantes de
educacion primaria del
colegio excelencia

"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
20247

de educacién primaria
del colegio excelencia
"San Vicente de la
Barquera" — Huanuco,
2024

Analizar la relacion que
existe entre la
perturbacion del suefio
y la capacidad de
memoria auditiva en
estudiantes de
educacion primaria del
colegio excelencia "San
Vicente de la Barquera"
— Huanuco, 2024

Calcular la relacion que
existe entre la
medicacién hipnética y
la capacidad de
memoria auditiva en
estudiantes de
educacion primaria del
colegio excelencia "San
Vicente de la Barquera"
— Huanuco, 2024

de educacion primaria del colegio excelencia
"San Vicente de la Barquera" — Huanuco, 2024

HOs: No existe relacion entre la disfuncion diurna
y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024

His: Existe relacidon entre la perturbacién del
sueno y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024

HOs: No existe relacion entre la perturbacion del
sueno y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024

Hiz: Existe relacién entre la medicacion
hipnética y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024

HO7: No existe relaciéon entre la medicacion
hipnética y la capacidad de memoria auditiva en
estudiantes de educacion primaria del colegio
excelencia "San Vicente de la Barquera" —
Huanuco, 2024
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actuas la mayoria de las veces.

Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que sea
mas apropiada para ti, seleccionando el item que mejor le parezca apropiado. NO
hay limite de tiempo, pero, por favor, trabaja con rapidez y asegurate de responder a
TODAS las oraciones.

1.

Durante el ultimo mes 4, Cual ha sido usualmente su hora de acostarse?
a) 9:01 pma 10:00 pm

b) 10:01 pm a 11:00 pm

c) 11:01 pma 12:00 pm

d) 12:00 pm a mas

Durante el ultimo mes ¢ Cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las
noches el ultimo mes?

a) De inmediato

b) Menos de 1 hora

c) Mas de 1 hora

d) No tengo registro

. Durante el ultimo mes ;A qué hora se ha estado levantado por la

manana?

a) Antes de las 5:00 am

b) 5:00 am entre las 6:00 am
c) 6:01 am entre las 7:00 am
d) 7:01 am entre las 8:00 am

¢ Cuantas horas calcula que ha dormido verdaderamente cada noche
durante el ultimo mes? (el tiempo es diferente al que permanezca en la
cama)

a) 4 horas a menos

b) 5 horas
c) 6 horas
d) 7 horas a mas

Durante el ultime mes ¢Cuantas veces ha tenido problemas para
dormir a causa de:
a) No poder conciliar el suefio en la primera hora

() Ninguna vez el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana

() Una o dos veces a la semana
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() Tres 0 mas veces a la semana

Despertarse durante la noche o de madrugada
() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana

() Una o dos veces a la semana

( ) Tres 0 mas veces a la semana

Tener que levantarse para ir al sanitario
() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana
() Una o dos veces a la semana

() Tres 0 mas veces a la semana

No poder espirar bien

() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana
() Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

Toser o roncar ruidosamente

() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana
() Una o dos veces a la semana

( ) Tres o mas veces a la semana

Sentir frio

() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana
() Una o dos veces a la semana

() Tres 0 mas veces a la semana

Sentir demasiado calor

() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana
() Una o dos veces a la semana

() Tres 0 mas veces a la semana

Tener pesadillas o malos sueios

() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez la ultima semana
() Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

Sentir dolores
() Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez la ultima semana
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() Una o dos veces a la semana
() Tres 0 mas veces a la semana

j) Otras razones (Por favor describalas a continuacién)
() Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez la ultima semana
() Una o dos veces a la semana
( ) Tres 0 mas veces a la semana

Durante el ultimo mes ¢;Cdmo valorarias, en conjunto su calidad al
dormir?

( ) Bastante buena

( ) Buena

( ) Mala

( ) Bastante mala

Durante el ultimo mes ¢ Cuantas veces habra tomado medicinas (por
su cuenta o recetas) para dormir?

() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez a la semana

() Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

Durante el ultimo mes ¢Cuantas veces ha sentido somnolencia
mientras conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

() Ninguna vez en el ultimo mes

() Menos de una vez a la semana

() Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

Durante el ultimo mes ¢ Ha presentado para usted mucho problema el
“tener animos” para realizar alguna de las actividades detalladas en la
pregunta anterior?

() Ningun problema

() Un problema muy ligero

() Algo de problema

() Un gran problema
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CUESTIONARIO: MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,

piensas o actuas la mayoria de las veces.

Ne | ITEMS Sl NO
MEMORIA LOGICA

1 El estudiante escribe la primera lectura correctamente

de acuerdo a lo que escuchd

2 El estudiante escribe la primera lectura correctamente

de acuerdo a lo que escucho usando sinbnimos

3 El estudiante escribe la segunda lectura correctamente

de acuerdo a lo que escuchd

4 El estudiante escribe la segunda lectura correctamente

de acuerdo a lo que escucho usando sinbnimos
MEMORIA NUMERICA

5 El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco

numeros en el mismo orden que escuchd.

6 El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco

numeros, pero en distinto orden.

7 El estudiante escribe toda la serie de seis a mas

numeros en el mismo orden que escucho

8 El estudiante escribe toda la serie de seis a mas

numeros pero en distinto orden

9 El estudiante escribe toda la serie al revés de lo que

escuchd

MEMORIA ASOCIATIVA

10 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la
primera lista de palabras que escuchd.

11 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la
primera lista de palabras que escuchd pero en distinto
orden

12 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la
segunda lista de palabras que escuchd.

13 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la
segunda lista de palabras que escucho pero en distinto
orden

14 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas
de la tercera lista de palabras que escucho

15 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas
de la tercera lista que escucho pero en distinto orden

78



ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR; H(a . Hawvec 3_,_«_3_9_‘1_(_,9@39”_ i} Qﬂuoazo.»J OA RIS

PROFESION:
INSTITUCION DONDE TRABAJA:
CARGO QUE DESEMPERNA:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

?}Cco Lol kA

N°® DE COLEGIATURA:

125%4

ISPT. Hpex Puonck

Qoconvre /Su@ DieE (ol

QALNOQD Oe S,M-E)u o€ @:frae)uaaﬂ’

N®  {INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad £sta formulado con ienguaje apropiado La:92:01.3 A
2 Consistencia asado en aspectos tedricos cientificos PaS
3 Dbijetividad Esta expresado en conductas observables -l
4 Actualidad iAdecuado al avance de la ciencia i ¥
5 Organicidad Fxiste organizacion logica i b
| & [suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad by
7 intencionalidad  |Adecuado para valorsr lo que el investigador v
he;ea estudiar
& iCoherencia Existe reiacidn idgice entre ef problema vy los
objetivos X
5 Betodologia Responde al proposito de ia investigacion e
110  [Pertinencia Es util v adecuado para la investigacién ~Z
4 [Excelente  (76%  -p0-40,”
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 Regular (26%-50%) [11-21
1 |Deficiente {01% - 25%) 10

RESULTADO: Aplicable / Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable ( )
S
Lugar y fecha: Huanuco, 06 /lcgfgde ZQ.Q“H

FIRMAJSELLD DEL VALIDADCR
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ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: HC@. H,auuéL g()m,d’n 1860 Omeé?Y&.:).J an,&u_o

PROFESION: Ps»:(.o S N° DE COLEGIATURA:

INSTITUCION DONDE TRABAJA:

)58
E3P T YHeex Pos
Oocovre | Sua Diecooe

IR e e

Neor. O Mawen Duostiva Loveoipm

CARGO QUE DESEMPENA:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

N° rND!CACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad £sta formuiado con lenguaje apropiado | 203 4
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos A
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables op 4
4 iActuaiidad Adecuado al avance de ia ciencia 75
5 lorganicidad Existe organizacion I6gica | P
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad | A
7 ntencionalidad |Adecuado para valorar lo que el investigador L

L desea estudiar H 2
g8 oherencia Tyiste refacidn idgice entre ei probiema v los :

izt objetivos X
s Metodologia Responde al proposito de ia investigacion >

[10" fpertinencia fEs util y adecuado para la investigacion >

a [orcelente  (76%  -0-40 |

3 lBueno (51% - 75%) _ 22-32
2 Regular (26%-50%) [11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable V)/ Aplicable después de corregir { )} Noaplicable{ ) f
de 20*2(!’

Lugar y fecha: Hudnuco, 03 é‘o ........

FIRMAJSELLO DEL VALIDADOR
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evawsoor: (JAPLOS Av &USTO (WEGS H‘CDQL@O

PROFESION:

?\‘\(D/@_@O N° DE COLEGIATURA: 26094
INSTITUCION DONDE TRABA: (e _ (| ¢S

CARGO QUE DESEMPERNA: :
?5\ CPEPREOD o o v S e
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ' s
CAUBD De SaER0 _oe  FilsBueen
N° ?NDICACIONES \ CRITERIOS PUNTUACION
|
1 Claridad £sta formulado con ienguaje apropiado N >
2 %Consistencia Basado en aspectos teoricos cientificos | X
3 Objetividad sta expresado en conductas observables i P
4 JActualidad Adecuado ai avance de ia ciencia i K
5 [Organicidad Existe organizacion logica X
6 [suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad o T Al
7 ilntencionalida'd rxdecuado para valorar lo que el investigador
% nharencia Existe relacion iogice enire el probiema y los 3
objetivos
g Metodologia nesponde ai proposito de la investigacidn b
E ertinencia util y adecuado para la investigacion H .

(4 [rcelente (76%  -130-40 @
! )

3 lBueno (51%-75%)  [22-32 i
2 Regular (26%-50%) 111-21 l :

1 |Deficiente {01% - 25%) [00-10

RESULTADO: Aplicablé¥d  Aplicable después de corregir{ )  No aplicable { )

Lugar y fecha: Huanuco, 29 JUIO e 20,04

S/

FIRMA/SELLD DEL VALIDADOR
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evaacor: _CAROs  AuGugro  Tlopss Hipaled.

PROFESION: S N° DE COLEGIATURA: p -]
_idoee 28041,
INSTITUCION DONDE TRABAJA:

dagc - WeavaLt

CARGO QUE DESEMPERNA: ?Si COREON GO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: —
et e MedMozEn  Avotttug - JNANMETATR.

N°® rNDiCACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad <ta formulado con ienguaje apropiado 1. |2 JEl i
2 [Consistencia asado en aspectos tedricos cientificos X
3 [Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 Actuaiidad \adecuado al avance de ia ciencia X
5 [Organicidad Existe organizacion légica i S > |
6 isuficiencia omprende los aspectos en calidad y cantidad 3
7 lntencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador | &
desea estudiar
8 {oherencia Existe reiacidn idgice entre ei probiema vy los
objetivos X
15 MMetodologia nesponde al proposito de la investigacion 5
o ertinencia s Util y adecuado para la investigacion i ){

4 [celente  (76% B,

ey

3 Bueno (51% - 75%) 22-32
2 Regular (26%-50%)  [11-21
11 ficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable {)fa Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )

Lugar y fecha: Huénuco, 2 AT, de 2024

EIRMASSELLE DELWVALIDADOR
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ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evawapor: Dlaximilia Cels, lictor.

PROFESION:

CARGO QUE DESEMPERNA:

3) .
~ 1aiologa
INSTITUCION DONDE TRABAJA: k

N* DE COLEGIATURA:

B Y s L

‘P_\K_(‘L\V#Egg_‘\c)\(‘q& V“I—[crm\ho Valdgan”

I‘L“QL\ro?s;célog(\

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Calidad de dwedio de ﬂﬁs‘o&.\rﬁh.

%N° IINDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

{1 Claridad Esta formuiado con lenguaje apropiado 1 f2s g e
|2 (Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos ' x
| 3 Objetividad Esta expresado en conductas observables X
14 lAcruslidad Adecuado ai avance de ia ciencia X
| 5§ |Organicidad xiste organizacion légica x
| 6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad Ea

|7 'im:e;-yc‘.ona!idad Adecuado para valorar lo que el investigador i .
1' desea estudiar

+ 3 ohsrencin Fviste relacidn logice entre el probiema y ioe x
i obijetivos

{5 etodologia nesponde al propdsito de fa investigacion X
10  Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion .

|4 Frcelente {76%

Bo-a0 |
)

22-32

| 3 Bueno(51% - 75%)
"2 Reguler {26% - 50%)

11-21

71 Ipeficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: AplicabielP‘)— Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, 92090510 de 20240

Mg Meciodons Crls g
NEUROPSICOLO S
. RNEen

FERMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evawanor: Mounuhg Celis. Miclowe

PROFESION:

fseologn

N* DE COLEGIATURA:

300U

JCION DONDE TRABAJA: A w
e _Hospifal Kegroml _Jlermilio. Yaldigan™

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  — i
Test do Memoria Auditwa_Tnwedada

i S — - ——
N° FNDICACIONES CRITERIOS ;PUNTUACION
|
1 (Claridad ©sta formulado con lenguaje apropiado Tz 23 [K
2 Konsi ia Rasado en aspectos tedricos cientificos X
3 Objetividad Fsta expresado en conductas observables ¢
T4 iActualidad \decuado ai avance de ia ciencia X
['s|organicidad Existe organizacion logica o ] ) P
| 6 puficiencia Comprende los aspectas an calidad y cantidad el
l?_ tencionalidad  Adecuada para valorar lo que el investigador | %
i 1
| 8 Loherenciz Sviste ralacion logica entre el probiema y los
L4 bietivos -
l g Metodologia hesponde al propdsito dela investigacidn X
10 Pertinencia < util y adecuado para la investigacion | X |

1

i'r Crcelente (76%  -Bod0) l
[3 lueno (51%-75%) _ P2-32
2 Regular (26%-50%) [11-21
1 Deficiente (01% - 25%) P0-10

RESULTADC: Aplicable’¥d  Aplicable después de corregir ] Noaplicable ( )

¢

Lugar y fecha: Husnuco, Olﬂﬂtﬁ'mde 2024

—_y

Magindng Coly ey
wd“l
RNE oy

FRAAJELLD DEL VALIDADOR
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Huanuco, 19 de agosto del 2024

Dir. Benito Chamorro Bermudez

DIRECTOR

|.E.P SAN VICENTE DE LA BARQUERA

Es grado dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo con el cbjetivo
de solicitarle la debida autorizacién para que mi persona, Jesli Jandira Lafosse Carrion
con DNI 70264289 - Bachiller en la carrera de Psicologia de 1a Universidad de Huanuco
pueda tener el debido permiso de su persona para realizar el proyecto de Tesis: ‘LA
CALIDAD DEL SUENO Y LA CAPACIDAD DE MEMORIA AUDITIVA EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO DE EXCELENCIA “SAN
VICENTE DE LA BARQUERA'" = HUANUCO 2024" en los siguientes grados; 4to, 5toy
6to de nivel primario.

Asimismo, poder tener acceso a la misma con fines de obtener informacién gue me

permita desarrollar mi preyecto de trabajo de grado.

Saludos cordiales y @ tiempo agradecerle su atencién a esta solicitud, aprovecho la

oportunidad para reiterarle mi saludo, mas alta consideracion y estima.

Atentamente.

Jesli Jandira Lafosse Carrién

[ \N VICENTE DE LA EARQUERA
| 4

INGRESD Acionista
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Jesli Jandira Lafosse Carrion
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada: “LA CALIDAD DEL SUENO Y LA CAPACIDAD DE
MEMORIA AUDITIVA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DEL
COLEGIO DE EXCELENCIA “SAN VICENTE DE LA BARQUERA” - HUANUCO
2024". Cuyo objetivo es aplicar los instrumentos para investigacion con el fin de
optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar los
instrumentos denominados indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh y el
cuestionario: memoria auditiva inmediata.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningdn otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Huanuco, 19 de Agosto de 2024.

TRNTED

.% .
- DIRECCION |2}
“-_ == g,

g \Lic.,*’:’l Chamorro Bermidez

7S
DIRECTOR
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indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actlas la mayoria de las veces.

Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que sea mas
apropiada para ti, seleccionando el item que mejor le parezca apropiado. NO hay limite
de tiempo, pero, por favor, trabaja con rapidez y asegurate de responder a TODAS las
oraciones.

1. Durante el ltimo mes ;,Cual ha sido usualmente su hora de acostarse?
a) 9:01 pm a 10:00 pm
@ 10:01 pm a 11:00 pm
c} 11:01 pm a 12:00 pm
d) 12:00 pm a mas

2. Durante el dltimo mes ¢Cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las
noches el Ultimo mes?
&) De inmediato
b) Menos de 1 hora
c) Mas de 1 hora
d) No tengo registro

3. Durante el Gltimo mes ¢A qué hora se ha estado levantado por la
manana? )
a) Antes de las 5:00 am
b) 5:00 am entre las 6:00 am
& 6:01 am entre las 7:00 am
d) 7:01 am entre las 8:00 am

4. ¢Cuantas horas calcula que ha dormido verdaderamente cada noche
durante el Ultimo mes? (el tiempo es diferente al que permanezca en la
cama)

a) 4 horas a menos
@) 5 horas

c) 6 horas

d) 7 horas a mas

5. Durante el ultime mes ;Cuantas veces ha tenido problemas para dormir
a causa de:
a) No poder conciliar el suefio en la primera hora
() Ninguna vez el Ultimo mes
‘t.¢) Menos de una vez la Ultima semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
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b) Despertarse durante la noche o de madrugada
(>¥) Ninguna vez en el Gltimo mes
() Menos de una vez la dltima semana
(. ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

c) Tener que levantarse para ir al sanitario
( 7§ Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez la tltima semana
{ - }Una o dos veces a la semana
( ) Tres o méas veces a la semana

d) No poder espirar bien
() Ninguna vez en el dltimo mes
() Menos de una vez la Gltima semana
( ") Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

e) Toser o roncar ruidosamente
("> Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez la tltima semana
() Una o dos veces a la semana
{ ) Tres o mas veces a la semana

f) Sentir frio
(™ Ninguna vez en el Gltimo mes
( . ) Menos de una vez la Gltima semana
() Unaodos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

g) Sentir demasiado calor
(_ ) Ninguna vez en el dltimo mes
(.79 Menos de una vez la Gltima semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o més veces a la semana

h) Tener pesadillas o malos suefios
(+ ) Ninguna vez en el dltimo mes
( - ) Menos de una vez la ltima semana
() Una o dos veces a la semana
( ) Tres o mas veces a la semana

i) Sentir dolores
() Ninguna vez en el tltimo mes
(™>*Menos de una vez la Gltima semana
(' ) Una o dos veces a la semana
{ ) Tres o méas veces a la semana
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J) Otras razones (Por favor describalas a continuacion)
() Ninguna vez en el diltimo mes
() Menos de una vez la ditima semana
(. ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

. Durante el Gltimo mes ¢ Como valorarias, en conjunto su calidad al dormir?
() Bastante buena

(**) Buena

( ) Mala

( ) Bastante mala

. Durante el Gltimo mes ¢Cuantas veces habra tomado medicinas (por su
cuenta o recetas) para dormir?

(>*) Ninguna vez en el Gltimo mes

() Menos de una vez a Ia semana

(' )Unao dos veces a la semana

() Tres o més veces a la semana

- Durante el Gitimo mes ;Cuantas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

(*") Ninguna vez en el titimo mes

() Menos de una vez a la semana

() Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

. Durante el dltimo mes ¢Ha presentado para usted mucho problema el
‘tener animos” para realizar alguna de las actividades detalladas en la
pregunta anterior?

(*»¢) Ningin problema

() Un problema muy ligero

() Algo de problema

() Ungran problema
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indice de Calidad de Sueiio de Pittsburgh

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actuas la mayoria de las veces.

Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que sea mas
apropiada para ti, seleccionando el item que mejor le parezca apropiado. NO hay limite
de tiempo, pero, por faver, trabaja con rapidez y aseg(rate de responder a TODAS las
oraciones.

1.

Durante el dltimo mes ¢ Cual ha sido usualmente su hora de acostarse?
a) 9:01 pma 10:00 pm

6) 10:01 pma 11:00 pm

c) 11:01 pma 12:00 pm

d) 12:00 pm a mas

Durante el (ltimo mes ;Cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las
noches el dltimo mes?

&) De inmediato

b) Menos de 1 hora

¢) Mas de 1 hora

d) No tengo registro

. Durante el ditimo mes (A qué hora se ha estado levantado por la

mafiana? :

a) Antes de las 5:00 am

b) 5:00 am entre las 6:00 am
€) 6:01 am entre las 7:00 am
d) 7:01 am entre las 8:00 am

¢Cuantas horas calcula que ha dormido verdaderamente cada noche
durante el Ultimo mes? (el tiempo es diferente al que permanezca en la
cama)

a) 4 horas a menos

B) S5 horas

¢) 6 horas

d) 7 horas a mas

Durante el ultime mes ¢ Cuantas veces ha tenido problemas para dormir
a causa de:
a) No poder conciliar el suefio en la primera hora

() Ninguna vez el tltimo mes '

(*X) Menos de una vez la (ltima semana

() Una o dos veces a la semana

( ) Tres o mas veces a la semana
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b) Degpertarse durante la noche o de madrugada
(¥ Ninguna vez en el ditimo mes
() Menos de una vez la Gltima semana
() Unaodos veces ala semana
() Tres o mas veces a la semana

¢) Tener que levantarse para ir al sanitario
(»<) Ninguna vez en el lltimo mes
() Menos de una vez la Ultima semana
() Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

d) No poder espirar bien
(><) Ninguna vez en el dltimo mes
() Menos de una vez la Gltima semana
() Una o dos veces a la semana
( ) Tres o mas veces a la semana

e) Toser o roncar ruidosamente
(<) Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez la lltima semana
() Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

f) Sentir frio
() Ninguna vez en el Gltimo mes
() Menos de una vez la (iltima semana
() Una odos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

g) Sentir demasiado calor
() Ninguna vez en el dltimo mes
(3() Menos de una vez la Gltima semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

h) Tener pesadillas o0 malos suefios
(1) Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez la Gltima semana
() Unaodos veces a la semana
( ) Tres o mas veces a la semana

i) Sentir dolores
{ ) Ninguna vez en el Gltimo mes
(X} Menos de una vez la dltima semana
( )Unaodos veces a la semana
( ) Tres o mas veces a la semana
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j) Oftras razones (Por favor describalas a continuacion)
(>X) Ninguna vez en el tltimo mes
( . ) Menos de una vez la ultima semana
( ) Unaodos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

Durante el tltimo mes ¢ Cémo valorarias, en conjunto su calidad al dormir?
( ) Bastante buena

(%) Buena

{ )Mala

{ ) Bastante mala

Durante el Gltimo mes ¢ Cuantas veces habra tomado medicinas (por su
cuenta o recetas) para dormir?

(=4 Ninguna vez en el Gltimo mes

() Menos de una vez a la semana

( ) Una o dos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

Durante el dltimo mes ¢ Cuantas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

(>4 Ninguna vez en el Gltimo mes

() Menos de una vez a la semana

( ) Unaodos veces a la semana

() Tres o mas veces a la semana

Durante el Gltimo mes ¢Ha presentado para usted mucho problema el

“tener animos” para realizar alguna de las actividades detalladas en la
regunta anterior?

g() Ningln problema

() Un problema muy ligero

() Algo de problema

() Un gran problema
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68

CUESTIONARIO: MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actuas la mayoria de las veces.

N° | ITEMS Sl NO
MEMORIA LOGICA '
1 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de |/
acuerdo a lo que escuchd
2 | El estudiante escribe la primera lectura correctamente de
acuerdo a lo que escuchd usando sindénimos i P
3 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente | -
de acuerdo a lo que escuchd
4 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente |
de acuerdo a lo que escuché usando sinénimos i
MEMORIA NUMERICA
5 | El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco|
numeros en el mismo orden que escuchd.
6 | El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco
nidmeros, pero en distinto orden. B
7 | Elestudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros | _-
en el mismo orden que escuchd
8 | El estudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros
pero en distinto orden ™
9 | El estudiante escribe toda la serie al revés de lo que
escuchéd
MEMORIA ASOCIATIVA
10 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera
lista de palabras que escuchad.
11 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera
lista de palabras que escuchd pero en distinto orden
12 | El estudiante escribe palabra que es pargja de la| _
segunda lista de palabras gue escuché.
13 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la ;
{ segunda lista de palabras que escuché pero en distinto | -
! orden
| 14 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de s
la fercera lista de palabras que escuché
15 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de | —<
la tercera lista que escuchd pero en distinto orden
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68

CUESTIONARIO: MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actuas la mayoria de las veces.

N° | ITEMS Sl NO
MEMORIA LOGICA

1 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de ~/
acuerdo a lo que escuchd S

2 | Elestudiante escribe la primera lectura correctamente de |
acuerdo a lo que escuchd usando sindnimos P

3 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente | -
de acuerdo a lo que escuchd A

4 El estudiante escribe la segunda lectura correctamente | -
de acuerdo a lo que escuché usando sinénimos %

MEMORIA NUMERICA

S | El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco| _,
nimeros en el mismo orden que escucho. 7

6 El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco ’
numeros, pero en distinto orden. P

7 | Elestudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros
en el mismo orden que escuchd <

8 El estudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros
pero en distinto orden

9 | Bl estudiante escribe toda la serie al revés de lo que | |
escuchd 2

MEMORIA ASOCIATIVA

10 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera | .
lista de palabras que escuché. :

11 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera | _ -
lista de palabras que escuché pero en distinto orden i

12 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la
segunda lista de palabras que escuché.

13 | El estudiante escribe palabra que es pargja de la
segunda lista de palabras que escuché perc en distinto “
orden ik

14 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de
la tercera lista de palabras gue escuchdé

15 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de 4
la tercera lista que escuchd pero en distinto orden =
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68

_CUESTIONARIO: MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para elio, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actuas la mayoria de las veces.

|15

la tercera lista que escuché pero en distinto orden

N° ITEMS Sl NO
MEMORIA LOGICA |
1 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de | - §
acuerdo a lo que escuchd '
2 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de -
acuerdo a lo que escuchd usando sindnimos e
3 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente
de acuerdo a lo que escuchd e
4 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente :
| de acuerdo a lo que escuchd usando sinénimos s
MEMORIA NUMERICA
5 | El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco :
. nameros en el mismo orden que escuchd.
6 | El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco
numeros, pero en distinto orden.
7 | Elestudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros
en el mismo orden que escuchd ”"-
8 | El estudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros
pero en distinto orden =
9 | El estudiante escribe toda la serie al revés de lo que
escuchd 7~
MEMORIA ASOCIATIVA
10 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera
lista de palabras que escucho. s
11 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera
! lista de palabras que escuchd pero en distinto orden 7
12 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la
| segunda lista de palabras que escuchd. =
13 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la
| segunda lista de palabras que escuchd pero en distinto -
| orden §
14 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de
la tercera lista de palabras que escuché ~
El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de £
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CUESTIONARIO: MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacién es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actlas la mayoria de las veces.

N° | ITEMS Sl NO
MEMORIA LOGICA

1 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de
acuerdo a lo que escuchd

2 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de
acuerdo a lo que escuchd usando sinénimos

3 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente
de acuerdo a lo que escuchéd ki

4 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente |
de acuerdo a lo gque escuchdé usando sinénimos )

MEMORIA NUMERICA

5 El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco | .
numeros en el mismo orden que escucho.

6 El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco | -
nameros, pero en distinto orden. =

7 El estudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros | ...
en el mismo corden gque escuchd |

8 El estudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros | _ |
pero en distinto orden

9 | El estudiante escribe toda la serie al revés de lo que| _ -
escucho )

MEMORIA ASOCIATIVA

10 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera | ~,
lista de palabras que escuché.

11 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera :
lista de palabras que escuchd pero en distinto orden

12 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la i

3 Z S
segunda lista de palabras que escuchd.

13 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la /
segunda lista de palabras que escuch¢ pero en distinto |
orden

14 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de | _i_
la tercera lista de palabras que escuchd '

15 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de | ~L.
la tercera lista que escuchd pero en distinto orden /
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CUESTIONARIO: MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcidn de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en gué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actUas la mayoria de las veces.

N° | ITEMS Si NO
MEMORIA LOGICA

1 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de ><
acuerdo a lo que escuchd

2 El estudiante escribe la primera lectura correctamente de | -, -
acuerdo a lo que escuchd usando sindnimos 1

3 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente 3
de acuerdo a lo que escuchd -

4 | El estudiante escribe la segunda lectura correctamente \/
de acuerdo a lo que escuch6 usando sindnimos 2N

MEMORIA NUMERICA

5 | El estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco| =,

- numeros en el mismo orden que escuchd. <

6 | E! estudiante escribe toda la serie de cuatro y cinco | -,
numeros, pero en distinto orden. A

7 | El estudiante escribe toda la serie de seis a mas nimeros ,
en el mismo orden que escuchd X

8 | Elestudiante escribetoda la serie de seis a mas nimeros g
pero en distinto orden p

9 | El estudiante escribe toda la serie al revés de lo que
escuché A

MEMORIA ASOCIATIVA

10 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera |
lista de palabras que escuché. X

11 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la primera e
lista de palabras que escuché pero en distinto orden 7

12 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la P
segunda lista de palabras que escuché.

13 | El estudiante escribe palabra que es pareja de la »
segunda lista de palabras que escuchd pero en distinto )
orden

14 | El estudiante escribe las 10 palabras gue son parejas de
la tercera lista de palabras que escuchd

15 | El estudiante escribe las 10 palabras que son parejas de 3
la tercera lista que escuchd pero en distinto orden a
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