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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024. Metodologia: La investigacion fue de tipo basica,
con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental-transversal y
correlacional. Para la recoleccién de datos, se empleé dos cuestionarios
estructurados, la escala de la imagen corporal (EPIC-A) y la escala de
bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual fue aplicado a una muestra de 93
estudiantes del 5to afio de secundaria. Asimismo, el analisis de datos se
realiz6 a través del estadistico Tau-b de Kendall. Resultados: Los resultados
mostraron que existe relacion positiva, directa, moderada y significativa (t =
0,447, p = 0,000) entre la percepcion de la imagen corporal y el bienestar
psicolégico. Respecto a las dimensiones, la percepcion de la imagen corporal
mostrd relaciones positivas y significativas con todas las dimensiones del
bienestar psicologico: baja con autoaceptacion (t = 0,278, p = 0,002), dominio
del entorno (t = 0,371, p = 0,000) y proposito en la vida (t = 0,299, p = 0,000);
y moderada con autonomia (t = 0,455, p = 0,000), relaciones positivas (t =
0,448, p = 0,000) y crecimiento personal (t = 0,447, p = 0,000). Conclusion:
Se concluy6 en la aceptacién de la hipétesis de investigacion y que a medida
qgue mejora la percepciéon de la imagen corporal, tiende a aumentar el
bienestar psicolégico de los estudiantes, y viceversa.

Palabras clave: imagen corporal, bienestar psicolégico, autoaceptacion,

autonomia, relaciones positivas
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between body image and
psychological well-being in adolescents at the Nuestra Sefiora de las
Mercedes Educational Institution, Huanuco 2024. Methodology: The
research was basic, with a quantitative approach, non-experimental-cross-
sectional and correlational design. For data collection, two structured
guestionnaires were used, the Body Image Scale (EPIC-A) and the Carol Ryff
Psychological Well-being Scale, which was applied to a sample of 93 5th year
high school students. Likewise, data analysis was carried out through Kendall's
Tau-b statistic. Results: The results showed that there is a positive, direct,
moderate and significant relationship (t = 0.447, p = 0.000) between the
perception of body image and psychological well-being. Regarding the
dimensions, body image perception showed positive and significant
relationships with all dimensions of psychological well-being: low with self-
acceptance (t = 0.278, p = 0.002), environmental mastery (t = 0.371, p =
0.000), and purpose in life (t =0.299, p = 0.000); and moderate with autonomy
(t=0.455, p = 0.000), positive relationships (t = 0.448, p = 0.000), and personal
growth (t = 0.447, p = 0.000). Conclusion: The research hypothesis was
accepted, and as body image perception improves, students' psychological
well-being tends to increase, and vice versa.

Keywords: body image, psychological well-being, self-acceptance,

autonomy, positive relationships
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INTRODUCCION

A nivel global, cerca de una de cada seis personas pertenece al grupo
de edad de 10 a 19 afios, una fase del crecimiento marcada por
transformaciones fisicas, emocionales y sociales significativas, que pueden
generar inconformidad con la propia imagen corporal y afectar de forma
negativa la salud mental en esta etapa de la vida. Se estimaba que alrededor
del 13% de esta poblacién presentaba algun tipo de trastorno mental,
influenciados principalmente por factores como la presion social, la busqueda
de identidad personal y la exposicion constante a estandares idealizados
promovidos por los medios de comunicacion. De manera global, se reportaba
que el 1,9% de los adolescentes experimentaban trastornos relacionados con
la imagen corporal, con una prevalencia significativamente mayor en mujeres.
En regiones como Europa y América Latina, asi como en paises especificos
como Brasil, Ecuador, Colombia y México, la insatisfaccion corporal se
evidenciaba como wuna problematica frecuente, la cual impactaba
negativamente en el bienestar psicolégico y contribuia al desarrollo de
trastornos alimentarios, ansiedad y sintomas depresivos.

En el contexto peruano, el 86,4% de las adolescentes y el 52,5% de los
adolescentes varones manifestaban inconformidad con su apariencia, lo cual
impactaba de forma negativa en su salud emocional. En la regién de Huanuco,
el 88,3% de los jovenes mostraban rechazo de su autoimagen, influenciados
por el uso de redes sociales y la comparacién con figuras publicas, lo que
contribuia al desarrollo de sentimientos de frustracion y sintomas depresivos.
En la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, méas de la mitad del alumnado
enfrentaba dificultades vinculadas a la percepcion de su imagen y al bienestar
psicolégico, incluyendo cuadros de depresion, ansiedad y trastornos en la
conducta alimentaria.

Este escenario evidenciaba la necesidad de desarrollar programas
psicoeducativos orientados a fortalecer la autoestima, promover una
adecuada gestion emocional y estimular estilos de vida saludables. El estudio
planteado tuvo como objetivo examinar el vinculo entre la imagen corporal y
el bienestar psicolégico en los adolescentes de dicho colegio, con el fin de

proponer estrategias que contribuyeran a mejorar su calidad de vida
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emaocional. Por lo tanto, surgio la interrogante: ¢ Cual fue la relaciéon entre la
imagen corporal y el bienestar psicolégico en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024?

Esta investigacion resaltd como la imagen corporal impactaba la salud
fisica y emocional de los adolescentes, ofreciendo una base sdlida para
intervenciones que mejoraran su bienestar psicolégico. Los resultados fueron
Utiles para directivos, docentes y profesionales, ayudando a identificar
aspectos clave a abordar en las aulas. Metodolégicamente, se realizé un
analisis riguroso con instrumentos validos y confiables, contribuyendo al
avance de futuras investigaciones en la region. Por tanto, se plante6 como
objetivo determinar la relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en adolescentes de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Para la ejecucion de este estudio, se utilizé la metodologia cientifica, con
la encuesta como técnica y la escala tipo Likert como instrumentos para
evaluar la imagen corporal y el bienestar psicoldgico. Los resultados de la
presente investigacion evidenciaron una relacién positiva, directa, moderada
y significativa (t = 0,447, p = 0,000) entre la percepcion de la imagen corporal
y el bienestar psicolégico. Esto confirmé la hipétesis de investigacion,
indicando que a medida que mejoraba la percepcién de la imagen corporal,
aumentaba el bienestar psicologico y viceversa.

Por esta razon, la investigacién se estructuré en cinco capitulos. El
primero de ellos incluye la descripcién del problema, donde se expone la
situacion actual, se identifican las carencias existentes, se plantean las
preguntas a responder, ademas de establecer los objetivos, la justificacion,
las limitaciones vy la factibilidad del estudio.

En el capitulo Il, se incluyd el marco tedrico, que consistié en un conjunto
de fundamentos tedricos, antecedentes, definiciones conceptuales, hipotesis
y variables de interés que respaldaron la investigacion.

En el capitulo lll, se detallaron los materiales y métodos utilizados, con
el objetivo de evidenciar los productos obtenidos.

En el capitulo IV se expusieron los resultados, detallando los hallazgos
organizados y clasificados mediante tablas y figuras. El capitulo V estuvo

dedicado a la discusién de dichos resultados.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel global, una de cada seis personas se encuentra entre los 10y 19
anos, etapa que corresponde a la adolescencia. Este periodo, considerado
crucial en el desarrollo personal, esta acompafado de significativos cambios
fisicos, emocionales y sociales, los cuales pueden incidir negativamente en la
aceptacion de la autoimagen fisica, haciendo que los jévenes sean mas
propensos a experimentar dificultades en su salud mental. Por esta razén,
resulta fundamental promover el aprendizaje socioemocional, fortalecer el
bienestar psicoldgico y asegurar el acceso a servicios de salud mental cuando
sea necesario (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Las cifras internacionales indican que alrededor del 13% de los
adolescentes presentan algun trastorno mental. Entre los factores que
contribuyen a una percepcion corporal distorsionada se encuentran la presion
del entorno social, el proceso de construccion de la identidad y cémo influye
los medios de comunicacion en ellos, los cuales pueden generar una brecha
entre la realidad vivida por los adolescentes y sus ideales o expectativas
(OMS, 2021).

Investigaciones recientes sefialan que el 1,9% de los adolescentes a
nivel mundial sufre alteraciones relacionadas con la imagen corporal, siendo
mas frecuentes en personas de sexo femenino (1,8%) que en varones (0,3%).
Asimismo, se estima que cerca del 70% de los adolescentes con este tipo de
trastornos presentan al menos una condicion psiquiatrica adicional, como
ansiedad social, trastornos del animo o trastorno obsesivo-compulsivo. Estas
comorbilidades afectan negativamente el equilibrio emocional, dificultan la
autorregulacion y deterioran las relaciones sociales (Krebs et al., 2024).

En Europa, la prevalencia de los trastornos de la imagen corporal oscila
entre el 1,7% y el 2,5% en la poblacion general, con dos tercios de los casos
iniciandose en la adolescencia. La insatisfaccion corporal aumenta
significativamente entre los 13 y los 15 afios, manteniéndose constante hasta

los 18 afios. Este fendmeno afecta negativamente el bienestar psicologico y
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se asocia con trastornos como ansiedad, depresion y conductas obsesivas
(Salavert, 2019).

En América Latina, aproximadamente el 23% de los adolescentes
sefialan que tiene disconformidad con su imagen fisica, influenciados por
factores socioculturales y una baja percepcidon positiva de su autoconcepto
corporal. Esta insatisfaccion suele estar vinculada a juicios subjetivos sobre el
peso y a cambios en los habitos alimenticios, originados principalmente por la
presion social y el rechazo de su propia imagen. Tales condiciones pueden
llevar a los jovenes a adoptar medidas extremas que comprometen su salud
fisica y mental, expresandose a través de conductas riesgosas como el
consumo de drogas perjudiciales, autolesiones e incluso intentos suicidas
(Rodriguez, 2018).

En Brasil, un 51% de los adolescentes expresé inconformidad con su
apariencia fisica, y un 53% evidencié alteraciones en la forma en que perciben
su cuerpo (Miranda et al., 2021). En el caso de Ecuador, se reportaron niveles
de insatisfaccion corporal moderada en el 17% de los jévenes, mientras que
un 7,8% presento insatisfaccion severa (Chasiquiza & Gavilanes, 2023). En
cuanto a Colombia, el 22,6% de los adolescentes presentd una percepcion
distorsionada de su imagen corporal, de los cuales el 67,8% seguia habitos
alimenticios inadecuados. Ademas, se hall6 una asociacion entre la
insatisfaccion con el cuerpo y la presencia de trastornos alimentarios como la
anorexia, la bulimia y la megarexia, los cuales impactan significativamente en
la salud mental de los jévenes (Borda et al., 2016).

En México, se evidenciéo una discrepancia entre la imagen corporal
percibida y la deseada, siendo las mujeres mas insatisfechas. Las chicas
mostraron mayor discrepancia en cintura y abdomen, mientras que los chicos
en la constitucion corporal y las nalgas. Estas diferencias impactaron el
bienestar psicolégico, recomendandose programas educativos para fomentar
la salud fisica y mental de los adolescentes (Guadarrama et al., 2018).

En Perd, el 86,4% de las adolescentes mujeres y el 52,5% de los varones
reportaron insatisfaccion corporal. De ellos, el 49,5% manifestdé niveles
moderados de bienestar psicologico. Las distorsiones en la imagen corporal
son consideradas un problema de salud relevante en adolescentes,

impulsadas por la presion social, que lleva a muchos a someterse a
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tratamientos peligrosos que ponen en riesgo su salud y vida (Quispe, 2020).
Ledn et al. (2019) encontraron que el 43,6% de las mujeres peruanas estaban
insatisfechas con su cuerpo, influenciadas por modelos corporales impuestos
por los medios: cuerpos delgados en mujeres y atléticos en hombres.

En la region de Huanuco, Osorio y Pérez (2022) reportaron que el 88,3%
de los adolescentes experimentaba insatisfaccion respecto a su imagen
corporal. El uso frecuente de redes sociales intensifica las comparaciones
fisicas, lo que conduce a un desajuste entre la apariencia real y la idealizada.
Esta discrepancia afecta de forma negativa tanto la salud fisica como el
bienestar emocional, especialmente cuando los jovenes intentan imitar a
celebridades sin éxito, generando asi frustracion y sintomas asociados a la
depresion.

En la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, se identifico que mas de la
mitad de los estudiantes, tanto varones como mujeres, experimentan
descontento con su aspecto fisico. Entre los factores que contribuyen a esta
percepcion estan las redes sociales, las comparaciones con compafneros y la
presién mediatica. Esta insatisfaccion puede derivar en una imagen corporal
distorsionada, comportamientos alimentarios perjudiciales y, en el caso de las
mujeres, una mayor incidencia de ansiedad y depresion, afectando de manera
significativa su bienestar psicoldgico.

Bustillos y Laguna (2018) sefalaron que el 19% de los estudiantes de
esta institucion sufren depresion, el 75,5% vive en hogares disfuncionales, el
68% tiene una percepcion distorsionada de su cuerpo y el 81,1% ha sido
victima de bullying. Existe una asociacion significativa entre depresion e
insatisfaccion corporal.

El prondstico es preocupante, ya que una imagen corporal negativa
suele estar asociada con trastornos alimentarios, ansiedad y depresion,
impactando el desarrollo personal, la autoestima y el rendimiento académico.
Esto afecta el bienestar psicolégico y la salud fisica y mental de los
estudiantes. Por ello, es urgente implementar programas psicoeducativos que
mejoren la autoestima, fortalezcan el equilibrio emocional y fomenten la
autoconfianza, el respeto propio y la regulaciéon emocional.

Ademas, es esencial trabajar en el entrenamiento de habilidades

sociales, la resolucion de problemas y conflictos, y la comprensién emocional
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para aumentar conductas prosociales y reducir comportamientos antisociales.

También se recomienda implementar intervenciones centradas en la actividad

fisica y la dieta para mejorar la percepcion corporal y la autorregulacion

emocional.

A partir de esta realidad, el estudio tiene como propdsito examinar la

relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el bienestar psicolégico

en los adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las

Mercedes, en Huanuco, durante el afo 2024. La finalidad es obtener un

diagnéstico preciso que sirva como base para la elaboracion de estrategias

orientadas a fortalecer su bienestar emocional.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudl es relaciébn entre la imagen corporal y el bienestar

psicolégico en adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora

de las Mercedes, Huanuco 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a.

¢, Cual es nivel de percepcion de la imagen corporal en adolescentes
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco
20247

. ¢Cudl es nivel de percepcion del bienestar psicoloégico en

adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefora de las

Mercedes, Huanuco 20247?

. ¢,Cual es relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicol6gico

en su dimension autoaceptacion en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 20247

¢, Cual es relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico
en su dimensién autonomia en adolescentes de la Institucién

Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 20247

. ¢Cual es relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico

en su dimensién dominio del entorno en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 20247

¢, Cual es relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico
en su dimension proposito en la vida en adolescentes de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 20247?
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g. ¢, Cual es relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico
en su dimensién relaciones positivas en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024?

h. ¢ Cudl es relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico
en su dimension crecimiento personal en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco
20247

1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico

en adolescentes de la Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco 2024.
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a.

Identificar el nivel de percepcion de la imagen corporal en adolescentes de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

. Conocer el nivel de percepcion del bienestar psicolégico en adolescentes

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco
2024.

. Demostrar la relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico en

su dimensién autoaceptacion en adolescentes de la Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

. Evidenciar la relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicoldgico en

su dimension autonomia en adolescentes de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

. Comprobar la relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico

en su dimension dominio del entorno en adolescentes de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

Establecer la relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico en
su dimension proposito en la vida en adolescentes de la Institucion

Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 2024.

. Analizar la relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicologico en

su dimension relaciones positivas en adolescentes de la Institucién

Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 2024.
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h. Evidenciar la relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicoldgico en
su dimension crecimiento personal en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

La insatisfaccion con la imagen corporal constituye una dificultad
que afecta tanto el bienestar fisico como emocional de los adolescentes,
por lo que requiere ser abordado con la atencion que merece. Los
resultados obtenidos en este estudio ofrecen una base firme para
mostrar claramente su impacto en la salud psicologica de este grupo
poblacional y sirven como punto de partida para desarrollar
intervenciones oportunas que favorezcan una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente existe una limitada cantidad de estudios que
analicen la conexion entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico
en adolescentes de la regiébn de Huénuco. En este contexto, los
hallazgos de la presente investigacion aportan un antecedente valioso
para futuras indagaciones que busquen profundizar en esta
problematica.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El aporte practico de esta investigacion radicé principalmente en la
demostracién de como la imagen corporal puede afectar tanto positiva
como negativamente el bienestar psicolégico de los estudiantes
adolescentes. Los resultados obtenidos constituyen una base soélida
para desarrollar intervenciones que proporcionen el tratamiento
psicolégico necesario, permitiendo que los adolescentes disfruten de
una adolescencia saludable.

Ademas, los resultados de la investigacion sirven como
herramienta de analisis y toma de decisiones para los directivos de
instituciones educativas, docentes y profesionales de la psicologia que
velan por la salud mental de los adolescentes. También permiten a los
directivos y docentes tener una vision clara de los aspectos que deben
ser abordados en las aulas y realizar un trabajo integral con todos los

actores educativos. Esto facilita la implementaciéon de acciones en el
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presente que contribuyan al logro de la visién futura trazada para la

institucion educativa.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El aporte metodologico de este estudio radicé en ofrecer un andlisis
riguroso y sistematico entre las variables imagen corporal y bienestar
psicolégico, lo que permitidé identificar relaciones significativas con
implicaciones tanto practicas como tedricas. Estos hallazgos, a su vez,
contribuyen al desarrollo de investigaciones mas avanzadas en el area.

Ademas, el estudio se apoy0 en instrumentos validos y confiables, lo que

asegura su rigor cientifico y la fiabilidad de los resultados obtenidos.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La principal restriccion de este estudio estuvo vinculada al procedimiento
de obtencion de la informacion. Debido a la imposibilidad de interrumpir las
clases de los estudiantes, se optd por utilizar las horas de tutoria para la
aplicacion de los instrumentos. Esta limitacion pudo haber influido en la
disponibilidad y concentracion de los participantes, afectando en cierta medida
el proceso de recolecciéon de datos.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad tedrica de la investigacion fue alta, ya que se cont6 con
acceso a una amplia gama de recursos, tales como informacion disponible en
Internet, libros, articulos de repositorios y revistas cientificas, lo que facilité el
desarrollo del estudio desde el punto de vista conceptual y documental.

La viabilidad ética también estuvo garantizada, ya que el disefio y
desarrollo de la investigacion no implicaron ningun riesgo ni dafio para los
participantes. Se asegur6 el respeto a los derechos y el bienestar de los
adolescentes involucrados, siguiendo lineamientos éticos establecidos para la
investigacion con participantes humanos.

Desde el punto de vista financiero, la investigacion fue factible, ya que
se dispuso de los recursos econdémicos y logisticos necesarios para llevar a
cabo el estudio sin dependencias externas, lo que facilito la ejecucién eficiente

y dentro de los plazos establecidos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Chérrez y Garcia (2024), en Ecuador, en su estudio “Imagen
corporal y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios”. Se llevd
a cabo una investigacion correlacional, no experimental, transversal y
cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 101 estudiantes
universitarios. Para medir la percepcion de la imagen corporal se utilizo
el Body Shape Questionnaire (BSQ), mientras que el bienestar
psicolégico fue evaluado mediante la Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff. Los resultados mostraron que no se identificdé una relacion
significativa entre ambas variables; el 80% de los participantes no
manifestod preocupacion por su imagen corporal, y el 39,6% presento un
nivel elevado de bienestar psicologico. Asimismo, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en el funcionamiento
psicoldgico 6ptimo segun el sexo. Los autores concluyeron que podrian
existir variables no consideradas en el presente estudio.

Figuerola et al. (2024), en México, en su estudio “Bienestar
psicoldgico, imagen corporal y conductas alimentarias de riesgo en
estudiantes universitarias”. Se desarrolld6 un estudio de enfoque
transversal, de tipo descriptivo y ex post facto. La muestra incluy6 a 781
mujeres universitarias cuyas edades fluctuaban entre los 18 y 41 afios.
Se utilizaron tres instrumentos: la Escala de Bienestar Psicolédgico para
Adultos, el Multidimensional Body Self Relations Questionnaire y el
Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR).
Segun los hallazgos, el 47% de las participantes reportaron un nivel
reducido de bienestar emocional, el 41,4% un nivel moderado y solo el
10,8% manifestaron un nivel elevado. Sobre la percepcion de la imagen
corporal, el 34,8% manifestd una baja aceptacion, el 50,3% una
aceptacion media y el 14,9% alta. Ademas, el 41,7% presentd
comportamientos alimentarios considerados de riesgo. Se concluy6 que

los factores que predicen un nivel bajo de bienestar psicolégico fueron
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una escasa aceptacion de la imagen corporal y la presencia de
conductas alimentarias riesgosas.

Blanco et al. (2022), en México, en su investigacion “Imagen
corporal, bienestar psicologico y actividad fisica en estudiantes
universitarios mexicanos”. Desarroll6 un estudio cuantitativo, tipo
instrumental, utilizando un disefio descriptivo de encuesta con corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 900 estudiantes
universitarios, con edades entre 18 y 26 afos. Los participantes
completaron el Multidimensional Body Self Relations Questionnaire, la
Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff y el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica. Los resultados indicaron que tanto el género como
la practica de actividad fisica influyen de manera positiva e indirecta en
la percepcion del estado psicoldgico de los estudiantes, especialmente
en la dimension de autoaceptacion, a través de la relevancia subjetiva
atribuida a la forma y apariencia fisica. Esta autoaceptacion, a su vez,
ejerce un efecto directo positivo sobre el crecimiento personal. El modelo
propuesto mostré un buen ajuste, explicando el 48% de la varianza en
dicha dimension. A partir de estos hallazgos, se concluye que las
variables analizadas desempefian un papel significativo en la prediccion
del bienestar mental en poblacion universitaria, por lo que se recomienda
su incorporacion y fortalecimiento en los programas educativos.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Quispe (2020), en Lima, en su estudio “Insatisfaccion con la imagen
corporal y bienestar psicoldgico en adolescentes de un grupo parroquial
en Cuatro Balnearios de Lima Sur”. Se efectu6é un estudio basico, no
experimental y transversal. La muestra lo conform6 210 adolescentes de
entre 14 y 17 afios. Se emplearon el Cuestionario de Insatisfaccién con
la Imagen Corporal (IMAGEN) y la Escala de Bienestar Psicologico para
Adolescentes (BIEPS-J). Los resultados mostraron una correlacion
positiva, aunque débil, pero altamente significativa entre las variables
analizadas (Rho = .392; p < .000). Se observé una alta prevalencia de
insatisfaccion corporal severa en mujeres (86,4%), especialmente en las
de 15 afios (50%), mientras que mas de la mitad de los varones (52,5%)

no evidenciaron insatisfaccion con su imagen. En cuanto al bienestar
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psicolégico, el 49,5% de los adolescentes se ubicaron en un nivel
intermedio. La conclusion principal fue que, a mayor satisfaccion con la
imagen corporal, los adolescentes tienden a presentar niveles mas altos
de bienestar psicolégico.

Gutiérrez (2022), en Tacna, en su estudio “Bienestar psicologico e
insatisfaccion con la imagen corporal en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico,
Tacna 2022”. Efectu6 un estudio de tipo basico, descriptivo-
correlacional, no experimental-transversal. La muestra lo conform6 459
estudiantes, entre varones y mujeres. Para la medicion de las variables
se emplearon la Escala de Bienestar Psicologico (SWBP_SL) y el
Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN). Los
resultados mostraron que el nivel mas prevalente de bienestar
psicolégico fue el bajo, con un 33,7% de los participantes, mientras que
el 42,5% presentd un nivel severo de insatisfaccion con la imagen
corporal. El andlisis estadistico, realizado mediante la prueba Rho de
Spearman, arrojé un valor de p = 0,705, lo que indica que no existe una
relacion significativa entre ambas variables.

Jachilla (2022), en Huaraz, en su estudio “Bienestar psicologico y
agresividad en estudiantes adolescentes de la institucion publica del
distrito de Chasquitambo, 2022”. Se llevé a cabo una investigacion de
tipo béasica, con un disefio no experimental y un enfoque descriptivo-
correlacional. La poblacién estudiada estuvo compuesta por 150
estudiantes. Como instrumentos de medicion se utilizaron la Escala de
Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BIEPS-J) y el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry. Los resultados mostraron que el 63,3% de los
adolescentes presentaron un nivel bajo de bienestar psicologico. En
cuanto a sus dimensiones, el 56% evidencié bajo control de situaciones,
el 48,7% mostro un nivel medio en vinculos psicosociales, el 58,7%
registré una baja aceptacion de si mismo y el 60,7% se ubicé en un nivel
medio en cuanto a proyecto de vida. Por otra parte, el 57,3% presenté
un nivel elevado de agresividad. Dentro de sus componentes, la agresion
fisica alcanz6 un 57,3% en nivel alto, la agresion verbal un 51,3%, la ira

un 47,3% y la hostilidad un 48,7%, todos también en niveles altos. Los
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hallazgos evidenciaron una correlacion negativa significativa entre el
bienestar psicologico y la agresividad (Rho = -0,534), lo que indica una
relacion inversamente proporcional de intensidad moderada: mayores
niveles de bienestar psicoloégico se asocian con menores niveles de
agresividad.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Rivera (2022), en Huanuco, en su estudio “Bienestar psicoldgico y
resiliencia en estudiantes de la facultad de psicologia de la universidad
estatal de Huanuco, 2022”. Realizé un estudio no experimental,
correlacional. La poblacion lo conform6 263 estudiantes de la carrera de
Psicologia, de los cuales se seleccion6 una muestra representativa del
60%, equivalente a 157 estudiantes, quienes desarrollaron la Escala de
Resiliencia (ER) y la Escala de Bienestar Psicoldgico. Se observo que el
86% de los participantes evidencio un alto nivel de bienestar psicolégico,
en tanto que el 35% presentd una elevada resiliencia. El andlisis de
correlacién arrojo un valor de significancia bilateral de p = 0,001, lo cual
confirma una asociacién positiva significativa y fuerte entre las variables
estudiadas.

Irribarren et al. (2021), en Huanuco, en su estudio “Bienestar
psicoldgico e inteligencia emocional y del personal de tropa del batall6n
de fuerzas especiales N° 201 de Huanuco, 2021”. Desarrollaron un
estudio cuantitativo, no experimental y correlacional. La muestra lo
conform6 150 integrantes del Batallon N° 201. Para la evaluacion se
aplicaron la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryffy el test Trait Meta-
Mood Scale (TMMS-24). Los resultados mostraron que el 87,3% de los
participantes presentd un nivel adecuado de inteligencia emocional,
mientras que el 12,7% alcanzd un nivel alto. En relacién con el bienestar
psicologico, el 64,7% evidencio un nivel alto, el 34% un nivel medio y
solo el 1,3% un nivel bajo. El analisis correlacional evidencio una relacion
positiva y significativa de intensidad moderada entre la inteligencia
emocional y el bienestar psicologico (r = 0,498; p < 0,05). Al examinar
las dimensiones especificas del bienestar psicologico, se identificaron

correlaciones también moderadas y positivas con la autoaceptacion (r =
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2.2.

0,415), autonomia (r = 0,451), proposito en la vida (r = 0,424) y
crecimiento personal (r = 0,441).

Maximiliano et al. (2019), en Huanuco, en su estudio “Bienestar
psicoldgico y rendimiento académico en estudiantes del sexto grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa N° 33346 San Antonio de
Warpoj, Pachitea 2019”. Se llevé a cabo una investigacion de tipo
correlacional con una muestra conformada por 12 estudiantes. A los
participantes se les administro la Escala de Bienestar Psicologico y una
prueba educativa para evaluar el aprendizaje. Los hallazgos
evidenciaron una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y el
rendimiento en el aprendizaje en estudiantes de sexto grado. En
conclusién, se identificd una correlacion positiva de intensidad moderada
entre las variables estudiadas.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA SOCIOCULTURAL

Planteada por Thompson et al. (1999), quien sefala que, la
sociedad influye en los adolescentes mediante presiones de tipo
sociocultural, utilizando para ello medios de comunicacion, referentes
familiares y personas cercanas como los amigos. Esta influencia lleva a
los jovenes a exigirse en exceso, tratando de alcanzar un ideal corporal
estandarizado que, en realidad, es subjetivo y dificilmente alcanzable.

De manera similar, la teoria social afirma que existen ideas
socialmente determinadas sobre la belleza fisica que se difunden a
través de diversas plataformas de redes sociales; por lo tanto, estas
ideas son internalizadas por la sociedad en forma de una buena imagen
corporal, y socialmente los modelos culturales promueven la cultura de
gue hombres y mujeres deben ser hermosos para vivir juntos (Cash y
Samolak, 2011).

Por otro lado, Cash y Pruzinsky (2004) confirmaron que tres
aspectos principales estan relacionados con la presién social sobre el
cuerpo: los conductos comunicativos, la familia y los amigos.

El modelo de influencia social de Thompson et al. (1999) muestran
que hay tres elementos de las variables socioculturales que son

relevantes: la influencia familiar se refiere al impacto de los patrones
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familiares en la apariencia, y la participacion que proviene de los
comentarios y comparaciones que ocurren en este grupo; la Influencia
de los amigos, debido a que los pares también influyen simbélicamente
y contribuyen a la influencia de la comunicacion y las comparaciones
entre pares que ocurren dentro de este grupo social.

Asimismo, se observa que la presion social esta enfocada en
aspectos relacionados con la alimentacion y en la valoracién social
asociada a la delgadez. En este sentido, dichas presiones se vinculan
con el atractivo que generan los cuerpos de actores y actrices que
participan en anuncios dirigidos al publico adolescente (Thompson et
al.,1999).

De igual forma, la tendencia se ve reforzada por la venta de
medicamento y métodos que mejoran el organismo, ademas de las
conductas apoyadas en programas, revistas y articulos relacionados con
la delgadez (Vartanian, 2012).

2.2.2. TEORIA DE LA COMPARACION SOCIAL

Planteada por Festinger (1954), esta teoria sefala que las
personas se comparan con los demas, a fin de determinar su estatus y
evaluarse a si mismo y a sus pares. Estas comparaciones se dan
siempre en cuando las comparaciones sean subjetivas.

En tal sentido, Festinger (1954), Se planted que realizar similitudes
frecuentes tiende a generar efectos negativos, como una disminucién de
la autoestima. Por otro lado, al reducir la frecuencia de estas
comparaciones, es posible que se produzcan efectos positivos, como un
aumento en la autoestima. Aunque Festinger sefala tanto las
consecuencias favorables como desfavorables de las comparaciones
sociales relacionadas con la belleza, en caso de las féminas esta
situacion puede intensificarse debido a que tienden a compararse con
otras mujeres consideradas mas atractivas, basandose en criterios
culturales que menoscaban su autopercepcion fisical (Dijkstra y Barelds,
2011).

De manera similar, la investigacion de Myers y Crowther (2009) Se
evidencia que las propuestas y el modelo de influencia planteado por

Thompson indican que el acto de comparar surge al enfocarse en
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informacion relacionada con la imagen corporal personal; de no hacerlo
de manera critica, esto podria generar insatisfaccion con el propio
cuerpo. Ademas, se plantea una conexion entre la comparacion social y
el malestar corporal, siendo esta relacibn mas frecuente en mujeres que
en hombres.

2.2.3. TEORIA DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

Fue planteada por Ryff (1995), representa una de las teorias mas
relevantes dentro de la psicologia positiva. Resulta especialmente (Util
para comprender los aspectos psicologicos relacionados con el
desarrollo de los estudiantes en el ambito escolar, dado que su
participacion en estos espacios suele caracterizarse por un elevado nivel
de voluntad y autocontrol.

En el ambito escolar, Ryff vincula el bienestar psicolégico con
factores como la autodeterminacion, la capacidad de afrontamiento, las
emociones positivas y la percepcion de autoeficacia. Esta teoria resulta
valiosa para analizar los patrones de participacion en el entorno
educativo, asi como para comprender con mayor claridad la influencia
fundamental que ejerce la familia.

2.2.4. TEORIA DEL BIENESTAR DE SELIGMAN

Bolafios e Ibarra (2017) Exponen la teoria del bienestar, en la que
Seligman sostiene que las personas deben tomar decisiones libremente,
sin imposiciones externas, eligiendo aquello que les brinda felicidad.
Esto les permite proyectarse hacia el futuro y avanzar en esa direccion,
con el proposito de alcanzar la anhelada felicidad.

De igual manera, se sefala que el modelo PERMA facilita encontrar
el rumbo que debe tomar la vida a fin de gener satisfaccion personal. Las
emociones positivas no solo se refieren a una actitud alegre, sino
también a mantener una vision optimista sobre el futuro y cultivar una
actitud positiva diariamente. EI compromiso se basa en la necesidad de
gue cada persona encuentre actividades gue le permitan salir de la rutina
cotidiana, siempre que estas no conduzcan al aislamiento social. Las
relaciones positivas son un componente esencial para alcanzar una vida
plena y con sentido, lo que implica cuidar los vinculos con la familia,

amigos y pareja. El sentido o significado implica que las personas
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reflexionen sobre su propésito vital y lo que pueden aportar al mundo.

Por ultimo, los logros se relacionan con establecer objetivos valiosos y

alcanzables que den direccion a la vida.

Si deseamos alcanzar la felicidad anhelada, un buen punto de
partida es identificar qué nos genera alegria, qué nos impulsa cada dia

0 qué nos ayuda a salir de la rutina repetitiva. Luego, al descubrir esas

actividades que nos resultan agradables, es fundamental reflexionar

sobre lo que nos aportan y por qué las realizamos con regularidad.

También es clave proponerse desafios alcanzables, enfocarse en las

relaciones personales y buscar formas de fortalecer los vinculos

existentes, asi como crear nuevas conexiones que nos brinden
satisfaccion
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Imagen corporal, Raich (2004), la define como la percepcion mental que
una persona tiene sobre su propio cuerpo, asi como la forma en que lo
experimenta. Es importante distinguir entre la forma fisica del cuerpo y su
apariencia externa, ya que no siempre coinciden con la percepcién personal.
Por ejemplo, individuos con cuerpos que no se ajustan a los estandares
tradicionales de belleza pueden sentirse a gusto con su aspecto, mientras que
otros, a pesar de ser considerados atractivos por la sociedad, pueden
experimentar inseguridad respecto a su imagen. En las interacciones sociales,
la apariencia fisica suele ser el primer elemento evaluado, y condiciones como
deformidades, cicatrices, malformaciones congénitas o secuelas de traumas
pueden incrementar la probabilidad de desarrollar dificultades psicolégicas en
quienes las presentan (Guimon, 1999).

Asimismo, la imagen corporal para Vargas (1994), se trata de una etapa
cognitiva centrada en la comprension intelectual, basada en la interpretacion
y reconocimiento de ideas vinculadas a estimulos presentes en un entorno
colectivo de interaccion. En este proceso también intervienen otros
fenbmenos mentales como la memoria, el aprendizaje y la representacion.
Ademas, la percepcion se ve influenciada por las experiencias vividas.

Por otro lado, Arias (2006), afirma que la percepcion que tienen las

personas esta basada en el conocimiento de sus sentimientos, porque las
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acciones y pensamientos humanos son parte del proceso social, basado en
el procesamiento de tipos de informacion.

Desde otra manera de ver, laimagen corporal consiste en pensamientos
y sentimientos sobre uno mismo en relacion con el cuerpo humano, porque es
una estructura multidimensional. De hecho, el cuerpo es como la expresion de
nuestras emociones en las relaciones y nuestro cuerpo es la comunicaciéon
entre nosotros y los demas a través de las relaciones (Cash, et al., 2004).

Por otra parte, Elias (2017) indica que, es la forma como las personas
evallan su apariencia en funcion de su propia percepcion, y no hace falta
decirle como nos ven los demas porgue es cierto que un analisis individual o
personal puede no coincidir con lo que otros aprecian.

Es decir, la percepcion del cuerpo se va construyendo a lo largo de las
distintas etapas del desarrollo, ya que acumulamos experiencias que influyen
en como lo vivimos. Ademas, la imagen corporal puede modificarse en funcién
de los conceptos que adoptemos, los cuales pueden estar basados en ideas
acertadas o erréneas (Salaberria, et al., 2007).

De la misma manera, Berra (2007) explico que la imagen corporal
consiste en conductas y practicas relacionadas con la evaluacién corporal,
utilizando experiencias pasadas como factores motivacionales que alientan a
las personas a sentir, actuar y pensar de acuerdo con su cuerpo; si estos
sentimientos y respuestas muestran insatisfaccion satisfechos, habra
ansiedad corporal, lo que conducira a pensamientos erroneos o erroneos
sobre la apariencia del cuerpo, lo que también producira insatisfaccion
corporal.

Impresion de la imagen corporal, Relacionada con el nivel de
conformidad que experimenta una persona ante circunstancias que pueden
generar dudas respecto a su imagen corporal y fomentar el deseo de
asemejarse a los estandares sociales de delgadez, los cuales se presentan
de manera clara y estructurada.

Influencias socioculturales, Estas cuestiones se relacionan con la
presioén e influencia sociocultural percibida subjetivamente en lo que respecta
a los habitos alimenticios y al valor social atribuido al adelgazamiento.
Asimismo, estan conectadas con el interés que despiertan los cuerpos de

actrices, modelos publicitarios y figuras de programas dirigidos a un publico
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juvenil. Del mismo modo, se resalta el impacto de la publicidad sobre
productos o métodos destinados a mejorar la apariencia fisica, asi como la
funcion de revistas, articulos y contenidos televisivos en la promocion de
ideales estéticos centrados en la delgadez.

Influencia de los amigos, Esta dimension incluye al grupo de
amistades, quienes también ejercen una influencia significativa y participan en
la generacion de efectos derivados de comentarios y comparaciones que se
producen entre iguales dentro de este entorno social.

Influencia familiar, Asociadas a la influencia significativa que ejercen
tanto el entorno familiar como el grupo de amigos, los cuales amplifican el
efecto de los comentarios y comparaciones que surgen en estas relaciones.

Bienestar psicologico, Casullo (2013), lo define como la habilidad para
enfrentar situaciones de cambio que afectan tanto al individuo como a sus
relaciones con los demas y con el entorno. Esta capacidad influye en la
percepcion que tiene de si mismo y en la manera en que utiliza sus recursos
personales para afrontar desafios, ya sean de origen interno o en la
interaccion con otros.

Ryff (1995), sefiala que el bienestar psicolégico se vincula con la
realizacion del potencial personal, caracteristico de quienes encuentran un
propdsito en la vida y tienen la posibilidad de alcanzarlo, ademas de
establecer vinculos basados en la confianza con los demas. A ello se afiaden
la aceptacion de uno mismo, el fortalecimiento de la autonomia, la capacidad
de tomar decisiones, y la creacion de ambientes propicios para satisfacer
tanto sus necesidades como sus aspiraciones, asi como para desarrollar sus
competencias y habilidades individuales.

Segun Reig (2005), el concepto de bienestar esta estrechamente
relacionado con la calidad de vida y ha sido abordado como bienestar
subjetivo, salud mental o felicidad. No obstante, es fundamental precisar su
definicion y distinguirlo de la felicidad, ya que su uso coloquial puede generar
ambigiedad en el ambito cientifico. Asimismo, acota Veenhoven (2002),
citado por Alfaro, Casas y Lopez (2015), que el bienestar psicoldgico es una
evaluacion subjetiva y positiva de la vida, basada en el grado de satisfaccion
con diversos aspectos de la existencia, donde el estado de animo desempeiia

un papel central.
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Este tipo de bienestar busca desarrollar al maximo las capacidades del
ser humano, asemejandose a una busqueda constante de realizacion
personal, donde se fortalecen las habilidades individuales. En este proceso,
se promueve la optimizacién de las funciones cognitivas, lo cual favorece una
mejor comprension del propio comportamiento y de la interaccion con el
entorno social. En consecuencia, se impulsa el crecimiento personal, el
funcionamiento positivo y la alineacion con los objetivos y metas futuras,
contribuyendo asi al cumplimiento de las aspiraciones individuales
(Matalinares, 2017).

Garcia (2017), Se plantea que resaltar el bienestar psicologico en las
personas tiene como propésito identificar aquellos aspectos positivos de su
vida que podrian haber sido ignorados o subestimados, con el fin de generar
un beneficio personal. Una persona que alcanza un buen nivel de bienestar
psicolégico esta en mejores condiciones para enfrentar el estrés cotidiano y
responder adecuadamente a las exigencias del entorno, lo que eventualmente
favorece su desarrollo y crecimiento personal.

Asimismo, el bienestar psicoldgico puede analizarse en tres niveles: un
nivel alto implica una firme capacidad para mantener relaciones saludables
con su alrededor, contar con ideales claros y una buena autoaceptacion; un
nivel medio refleja dificultades en la construcciébn de vinculos, en el
establecimiento de proyectos y en la aceptacion personal; y un nivel bajo se
caracteriza por una marcada incapacidad para relacionarse positivamente con
los demas, ausencia de objetivos personales y una falta de aceptacion de si
mismo (Rodriguez, 2017).

Autoaceptacion, La autoaceptacion constituye uno de los pilares
fundamentales del bienestar. Este concepto implica la capacidad de integrar
los eventos del pasado —ya sean favorables o desfavorables— como parte
de la propia historia de vida, sin ofrecer resistencia emocional. Aunque estos
hechos formen parte del recorrido personal, la atencion del individuo
permanece enfocada en el presente, permitiéndole desenvolverse con fluidez
en su dia a dia.

Las personas con un alto nivel de autoaceptacion tienden a mostrar

continuamente actitudes positivas hacia si mismas y reconocen sus
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limitaciones sin que esto afecte de manera negativa su bienestar emocional
(Diaz, et al., 2006).

En cambio, quienes presentan una baja autoaceptacion tienden a
experimentar insatisfaccibn con su propio ser, muestran desacuerdo con
aspectos de su historia personal, dudan de algunas de sus caracteristicas
individuales y desearian tener una personalidad distinta a la que poseen.

Autonomia, Este concepto se refiere a la capacidad de tomar decisiones
libremente, con independencia y seguridad. Implica la habilidad para actuar
de manera autbnoma dentro del contexto social, seleccionando de forma
deliberada los pensamientos y comportamientos, lo que facilita enfrentar la
vida con mayor independencia.

Asimismo, se relaciona con el bienestar derivado de la
autodeterminaciéon, la autosuficiencia y la autorregulacion guiada por
principios y convicciones personales. Las personas con un alto nivel de
autonomia suelen actuar conforme a sus propios valores, sin dejarse
influenciar excesivamente por el temor o la presion social. Confian en su
propio juicio y sienten libertad en sus decisiones. Por el contrario, quienes
poseen poca autonomia tienden a basarse en la opinion de otros para tomar
decisiones importantes, evidenciando una escasa confianza en sus propias
ideas.

Relaciones positivas, Esta dimension pone énfasis en la importancia
de las relaciones interpersonales y en que estas se desarrollen de manera
saludable. La formacion de vinculos con otros es una necesidad basica del
ser humano, y cuando dichas relaciones son estables y satisfactorias,
contribuyen de manera significativa al bienestar general. Por ello, se
promueve el establecimiento de conexiones empaticas, armoniosas Yy
coherentes, que faciliten una interaccion positiva dentro del entorno social.

Las personas que obtienen altos puntajes en esta area suelen alcanzar
un sentido de autorrealizacion, demostrar empatia y afecto genuino hacia los
demas, ademas de ser capaces de crear lazos profundos, reconociendo la
importancia del equilibrio entre dar y recibir en las relaciones.

En contraste, quienes presentan puntuaciones bajas suelen tener

dificultades para formar vinculos afectivos, muestran poca apertura y calidez
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emocional, y tienden a aislarse o a sentir frustracion en sus relaciones
sociales.

Dominio del entorno, Esta capacidad se refiere a la aptitud de las
personas para seleccionar o generar contextos que les resulten propicios para
cumplir sus deseos y necesidades. El dominio del entorno implica la habilidad
de manejar eficazmente el medio externo, adaptandolo de manera que
favorezca el desarrollo personal y promueva el crecimiento individual.
Asimismo, incluye la percepcion de tener control e influencia sobre el entorno,
lo cual contribuye tanto al bienestar propio como al de quienes los rodean.

Las personas que obtienen una puntuacion elevada en esta dimension
suelen sentirse competentes para gestionar su entorno, identifican y
aprovechan las oportunidades disponibles, y construyen condiciones que les
permiten satisfacer sus necesidades psicologicas.

En cambio, aquellos con puntuaciones bajas experimentan dificultades
para enfrentar las demandas cotidianas, sintiéndose impotentes frente a su
contexto. Esto les impide generar ambientes positivos o tomar ventaja de las
circunstancias favorables que se les presentan.

Propésito en la vida, En esta dimension una persona establece
objetivos a lo largo de su vida, asi como en el deseo firme de alcanzar cada
una de sus metas personales. Para lograrlas, es necesario un esfuerzo
constante, lo cual refleja tanto un proceso de crecimiento personal como la
capacidad de adaptarse ante los diversos acontecimientos que puedan surgir.
La existencia de expectativas y aspiraciones indica una buena salud mental y
una actitud orientada hacia el futuro.

Cuando una persona obtiene una alta puntuacion en esta area, suele
contar con propdsitos y planes que le otorgan sentido a su vida. Este
significado no se limita a los momentos de calma, sino que puede incluso
fortalecerse en medio de la adversidad, permitiendo resignificar experiencias
dificiles y encontrarles valor. En contraste, quienes presentan puntuaciones
bajas tienden a carecer de metas claras y de un propésito definido, lo que
afecta su vision clara de lo que quiere lograr.

Crecimiento personal, Esta dimension hace referencia al compromiso
del individuo con su propio desarrollo, al deseo de potenciar sus capacidades

y de crecer de manera constante como persona. Implica una motivaciéon
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interna por descubrir y poner en practica sus talentos y habilidades, buscando
activamente oportunidades que favorezcan su progreso personal. A través de
estas experiencias, la persona va fortaleciendo su evolucién, mejorando
gradualmente y construyendo confianza en si misma.

Las personas con puntuaciones altas en esta area suelen percibirse en
constante transformacion, abiertas a nuevas vivencias y conscientes de que
estan desarrollando su potencial. En contraste, quienes obtienen
puntuaciones bajas tienden a experimentar una sensacién de estancamiento,
mostrando dificultad para incorporar nuevas conductas o actitudes, lo que
puede derivar en apatia, desmotivacién o falta de sentido en su vida
2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Huanuco 2024.

Ho: No existe relacién entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Huanuco 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimensién autoaceptaciéon en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

Hoi: No existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimensidn autoaceptacion en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

Hiz: Existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimensidén autonomia en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

Ho2: No existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimensién autonomia en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

His: Existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicologico en su dimension dominio del entorno en adolescentes de la

Institucion Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 2024.
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2.5.

Hos: No existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension dominio del entorno en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

His: Existe relaciobn entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension propdésito en la vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

Hos: NO existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicoldgico en su dimension propdésito en la vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

His: Existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension relaciones positivas en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimensidn relaciones positivas en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

His: Existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimensién crecimiento personal en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

Hos: NO existe relacion entre la imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension crecimiento personal en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Imagen corporal
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Bienestar psicoldgico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES  TIPO DE VARIABLE

INDICADORES

ESCALA DE INSTRUMENTO
MEDICION

Impresién de la
Imagen Corporal

Influencias
Socioculturales

V.1
Imagen
corporal

Variable
Dependiente

Influencia de
los Amigos

Influencia
Familiar

Satisfaccién con el cuerpo
Anhelo de estereotipos sociales
de delgadez

Ordinal

Influencias socioculturales
Presiones socioculturales
Aprobacién social

Interés por la figura corporal de
personajes de programas
Inclinacion a la publicidad sobre
productos que mejoran la figura
Revisibn  de revisas de
programas de delgadez

Ordinal

Escala de
imagen corporal
(De La Cruz

Comentarios de amigos
Comparacién dentro del grupo
Influencia representativa de
amigos

Impacto de los comentarios

Sotelo, Elmer,
2018)

Ordinal

Influencia de los modelos
familiares
Impacto de los comentarios
familiares
Comparacién con el grupo
familiar

Ordinal

Autoaceptacion

Presiones sociales
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Autonomia
Dominio del
entorno
V.2 Variable
Valores Independiente

Propdsito en la

interpersonales >
P vida

Relaciones
positivas.

Crecimiento
personal

Evalla sus propios criterios
Auténomo en tomar sus propias
decisiones

Ordinal

Sensacion de  control vy
competencia.

Control de actividades.

Sacar provecho de
oportunidades.

- Designa contextos

Ordinal

Objetivos en la vida.
Sensacion de llevar un rumbo

- Sensacién de que el pasado y el

presente tiene sentido

Ordinal

Relaciones estrechas y calidas
con otros

Le preocupa el bienestar de los
demas

- Mantiene empatia, afecto e

intimidad

Ordinal

Desarrollo continuo
Se ve asi mismo en progreso
Abierto a nuevas experiencias

- Capaz de apreciar

Ordinal

Escala de
bienestar
psicolégico
(Carol Ryff,
1995)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion se clasific6 como de caracter basico, segun su finalidad,
ya que se centrd Unicamente en la generacion de conocimientos y teorias
relacionadas con la imagen corporal y el bienestar psicolégico en
adolescentes, sin aplicarlos o contrastarlos en un contexto practico
(Herndndez y Mendoza, 2018).
3.1.1. ENFOQUE
El estudio adopté un enfoque cuantitativo, porque se aplicé el
método cientifico mediante un proceso ordenado basado en el analisis
hipotético-deductivo, con el propésito de cuantificar las variables
mediante datos numéricos. Asimismo, se emplearon instrumentos
estandarizados y los resultados fueron evaluados utilizando técnicas de
estadistica descriptiva e inferencial. (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL
El estudio se ubicé en un nivel correlacional, ya que tuvo como
finalidad examinar la asociacion existente entre las de interés. Asimismo,
los analisis estadisticos se enfocaron en identificar una relacion de
dependencia probabilistica entre los eventos, sin establecer una
vinculacién de tipo causal (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.1.3. DISENO
El disefio metodoldgico fue no experimental, de tipo transversal y
correlacional, ya que no se realiz6 intervencién o manipulacion directa
de las variables. La recoleccion de datos se llevo a cabo en un Unico

punto temporal, y se busco establecer la relacion entre las variables

estudiadas.
M
OX —.—-!"'—.- Oy
Donde:

M: Muestra en estudio (un solo grupo)

Ox: Observacion de la variable imagen corporal
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3.2.

r: Relacion entre variables
Oy: Observacion del bienestar psicolégico
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Se entiende por poblacién al grupo, ya sea limitado o ilimitado, de
individuos que comparten ciertas caracteristicas, y sobre el cual se
pretende extrapolar los resultados obtenidos en una investigacion.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Para el estudio, la poblacién estuvo conformada por 351 alumnos
del 5to afio de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de la Mercedes,

matriculados durante el afio 2024.
Tabla 1

Poblacion de estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de la

Mercedes
Grado y seccién N° de estudiantes
5to0 A 32
5to B 30
5to C 31
5to D 35
5to E 33
5to F 34
5to G 30
5to H 32
5to | 30
5to J 30
5to K 34
TOTAL 351

Nota. Nomina de Matricula de la I.E. Nuestra Sefiora de la Mercedes
3.2.2. MUESTRA

El concepto de muestra es el conjunto reducido de individuos
seleccionados para obtener datos, los cuales deben reflejar de manera
representativa las caracteristicas de la poblacion total (Hernandez y
Mendoza 2018).

Para determinar el tamafo de la muestra se utilizo la formula para
poblaciones conocidas:

_ Z%.p.q.N
= ez(n-1)+2z2 p. q.

Donde:
N = 351 estudiantes
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Z =1,96, (95%)
p = 90% (Probabilidad de éxito)
g = 10% (Probabilidad de fracaso)
e? = 5% error de precision
Aplicando la formula se tiene:
n= _(1,96)%(0,90) (0,10) (351)
(0,05)? (350) + (1,96)3(0,90) (0,10)

n= (3.84) (31.6)
(0,0025) (350) + (3,84) (0,09)
n= 121.3
09+0,4
n= 1213
1,3
n= 93

La muestra estuvo conformada por 235 estudiantes Institucion
Educativa 32223.

El tipo de muestreo, fue probabilistico aleatorio estratificado, donde
se eligio a los estudiantes de manera proporcional segun las aulas del
5to afio.

El célculo del factor de proporcion por aula fue:

f=n/N f = 93/351x100 f = 26,5%
Tabla 2
Muestra de estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de la
Mercedes
Estratos Poblacién Proporcién Estrato Sexo de la muestra
de las por cada de cada dela Masculino Femenino
secciones estrato estrato muestra
5to A 32 26,5 % 9 4 5
5to B 30 26,5 % 8 5 3
5to C 31 26,5 % 8 5 3
5to D 35 26,5 % 9 5 4
5to E 33 26,5 % 9 5 4
5to F 34 26,5 % 9 4 5
5to G 30 26,5 % 8 5 3
5to H 32 26,5 % 8 4 4
5to | 30 26,5 % 8 4 4
5to J 30 26,5 % 8 4 4
5to K 34 26,5 % 9 5 4
TOTAL 351 93 50 43

Nota. Némina de Matricula de la |.E. Nuestra Sefiora de la Mercedes
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé la técnica de la encuesta, la cual permite recolectar y analizar
datos de una muestra representativa con el fin de describir, predecir o explicar
ciertos fenémenos (Garcia, 1993).

El instrumento fue la Escala de Likert, es una herramienta de medicion
gue permite conocer y evaluar la percepcion de las personas respecto a un
tema especifico, consiste en una serie de afirmaciones o preguntas que
invitan al participante a calificar si esta de acuerdo o en desacuerdo segun la
pregunta planteada (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La escala de la imagen corporal (EPIC-A), El instrumento fue
elaborado por De la Cruz Sotelo Elmer en el afio 2018 en Lima, Peru. La
escala estd compuesta por 56 items, con seis elecciones de respuesta
gue van desde 1 = totalmente en desacuerdo hasta 6 = totalmente de
acuerdo. Ademas, el instrumento se organizé en 4 dimensiones:
impresion de la imagen corporal (15 items), influencias socioculturales
(24 items), influencia de los amigos (10 items) e influencia familiar (7
items). (Anexo 02)

Categoria de medicién de laimagen corporal:

La percepcion alta (244-336), los participantes muestran una
percepcion positiva de su imagen corporal, lo que refleja satisfaccion y
una valoracién favorable de su aspecto fisico.

La percepcion media (151-243), los participantes presentan una
percepcion equilibrada de su imagen corporal, con una valoracion
moderada, sin ser extremadamente positiva ni negativa.

La percepciéon baja (56-150), los participantes presentan una
percepcion negativa de su imagen corporal, reflejando insatisfaccion,

inseguridad o una vision distorsionada de su aspecto fisico.

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE LA IMAGEN CORPORAL (EPIC-A)

Nombre de la prueba Escala La Imagen Corporal (EPIC-A)
Autor De La Cruz Sotelo, Elmer Edilberto
Afio 2018

Procedencia Lima-Peru
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Ambito de aplicacion Adolescentes y adultos de ambos sexos

Tipo de aplicacién: Estudiantes de secundaria
Administracién Personal o en grupo

Tiempo de aplicacion: 15 min aproximadamente
Rango de edad 13-18 afios

Finalidad Determinar la imagen corporal
Dimensiones: 4 dimensiones

Descripcién del instrumento | Escala tipo Likert

Validez: En los estudios realizados por De la Cruz, se llevé a
cabo la validacion de contenido del instrumento, el
cual fue evaluado por un panel de 10 expertos. Cada
item fue examinado tomando en cuenta criterios
como la pertinencia, la relevancia y la claridad. A
partir de esta revisiébn, se concluyé que el
instrumento posee un alto nivel de validez de

contenido.

Confiabilidad: En el estudio llevado a cabo por De la Cruz, se
evalué la confiabilidad del instrumento mediante el
andlisis de la consistencia interna, utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach. Para ello, se aplico
una prueba piloto a una muestra de 111 estudiantes
de nivel secundario, obteniéndose un alto nivel de

confiabilidad con un a = 0.911

Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff, Este instrumento
fue disefiado por Carol Ryff en el afio 1995, y fue adaptado en el Peru
por Pérez Basilio Madeline, en el afio 2017. La escala consta de 39 items
con 6 alternativas de respuesta que va desde 1= totalmente en
desacuerdo a 6=totalmente de acuerdo. Se encuentra agrupado en 6
dimensiones: La autoaceptacion (7 items), relaciones positivas (6 items),
autonomia (4 items), dominio del entorno (6 items), propésito de la vida
(8 items) y crecimiento personal (4 items) (Anexo 02)

La categoria de evaluacion del bienestar psicologico:

Bienestar psicologico alto (170-234), los participantes con
puntajes en este rango presentan un alto nivel de bienestar psicolégico,
caracterizado por satisfaccion vital, relaciones positivas, buen manejo

del estrés y emociones positivas frecuentes.
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Bienestar psicologico medio (105-169), los participantes con

puntajes en este rango presentan un nivel moderado de bienestar

psicoldgico, con satisfaccion vital intermedia, cierto manejo del estrés y

un equilibrio emocional relativamente estable.

Bienestar psicolégico bajo (39-104), los participantes con

puntajes en este rango presentan un bajo nivel de bienestar psicolégico,

con posibles dificultades emocionales, altos niveles de estrés o

insatisfaccion vital que pueden impactar negativamente su salud mental.

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL

RYFF
Nombre de la prueba Escala de Bienestar Psicolégico
Autora Carol Ryff.
Afio 1995

Adaptacion y validacion:

Pérez Basilio Madelinne (2017-Peru)

Objetivo

Determinar el nivel de bienestar psicolégico mediante

una escala.

Procedencia:

Estados Unidos

Aplicacion:

Jovenes y personas adultas de ambos sexos

Tipo de aplicacion:

Individual y colectivo

Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Total, de items:

35 items

Dimensiones: 4 dimensiones

Calificacion Alto
Medio
Bajo

Validez: Para la validez del constructo, se realizd en el estudio
de Pérez, estableci6 la correlacion item- escala,
siendo la mayor correlacién de 0,710.

Confiabilidad: La fiabilidad de la escala fue determinada mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojo un valor
de 0.907, lo cual refleja un alto grado de consistencia

interna.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Los datos fueron codificados convirtiendo las respuestas en valores

numéricos conforme al formato correspondiente y de acuerdo con las

variables del estudio.
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La organizacion de la informacion se realizoé en categorias de tipo
numerico y ordinal, segun las caracteristicas de cada variable.

Por ultimo, los resultados se expusieron mediante tablas y graficos
con formato académico.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Se realiz6 el analisis descriptivo e inferencial de la informacion,
para lo cual se empled la prueba estadistica no paramétrica Tau b de
Kendall para relacionar las dos variables ordinales categoricas
cualitativas del estudio, imagen corporal (Alta, media, baja) y bienestar
psicolégico (Alto, medio y bajo). El nivel de confianza que se consideré
fue del 95%.

Parametros de fuerza de relacion Tau-b de Kendall

Valor Tau-b de Kendall Fuerza de relacion

0.00 -0.19 Muy baja relacion
0.20-0.39 Baja relacion
0.40 - 0.59 Moderada relacién
0.60 - 0.79 Alta relacion
0.80 - 1.00 Muy alta relacion
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1.1. VARIABLE: IMAGEN CORPORAL
Tabla 3

Caracteristicas personales de los estudiantes de la I.LE. Nuestra Sefiora de las

Mercedes, Huanuco 2024

Caracteristicas sociodemogréficas N° (n=93) %
Edad:

15 afios 1 1,1
16 afios 36 38,7
17 afios 52 55,9
18 afios 4 4,3
Sexo

Masculino 50 53,7
Femenino 43 46,3

Nota. Cuestionario de caracteristicas sociodemogréficas (Anexo 02)

La tabla 3, revela que, el grupo mas representativo en la muestra
son los adolescentes de 17 afos, que constituyen el 55,9% del total.
Asimismo, el grupo masculino es el predominante, representando el
53,7% de la muestra, mientras que el femenino constituye el 46,3%.
Aunque la diferencia es leve (7,4 puntos porcentuales), los hombres

tienen una representacion mayoritaria.
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Tabla 4
Nivel de la imagen corporal en adolescentes de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco 2024

Nivel de la imagen corporal N° %
Percepcidn baja 30 32,3
Percepcion media 57 61,3
Percepcion alta 6 6,1
TOTAL 93 100,0

Nota. Obtenida del Cuestionario de valores interpersonales (SIV) (Anexo 02)

Figura 1
Proporcién del nivel de la imagen corporal en adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Huanuco 2024
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La tabla 4 y figura 1, muestran que, el 61,3% (57) de los
participantes tienen una percepcion media de su imagen corporal, un
porcentaje significativo de 32,3% (30) presentan una percepcion baja, y
el 6,1% (6) alcanza una percepcién alta. Los resultados reflejan una

concentracion en niveles intermedios de su autoimagen.
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Tabla 5
Nivel de la dimension impresion de la imagen corporal en adolescentes de la I.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la impresion de laimagen corporal N° %
Percepcidn baja 6 6,5
Percepcion media 80 86,0
Percepcion alta 7 7,5
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de la imagen corporal (EPIC-A) (Anexo 02)

Figura 2
Proporcién de la dimensién impresién de la imagen corporal en adolescentes de la I.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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Latabla 5y figura 2, muestran que, el 86% (80) de los participantes
tienen una percepcion media en la dimension impresion de la imagen
corporal, el 7,5% (7) tiene una percepcién alta y 6,5% (6) tienen una
percepcion baja. Lo que refleja una impresion moderada de la imagen

corporal.
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Tabla 6
Nivel de la dimensién influencias socioculturales de laimagen corporal en adolescentes
de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién influencias culturales N° %

Percepcidn baja 28 30,1
Percepciéon media 43 46,2
Percepcion alta 22 23,7
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de la imagen corporal (EPIC-A) (Anexo 02)

Figura 3
Proporcién de la dimensién influencias socioculturales de la imagen corporal en

adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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Latabla 6 y figura 3, muestran que, el 46,2% (43) de los estudiantes
tienen una percepcion media de la dimensién influencias socioculturales
de la imagen corporal, el 30,1% (28) tiene una percepcion bajay 23,7%
(22) tienen una percepcion alta. Esto significa que casi la mitad de los
estudiantes reconoce que estas influencias tienen un impacto moderado

en cédmo valoran su imagen corporal.
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Tabla 7
Nivel de la dimension influencias de amigos en la imagen corporal en adolescentes de
la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién influencias de los amigos Ne %

Percepcidn baja 60 64,5
Percepciéon media 21 22,6
Percepcion alta 12 12,9
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de la imagen corporal (EPIC-A) (Anexo 02)

Figura 4
Proporcién de la dimension influencias de amigos en la imagen corporal en
adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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Latabla 7 y figura 4, muestran que, el 64,5% (60) de los estudiantes
tienen una percepcion baja de la dimension influencias de amigos en la
imagen corporal, el 22,6% (28) tiene una percepcion mediay 12,9% (12)
tienen una percepcién alta. Lo que significa que la mayoria de los
participantes no considera que sus amigos tengan un impacto

significativo en como perciben su propia imagen corporal.
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Tabla 8
Nivel de la dimension influencia familiar en la imagen corporal en adolescentes de la
I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién influencias familiar N° %

Percepcidn baja 53 57,0
Percepciéon media 28 30,1
Percepcion alta 12 12,9
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de la imagen corporal (EPIC-A) (Anexo 02)

Figuras
Proporcién de la dimensién influencia familiar en la imagen corporal en adolescentes
de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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La tabla 8 y figura 5, muestran que, el 57% (53) de los estudiantes
tienen una percepcion baja de la dimension influencia familiar en la
imagen corporal, el 30,1% (28) tiene una percepcion mediay 12,9% (12)
tienen una percepcion alta. Lo que implica que mas de la mitad de los
estudiantes no perciben a su familia como un factor significativo o

positivo en su percepciéon de la imagen corporal.
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4.1.2. VARIABLE: BIENESTAR PSICOLOGICO

Tabla 9
Nivel del bienestar psicoldégico en adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las

Mercedes, Huanuco 2024

Nivel del del bienestar psicolégico N° %

Bajo 33 355
Medio 48 51,6
Alto 12 12,9
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (Anexo 02)
Figura 6
Proporcidn del nivel del bienestar psicolégico en adolescentes de la |.E. Nuestra Sefiora

de las Mercedes, Huanuco 2024
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Latabla 9y figura 6, muestran que, el 51,6% (48) de los estudiantes
evidenciaron un nivel de medio de bienestar psicolégico, el 35,5% (33)
manifesto un bienestar bajo y el 12,9% (12) un bienestar alto. Esto indica
gue la mayor parte de los estudiantes presenta una situacion emocional

estable pero no excepcionalmente positiva.
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Tabla 10
Nivel del bienestar psicolégico en la dimension autoaceptacién en adolescentes de la

|.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la autoaceptacion N° %
Bajo 26 28,0
Medio 58 62,4
Alto 9 9,7
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (Anexo 02)
Figura 7
Proporcién del nivel del bienestar psicolégico en la dimensién autoaceptaciéon en

adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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La tabla 10 y figura 7, muestran que, el 62,4% (58) de los
estudiantes evidencian un nivel medio de bienestar en la dimension
autoaceptacion, mientras que el 28% (26) presentan un bienestar de
nivel bajo y el 9,7% (9) alcanzan un nivel alto. Lo que significa que una
gran parte de los estudiantes se encuentran en un estado intermedio de

aceptacion de si mismos.
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Tabla 11

Nivel del bienestar psicoldgico en la dimensién autonomia en adolescentes de la I.E.

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién autonomia Ne %

Bajo 30 32,3
Medio 43 46,2
Alto 20 21,5
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (Anexo 02)

Figura 8

Proporcién del nivel del bienestar psicolégico en la dimension autonomia en

adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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La tabla 11 y figura 8, muestran que, 46,2% (43) de los estudiantes

evidencian un nivel medio de bienestar en la dimensién autonomia,

mientras que el 32,3% (30) presentan un bienestar bajo y el 21,5% (20)

alcanzan un nivel alto. Esto significa que casi la mitad de los estudiantes

se encuentran en un estado intermedio respecto a su capacidad para

tomar decisiones y actuar de manera independiente.
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Tabla 12
Nivel del bienestar psicoldgico en la dimensién dominio del entorno en adolescentes de

la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién dominio del entorno N° %

Bajo 32 34,3
Medio 45 48,4
Alto 16 17,2
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (Anexo 02)
Figura 9
Proporcién del nivel del bienestar psicolédgico en la dimension dominio del entorno en

adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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La tabla 12 y figura 9, muestran que, 48,4% (45) de los estudiantes
evidencian un nivel medio de bienestar en la dimension dominio del
entorno, mientras que el 34,3% (32) presentan un bienestar bajo y el
17,2% (16) alcanzan un nivel alto. Esto significa que casi la mitad de los
estudiantes se encuentran en un estado intermedio respecto a su

capacidad para controlar y gestionar su entorno.
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Tabla 13
Nivel del bienestar psicoldgico en su dimension propdsito en la vida en adolescentes

de la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién propésito en la vida N° %

Bajo 31 33,3
Medio 48 51,6
Alto 14 15,1
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (Anexo 02)
Figura 10
Proporcién del nivel del bienestar psicolégico en la dimensién propésito en la vida en

adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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Latabla 13y figura 10, muestran que, 51,6% (48) de los estudiantes
evidencian un nivel medio de bienestar en la dimensién propdsito en la
vida, mientras que el 33,3% (32) presentan un bienestar bajoy el 15,1%
(14) alcanzan un nivel alto. Esto significa que mas de la mitad de los
estudiantes se encuentran en una situacion intermedia en cuanto a su

sentido de propdésito y direccién en la vida.
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Tabla 14
Nivel del bienestar psicol6gico en la dimension relaciones positivas en adolescentes de

la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién relaciones positivas Ne %

Bajo 34 35,5
Medio 49 51,6
Alto 10 12,9
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (Anexo 02)
Figura 11
Proporcién del nivel del bienestar psicolégico en su dimension relaciones positivas en

adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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Latabla 14 y figura 11, muestran que, 51,6% (48) de los estudiantes
evidencian un nivel medio de bienestar en la dimension relaciones
positivas, mientras que el 35,5% (34) presentan un bienestar bajo y el
12,9% (10) alcanzan un nivel alto. Esto significa que mas de la mitad de
los estudiantes se encuentran en una situacion intermedia en cuanto a

la calidad de sus relaciones interpersonales
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Tabla 15
Nivel del bienestar psicolégico en la dimensién crecimiento personal en adolescentes

de la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 2024

Nivel de la dimensién crecimiento personal Ne %

Bajo 31 33,3
Medio 44 47,3
Alto 18 19,4
TOTAL 93 100,0

Nota. Escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (Anexo 02)
Figura 12
Proporcion del nivel del bienestar psicoldgico en la dimensién crecimiento personal en

adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024
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La tabla 15 y la figura 12, muestran que, 47,3% (44) de los
estudiantes evidencian un nivel medio de bienestar en la dimension
crecimiento personal, mientras que el 33,3% (31) presentan un bienestar
bajo y el 19,4% (18) alcanzan un nivel alto. Los resultados indican que
casi la mitad de los estudiantes estan en una etapa intermedia en su

proceso de desarrollo personal.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 16
Relacidn entre laimagen corporal y el bienestar psicolégico en adolescentes de la |.E. Nuestra

Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Bienestar psicoldgico Total Tau-b
Imagen corporal Bajo Medio Alto de P
Kendall (valor)
Ne % N° % N° % Ne % ()

Percepcion baja 19 204 11 118 O 0,0 30 32,3
Percepciéon media 14 151 34 366 9 9,7 57 61,3

. 0,447 0,000
Percepcion alta 0 00 3 32 3 3,2 6 6,5
TOTAL 33 355 48 581 12 129 93 100

Nota. Obtenida del anexo 02

La tabla 16, muestra que el 20,4% de los estudiantes con bienestar
psicolégico bajo perciben su imagen corporal como baja. ElI 36,6% con
bienestar psicol6gico medio perciben su imagen corporal en un nivel medio, y
el 9,7% con bienestar psicologico alto perciben su imagen corporal en un nivel
medio. Los resultados muestran que los estudiantes en rango de bienestar
emocional medio tienen una percepcion mas equilibrada de su imagen
corporal, ni excesivamente negativa ni demasiado positiva, lo que refleja un
estado de salud emocional mas estable pero aun con areas que pueden
mejorarse.

Los hallazgos obtenidos a través del coeficiente Tau-b de Kendall (t =
0,447, p = 0,000) evidencian una asociacién positiva, directa y
estadisticamente significativa entre la percepcion de la imagen corporal y el
bienestar psicologico. El valor del coeficiente, de 0,447, sugiere una relacion
de magnitud moderada, lo cual indica que una mejora en la percepcion de la
imagen corporal se relaciona con un incremento en el bienestar psicolégico, y

viceversa.
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Tabla 17
Relacidn entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico en su dimensién autoaceptacion
en adolescentes de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Autoaceptacion

Total Tau-b
Imagen corporal Bajo Medio Alto de P
Kendall (valor)
N° % N° % N° % Ne % (t)

Percepcion baja 12 129 18 194 O 0,0 30 32,3
Percepcion media 14 151 36 38,7 7 7,5 57 61,3

. 0,278 0,002
Percepcidn alta 0O 00 4 43 2 2,2 6 6,5
TOTAL 36 280 58 624 9 9,7 93 100

Nota. Obtenida del anexo 02

Latabla 17, muestra que el 15,1% de los estudiantes con autoaceptacion
baja perciben su imagen corporal en nivel medio. ElI 38,7% con
autoaceptacion media perciben su imagen corporal en nivel medio, y el 7,5%
con autoaceptacion alta perciben su imagen corporal en un nivel medio.

Los datos obtenidos mediante el coeficiente Tau-b de Kendall (t = 0,278,
p = 0,002) muestran una correlacion positiva, directa y estadisticamente
significativa entre la percepcion de la imagen corporal y la dimension de
autoaceptacion dentro del bienestar psicoldgico. El valor del coeficiente, igual
a 0,278, refleja una asociacion débil, lo que indica que, si bien existe un
vinculo entre ambas variables, este no es particularmente fuerte o decisivo.

En consecuencia, se infiere que una percepcion mas favorable de la
imagen corporal suele estar acompafiada por un mayor nivel de

autoaceptacion en los estudiantes, y viceversa.
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Tabla 18
Relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico en su dimensién autonomia en
adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Autonomia

Total Tau-b =
Imagen corporal Bajo Medio Alto de
Kendall (valor)
N° % N° % N° % Ne % (t)
Percepcion baja 19 204 9 97 2 2,2 30 32,3
Percepcion media 11 11,8 32 344 14 151 57 61,3
. 0,455 0,000
Percepcidn alta 0O 00 2 22 4 4,3 6 6,5
TOTAL 30 32,3 43 46,2 20 215 93 100

Nota. Obtenida del anexo 02

La tabla 18, muestra que el 20,4% de los estudiantes con autonomia baja
perciben su imagen corporal en nivel bajo. El 34,4% con autonomia media
perciben su imagen corporal en nivel medio, y el 15,1% con autonomia alta
perciben su imagen corporal en un nivel medio.

Los analisis realizados mediante el estadistico Tau-b de Kendall (t =
0,455, p = 0,000) indican la existencia de una relacion positiva, directa y
estadisticamente significativa entre la percepcion de la imagen corporal y la
dimension de autonomia del bienestar psicolégico. El coeficiente de 0,455
refleja una correlacibn de magnitud moderada, lo cual sugiere que la
percepcion de la imagen corporal tiene cierta influencia sobre la autonomia,
aungue no de forma predominante.

En este sentido, se puede inferir que, conforme mejora la percepcion que
los estudiantes tienen de su imagen corporal, también tienden a presentar

niveles mas altos de autonomia, y viceversa.
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Tabla 19
Relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico en su dimension dominio del
entorno en adolescentes de la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Dominio del entorno

Total Tau-b
Imagen corporal Bajo Medio Alto de P
Kendall (valor)
N° % N° % N° % Ne % (t)

Percepcion baja 19 204 9 97 2 2,2 30 32,3
Percepcion media 12 129 33 355 12 129 57 61,3

. 0,371 0,000
Percepcidn alta 1 11 3 32 2 2,2 6 6,5
TOTAL 32 344 43 484 16 17,2 93 100

Nota. Obtenida del anexo 02

La tabla 19, muestra que el 20,4% de los estudiantes con dominio del
entorno bajo perciben su imagen corporal en nivel bajo. El 35,5% con dominio
del entorno medio perciben su imagen corporal en nivel medio, y el 12,9% con
dominio del entorno alto perciben su imagen corporal en un nivel medio.

El analisis mediante el coeficiente Tau-b de Kendall (t =0,371, p = 0,000)
muestra una correlacion positiva, directa y estadisticamente significativa entre
la percepcién de la imagen corporal y la dimension de dominio del entorno,
perteneciente al bienestar psicolégico. El valor del coeficiente, que es 0,371,
sefiala una relacion de baja intensidad, lo que indica que la percepcion de la
imagen corporal incide en el dominio del entorno, aunque de forma limitada.

De este modo, se puede concluir que, al mejorar la percepcion de la
imagen corporal, los estudiantes tienden a experimentar un mayor control

sobre su entorno, y viceversa.
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Tabla 20
Relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicoldgico en su dimensién propésito en la

vida en adolescentes de la |.E. Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 2024

Propdésito en lavida

Total Tau-b
Imagen corporal Bajo Medio Alto de P
Kendall (valor)
N° % N° % N° % Ne % (t)

Percepcion baja 17 183 11 118 2 2,2 30 32,3
Percepcion media 13 140 33 355 11 11,8 57 61,3

» 0,299 0,000
Percepcidn alta 1 11 4 43 1 11 6 6,5
TOTAL 31 333 48 516 14 151 93 100

Nota. Obtenida del anexo 02

La tabla 20, muestra que el 18,3% de los estudiantes con propdsito en
la vida baja perciben su imagen corporal en nivel bajo. El 35,5% con propdsito
en la vida de nivel medio perciben su imagen corporal en nivel medio, y el
11,8% con propoésito en la vida alto perciben su imagen corporal en un nivel
medio.

Los resultados obtenidos a través del estadistico Tau-b de Kendall (t =
0,299, p = 0,000) evidencian una relacion positiva, directa y estadisticamente
significativa entre la percepcion de la imagen corporal y la dimension de
propdsito en la vida, componente del bienestar psicoldgico. El coeficiente de
0,299 refleja una asociacion de baja intensidad, lo que indica que la
percepcion de la imagen corporal tiene cierta influencia sobre el sentido de
propadsito vital, aunque no de manera fuerte o concluyente.

En consecuencia, se puede inferir que, a medida que los estudiantes
desarrollan una percepcion mas favorable de su imagen corporal, tienden

también a fortalecer su propdsito en la vida, y viceversa.
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Tabla 21

Relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico en su dimensién relaciones
positivas en la vida en adolescentes de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco
2024

Relaciones positivas Total Tau-b
Imagen corporal Bajo Medio Alto de P
Kendall (valor)
N° % N° % N° % Ne % (t)

Percepcion baja 20 215 10 108 O 0,0 30 32,3
Percepciéon media 13 140 37 398 7 7,5 57 61,3

L, 0,448 0,000
Percepcidn alta 1 11 2 272 3 3,2 6 6,5
TOTAL 34 366 49 52,7 10 151 93 100

Nota. Obtenida del anexo 02

La tabla 21, muestra que el 21,5% de los estudiantes con relaciones
positivas en nivel bajo perciben su imagen corporal en nivel bajo. ElI 39,8%
con relaciones positivas en nivel medio perciben su imagen corporal en nivel
medio, y el 7,5% con relaciones positivas en nivel alto perciben su imagen
corporal en un nivel medio.

El andlisis del coeficiente Tau-b de Kendall (t = 0,448, p = 0,000) indica
una correlacién positiva, directa y estadisticamente significativa entre la
percepcion de la imagen corporal y la dimension de relaciones positivas,
dentro del bienestar psicolégico. El valor del coeficiente, 0,448, sugiere una
relacion de nivel moderado, lo que implica que la percepcion de la imagen
corporal influye en la calidad de las relaciones interpersonales, aunque no de
forma decisiva.

En este sentido, se puede concluir que una percepcion corporal mas
favorable suele estar vinculada a relaciones sociales mas satisfactorias, y

viceversa.
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Tabla 22
Relacién entre la imagen corporal y el bienestar psicolégico en su dimensién crecimiento

personal en adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024

Crecimiento personal Total Tau-b
Imagen corporal Bajo Medio Alto de P
Kendall (valor)
N° % N° % N° % Ne % (t)

Percepcion baja 19 204 10 108 1 1,1 30 32,3
Percepcion media 11 11,8 33 355 13 140 57 613

. 0,447 0,000
Percepcidn alta 1 11 1 11 4 4,3 6 6,5
TOTAL 31 333 44 473 18 194 93 100

Nota. Obtenida del anexo 02

La tabla 22, muestra que el 20,4% de los estudiantes con crecimiento
personal en nivel bajo perciben su imagen corporal en nivel bajo. El 35,5%
con crecimiento personal en nivel medio perciben su imagen corporal en nivel
medio, y el 14% con crecimiento personal en nivel alto perciben su imagen
corporal en un nivel medio.

Los datos obtenidos a través del estadistico Tau-b de Kendall (t = 0,447,
p = 0,000) muestran una correlacion positiva, directa y estadisticamente
significativa entre la percepcion de la imagen corporal y la dimension de
crecimiento personal dentro del bienestar psicologico. El coeficiente de 0,447
indica una relacién de intensidad moderada, lo que sugiere que la percepcion
de la imagen corporal guarda cierta influencia sobre el desarrollo personal de
los estudiantes, aunque no de manera decisiva.

En consecuencia, se infiere que, a medida que los estudiantes
experimentan un mayor crecimiento personal, tienden también a percibirse de

forma mas positiva en cuanto a su imagen corporal, y viceversa
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Los hallazgos de esta investigacion evidencian una correlacion positiva,
directa, moderada y estadisticamente significativa (t = 0,447, p = 0,000) entre
la percepcion de la imagen corporal y el bienestar psicologico. Estos
resultados respaldan la hipétesis planteada, indicando que, al mejorar la
percepcion que los estudiantes tienen de su imagen corporal, también tiende
a incrementarse su bienestar psicolégico, y viceversa.

Este resultado se encuentra en linea con investigaciones anteriores
realizadas por Cash y Smolak (2011), quienes sefialan que la percepcion que
una persona tiene de su cuerpo influye de manera significativa en su salud
psicolégica. Una imagen corporal negativa, caracterizada por la insatisfaccion
con el propio cuerpo, ha sido asociada de forma constante con trastornos
como la ansiedad, la depresion y una autoestima reducida. En este contexto,
una autopercepcion corporal desfavorable en los estudiantes puede dar lugar
a malestar emocional y afectar negativamente su bienestar psicolégico.

El estudio de Tiggemann y Slater (2014) encontré que la insatisfaccion
con la imagen corporal estaba fuertemente relacionada con bajos niveles de
bienestar psicolégico entre adolescentes, lo que apoya la idea de que las
percepciones negativas de la imagen corporal pueden ser un factor de riesgo
para el desarrollo de trastornos emocionales. La relacibon moderada
encontrada en este estudio (t = 0,447) sugiere que, si bien la percepcion del
cuerpo influye en el bienestar psicologico, esta relacion puede no ser
determinante por si sola, ya que existen otros factores (como el apoyo social
o0 la salud mental) que también desempefian un papel importante.

Al respecto, Fitzsimmons-Craft et al. (2016), sefialan que el bienestar
psicolégico esta determinado por una red compleja de factores, y la imagen
corporal es solo uno de los muchos aspectos que influyen en el bienestar
general de una persona. En este sentido, los resultados de esta investigacion
coinciden con otros estudios que plantean que una imagen corporal positiva

es un componente importante del bienestar, pero no es el inico determinante.
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Cohen et al. (2013) argumentan que un enfoque holistico que considere varios
aspectos de la vida de un individuo (no solo la imagen corporal) es
fundamental para mejorar su bienestar psicolégico.

Por otro lado, una percepcién positiva de la autoimagen fisica puede ser
un factor protector para el bienestar psicologico. Segun Dittmar (2009), las
personas con una imagen corporal positiva tienden a tener mayor autoestima
y bienestar emocional. Los individuos que se sienten cémodos con su
apariencia fisica son mas propensos a experimentar una mayor estabilidad
emocional y a mantener relaciones interpersonales saludables. Este tipo de
percepcion contribuye al desarrollo de una actitud positiva frente a los
desafios del diario vivir, lo que impacta directamente en el bienestar
psicolégico.

El estudio también evidencié una correlacién positiva, directa, baja y
estadisticamente significativa (t = 0,278, p = 0,002) entre la percepcion de la
imagen corporal y la dimension de autoaceptacion dentro del bienestar
psicoldgico. Esto indica que, aunque la relacion no es especialmente fuerte,
una percepcidon corporal mas favorable tiende a asociarse con niveles mas
altos de autoaceptacion. Este resultado sugiere que la autoimagen fisica
influye en el desarrollo de la autoaceptacion, aunque no constituye un factor
decisivo. En este sentido, Harter (2012) sostiene que la autoaceptacién se
construye mediante un proceso complejo, en el cual interactian tanto las
percepciones individuales como las influencias del entorno. La evaluacién de
la apariencia fisica representa solo uno de los diversos elementos que
intervienen en la manera en que las personas valoran y aceptan sus
cualidades internas y externas.

Por otro lado, estudios similares han confirmado la existencia de
relaciones significativas, pero no determinantes entre la autoimagen fisica y
aspectos especificos del bienestar psicologico. Por ejemplo, Tylka y Wood-
Barcalow (2015) encontraron que, aunque la autoimagen fisica influye en la
autoaceptacion, esta ultima depende en mayor medida de la autoestima global
y del apoyo social recibido. También Avalos et al. (2005) destacaron que la
promocién de una imagen corporal positiva puede ser un punto de entrada
efectivo para mejorar aspectos como la autoaceptacion y la satisfaccion

general con la vida.
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En conclusion, la percepcion de la figura corporal, en este contexto,
influye en la autoaceptacion, ya que las personas que se sienten comodas con
su apariencia fisica tienden a ser mas amables consigo mismas y mas
capaces de aceptar otros aspectos de su identidad. Dittmar (2007) encontré
gue una percepcion negativa de la imagen corporal esta asociada con una
autoaceptacion reducida, mientras que las percepciones mas positivas
pueden favorecer el desarrollo de una actitud mas indulgente y apreciativa
hacia uno mismo.

Se evidencid una relacion positiva, directa, moderada y significativa (t =
0,455, p = 0,000) entre la percepcion de la imagen corporal y la dimension
autonomia del bienestar psicolégico. Este hallazgo implica que los estudiantes
con una percepcibn mas positiva de su imagen corporal tienden a
experimentar mayor autonomia, mientras que aquellos con percepciones
negativas pueden enfrentar dificultades para desarrollar una independencia
adecuada. Estudios previos, como el de Deci y Ryan (2000) sobre la teoria de
la autodeterminacién, han sefialado que la autonomia también depende de
factores como el apoyo social, las experiencias formativas y el contexto
cultural.

Asimismo, Clay, Vignoles y Dittmar (2005) encontraron que los jévenes
con una percepcion corporal mas positiva reportan mayor confianza en sus
decisiones, lo que contribuye a una mayor autonomia. Segun estos autores,
la imagen corporal positiva acta como un factor protector frente a la
dependencia de la validaciébn externa. Por su parte, Avalos et al. (2005)
sostienen que la apreciacion corporal esta vinculada con una mayor
satisfaccion personal, lo que fomenta un comportamiento mas auténomo y
seguro en la vida diaria

Se comprob6 una relacién positiva, directa, baja y significativa (t = 0,371,
p = 0,000) entre la percepcion de la imagen corporal y la dimensién dominio
del entorno del bienestar psicoldgico. Este resultado implica que los
estudiantes que poseen una percepcion mas favorable de su imagen corporal
tienden a sentirse mas capaces de manejar las demandas de su entorno,
mientras que una percepcion negativa podria limitar esta capacidad. Los
estudios de Cash y Pruzinsky (2002) sefialan que la percepcion corporal

positiva esta asociada con una mayor autoestima y autoconfianza, lo que
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facilita un mejor manejo de las demandas del entorno. Sin embargo, advierten
gue esta relacion puede ser modulada por factores como el género, la edad y
las expectativas culturales. También Penedo y Dahn (2005) encontraron que
una percepcion positiva del cuerpo se relaciona con una mayor autoeficacia,
gue es un predictor clave de la capacidad para dominar el entorno.

Se establecio una relacion positiva, directa, baja y significativa (t = 0,299,
p = 0,000) entre la percepcion de la imagen corporal y la dimensién propdsito
en la vida del bienestar psicolégico. Aunque la relaciobn no es fuerte, el
hallazgo es relevante, ya que el propésito en la vida es un componente
esencial del bienestar psicolégico segun el modelo de Ryff (1989).

Los estudios de Cash y Smolak (2011) encontraron que la
autoaceptacion y una percepcion positiva del cuerpo estan vinculadas a un
mayor bienestar general, lo que incluye una mayor claridad en los objetivos y
un sentido mas definido de propdsito. También Keyes et al. (2002) destacan
que los individuos con una percepcion corporal positiva muestran una mayor
tendencia a adoptar habitos saludables y actividades que refuercen su sentido
de proposito.

Se demostrd una relacion positiva, directa, moderada y significativa (t =
0,448, p = 0,000) entre la percepcion de la imagen corporal y relaciones
positivas del bienestar psicolégico. Esto implica que una percepcion mas
favorable de la imagen corporal esta asociada con mejores relaciones
interpersonales, lo que resalta la interconexion entre la autoimagen y el
entorno social. Al respecto, Perrin et al. (2011) encontraron que una
percepcion positiva del cuerpo esta asociada con mayores niveles de
satisfaccion en las relaciones, ya que refuerza la confianza y reduce la
inseguridad en las interacciones sociales.

También, Avalos et al. (2005) sefialaron que la percepcién de la imagen
corporal puede influir en coOmo las personas interpretan las sefiales sociales,
con implicaciones tanto para el establecimiento como para el mantenimiento
de relaciones. Cash y Pruzinsky (2002) enfatizan que una autoimagen
negativa puede actuar como barrera para las relaciones, debido a
sentimientos de insuficiencia o vergienza.

Finalmente, se evidencié una relacién positiva, directa, moderada y

significativa (t = 0,447, p = 0,000) entre la percepcion de la imagen corporal y
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el crecimiento personal del bienestar psicolégico. Esto implica que, a medida
gue los estudiantes desarrollan habilidades relacionadas con el crecimiento
personal, como la autocomprensién y la apertura al cambio, tienden a valorar
de forma mas positiva su imagen corporal, y viceversa. Al respecto, Grabe et
al. (2008) encontraron que una imagen corporal positiva esta vinculada con
un mayor nivel de bienestar psicoldgico, incluida la disposicion a aprender y
crecer personalmente. Esto se debe a que una percepcion corporal favorable
refuerza la confianza y reduce las barreras emocionales. Asimismo, Tylka y
Wood-Barcalow (2015) destacaron que el aprecio corporal esta asociado con
actitudes de autoaceptacion y resiliencia, lo que favorece el crecimiento
personal. Y por su parte, Cash y Smolak (2011) concluyeron que una
percepcion corporal saludable fomenta actitudes optimistas y mayor

participacion en actividades orientadas al logro personal.
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CONCLUSIONES

A nivel general se determind una relacion positiva, directa, moderada y
significativa entre la percepcion de la imagen corporal y el bienestar
psicolégico. Lo que implica que a medida que mejora la percepcion de la
imagen corporal, tiende a aumentar el bienestar psicolégico de los
estudiantes, y viceversa.

Se demostré una relacion positiva, directa, baja y entre la percepcion de la
imagen corporal y la dimension autoaceptacion del bienestar psicolégico.
Lo que implica que a medida que mejora la percepcién de la imagen
corporal, tiende a aumentar la autoaceptacion de los estudiantes, y
viceversa.

Se evidenci6 una relacién positiva, directa, moderada y significativa entre
la percepcién de la imagen corporal y la dimensién autonomia del
bienestar psicoldgico. Lo que implica que a medida que mejora la
percepcion de la imagen corporal, tiende a aumentar la autonomia de los
estudiantes, y viceversa.

Se comprobd una relacién positiva, directa, baja y entre la percepcion de
la imagen corporal y la dimension dominio del entorno del bienestar
psicolégico. A mejor percepcién de la imagen corporal, tiende a aumentar
el dominio del entorno de los estudiantes, y viceversa.

Se establecié una relacién positiva, directa, baja y significativa entre la
percepcion de la imagen corporal y la dimension propésito en la vida del
bienestar psicoldgico. Lo que implica que a medida que mejora la
percepcion de la imagen corporal, tiende a aumentar el sentido de
propésito en la vida de los estudiantes, y viceversa.

Se demostro una relacion positiva, directa, moderada y significativa entre
la percepcion de la imagen corporal y relaciones positivas del bienestar
psicolégico. A mejor percepcion de la imagen corporal mejores relaciones
interpersonales.

Se evidenci6 una relacién positiva, directa, moderada y significativa entre
la percepcion de la imagen corporal y el crecimiento personal del bienestar
psicolégico. A medida que mejora el crecimiento personal, lo hace la

imagen corporal.
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones para los padres de los adolescentes

1.

Fomentar la autoaceptacion en casa, promoviendo un didlogo abierto
sobre las cualidades personales y logros, mas alla de la apariencia fisica.
Apoyar el desarrollo de la autonomia de sus hijos, proporcionenles
oportunidades para tomar decisiones por si mismos y asumir
responsabilidades adecuadas a su edad.

Proveer un entorno seguro y de apoyo para sus hijos, al crear un ambiente
familiar donde los adolescentes se sientan valorados y aceptados.
Promover valores y metas personales en sus hijos, ayudandoles a
identificar y trabajar en sus objetivos personales, destacando que el
sentido de propdsito no depende de la apariencia fisica.

Fortalecer las relaciones familiares, realizando actividades en familia que
fomenten relaciones positivas, como practicar deportes, cocinar juntos o

realizar salidas recreativas.

A los padres de familia y estudiantes

6.

Implementar talleres sobre autoestima e imagen corporal, disefiando
actividades educativas que refuercen la autoaceptacion, la autonomia y el
desarrollo de relaciones positivas entre los estudiantes.

Fomentar un entorno inclusivo y respetuoso, promoviendo un ambiente
escolar donde las diferencias fisicas y personales sean aceptadas y
respetadas, minimizando actitudes discriminatorias 0 comentarios
negativos entre comparieros.

Apoyar el desarrollo de habilidades sociales, incluyendo dinamicas
grupales que fortalezcan las relaciones interpersonales entre los
estudiantes, fomentando un sentido de comunidad y apoyo mutuo.
Incorporar la orientacion vocacional y metas personales, ayudando a los
estudiantes a trabajar en su propdsito de vida mediante actividades que

exploren sus intereses, talentos y metas a futuro.

10.Capacitarse en salud mental adolescente, para lo cual deben asistir a

capacitaciones que les permitan identificar signos de baja autoestima o
problemas en la percepcion de la imagen corporal para brindar orientacion

oportuna.
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Recomendaciones para los adolescentes

11.Practicar la autoaceptacion diaria, reflexionando sobre sus cualidades
positivas y aprendiendo a aceptarse tal como son, valorando tanto su
cuerpo como sus logros personales.

12.Desarrollar autonomia saludable, involucrandose en actividades que les
permitan tomar decisiones por si mismos y resolver problemas, lo cual
fortalecera su confianza y capacidad de independencia.

13.Fortalecer sus relaciones sociales, dedicando tiempo a construir amistades
sanas, basadas en el respeto y el apoyo mutuo, que refuercen su bienestar
emocional y social.

14.Trabajar en su propdésito de vida, estableciendo metas personales a corto
y largo plazo que les ayuden a encontrar un sentido de direccién y
motivacion en sus actividades diarias.

15. Cultivar el crecimiento personal, participando en actividades que los reten
y les permitan aprender nuevas habilidades, aumentando su percepcion
positiva sobre sus capacidades.

16.Reducir la influencia negativa de los medios, siendo criticos con las
imagenes de perfeccion que muestran las redes sociales y los medios de
comunicacién, y enfocandose en desarrollar una perspectiva realista sobre

la diversidad corporal.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES, HUANUCO 2024”.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

¢,Cudl es relacion entre la imagen
corporal y el bienestar psicolégico
en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 20247

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Cual es relacion entre la
imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension
autoaceptacion en adolescentes
de la Institucion Educativa
Nuestra  Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024?

b) ¢Cual es relacion entre la
imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension
autonomia en adolescentes de
la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes,
Huanuco 20247

c)¢Cual es relacion entre la
imagen corporal y el bienestar

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacién entre la
imagen corporal y el bienestar
psicolégico en adolescentes
de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO:

a. Demostrar la relacion entre
la imagen corporal y el
bienestar psicolégico en su
dimension  autoaceptacion
en adolescentes de la
Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

b.Evidenciar la relacién entre
la imagen corporal y el
bienestar psicolégico en su

dimensién autonomia en
adolescentes de la
Institucién Educativa

HIPOTESIS GENERAL:

Hi: Existe relacién entre la imagen corporal y el
bienestar psicolégico en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Ho: No existe relacion entre la imagen corporal
y el bienestar psicoldgico en adolescentes de la
Institucibn Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Hipotesis especificas:

Hil: Existe relacion entre la imagen corporal y
el bienestar psicolégico en su dimension
autoaceptacién en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Hol: No existe relacion entre la imagen corporal
y el bienestar psicolégico en su dimensién
autoaceptacibn en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Hi2: Existe relacion entre la imagen corporal y
el bienestar psicolégico en su dimension

DISENO:
No experimental, transversal y
Correlacional

TIPO DE INVESTIGACION:
De tipo basica.

NIVEL DE INVESTIGACION:
Nivel Correlacional.

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:
Cuantitativo.

POBLACION

351 estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes.

MUESTRA:

La muestra sera de 93 estudiantes
del 5to afo de secundaria de la |.E.
Nuestra Sefora de las Mercedes

MUESTREO:

Probabilistico aleatorio estratificado
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psicolégico en su dimension
dominio  del entorno  en
adolescentes de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 20247

d) ¢Cual es relacion entre la
imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension
propésito en la vida en
adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 20247

e) ¢Cual es relacion entre la
imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension
relaciones positivas en
adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 20247

f) ¢Cuél es relacion entre la
imagen corporal y el bienestar
psicolégico en su dimension
crecimiento personal en
adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 20247

Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

c.Comprobar la relacion entre
la imagen corporal y el
bienestar psicolégico en su
dimensién dominio  del
entorno en adolescentes de
la Institucion  Educativa
Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

d.Establecer la relacién entre
la imagen corporal y el
bienestar psicoldgico en su
dimension propésito en la
vida en adolescentes de la
Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

e.Analizar la relaciéon entre la
imagen corporal y el
bienestar psicolégico en su
dimensién relaciones
positivas en adolescentes de
la Institucion  Educativa
Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

f. Evidenciar la relacion entre
la imagen corporal y el
bienestar psicoldgico en su
dimension crecimiento
personal en adolescentes de

autonomia en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes,
Huanuco 2024.

Ho2: No existe relacion entre la imagen corporal
y el bienestar psicologico en su dimension
autonomia en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes,
Huanuco 2024.

Hi3: Existe relacion entre la imagen corporal y
el bienestar psicolégico en su dimensién
dominio del entorno en adolescentes de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Ho3: No existe relacion entre la imagen corporal
y el bienestar psicolégico en su dimensién
dominio del entorno en adolescentes de la
Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Hi4: Existe relacion entre la imagen corporal y
el bienestar psicolégico en su dimensién
propdsito en la vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Ho4: No existe relacion entre la imagen corporal
y el bienestar psicologico en su dimension
propésito en la vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

TECNICA:
La encuesta

INSTRUMENTOS:
La escala de la imagen corporal
(EPIC-A)

Escala de Bienestar Psicoldgico de
Carol Ryff.

ANALISIS DE DATOS, PRUEBA
DE HIPOTESIS:

Se efectuard el andlisis descriptivo
e inferencial.

Para relacionar las variables
imagen corporal y el bienestar
psicolégico se usara la prueba
estadistica Tau b de Kendall.
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la Institucion  Educativa
Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Hi5: Existe relacion entre la imagen corporal y
el bienestar psicolégico en su dimensidn
relaciones positivas en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Ho5: No existe relacion entre la imagen corporal
y el bienestar psicolégico en su dimensién
relaciones positivas en adolescentes de la
Institucibn Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Hi6: Existe relacion entre la imagen corporal y
el bienestar psicolégico en su dimensidn
crecimiento personal en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024.

Ho6: No existe relacion entre la imagen corporal
y el bienestar psicolégico en su dimension
crecimiento personal en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco 2024
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE LA IMAGEN CORPORAL (EPIC-A)

TITULO: Imagen corporal y bienestar psicologico en adolescentes de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, te presentamos la escala de la

imagen corporal, donde debes marcar el nimero que te parece mas adecuado

para describirte. Las repuestas son confidenciales.

o 0 A W DN PP

. Datos generales:

Sexo: Femenino () Masculino ()

Grado y Seccion de estudios: .........coceviiiiiiiiiinnnn.

. Imagen corporal

: Totalmente en Desacuerdo
: En Desacuerdo

: Algo en Desacuerdo

: Algo de acuerdo

: De acuerdo

: Totalmente de Acuerdo

Gracias.

N° | ITEMS

IMPRESION DE LA IMAGEN CORPORAL.

1. | Me gustan mis 0jos.

2. | Me he visto desnudo(a) y me gusta cémo me veo.

3. | Me averglienza subir a una balanza y ver cual es mi
peso.

4. | Pienso que, si tengo buen aspecto fisico, seria mas
seguro de mi mismo(a)

No me gusta mi cabello.

Mis piernas se ven mal.

No me gustan mis orejas.

5
6.
7. | Tengo bonitas manos.
8
9

Me desagrada mi nariz.

10. | Pienso que deberia ponerme a dieta.

11. | Me gusta la forma de mi cara.

12. | Me desagradan varias partes de mi cuerpo.

13. | No me gustan mis pies.

14. | No me siento conforme con mi estatura.

15. | Estoy satisfecho(a) con mi aspecto fisico.

INFLUENCIAS SOCIOCULTURALES

16. | Quisiera hacerme cirugia estética.
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17.| Cuando estoy en una reunion evito comer delante de
las personas.

18. | Me importa lo que las personas piensen sobre mi
aspecto fisico.

19. | Constantemente estoy mirandome al espejo para
comprobar si me veo bien.

20. | No me gusta ir a la playa o piscina porgue los deméas
veran el cuerpo que tengo.

21. | Cuando estoy rodeado(a) de personas verifico que mi
apariencia este bien.

22. | Mi aspecto fisico me impide socializar con otras
personas.

23. | Evito tomarme fotos de cuerpo entero.

24. | Utilizo ropa que disimule la forma de mi cuerpo.

25. | Dedico demasiado tiempo en arreglarme.

26. | El aspecto fisico es necesario para poder relacionarme
con los demas.

27.| Pienso que para tener fama es necesario ser bello(a) y
tener una buena silueta.

28. | Siento envidia de la figura que tienen los(as) artistas
famosos(as).

29. | No me interesa tener un cuerpo como el de los(as)
modelos.

30. | Para tener éxito tengo que ser: fornido (varones) /
esbelta (mujeres).

31.| Tengo que verme bien fisicamente y ser lindo(a) para
poder conseguir trabajo.

32. | He pensado en emplear métodos adelgazantes que
anuncian en TV e internet.

33. | Quisiera tener la figura que tienen los(as) modelos de
revistas de belleza.

34.| La cirugia estética es una alternativa para mejorar mi
apariencia.

35. | Los personajes de los programas juveniles me motivan
a tener un cuerpo como la que ellos(as) poseen.

36. | La publicidad que emiten los gimnasios me motiva a
querer mejorar mi apariencia fisica.

37.| Me molesta que los anuncios de ropa solo se enfoquen
en personas de apariencia delgada.

38. | Estoy pendiente de los programas (TV, internet, radio)
que emiten contenido que ayude a generar cambios
favorables con mi figura.

39. | Recorro los centros comerciales para probar los
productos de: gimnasio (varones) / belleza (mujeres).
INFLUENCIA DE LOS AMIGOS

40. | Mis amigos(as) me dicen que deje de comer mucho.

41. | Pienso que a mis amigos(as) no les gusta mi cuerpo.

42. | Mis amigos(as) me han dicho que tengo buen cuerpo.

43. | Pregunto constantemente a mis amigos(as) si me veo
bien.

44. | Siento envidia del cuerpo que tienen mis amigos(as).

45. | Me siento mal cuando mis amigos(as) halagan la

apariencia de otras personas.
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46. | Pienso que mis amigos(as) estan pendientes de como
me veo.

47. | Mis amigos(as) se burlan de mi apariencia.

48. | Siento verglenza cuando mis amigos(as) me miran
mucho.

49. | Me da miedo ser rechazado(a) por mis amigos(as)
debido a mi aspecto fisico.
INFLUENCIA FAMILIAR

50. | La mayoria de mis parientes me consideran guapo(a).

51.| Mis hermanos(as) se burlan de mi cuerpo.

52. | Cuando comparto tiempo con mi familia, siento que me
miran y se burlan de mi apariencia.

53. | Me pongo triste cuando mi familia me habla sobre mi
apariencia.

54.| Tengo recuerdos negativos cuando se burlaban de mi
cuerpo.

55. | A mis padres les preocupa mi apariencia.

56. | Los comentarios de mi familia influyen de forma

negativa sobre mi cuerpo.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF
TITULO: Imagen corporal y bienestar psicologico en adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024.
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, te presentamos la escala de
bienestar psicolégico, donde debes marcar el nimero que te parece mas
adecuado para describirte. Las repuestas son confidenciales.

Gracias.
I. Imagen corporal
: Totalmente en Desacuerdo
: En Desacuerdo
: Algo en Desacuerdo
: Algo de acuerdo

: De acuerdo

o 01 A W N P

: Totalmente de Acuerdo

N° | ITEMS 1/2]3|4|5]|6
AUTOACEPTACION.

1. | Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento
con como han resultado las cosas.

2. | A menudo me siento solo porgque tengo pocos amigos
intimos con quienes compartir mis preocupaciones.

3. | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de
la gente.

4. | Me preocupa cdmo otra gente evalla las elecciones
que he hecho en mi vida.

5. | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga.

6. | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para
hacerlos realidad.

AUTONOMIA.

7. | En general, me siento seguro y positivo conmigo
mismo.

8. | No tengo muchas personas que quieran escucharme
cuando necesito hablar.

9. | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa
de mi.

10.| Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por
los valores que otros piensan que son importantes.
11.| He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida
a mi gusto.

12.| Soy una persona activa al realizar los proyectos que
propuse para mi mismo.

13.| Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi
mismo que cambiaria.

14.| Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.
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DOMINIO DEL ENTORNO

15.

Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.

16.

En general, siento que soy responsable de la situacion
en la que vivo.

17.

Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el
pasado y lo que espero hacer en el futuro.

18.

Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi.

19.

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.

20.

Me parece que la mayor parte de las personas tienen
MAas amigos gue yo.

PROPOSITO EN LA VIDA.

21.

Tengo confianza en mis opiniones incluso si son
contrarias al consenso general.

22.

Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.

23.

Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.

24.

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo.

25.

En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis
logros en la vida.

26.

No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza.

RELACIONES POSITIVAS.

27.

Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en
asuntos polémicos.

28.

Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.

29.

No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la
vida.

30.

Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes
mejoras 0 cambios en mi vida.

31.

En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y
la vida que llevo.

32.

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.

CRECIMIENTO PERSONAL.

33.

A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o0 mi
familia estan en desacuerdo.

34.

No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas;
mi vida esta bien como esta.

35.

Pienso que es importante tener nuevas experiencias
gue desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre
el mundo.

36.

Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona.

37.

Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona.

38.

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento.

39.

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los
pasos mas eficaces para cambiarla.
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ANEXO 3

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION Y /O PERSONAS PARA
LA RECOLECCION DE DATOS
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Q *Spss Sahon.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Analizar

Grdficos

Utilidades

ANEXO 4
BASE DE DATOS

Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE . e~ Bl H

= i 9 le

|‘u"isib|e: 134 de 134 variables

& Edade Edé& Grado_se IMAGEN_| IMF’RES il Me_gustan_mis d:Il‘wu'ke he_visto. desnuddMe averguenza_subi Pienso_gue_si_teng il No_me_gusta_cabell il Mis_piernas_se_ven iITen-
& ade ccién ¢ CORPOR| & ON_IMA _ojos o_me_gusto_veo r_balanza_mi_peso {lo_aspecto_ﬁsico_se ] _mal
re. AL GEMN_CO. guro_mismo
1 16 . Algo de Acuerdo De Acuerdo Totalmente en Desac... Totalmente en Desac...  Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Alges

2 16 H De Acuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo Algo de Acuerdo En Desacuerdo Algo de Acuerdo Alg
3 v H . Totalmente de A... De Acuerdo Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo De Acuerdo O

4 7 H . Totalmente de A Algo de Acuerdo Algo en Desacuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo Algo
5 18 G De Acuerdo De Acuerdo En Desacuerdo Algo de Acuerdo De Acuerdo En Desacuerdo O

6 17 G . Totalmente de A_.. Totalmente de Acuerdo Totalmente en Desac...  Algo en Desacuerdo | Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Alg

7 17 G De Acuerdo De Acuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo Alg

8 17 G . Totalmente de A__. De Acuerdo Totalmente en Desac_.. De Acuerdo Totalmente en Desac...  Totalmente en Desac... | Totalm

9 17 G De Acuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo Algo de Acuerdo Alg

10 17 G De Acuerdo Algo en Desacuerdo Algo en Desacuerdo  Totalmente de Acuerdo Algo de Acuerdo De Acuerdo Alg
1 17 G Algo de Acuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo Totalmente en Desac... O
12 7 G Algo de Acuerdo Algo de Acuerdo En Desacuerdo Algo de Acuerdo Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... O
13 7 G Algo de Acuerdo Algo de Acuerdo En Desacuerdo De Acuerdo Totalmente en Desac...  Algo en Desacuerdo O

14 16 G . Algo en Desacue... Algo en Desacuerdo Algo en Desacuerdo | Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo En

16 G Algo de Acuerdo Algo de Acuerdo Totalmente en Desac... En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo Alg
16 G . Totalmente de A... Totalmente de Acuerde Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalm
7 G . Totalmente de A_.. Totalmente de Acuerdo De Acuerdo De Acuerdo De Acuerdo Algo de Acuerdo O
18 7 G Algo de Acuerdo Algo de Acuerdo En Desacuerdo Algo de Acuerdo Algo de Acuerdo Algo de Acuerdo Algo

19 7 G . Totalmente en D... Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Totalmente de Acuerdo De Acuerdo De Acuerdo En

20 18 G . Algo en Desacue... En Desacuerdo Totalmente en Desac... En Desacuerdo Totalmente de Acuerdo Totalmente en Desac... Totalm

21 15 G . Totalmente en D De Acuerdo En Desacuerdo Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Totalmi=]
T — [M]
==
Vista de datos“ Vista devari.able5|
[ [IBM SPSS Statistics Processorestalista | | |Unicode:ON | | |
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ﬁ-‘ *Spss Sahorisav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editer de datos

Archivo

Editar  Ver

Datos  Transformar

Analizar  Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

SHE - B.EE B B

yﬁjj J

Visible: 134 de 134 variables

22
23
24
25
26
27
28
29
30
3
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42

e

gusta_ir_pla Cuando_estoy_rode Mi_aspecto_fisico_i Evito_tomarme_fotos Lttilizo_ropa_disimul Dedico_demasiado_t El_aspec Pienso_g Siento_el No_me_il Para_ten Tent
_cuerpo_ten dado_personas_\feriﬁc d:l mpide_socializar_pe _cuerpo_entero e_forma_mi_cuerpo iempo_arreglarme {I u_ﬁsico_n{I ara_tene {I \ridia_ﬁgudjl teresa_te;[l er_exitu_‘d:l me_
qo o_apariencia rsonas ecesario_| _fama ne| a_tienen_| ner_cuerp|  engo_ser. ment
en Desac... Totalmente de Acuerde Totalmente en Desac... Totalmente de Acuerdo Totalmente de Acuerdo Totalmente de Acuerdo Totalmente... Totalmente... Totalmente... Totalmente... Totalmente... Totalme
en Desac... Totalmente de Acuerdo Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... De Acuerdo De Acuerdo Algo en De... De Acuerdo De Acuerdo Algo en De_ . Totalme
;acuerdo En Desacuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo En Desacu... Algo de Ac... En Desacu... Alge de Ac... Algo en De... En Desa
en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... En Desacuerdo Totalmente en Desac... Algo de Acuerdo Totalmente... Totalmente... Algo en De... Totalmente... Totalmente... Totalme
en Desac... En Desacuerdo Totalmente en Desac... De Acuerdo Totalmente de Acuerdo = Algo en Desacuerde  Totalmente... Totalmente... En Desacu... Algo en De... Totalmente... Totalme
lesacuerdo En Desacuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo En Desacu... Algo en De... En Desacu... Algo de Ac... Algo en De... En Desa
lesacuerdo  Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Algo de Acuerdo Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Totalmente... Totalmente... Algo en De... Algo de Ac... Algo de Ac... Algo de

de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Algo de Acuerdo Totalmente. .. Totalmente .. Totalmente . Totalmente. . Totalmente. .. Totalme
Acuerdo Totalmente de Acuerdo | Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente de Acuerdo Totalmente... Totalmente .. Algo de Ac... Algo en De... Algo en De... Totalme
;acuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo De Acuerdo| De Acuerdo  De Acuerdo Totalmente... De Acuerdo De Acy
en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac_.. Totalmente... Totalmente... Totalmente... Algo de Ac... Totalmente... Totalme
;acuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo Algo en Desacuerdo | Totalmente en Desac... Algo de Acuerdo En Desacu... En Desacu... Alge en De... Totalmente... En Desacu... Totalme
lesacuerdo Algo en Desacuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Algo de Ac... Algo de Ac... Algo en De... Algo de Ac... Algo en De... Algo en

;acuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacuerdo En Desacu... En Desacu... En Desacu... Alge en De... Algo de Ac... En Desa
lesacuerdo Algo de Acuerdo Totalmente en Desac... En Desacuerdo Algo de Acuerdo En Desacuerdo Totalmente... Totalmente... Algo en De... En Desacu... Algo en De... De Acy
en Desac... En Desacuerdo Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... En Desacuerdo Algo en Desacuerdo  En Desacu... Algo de Ac... En Desacu... De Acuerdo Totalmente... Totalme
de Acuerdo Totalmente en Desac...  Algo en Desacuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Totalmente en Desac... Totalmente... De Acuerdo De Acuerdo En Desacu... Totalmente... De Acy
;acuerdo En Desacuerdo Totalmente en Desac... En Desacuerdo Totalmente en Desac... En Desacuerdo Totalmente... De Acuerdo En Desacu... En Desacu... Algo en De... En Desa
de Acuerdo Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo  Totalmente de Acuerdo Totalmente. . Algo de Ac... De Acuerdo De Acuerdo Totalmente... Totalme
lesacuerdo Algo de Acuerdo Algo en Desacuerdo En Desacuerdo De Acuerdo Algo de Acuerdo De Acuerdo Algo de Ac... En Desacu... Algo en De... Algo en De... Algo de

en Desac... De Acuerdo Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente en Desac... Totalmente de Acuerdo Totalmente... Totalmente .. Totalmente. .. Totalmente... Totalmente... Totalme
KTl — [+
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@ *Spss Sahorisav [ConjuntoDatos1] - IEM SPSS Statistics Editor de datos - bes
Archivo  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
. [ = -
SHe B> BLI0F A BFE 196
| Nombre || Tipo || Anchura || Decimales" Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alineacidn || Medida || Rol
1 Edade Mumérico 30 0 Edad MNinguno Ninguno 3 = Derecha & Escala “ Entrada -
2 Edade_recode Mumérico 8 0 Edad codificado {0, menos d... Ninguno 4 = Derecha & Escala “ Entrada
3 Grado_secc... Mumérico 30 0 Grado y seccidn {1, A}... Ninguno ] = Derecha & Escala “w Entrada
4 IMAGEMN_C... Mumérico 8 0 IMAGEM COR... Ninguno Ninguno ] = Derecha & Escala “ Entrada
5 IMPRESIO... Numérico 8 0 IMPRESION D... Ninguno Ninguno ] Derecha ¢ Escala “ Entrada
6 Me_gustan_... Mumérico 8 0 Me gustan mis .. {1, Totalme... Ninguno 12 Centrado ol Ordinal “ Entrada
Me_he_vist... MNumérico 8 0 Me he visto des... {1, Totalme_.. Ninguno 15 = Centrado gl Ordinal ™ Entrada
g Me_avergue... Numérico 8 0 Me averglenza ... {1, Totalme... Ninguno 15 = Centrado ol Ordinal “ Entrada
9 Pienso_que... Mumérico 8 0 Pienso que, sit... {1, Totalme... Ninguno 15 = Centrado il Ordinal “ Entrada
10 MNo_me_gus... Numérico 8 0 Mo me gusta m... {1, Totalme... Ninguno 15 = Centrado ol Ordinal “ Entrada
" Mis_piernas... Mumérico 8 0 Mis piernas se ... {1, Totalme... Ninguno 15 = Centrado il Ordinal “ Entrada
12 Tengo_bonit... Numérico 8 0 Tengo bonitas ... {1, Totalme... Ninguno 14 Centrado {I Ordinal “ Entrada
13 No_me_gus... Mumérico 8 0 No me gustan ... {1, Totalme_.. Ninguno 15 = Centrado {I Ordinal “ Entrada
14 Me_desagra... Mumérico 8 0 Me desagrada ... {1, Totalme_... Ninguno 15 = Centrado {I Ordinal “ Entrada
Pienso_deb... Mumérico 8 0 Pienso que deb... {1, Totalme... Ninguno 15 = Centrado ol Ordinal “ Entrada
Me_gusta_f... Mumérico 8 0 Me gusta la for... {1, Totalme... Minguno 15 = Centrado ol Ordinal ™ Entrada
17 Me_desagra... Numérico 8 0 Me desagradan... {1, Totalme... Ninguno 15 Centrade ol Ordinal “ Entrada
18 MNo_gustan_... Mumérico 8 0 Mo me gustan ... {1, Totalme... Ninguno 15 Centrado il Ordinal “ Entrada
19 MNo_me_sie... Mumérico 8 0 Mo me siento c... {1, Totalme... Ninguno 15 Centrado il Ordinal “ Entrada
20 Estoy_satis... Mumérico 8 0 Estoy satisfech... {1, Totalme... Ninguno 15 = Centrado il Ordinal “ Entrada
21 TOTAL_IMP_.. Numérico 8 0 TOTAL DE LA I... Minguno Ninguno ] Derecha & Escala “ Entrada
22 NWEL_IMP_.. Mumérico 8 0 NIWEL DE LA I... {1, Percepci... Ninguno 15 Derecha {I Ordinal “ Entrada
23 INFLUENCI... Mumérico 8 0 INFLUENCIAS .. Ninguno Ninguno ] Derecha & Escala “ Entrada
Ouisiera_ha... Mumérico 8 0 Quisiera hacer.. {1, Totalme_.. Ninguno 15 = Centrado ol Ordinal “ Entrada =
[#1 [¥]

| Vista de datos “ Vista de variables
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*Spss Saherisav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos

Transformar

Analizar  Graficos

Utilidades Ampliaciones

Ventana  Ayuda

14 9@

|

|‘u’isible: 134 de 134 variables

& Edade Ed & Grado_se IMAGEN_| IMPRES {l Me_gustan_mis {l Me_he_visto_desnud il Me_averguenza_subi Pienso_gue_si_teng {l MNo_me_gusta_cabell il Mis_piernas_se_ven {l Ten
& ade ccién  |¢” CORPOR|¢” OMN_IMA _ojos o_me_gusto_veo r_balanza_mi_peso o | o_aspecto_fisico_se o _mal
re. AL GEN_CO. guro_mismo

22 16 7 6 6 6 4 1 1 (<]
17 7 6 6 1 4 1 1
16 7 5 2 1 2 2 3
16 7 6 4 1 6 4 s
[ 26 | 17 7 6 3 2 6 5 4
17 7 3 3 2 3 2 2
17 7 5 3 1 2 6 1
16 5 1 1 6 6 6 6
16 5 4 4 1 5 1 3
17 5 6 6 1 6 3 4
17 5 4 4 1 1 1 1
17 5 5 5 3 3 1 2
17 5 3 3 3 3 3 3
17 5 1 6 2 4 2 2
T 16 5 6 2 3 3 3 3
37 17 5 6 6 1 6 1 1
38 17 5 5 1 4 6 1 1
39 17 5 6 6 2 2 2 2
40 17 5 5 5 5 5 1 1
41 16 5 5 5 3 5 2 2

42 16 5 1 1 2 2 2 2 =

[ mcm— [

[m—r—
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Yurico Sahori Ferrer Ayala,
estudiante egresada del Programa Académico Profesional de Psicologia de la
Universidad de Huanuco, autora de la investigacion titulada: “Imagen corporal
y bienestar psicologico en adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Huanuco 2024”. Cuyo objetivo es determinar la
relacion entre la imagen corporal y el bienestar psicoldgico de los
adolescentes, con el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicéloga.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar los instrumentos denominados, Escala de la imagen corporal y
Escala del bienestar psicolégico.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas,

por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento

Lugar y fecha:

Firma del participante:
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