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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico en pacientes del Centro Odontolégico Integral Smilers —
Huénuco, 2024. Materiales y Método: El trabajo de investigacion presento
una metodologia de tipo observacional, descriptivo, cuantitativo, con un
disefio correlacional no experimental, donde se trabajé con una muestra de
100 pacientes en estudio, donde se utilizO como técnica la observacion y
como instrumento una guia de observacion. Resultados: Se observo que
mas de la mitad 64% (64) eran jévenes y un 36% (36) eran adolescentes. En
el caso del sexo, poco mas de la mitad 52% (52) fueron varones y el 48% (4)
fueron mujeres, por otro lado, se observé un predominio de la halitosis de
grado 1 con un 31% (31) comparado con el resto de los grados de halitosis,
en segundo lugar, se encontraba el grado 2 con un 24% (24), seguido del
grado 3 con un 20% (20) y en ultimo lugar con un 1% (1) se encontraba el
grado de halitosis de grado 5. De acuerdo al tiempo de tratamiento
ortodéntico se encontrd que un tercio 33% (33) tenian un tiempo de 13 a 24
meses de tratamiento ortoddntico, seguido de los que estaban entre 6 a 12
meses de tratamiento con un 32% (32) y en ultimo lugar los que tuvieron un
tratamiento mayor de 36 meses representado por un 13% (13). Conclusion:
No existe relacion estadisticamente significativa entre la halitosis y el tiempo
de tratamiento ortodéntico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral

Smilers — Huanuco durante el afio 2024, (p valor = 0,830 > 0.05).

Palabras Claves: Halitosis, ortodoncia, Brackets, cavidad oral,

severidad halitosis.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between halitosis and
orthodontic treatment time in patients at the Smilers Comprehensive Dental
Center - Huanuco, 2024. Materials and Method: The research work presented
an observational, descriptive, quantitative methodology, with a non-
experimental correlational design, where we worked with a sample of 100
patients under study, where observation was used as a technigque and an
observation guide as an instrument. Results: It was observed that more than
half 64% (64) were young people and 36% (36) were adolescents. In the case
of sex, just over half 52% (52) were men and 48% (4) were women, on the
other hand there was a predominance of grade 1 halitosis with 31% (31)
compared to the rest of the degrees of halitosis, in second place was grade 2
with 24% (24), followed by grade 3 with 20% (20) and lastly with 1% (1) was
the degree of halitosis grade 5. According to the time of orthodontic treatment
it was found that one third 33% (33) had a time of 13 to 24 months of
orthodontic treatment, followed by those who were between 6 to 12 months of
treatment with 32% (32) and lastly those who had a treatment greater than 36
months represented by 13% (13). Conclusion: There is no statistically
significant relationship between halitosis and the time of Orthodontic treatment
in patients at the Smilers Comprehensive Dental Center — Huanuco during
2024 (p value = 0.830 > 0.05).

Keywords: Halitosis, orthodontics, braces, oral cavity, halitosis severity.
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INTRODUCCION

La halitosis, definida como el conjunto de olores desagradables que
emanan de la cavidad oral, constituye una condicibn que afecta
significativamente la calidad de vida y las relaciones interpersonales de
guienes la padecen. En el contexto de la ortodoncia moderna, donde los
tratamientos con aparatologia fija se han incrementado considerablemente en
las ultimas décadas, la comprension de los factores que influyen en el
desarrollo de la halitosis durante estos procedimientos se ha convertido en un

area de creciente interés cientifico y clinico ©.

El tratamiento ortodontico con aparatologia fija introduce modificaciones
sustanciales en el ecosistema oral, creando nichos de retencién bacteriana
que pueden alterar el equilibrio microbiano y, consecuentemente, influir en la
produccion de compuestos sulfurados volatiles responsables del mal aliento.
La literatura cientifica internacional ha comenzado a documentar estas
asociaciones, evidenciando resultados que requieren analisis detallados para

establecer protocolos clinicos basados en evidencia ).

A pesar de los avances en la comprensién de esta problemética,
persisten vacios significativos en el conocimiento, particularmente en relacién
con la evolucion temporal de la halitosis durante diferentes fases del
tratamiento ortoddntico. La mayoria de los estudios previos han adoptado
enfoques transversales que no permiten establecer patrones evolutivos
especificos, limitando el desarrollo de protocolos preventivos y terapéuticos

diferenciados segun la duracién del tratamiento.

En este contexto, la presente investigacion lleno vacio de conocimiento
mediante un andlisis correlacion de la relacion entre halitosis y tiempo de
tratamiento ortoddntico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers
de Huanuco durante 2024. El estudio busco establecer patrones temporales
especificos que permitieron desarrollar protocolos de manejo diferenciados,
considerando variables demograficas como sexo y edad que influyeron en

esta relacion.
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Los resultados de esta investigacién proporcionaron evidencia cientifica
local que contribuyé al desarrollo de estrategias preventivas y terapéuticas
mas efectivas, mejorando la calidad de atencidon ortoddntica v,
consecuentemente, la calidad de vida de los pacientes durante estos
tratamientos prolongados. Asimismo, los hallazgos sirvieron como base para
futuras investigaciones multicéntricas que validen y amplien el conocimiento

sobre esta importante problematica en el contexto de la ortodoncia peruana.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Cuando hablamos de una mala salud oral de un paciente lo relacionamos
de una forma directa a las enfermedades bucales, siendo las mas reconocidas
los problemas periodontales y caries. Olvidando significativamente a una

patologia multifactorial comin en la poblacion que es la halitosis @.

La halitosis se define como un olor desagradable emitido por la boca,
que se produce por la liberacién de unos compuestos volatiles sulfuricos .
No hay un tiempo definido de su presencia y es mas una realidad inevitable
de todas las mafianas por una causa fisioldgica matutina, debido al
metabolismo de ciertas proteinas y desechos bacterianos que desaparecen al
momento de cepillarnos, cuando esto no sucede se emanan constantemente

volviéndose anormal @),

El factor principal es la causa oral con un 90% de prevalencia pueden
estar asociados con biopeliculas dentales, caries, toques de lengua, proétesis
mal adaptadas y cicatrizacion de tejidos. y luego esta el factor sistémico que
es la causa no oral que se da por vias respiratorios o gastroesofagico 4.
Esta patologia también afecta al nivel psicolégico produciendo una baja
autoestima, baja confianza, deficiencia en relaciones interpersonales ya que

crea una inseguridad social (%),

La especialidad de la ortodoncia se ocupa de diagnosticar, corregir e
incluso prevenir las maloclusiones (":®: lo que conlleva al ortodoncista estar
rodeado de retos a cada caso nuevo que se presenta ante €l, mas aun a estar
actualizados de avances dentro de la carrera como los materiales que se usa
y los procedimientos a realizar, para obtener un buen tratamiento y
satisfaccion tanto del profesional como del paciente. La ortodoncia
convencional es uno de los enemigos de las personas con el habito ineficiente

de la higiene bucal significando un gran desafio, debido a las condiciones
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desfavorables que los aparatos traen desde un principio, ya que es un material

extrafio y nuevo en la cavidad bucal .

Con su fin de corregir esas alteraciones; ocasiona pequefos espacios
entre los dientes, propensos a un mayor almacenamiento de granulos de
alimentos y depésitos de biofilm; y por la ineficiencia de una buena fase
educativa en el plan de tratamiento como es la técnica correcta de cepillado y
materiales extras que se usa en este tipo de pacientes, nos reflejara una

halitosis recurrente, penetrante y durable ©®

A nivel Internacional, Lucero A. en México en el afio 2017. Realizaron un
estudio con el objetivo de estimar la prevalencia de halitosis e identificar si
existe asociacion entre la presencia de halitosis con la higiene bucal y
experiencia de caries en estudiantes de nuevo Ingreso en el periodo Otofio
2010 a la Universidad Auténoma de Tlaxcala; obteniendo como conclusion
que la mala higiene bucal esta relacionada con la presencia de halitosis y la
presencia de caries aumenta la prevalencia de halitosis, asi que la
identificacién de los factores bucodentales asociados se confirmd en este
estudio, primero que se realiza en México en una poblacion grande de

estudiantes ©).

A nivel Nacional, Mamani Y. en Arequipa en el afio 2020. Realizaron un
estudio con el objetivo de determinar el grado de halitosis en sujetos con
ortodoncia de 15 a 25 afios, en el Centro Odontolégico Sonrisas en Arequipa
en el afio 2018; obteniendo como conclusién que el tiempo que usa el sujeto
el aparato ortoddncico, mostré una relacion con su grado de halitosis, siendo
asi que los sujetos con mas tiempo de ortodoncia mayores grados de halitosis

presentan (19,

A nivel regional no se encontraron estudios que investiguen nuestras
variables, pero teniendo en cuenta las conclusiones tanto internacional como
nacional escritos en los dos parrafos anteriores que estan relacionado con
nuestro contexto, se decidi6 efectuar la presente investigacion con el
propésito de determinar la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodéntico para

asi realizar las comparaciones pertinentes.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers

Huanuco, 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe. 01. ¢(Cudl es la relacion entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodontico de 6 —12 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 20247

Pe. 02. ¢(Cual es la relacion entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodontico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 20247

Pe. 03. ¢Cual es la relacion entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodontico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 20247

Pe. 04. ;Cudl es la relacion entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodéntico mayores a 36 meses en pacientes del Centro

Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 20247

Pe. 05. ¢Cual es la relacion entre la halitosis segun el sexo y la
edad en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco,
20247

Pe. 06. ¢Cudl es la relacion entre el tiempo de tratamiento
ortodontico segun el sexo y la edad en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 20247
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers
Huanuco, 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe. 01. Identificar la relacién entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodéntico de 6 — 12 meses en pacientes del Centro

Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Oe. 02. Identificar la relacién entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodontico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Oe 03. ldentificar la relacion entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodontico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Oe 04. Identificar la relacion entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodéntico mayores a 36 meses en pacientes del Centro

Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Oe 05. Determinar la relacion entre la halitosis segun el sexo y edad

en pacientes del Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Oe 06. Determinar la relacion del tiempo de tratamiento ortodontico
segun sexo y edad en pacientes del Centro Odontolégico Integral

Smilers Huanuco, 2024.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde el punto de vista teérico, esta investigacion se justifica

porgue se llené un vacio de conocimiento acerca de la relacion de la
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halitosis y el tiempo de tratamiento ortodéntico en nuestra region y asi

generalizar los resultados a principios mas amplios.

La informacion que se obtuvo sirvié para apoyar los principios ya
establecidos en los antecedentes, apoyando esas teorias como el de
Mamani Y @9 y otros, y de esa manera conocer en mayor medida el
comportamiento de las variables, halitosis y tiempo de tratamiento
ortoddntico sugiriendo nuevas ideas, recomendaciones o hipotesis para

futuros estudios.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Desde el punto de vista practico, esta investigacion corresponde a
la linea de investigacion de odontologia especializada y se justifica
porque los beneficiados de la investigacion fue el odontdlogo del Centro
Odontoldgico Integral Smilers en cuanto a experiencia y correcto
tratamiento de la halitosis valorando su etiologia, como también se
beneficiaron los pacientes que son atendidos al conocer su estado de

salud bucal con relacién al tiempo de tratamiento ortodéntico.

Dicho proyecto de investigacion contribuyé a otros grupos de
odontodlogos y pacientes del mismo grupo etario de nuestra region. De
esta manera se implementé medidas preventivas para la halitosis y su

relacion con el tiempo de tratamiento ortodéntico.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Desde el punto de vista metodologico, esta investigacion se justifico
porque se utilizo un instrumento validado a nivel nacional e internacional
para medir la variable de la Halitosis llamado Breath Cheker de la
empresa TANITA. Con este instrumento podremos medir
adecuadamente nuestra variable de estudio, tal y como se sugiere en

nuestros antecedentes.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El estudio present6 carencia a antecedentes locales ya que el tema no
esta investigado en la region de Huanuco. Asi mismo no se presento el control
necesario en la disponibilidad y autorizacién de los pacientes. El examen que
se les dio se vio reprimido por la poca cooperacion, mas aun con el tiempo
que se les observd. Sin embargo, se solucionaron a medida que se fue

ejecutando el proyecto para que no influya en el desarrollo de la investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se consider6 que esta investigacion es viable porque se financié en su
totalidad por el investigador, presenta la posibilidad de concluir con el estudio
utilizando el monitor, ademas, de no tener problemas éticos para su ejecuciéon
ya que no se manipularon las variables y solo fueron observadas de una
manera indirecta, no se presentd restricciones por parte del Centro

Odontolégico Integral Smilers a la que va dirigida la investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Rumania, 2025, Musa et al. @9 desarrollaron un estudio titulado
"Halitosis y Calidad de Vida en Jovenes Pacientes de Ortodoncia: Una
Evaluacion Transversal del Uso de Enjuagues Bucales y Cepillos de
Dientes Tradicionales, Rotativos y Sonicos". Presentaron como
metodologia un estudio transversal no aleatorizado realizado en
multiples clinicas de ortodoncia afiliadas a la Universidad Victor Babes
de Medicina y Farmacia, Timisoara, se requirieron 174 pacientes.
Concluyendo que los usuarios de cepillos sénicos reportaron puntajes
HALT significativamente menores (34,8 £ 5,8) versus rotativos (38,1 +
6,0) y tradicionales (42,7 + 6,2). La correlacion de Spearman (r = -0,49
a +0,54) demostro que el cepillado sénico tuvo una relacion negativa
moderada con los puntajes de halitosis, indicando menor mal aliento
para esta técnica. Los pacientes que utilizaron enjuague bucal basado
en clorhexidina presentaron los puntajes mas favorables de HALT (34,3
+ 5,7) y organolépticos (1,5 + 0,4). Aquellos que completaron el
tratamiento ortodéncico mostraron mejores resultados que los pacientes
en tratamiento activo. Los resultados enfatizan que el control optimizado
de placa con cepillado sonico y enjuague bucal basado en clorhexidina
se correlaciona con halitosis reducida y mejor calidad de vida durante el

tratamiento ortodéncico.

En Rumania, 2025, Luca et al. *? desarrollaron un estudio titulado
"Analisis Comparativo de la Halitosis en Adolescentes y Adultos Jovenes
con Retenedores Removibles, Retenedores Fijos o Sin Tratamiento
Ortodéncico: Un Estudio Transversal con Analisis de Subgrupos de pH
Salival". Presentaron como metodologia un estudio transversal realizado

en la Universidad Victor Babes. Un total de 88 participantes fueron

20



asignados a tres grupos: retenedor removible (n = 28), retenedor fijo (n
= 30) y sin tratamiento ortodoncico (n = 30). Concluyendo que los
portadores de retenedores fijos exhibieron puntajes organolépticos
medios mas altos (2,2 + 0,6) comparados con usuarios de retenedores
removibles (1,7 £ 0,5, p = 0,003). Los resultados de HALT mostraron
similarmente que el grupo de retenedor fijo (35,6 + 6,4) reportd6 mas
cargas relacionadas con halitosis que el grupo removible (31,4 + 5,9, p

=0,015). El pH salival bajo (<6,8) se vinculdé con mayores indices de mal
olor en todas las cohortes (p < 0,05). Las correlaciones revelaron
asociaciones positivas moderadas entre HALT y OHIP-14 (r = +0,52, p <
0,001). Los resultados enfatizan que los adolescentes y adultos jovenes
que portan retenedores ortodéncicos fijos reportaron halitosis mas
severa y una calidad de vida relacionada con la salud oral
correspondientemente menor que aquellos con retenedores removibles
0 sin aparatos ortodéncicos. El pH salival emergi6 como un factor
influyente, indicando que mantener un ambiente oral neutro podria

mitigar el mal olor.

En Brasil, 2021, Santos et al. (* desarrollaron un estudio titulado
"Efecto de los Aparatos Ortoddncicos Fijos en la Autoevaluacion y
Diagnostico de Halitosis en Estudiantes de Odontologia de Pregrado”.
Presentaron como metodologia un estudio transversal comparativo
realizado en una institucion de educacion superior en Teresina, Piaui,
Brasil. Sesenta y dos estudiantes de odontologia de pregrado fueron
incluidos en este estudio transversal. Concluyendo que el uso de
aparatos ortodoncicos fijos no tuvo efecto en la autoevaluacion (P =
0,490) o diagndstico clinico (P = 0,610) de halitosis. La autoevaluacion
no se asocio significativamente con el diagnostico de halitosis
independientemente del uso de aparato ortoddncico fijo (P = 0,737). Los
participantes masculinos mostraron mayor diagnostico de halitosis (P =
0,007). Las mediciones de CVS mostraron la ausencia de halitosis en
51,6% y 58,1% de participantes con o sin aparatos ortodéncicos,
respectivamente. Los resultados enfatizan que el uso de aparatos

ortododncicos fijos afectd la autoevaluacién de halitosis, pero no las
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mediciones de CVS. No se verific6 una correlacién entre métodos
subjetivos y objetivos para diagnosticar halitosis en estudiantes de

odontologia.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Perd (Lima), 2023, Calderon 4 desarrollé un estudio titulado
“Nivel de halitosis en pacientes con y sin aparatologia fija ortodontica
atendidos en el Centro Dental Calderdn en el afio 2023". Present6 como
metodologia de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo, disefio
prospectivo, observacional, descriptivo y transversal. Se seleccionaron
un total de 56 pacientes. Los resultados se clasificaron en una escala de
0 a 5 puntos segun la intensidad del mal aliento. Concluyendo que el
nivel de halitosis de los pacientes con aparatologia fija ortodéntica fue
de 2.54 + 0.92 (halitosis ligera), mientras que los pacientes sin
aparatologia fija ortodontica presentaron un nivel de 1.68 + 0.98 (halitosis
apenas perceptible). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p>0.05) entre ambos grupos, determinando que la
presencia de aparatologia fija ortoddntica no influye significativamente

en el nivel de halitosis de los pacientes.

En Per0 (Trujillo), 2024, Arteaga @® desarrollé un estudio titulado
"Factores asociados a la prevalencia de halitosis en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico de Trujillo". Presentd como metodologia
un disefio observacional de corte transversal, donde se evaluaron 143
estudiantes mayores de 18 afos Los resultados mostraron que el 82,5%
de los estudiantes evaluados presentaron halitosis, encontrandose que
la edad (p=0,008), la presencia de caries dental (p=0,004), remanentes
radiculares (p=0,040), el uso de hilo dental (p=0,047) y la presencia de
enfermedades sistémicas (p=0,000) son factores asociados a la
prevalencia de halitosis (p<0.05). Concluyendo que los factores
asociados a la prevalencia de halitosis son la edad, presencia de caries
dental, remanente radicular, el uso del hilo dental y presencia de
enfermedad sistémica, estableciendo una prevalencia alta del 82.5% en

estudiantes de educacién superior tecnoldgica.
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2.2.

En Pera (Arequipa), en 2020, Mamani ‘9 desarroll6 una tesis
titulada "Grado de halitosis en pacientes portadores de ortodoncia de 15
a 25 afios, Centro Odontolégico Sonrisas. Arequipa. 2018". La
metodologia empleada fue de tipo no experimental, con un disefio
transversal, de campo y prospectivo, caracterizandose por ser
descriptiva. Se selecciond una poblacion de 80 pacientes que utilizaban
ortodoncia, con edades entre 15y 25 afos, Los resultados revelaron que
la mayoria de los pacientes (40.0%) presentaron un grado de halitosis
apenas detectable (grado 1), y un porcentaje significativo (35.0%) no
mostrd ningun olor. Se concluy6 que la edad de los pacientes y el tiempo
de uso de la aparatologia ortodontica tuvieron una relacion
estadisticamente significativa con la intensidad de la halitosis; a mayor
edad y duracién del tratamiento, el mal olor tendié a ser mas intenso. Sin
embargo, no se encontré una relacion significativa entre el sexo o el

grado de instruccién de los pacientes y el grado de halitosis.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se reportaron investigaciones a nivel local hasta la fecha.
BASES TEORICAS
2.2.1. HALITOSIS

2.2.1.1. DEFINICION

Es una condicién morbida denominada como mal olor que se
emana de la cavidad bucal méas alla de un nivel percibido
socialmente aceptable, de manera independiente de su etiologia
intra o extraoral. Esta patologia es el conjunto de olores
desagradables debido a la liberacién de sustancias volatiles, que
se convierte en un problema de salud comunitario que causa

verglienza psicosocial grave @10,
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2.2.1.2. ETIOLOGIA
a. Causas no orales

Esta causa se representa generalmente con problemas
sistémicas y/o medicamentos, aunque afectan levemente el % de
la poblacibn con halitosis. Los trastornos respiratorios,
gastrointestinales y metabolicos son claramente problemas
sistémicos. Algunos ejemplos de los trastornos respiratorios:
bronquitis, infeccion pulmonar, cuerpos extrafios en la nariz, tumor
maligno de la faringe, entre otros que se pueden manifestar como
un gas con olor. Dentro de los trastornos gastrointestinales que
tienen este mismo efecto debido al reflujo gastro-esofagico que es
mas comun. Los trastornos metabdlicos presentan agentes
circulantes con fuerte olor en el torrente sanguineo y son liberados

en el aliento (diabetes, enfermedades en el higado, etc) @.

Aqui se encuentran otras causas de un mal olor, llamadas
transitorias que son el habito del estado de vida como: fumar
tabaco, alcohol o comer alimentos o bebidas con fuertes olores,
aqui se encuentra (cebolla, ajos, condimentos, etc). También
vienen hacer efectos secundarios del uso de drogas que contiene

estructura dimetilsulfito (),
b. Causas extraorales en faringe

En esta causa son los labios y paladar. Si se obtiene un
paladar hendido se puede tener los mismos niveles de CVS en
comparacion a los que no presentar, sin embargo, esta aumenta
con labio paladar hendido y con narinas afectadas siendo

propensos a presentar malos olores nasales y orales @,

Algo que no es comun, pero es importante es la causa de
tonsilolito, para evitar un diagnostico mal con una confusién de una
halitofobia ya que ellos presentan valores que no son normales de

Halitometria entre los compuestos 5 veces mayores (-:2),
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c. Otras causas

El empleo de la aparatologia ortodéncica aumenta los malos
olores. Es mayormente con los Brackets convencionales, debido a
que ocasionado un incremento a la adicion de PB. Por lo tanto, los
brackets con ligaduras elastoméricas no se recomienda a sujetos
con problemas de salud bucal. Los brackets de tipo SLB (del inglés
self-ligating brackets) tienen una disminucion en valores de
halitosis y dafios periodontales, aunque no hubo diferencias en la

colonizacion bacteriana alterada 2,

Olor de la dentadura, debido a la mala higienizacion se
produce la colonizacion de las bacterias que son la fuente del mal

olor bucal @,

El consumo excesivo del alcohol es un factor de riesgo, pero
se le relacionada de una manera mas directa con la periodontitis,

que con la cantidad de CDL o habitos de la higiene bucal (2.

El dimetilsulfito es el principal en contribuir dentro de los CVS
de la halitosis extraoral con origen sanguineo, seguido del
metilmercaptano. Una disminucién en el flujo salival conduce a un
aumento del pH de la matriz de biofilme, lo que trastorna el rango
de generacién y la fase de equilibrio de los VSC entre las formas

gaseosas Y liquidas (.
d. Causas orales

Entre las causas orales, los CVS con sulfuro de hidrégeno
(H2S) y metilmercaptano (CH3SH) son los principales elementos
malolientes. Las enfermedades periodontales aumentan la
severidad de los malos olores aumentando su produccion desde
las bolsas periodontales y aumentando la cantidad de sustratos
disponibles para la metabolizacion. Las bacterias patdégenas
periodontales en la CDL estan asociadas con las concentraciones

de CVS en el aire. Por lo tanto, los CVS en presencia de
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enfermedades periodontales provienen principalmente de las
bolsas periodontales entre la subgingival y espacio interdental,
mientras que en pacientes que no tienen estas enfermedades

periodontales surge del revestimiento de la lengua .

Otras causas orales pueden ser:. estomatitis, neoplasias
intraorales, pulpas con necrosis expuestas, alveolitis, apifiamiento,
periimplantitis, pericoronitis, Ulceras bucales recurrentes y gingivitis

herpética @,
2.2.1.3. CLASIFICACION
Halitosis verdadera
a) Halitosis fisioldgica
(tipo 0): son factores orales no patologico

e Aliento matutino: Se produce mientras duermes, ya que el
flujo de la saliva se reduce y no se produce ese efecto
conocido como detergente que se queda en stop, lo que
permite una mayor presencia de las bacterias gram — y
anaerobias, produciendo un gas mal aliento y pudrimiento de
acidos y productos sulfaricos

e Edad: La calidad del aliento varia mucho de acuerdo con la
edad, comienza desde la adolescencia que aumenta
rapidamente mientras que en la vejez las glandulas salivales
se deterioran que afecta su calidad y cantidad de saliva a
pesar de una buena higiene oral, el olor es intenso y
desagradable.

e Saliva: La halitosis se inversa al flujo de la saliva. Al momento
de masticar incrementa el flujo y hace una limpieza en la
cavidad reduciendo el mal aliento, sin embargo, la xerostomia
contribuye a la halitosis

e Tabaco: Aparece un aliento Unico, que permanece mas de un

dia hasta puede enmascarar a la halitosis
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e Hambre: El ayuno a veces forma causa de la Halitosis.
e Comida: Algunos metabolitos originarios de la ingesta se

absorben en un nivel gastro intestinal ©.
Halitosis patoldgica

¢ Primaria: es el mal olor que se origina en el aire exhalado de
los pulmones
e Secundaria: provocado por una etiologia en la boca o en la

via respiratoria superior (16),

b) Halitosis bucal (tipo 1)

Los gases que contribuyen a la halitosis oral son de mayor a
menor: VSC, compuestos organicos volatiles y gases que
contienen nitrégeno. Estos gases responsables son subproductos
de la putrefaccién de proteinas y glicoproteinas que parte del
microbiota oral. La lengua dorsoposterior es el sitio halitogenico
mas importante debido a que es el area con més carga bacteriana,
también por higiene oral deficiente, se estancan de placa, gingivitis

y saburra de la lengua ©),
c) Halitosis de las vias respiratorias (tipo 2)

Se originan directamente en las propias vias respiratorias
(rinosinusitis, amigdalitis, faringitis, bronquitis, etc.), desde la nariz
hasta los alveolos. Los gases olorosos producidas por las
diferentes patologias se retiene en el aliento exhalado y se expresa

por la nariz o la boca ©).
d) Halitosis gastroesofagica (tipo 3)

Esta clasificacion es de la fuga de sustancias odoriferas
volatiles desde el estbmago a través del eséfago hacia la boca y la
nariz, el nivel patolégico ocurre debido a la enfermedad por el
reflujo gastroesofagico, gastritis relacionada con Helicobacter

pylori, fistulas gastro cdlicas ©).
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¢) Halitosis trasmitida por la sangre (tipo 4)

Los quimicos volétiles en la circulacion sistémica pueden
transferirse al aire exhalada durante el intercambio alveolar de
gases y causar halitosis. Los alcanos, hidrocarburos ciclicos,
alcoholes y aldehidos metilados o con bajo contenido de carbono
tiene un olor especialmente acre cuando superan los umbrales de

olor especifico para el individuo ©.
Halitosis de origen psiquiétrico
d) Halitosis subjetiva (tipo 5)

Es un tipo de halitosis sin confirmacion objetiva por parte de

otros o lecturas de halitosis ).
Halitosis psicosoméatica o pseudohalitosis:

Forma parte de una halitosis psicégena, es un mal olor
aparente que los demas no perciben, ademas de las quejas
persistentes del paciente. Se producen en la gente con tendencia
observarse, autocriticarse y con entorpecimiento para manifestar
emociones e interpretar de manera erronea algunas actitudes que

piensan que son rechazados por la supuesta halitosis ©).
Halitofobia:

Es la fobia excesiva para padecer mal aliento, que después
de su tratamiento sigue pensando que persiste, evitando actos
sociales, preocupacion constante del aliento, tienden a lavarse
constantemente la boca, usar chicles, etc. hasta mantener una

distancia adecuada ©.
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2.2.1.4. DIAGNOSTICO
Escala de Rosenberg:

Llamado método heddnico que consiste en registrar de una
manera sensitivo basado en la percepcion del examinador, siendo

subjetivo de acuerdo con la variedad de juicios 17,

Segun la escala de Rosenberg, se va a medir la intensidad

del mal aliento de la siguiente forma 7:17).
0- Ningun olor es percibido.
1- Mal olor cuestionable, levemente detectable.

2- Levemente mal olor, supera el umbral del reconocimiento

de halitosis.
3- El mal aliento es definitivamente detectado.
4- Halitosis severa.
5- Halitosis muy severa

Aunque esta escala posee algunos problemas para decidir
entre grados intermedios y para tratar de especificar los gases que
intervienen en el aliento, porque si bien, los examinadores pudieran
tratar de calibrarse, no es posible a partir de la percepcion del
aliento, porque cada evaluador responde de manera diversa ante

los diferentes componentes del mal olor de la boca 17,

2.2.1.5. EVALUACION ORGANOLEPTICA

La evaluacion organoléptica se realiza oliendo el aliento del
paciente y luego se le califica el nivel halitosis. Sin embargo, el
especialista a examinar no huele directamente la muestra de aire
pura de la boca, sino una mezcla de aire de la boca y aire alveolar,
aungue no distingue entre otros, solo evalta de una forma subjetiva

el nivel general del olor. Un método practico y no es necesario
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equipos o técnicas sofisticadas. Esta evaluacion se clasifica la
respiracion emitida por el sujeto con el apoyo de una tabla de la

escala de Rosenberg ).

La eficacia depende de la formacion del examinador. Debe
sentir el mal aliento desde una distancia de 10 — 20 cm. Se
evalla con puntaje de 0 a 5 y para una mayor precision se realiza
en 2 o 3 dias diferente, evitando comer 2h antes de ser evaluado,
y 24h antes de ingerir comida con muchos condimentos e
ingredientes. Se ha mostrado una excelente productibilidad de
esta técnica con estudios de doble ciego. Se sigue usando por las
razones que hay para percibir lo placentero de lo desagradable, y
pesquisa no solo los CSV, sino compuestos organicos

provenientes del aliento determinados como displacenteros (.
2.2.1.6. MONITOR DE SULFHIDRICA

La cromatografia de gases, solo o combinado con
espectrometria de masas, son altamente sensibles a frecuencias
VSC que da una mejor deteccion. Se utilizan monitores portétiles y

de facil utilizacion ©,

El halimetro, es uno de los compuestos de azufre volatiles,
mas reconocidos dentro de los aparatos, mide cualquier origen
como el metil mercaptano con una alta sensibilidad en ppb. Se
realiza en 3 etapas: en la region superior del tercio posterior de la
lengua con la respiracion sostenida; respiracion forzada del sujeto;
y en cada una de las fosas nasales; cerrando una de ellas cuando
la otra esta siendo investigada. El sujeto debe estar sin desayunar
para ser evaluado por lo menos de 2h, ni tampoco estar con
tratamientos odontolégicos ni antibioticoterapias. Los valores
mostrados estan relacionados con la calibracion realizada por el
aparato. De acuerdo con las instrucciones de la empresa
(Interscans Halimeter, Interscans Corporation, Chatsworth,

Canada), pero para eficaces resultados, el halimetro puede
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aplicarse junto con un aparato, semejante a una impresora para asi
obtener el registro de las evaluaciones realizadas. Lo ideal seria
que se relacione los resultados que se obtuvo con procedimientos

agregados con cultivos bacterianos o medicién organoléptica ©.

2.2.1.7. MEDIDORES DE ALIENTO DE USO PERSONAL

Son medidores portétiles, de facil utilizacion que miden los
niveles de los compuestos volatiles que se produce en la cavidad
oral. Su mecanismo de trabajo es que la cavidad oral este a un 10
mm de los orificios de la ventilacién y soplar durante 3 segundos
con la respiracion sostenida, la lectura del nivel se observa en el
visor digital registrando desde olor leve a oler intenso. El monitor
BREATH CHEKER detector de compuesto volatiles de sulfuro, el

cual emitira un resultado que se clasifican ©-10):

e 0:sinolor (O ppm)

e 1: olor apenas detectable (0.1 — 0.5 ppm)
: olor moderado (0.6 — 1.0 ppm)

: olor fuerte (1.1 — 2.4 ppm)

: olor desagradable (2.5 ppm)

°
a &~ W N

: olor intenso (>2.5 ppm)

Hay pocos estudios donde reportan eficacia de estos
monitores. Sin embargo, los resultados son prometedores y pueden
ser el futuro como un recurso auxiliar en la evaluacion clinica de

halitosis 19,
2.2.2. TIEMPO DE TRATAMIENTO ORTODONTICO
2.2.2.1. ORTODONCIA
Definicion:

Es la ciencia y el arte de la odontologia; es una de las ramas
que se encarga de las anomalias de desarrollo, posiciones de las

piezas y de los maxilares, y en como afecta la salud oral y su
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bienestar fisico, estético y mental de la persona. Por ello, el

especialista se ocupa de prevenir, diagnosticar, interceptar y tratar

las mal posiciones dentarias y trastornos maxilofaciales ©18),

2.2.2.2. TIPOS DE TRATAMIENTOS ORTODONTICOS

Segun:

a) Edad:

Se distingue en tipos de denticion temporal o decidua,

denticion mixta, dientes permanentes y por ultimo dientes de adulto

(19.20)

Denticion temporal: Se realiza en una cavidad oral sin
presencia de dientes permanentes.

Denticion mixta: Coinciden dientes deciduos con dientes
permanentes que estan erupcionando.

Denticibn permanente: Se realiza sobre dientes
definitivos

Denticién adulta: ha cesado el crecimiento activo.

Segun:

b) Objetivo:

Tratamiento preventivo: Se pretende accionar antes de la
aparicion de alguna desviacién, aunque el diagnostico no
advierte que se puede producir mas adelante, se usan
técnicas de desgastes y aparatos removibles, junto con
correcciones de habitos nocivos.

Tratamiento interceptivo: Esta se encarga de corregir la
desviacién que se produce en el momento y todavia se
puede corregir. Esto sirve para el crecimiento del complejo
craneofacial se forma normal.

Tratamiento correctivo: Este tratamiento es cuando el

problema es de una maloclusion que se establecio y altero
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del curso normal del complejo bucofacial que mayormente
se da en jovenes, aca se usa aparatos removibles y

aparatos fijos (18:20),

Segun:

c) Localizacion:

2.2.2.3.

Tratamiento ortodéntico convencional: Actla sobre las
posiciones de los dientes. La intencién o principal funcion
es para erguir las piezas dentarias.

Tratamiento ortopédico: Principalmente esquelético y de
localizacion maxilofacial que controlar el crecimiento facial
moderado.

Tratamiento funcional: rehabilitacion del marco

neuromuscular alterado y posicion mandibular 29,

FASES DE TRATAMIENTO ORTODONTICO

Alineamiento: Su objetivo es corregir el apiflamiento y
enderezar las piezas dentarias. Tras esto, los dientes
estaran en linea y habrd mejorado mucho la forma de la
boca.

Nivelacion: Los dientes se van a la posicion vertical en su
normalidad que es dentro del alveolo y en comparacion con
los dientes seguidos y mayormente la curva de spee se
nivela.

Cierre de espacios: Cierra el espacio que hay entre las
piezas dentarias, los brackets se mueven debido al
alambre para guiar el movimiento a la pieza.
Terminacion: Es la finalizacion del tratamiento donde se
aplican dobleces en el arco y corregir por ultimo algunas

peculiaridades de la pieza y lograr la intercuspidacion 21,
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2.3. BASES CONCEPTUALES

Halitosis: Olor fétido, ofensivo, que resulta de una variedad de causas

tales como pobre higiene oral, infecciones dentales u orales, o la ingestion

de ciertos alimentos 22,

Ortodoncia: Especialidad dental que se encarga de la prevencion y

correccion de las anomalias dentales y orales (maloclusion) 23,

Compuestos volétiles sulfaricos: Son sustancias que se obtienen tras
el metabolismo de ciertas proteinas y como material de desecho
bacteriano, siendo metil mercaptano (MMC), sulfuro de hidrégeno (SH) y

dimetil sulfuro (DMS) considerados los principales componentes *-35),

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis de Investigacion (HI): Existe relacion entre la halitosis
y el tiempo de tratamiento ortoddntico en pacientes del Centro

Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Hipotesis Nula (Ho): No existe relacion entre la halitosis y el
tiempo de tratamiento ortodéntico en pacientes del Centro Odontoldgico

Integral Smilers Huanuco, 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: Existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 6 — 12 meses en pacientes del Centro Odontoldgico

Integral Smilers Huanuco, 2024.

Ho1: No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 6 — 12 meses en pacientes del Centro Odontoldgico

Integral Smilers Huanuco, 2024.
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Hi2: Existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro

Odontoloégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Ho2: No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Hi3: Existe relaciéon entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Ho3: No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro

Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Hi4: Existe relacién entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico mayores a 36 meses en pacientes del Centro Odontologico

Integral Smilers Huanuco, 2024.

Ho4: No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortoddntico mayores a 36 meses en pacientes del Centro Odontolégico

Integral Smilers Huanuco, 2024.

Hi5: Existe relacion entre la halitosis segun el sexo y edad en

pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Ho5: No existe relacién entre la halitosis segun el sexo y edad en

pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Hi6: Existe relacién entre el tiempo de tratamiento ortodéntico
segun sexo y edad en pacientes del Centro Odontolégico Integral

Smilers Huanuco, 2024.

Ho6: No existe relacidon entre el tiempo de tratamiento ortoddntico
segun sexo y edad en pacientes del Centro Odontoldgico Integral

Smilers Huanuco, 2024.
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2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISION
Halitosis
2.5.2. VARIABLE ASOCIATIVAS
Tiempo de tratamiento ortodontico
Sexo

Edad
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR VALOR TIPO DE ESCALA TECNICA/
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE DE ) INSTRUME
MEDICION NTO
VARIABLES DE
SUPERVISION
Es una condicion Sera medido con un Ningun olor  Categdrica Ordinal Observacion
mérbida denominada  monitor portatil de =0 politbmica , Quia de
HALITOSIS como mal olor que compuestos Mal olor observacion
se emane de la volatiles sulfiricos, cuestionabl
cavidad oral. registrando valores e=1
en una escala de 0 Medicionde Escala de Levemente
a b5, donde los Halitosis Rosenberg  mal olor =2
valores indicaran " Definitivam
que nivel de ente
halitosis presenta. detectable
=3
Halitosis
severa =4
Halitosis
muy severa
=5
VARIABLES
ASOCIATIVAS
Tiempo gue Se mide segun los El tiempo de Historia 6 — 12 Categorica Ordinal Observacion
TIEMPO DE transcurre desde el meses del tratamiento clinica meses politébmica , Quia de
TRATAMIENTO comienzo vy final del tratamiento en meses de 13 — 24 observacion
ORTODONTICO tratamiento de ortodontico la ortodoncia meses
diagnosticar, corregir 25 — 36
e incluso prevenir las meses
maloclusiones. > 36 meses
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EDAD Tiempo que ha Serd medida en Afios Historia 14 a 17 Categorica Ordinal
transcurrido desde su afios cumplidos al clinica afios politomica Observacion
nacimiento de una momento de 18 a 21 , guia de
persona hasta el realizar la guia de anos observacion
momento presente observacion. 22 a 25

afios

SEXO Categoria biolégica Sera medida de Genero Historia Masculinoy Categorica Nominal

que distingue a los acuerdo al género clinica femenino dicotomica

seres humanos en
masculino y
femenino, basada en
las caracteristicas
fisiolégicas y
anatémicas.

al momento de
realizar la guia de
observacion.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
a. Segun la participacion del investigador:

Observacional: porque no se manipuld ninguna de las dos variables.
b. Segun la planificacion de la toma de datos:

Prospectivo: porque la informacidon que se recopild fue registrada a

medida que va sucediendo los hechos
c. Segun el numero de mediciones de la variable de estudio:

Trasversal: porque se registraron los datos de la intensidad de la
halitosis en pacientes ortoddnticos segun el monitor de compuestos volatiles

en un determinado momento
d. Segun el namero de variable de interés:

Analitica: porque se determin0 la relacion de la halitosis y el tiempo de

tratamiento ortodontico.
3.1.1. ENFOQUE

Es cuantitativo, porque parte de una idea, de la cual se
establecieron los objetivos y preguntas, las variables fueron medidas en

un determinado contexto, y se utilizaron métodos estadisticos.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Fue correlacional, porque la finalidad de este nivel fue conocer la
relacion que existe entre dos o mas variables, las cuales fueron la

halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico.
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3.1.3. DISENO

Disefo correlacional, transeccional, no experimental

(O]
M1 r
~ 02

Donde:
M: Muestra conformada por pacientes de 14 a 25 afos

O: Es la observacion de la variable, halitosis y tiempo de

tratamiento ortoddntico

r: Es el coeficiente de correlacion entre la variable de halitosis y

tiempo de tratamiento ortodéntico.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion fue conformada por 100 pacientes de 14 a 25 afios,
gue asistieron al centro odontoldgico integral Smilers de la ciudad de
Huanuco del 2024.

3.2.2. MUESTRA

El tamafio muestral se calculé con un muestreo no probabilistico
por conveniencia, que consto con la totalidad de la poblacién, las cuales
fueron seleccionadas por criterios de inclusion y exclusion, para llegar a

la representatividad.
Paralo cual setomo los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

- pacientes con tratamiento ortodontico

- pacientes sin enfermedad sistémica
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- pacientes de edades de 14 a 25 afios
Criterios de exclusién:

- pacientes que no presentan tratamiento ortodontico

- pacientes con enfermedad sistémica

- pacientes menores de 14 y mayores de 25

- pacientes menores de 1 a 3 meses de tratamiento
ortoddntico

- pacientes con enfermedad periodontal
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

Para la investigacion se utiliz6 como técnica a la observaciéon
directa y la cual permitio identificar el grado de halitosis con la ayuda del
monitor de compuestos volatiles y el andlisis documental de la historia

clinica.
3.3.2. INSTRUMENTO

El instrumento fue la guia de observacion, el cual se asigno los
datos que nos brind6 el monitor de compuestos volatiles para el grado
de halitosis y las historias clinicas que nos asignaron datos del paciente

con respecto a la edad, sexo, y tiempo de tratamiento ortodontico.

3.3.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

El instrumento utilizado fue validado mediando la validez del
contenido y la evaluacion de tres expertos con titulacion de Magister y
doctorado. Estos corroboraron el instrumento sugerido, en términos de
pertenecia, claridad en la escritura, objetividad y metodologia empleada.
Su confiabilidad de mi instrumento se garantizé verificando que el equipo

estuviera calibrado de fabrica y en cero antes de cada medicion.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

e Se solicitdé permiso al Centro Odontolégico Integral Smilers para la
ejecucion del proyecto.

e Teniendo la autorizacion se procedio a explicar al paciente el propésito
de la investigacion en el cual se necesitd su participacion.

e A medida que fueron llegando al consultorio los pacientes, se inicié con
la revision de la historia clinica y la observacion del tiempo de
tratamiento de ortodoncia, la edad.

e Seguidamente se realiz6 la evaluacion con el monitor de compuestos

volatiles y el llenador en el guia de observacion.
3.4.1. TABULACION DE DATOS

Luego se tabularon los datos mediante una laptop Lenovo Core i7

en el software estadistico Excel para digitalizar las muestras.
3.4.2. ANALISIS DE INFORMACION DE DATOS

Para analizar las variables se utilizé la estadistica inferencial con
un test estadistico diferente de acuerdo a como se presenta cada
variable visualizada en tablas de frecuencia y graficos procesados en
SPSSv 25.

Para correlacionar ambas variables ordinales se opté como prueba
no parameétrica de correlacion de Tau b de Kendall donde se determiné
la relacién entre las variables, halitosis y tiempo de tratamiento

ortodéntico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Datos generales de los pacientes del centro odontoldgico integral Smilers Huanuco,

2024

Datos generales

fi

%

Edad
Adolescente 36
Joven 64
Sexo
Masculino 52
Femenino 48

36
64

52
48

En la Tabla 1 de los datos generales de la muestra de estudio, respecto
a la edad se observa que mas de la mitad 64% (64) eran jévenes y un 36%

(36) eran adolescentes. En el caso del sexo, poco mas de la mitad 52% (52)

fueron varones y el 48% (4) fueron mujeres.
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Tabla 2. Halitosis de los pacientes del centro odontoldgico integral Smilers Huanuco, 2024

n=100

Halitosis

fi %
Grado 0 13 13
Grado 1 31 31
Grado 2 24 24
Grado 3 20 20
Grado 4 11 11
Grado 5 1 1

En la Tabla 2 de los grados de halitosis de la muestra de estudio, se
observa un predominio de la halitosis de grado 1 con un 31% (31) comparado
con el resto de los grados de halitosis, en segundo lugar, se encontraba el
grado 2 con un 24% (24), seguido del grado 3 con un 20% (20) y en ultimo

lugar con un 1% (1) se encontraba el grado de halitosis de grado 5.
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Tabla 3. Tiempo de tratamiento ortodéntico de los pacientes del centro odontoldgico integral
Smilers Huanuco, 2024

n=100
Tiempo de tratamiento ortodéntico
fi %
6 - 12 meses 32 32
13 - 24 meses 33 33
25 — 36 meses 22 22
> 36 meses 13 13

En la Tabla 3 del tiempo de tratamiento ortodéntico de la muestra de
estudio, un tercio 33% (33) tenian un tiempo de 13 a 24 meses de tratamiento
ortodontico, seguido de los que estaban entre 6 a 12 meses de tratamiento
con un 32% (32) y en ultimo lugar los que tuvieron un tratamiento mayor de

36 meses representado por un 13% (13).
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Plantear la hipotesis:

Hi: Existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco,
2024.

Ho: No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco,
2024.

Establecer el nivel de significancia:
5% o0 0,05
Prueba estadistica a elegir:

Por tratarse de dos variables ordinales se opté como prueba no
paramétrica a la correlacién de Tau b de Kendall, ademas de ser mas robusta
frente a posibles valores extremos que puedan tener ambas variables y no
requirio el testeo de normalidad, que ya que sélo aplica a variables netamente

cuantitativas.
Interpretacion:
Si p > 0,05 = se acepta la Ho

Si p < 0,05 = se rechaza la Ho.

Tabla 4. Relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico en pacientes del

Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024

Coeficiente Tau b de Kendall Tiempo de :cra'Fam|ento Gra_do Qe
ortoddntico halitosis
- q Coeficiente de 1,000 0,018
¢ |etmp9 ¢ € correlacion
ratamiento p-valor . 0,830
ortodontico
N 100 100
Coeficiente de 0,018 1,000
Grado de correlacion
halitosis p-valor 0,830 .
N 100 100
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Figura 1. Representacion gréfica de la relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento

ortodéntico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 2024

En la Tabla 4 al verificar la relacion entre la halitosis y el tiempo de
tratamiento ortodontico de la muestra de estudio, se obtuvo un coeficiente de
correlacion Tau b de Kendall=0,018 que fue positivo y muy cercano al nulo,
afiadido a ello el valor de p fue 0,830 indicando que no hubo una relacién
significativa entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico. Y,
reforzando lo anterior se puede observar en la Figura 1 de dispersion que no
existe una direccion de la linea de ajuste que indique la existencia de relacion

entre las variables abordadas.

Con esta evidencia no se pudo rechazar la hip6tesis nula y se afirmo que
No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico en

pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024.
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Plantear las hipotesis especificas:

Hil: Existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 6 — 12 meses en pacientes del Centro Odontolégico

Integral Smilers Huanuco, 2024.

Hol: No existe relacién entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 6 — 12 meses en pacientes del Centro Odontoldgico

Integral Smilers Huanuco, 2024.
Establecer el nivel de significancia:
5% o0 0,05
Prueba estadistica a elegir:

Se eligio la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa verificacion
de los valores esperados de las casillas menores de 5 (=< de 25%). Ademas,
se trata de la relacion comprobada con tablas de doble entrada de variables
cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo necesidad de verificar
normalidad, ya que la verificacion de normalidad corresponde Unicamente a

variables cuantitativas.
Interpretacion:
Sip > 0,05 = se acepta la Ho

Si p < 0,05 = se rechaza la Ho.
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Tabla 5. Relacién entre halitosis y el tiempo de tratamiento ortodéntico de 6 — 12 meses en pacientes del Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024

Grado de halitosis

Tiempo de t,raFam|ento Grado O Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5 Total Fisher p-
ortodontico i % f % f % f % f % f % f % valor

Diferente a 6 — 12 8 8 20 20 16 16 13 13 11 11 0 0 68 68

meses

6 - 12 meses 5 5 11 11 8 8 7 0 0 0 1 1 32 32 0.106

Total 13 13 31 31 24 24 20 20 11 11 1 1 100 100

En la Tabla 5 al verificar la relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico de 6 - 12 meses en la muestra de
estudio, se obtuvo un p-valor de la prueba exacta de Fisher igual a 0,106 que fue mayor a 0,05. Estos hallazgos indicaron que el
tiempo de tratamiento ortodontico de 6 a 12 meses no se relacionaba con algun grado de halitosis y ambas variables se

comportaron de manera independiente.

Con esta evidencia no se pudo rechazar la hipotesis nula y se afirmé que No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de

tratamiento ortodontico de 6 — 12 meses en pacientes del Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.
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Plantear las hipoétesis especificas:

Hi2: Existe relacién entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro Odontolégico Integral

Smilers Huanuco, 2024.

Ho2: No existe relacién entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro Odontolégico Integral

Smilers Huanuco, 2024.
Establecer el nivel de significancia:
5% o0 0,05
Prueba estadistica a elegir:

Se eligi6 la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa verificacién
de los valores esperados de las casillas menores de 5 (=< de 25%). Ademas,
se trata de la relacibn comprobada con tablas de doble entrada de variables
cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo necesidad de verificar
normalidad, ya que la verificacion de normalidad corresponde Unicamente a

variables cuantitativas.
Interpretacion:
Sip > 0,05 = se acepta la Ho

Sip < 0,05 = se rechaza la Ho.
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Tabla 6. Relacion entre halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco,

2024

Grado de halitosis

Tiempo de t,raFam|ento Grado O Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5 Total Fisher p-
ortodontico f % f % f % f % f % f % f % valor

Diferente a 13 - 24 12 12 22 2 14 14 11 11 7 7 1 1 67 67

meses

13 - 24 meses 1 1 9 9 10 10 9 9 4 4 0 0 33 33 0,206

Total 13 13 31 31 24 24 21 21 11 11 1 1 100 100

En la Tabla 6 al verificar la relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico de 13 - 24 meses en la muestra de
estudio, se obtuvo un p-valor de la prueba exacta de Fisher igual a 0,206 que fue mayor a 0,05. Estos hallazgos indicaron que el
tiempo de tratamiento ortodéntico de 13 a 24 meses no se relacionaba con algun grado de halitosis y ambas variables se

comportaron de manera independiente.

Con esta evidencia no se pudo rechazar la hipotesis nula y se afirmoé que No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de

tratamiento ortoddntico de 13 — 24 meses en pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024.
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Plantear las hipotesis especificas:

Hi3: Existe relacién entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro Odontoldgico Integral

Smilers Huanuco, 2024.

Ho3: No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro Odontolégico Integral

Smilers Huanuco, 2024.
Establecer el nivel de significancia:
5% o0 0,05
Prueba estadistica a elegir:

Se eligi6 la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa verificacion
de los valores esperados de las casillas menores de 5 (=< de 25%). Ademas,
se trata de la relacién comprobada con tablas de doble entrada de variables
cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo necesidad de verificar
normalidad, ya que la verificacién de normalidad corresponde Unicamente a

variables cuantitativas.
Interpretacion:
Sip > 0,05 = se acepta la Ho

Sip < 0,05 = se rechaza la Ho.
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Tabla 7. Relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco,
2024

Grado de halitosis

Tiempo de t,raFam|ento Grado O Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5 Total Fisher p-
ortodontico f % f % f % f % f % f % f % valor

Diferente a 25 - 36 9 9 25 25 19 19 18 18 6 6 1 1 78 78

meses

25 _ 36 meses 4 4 6 6 5 5 2 2 5 5 0 0 22 22 0,283

Total 13 13 31 31 24 24 20 20 11 11 1 1 100 100

En la Tabla 7 al verificar la relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico de 25 - 36 meses en la muestra de
estudio, se obtuvo un p-valor de la prueba exacta de Fisher igual a 0,283 que fue mayor a 0,05. Estos hallazgos indicaron que el
tiempo de tratamiento ortoddntico de 25 a 36 meses no se relacionaba con algun grado de halitosis y ambas variables se comportaron

de manera independiente.

Con esta evidencia no se pudo rechazar la hipotesis nula y se afirmoé que No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de

tratamiento ortoddntico de 25 — 36 meses en pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024.
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Plantear las hipétesis especificas:

Hi4: Existe relaciéon entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico mayores a 36 meses en pacientes del Centro Odontoldgico

Integral Smilers Huanuco, 2024.

Ho4: No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de mayores a 36 meses en pacientes del Centro Odontoldgico

Integral Smilers Huanuco, 2024.
Establecer el nivel de significancia:
5% o0 0,05
Prueba estadistica a elegir:

Se eligi6 la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa verificacion
de los valores esperados de las casillas menores de 5 (=< de 25%). Ademas,
se trata de la relacién comprobada con tablas de doble entrada de variables
cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo necesidad de verificar
normalidad, ya que la verificacion de normalidad corresponde Unicamente a

variables cuantitativas.
Interpretacion:
Sip > 0,05 = se acepta la Ho

Sip < 0,05 = se rechaza la Ho.
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Tabla 8. Relacidn entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico mayores a 36 meses en pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers —

Huénuco, 2024

Tiempo de Grado de halitosis Total Fisher p-
tratamiento Grado 0 Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5 valor
ortodontico fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Diferente a> 36

meses 10 10 26 26 23 23 18 18 9 9 1 1 87 87 0,491

> 36 meses 3 3 5 5 1 1 2 2 2 2 0 0 13 13

Total 13 13 31 31 24 24 20 20 11 11 1 1 100 100

En la Tabla 8 al verificar la relacién entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico de > 36 meses en la muestra de
estudio, se obtuvo un p-valor de la prueba exacta de Fisher igual a 0,491 que fue mayor a 0,05. Estos hallazgos indicaron que el

tiempo de tratamiento ortodontico de > 36 meses no se relacionaba con algun grado de halitosis y ambas variables se comportaron

de manera independiente.

Con esta evidencia no se pudo rechazar la hipotesis nula y se afirmoé que No existe relacion entre la halitosis y el tiempo de

tratamiento ortodéntico mayores a 36 meses en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 2024.
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Plantear las hipotesis especificas:

Hi5: Existe relacién entre la halitosis segun el sexo y edad en pacientes

del Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.

Ho5: No existe relacion entre la halitosis segun el sexo y edad en

pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 2024.
Establecer el nivel de significancia:
5% 0 0,05
Prueba estadistica a elegir:

Se eligio la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa verificacion
de los valores esperados de las casillas menores de 5 (=< de 25%). Ademas,
se trata de la relacion comprobada con tablas de doble entrada de variables
cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo necesidad de verificar
normalidad, ya que la verificacion de normalidad corresponde unicamente a

variables cuantitativas.
Interpretacion:
Sip > 0,05 = se acepta la Ho

Sip < 0,05 = se rechaza la Ho.
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Tabla 9. Relacién entre la halitosis segun el sexo y edad en pacientes del Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024

Grado de halitosis

Caracteristica Grado 0 Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5 Total Fisher p- X2 p-
valor valor
fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Edad
Adolescente 6 6 13 13 7 7 6 6 4 4 0 0 36 36
Joven 7 7 18 18 17 17 14 14 7 7 1 1 64 64 0,841 i
Total 13 13 31 31 24 24 20 20 11 11 1 1 100 100
Sexo
Masculino 5 5 13 13 12 12 14 14 8 8 0 0 52 52 7,824/
Femenino 8 8 18 18 12 12 6 6 3 3 1 1 48 48 i 0,166
Total 13 13 31 31 24 24 20 20 11 11 1 1 100 100
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En la Tabla 9 al verificar la relacion entre la halitosis segun el sexo y
edad en la muestra de estudio, se pudo comprobar que para ambas relaciones
los valores de p en el primer caso (halitosis y edad) de la prueba exacta de
Fisher fue de 0,841 y para el segundo (halitosis y sexo) caso, el valor del
X?=7,824 y su valor de p=0,166 siendo los valores de p en ambos casos
mayores a 0,05. Estos hallazgos indicaron que las variables relacionadas se

comportaban de manera independiente.

Con esta evidencia no se pudo rechazar la hipétesis nula y se afirmé que
No existe relacion entre la halitosis segun el sexo y edad en pacientes del

Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024.
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Plantear las hipotesis especificas:

Hi6: Existe relacion entre el tiempo de tratamiento ortodéntico segun
sexo y edad en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco,
2024.

Ho6: No existe relacion entre el tiempo de tratamiento ortodéntico segun
sexo y edad en pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco,
2024.

Establecer el nivel de significancia:
5% 0 0,05
Prueba estadistica a elegir:

Se eligio la prueba del Chi2 y Test exacto de Fisher previa verificacion
de los valores esperados de las casillas menores de 5 (=< de 25%). Ademas,
se trata de la relacion comprobada con tablas de doble entrada de variables
cualitativas nominales y ordinales, por lo que no hubo necesidad de verificar
normalidad, ya que la verificacion de normalidad corresponde Unicamente a

variables cuantitativas.
Interpretacion:

Sip > 0,05 = se acepta la Ho

Sip < 0,05 = se rechaza la Ho.

Tabla 10. Relacién entre el tiempo de tratamiento ortodontico segun el sexo y edad en

pacientes del Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024

Tiempo de tratamiento ortodoéntico
6-12 13-24 25—36 >36 Total

Caracteristica X2 p-valor
meses  meses  Mmeses  Meses

i % fi % F % fi % fi %

Edad

Adolescente 17 17 13 13 3 3 3 3 36 36

Joven 15 15 20 20 19 19 10 10 o4 64 9,956 0,019
Total 32 32 33 33 22 22 13 13 100 100

Sexo

Masculino 16 16 18 18 13 13 5 5 52 52

Femenino 16 16 15 15 9 9 8 8 48 48 1,535 0,674
Total 32 32 33 33 22 22 13 13 100 100
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En la Tabla 10 al verificar la relacion entre el tiempo de tratamiento
ortodéntico segun el sexo y edad en la muestra de estudio, se pudo comprobar
gue para el primer caso (tiempo de tratamiento ortodontico y edad) se obtuvo
un valor de X2=9,956 y un valor de p=0,019 indicando que hubo relacion entre
ambas variables de estudio, en este caso los jovenes tuvieron mayores
porcentajes de tratamiento ortoddéntico en cada una de las categorias
evaluadas comparado con los adolescentes. Para el caso de la segunda
relacion (tiempo de tratamiento ortoddntico y sexo) se obtuvo un valor del
X?=1,535 y un valor de p=0,674 siendo un valor de mayor a 0,05 que indicé la

no existencia de relacién entre ambas variables abordadas.

Con esta evidencia se pudo rechazar la hip6tesis nula y se afirmé que
Existe relacion entre el tiempo de tratamiento ortoddntico segun sexo y edad
en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smilers Huanuco, 2024 y de
manera puntual entre el tiempo de tratamiento ortododntico y la edad de los
pacientes (X?=1,535; p=0,674).

60



CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

La halitosis constituye una condicion clinica compleja que puede afectar
significativamente la calidad de vida de los pacientes sometidos a tratamiento
ortodéntico. La comprension de su relacion con la duracién del tratamiento
ortodontico representa un aspecto fundamental para el desarrollo de
estrategias preventivas y terapéuticas efectivas en la practica clinica

contemporanea.

La discusidon que se presenta a continuacion examina cada objetivo
planteado en la investigacion, contrastando los hallazgos obtenidos con la
literatura cientifica disponible. Se analizan tanto las concordancias como las
discrepancias encontradas con estudios previos, considerando las posibles
explicaciones para las diferencias observadas y sus implicaciones clinicas

relevantes para la practica ortoddntica actual.

Los resultados del presente estudio revelan que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico (Tau b de Kendall=0,018; p=0,830). Este hallazgo encuentra
concordancia con las investigaciones de Santos et al., quienes demostraron
que el uso de aparatos ortodénticos fijos no tuvo efecto significativo en el
diagnéstico clinico de halitosis (P = 0,610), sugiriendo que la presencia de
aparatologia ortoddntica per se no constituye un factor determinante en el

desarrollo del mal aliento.

De manera similar, Calderon reporté que no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p>0.05) entre pacientes con y sin aparatologia
fija ortoddntica, determinando que la presencia de aparatos ortodénticos no
influye significativamente en el nivel de halitosis. Estos resultados coinciden
con la presente investigacion al demostrar la independencia entre ambas

variables.
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No obstante, estos hallazgos contrastan con los obtenidos por Mamani,
quien encontré una relacién estadisticamente significativa entre el tiempo de
uso de la aparatologia ortoddntica y la intensidad de la halitosis, concluyendo
qgue, a mayor duracion del tratamiento, el mal olor tendia a ser mas intenso.
Esta discrepancia podria atribuirse a diferencias metodolégicas en la
evaluacion de la halitosis o caracteristicas especificas de la poblacion

estudiada.

Los resultados del presente estudio demuestran consistentemente que
no existe relacion significativa entre la halitosis y ninguno de los periodos
especificos de tratamiento ortodéntico evaluados (p-valores: 0,106; 0,206;
0,283; y 0,491 respectivamente). Esta ausencia de asociaciéon temporal
encuentra respaldo en los trabajos de Santos et al., quienes no verificaron
correlacion entre métodos subjetivos y objetivos para diagnosticar halitosis en

usuarios de aparatos ortodonticos, independientemente del tiempo de uso.

La investigacion de Calderdn refuerza estos hallazgos al mostrar que,
aunque los pacientes con aparatologia ortodontica presentaron niveles
ligeramente superiores de halitosis (2.54 + 0.92) comparados con aquellos sin
aparatos (1.68 = 0.98), estas diferencias no alcanzaron significancia
estadistica, sugiriendo que el factor temporal no es determinante en la

manifestacion del mal aliento.

Sin embargo, los resultados de Mamani presentan una perspectiva
diferente, ya que su estudio identificé una correlacién positiva entre el tiempo
de uso de aparatologia ortodontica y la intensidad de halitosis. Esta
discrepancia podria explicarse por diferencias en los criterios de evaluacion,

el tamafio muestral o las caracteristicas demogréficas de los participantes.

Adicionalmente, las investigaciones de Musa et al. y Luca et al. aportan
una dimension diferente al andlisis, ya que estos autores encontraron que los
factores relacionados con el cuidado oral y el tipo de aparatologia influyen
significativamente en la presencia de halitosis. Musa et al. demostraron que
el uso de cepillos sonicos y enjuague bucal con clorhexidina se correlacionaba

con menor halitosis, mientras que Luca et al. reportaron que los portadores de
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retenedores fijos exhibieron puntajes organolépticos mas altos comparados

con usuarios de retenedores removibles.

El presente estudio no encontr6 relacion estadisticamente significativa
entre la halitosis y el sexo (p=0,166) ni con la edad (p=0,841) de los pacientes.
Estos resultados contrastan parcialmente con los hallazgos de Santos et al.,
quienes reportaron que los participantes masculinos mostraron mayor
diagnéstico de halitosis (P = 0,007), sugiriendo una posible influencia del sexo

en la manifestacion del mal aliento.

La ausencia de relacion con la edad en nuestro estudio difiere de los
resultados de Mamani, quien encontr6 una relacion estadisticamente
significativa entre la edad de los pacientes y la intensidad de la halitosis,
concluyendo que, a mayor edad, el mal olor tendia a ser mas intenso. Esta
discrepancia podria deberse a diferencias en los rangos etarios estudiados o

en la metodologia empleada para la evaluacion de la halitosis.

Por otro lado, los resultados concuerdan con ciertos aspectos de la
investigacién de Arteaga, quien, aunque encontré que la edad era un factor
asociado a la prevalencia de halitosis (p=0,008), no reporté diferencias
significativas relacionadas con el sexo, lo que parcialmente coincide con

nuestros hallazgos respecto a la variable sexo.

Los resultados del presente estudio revelaron una relacion
estadisticamente significativa entre el tiempo de tratamiento ortodéntico y la
edad (X2=9,956; p=0,019), observandose que los jovenes presentaron
mayores porcentajes de tratamiento ortodontico en cada categoria temporal
comparado con los adolescentes. Sin embargo, no se encontré relacion

significativa con el sexo (X2=1,535; p=0,674).

Estos hallazgos encuentran respaldo parcial en la investigacién de
Mamani, quien también identificd una relacion estadisticamente significativa
entre la edad y las variables ortoddnticas estudiadas, sugiriendo que los
factores demograficos pueden influir en la duracion y caracteristicas del

tratamiento ortodoéntico.
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La ausencia de relacidon con el sexo en nuestro estudio contrasta con
algunos reportes de la literatura que sugieren posibles diferencias en la
duracion del tratamiento ortoddntico entre hombres y mujeres, aunque estas

diferencias no fueron evidentes en nuestra poblacion de estudio.

Los resultados del presente estudio aportan evidencia significativa sobre
la independencia entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico,
contradiciendo la hipétesis inicial de que existiria una relacion directa entre
ambas variables. Esta ausencia de correlacion sugiere que otros factores,
como las practicas de higiene oral, el tipo de aparatologia utilizada, y las
caracteristicas individuales del paciente, podrian ser mas determinantes en el

desarrollo de halitosis que el tiempo de tratamiento per se.

La consistencia de estos hallazgos a través de diferentes periodos de
tratamiento refuerza la solidez de las conclusiones y sugiere que las
estrategias de prevencién y manejo de la halitosis en pacientes ortodonticos
deben enfocarse en aspectos distintos al tiempo de tratamiento, como la
optimizacién de las técnicas de higiene oral y la seleccién apropiada de

productos de cuidado bucal.
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CONCLUSIONES

Se concluye que no existe relacién estadisticamente significativa entre la
halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico en pacientes del Centro
Odontoldgico Integral Smilers Huanuco durante el afio 2024, (p valor =
0,830 > 0.05).

Se concluye que no existe relacion significativa entre la halitosis y el
tiempo de tratamiento ortoddntico de 6 a 12 meses en pacientes del

Centro Odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024 (p-valor=0,106).

Los resultados permiten concluir que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodéntico de 13

a 24 meses en la poblacién estudiada (p-valor=0,206).

Se establece que no existe relacion significativa entre la halitosis y el
tiempo de tratamiento ortoddntico de 25 a 36 meses en pacientes del

Centro Odontolégico Integral Smilers Huanuco, 2024 (p-valor=0,283).

Los hallazgos permiten concluir que no existe relacidén estadisticamente
significativa entre la halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico

mayores a 36 meses (p-valor=0,491).

Se concluye que no existe relacion estadisticamente significativa entre la
halitosis y el sexo (X?=7,824; p=0,166) ni con la edad (p=0,841)

Los resultados permiten concluir que existe relacion estadisticamente
significativa entre el tiempo de tratamiento ortodéntico y la edad
(X2=9,956; p=0,019). Sin embargo, no se encontré relacion significativa

entre el tiempo de tratamiento ortoddntico y el sexo (X2=1,535; p=0,674).
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RECOMENDACIONES

A los investigadores y estudiantes, se sugiere realizar otros estudios que
puedan investigar con otros tipos de variables como habitos de higiene
dental, los tipos de alimentos u otros que podrian influenciar con un

posible grado de halitosis.

Replicar el estudio en multiples centros ortodénticos con diversas
caracteristicas socioeconémicas y geograficas, incorporando analisis
microbiolégicos de la flora oral para identificar patdgenos especificos

asociados a la halitosis en pacientes ortodonticos

Establecer un programa de intervencion especifico de sesiones de higiene
oral especializadas cada 8 semanas, la implementacion de técnicas de
cepillado interdental con cepillos conicos, uso supervisado de enjuagues
antimicrobianos con clorhexidina al 0.12%, y evaluaciones sistematicas

en cada cita de control.

Implementar programas educativos interactivos que aprovechen su mayor
capacidad de adaptacion, incorporando aplicaciones moviles para el

seguimiento de rutinas de higiene.

Identificar tempranamente a pacientes con riesgo elevado de desarrollar

halitosis severa, facilitando intervenciones preventivas oportunas.
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ANEXO 1
RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

ST T

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Hudnuco, 08 de noviembre del 2024

VISTO, Ia zolicitud con ID: D0000006725, presentado por dofia JENNIFER SARAI ALVARADO
SALAS, alumno def Programa Académico de Odontaloga, Facultad de Clendias de la Salud, quien
solicit Jurados Revisores del Trabajo de Investigacion (Tiulo) intitulado: “MALITOSIS ¥ TIEMPO
DE TRATAMIENTO ORTODONTICO EN PACIENTES DEL CENTRO ODONTOLOGICO INTEGRAL
SMILERS HUANUCO, 2024"; y,

CONSIDERANDO:

Cue, ol (3) recurrente ha cumplido con presentar &2 documentacién exigida por la Comisidn de
Grados y Titulos del Programa Académico de Odontologla, FacuRad de Gendas de Salud, para
eecutas ef Trabajo de lovestigacién conducente al Tiulo Profesional;

Que, con Resclucikdn N* 2680-2024-D-FCS-UDH de fecha 16/0CT/24, s designan como Juradcs
mvisores 2 fa Mg MG CD. RICARDO ALBERTO ROJAS SARCO, MG CD. SERGIO ABRAMAM
FERNANCEZ BRICERO, MG CD. ALVARD ANTONIO CORNEID GAYCEO Y MG. CD. PABLO ALONSO
LOPEZ BERAUN, (ASESOR), encargudos para &2 Revisidn del Trabsio de Investigacidn de & Facsitad
de Gendas de b Salud, Programa Académico de Odontologta de la Unversidad de Mudnuco;

f=tando 2 lo expuesto y en uso de las atribuciones conferdas por el Art. 45° del Estatuto de &2
Universidad de Musdnuco y ka Resolucién N* 595-2020-R-CU-UDH del G3/AGO/20,

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - APROBAR el Trabajo de investigacién intitulado: “HALITOSIS ¥ TIEMPO DE
TRATAMIENTO ORTODONTICO EN PACIENTES DEL CENTRO ODONTOLOGICO INTEGRAL
SMILERS MUANUCO, 2024°, pressntado por dofis JENNIFER SARA! ALVARADO SALAS,
alumns del Progama Académico de Odontologia, Facultad de Ciencas de la Sshud, quien
epcutard el mencionado Trabajo de Investigacin.

Articulo Segundo. - Disponer que la Seoretaria Académica de la Facultad de Gendias de fr Seud
megstre ol Informe del Trabajo de Investigacén arriba indicado en & Libeo comespondiante.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

/M“t

"“" tﬂ@%‘E&:

Distribucén: Sxp. Grad interesadoyPA Odont/AnchiveyiPZ /pay
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ANEXO 2
RESOLUCION DE DESIGNACION DE ASESOR

’ “seew=-«=  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 2271-2024-D-FCS-UDH
Hudruca, 16 de setiembre del 2024

VISTO, ol expediente con 1D: 00000004026 presentado por dofia JENNIFER SARAI ALVARADO
SALAS, estudiarte del Programa Académico de Odontologia, Facultad Ciendias de la Salud, quien
sclicita designacion de Asesor del Trabaio de InvesSigacidn (Thulo} intitulado: “HALITOSIS Y TIEMPO
DE TRATAMIENTO ORTODONTICO EN PACIENTES DEL CENTRO ODONTOLOGICO INTEGRAL
SMILERS HUANUCO, 2024%; y;

CQue, segin el Reglamento de Grades y Titulos de a Universidad de Hudnuco, en su Capitulo I del
Proyecto de investigaciin o Tesis, Art 36° estipula que el nteresado deberd solicitar asesor para abtener
ol Titudo Profesional de CIRUIANO DENTISTA;

Que, segin ORJO N* 203-2024-CGT-OdontyUDH, de fecha 13/5£7/24, ks Coordinadora del Programa
Académico de Odontologia, acepta lo soicitado por &2 recurrente, y propone como asescra al MG. CD.
PABLO ALONSO LOPEZ BERAUN, ¥

Estando a fo expuesto y en uso de s atribuciones conferidas en el Art. 459 del Estatuto de Is Universidad
de Hudnuco y I Resolucion N* 585-20-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

Articulo Unico: DESIGNAR como ASESOR 3l MG. CD. PABLO ALONSO LOPEZ BERAUN, en o
contenicdo del Trabaio de Investigacidn (Titulo} intitulado: “HALITOSIS ¥ TIEMPO DE TRATAMIENTO
ORTODONTICO EN PACIENTES DEL CENTRO ODONTOLOGICO INTEGRAL SMILERS HUANUCO,
2024%; presentado por dofia JENNIFER SARAI ALVARADO SALAS, alumno del Programa Académico
de Odontologia para obtener el Titulo Profesional de CIRUIANO DENTISTA.

Tanto la Docente Asesor y alumno (a), se scbre entiende que se ajustardn 2 o estipulado en el
Reglamento de Grados y T2ulos del Programa Académico de Odontoiog, Facultad de Gencas de i

Sslud de la Universidad de Hudmuco.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

AT G

f? i:t-:x..u\..}’ g‘/ Eé A

Saregitn: P A Odont/Exp Grad [/ InteresadofAsesor/Archiva/IFZ/0og
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ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DE METODOLOGIA POBLACION  TECNICAE
INVESTIGACION INVESTICACION Y MUESTRA INSTRUMENTO
General General Hi: Variable de Tipo de Poblacién: Técnica:
¢Cudl sera la Determinar la relacién Existe relacion entre la halitosis y supervision: investigacion: La poblacion  Observacion
relacion entre entre halitosis y el el tiempo de tratamiento Halitosis Observacional. estuvo
halitosis y el tiempo de tratamiento ortodontico en pacientes del Variables Prospectivo, conformada Instrumento:
tiempo de ortodéntico en Centro Odontolégico Integral asociativas: trasversal y por 100 Guia de
tratamiento pacientes del Centro Smilers Huanuco, 2024 Tiempo de analitico. pacientes de observacion
ortodontico en Odontolégico Integral Ho: tratamiento Enfoque: 14 a 25 afios,
pacientes del Smilers Huanuco, No existe relacion entre la halitosis — ortodontico Cuantitativo gue asisten
Centro 2024. y el tiempo de tratamiento Edad. al centro
Odontoldgico ortodontico en pacientes del Sexo Disefio: odontoldgico
Integral ~ Smilers Especificos Centro  Odontolégico  Integral Disefio integral
Huanuco, 20247 Oe. 01 Smilers Huanuco, 2024 correlacional, Smilers de la
Especificos Identificar la relaciéon Especificos transeccional,no  ciudad de
Pe. 01 entre la halitosis y el Hil: Existe relacién entre la experimental Huanuco del
¢Cudl serd la tiempo de tratamiento halitosisy el tiempo de tratamiento 2024
relacion entre la ortodéntico de 6 — ortodéntico de 6 — 12 meses 0, Muestra:
halitosis 'y el 12 meses en en pacientes del Centro //// La muestra
tiempo de pacientesdel Centro Odontolégico Integral Smilers M r es no
tratamiento Odontolégico Integral Huénuco, 2024. Hol: No existe ' S~ o probabilistica
ortodéntico de 6 — Smilers Huanuco, relacion entre la halitosisy el 2 por
12 meses en 2024. tiempo de tratamiento ortodéntico conveniencia
pacientes del Oe. 02 de 6 — 12 meses en pacientes tomando el
Centro Identificar la relacién del Centro Odontolégico Integral Donde: total de la
Odontoldgico entre la halitosis y el Smilers Huanuco, 2024. Hi2: M: muestra  ysplacion
Integral  Smilers tiempo de tratamiento Existe relacion entre la conformada por g0
Huanuco, 2024?  ortodontico de 13 — halitosis y el tiempo de tratamiento pacientes de 14 o, mpjieron
Pe. 02 24 meses  en ortodéntico de 13 — 24 meses a 25 anhos los criterios
¢Cudl serd la pacientesdel Centro en pacientes del Centro O: s la " 4e inclusion y
relacion entre la Odontolégico Integral  Odontoldgico Integral Smilers observacion de  gyclusion.

Huanuco, 2024.
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halitosis 'y el
tiempo de
tratamiento
ortodéntico de 13
— 24 meses en
pacientes del
Centro
Odontologico
Integral  Smilers
Huanuco, 20247
Pe. 03

sCual sera la
relacion entre la
halitosis 'y el
tiempo de
tratamiento
ortodéntico de 25
— 36 meses en
pacientes del
Centro
Odontolégico
Integral ~ Smilers
Huanuco, 20247
Pe. 04

sCuadl serda la
relacion entre la
halitosis 'y el

tiempo de
tratamiento
ortodoéntico
mayores a 36
meses en
pacientes del
Centro

Odontoloégico

Smilers Huanuco,
2024.

Oe. 03

Identificar la relacién
entre la halitosis y el
tiempo de tratamiento
ortodéntico de 25 —
36 meses en
pacientes del Centro
Odontolégico Integral
Smilers Huanuco,
2024

Oe. 04

Identificar la relacion
entre la halitosis y el
tiempo de tratamiento
ortodontico mayores a
36 meses en pacientes

del Centro
Odontolégico Integral
Smilers Huéanuco,
2024.
Oe 05

Determinar la relacion
entre la halitosis segun
el sexo y edad en
pacientes del Centro
Odontoldgico Integral
Smilers Huanuco,
2024.

Oe 06

Determinar la relacion
del tiempo de
tratamiento ortodéntico
segun sexo y edad en

Ho2: No existe relaciéon entre la
halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 13 — 24 meses en
pacientes del Centro Odontolégico
Integral Smilers Huanuco, 2024.
Hi3: Existe relacién entre la
halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 25 — 36 meses en
pacientes del Centro Odontoldgico
Integral Smilers Huanuco, 2024.
Ho3: No existe relacién entre la
halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodontico de 25 — 36 meses en
pacientes del Centro Odontoldgico
Integral Smilers Huanuco, 2024.
Hi4: Existe relacién entre la
halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico mayores a 36 meses
en pacientesdel Centro
Odontolégico  Integral ~ Smilers
Huanuco, 2024.

Ho4: No existe relacion entre la
halitosis y el tiempo de tratamiento
ortodéntico mayores a 36 meses
en pacientes del Centro
Odontolégico  Integral  Smilers
Huanuco, 2024.

Hi5: Existe relacién entre la
halitosis segun el sexo y edad en
pacientes del Centro Odontolégico
Integral Smilers Huanuco, 2024.
Ho5: No existe relacion entre la
halitosis segun el sexo y edad en
pacientes del Centro Odontoldgico
Integral Smilers Hudnuco, 2024.

la variable,
halitosis y tiempo
de tratamiento
ortodéntico

r: es el
coeficiente de la
correlacién entre
la variable de
halitosis y tiempo
de tratamiento
ortodéntico
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Integral ~ Smilers
Huanuco, 20247
Pe. 05

¢Cual es la
relacion entre la
halitosis segun el
sexo y la edad en

pacientes del
Centro
Odontolégico
Integral Smilers

Huanuco, 20247
Pe. 06

¢, Cual es la
relacién entre el
tiempo de
tratamiento
ortodéntico segun
el sexo y la edad
en pacientes del
Centro
Odontolégico
Integral  Smilers
Huanuco, 2024?

pacientes del Centro

Odontolégico Integral
Smilers Huéanuco,
2024.

Hi6: Existe relaciéon entre el
tiempo de tratamiento ortodontico
segun sexo y edad en pacientes
del Centro Odontoldgico Integral
Smilers Huanuco, 2024.

Ho6: No existe relacion entre el
tiempo de tratamiento ortodontico
segun sexo y edad en pacientes
del Centro Odontologico Integral
Smilers Huanuco, 2024.
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ANEXO 4
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

LD~ ——
» FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD : 7
P.A DE ODONTOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION
Ficha N°

Titulo del instrumento: Guia de observacion del iempo de tratamiento
Titulo de estudio: “Haltosis y tiempo de tratamiento ortodontico en el centro
odontologico Integral Smilers Huanuco, 2024°

Instrucciones: Para llenar & instrumento de guia de observacion del tempo
de tratamiento ortodontico se proceder3d a revisar la histona dlinica del
paciente y ver qué tiempo de ratamiento lleva entre las edades de 143 25
anos, seguidamente se anotara en |a guia de observacion.

L. DATOS GENERALES

Sexo:

Edad:

LI TIEMPO DE TRATAMIENTO ORTODONTICO:

6-12meses (|

13-24meses []

25-30meses []

> 33 meses ]

Gracias por su participacion.
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INSTRUMENTO - GUIA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Lo+ FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 7
P.A. DE ODONTOLOGIA

FichaN®

Titulo del instrumento: Guia de observacion de 13 escala de Rosenberg
Titulo del estudio: “Halftosis y tempo de tratamiento ortodontico en el
centro odontologico Integral Smiers — Huanuco, 2024°
Instrucciones del Monitor de compuesto:

BREATH CHEKER. es uno de los aparatos que mde los compuesios de
azufre volatiles, se debe mantener I3 boca 3 10 mm del sensor y soplar

durante 3 segundos, terminado |3 prueba se mostrara en su visor digtal
durante 20 segundos o 3l presionar & boton por 3 segundo.
Marcar con una X que grado de halitosis esta presente:

HALITOSIS GRADOS
[GRADO U: Ningun olor

[GRADQ 1. dlor apenas deteciable
(GRADO 2. olor moderado
 GRADO 3: olor fuerte
GRADO 4. olor desagradable

[ GRADO 5: clor intenso

Gracias por su participacion.
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ANEXO 5
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

QUDH FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Titulo de la investigacion:

"HALITOSIS Y TIEMPO DE TRATAMIENTO ORTODONTICC EN PACIENTES DEL CENTRO
ODONTOLOGICO INTEGRAL SMILERS HUANUCO, 2024"

1L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR:
Apeftidos y Nombres: (e vk Salcl
Cargo o Institucién donde izbora: Deunle Rl
Nombre del instrumenio de Evaiuacion:  “oia 05 ahyes uics
Teléfono: 7&2 €12 v 8 )
Lugar y fecha: /5 /4l Lalwpy oac’ <& Jeas: s
Autor del InStrumento: ope for  Som Alwsrude Sctey

n. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios Valoracion
Si No
Claridad Los Indicadores estan formulados con un jenguaje v
apeopiado y claro.
Objetvidad Los indicadores que se estan midiendo estéan expresados |
en conductas observables. ‘
Contextualizackdn | €l problema que se estd investigando eésta adecuado al | |
avance de la ciencia v |a tecnologia. &
Organizacion Los items guardan un criteno de organizacion lbgica. [
Cobertura Abarca todos los aspecles en canticad y calidad. ¥
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspecios de p
las estrategias. s
Consstencla Sus dimensiones e Indicacores estan basados en | )/
a 0$ ledeco cientifico
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y tas dimensiones | -
de su variable.
Metodologla La estrategia que se estd utiizando responde a propdsito |
de la investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno mas |
adecuado 2

fl.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DEL INSTRUMENTO
Agre
IV.  RECOMENDACIONES

Hudnuco, /5 _ de fg;v-cnlwf de 2oty
FUDH UL
o]
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

mm" FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD E

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la Investigacion:

“Halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico en pacientes del Centro Odontologico
Integral Smilers — Hudnuco, 2024*

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXF RTOX

Apellidos y Nombre:. NGOG0 (W
Cargo o Institucién donde labora: 8; ). RDen 245,

Nombre del Instrumento de svaumon .Qe. QSN0 aoN
Teléfono: Qb?.fﬂj?;&” TOR 5
Lugar y fechaHOD — re
Autor del Instrumento: ... 3€0aider. . Sers:.. ﬂ[‘“"' . é oy,

I, ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

indicadores Criterios Yaloracicn
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y /
claro
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresacos en /
conductas observables. i £
Contextualizacién | El problema que se estd mvestigando esta adecuado al /
avance de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion |.os items guardan un criterio de organizacidn l6gica, /
[ Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad 7
| Intencionatidad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las 7
esirategias
Consistencia Sus dimensiones e ndicadores estan basados en aspectos /
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de /
i su variable /
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de /
la inve
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas /
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
I P | oSS e e A A

V. RECOMENDACIONES

@ y Ortopedia Maxilar

Maestro en Odontoestomatologia
45 Doctor en Ciencias de la Sslud
COP: 32532 RNE: 3988
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b

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:
*Halitosis y el tiempe de tratamiento ortodéntico en pacientes del Centro Odontologico
Integral Smiters — Huanuco, 2024 .
I DATOS INFORMATIVOS PE{I;‘“EXP ) ) VALIDADOR |
Apellidos y Nombre:... .\ 123t 205 ik Val JRORE T T
Cargo o Insttucion donde labara: ... OIS . T S
Nombre def In 0 08 EvalLacin: ... 0w, ¢t Dhtmucen
Lugar y facha: ... (SUU1Y........ /e Bucieaan "
Autor del Insrumento: ......aennifes, S8 Aluan ) Sale
I.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO: ;
Indicadores Criterios ‘s’f'“"':g
| Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiadoy |/
claro.
| Objetwidad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en o
conductas observables. > |
Contextualizacion | El problema que se est4 Investigando esté adecuado al v
avance de la ciencia y la tecnologia.
Organizacidn Los items guardan un criterio de organizacion logica s
Cobertura Abarca todos los aspectos en centidad y calidad V4
Intencienalidad Sus instrumentos son adecuados para vaiorar aspectos de las prd
esirategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos /
tedrico cientificos
Coherencia Existe conerencia enire los indicadores y las dimensiones de V/
su variable
Metodologia La estrategia que se est utiizando responde al propésito de 4
la investigacion
Oportunidad £l mstrumento sera aplicado en el momento oportuno 0 mas %
| adecuado
L. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
RN | (. M. e e sl
v. RECOMENDACIONES
del 704y
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ANEXO 6

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVACION

1. Nombre del
instrumento

Guia de observacion de intensidad de la halitosis.

2. Autor

Alvarado Salas Jennifer Sarai

3. Descripcion
del
instrumento
(objetivo)

Este instrumento sirve para ver la intensidad de la
halitosis y el tiempo de tratamiento ortoddntico

4, Estructura
(dimensiones)

Tipo de intensidad del
tratamiento ortodontico

halitosis y tiempo de

5. Técnica

Observacion.

6. Momento
de la
aplicacion del
instrumento

Durante la atencién del paciente.

7. Tiempo
promedio de
aplicaciéon del
instrumento

10 minutos.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVACION

1. Nombre del
instrumento

Guia de observacion de la escala de Rosenberng

2. Autor

Rosenberg Mel. 1992 (181]

3. Descripcion
del
instrumento
(objetivo)

Este es un instrumento que sirve para registrar la
intensidad del mal aliento, mediante el uso del
monitor BREATH CHEKER que seran registradas
en la guia.

4. Estructura
(dimensiones)

Sin olor, olor apenas detectable, olor moderado, olor
fuerte, olor desagradable, olor intenso

5. Técnica bservacion.

6. Momento | Durante la atencion del paciente.
de la

aplicacion del

instrumento

T. Tiempo | 10 minutos.

promedio de
aplicacion del
instrumento
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ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

D~ FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 5
P.A. DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

E] proposito de e6ta ficha de consantimiento &5 proveer 2 o6 paniipanies £n sta Investigacion
CON UNa ¢lara explicacion o2 13 naturaleza de la misma, 3si como de 5U 1ol 2n &lla COMO Paricpanies.

L3 presente investigacion es conducida por . docents ge |3 Universidad
g2 Huanuco. ] finakdad ol estudio €5

Slusted accede 3 panticipar en este estudlo, s |e paoira raspondsr preguntas &n una entravisia
(0 compistar una encuesta, 0 10 gue fUera segUN & ©350). E5%0 10Mara apraximacaments
minuios de su tiempo.

L3 participacion en este astudio es estrictamente wluntana. La informacitn que se recoja sera
confidencia y No $& Usara para NiNgan ofro Propasito Tuera de 106 o 513 INVESTIgacion. SusS respusstas
3 cusstionano y a3 I3 entrevista seran codificadas usando un nOMero de joentificacion y por lo 13,
seran anonimas.

Sl tiene alguna duda S00re esle proyecto, puSds hacer Preguntas en cudquier momenio
duranis su participacion en &4 Iguaiments, pusde retirarse del proyecto n cualquier momento sin que
€50 Io perjudique en ninguna forma.

Deedes ya le agradecamos su particlpacion.

Acepto particioar voluntaniamente en 253 INvestigacion, conduciaa par - He gido
Informado ial de que ia fnalicaa de este estudio 53

i Memmﬂmwmmmmmﬁmﬁo&bmm

Reconozco que 3 Informacian que yo provea en 2l curso de esta Investigackon es estrictamente
confidencid y no 573 USada para ningdn otro propdsto fusra de los o2 este estudio sin mi
consentimiento. He skio Informado 08 que puado hAcar Pregunias sobre & proyecto en cualquier
momento y que puado retiramme del mismo cuando 3si o dacida, sin que 2610 acames paruicio Iguno
para mi persona.

Entiendo que una copla de esta ficha de consentmients me Sera entragaca, y que puedo pedir
Informacion sobre 105 resutados de este astudio cuando éste haya concildo,

Nombre gel Participante Firma de! Participacion
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ANEXO 8
ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

LD+ FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 5
P.A. DE ODONTOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de ia Investigacion:

“Halftosls y &f tiempo de fratamiento ortodantico en pacientes del Centro Odontoldgico Integral Smiers
- Huanuco, 2024

MI nombore es ¥ 50y FIUMNa 20 13 Universidad oe Huanuco, adualments s 2sta
r2alzantd un estudio que tiens por finalkdad: para elo quism
padirte qus N0 3p0ysEs.

Tu participaciin en &l estudio consistra en:

Tu participacion en el estudko e voluntara, &6 deck, 3un cuando tu Papa 0 U Mama hayan dikno

Que puades Paricipar, sl tu no quieres hacero puedes decir que no. E5 tu 0acision st participas ono en
& estudio. Tamoién s Importante qus 5e0as que, sl 2n un MOMeNto 0300 ya N0 quierss continuar en &

estudio, N0 habra ningn prodlema, 0 &l No quisres responder 3 JIgUNa pregunta en paricuar, :ampoco
habra probiema.

Esta Informacion sera confidenclal, Esto quisre geck que no dremos 3 nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), 500 Io $3bran las personas que forman pane de este estudio.

Si aceptas participar, te pldo que por favor pongas Una (X) n el cuadradto de abaio “Si quisro
paniipar y escribas tu nombre,

SIno quieras participar, no PONGas NINGUNa (), N eCridas 1 nombre.
[ st quiero participar
Nombre:

Nombre y fima 02 12 persona que oolens e asentimienta:

Fecha g2 ge
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ANEXO 9
AUTORIZACION DE CENTRO ODONTOLOGICO.

/o)

SMILERS

CENTRO ODONTOLIGICO INTEGRAL SMILERS

"Afo del Bicentenarnio, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA DE AUTORIZACION

SENOR: MG. CD PERCY FERNANDO TORRES CARRILLO

DIRECTOR DEL CENTRO ODONTOLOGICO INTEGRAL SMILERS -
HUANUCO, QUE EL FINAL SUSCRIBE:

AUTORIZA:

A la Sefionta: JENNIFER SARAI ALVARADO SALAS, alumng de la
Universidad Privada de Huadnuco con grado de bachiller de la facultad de
Ciencias de la salud del P.A de Odontologia, se autoriza el proceso de
investigacion titulado “HALITOSIS Y TIEMPO DE TRATAMIENTO
ORTODONTICO EN PACIENTES DEL CENTRO ODONTOLOGICO
INTEGRAL SMILERS - HUANUCO, 2024", de acuerdo al documento
presentado

Se da la autorizacion a fa presente solicitud del interesado por los fines
que crea convenente,

Huénuco 25 de noviembre del 2024

Atentamente,

&

Dr. Irn, F Tosrar'es Carrillo
o--ounn‘u Amdodancia
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ANEXO 10
FOTOGRAFIAS DE LA RECOLECCION DE DATOS

86



87



