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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre los

factores de riesgo y el consumo de alcohol que presentan las adolescentes
mujeres de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes
Huanuco 2019.
Metodolégicamente, presenté un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo,
disefio no experimental, descriptivo simple. La poblacion constituida por
1115 alumnas de la Institucion Educativa Nuestra Senora de las Mercedes,
con la muestra de 198 alumnas mujeres de 12 a 17 afos. La técnica
principal utilizada para la recoleccion de datos fue la observacion, la cual
se complementd con encuestas. En este marco, se implementd un
cuestionario especificamente disenado para evaluar los factores de riesgo
relacionados con el consumo de alcohol. Este cuestionario, validado
mediante el juicio de expertos, abarca diversas areas: Factores de Riesgo,
asi como Factores Personales, Familiares, Sociales y el propio Consumo
de alcohol. Las conclusiones nos muestran que el 5% de las adolescentes
presentan el nivel ALTO, el 35.9% el nivel REGULAR vy el 63.6% el nivel
BAJO. Se obtuvo una media de 48. 92, con una prueba t de 64. 736 y un
nivel de significancia bilateral de (0,000 < 0,05) por consecuente los niveles
de factores de riesgo no son regular en el consumo de alcohol que
presentan las adolescentes mujeres de la Institucidon Educativa Nuestra
Senora de las Mercedes Huanuco 2019.

Palabras Claves: Riesgo, alcoholismo, adolescente, factores, consumo



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the relationship between
risk factors and alcohol consumption among adolescent girls at Nuestra
Sefora de las Mercedes Educational Institution in Huanuco, 2019.
Methodologically, it used a quantitative approach, a descriptive level, and a
non-experimental, simple descriptive design. The population consisted of
1,115 students from Nuestra Sefora de las Mercedes Educational
Institution, with a sample of 198 female students aged 12 to 17. The primary
technique used for data collection was observation, complemented by
surveys. Within this framework, a questionnaire specifically designed to
assess risk factors related to alcohol consumption was implemented. This
questionnaire, validated through expert judgment, covers various areas: risk
factors, as well as personal, family, and social factors, and alcohol
consumption itself. The conclusions show us that 5% of the adolescents
present the HIGH level, 35.9% the REGULAR level and 63.6% the LOW
level. An average of 48. 92 was obtained, with a t-test of 64. 736 and a
bilateral significance level of (0.000 < 0.05) consequently the levels of risk
factors are not regular in the alcohol consumption presented by the
adolescent women of the Nuestra Sefiora de las Mercedes Educational
Institution Huanuco 2019.

Keywords: Risk, alcoholism, adolescent, factors, consumption



INTRODUCCION

El alcohol como parte de las drogas presentes en los ultimos afos se
ha transformado en una sustancia de consumo preferido por la juventud.
Existen muchos estudios donde se da a conocer sobre las caracteristicas
del consumo de alcohol por parte de los jovenes que son de mucha
importancia para las autoridades estatales.

Es de mucha dedicacion e importancia por los especialistas y
poblacién en general sobre las diferentes situaciones conductuales que se
presentan durante el consumo de alcohol en la juventud quienes lo
practican y aceptan como algo normal, aludiendo que es parte de su edad
o de su forma como experimentar la vida y es parte de una conducta social
totalmente normal ya que estan presente en todas las actividades
desarrolladas.

La siguiente investigacion se organiza en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Problema de investigacion. En este apartado se
proporciona una descripcion detallada del problema, se formula claramente
la pregunta de investigacion y se definen tanto el objetivo general como los
objetivos especificos. Asimismo, se incluye una justificacién que respalda
la investigacion, junto con un analisis de las limitaciones y la viabilidad del
estudio.

Capitulo 1l: Marco Teodrico. A continuacion, se exponen los
antecedentes de la investigacion, junto con las bases teoricas, las
definiciones conceptuales y las hipotesis que la sustentan. Ademas, se
abordaran las variables independiente y dependiente, incluyendo su

correspondiente operacionalizacidén. (Dimensiones e Indicadores).

Xl



Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion. Se detalla el tipo de
investigacion, asi como su enfoque, alcance y nivel. También se abordan
el disefio de la investigacion, la poblacion objeto de estudio y la muestra
seleccionada, ademas de las técnicas e instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos. Finalmente, se presenta el analisis e interpretacion
de la informacion recopilada.

Capitulo IV: Resultados. Se describe el procesamiento de datos
mediante los cuadros estadisticos con su respectivo analisis e
interpretacion, la contrastacion de hipétesis y prueba de hipodtesis.

Capitulo V: Discusion de resultados. Se presentan a continuacion la
comparacion de los resultados obtenidos en la investigacion, asi como las

conclusiones, recomendaciones y las referencias bibliograficas.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, estamos presenciando una valiosa cantidad de
informacion sobre los patrones de consumo de alcohol en nuestro ente social,
la problematica social relacionada con El uso de bebidas alcohdlicas por parte
de los jovenes ha crecido, mostrandose tanto en el incremento de la compra
de estas bebidas como en el aumento del consumo, a pesar de la restriccidon
de su comercializacién a personas menores de edad. (Revista Saludalia)

A nivel global, el uso nocivo de bebidas alcohdlicas se encuentra entre
las causas mas relevantes de fallecimientos inesperados, aunque estas
podrian prevenirse. Es asi por ejemplo que en el afio 2012 fue del 42%, Se
debe tener Ten presente que este uso es aceptado en la mayoria de las
naciones. No obstante, al contrastar con otras clases de drogas, se puede
notar que esta cantidad es ocho veces mayor en comparacion con las
sustancias prohibidas, que apenas llegan al 5%. (Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito UNODC, 2012).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el consumo de
alcohol se situa en el tercer puesto a nivel global entre los elementos de
peligro relacionados con padecimientos y limitaciones. En América y el
Pacifico Occidental, ocupa el primer lugar, mientras que en Europa se
posiciona en segundo lugar. A nivel mundial, alrededor de 320,000 jovenes
de entre 15 y 29 afnos pierden la vida por causas relacionadas con el alcohol,

lo que equivale al 9% de la mortalidad en este grupo etario.
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Estas sustancias psicotropas, tiene la propiedad de generar cambios en
el organismo tales como la disposicion emocional, la capacidad para
almacenar retener y recuperar un contenido textual, el potencial para procesar
la informacion, la impresién sensorial y la actitud para una mejor toma de
decisiones, influenciada por diversos factores, entre ellos destacan aumento,
continuidad y rapidez de la ingesta, asi como circunstancias precedentes y en
relacion con otras sustancias psicoactivas. (Revista Virtual Prevencion para la
Vida Integral).

Cicua y Mufoz (2002), comenta: En su investigacion, se llevo a cabo un
analisis multivariado de los factores de riesgo particulares, estudiantiles,
amicales de sociedad asociados al consumo de alcohol entre los estudiantes
de secundaria del colegio Mi Peru. Este estudio revel6é que mas de una cuarta
parte de los alumnos ha ingiriendo alguna solucidn psicotropica en los
posteriores anos siendo algunos factores de riesgo como la invitacion u
ofrecimiento de bebidas alcohdlicas, situaciones depresivas, ansiedad,
desconocimiento de sus deseos o preferencias de los padres, no tener
aceptacion por sus amistades, normas reglas impuestas, disgustos a las
normas de las instituciones educativas y cuando no distribuyen bebidas
alcohdlicas en una celebracion es considerada como aburrida y/o hay la
supervision de un adulto. Este consumo se incrementa a medida que
transcurren los afnos de estudio y la edad.

En Perd, los factores de riesgo vinculados al consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes mujeres de entre 12 y 15 afios, se ven
incrementados debido a la falta de organizacion familiar, hogares
disfuncionales, rechazo afectivo, influencia social y a una inadecuada relacion

interpersonal.
14



La mayoria de instituciones educativas en la Region Huanuco, también
son afectadas por el consumo de bebidas alcohdlicas en jovenes y
adolescentes, por problemas de abandono inadecuacién e influencia familiar;
dependencia e imitacion social y pérdida de valores.

Por otro lado, en las instituciones educativas el consumo de alcohol, no
es tratado como un problema social por el mismo hecho que el consumo de
bebidas alcohdlicas esta considerado como una sustancia permitida y que en
los colegios de Huanuco, no hay labor psicoloégica para poder tratar todos los
factores relacionados a la incidencia del consumo de alcohol.

En la actualidad existen investigaciones relacionadas sobre el tema, por
lo tanto, es necesario, qué las instituciones educativas se preocupen por
ampliar sus conocimientos; como, por ejemplo, que factores motivan a los
adolescentes a consumir alcohol en la actualidad y cuales son los hechos que
relacionan este consumo, repercutiendo en su nivel educativo, social y
familiar.

Por lo expuesto anteriormente la finalidad de la siguiente informacién es
aplicar un cuestionario para determinar los Factores de Riesgo al Consumo
de Alcohol en Adolescentes Mujeres de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes Huanuco — 2019.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢ Cuales son los niveles de los factores de riesgo en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la Institucidn

Educativa Nuestra Senora de las Mercedes Huanuco 20197

15



1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel de riesgo de los factores personales en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la I.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 20197
o ¢, Cual es el nivel de riesgo de los factores familiares en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la I.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 20197
o ¢, Cual es el nivel de riesgo de los factores sociales en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 20197
o ¢Cual es el nivel de consumo de alcohol que presentan las
adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes
Huanuco 20197
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Describir los niveles de los factores de riesgo en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar el nivel de riesgo de los factores personales en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra

Senora de las Mercedes Huanuco 2019.
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e Reconocer el nivel de riesgo de los factores familiares en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la I.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.

e Nombrar el nivel de riesgo de los factores sociales en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.

e Evaluar el nivel de consumo de alcohol que presentan las adolescentes
mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Por medio de este estudio se pone de manifiesto lo importante de
conocer los elementos vinculados al uso de bebidas alcohdlicas con un
informe proyectivo de tal manera que se puedan implementar programas que
contribuyan a disminuir los elementos que incrementan El uso de bebidas

alcohdlicas entre las jévenes mujeres.

1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA

Actualmente propone se haga énfasis en las drogas legalizadas,
especificamente sobre el consumo excesivo de alcohol en nuestra
sociedad, la cual ha aumentado de caracter significativo y asi se haga
hincapié en las investigaciones de forma rigurosa al respecto.
Entre los factores del consumo de alcohol En los grupos de influencia, la
familia se sitia como el conjunto principal asi por ejemplo el grupo de
amigos siendo factores desencadenantes, por lo que la literatura los
considera como factores primordiales, pero pese a la indudable utilidad
cientifica que han llevado a cabo las investigaciones mencionadas, son
escasos los estudios que profundizan mas alla de la mera presentacion

de hechos epidemiolégicos.
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1.4.2 JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se espera sea de gran expectativa en las instituciones educativas,
especialistas docentes en general para que puedan implementar
programas que disminuyan factores determinantes en el consumo de

alcohol en las adolescentes mujeres.
1.4.3 JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion mencionada, constituye una reservada contribucion
para los profesionales, docentes, estudiantes y padres de familia en
general que se encuentran comprometidos con los factores de riesgo que

incrementan el consumo de alcohol en los diferentes contextos.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Los resultados solo se pudieron generalizar a nivel de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes debido a la muestra en estudio,
por lo tanto, no se puso a nivel de todas las alumnas del nivel secundario.
Actualmente no existe un promedio exacto sobre la cantidad de
adolescentes consumidores de alcohol en la ciudad de Huanuco solo nos
basamos a resultados de anos anteriores colgados en paginas de internet.

1.6 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion fue viable:
e El lugar de ubicacion de la institucién educativa es una zona urbana de
facil acceso y libre transito permitiendo su llegada.
e El presupuesto programado estuvo a cargo de la investigadora por lo cual

no existié impedimento alguno para su ejecucion.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 A NIVEL INTERNACIONAL

Pérez, A. (2018). Tiene como finalidad investigar “Los perfiles
asociados al consumo de alcohol en adolescentes colombianos”.
Propuesta de tipo transversal descriptivo, ruta cuantitativa, método
exploratorio, con una poblacion de 9348 y una muestra de 7625 quienes
manifestaron haber consumido alcohol siquiera una vez en la vida,
utilizando como instrumento el cuestionario adaptado sobre el consumo
de alcohol de Perez y Scopetta (2009).

Se obtuvieron dos categorias; la primera es de bajo consumo, donde
estan los jévenes mas pequenos, aquello que no beben solos, no asisten
a fiestas donde hay alcohol y pasan dias sin ingerir bebidas alcohdlicas.
La segunda categoria es de alto consumo, compuesta por jovenes
mayores, quienes se embriagan al beber, consumen alcohol cada
semana, se enfrentan a problemas y no aceptan limitaciones.

Rial, A. (2018) en la investigacion “La edad de inicio en el Consumo
de bebidas alcohdlicas en jévenes”. Esta investigacion busca obtener
informacion nueva sobre las consecuencias de comenzar a beber a una
edad temprana y reconocer los factores relacionados.

De enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, poblacién de 3714
estudiantes de bachillerato y una muestra mediante el muestreo bietapico,

técnica la encuesta y el cuestionario ad hoc disefiado para el estudio.
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Los resultados muestran la edad de inicio que es de 13 a 14 afos de
edad, en las edades menores existe la probabilidad de un riesgo mayor
de consumo de bebidas etilicas ya que su percepcion de peligro es baja,
a comparacion de su entorno familiar u otros. Por ello una de las politicas
preventivas es establecer la prohibicidn de la venta de bebidas alcohdlicas

a menores de edad, para retrasar la edad de inicio sobre el consumo.

Lopez, E. (2018). “Tendencias en el consumo de alcohol en jovenes
escolarizados en Espana”.

La finalidad de esta investigacion es analizar los habitos de consumo
de cerveza y vino. Y bebidas alcohdlicas destiladas, asi como los casos
de intoxicacion de jovenes adolescentes en Espafa entre 2010 y 2018,
teniendo en cuenta el género y la edad.

Investigacion cuantitativa, disefio descriptivo, grupo compuesto por
35310 jovenes de entre 15 y 18 afios, muestreo polietapico estratificado,
técnica la encuesta y el cuestionario sobre la ingesta de bebidas
alcohdlicas y momentos de ingestion excesiva de alcohol por acuerdo.

Los hallazgos indican una disminucién general desde el 2010 hasta
el 2018, con respecto a episodios de embriaguez entre el 2010y 2014, en

el consumo de alcohol, presentado entre los 17 y 18 afios de edad.

2.1.2 A NIVEL NACIONAL
Morales, J. (2019). En la tesis “Consumo de alcohol y drogas ilicitas
en adolescentes preuniversitarios”.

Teniendo como objetivo el determinar la frecuencia de su consumo.
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De disefio descriptivo de corte transversal, enfoque cuantitativo,
poblacion 815 adolescentes, siendo 514 varones y en la que se aplico el
examen para identificar problemas relacionados con el uso de alcohol.

Los hallazgos indican que en algun momento hicieron uso de
sustancias. como el 1,8% cocaina, 7% marihuana, 0,9% pasta basica de
cocainay el 35,3% consumieron alguna bebida alcohdlica. El consumo de
alcohol en riesgo se encuentra en estudiantes de 15 a 19 afios y

marihuana lo consumen estudiantes de colegios estatales.

Salazar (2017) en su tesis “Factores Asociados al Consumo de
Alcohol en jovenes de un Centro Educativo Privado en el Distrito de Villa
Maria del Triunfo”.

Se planted identificar las variables del ambito personal, familiar y
social que estan vinculadas al consumo de bebidas alcohdlicas en jovenes
durante el ano 2016. Material y métodos: una aproximacion cuantitativa
con un alcance correlacional, la muestra incluyé a 199 alumnos de
educacion secundaria, y se realiz6 una distribucion a través de la
proporcion de cada estrato, es decir, se dividié el tamano de la muestra
por grados, entre el de la poblacion y se multiplicé por el tamafio de cada
estrato. Se utilizé la encuesta y un cuestionario estructurado adaptado a
lo elaborado por Musayén O., Torres D., Sanchez D. y Chavez C.

Al considerar el factor mas importante el personal, ya que la gran
parte de los alumnos ha probado algun tipo de bebida alcohdlica en el
transcurso de este afio y las demas variables, como son el familiar y
social, no fueron significativas, por estar solo asociados con el consumo

de alguna bebida alcohdlica.
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Alegre (2016). En su tesis Expuso “determinar la relacion entre el
uso de sustancias legales e ilegales y el poseer armas en jovenes
peruanos”.

Creado a través de un enfoque de Investigacion descriptiva, con
metodologia cuantitativa, y un disefo transversal que describe, dirigido a
una poblacion juvenil de 14 y 15 anos, siendo la muestra 2052 menores
procedentes de 14 departamentos, finalmente el instrumento
cuestionarios el cual permitieron obtener datos de las variables.

Los resultados en cuanto al consumo de tabaco fueron del 18.51%,
alcohol el 33,52%, de sustancias inhalantes 4,79%, cannabis 4,07% vy
cocaina 1,34%. Ademas, se observd una relacion entre la utilizacion de
sustancias licitas e ilicitas y la posesidon de armas en adolescentes
peruanos.

2.1.3 A NIVEL LOCAL

Fretel, M. (2019), en la investigacion “Actitudes hacia el alcohol de
los alumnos del nivel secundario del Colegio Nacional Integrado Julio
Armando Ruiz Vasquez, Amarilis 2018”.

Propone determinar las actitudes hacia el alcohol de los alumnos del
nivel secundario.

Investigacion basica, enfoque cuantitativo, nivel exploratorio, disefio
descriptivo, poblacion de 165 estudiantes, siendo 95 varones y 70
mujeres, siendo su instrumento la escafa de actitudes hacia el alcohol en
adolescentes.

Concluye que el 47% presentan actitudes altamente positivas, el
22% actitudes positivas, el 18% presentan actitudes negativas y el 13%

actitudes altamente negativas, todas hacia el alcohol.
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Escandon (2018). En su tesis “Ambiente Familiar Relacionado con
el Consumo de Alcohol en Adolescentes del 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Juana Moreno, Huanuco 2017”. Investigacion
sustentada para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria en la
Universidad de Huanuco, Facultad de Enfermeria.

Planteando establecer la conexién entre el entorno familiar y el
consumo uso de alcohol entre los adolescentes de 4° y 5° de secundaria
de la Institucion Educativa Juana Moreno en Huanuco durante el afio
2017. Se realizé un estudio descriptivo relacional que involucré a 200
estudiantes. Se utilizd una guia de entrevista para recopilar datos
sociodemograficos, una escala para medir el ambiente social, y un
cuestionario para evaluar el consumo de alcohol. En el analisis de los
datos, se aplicd la Prueba Chi Cuadrada. Se determind que existe una
relacion entre el entorno familiar y el consumo de alcohol en los
adolescentes de 4° y 5° de secundaria en la Institucion Educativa Juana
Moreno en Huanuco en 2017, y este hallazgo es estadisticamente
relevante. [X2 = 7,602; p = 0,006].

Bazan, K. (2017), en la tesis “Funcionalidad familiar, nivel de
Autoestima y ejercicio fisico en vinculo con el consumo de bebidas
alcohdlicas en jovenes del CN. Leoncio Prado — Huanuco”.

Con el objetivo de establecer la conexion entre el funcionamiento de
la familia, el grado de autoestima y la practica de ejercicio con la ingesta
de alcohol en jovenes. Estudio descriptivo transversal, enfoque
cuantitativo nivel y disefio correlacional, siendo la poblacién de 364

adolescentes, haciendo uso del instrumento el APGAR familiar, escala de

23



autoestima de Rosemberg y el cuestionario clinico de actividad fisica
(INTA).

Concluyendo que el consumo de alcohol es mayor, existiendo
consumo sensato o sin riesgo, con menor riesgo de consumo familiar
funcional como la autoestima elevada.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

Es la tendencia a beber en grandes cantidades de alcohol de manera
diaria o de forma esporadica.

De acuerdo con algunos sustentos o factores vemos que el modelo
ecolégico sustentado por Aguinaga y Cortaire (1983) sugiere que esto
puede deberse a los siguientes factores: Influencia del grupo de iguales,
factores personales, factores relacionales: familia, escuela, factores
etiolégicos personales, la oferta y disponibilidad de drogas.

Berjano y Musitu (1987): desde una perspectiva psicosocial,
sugieren que existen cinco tipos de factores que describen el uso de
drogas entre los adolescentes: Factores yatrogénicos Disponibilidad de
drogas.

Condiciones familiares generales y malas actitudes hacia el
consumo de drogas. Primera experiencia de consumo de drogas.
Factores etiolégicos individuales. Entorno social y factores

socioecondmicos.

Orte (1993) afirma lo siguiente. La disponibilidad y comercializacion
de bebidas alcohdlicas en diferentes espacios de entretenimiento, como

discotecas y bares, es motivo de preocupacion, y es importante reconocer
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que los medios de comunicacién ejercen una gran influencia en el
comportamiento de consumo de alcohol de los jévenes en nuestro entorno
sociocultural.

La presencia de sustancias psicoactivas esta estrechamente
asociada a su incorporacion en la cultura, la cual establece las pautas
legales sobre su uso y las hormas sociales que lo rodean. Esta regulacion
abarca tanto la cantidad de consumo que se considera adecuada como la
percepcion del impacto sobre la salud y el bienestar del individuo, cuando
pueden existir tensiones culturales con pautas de consumo socialmente
aceptables.

Por otra parte, la accesibilidad es especialmente importante en el
contexto de estas paradojas culturales, juridicas y sociales. De hecho, la
accesibilidad debe entenderse en un sentido amplio, teniendo en cuenta
el potencial econdmico de los individuos y su capacidad para encajar en
las normas legales y sociales existentes a nivel personal y relacional (Orte,
1993).

Hay dos factores principales que influyen en la asequibilidad como
factor determinante del consumo de alcohol. El primero es la situacion
geografica de las regiones donde tradicionalmente se producen vy
consumen bebidas alcohdlicas, y el segundo son las campanas
publicitarias masivas en los canales informativos que promueven la
ingesta de bebidas alcohdlicas. Sin embargo, nuestra sociedad no solo
esta orientada hacia el comercio y la publicidad, sino que también tiene
una larga historia de costumbres y tradiciones sociales que fomentan la

ingesta de bebidas alcohdlicas. La ingesta de bebidas alcohdlicas entre
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los jovenes esta mediada por un sistema educativo que se basa en

actitudes y comportamientos sociales.

2.2.2 ACCION DEL ALCOHOL EN EL CONSUMO HUMANO

Freixa, Sanchez y Turet (1993) sefialan que el etanol actua como un
inhibidor del sistema nervioso central y que se ingiere mediante ciertas
bebidas con contenido alcohdlico e diferentes cantidades. El efecto del
alcohol etilico en diferentes partes del cuerpo puede explicarse por el
momento en que entra en el organismo. Asi lo avalan diversos datos de
la literatura sobre el tema (Ministerio de Sanidad y Accion Social, 1979;
Freixa, 1993a; Sanchez-Turet, 1993).

Al introducirse en el cuerpo, el alcohol causa la expansion de los
vasos sanguineos que estan en la parte exterior, el enfriamiento de la
sangre y la disminucién de la temperatura corporal. Pequefias cantidades
de alcohol pueden aumentar la secrecion gastrica, mientras que grandes
cantidades pueden suprimir la secrecion gastrica e irritar gravemente la
mucosa gastrica, provocando gastritis, vémitos y diarrea.

Cuando no hay alimento en el estbmago, el alcohol se mueve con
rapidez del estbmago al duodeno y luego al intestino delgado, donde se
incorpora al flujo sanguineo de manera agil. Por otro lado, cuando el
estdmago tiene comida, la sustancia alcohdlica pasa al intestino delgado
y se absorbe lentamente en la sangre.

El alcohol no es descompuesto por los jugos gastricos e intestinales
como ocurre con los alimentos, sino que se absorbe de inmediato y con

considerable rapidez en la circulacién sanguinea, especialmente cuando
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el estomago esta vacio, desde donde se distribuye a los diversos tejidos
del organismo.

De todos los organos vy tejidos, el higado es el unico que puede
eliminar el alcohol, lo cual significa que lo procesa.

Freisha (1976) afirma que no hay ninguna razén loégica para ver el
alcohol como un tipo de alimento o una fuente de energia. generalmente,
el higado transforma el alcohol gracias a una enzima. denominada
deshidrogenasa de alcohol.

Este proceso de conversion libera unas siete calorias por gramo de
alcohol, y aunque el alcohol puede aportar realmente entre 400 y 600 de
las 1.600 calorias necesarias al dia, el organismo debe descomponer su
propia glucosa, con la consiguiente pérdida de reservas nutricionales
(Freixa, 1976).

Los componentes caracteristicos de las bebidas alcohdlicas son
principalmente el agua y el alcohol. En cuanto a su aporte de vitaminas y
minerales, son irrelevantes por sus minimas proporciones. Algunas
bebidas con alcohol tienen una cantidad considerable de carbohidratos.
Por ejemplo, la bebida alcohdélica mas consumida en nuestra sociedad: el
vino contiene algunos hidratos de carbono y pequenas cantidades de
diversas sales, especialmente en los vinos dulces. La cerveza, en cambio,
contiene mas hidratos de carbono y algunas sales minerales, asi como
algunas cantidades de vitaminas B1, B2 y niacina. Sin embargo, esta falta
de Las vitaminas hace que las bebidas alcohdlicas no puedan ser
clasificadas como una opcién alimentaria saludable y balanceada.

El etanol presente en las bebidas con alcohol puede generar 7

kilocalorias por gramo al ser metabolizado por el organismo humano. Por
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tanto, en principio puede considerarse un producto energético. Sin
embargo, hay que destacar su especial condicion de alimento energético.

Los carbohidratos, las proteinas y las grasas, si se consumen en
cantidades mayores a lo necesario y no se utilizan de inmediato, pueden
ser acumulados en los tejidos corporales y utilizarse de esta reserva
cuando se necesiten. Esta acumulacién se da en forma de tejido graso
para las grasas y en el higado y los musculos para la glucosa.

El higado solo puede oxidar el alcohol hasta un punto, lo que hace
que este permanezca en la sangre y en los tejidos hasta que se
metaboliza. El alcohol se metaboliza 0 se quema en el higado en didxido
de carbono y agua.

El alcohol quemado sustituye de forma natural a otros combustibles,
incluida la grasa, que se almacena en lugar de quemarse. El exceso de
calorias aumenta el peso corporal.

Si el consumo de alcohol supera lo que el higado puede oxidar a
través de las vias metabdlicas normales, el alcohol debe absorberse por
otra via.

Esta via es peligrosa porque el exceso de alcohol no oxida, sino que
destruye las células. Se descomponen los acidos nucleicos y los
aminoacidos presentes en las células. Esta oxidacion conduce a la
desnutricion, por lo que el consumo excesivo de alcohol en el contexto de
una dieta baja en proteinas o sin proteinas es peligroso.

Es un error considerar que las calorias del alcohol son similares a
las de los alimentos. El alcohol no constituye un nutriente imprescindible,
a diferencia de las proteinas y las vitaminas, que son sustancias plasticas

y reguladoras.
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El alcohol proporciona energia en forma de calorias, pero esta
energia solo puede ser empleada para cubrir una porcion de los
requerimientos caldricos fundamentales del cuerpo, es decir, el
metabolismo celular basico en reposo. No puede utilizarse para el trabajo
fisico o el enfriamiento.

Las calorias del alcohol solo pueden utilizarse para la respiracion
celular basica y solo pueden suministrar una porcién de la energia
necesaria para estos procesos de oxidacion. Esto sucede debido a que el
etanol consumido se oxida, y los productos resultantes de este proceso
reemplazan a los lipidos y carbohidratos que ofrecen energia para realizar
ejercicios fisicos, actividades musculares y para combatir resfriados. El
alcohol carece de ningun efecto energético o dinamico beneficioso
durante la actividad o el ejercicio. Tampoco sus calorias son utiles para
este fin. Las calorias solo sustituyen parcialmente a las grasas y azucares
utiles para la actividad y el ejercicio.

Ya hemos visto que las calorias obtenidas del alcohol solo pueden
utilizarse para la oxidacion celular durante la respiracion bacteriana.

Ademas, en el mejor de los casos, el alcohol solo puede realizar la
mitad de estas oxidaciones.

El cuerpo no expulsa el alcohol de manera mas veloz cuando se esta
realizando ejercicio fisico intenso, a pesar de lo que se suele pensar. Los
musculos no requieren alcohol para llevar a cabo su funcion. La sensacion
subjetiva del alcohol es estimulante porque su efecto sobre el sistema

nervioso no provoca una fatiga inmediata en el bebedor.
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2.2.3 CONSUMO, ABUSO Y DEPENDENCIA

Para una mejor comprension de estos conceptos, se presentan a
continuacion algunas tipologias de consumo propuestas por diferentes
autores: Alfonso e Ibafez (1992) resumen varias tipologias basadas en
investigaciones sobre el tema. En resumen, presentan las siguientes
tipologias:

e Abstemios: No beben o lo hacen raramente, solo por obligaciones
especiales o situaciones sociales.

e Bebedores Moderados: Beben regularmente, pero no mas de una
cierta cantidad (segun el autor) por unidad de tiempo.

e Bebedores Empedernidos: Son personas que beben con regularidad,
pero en cantidades superiores a la norma de los bebedores moderados,
y que tienen una frecuencia media anual de consumo de alcohol
elevada.

e Bebedores Patolégicos: Se trata de pacientes con un sindrome de
dependencia fisica. Es importante considerar que la mayoria de estas
investigaciones son del campo de la medicina. Es importante
considerar que la mayoria de estas investigaciones son del campo de
la medicina, por lo que se utiliza el término enfermedad para describir

la dependencia del alcohol.

Por ultimo, Morales, Camarena y Torres (1992) proponen una tipologia
del consumo de alcohol similar a la anterior, pero mas relacionada con
nuestro entorno cultural.

e Consumo de bebidas Alcohdlicas: Se define el consumo de bebidas

alcohdlicas como un habito ajustado de ingesta de estas sustancias.
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Este concepto, al igual que el de adiccion, es menos concreto que los
conceptos de adaptacion y desadaptacion. De hecho, estos conceptos
tienen mucho en comun con los patrones sociales y culturales que
existen en Toda comunidad humana. En nuestra nacion, se encuentran
habitos de consumo que se relacionan con ciertas tradiciones y
practicas sociales que son reconocidos por todos y que, desde fuera,
pueden ser considerados como una adiccion.

e Abuso de Alcohol: Es el consumo de bebidas alcohdlicas que se
desvia del consumo normal, es decir, del grupo sociocultural natural al
que se pertenece, y esta desviacion puede ser cualitativa (consumo en
situaciones en las que el consumo puede ser peligroso, como mientras
se conduce o se realizan trabajos peligrosos) o cuantitativa (consumo

habitual de grandes cantidades).

¢ Alcoholismo: El sindrome de dependencia del alcohol (SAA) requiere
un tratamiento clinico agudo y/o ambulatorio segun criterios
diagnosticos especificos. Con la aparicion de nuevas formas de abuso
de alcohol que no pueden diagnosticarse adecuadamente con la
etiqueta ADS y con la prevalencia cada vez mayor de determinados
tipos de bebedores (adolescentes que beben en fin de semana,
bebedores problematicos con problemas fisicos leves, adolescentes
que consumen drogas, alcohdlicos que beben solo para aliviar la
ansiedad), el diagndstico es cada vez mas dificil. Cada vez es mas
dificil.

2.2.4 DIMENSIONES SOCIALES

e Tolerancia y Dependencia
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Todas las drogas tienen determinados efectos en el organismo; una
dosis puede no provocar ningun cambio organico, mientras que otra
puede causar la muerte. Entre estos dos efectos existe, por asi decirlo,
una cantidad optima de sustancia suficiente para producir el efecto
deseado, que depende tanto de la propia sustancia como del metabolismo
del individuo.

Esta cantidad 6ptima o suficiente se denomina dosis efectiva de la
droga (Berjano y Musitu, 1987).

El término tolerancia se vincula de manera directa con la
nocion de dosis. Este término tiene su origen en la medicina y
alude a la composicion quimica de una sustancia, asi como al
metabolismo de una persona que ha consumido un medicamento

especifico. La tolerancia es el mecanismo mediante el cual el

organismo se acostumbra a tomar una sustancia durante un largo

periodo de tiempo, de tal forma que ahora se requiere una dosis mayor
para conseguir el mismo nivel de efectos organicos y psicolégicos
obtenidos anteriormente con una dosis menor.

En otras palabras, la tolerancia se refiere al mecanismo mediante el
cual el cuerpo se adapta a cantidades mayores de alcohol. Se ha
comprobado que este mecanismo puede ser efectivo, pero no impide los
dafos que el alcohol causar en los diferentes tejidos y sistemas del
cuerpo. Solo tiene la capacidad de disminuir la intoxicacion aguda, que es
el consumo desmedido de alcohol. Pocas personas llegan a estar ebrias
en estas situaciones, lo que aclara la alta cantidad de personas con

problemas de alcoholismo (Freixa, 1993Db).
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No todas las sustancias que se pueden categorizar
farmacolégicamente como medicamentos generan este efecto, nilo hacen
todas al mismo tiempo. Por ejemplo, la tolerancia al alcohol puede
desarrollarse a lo largo de varios afios, mientras que la tolerancia a los
opiaceos solo se desarrolla brevemente.

Debido al fendmeno de la tolerancia, el aumento gradual de la dosis
puede requerir un uso continuado en diferentes condiciones para
conseguir determinados efectos. En este punto se produce un proceso
denominado adiccién o habituacion, tras el cual la persona se considera
alcoholica o dependiente del alcohol porque el rechazo de la siguiente
dosis provoca una serie de trastornos fisicos y psicolégicos en el
organismo.

La palabra adiccidon fue conceptualizado por Kramer y Cameron
(1975) en el citado manual de la OMS como un estado psicoldgico y a
veces fisico resultante de la interaccion de una droga con el organismo,
caracterizado por cambios en el comportamiento y otras reacciones para
experimentar los efectos psicologicos de la droga y a veces el malestar
causado por su ausencia. Es el impulso incontrolable de consumir la droga
de forma continuada o regular para evitar el malestar de la ausencia de la
droga.

Asi pues, hay una dependencia fisica, que existe para algunas
drogas, incluido el alcohol, y una dependencia psicoldgica, que esta mas
0 menos presente para muchas de las sustancias.

Frakes (1993b) llama toxicomania al proceso fisico y habituacion al
mental. El primero se refiere al requerimiento de transformacién auténtica

de la materia, que el autor denomina relacion biometabdlica, mientras que
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el segundo se define como una relacién conductual que promueve el uso
continuado.

La dependencia fisica es un estado en el que se necesita cierta
cantidad de alcohol para mantener el estado normal del organismo, y la
dependencia ha llegado hasta el punto en que la falta de la sustancia
puede desencadenar diversos problemas tanto mentales como fisicos: el
trastorno de la ausencia alcohdlica.

La dependencia psicoldgica se refiere a los resultados de alterantes
mentales por la disponibilidad inmediata en el consumo de bebidas
alcohdlicas, manifestandose en tres categorias: depresores, entusiasticos
y tranquilizantes. La dependencia psicolégica grave causada por el
alcohol se debe a los efectos reforzantes asociados a su consumo. La
dependencia psicologica se caracteriza por el deseo incontrolable de
experimentar los efectos del alcohol, que pueden ser agradables en si
mismos (refuerzo positivo), o de evitar situaciones o estimulos
desagradables (refuerzo negativo) que se producen después de beber un
cierto aumento de bebida alcohdlica. Es un mecanismo complicad que
también se conecta con el entorno social donde se desarroll6 el individuo,
las interacciones dentro de su circulo y la disponibilidad en el mercado.
Es importante destacar que esta dinamica psicoldgica puede ocasionar
recaidas en individuos que han estado sobrios durante un periodo tras la
terapia (Berjano y Musitu, 1987).

Como se mencion6é anteriormente, los jévenes que consumen
alcohol durante los fines de semana no estan obligatoriamente en riesgo
de convertirse en alcohdlicos, o sea, no necesariamente generan patrones

de adiccidn. descritos anteriormente. En cualquier caso, no debe asumirse
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errbneamente que las influencias reforzantes desempefian el mismo
papel en su comportamiento que en los alcohdlicos adultos. En los
adolescentes, es probable que los aspectos inhibitorios y euféricos
desemperfien un papel mas importante, dado el contexto social en el que
se produce la bebida, mientras que en los alcohdlicos predomina el deseo
de efectos ansioliticos (Berjano et al., 1992). Dada otra circunstancia,
puede decirse que esta situacion se asemeja a lo que Freixa y Alarcon
(1981) describen sobre la condicion mental y social de la persona hacia la
recepcion de la sustancia alcohdlica. Este tipo de dependencia no se
origina unicamente en la conexion el individuo y la sustancia, sino también
en la relacion asociada de ambos, factores antes mencionados y el
entorno social en el que crece el joven.

Desde una perspectiva ecoldgica, las opciones sobre el uso de las
bebidas alcohdlicas pueden verse como el producto de la combinacion de
diferentes influencias culturales que permanecen iguales para todos los
individuos en un entorno sociocultural particular, junto con otros rasgos de
personalidad que dependen de experiencias especificas individuales
(Bennett y Ames, 1985).

Diversas variables median en la fuerza de la relacion entre actitud y
comportamiento. Con el finde resaltar la importancia de la disponibilidad
en esta conexion, Fazio (1986) presentd un modelo que explica el
proceso, cuyos puntos principales se resumen aqui.

Activacion de la actitud La primera condicion es la adquisicion de la
memoria por la actitud. La activacién constituye un requisito fundamental
para que una actitud se transforme en accién. Cuanto mas

frecuentemente se haya activado dicha actitud anteriormente, menor sera
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el lapso desde la ultima vez que se activd y mas inmediata resultara la
experiencia con el objeto avaluado.

Selectividad percibida. Cuando se activa una actitud, los individuos
tienden a ver el mundo de una manera que se alinea con la actitud que
tienen en ese momento.

Reglas sociales. Hay reglas en la sociedad que afectan la manera
en que las personas comprenden las circunstancias. Si estas normas
describen una situacion de forma diferente a la actitud activada, no
pueden estimular la accion. Por el contrario, si estimulan la accion, es mas

probable que la persona actue.

e El Grupo de Iguales

Al principio de esta etapa, el adolescente empieza a participar en
grupos de iguales, que tendran una influencia importante en la
socializacion de la persona. Con sus compaferos, creara una agrupacion
social estructurada que le dara la oportunidad de cumplir con el deseo de
pertenecer y ser aceptado por sus pares.

La cultura alternativa de este grupo refleja necesariamente la
comunidad adulta y fortalece numerosos de sus principios. En el grupo de
iguales, el joven se ajusta a las normas morales de los adultos
dominantes. Esto es importante porque los jévenes suelen imitar a
personas socialmente importantes. Algunos miembros de bandas
consumen a veces cantidades excesivas de alcohol. Otros miembros de
la banda que antes no bebian pueden empezar a hacerlo regularmente
porque tienen que ajustarse a la nueva realidad social del grupo. Han
adquirido esta habilidad en el entorno adulto gracias a la familia, la

educacion y los medios de comunicacion. En este contexto, para los
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jovenes, el consumo de alcohol representa un medio para ingresar a un
mundo que antes les era inaccesible y crear un vinculo con otra cultura.
(Biron, Huerre y Reymond, 1979).

Uno de los problemas de una sociedad consumista como la nuestra
es el acceso al tiempo libre. Muchos jévenes dedican gran parte de su
tiempo libre a lugares como establecimientos, clubes y antros. Por lo tanto,
son lugares en los que necesitan consumir, y este consumo se ve
estimulado por el consumo de alcohol con el pretexto de reforzar la
cohesion del grupo.

Este fendmeno esta relacionado con el poder adquisitivo de los
jovenes. Existen pruebas de que los hombres que tienen mas dinero que
sus companeros son mas propensos a beber (Torres, 1986; Cano y
Berjano, 1988; Marin y Cantillo, 1993). Datos mas recientes del Ministerio
de Sanidad (1992a) sugieren que los hombres que tienen mas dinero que
sus compaferos son mas propensos a beber. Segun el Ministerio de
Sanidad y Consumo (1992a), datos recientes sugieren que la prevalencia
del consumo de alcohol en una comunidad esta en relacion directa con la
situacion econdmica de sus miembros. del bebedor, por lo que puede
observarse una situacién similar en las familias.

Peinado, Pefia y Portero (1993), en su importante estudio sobre la
costumbre de beber alcohol entre los jovenes, se reunieron varias razones
que explican por qué los jévenes consumen. Este articulo resume las
ideas mas importantes y ofrece algunas conclusiones basadas en datos
recogidos de jévenes que beben. Pasar tiempo con amigos y tomar
alcohol son actividades que suelen ir juntas en la misma tradicion social.

Beber alcohol es socialmente aceptable y una forma de quedar con los
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amigos y divertirse con ellos. Los fines de semana bebemos alcohol
porque es una forma de quedar con los amigos. Durante la semana casi
nunca bebemos alcohol, aunque el fin de semana vamos a los mismos
restaurantes. No bebo por obligacion, sino por el ambiente. No bebo solo,
sino con amigos. No bebo con ellos, no porque mis padres me lo prohiban,
sino porque no tengo ganas de tomar; la mayoria de los apoderados de
jévenes que beben, ellos creen que sus hijos no consumen alcohol.
Consumir no significa comer o desayunar; beber significa emborracharse.
El sentido de pertenencia a un grupo es una de las razones por las que la
gente bebe alcohol. Si no beben en discotecas y bares, se les considera
aburridos o raros. El aburrimiento lleva a la gente a beber porque los
demas también beben. La cantidad de alcohol que una persona bebe
durante una noche depende de cuanto beben habitualmente los demas

miembros del grupo. Beber fomenta el comportamiento lascivo.

¢ Relacion de Iguales
Esto tiene una gran influencia en su socializacion. Intentan satisfacer

su necesidad de pertenencia y de ser aceptados por sus iguales.

e Factores Relacionales

El contexto interpersonal es una de las condiciones o factores mas
importantes que ejercen presién en el consumo de alcohol (McCrady,
1987). La manera en que estos grupos se comportan y las expectativas
que comparten sobre el consumo de alcohol son aspectos a considerar
para entender por qué los jévenes beben (Christiansen y Goldman, 1983;
Shore, 1983). Asimismo, la falta de satisfaccidén con el ambiente familiar y

escolar se ha sefialado como una razon clave que contribuye al uso de
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sustancias. (Pons & Berjano, 1986). A continuacién, se describen las
variables en el contexto social mas conocidas del comportamiento de los
jovenes.

2.2.5 DIMENSION FAMILIAR

Los sistemas familiares desempefan un papel clave a la hora de
explicar el desarrollo de muchos comportamientos inadaptados en los
nifios. Los papas, ya sea de forma consciente o inconsciente, son la
influencia mas fuerte en la vida de un nifio (Silverman, 1991). Lo que
sucede en otros entornos sociales (como la television, amigos, escuela,
etc.) a menudo viene de la familia y puede ayudar o hacer que se debiliten
las influencias tanto positivas como negativas. En particular, en lo que
respecta a las drogas mas comunes, las opiniones de los padres sobre
ellas y su propio consumo pueden hacer que la influencia de los medios y
amigos sea mas fuerte o mas débil.

Aunque no se debe ignorar la presion que ejercen los amigos, la
influencia de la familia ha sido identificada como el factor mas mencionado
en los estudios sobre riesgos (Pons y Buelga, 1994). Esta influenciase
puede ver desde dos puntos de vista. Primero, silos papas beben alcohol,
es muy probable que sus hijos también lo hagan. En segundo lugar, los
problemas en las relaciones familiares y su efecto en el ambiente del
hogar, asi como en diferentes rasgos del hijo, son elementos
fundamentales que elevan la posibilidad de que los jovenes consuman
alcohol desde el principio (Alonso Fernandez, 1979; Vega, 1981).

La familia es, sin duda, el primer lugar donde una persona comienza
a socializar, lo que significa que se forma su personalidad. Ademas, la

familia, como el grupo mas importante para socializar, le ensefa al nifio a
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obedecer a la sociedad y crea un complejo sistema de restricciones y
condiciones en la sociedad. La familia ensefa el control social
condicionando el comportamiento del nifio para que se ajuste o no a las
normas familiares y sociales y ofreciendo recompensas y castigos
(Musitu, 1983; 1986).

La familia puede considerarse un sistema social cuya principal
caracteristica es que se trata de una pequefia comunidad con un grupo
bastante pequefo de personas conectadas por lazos fuertes y
complicados, basadas en gran medida en acuerdos voluntarios entre
adultos, con tendencias democraticas predominantes en las relaciones,
pero con una clara division de papeles. Los nifilos pueden describirse
como protectores y mentores en relacién con los adultos (cada uno con
un papel social diferente (padre, madre, hijo, hija)

Desde esta perspectiva, los adultos son en gran medida modelos de
conducta para los jovenes.

Se ha demostrado que el consumo de drogas por parte de los padres
estimula a los hijos a consumir las mismas u otras sustancias (Davidson,
Choquet y Bellanger, 1980; Lassey y Carlson, 1980). En este contexto,
estudios recientes han demostrado que aproximadamente la mitad de los
adictos a los opiaceos tienen antecedentes familiares de consumo de

drogas.

e Sistema Familiar
Este puede ser un factor clave para explicar muchos

comportamientos inadaptados de los nifios. Propension de los nifios a
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beber de padres alcohdlicos. Propensién de los nifios a beber en familias

disfuncionales.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

e Alcohol: En el lenguaje de la quimica, los alcoholes son un gran conjunto
de sustancias organicas que provienen de los atomos de carbono e
hidrogeno y que poseen uno o mas grupos los compuestos de carbono que
tienen uno o mas grupos funcional (-OH). El etileno (C2H50H), también
llamado alcohol etilico) es un ejemplo de este grupo y constituye el
componente principal. que afecta el sistema nervioso en las bebidas que
contienen alcohol. Ademas, la palabra alcohol se usa para hablar también
de las bebidas que lo contienen.
Es una de las sustancias mas utilizadas en nuestra comunidad, muchas
personas disfrutan del alcohol en sus reuniones sociales y se considera
algo agradable que complementa las conexiones y los encuentros. Este
concepto relacionado con el alcohol ha provocado que su consumo se
difunda, no unicamente entre los mayores, sino también entre los jévenes

y los puberes, quienes comienzan a consumirlo a edades muy prontas.

¢ Alcoholismo: Condicion que causa un deseo intenso de beber alcohol, lo
que crea una dependencia fisica, que se presenta con ciertos sintomas
cuando no se puede consumir.
La Organizacion Mundial de la Salud define el alcoholismo como la ingesta
diaria que supera los 50 gramos de alcohol en el caso de las mujeres y los
70 gramos para los hombres (una bebida alta en alcohol o un céctel mezcla
contiene aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino

posee 30 gramos y un cuarto de litro de cerveza tiene 15 gramos).
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e Factores de Riesgo: Es cualquier situacién que hace que una persona
tenga mas posibilidades de enfermarse o sufrir algun problema de salud o
una lesion.

Cualquier rasgo o situacion que se puede notar e una persona o un conjunto
de individuos que se vincula con un adulto riesgo de sufrir, desarrollar o
estar mas expuesto a una enfermedad.

Estos factores de riesgo (que pueden ser bioldgicos, del entorno, de
habitos, sociales o econdmicos) pueden combinarse entre si y aumentar el
efecto de cada uno por separado, creando un fendmeno de interaccion.

e Salud del Adolescente: En términos generales, se piensa que los
adolescentes, que son las personas de 10 a 19 afios, forman un grupo
saludable. No obstante, un gran numero de ellos muere antes de tiempo a
causa de accidentes, suicidios, actos de violencia, problemas relacionados
con el embarazo y enfermedades que se pueden prevenir o tratar.
También son muchas mas las personas que enfrentan dificultades de salud
o tienen alguna discapacidad. Ademas, varias enfermedades serias que se
presentan en la adultez comienzan a manifestarse durante la adolescencia.

e Prevencion de la Salud: Acciones que buscan no solo evitar que la
enfermedad surja, disminuir los elementos que la provocan, sino también
frenar su desarrollo y minimizar sus efectos cuando ya se han manifestado

(OMS,1998).

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL
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Hi:

Ho:

Los niveles de factores de riesgo es regular en el consumo de alcohol
que presentan las adolescentes mujeres de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.
Los niveles de factores de riesgo no es regular en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la Institucion

Educativa Nuestra Senora de las Mercedes Huanuco 2019.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi:

Ho:

Ha2:

Ho:

Hs:

Ho:

El nivel de riesgo de los factores personales es regular en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la I.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de riesgo de los factores personales no es regular en el
consumo de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la
I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de riesgo de los factores familiares es regular en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de riesgo de los factores familiares no es regular en el
consumo de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la
I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de riesgo de los factores sociales es regular en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de riesgo de los factores sociales no es regular en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra
Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.
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Ha: El nivel de consumo de alcohol es regular en las adolescentes mujeres
de la |.E. Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.
Ho: El nivel de consumo de alcohol no es regular en las adolescentes

mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

2.5. VARIABLES

Factores de Riesgo en el consumo de alcohol.
Dimensiones:

e Personales

e Familiares

e Sociales

e Consumo de Alcohol

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Tabla 1

Factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco — 2019

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Instrumentos
conceptual operacional
Factores de Por factores Considerado los Personales Conocimiento de las Cuestionario sobre
Riesgo en el asociados o de riesgo diferentes consecuencias del los Factores de
consumo de se entiende aquellas aspectos o factores consumo de alcohol.  Riesgo en el
alcohol situaciones o agentes personales, Conflictos personales Consumo de Alcohol
que hacen que el familiares, sociales que inducen al Niveles
adolescente inicie y o del consumo de consumo de alcohol.  Alto 19-26
mantenga su alcohol que afecta ltems: 1 -8 Regular 14— 18
conducta de consumo el desarrollo del Familiares Problemas familiares Bajo 9-13
de alcohol, adolescente. que influyen en el
aumentando los consumo de alcohol.
riesgos de salud, ltems: 9 — 22
causa dafo fisico y su Sociales Dificultad para
efecto  desinhibitorio adaptarse al medio
incrementa los actos social.
agresivos y delictivos, ltems: 23 - 27
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ocasionando a futuro
consecuencias
negativas a nivel
psicolégico y social
(Donovan, 2004)

Consumo de alcohol

Tiempo

Edad

Lugar de inicio.
ltems 28 — 36
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION (REFERENCIAL)

El presente estudio fue descriptivo, Sanchez (2017:42) plantea: Este
tipo de estudio se enfoca en entender la realidad tal como aparece en un
contexto especifico de tiempo y lugar. Aborda las preguntas ;,De qué manera
se manifiesta los elementos que aumentan la posibilidad de desarrollar
alcoholismo? ;Cuales son los elementos de peligro en el consumo de

alcohol entre jovenes?

3.1.1 ENFOQUE

Segun la naturaleza de la investigacion el enfoque fue cuantitativo
Hernandez (2018) plantea: El enfoque cuantitativo es el conjunto de pasos
de forma sistematica que se sigue para lograr el proceso investigado,
iniciando con la formulacion del problema, los objetivos y planteandose
hipdtesis quienes son sustentados con el marco teorico y desarrollados
con la metodologia propuesta quien una vez obtenido la informacion
mediante la aplicacion del instrumento se procede a realizar el analisis
estadistico quien nos permitira aceptar o negar la hipdtesis lo que
lograremos llegar a conclusiones y fundamentar las recomendaciones con

los datos obtenidos. (p 4)

3.1.2 TRASCENDENCIA O IMPORTANCIA
La investigacion se consider6d descriptiva porque se describio los
fendmenos referentes a los factores personales, familiares y sociales tal

como es y como se manifiesta en el consumo del alcohol en las

47



adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las

Mercedes de Huanuco (Sanchez, H., Reyes C. 2017).

3.1.3 DISENO

El disefio utilizado en el desarrollo de la investigacion fue descriptivo
simple, ya que se realiz6 la seleccion de los jovenes que formaron parte
de la poblacion y muestra de investigacion lo que posteriormente se
encuestd mediante el uso del instrumento sobre los factores al consumo
de alcohol (Sanchez, H., Reyes C. 2017).

El disefio presentd el siguiente diagrama:

M- O
Donde:

M: Muestra.

O: Evaluacion de los factores de riesgo al consumo de alcohol
3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION
La poblacién de estudio fue representada por el total de alumnas del
3°, 4° y 5° ano de educacion secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de las

Mercedes.

3.2.2 MUESTRA:

Quien estuvo conformada por 198 alumnas de 18 secciones, del 3°,
4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, con un tipo de muestreo No Probabilistico a criterio del autor

(Sanchez & Reyes. 2017) en la que se obtienen las muestras en un
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meétodo que no les da a todos los miembros de la poblacion, la misma

chance de ser elegidos.

3.2.3. CRITERIOS DE SELECCION

e Alumnas de 12 a 17 afios, de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de las Mercedes Huanuco 2019.

e Alumnas adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

e Alumnas con antecedentes de consumo de alcohol como

seleccionadas a criterio del docente.

Tabla 2
Adolescentes mujeres del 3° al 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de las Mercedes

Ano / Seccidn Género Total
Femenino
3° SecundariaB,C,D,E, I, K 66 66
4° SecundariaA,C,E, H, |, J 66 66
5° SecundariaA,D,E,F, G, J 66 66
TOTAL 198 198

Fuente: Nédmina de matricula

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1 PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La metodologia fundamental para recopilar informacion que se
empleo fue la encuesta, lo que nos facilitd mediante la aplicacion del

instrumento sobre los factores que influyen en el consumo de alcohol
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en las estudiantes de la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes de
Huanuco.

El método empleado fue el Cuestionario acerca de los Elementos
de Peligro en la Ingesta de Alcohol. Que consta de 36 items con
respuestas multiples, con un tiempo promedio de evaluacion de 20
minutos, siendo al mismo tiempo andnima.

La validaciéon de la misma se desarroll6 mediante el juicio de
expertos, donde se especifican los Criterios a tener en cuenta en la
evaluacion de los Instrumentos y la Constancia de Validacion, en la que
se ratifica el instrumento, a través de la firma de los psicélogos

escogidos como jueces expertos.

3.3.2 AREAS QUE EVALUA

El Cuestionario sobre los Factores de Riesgo en el Consumo de
Alcohol.

e Factores de Riesgo del 1 al 27

e Factores Personales del 1 al 8

e Factores Familiares del 9 al 22

e Factores Sociales del 23 al 27

e Consumo de alcohol del 28 al 36

3.3.3 NIVELES POR AREAS QUE EVALUA

e FACTORES DE RIESGO

Nivel Promedio
Alto 65 — 86
Regular 46 —64

Bajo 27 -45
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e FACTORES PERSONALES
Nivel Promedio
Alto 09-10
Regular 06 —08
Bajo 0-05

e FACTORES FAMILIARES
Nivel Promedio
Alto 42 - 57
Regular 28 —41
Bajo 14 - 27

e FACTORES SOCIALES
Nivel Promedio
Alto 13-19
Regular 09 -12
Bajo 05 -08
FACTORES DE RIESGO AL CONSUMO DE ALCOHOL
Nivel Promedio
Alto 19 - 26
Regular 14 -18

Bajo 9-13
3.3.4 VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El presente Cuestionario sobre los Factores de Riesgo en el
Consumo de Alcohol fue validado por los siguientes psicélogos:
Mg. Lincoln A. Miraval Tarazona

Mg. José Luis Malpartida Repetto
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Lic. Maribel Roxana Espinoza Fernandez
Lic. Lidia Villamera Omionte
3.3.5 PROBABILIDAD DEL CUESTIONARIO
A través de la férmula de evaluacién de viabilidad.

Se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach para determinar el nivel de
consistencia del cuestionario relacionado con los Factores de Riesgo
en el Consumo de Alcohol

FORMULA DE ALFA DE CRONBACH

> o
— | 1—-=_L

17— 1 o

A

Q
|

Donde:

n = numero de items
2 . :
ZG‘, = suma de la varianza de cada item

o2 = varianza total del instrumento

Haciendo uso del programa SPSS 22, elaboramos la base de
datos del Cuestionario sobre los Factores de Riesgo en el Consumo
de Alcohol y luego utilizando los comandos pertinentes se obtuvo el

alfa de Cronbach para todo el instrumento.

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 36 100,0

Casos  Excluidos? 0 ,0
Total 36 100,0
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a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
0,775 198

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

Acerca de los métodos empleados para manejar y mostrar la
informacion, podemos mencionar que se utilizoé el software estadistico
SPSS v 26. 0 para la visualizacion de la informacion utilizando tablas y
graficos, los cuales ilustraran los hallazgos obtenidos.

Asimismo, se llevd a cabo la entrada de datos de cada
herramienta en la matriz principal, y posteriormente la informacién fue
procesada y analizada de forma automatizada, utilizando también el
programa mencionado anteriormente.

Asimismo, el tratamiento estadistico basico utilizado el cual los
datos sirvieron para validarlas hipotesis de la investigacion, y nos

basaremos principalmente en:
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
Tabla 3

Resultados generales sobre los factores de riesgo en el consumo de alcohol en adolescentes

mujeres
NIVEL Fl %
ALTO 1 0.5
REGULAR 71 35.9
BAJO 126 63.6
Figura 1
Resultados generales sobre los factores de riesgo en el consumo de alcohol en adolescentes
mujeres
100
90
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ALTO REGULAR BAJO

Los resultados generales sobre los factores de riesgo en el consumo de
alcohol en adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefora de las Mercedes
Huanuco 2019, observamos que el 0.5% de las adolescentes presentan el
nivel ALTO, el 35.9% REGULAR y el 63.6% BAJO por lo tanto los factores de
riesgo personales, familiares y sociales para el consumo de alcohol son

moderados.
Tabla 4
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Resultados generales sobre los factores personales de riesgo

NIVEL Fl %
ALTO 49 247
REGULAR 131 66.16
BAJO 18 9.1
Figura 2

Resultados generales sobre los factores personales de riesgo
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Los resultados generales sobre los factores personales de riesgo en el
consumo de alcohol en adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes Huanuco 2019, observamos que el 24,7% de las adolescentes
evaluadas muestran la categoria ALTO, el 66.16% ACEPTABLE vy solo el
9,1% BAJO por lo tanto los factores de riesgo personales son moderados en

el consumo de alcohol.
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Tabla 5

Resultados generales sobre los factores familiares

NIVEL Fl %

ALTO 3 1.52
REGULAR 75 37.88

BAJO 120 60.61

Figura 3

Resultados generales sobre los factores familiares
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Los resultados generales sobre los factores familiares de riesgo en el
consumo de alcohol en adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las
Mercedes Huanuco 2019, observamos que el 1,52% de las adolescentes
evaluadas presentan el nivel ALTO, el 37,88% REGULAR y el 60,61% BAJO
por lo tanto los factores de riesgo familiares no son predisponentes para el

consumo de alcohol.
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Tabla 6

Resultados generales sobre los factores sociales

NIVEL Fl %

ALTO 38 19.19
REGULAR 100 50.51

BAJO 60 30.30

Figura 4

Resultados generales sobre los factores sociales
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Los resultados generales sobre los factores sociales de riesgo en el consumo
de alcohol en adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes
Huanuco 2019, observamos que el 19,19% de las adolescentes evaluadas
presentan el nivel ALTO, el 50,51% REGULAR y el 30,30% BAJO por lo tanto
los factores de riesgo social pueden ser influyentes para el consumo de

alcohol.
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Tabla 7

Resultados generales sobre el consumo de alcohol en adolescentes

NIVEL Fl %

ALTO 79 39.90
REGULAR 41 20.71

BAJO 78 39.39

Figura 5

Resultados generales sobre el consumo de alcohol en adolescentes
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Los resultados generales del consumo de alcohol en adolescentes mujeres de
la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019, observamos que el
39,9% de las adolescentes evaluadas presentan el nivel ALTO de consumo,
el 20,5% el nivel REGULAR y el 39,4% el nivel BAJO por lo tanto las
adolescentes indican un grado de ingesta de alcohol en un 60%

aproximadamente debido a los factores personales y sociales.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Realizado el procesamiento y analisis de datos los que fueron plasmados en

tablas y graficos se procede a comprobar la hipétesis planteada donde:

H1: Los niveles de factores de riesgo es regular en el consumo de alcohol que

presentan las adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra

Senora de las Mercedes Huanuco 2019. Juana Moreno.

Ho: Los niveles de factores de riesgo no es regular en el consumo de alcohol

que presentan las adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra

Senora de las Mercedes Huanuco 2019.

Tabla 8

Resultados generales de la muestra sobre los factores de riesgo consumo de alcohol

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
FACTORES DE RIESGO 198 48,92 9,548 ,679

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 5
95% de intervalo de
confianza de la

Sig. Diferencia diferencia
T gl (bilateral) de medias Inferior Superior
FACTORES DE 64,736 197 ,000 43,924 42,59 45,26

RIESGO

Realizado la prueba estadistica sobre de los factores de riesgo en el consumo

de alcohol para una muestra el cual se obtuvo una media de 48.92, la prueba

t de 64,736 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor

que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto rechazamos la
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hipétesis alternativa por lo tanto: Los niveles de factores de riesgo no es
regular en la ingesta de sustancias alcohdlicas que presentan las
adolescentes mujeres de la |.LE. Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco
2019.

Hipoétesis Especificas 1

H1: El nivel de riesgo de los factores personales es regular en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes Huanuco 2019.

Ho: El nivel de riesgo de los factores personales no es regular en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora

de las Mercedes Huanuco 2019.

Tabla 9

Resultados generales de la muestra sobre los factores personales

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
FACTORES PERSONALES 198 14,35 3,269 ,232

Prueba para una muestra
Valor de prueba = 0
95% de intervalo de
confianza de la

Sig. Diferencia diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
FACTORES 61,766 197 ,000 14,348 13,89 14,81

PERSONALES

Realizado la prueba estadistica sobre de los factores personales de riesgo en
el consumo de alcohol para una muestra el cual se obtuvo una media de
14.35, la prueba t de 61,766 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por
lo cual es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto

rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa donde: El
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nivel de riesgo de los factores personales es regular en el consumo de alcohol
que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las
Mercedes Huanuco 2019.

Hipoétesis Especificas 2

Hz: El nivel de riesgo de los factores familiares es regular en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes Huanuco 2019.

Ho: El nivel de riesgo de los factores familiares no es regular en el consumo
de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora

de las Mercedes Huanuco 2019.

Tabla 10
Resultados generales de la muestra sobre los factores familiares de riesgo al consumo de
alcohol
Estadisticas para una muestra
Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
FACTORES FAMILIARES 198 26,04 6,569 ,467
Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de
confianza de la
Sig. Diferencia diferencia
T gl (bilateral) de medias Inferior Superior
FACTORES 55,784 197 ,000 26,040 25,12 26,96
FAMILIARES
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Realizado la prueba estadistica sobre de los factores familiares de riesgo en
el consumo de alcohol para una muestra el cual se obtuvo una media de
26,04, la prueba t de 55,784 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por
lo cual es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto
rechazamos la hipdtesis alternativa y se concluye que: El nivel de riesgo de
los factores familiares no es regular en el consumo de alcohol que presentan
las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco
2019.

Hipotesis Especificas 3

Hs: El nivel de riesgo de los factores sociales es regular en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes Huanuco 2019.

Ho: El nivel de riesgo de los factores sociales no es regular en el consumo de
alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de

las Mercedes Huanuco 2019.

Tabla 11
Resultados generales de la muestra sobre los factores sociales de riesgo al consumo de
alcohol
Estadisticas para una muestra
Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
FACTORES SOCIALES 198 8,54 2,236 ,159
Prueba para una muestra
Valor de prueba = 0
95% de intervalo de
Diferencia confianza de la
Sig. de diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior  Superior
FACTORES 53,705 197 ,000 8,535 8,22 8,85
SOCIALES
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Realizado la prueba estadistica sobre de los factores sociales de riesgo en el
consumo de alcohol para una muestra el cual se obtuvo una media de 8.54,
la prueba t de 53,705 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por lo cual
es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto
rechazamos la hipoétesis nula y encontramos que: El nivel de riesgo de los
factores sociales es regular en el consumo de alcohol que presentan las
adolescentes mujeres de la |.LE. Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco
2019.

Hipotesis Especificas 4

Ha: El nivel de consumo de alcohol es regular en las adolescentes mujeres de
la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

Ho: El nivel de consumo de alcohol no es regular en las adolescentes mujeres
de la |.E. Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco 2019.

Tabla 12

Resultados generales de la muestra sobre el consumo de alcohol

Estadisticas para una muestra
Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
CONSUMO DE ALCOHOL 198 15,46 4,778 ,340

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de

confianza de la

Sig. Diferencia diferencia
t gl (bilateral) de medias  Inferior Superior
CONSUMO DE 45,530 197 ,000 15,460 14,79 16,13

ALCOHOL
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Realizado la prueba estadistica sobre el consumo de alcohol para una
muestra el cual se obtuvo una media de 15,46 la prueba t de 45,530 y su nivel
de significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor que el margen de error
de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto rechazamos la hipétesis alternativa donde
encontramos que: El nivel de consumo de alcohol no es regular en las
adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las

Mercedes Huanuco 2019.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS
Presentar la contrastacion de los resultados del trabajo de Investigacion.
Habiendo realizado la prueba estadistica sobre los factores de riesgo en
el consumo de alcohol para una muestra el cual se obtuvo una media de
48.92, la prueba t de 64,736 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por
lo cual es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto
rechazamos la hipotesis alternativa donde: Los niveles de factores de riesgo
no es regular en el consumo de alcohol que presentan las adolescentes
mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.
Salazar (2017) de acuerdo a los resultados de su investigacion a nivel nacional
plantea con respecto al factor personal; los indicadores grado educativo y el
ofrecimiento de sustancias con alcohol se encuentran asociados con el mismo
consumo. La variable enfermedad de algun miembro de la familia puede estar
asociado al consumo de alcohol como aspecto familiar y los enunciados
televisivos, propagandas o spots publicitarios referidos al consumo de alcohol
son factores sociales el cual se encuentran asociados al consumo por los
adolescentes.
Los hallazgos conseguidos se fundamentan en la teoria. del modelo
psicosocial poniendo como unico causante de todo al individuo, permitiendo
los cambios variables como parte del comportamiento del ser humano. El
comportamiento del uso de drogas de acuerdo al modelo psicosocial no se
puede interpretar sin tener en cuenta sus actitudes, escala de valores y los

diferentes estilos de vida del ser. El empleo de sustancias ocurre en un
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entorno de presiones sociales (Kreutte r et al., 1991). El uso de drogas se
entiende como una forma de actuar que refleja el bien estar del individuo en
relacion con una serie de necesidades no satisfechas Desde esta perspectiva,
se tiende a distinguir entre las cantidades, frecuencias, modalidades de uso,
actitudes y variedad de efectos, sin pasar por alto el ambiente en el que las
personas se desarrollan.

Si aceptamos que el uso y consumo de drogas es una parte de la conducta
humana, esta puede ser estudiada aplicando los principios que rigen el
comportamiento humano en términos generales. Para tal propdsito, se pueden
emplear los conocimientos acumulados por la Psicologia Social y otras
disciplinas relacionadas con el comportamiento (Nowlis, 1982). Desde este
punto de partida, de acuerdo con Vega (1992), podemos identificar un
conjunto de principios que apoyan en la comprension del problema: El
consumo de droga u alcohol se diferencian entre los sujetos, en lugares
distintos y momentos como parte del grupo social del sujeto. No hay
conexiones directas de causa y efecto; por el contrario, hay muchos factores
involucrados que se relacionan de forma compleja, formandose vy
desarrollandose en un contexto y grupo social de acuerdo a sus creencias y
costumbres que se desarrollan en su contexto.

Un comportamiento siempre cumple alguna funcién relacionada con lo fisico,
lo mental o lo social, de lo contrario, podria extinguirse. La informacién no
afecta de manera obligatoria el comportamiento. La informacién sera
relevante cuando se vincule con creencias, actitudes, valores, formas de vivir
y acciones que tengan significado.

Segun la Tabla 5 de los resultados generales del consumo de alcohol en

adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
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Mercedes Huanuco 2019, observamos que el 39,9% de las adolescentes
evaluadas presentan el nivel ALTO de consumo, el 20,5% el nivel REGULAR
y el 39,4% el nivel BAJO por lo tanto los adolescentes continuamente tienden
a encontrarse en riesgo debido a que los factores influyentes son altos
porcentualmente.

Realizado la prueba estadistica sobre el consumo de alcohol para una
muestra el cual se obtuvo una media de 15,46 la prueba t de 45,530 y su nivel
de significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor que el margen de error
de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto rechazamos la hipotesis alternativa y
aceptamos la hipétesis nula donde: El nivel de consumo de alcohol no es
regular en las adolescentes mujeres de la I.E. Nuestra Sefiora de las
Mercedes Huanuco 2019.

Escandon (2018), en su investigacion desarrollada en la ciudad de Huanuco,
encontré que el entorno familiar esta vinculado al uso de alcohol en jovenes.
del 4to y 5to de secundaria, en la |.E. Juana Moreno Huanuco-2017; siendo el
resultado estadisticamente significativo.

El trabajo preventivo desde esta situacion social presente se interviene al
sujeto en su conjunto personal, madurez, equilibrio, familia, grupo de pares,
su medio y contexto social dejando en un segundo punto los aspectos
macrosociales.

La intervencion por medio este modelo psicosocial es razon fundamental para
el sustento de nuestra informacién obtenida con adolescentes mujeres; sin
embargo, se debe considerar el factor preventivo siendo ello necesario
tomarlo enuncia una referencia teérica mas amplia, que interprete el consumo
de alcohol como el efecto de un conjunto de fuerzas bioldgicas, psicolégicas,

sociales y culturales, y que incluya la accion preventiva en un entorno
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ecoldgico, donde los elementos psicosociales y los contextos inmediatos
cobren relevancia al relacionarse con factores de tipo macrosocial,

economico, politico y cultural.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones arribadas fueron las siguientes.

1.

Los niveles de factores de riesgo en el consumo de alcohol es bajo en un
63.6% en las adolescentes mujeres de la |.LE. Nuestra Sefiora de las
Mercedes Huanuco 2019, Siendo la tendencia de nivel bajo.

El nivel de riesgo de los factores personales es regular en un 66.16% en
el consumo de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de riesgo de los factores familiares es bajo en un 60.61% en el
consumo de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de riesgo de los factores sociales es regular en un 50.51% en el
consumo de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la |.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.

El nivel de consumo de alcohol es alto en un 39.90% en las adolescentes

mujeres de la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco 2019.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucidn Educativa solicitar al Ministerio de
Educacion el contrato de psicologos en todas las instituciones educativas
del estado.

A las autoridades de la Regidén de Educacion coordinar con el Gobierno
Regional para establecer presupuestos para el contrato de Psicologos en
cada institucion educativa.

A los encargados del Establecimiento Docente de la ciudad contratar a
Psicdlogos para el desarrollo de programas preventivos y de manera
especifica en la ingesta de sustancias alcohdlicas en los jovenes.

A los padres de familia participar en los talleres preventivos sobre el
consumo de alcohol, causas y consecuencias que trae la misma durante
SuU consumo.

A los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, desarrollar planes o proyectos de vida lo cual les
permitira combatir los factores de riesgo el cual atraviesan

constantemente.
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ANEXO 1
APROBACION DEL INFORME FINAL

I! " FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 332 2023 -D-FCS-UDH

Hudnuco, 21 de marzo del 2023

VISTO, la solicitud con I0: 401779-0000002234, presentado por dofla PAOLA MELINA
GUTEERREZ AGUIRRE, alumna del Programa Académico de Psicologla, Facultad de Cencas de la
Salud quien soficta Aprobacidn del Informe Final del Trabajo de Investigacion (Titulo) intitulado
“FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES MUUJERES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES™ HUANUCO - 20197;

CONSIDERANDO:

Que, 2 recurrente ha cumplido con presentar k2 documentacién eagida por la Comisidn de Grado y
Titulos del Programa Académico de Psicolog@, Facultad de Clencias de Salud, para gjeastar el
Trabsjo de Investigacién conducente al Titulo Profesional

Que, con Resolucidn N° 1552-2021-D-FCS-UDH de fecha 12/0CT1/21, se designan como Jurados
revisores 2 DRA. JUDITH MARTHA PORTOCARRERD ZEVALLOS, MG. LINCOLN ABRAHAM MIRAVAL
TARAZONA, MG. KARINA VANESSA DIESTRO CALORETTI ¥ MG MELISSA LIZET MEZA PAGANO
UURADO ACCESITARIO), quienes son los encargados para & Revisién del informe Final del Trabajo
de investigacion de b Facultad de Clencias de & Sakud, Programa Académico de Psicologla de la
Universidad de Hudnueo;

Que, sagdn informe de COriginalidad medante o software Tumitin emitido por & docente Asesor MG
CYNDI MELISSA CORNEXO CERVANTES VDA DE HURTADO, la alumna tiene un indice de similitud de
VEINTITRES (23%) por o que se debe expedic la Resolucién de aprobacén, solictada por la
recurrente;

Es%2ndo a lo expuesto y en u=o de las atribudones conferidas por el At 45° del Estatuto de la
Unversidad de Hudnwoo y la Resoluckdn N* 535-2020-R-CU-UDH del 03/AGON20;

Articulo Primero.. APROBAR el informe Final del Trabajo de Investigacién inttulada: "FACTORES
DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOMOL EN ADOLESCENTES MUJERES DE LA
INSTITUCKON EDUCATIVA *NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES" HUANUCO . 2019%,
presentado por dofia PAOLA MELINA GUTIERREZ AGUIRRE, alumna del Programa Académico de

Paicologla, Facultad de Cencias de b Salud, quien ejecutard of mencionado Informe Final del Trabajo
e s

Articulo Segundo - Disponer que la Secretara Académica de & Facudtad de Cencias de la Sakud,
registre o Informe Final del Trabajo de InvesSigacidn amba indicado en el Libro correspondients.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

o
l i

(: pLadiers t
~ .

&,

~

: ™
/"I. B e

Diauciia Eap Gead fiteresada/PAPS/AIRMAIPZ fiche.
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ANEXO 2
DESIGNACION DE ASESOR

G“ng— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N* 1193-2019-D-FCS-UDH
Hudnuco, 21 de Agosto del 2019

VISTO, & especients con Registro N* 708-2019 de fecha 28/JUNMY, presentado por dona Paola
Melina GUTIERREZ AGUIRRE estudiarte de 13 Escuels Académico Profesional de Pacologia, quien
mumampmummmnmurmrmm»mmm
ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES MUJNRES DE 12 A 15 ANOS DE
twuummwoummam“u'mmmuwumw°
HUANUCO - 2019™;

CONSIDERANDO:

Que, segin el RngMdeGndozyﬂulosddhoqu‘ﬁé«kode'ﬁ:o&og’i Facultad de
CmmdothprlublddYrabqodeMMofw&Anm 27° v 28° estipuls
que el nteresado deberd solicitar asesor para obtener ¢l Tiulo Profesional de LICENCIADA EN
PSICOLOGIA,  cml srd nombrado por 1 Facultad en Coordinecion con & Escuels Acodémico
Pmbswawtdoghyapwddohmdomx

Que, con Resolucién N* 3091-14-D-FCS-UDH de fecha O5/NOV/ 14 s designé como asesora & ls DRA
FRANCISCA AMARILIS DOMINGUEZ PALPA Quien en & actualidad no mantiene vinculo kbors! con
nuestra Instituckdn, por ko que deviene declaar procedente o solicitado;

Que, segin Oficio N® 349.2019-CAPAPSIC UDH-HCO de focha 21/AGO/S, b Coordinadors
Aaaévmdchiuwhkadankowdehrdoqkxemlosoloudopovlamy
mcmwm.hmmmmwmmmuumm

EﬂmdoaloupnmtoyenusodolaumbwomcoohrdnendM.lS‘dolmauodelaUn'mma
de Hudnuco y la Resolucion N® 665-2016-R-UDM de fecha 25/AG0N&

SE RESVELVE:

m%m«-.mm.bmmmmmmmm
VDA. DE HURTADO en el contendo del Informe Firal de s Tesis Titulado: “FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES MUJERES DE 12 A 15 AROS DE
EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “NUESTRA SERORA DE LAS MERCEDES*
Muoo-mr;mmmwmmmhwmmmmmmahmm
Académico Profesionsl de Psicologia pars obtener ol Tio Profesional de LICENCIADA EN
PSICOLOGIA

Tmohbotmmuyhsmnmmunamnmﬂomipuhﬁoond

Roglimento de Grados y Trulos de la Escusla Académico Profesional de Psicologia, Facultad de Cendas
de 13 Satud de s Univeraddad de Hudnuco.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

)Y

Distribusider EA PPsic//Exp. Grad / Interesada/Asesora/Archive/ PZ/gtc
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LAS MERCEDES” HUANUCO 2019

ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES MUJERES DE LA I.E. “NUESTRA SENORA DE

Formulacion Objetivos Hipétesis Variable | Dimensiones Marco Poblaciony Técnicas
del e Indicadores | Metodolégico Muestra
Problema

Problema General | Objetivo Hipoétesis Factores |e Personales: Tipo de | Poblacién La técnica
¢ Cuales son los | general General de Riesgo | Conocimiento | Estudio La poblacion | basica de
niveles de los | Describir  los | Hi: Los | en el | de las | Tipo de | de estudio fue | recoleccion
factores de riesgo | niveles de los | niveles de | consumo consecuencias | investigacion representada |de  datos
en el consumo de | factores de | factores de | de del consumo | (Referencial) por el total de | que se
alcohol que | riesgo en el | riesgo es | alcohol. de alcohol. El presente | alumnas del | utilizé fue la
presentan las | consumo  de | regular en el Conflictos estudio fue | 3° 4° y 5° ano | encuesta
adolescentes alcohol que | consumo de personales descriptivo, de educacién
mujeres de la | presentan las | alcohol que que inducen al | Sanchez secundaria de
Institucién adolescentes presentan las consumo de | (2017:42) la I.E. Nuestra
Educativa Nuestra | mujeres de la | adolescentes alcohol. plantea: Este | Sefiora de las
Sefiora de las | Institucidn mujeres de la ltems: 1 -8 tipo de estudio | Mercedes.
Mercedes Educativa Institucion e Familiares: esta orientada | Muestra:
Huanuco 20197 Nuestra Educativa Problemas al Quien estuvo

Sefora de las | Nuestra familiares que | conocimiento conformada

Mercedes Sefora de las influyen en el | de la realidad por 198

Huanuco 2019. | Mercedes tal como se
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Huanuco
2019.

Ho: Los
niveles de
factores de
riesgo no es
regular en el
consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
Institucion
Educativa
Nuestra
Senora de las
Mercedes
Huanuco
2019.

Problemas
Especificos
¢Cual es el nivel
de riesgo de los
factores

Objetivos

especificos

e |dentificar el
nivel de
riesgo de los

Hipotesis
Especificas
H1: El nivel de
riesgo de los
factores

consumo de
alcohol.
ltems: 9 - 22
e Sociales:
Dificultad para
adaptarse al
medio social.
ltems: 23 - 27
eConsumo de
Alcohol:

Tiempo

Edad

Lugar de inicio.
Items 28 — 36

presenta en
una situacion
espacio
temporal dado.
Responde a las
interrogantes
¢, Como es que
se presenta los
factores de
riesgo en el
alcoholismo?
¢Cuales son
los factores de
riesgo en el

consumo de
alcohol en
adolescentes?
Enfoque

Segun la
naturaleza de
la investigacion
el enfoque fue
cuantitativo

Hernandez

(2018) plantea:

alumnas de 18
secciones, del
3°, 4° y 5° de
secundaria de
la Institucidn
Educativa
Nuestra
Senfora de las
Mercedes, con
un tipo de
muestreo  No
Probabilistico
a criterio del
autor

(Sanchez &
Reyes. 2017)
donde las

muestras se
recogen en un
proceso que
no muestra a
todos los
individuos de
la poblacion,
igual
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personales en el

consumo de
alcohol que
presentan las

adolescentes
mujeres de la |.E.
Nuestra Senora de
las Mercedes
Huanuco 20197
¢Cual es el nivel
de riesgo de los
factores familiares
en el consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la |.E.
Nuestra Senora de
las Mercedes
Huanuco 20197
¢Cual es el nivel
de riesgo de los
factores sociales
en el consumo de
alcohol que

factores
personales
en el
consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
[.E. Nuestra
Senora de
las Mercedes

Huanuco
2019.
Reconocer el
nivel de
riesgo de los
factores

familiares en
el consumo
de alcohol
que

presentan las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra

personales es
regular en el
consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra
Sefiora de las
Mercedes
Huanuco
2019.

Ho: El nivel de
riesgo de los
factores
personales no
es regular en
el consumo
de alcohol
que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra
Sefiora de las

El enfoque
cuantitativo.
Alcance o nivel
Segun el
alcance de la
investigacion
fue descriptivo.
Disefio

El disefno
utilizado en el
desarrollo de la
investigacion
fue descriptivo
simple.

El diseno
presento el
siguiente
diagrama:
M-0O

Donde:
M:Muestra.

O: Evaluacion
de los factores
de riesgo al

oportunidad de
ser
seleccionados.
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presentan las
adolescentes
mujeres de la |.E.
Nuestra Senora de
las Mercedes
Huanuco 20197

¢, Cual es el nivel
de consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la |.E.
Nuestra Sefora de
las Mercedes
Huanuco 20197

Senora de
las Mercedes

Huanuco
2019.
Nombrar el
nivel de
riesgo de los
factores

sociales en el
consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
[.E. Nuestra
Senora de
las Mercedes

Huanuco
2019.
Evaluar el
nivel de

consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes

Mercedes
Huanuco
2019.

H2: El nivel de
riesgo de los
factores
familiares es
regular en el
consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
Institucién
Educativa
Nuestra
Senora de las
Mercedes
Huanuco
2019.

Ho: El nivel de
riesgo de los
factores
familiares no
es regular en

consumo
alcohol

de
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mujeres de la
[.E. Nuestra
Senora de
las Mercedes
Huanuco
2019.

el consumo
de alcohol
que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra
Senora de las
Mercedes
Huanuco
2019.

Hs: El nivel de
riesgo de los
factores
sociales es
regular en el
consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra
Senora de las
Mercedes
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Huanuco
2019.

Ho: El nivel de
riesgo de los
factores
sociales no es
regular en el
consumo de
alcohol que
presentan las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra
Senora de las
Mercedes
Huanuco
2019.

Has: El nivel de
consumo de
alcohol es
regular en las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra
Sefiora de las
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Mercedes
Huanuco
2019.

Ho: El nivel de
consumo de
alcohol no es
regular en las
adolescentes
mujeres de la
I.E. Nuestra
Senora de las
Mercedes
Huanuco
2019.
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ANEXO 4
RESULTADOS GENERALES SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE ALCOHOL

Tabla 13

Resultados generales sobre los factores de riesgo en el consumo de alcohol que presentan las adolescentes mujeres de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora

de las Mercedes Huanuco 2019
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174
175
176
177
178
179
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181
182
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185
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188
189
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191
192
193
194
195
196
197

198
Fuente: Aplicacion del instrumento
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ANEXO 5
RESULTADOS GENERALES SOBRE EL CONSUMO DE

ALCOHOL

Tabla 14

Resultados generales sobre el consumo de alcohol que presentan las adolescentes mujeres

de la Instituciéon Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes Huanuco 2019
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171
172
173
174
175
176
177
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179
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181

182
183
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185
186
187
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189
190

191

192
193
194
195
196
197

198
Fuente: Aplicacion del instrumento

Elaboracion Propia
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ANEXO 6

CUESTIONARIO

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA L.E.
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES - HUANUCO 2019

Instruccion:

Estimado estudiante el presente estudio tiene como objetivo encontrar los
factores de riesgo asociados al consumo de alcohol para ello es muy
importante que pienses en tus respuestas con la mayor sinceridad posible. No
hay respuesta buena ni mala y ten por seguro que la informaciéon que nos
brindes sera estrictamente confidencial y de caracter anénimo.

Responde las preguntas marcando con un aspa X, tdmese el tiempo
necesario para leer cada pregunta. Gracias por tu participacion vy
colaboracion.

PRIMERA PARTE: DATOS PERSONALES

1. Edad: anos.

2. Sexo: a. Masculino. b. Femenino.

3. Grado en que se encuentra

a. 1° de secundaria. b. 2° de secundaria. c. 3° de secundaria.

d. 4° de secundaria. e. 5° de secundaria.

4. ; Realiza algun trabajo por el cual le pagan?
a. Si. b. No.

5. ¢ Durante el ultimo afio le han ofrecido una bebida alcohdlica?
a. Si. b. No.

6. s Ha sentido ganas de llorar?
a. Si. b. No.

7. ¢, Se ha sentido frustrado con facilidad?
a. Si. b. No.

8. ¢ Se ha sentido triste con mucha frecuencia?
a. Si. b. No.

SEGUNDA PARTE: DATOS FAMILIARES
9. ¢ Qué miembro de la familiar consume bebidas alcohdlicas?, puede marcar
mas de una alternativa

a. Papa b. Mama c. Hermanos d. Otros familiares
e. Ninguno
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10. ¢ Algun miembro de la familia ha tenido problemas en casa o trabajo por
uso de alcohol? Puede marcar mas de una alternativa

a. Papa b. Mama c. Hermanos d. Otros familiares

e. Ninguno

11. ¢ Quién toma las decisiones importantes en tu familia?
a. Papa b. Mama c. Papay mama d. Todos los
miembros

12. ¢ Tus padres o tutores conocen lo que te gusta o disgusta?
a. Si. b. No.

13. ¢Tu crees que falta claridad en las reglas que quiere comunicar tus
padres?
a. Si, falta claridad. b. No, esta claro la regla.

14. En el ultimo mes tus padres han discutido entre ellos

a. Si. b. No.
15. ¢ Tus padres tienen conocimiento los lugares donde acudes?
a. Nunca b. Casi nunca c. Aveces d. Con frecuencia
e. Siempre

16. ¢ Te sientes contento con las personas con quien vives?
a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Con frecuencia
e. Siempre

17. Ha tenido discusiones con tus padres terminando en gritos y peleas
a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Con frecuencia
e. Siempre

18. Ha sentido que corre peligro en casa
a. Nunca b. Casi nunca c. Aveces d. Con frecuencia
e. Siempre

19. En el ultimo mes, ;Cuantas veces has faltado al colegio?, si no falto
escriba el numero cero veces al mes

20. Se ha ausentado de la clase
a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Con frecuencia
e. Siempre

21. ¢ Ha pensado seriamente en abandonar el colegio?
a. Si b. No

22. En el ultimo afio, ¢, Cual de los siguientes acontecimientos ha ocurrido con
algun miembro del hogar?

a. Fallecimiento b. Enfermedad c. Intento de suicidio

d. Otro, especifique: f. Ninguno
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TERCERA PARTE: DATOS SOCIALES
23. ¢ En la fiesta que has asistido les supervisa un adulto conocido?
a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Con frecuencia
e. Siempre

24. ;Quiénes te han presionado alguna vez para consumir bebidas
alcohdlicas?

a. Familiares b. Amigos de barrio c. Amigos de colegio

d. Nadie me presiona

25. Por lo general 4 Donde obtienes las bebidas alcohdlicas?
a. Fiestas b. Colegio c. Tienda d. Casa
e. Lo consigue mi amigo (a) f. No consumo

26. ¢ Recuerdas algun anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas?
a. Si b. No

27. Silarespuesta fue afirmativa en la pregunta anterior. Describa el contenido
del anuncio televisivo (marca, producto anunciado, mensaje o lema del
anuncio, personajes, accion o musica que ayuden a identificar el anuncio, etc.)

CUARTA PARTE: DATOS SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL

28. En estos ultimos 12 meses, ¢ has tomado bebidas alcohdlicas?
a. Si b. No c. Nunca consumi.

29. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias has tomado bebidas
alcohdlicas?

a. Nunca tomé. b. No he tomado en los ultimos 30 dias.

C. dias (elija de entre 1 a 30 dias).

30. A qué edad tomaste por primera vez bebidas alcohdlicas (cerveza, vino,
ron, anisado, cafiazo, sangria, pisco, etc.)?
a. Nunca tomé. b. afnos

31. ¢cuanto tiempo paso entre tu primer y segundo consumo de bebidas

alcohdlicas? Escribe el tiempo que paso en el espacio.

a. Nunca tome. b. Tomé solamente una vez en mi vida.

C. numero de dias numero de meses
numero de afos

32. ;Donde iniciaste a consumir bebidas alcohdlicas?
a. Casa b. Calle c. Con tu grupo de amigos d. Nunca
consumi
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33. ¢ Participas en actividades donde se vende alcohol?

a. Si b. No
34. Tipo de bebida que consumid
a. Cerveza b. Vino c. Whisky d. Ron e. Pisco
f. Todos g. Otro h. No consumo

35. Lugar donde consumio

a. Cumpleanos b. En mi casa c. Discoteca d. Pub
e. Paseos f. Bar g. Concierto h. Colegio
i. Parque j. Otro k. No consumo

36. ¢ Cual es el motivo por el cual consume alcohol?

a. Por deseo b. Por curiosidad c. Por ser valiente d. Por
congraciarte con tus amigos e. Porque me gusta f. Por conflictos
amorosos g. Por conflictos familiares h.
Otros: i. No consumo

Gracias
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ANEXO 7
CONSTANCIA DE PRACTICAS

LQ""__ » FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
* Afc del Buen Servicko al Cludadano”

Hubnuea, 04 de Abrl ded 2017,

SENORA:
LOURDES CECILIA CORDOVA INNERSCAL DETUTaTs
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATIGR 1 4 v seivas o0

“NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES™ i
Jr. Prolongacién Ayancocha S/N. 0% 2%y 20?;]
CIUDAD.- il

RECIBigg

Meadiante el presente me difjo 3 usted, con b finaldad de sxpresarie mi corclal
saludo a nombre del Dacanato de |2 Fanftad de Clencias de la Salud, que me honro en
mlnmyahmpmm a la alumna

< Pecla Melina GUTIERREZ AGUIRRE

Aurrna del Programa Académico de Fscologa de esta Cisa Superor de
Estuchos, guisn e srcuentta APTA pera realizer la Practice Pre Profesional en @ Ares
Educative en el Centro que UG dignamente dnge.

Por ko que comunko 2 usted que la duracién de asta Praciice Pre Profesionasl en
& Area Educativa seré desde el 04 de Abei al 03 de Octubre del 2017,

Agrededéncole anticipedamente por los fadlidades que s senird brindarle
Parmitarma reiterarie mi distinguida consideracion v alta estima.

Atentamants,
BEECANA
FADULIAS 06 DEWGHR OF L4 6410
X P,
Fhdcwincy
A
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* Afc del Buen Servicko al Cludadano™

Hubnuea, 04 de Abrl del 2017,

SENORA:

LOURDES CECILIA CORDOVA W
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATIGA.1 1+ soire s ““‘ NC0
“NUESTRA SERORA DE LAS MERCEDES” % 33«, -
Jr. Prolongacién Ayancocha S/N. £ 70”“”!
CIUDAD, -

REGIBHJG

Mediante el presente me dinjo 3 usted, con b finaldad de expresarle mi corclal
sakudo a nombre del Dacanato de |2 Fanftad de Clencias de ks Salud, que me honro en
representar y a la vez presentarie a la alumna

< Pecla Melina GUTIERREZ AGUIRRE

Aurna del Programa Académico de Fscologia de esta Cisa Superor de
Estuchos, guien se ercuentrs APTA peara realizer la Practic Pre Profesional en @ Ares
Educative en el Centro que U dignamente dinge.

Por ko que comunko 2 usted que la duracién de asta Praciica Pre Profesional en
& Area Educativa serd desde el 04 de Abri al 03 de Octutre del 2017,

Agredediéndole anticipedamente por los facilidades que 52 senird brindarle

Parmitama reiteraria mi distinguida conslderacidn y alta estima.

Atentamants,

EECANA
LA JC (L0 (F 4 6400

it

102




S o
-z HU o WOVOSED AMARIS

Amarilis, 03 de Octubee ded 2017

CARTAN U7-2017

Scflora

Paota Melina Gutierres Agudere

Alemnz ded Prograsea Académico de Psioologin de la Univershdad de Hudnuco,
Prevatic~

SEF. : CAMVA DF PRESENTACION

&mﬁm-wpﬂnnmduchmMMsnm
de Prossescitn paen ¢l desarollo de sus Précticss Pre Prolosioandes | del Programa
Académico de Psicologlx, pars 1o cual esta Jefirora del Centro de Salud Pen) Cosea da por
ACEPTADO.

Sin embargo s pertincute recaloar que of desmmollo do sus Pricticas ¥ los
resultados alcanzadus dsberd de ser de cardeter RESERVADO ¥ CONFIDENCIAL,
nfcemacide ulilizada sole con fines evictamente académivas, a respomsaiafidad (nica &
§s responsable del trabajo di b Practicas. Al final de sus Prictions debert de dejor un
volumen a ln Instition,

Sin otro particular, se ranite ¢l preseme pam sa coavcimicio y fines.

Alenlamcine,
SAFB/saft
oIa2017
Av Primavera N Tel 519676 CENTRO DE SALUD FERU COREA
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Mo del Diafogo y fs Rpconeiiaridn Nacional®
CONSTANCIA DE PRACTICAS

A DIRECTORA DE INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA ‘NUESTRA
SENORA DE LAS MERCEDES® DE HUANUCO, QUE AL FINAL SUSCRIBE:

HACE CONSTAR.

Que, fa Srta, PAOLA MELINA GUITIERREZ AGUIRRE, de! V! cicdlo
uuaw-mmmmumw. Facultad do Ciencias de
a Saiud, de la UNIVERSIDAD DE HUANUCO, ha fealizado sus Practicas Pre
MMmmmMMmmmmm
ol 03 de Abrll o 12 de Octubre del afio 2017

Sanmmumnueamnndumdehmam
finos de su conveniencia.

Huinuco, 08 de Junw de 2018,

Pwonkin Jr. Ayancoshe « 147 Tl SERIR121S. Hadmans- Mond
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Mo IiwES

WIRETHA SS280 01 1o ¥y
Nusniven
“ARo dal Dislogo y by Reconciliscidn Nulouat:. } :(.' : sV
L] TP ST S
| Pmts _..'IJE’.LL.v
~sarinde » '_}:
Hudnuco, 27 de marzo del 2018 e

— —

Sclicita: Constanda

Drz. Lowrdes Cetifio Cérdova
DIRECTORA DE LA LE.E “NUESTRA SERORA DE LAS MERCEDES"

Yo, Psols Meling Gulierrez  Agvire astudlante del 82 afo de la Escucia Académica
Profesional de Psicalogia, Faosttad de Clendas de la Salud, de 1s Universidad de
Hudnuoo, con el debido réspets me Girijo 8 ustad, exponiendo 10 siguinte:

Mediante el sigente documento s& M2 Storgus constancia, por ol tiampo que reslice

més pricticas pro profestonales come interna de peicologia, en ef periodo del 03 ce
abril 3 07 de ootubre ded 2007.

Agradeciéndole antizipadamente |a spedition de dichs constanca
Exponidndole asiiamo & siguiente trabajo realizado:
Talleres de Promocion y Prevencidn

o Taller schre o terma “Sexsslidad Responsable” con 3 ssccdn *K* del 5° de
secundana.

v Taller sobre o tema “Estilos de Vida Saludable® con la secddn “H* del 5* de
secundarta.

*  Taller sobee o tema "Trastornes de la Conducta Almentida® con la secddn V" del
§* de secundaria,

»  Tallér sofre & tema “Extasis v Ludopatfa® Efectos del Gxtasis v come necid
Ludapatia con ks seccidn “E” del 4° de secundaria,

o Taller sobrg of tama "€l Sulddio en los Adolescentes®

o Tallgr de Sensiblilzaciée y Conclentizacitn scbee el tems “la Frosttugdca” con 13
5R006n *H* del 3° de sacundarta.

o Taller Preventive sobre &l temi “Tonsumo de Drogas en 105 Adolescentes” con Ias
saciones “A" y D" del 4° de secundaria,

*  Taller Prevantive sabre ¢l tema “Consumo o Drogss on 195 Adolgscentes” con las
sencones A"y “D” del £° de secundada,
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Taileres de Tutods:

Taller scbee ef tema “Autosstima Adslescente” con 135 secgones "H* y 1" dal 3°
de sgoungarta y las secciones “AYy M1°.

Taller sotire el tema *Norrnas de Convivencla® con las secdones *C* y "/ del 3" da
secundaria.

Taker sobre &l tama "Miglens Persand™ con lis secdones “2% y *J dal 2 de
seoundaria

Toles sobice of terna “T Enamocamienta y |a Adolescenda” con la secclén “E* del
&°de seaundaria.

Taller sobre o tems "Nuestras Neces'dades Nutricanales® con la secddn “K* del
3* de secundaxia.

Taller sobre o tema “Téovicss y Ejercicias paca mejorar Ia Mamorla® con la
settddn "0 def 2° de secundarly ¥ las secciones "D y "I del 3* de secundarla.

Talleres Escuela para Padres:

Taller de Sensitizackin y Condentizacion sobre ol tema *La Frostitudén”, dirigide
3 los packes de f2enilia, de 3 seocidn “F del 3* de seoundaria.

Taller sotire ef tema *Nuestras Necesidades Nutricionales”, dingido a los padres de
familiz, d2 15 seccidn “X* del £ de secundaria,

Taller Preventivo sobre & tema “Consumo de Drogss en fos Adclescentes”,
dirigido a los padras de familia, de 2 secddn D del 5° da secundaris.

Taller de Escuela para Padres, con &l dessrolio del tema “La Comunicacion en la
Familiz”, dirigido a los padres ce familla, de I3 secchdn “F* ol 3* de secundaria.
Toller sobre el térna “Estilos de Vida Saludable™ dirigido a loz padres de familia, de
la secddn *C" dal 4* de secundaria

Aslrvsno, describir lo consiguiento:

Se realizé la aplicacién del Test Pslcométrico inventaric de intereses Vocaclonales v
Orupacionales CASM 83 8 los slmnos de las secdones, “EY, “F*, “H°, ", " y "< 02
5" de secundarin, con Ins que s cuales se tuvo s fadlidad de desarrollar 1s aplicatisn
Ol Test y por factor tiempo, la dificultad ded desarrolia del mismo oon b secclones
A", "BV, *CY, "D" y “G" del grado en mendidn.

Asimisma también, referir lo subsigulente:

la pplitadén de los Cusstionarios, “Cusstionaro sobre Conssmo de Alenhol™ y
“Coestionario sobee Factores de Riesgo”, 3 ks secciones "A%, 0%, e, ¥, Gy I
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del 5° de secundsds, seccionas sefectionsdas 3! aar, durante & perdodo ce
siaboracion de Proyects de Tesis “Factores de Rlasgo ssadades o Consumo ca
Aconol en Adolescentas Mujeres te 13 & 16 shor de aded”, &l ol se reslino
fevorsdlemeania,

Admismo pacs finalizer, 10 sutsacuants:

B dasarrollo de una scecuada evanacitn # o8 Alumncs de forms generil @ ravds, de
18 splicadidn 6= 13 téonica de Entravists y Observacidn, que &5 aquel Instrumento Gue
permite Ingagar sobee difsrentas dreas da la vida da una parsons 2 través de u1a
coeversacidn directa y serf; el instrumento Psicoldgice Escalads Autoadministrads
“Zurg', queé sitve pary obtener el componente somdtico-canductusl del trastomo
snsivea depresivo, complementangase an |os Sntomas psicomotores y e estado de
anlneo, es decl, lo alteradidn de les respuestas y actitudes dal individuo ante sus
weperiendas afectvas y d& pensimients; fos Tests Palcomdtricas, los cuales son loy
encargados de madir tas cualidades psicuicas del individuo, es dedr, le medicidn de
une muestes de conduots la que permita hacer desaripcicoes y comparadones de unas
parsonas con atras y d¢ las mismas én ciferantes mamentes de su vida (aspectas
paicolégicos) entre |0t cusles 2 encuentra ¢ Test Froyective ¢@ ka Figura Humass de
Karen Machouer o “Proyecddn de b Parseralidad en el Dibujo 02 i Rgura Humana®,
test que es utilizaco para anallzar los aspactos de 18 personalidad del suieto en relscin
2 5w autoconcepte, 8 SU imagen comoral y su estaca emodional actual juns proyeccdn
de & mismo).

Cabe mendionar, que a través de todo 1o mendonado se llevd 5 cobio pars B catenciin
de fos Diagndstoes Presuntivos v s dar hincapié 3 la ejecudtn del tratamients,
espedalmente los bddcos de soverdo 3l poblpcitn en estudio, los cuales hago
daescripcidn a contnuadén:

Frerdcios de Relsjacian, €5 aguella actavidad que permite radodr log sintomes 62l
estris, 15 ansiedad y lo depresidn 2 trawés de |3 Respiracin Frofunda, con 12 cual o
través de & prictica constante, 2 puede icanzar un estadc total de tranquilidad,
Simingr 13 tensidn mwsadar, despeRr 3 mente, dorenic Mmejor eiminando por
completa fos problemis de insomnle y nerviosismao, el cual se puede mencianar, por
ser of mis completo:

Bercicio de Relajscidn Musosfar, Junto 3 Una comecta respiraddn, son dos de los
mMacanismos mds potentes para alcantar un estado de benestir, 35/ por ejemelo, s
encuentrs ks Relsjacion Musosar Pragresiva ce Jacobson, se (sta de uns respiracién
diafragmética, en |s que tanto & insgiracion coma 13 exnafaddn del alre tsden un
orden conoretn, sd=msds, entre & inspiracidn y exhalacién sude darse une pausa dé
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U 19 Qua debe flules, corstante y no farzada, |n que s2

Gutacian vardley 8 @ 0 it de 10 S8gudos ¥ eshaiacn da forma fenta, en cads

o

dn tambign &n W (orted catia parte del caerpa empezands par Jos pies hasia

@dn y Cansejeria, &0 2 qJe I» celentacifin sa aytiande
puicalégica que ¢ aplics # UNG pawaNa QUE $& ENCLBNLIA
desarrofo (actividades 0 sirusdones @ lis que tignen que
sy vida psicosocl, coma par ejemolks o adapacién ol
m”,,w.nn,mmpum sar b asousla, otc} ante la que

: adecuada, o bien uns situacidn canflicthve par s que

20 sstdn brirdando B s gut e contienan 3 genare snsiedsd y 0¥ sintomes
N0 encuantran ok ymo del enfogue conductual, es ef procesd de conseleria
i s funcional de 1e63s aquellas conductas que padrian ser
o @ edte estatlecer los objetivas ca sbocdaje

Husdnuea 27 da marzo de 2018

-

R v

Paoa Maliea Gutiarez Aguvre
WTERMA DE PRCCLOGW
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Facultad de Cienclas de la Salud
Escuels Académico de Psicologia

fda-ﬁ_,k, /C.ﬁtrn fuo-mcf M.y/oc-ﬂ’c'
LA COORDINACION ACADEMICA DE LA ESCUELA ACADEMICO
DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, HACE <75

./
CONSTAR QUE LA SENORA: - .
£ EAR M

GUTIERREZ AGUIRRE, PAOLA MELINA

Y
Alumma sgresada de fa Escuela Académico de Paicologia de esta Casa Supenor
¢e Estudios, ha realzado sus Practicas Pre Profesicnales, como gigue:

AREA EDUCATIVA: Del 03 de sbril ded 2017 al 02 de ochubre del 2017, en 2
InsStucidn Educativa Emblemética *Nuestra Sefiors de ss Merceces” Huanuod',
AREA CLINICA: Del 03 de ochsbre del 2017 of 04 do abrl del 2018, #n &i "C.S,
Pernd Corea ~ Microeed Amaniis®,

Habiendo cumpido asi an forma satsfaciona ol lompo de 12 mases
5o expide la prasenie @ soicliud dol intevesado pars loe fines que estime

convenents.
Hudnuco, 04 de junio del 2016,
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i . ]
ULD:! Facultad de Clencias h Selud @
TA— Excusla Acsdhmics Profosional de Peienloge

,ﬁu@nﬁﬁmﬂl yoo e of mands y o comdbie

INFORME DE CONFORMIDAD DEL BORRADOR DE
TESIS

mmemmg_&&mﬁm Coceere de B Escusi Acasemico

Profesional de Pukologh de I Univerddad de Madruco, dentficado con DNL N 73664579

3 W despacho que dicho borrador de tesls 10 encuenire sxabeds para 1= presentaciin y revision

respectivg,

umlﬁ.u&m%aa
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ANEXO 8
APLICACION DE LOS INTRUMENTOS DE TESIS

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS
DE TESIS

3° DE SECUNDARIA
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4° DE SECUNDARIA
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[ 5° DE SECUNDARIA ]
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ANEXO 9
VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
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