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RESUMEN

El estudio tuvo como finalidad determinar la relacidn entre el inicio
prematuro de la actividad sexual y el embarazo en adolescentes. Se llevo a
cabo en la IPRESS Las Moras — Huanuco, durante el periodo 2022-2023; se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un nivel relacional y un tipo de
transversal prospectiva, empleando un disefio no experimental de caracter
correlacional. La poblacién estuvo conformada por 600 adolescentes, y la
muestra determinada probabilisticamente estuvo constituida por 233
adolescentes que iniciaron sus actividades sexuales. La técnica aplicada fue
la encuesta, empleandose como instrumentos los cuestionarios sobre los
Factores que Propician el Inicio Prematuro de las Relaciones Sexuales vy el
cuestionario sobre el Inicio Prematuro de la Actividad Sexual y el Embarazo
en Adolescentes. Esta investigacion se desarrollé cumpliendo los principios y
consideraciones éticas correspondientes. Los resultados revelaron que el
14.2% de las adolescentes que iniciaron su actividad sexual de manera
prematura resultaron embarazadas, frente al 33% de aquellas que iniciaron
sus relaciones sexuales de forma tardia y también presentaron embarazo.
Asimismo, los resultados estadisticos mostraron significancia (X?=14.195;
p<0.05; OR=1.992). Se concluye que las adolescentes que inician sus
relaciones sexuales de forma prematura presentan un mayor riesgo de
embarazo en este grupo etario. Por lo tanto, los resultados permiten rechazar
la hipdtesis nula y, en consecuencia, aceptar la hipdtesis de investigacion:
existe relacion significativa entre el inicio prematuro de la actividad sexual y el

embarazo en adolescentes en la IPRESS Las Moras — Huanuco, 2022-2023.

Palabras clave: Inicio, Actividad, embarazo, adolescentes, moras.



ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between
premature initiation of sexual activity and pregnancy in adolescents. It was
conducted in the IPRESS Las Moras Huanuco, during the period 2022 -2023;
it was a study with a quantitative approach, relational level, prospective cross-
sectional type with a non-experimental design of correlational type. The
population was 600 adolescents and the sample determined probabilistically
was 233 adolescents who initiated their sexual activities. The technique used
was the survey and the questionnaire on the Factors that Propitiate the
Premature Initiation of Sexual Relations and the questionnaire on the
Premature Initiation of Sexual Activity and Pregnancy in Adolescents were
used as instruments. In this research, the application of the principles and
ethical considerations of research was complied with. The results revealed that
14.2% of the adolescents who initiated their sexual activity prematurely
became pregnant, and 33% who initiated their sexual activity late became
pregnant (X2=14.195, P<0.05, OR=1.992). The conclusion is that when
adolescents initiate sexual relations prematurely, there is a higher risk of
pregnancy in this age group. Therefore, the null hypothesis is rejected and the
research hypothesis is accepted: There is a significant relationship between
premature initiation of sexual activity and pregnancy in adolescents in the
IPRESS Las Moras - Huanuco 2022 — 2023

Keywords: Home, Activity, Pregnancy, Adolescents, Blackberries



INTRODUCCION

El inicio prematuro de la actividad sexual en adolescentes es una
problematica de creciente preocupacion a nivel mundial, y particularmente en
América Latina. En muchas ocasiones, este fendmeno esta relacionado con
factores socioculturales, economicos y educativos que afectan el
comportamiento y las decisiones de los jovenes. La adolescencia, etapa
crucial en el desarrollo humano, implica cambios fisicos, emocionales y
psicoldgicos que pueden influir en la toma de decisiones precipitadas en el
ambito sexual, lo que, en numerosas ocasiones, deriva en embarazos no

planificados (1).

El embarazo adolescente conlleva una serie de riesgos tanto para la
salud fisica y mental de la madre como para el desarrollo adecuado del bebé.
Ademas, tiene implicaciones sociales y econémicas, afectando la trayectoria
educativa y la situacion laboral de los jovenes, que tiende a mantener y
reproducir los ciclos de pobreza y limitando sus oportunidades de crecimiento

personal y profesional (1).

En muchos casos, la falta de acceso a una educaciéon sexual integral,
sumada a la escasa comunicacion con figuras parentales o adultas de
confianza, incrementa la vulnerabilidad de los adolescentes frente a las
relaciones sexuales desprotegidas y sus consecuencias. Entre los factores se
encuentran la presion social, la influencia ejercida por los medios de
comunicacién y el desconocimiento sobre métodos anticonceptivos también

contribuyen a esta problematica (1).

El presente estudio describe los factores y repercusiones del inicio
temprano de la actividad sexual en adolescentes, asi como el impacto del
embarazo en esta etapa de la vida. Asi como también identificar posibles
estrategias de prevencion y apoyo que contribuyan a reducir los indices de
embarazos adolescentes y mejorar las perspectivas de salud y bienestar de
los jévenes mediante orientacion personalizada en los consultorios de

obstetricia

Xl



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun el reporte de la Organizacion Mundial de la Salud, en el Caribe y
Latinoamérica la poblacion adolescente y joven representa aproximadamente
el 30% de los embarazos adolescentes, considerando que esta poblacion
juega un rol importante y crucial en la sociedad debido a su potencial para
impulsar cambios sociales, econémicos y culturales, lo que subraya la

magnitud del problema en la regién (1).

A nivel mundial, muchos jévenes inician su actividad sexual en promedio
a los 20 anos, y el uso de métodos de proteccion durante su primera relacion
coital es alarmantemente bajo. Este fendmeno expone a los jovenes a riesgos
significativos, como contraer Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) y el
VIH. Cabe destacar que aproximadamente el 60% de los adolescentes no

utilizan proteccion en su primera experiencia sexual (1).

El embarazo adolescente es una realidad significativa a nivel mundial,
con aproximadamente 16 millones de adolescentes que dan a luz cada afio.
La mayoria de estos embarazos (alrededor del 90%) ocurren en paises en

desarrollo, donde el acceso a métodos anticonceptivos suele ser limitado (2).

En 2018, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el
Perd amplié el rango etario considerado para las mujeres en edad fértil para
incluir a aquellas de 12 a 49 afos. Las adolescentes de 15 a 19 afios
representan un grupo con altas tasas de actividad sexual y embarazo. Este
grupo enfrenta desafios unicos, como el desconocimiento sobre sexualidad,
mayor vulnerabilidad a coercion sexual y menor acceso a métodos

anticonceptivos (3).

De igual forma, el informe del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEl) destaca que en 2021 se registraron 1,430 casos de

menores de 15 afios que dieron a luz, lo que representa un incremento del

11



23.5% en comparacion con el afio 2020. Esta situacion afecta no solo a las
adolescentes, sino también a los adolescentes y sus familias, a la sociedad
en general y al bienestar del recién nacido (3), asi como a amplias

repercusiones sociales y economicas (4).

En el afio 2021, segun los certificados de registro, se registraron 588
nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afos en el departamento de
Huanuco, lo que refleja una tendencia preocupante al compararlo con el afio
2020. Los datos muestran que en 2020 hubo 50 madres adolescentes de 15
afios que dieron a luz, cifra que aumenté a 65 casos en 2021, representando

un incremento significativo del 30% en un solo ano (5).

En la Institucion Prestadora de Salud Las Moras (IPRESS), se ha
registrado una prevalencia constante de embarazos adolescentes en las
ultimas décadas, evidenciando la persistencia de este problema en la
comunidad. Durante el ano 2022, el establecimiento atendid a 47
adolescentes gestantes, cifra que incrementd a 53 casos en 2023.
Particularmente preocupante resulta que 5 de estas adolescentes tenian 14
anos de edad, destacando la gravedad de los embarazos en edades

tempranas (6).

En Latinoamérica, los estudios documentan que los adolescentes inician
su vida sexual tempranamente, con un rango promedio entre los 13 y 15 afnos.
Aunque esta tendencia presenta variaciones segun pais y region, evidencia
una realidad preocupante donde numerosos jovenes comienzan su actividad

sexual durante la adolescencia temprana (7).

Estos comportamientos de riesgo incluyen mantener multiples parejas
sexuales simultaneas, el uso inconsistente o incorrecto de métodos
anticonceptivos, y una baja adherencia al uso regular de preservativos como

proteccion contra enfermedades de transmision sexual.

Ademas, en ciertos grupos sociales, la falta de oportunidades educativas
y laborales puede favorecer decisiones tempranas y no planificadas en el
ambito sexual. Para abordar este problema de manera integral, se requieren

no solo intervenciones de salud publica, sino también estrategias

12



multisectoriales que promuevan transformaciones en las normas

socioculturales.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion que existe entre el inicio prematuro de la
actividad sexual y el embarazo en adolescentes en la IPRESS Las Moras
— Huanuco 2022 - 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ;Existe relacién entre los factores familiares con el inicio
prematuro de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 20237

PE2: ;Existe relacién entre los factores sociales con el inicio
prematuro de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 20237

PE3: ¢Existe relacion entre los factores individuales con el inicio
prematuro de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 20237

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el inicio prematuro de la actividad
sexual y el embarazo en adolescentes en la IPRESS Las Moras
Huanuco, 2022 -2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Identificar la relacién entre los factores familiares con el inicio
prematuro de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.
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OEZ2: Identificar la relacion entre los factores sociales con el inicio
prematuro de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

OES3: Identificar la relacion entre los factores individuales con el
inicio prematuro de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes
en la IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El embarazo adolescente ha mostrado un incremento progresivo
en los ultimos afos, lo que justifica la realizacion de esta investigacion
en el centro poblado Las Moras (Huanuco), donde se evidencia un
aumento sostenido de esta problematica. Este estudio se sustenta en la
recoleccion sistematica de informaciéon que permitira: (a) fortalecer el
vinculo entre la IPRESS y la comunidad local, y (b) proporcionar a la
institucion datos relevantes para mejorar sus intervenciones en

diagndstico, tratamiento y promocion de salud sexual y reproductiva (8).

El desarrollo de esta investigacion permitié recolectar informacion
significativa acerca del inicio precoz de la actividad sexual y la ocurrencia
de embarazos en adolescentes en el pueblo joven Las Moras. Estos
datos serviran como base para implementar estrategias de intervencion
efectivas, particularmente mediante programas de tutorias
especializadas, que contribuyan a la prevencion y educacioén en salud

sexual y reproductiva en esta poblacion.

El presente estudio aportara evidencia cientifica precisa sobre la
edad de inicio de la actividad sexual y su asociacion con embarazos
adolescentes en una poblacién especifica del departamento de
Huanuco. Estos hallazgos serviran como base epidemioldgica para:
disefiar intervenciones de educacion sexual preventiva dirigidos a
adolescentes, y desarrollar estrategias de concientizacion para padres y

autoridades sanitarias. Asimismo, la investigacion constituira un
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referente metodoldgico y conceptual para futuros estudios sobre esta

problematica en contextos similares.
1.4.2. JUSTIFICACION SOCIAL

La relevancia social de esta investigacion se centra en la
identificacion de los factores determinantes vinculados al inicio temprano
de la actividad sexual en adolescentes, y el analisis de su posible
correlacion con la incidencia de embarazos en este grupo poblacional.
Estos hallazgos permitiran disefar intervenciones comunitarias
especificas que respondan a las particularidades socioculturales de la

poblacion estudiada.

Esta investigacion busca generar evidencia que permita:
dimensionar la magnitud del embarazo adolescente y el inicio temprano
de actividad sexual como problematicas de salud publica
interconectadas, y fundamentar estrategias multisectoriales para su
prevencion. Estos fendmenos, con graves repercusiones en educacion
y desarrollo comunitario, afectan directamente a las adolescentes y
generan efectos cascada en sus familias y comunidades, perpetuando
ciclos de pobreza, desercion escolar, precariedad laboral y exclusidon

social (9).

Desde una perspectiva social, el estudio aporta evidencia que
permite visibilizar los factores sociales, familiares y culturales que
inciden en el inicio temprano de la sexualidad, lo cual contribuye a la
formulaciéon de politicas publicas mas eficaces, enfocadas en la

prevencion y promocion de una sexualidad responsable y saludable (10).

Ademas, este fendmeno refleja brechas en el acceso a informacién
veraz, a servicios de salud sexual y reproductiva y a oportunidades de
desarrollo integral, por lo que este estudio busca ser un insumo para
sensibilizar a la sociedad y a los tomadores de decisiones sobre la

urgencia de intervenciones integrales.
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1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

En el ambito practico, los resultados de este estudio proporcionan
una base cientifica para el disefio y fortalecimiento de estrategias
educativas, programas de prevencion del embarazo adolescente, y

servicios diferenciados de salud dirigidos a la poblacion adolescente

(11).

El conocimiento generado podra ser utilizado por profesionales de
obstetricia, educadores, trabajadores sociales y personal de salud para
desarrollar intervenciones mas contextualizadas, efectivas y
culturalmente pertinentes. Asimismo, permitira identificar puntos criticos
para la intervencion temprana y oportuna, lo cual puede contribuir a
reducir los indices de embarazos no planificados y mejorar la calidad de

vida de las adolescentes (12).

También servira de referencia para futuras investigaciones en salud
adolescente, fortaleciendo el abordaje interdisciplinario de este

fendmeno.
1.5. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Fue viable por las siguientes razones

e Contd con la colaboracion de los Obstetras de la IPRES Las Moras -

Huanuco.

e Se tuvo acceso a la informacion requerida, en cuanto a adolescentes

embarazadas.

e Se tuvo trato directo con las protagonistas de la investigacion y la muestra

que se desea.

e Se contd con los recursos necesarios que se utilizaran en cada una de las

etapas de la investigacion
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Venezuela, 2022. Avendano, O. (13) desarrollé un estudio titulado
“‘Nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en mujeres
adolescentes”. La metodologia consisti6 en un estudio descriptivo
observacional con la colaboracion de madres adolescentes de 10 a 19
afos, utilizando una muestra de conveniencia no probabilistica.
Conclusiones: En todas las dimensiones examinadas, la mayoria de las
adolescentes mostraron actitudes favorables hacia la sexualidad,
especialmente en la identificacidon de sus propias actitudes sobre el

tema.

En México (2020), Romero M. et al. (14) publicaron su investigaciéon
"Determinantes y consecuencias de la iniciacion sexual en la
adolescencia", donde emplearon un disefio observacional transversal
analitico con un universo de 1,233 estudiantes y una muestra de 237
adolescentes. Entre sus hallazgos, concluyeron que asistir a fiestas
representa un factor de riesgo independiente para el debut sexual

prematuro en este grupo poblacional.

En Colombia (2020), Flérez E. y Mendoza Y. (15) realizaron el
estudio "Factores asociados al inicio de relaciones sexuales tempranas
en adolescentes de Bucaramanga", empleando una metodologia
cuantitativa con disefio descriptivo no experimental. La investigacion
piloto incluyé a 43 adolescentes entre 12 y 18 afios, y entre sus
principales hallazgos se destaca que los hombres presentan mayor
probabilidad de iniciar relaciones sexuales y a edades mas tempranas

que las mujeres.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Tumbes (2019), Huertas E. y Ortega S. (16) realizaron el estudio
"Factores individuales y funcionalidad familiar asociados al embarazo en
adolescentes atendidas en el Centro de Salud de Mancora, Piura",
empleando una metodologia observacional, disefio no experimental,
transversal, de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo, prospectivo y
correlacional-descriptivo  transaccional. La muestra incluyé 30
adolescentes embarazadas y no embarazadas. Los hallazgos
evidenciaron que la edad, la ocupacion, el estado civil y la edad de inicio
de las relaciones sexuales como también el uso de métodos
anticonceptivos son los principales factores individuales vinculados al

embarazo en adolescentes.

En Ayacucho (2019), Pocomucha G. (17) realizé la investigacion
"Predictores en la prevalencia de embarazos en adolescentes y la
incidencia de morbilidad materna en el Hospital de Apoyo San Miguel,
distrito San Miguel, La Mar — Ayacucho", empleando un método
transversal con componente retrospectivo. La muestra incluyo a treinta
gestantes adolescentes. Los resultados demostraron que los factores
asociados a la morbilidad materna son significativos para la prevalencia

de embarazos adolescentes (p < 0.05).

En Lima (2020), Herrera C. (18) realiz6 la investigacion titulada
"Iniciacion sexual temprana y estilos educativos parentales en
adolescentes de instituciones religiosas, Lima, Peru", empleando un
disefo transversal no experimental de alcance correlacional. Mediante
la aplicacion del Cuestionario de Iniciacion Sexual de Zarate (CISEX) a
una muestra de 181 estudiantes de secundaria (de segundo a quinto
grado), los resultados mostraron que: (a) la prematuridad en el inicio de
las relaciones sexuales con personas del mismo sexo no presentd
relacion significativa con el afecto o comunicacién materna; y (b)
mientras no se encontrd asociacion con la dimension de
afecto/comunicacion paterna, si se identificé una relacion significativa

con los estilos parentales de critica/rechazo por parte del padre.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco (2022), Castro A. (18) realiz6 el estudio "Factores que
influyen en el embarazo de las adolescentes atendidas en el Centro de
Salud San Fernando", empleando una metodologia cuantitativa con
disefo aplicado, retrospectivo, transversal y descriptivo. La muestra
incluyd a cincuenta adolescentes gestantes. Se concluyé que: la
gestacion en las adolescentes atendidas responde a multiples causas
que trascienden el ambito sanitario y afectan las condiciones

demograficas, reproductivas y socioecondmicas de su entorno vital.

En Huanuco (2020), Zelaya R. (20) realiz6 la investigacion
"Factores de riesgo asociados a la ocurrencia de embarazos en la
adolescencia: Micro Red de Salud Chavinillo", empleando un enfoque
basico y cuantitativo, con un nivel descriptivo, explicativo y analitico,
ademas de un disefo retrospectivo y transversal. El estudio incluyé a
111 gestantes en control prenatal. Conclusiones: (1) Existe un
denominador comun de aquellos factores de riesgo relacionados al
embarazo adolescente, con componentes culturales y psicosociales; (2)
La baja escolarizacion, el inicio precoz de relaciones sexuales y la
naturalizacion de la maternidad adolescente (primera o segunda vez)

constituyen los aspectos culturales mas relevantes.

En Huanuco (2023), Idelfonso J. y Lino Enma Cerréon J. (21)
realizaron el estudio "Factores que influyen en el embarazo no
planificado de adolescentes gestantes del Centro de Salud Aparicio
Pomares, Huanuco 2023". El estudio empled un disefio descriptivo,
correlacional, prospectivo y transversal, aplicando un cuestionario
validado mediante el método Delphi a una muestra de 87 adolescentes.
Conclusiones principales: (1) Entre los factores demograficos, el nivel
educativo y el estado civil mostraron influencia significativa; (2) Respecto
a factores sexuales/reproductivos, se identifico falta de informacion
preventiva; y (3) En el ambito afectivo, la estabilidad de la relacién actual

fue determinante en la mayoria de casos de embarazo adolescente.
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2.2. BASES TEORICAS CIENTIFICAS

2.2.1. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL - ERIK ERIKSON

Segun este autor, durante la etapa de la adolescencia descrita
como el conflicto entre la Identidad y la Confusién de Roles, se configura
un proceso crucial en la formacidén del autoconcepto. La identidad
psicosexual representa la integracion del sentimiento de confianza,
lealtad y seguridad que permite al adolescente establecer vinculos
afectivos y relaciones significativas. En esta etapa, la busqueda de
identidad puede conllevar a la experimentacion con la sexualidad como
parte del proceso de autoconocimiento y autoafirmacion (22).

Paralelamente, se desarrolla una busqueda ideoldgica, entendida
como la adopcidon o construccion de un sistema de valores personales
influenciado por el entorno sociocultural. Esta busqueda impacta
directamente en las conductas del adolescente, ya que se encuentra en
constante interaccion con normas, expectativas y modelos impuestos
por la sociedad (22).

Asimismo, se consolida la identidad psicosocial, entendida como la
insercion del adolescente dentro de un grupo social determinado, lo cual
responde a la necesidad de pertenencia y aceptacion. Factores como la
presion de grupo, el deseo de ser reconocido, la influencia de redes
sociales, y la carencia de una identidad consolidada, pueden incidir en
la toma de decisiones impulsivas o de riesgo, incluyendo el comienzo

precoz de la actividad sexual (22).

En conjunto, estos aspectos evidencian que la adolescencia no
solo es una etapa de transformacién bioldgica, sino también de intensa
construccion psicolégica y social, que debe ser abordada con
acompafamiento integral para favorecer una toma de decisiones
informada y saludable.

2.2.2. TEORIA DEL COMPORTAMIENTO PLANIFICADO — AJZEN

Esta teoria propuesta por Ajzen en el aio de 1991 sostiene que las

conductas de los seres humanos se encuentran influenciadas por las
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intenciones, las cuales se determinan a partir de 3 factores principales:

Actitudes hacia la conducta: Las actitudes hacia la conducta se
fundamentan en factores motivacionales que influyen en wun
comportamiento determinado. Esta perspectiva se basa en la premisa
de que mientras mas fuerte sea la intencién de realizar una accién,
mayor sera la probabilidad de que se concrete, aunque su ejecucion
depende del control volitivo del individuo. El logro del comportamiento
resulta de la interaccion entre motivacion (intencidn) y capacidad (control
conductual), principio que ademas constituye la base del aprendizaje
animal. Paralelamente, las intenciones influyen en el rendimiento en la
medida en que la persona ejerza control sobre su conducta,
observandose que dicho rendimiento mejora proporcionalmente al recibir

estimulos o motivacion adecuados (23).

Normas sociales percibidas: también se las denomina las
presiones sociales que recibe el individuo, estas incluyen las
expectativas percibidas de las demas personas como también como el

individuo valora duchas expectativas (24).

Control percibido sobre la conducta: El control conductual
percibido se define como la capacidad que un individuo atribuye para
ejecutar un comportamiento especifico dentro de su contexto. Este
constructo cumple un rol central en la Teoria de la Conducta Planificada,
constituyendo su principal diferenciador respecto a la Teoria de la Accion
Razonada, al incorporar explicitamente la dimension de control
percibido. Su fundamento radica en la evaluacidon de factores
directamente vinculados a conductas particulares, operacional izandose
como la percepcion subijetiva sobre la facilidad o dificultad para realizar
dicho comportamiento (23).

Esta teoria es fundamental para poder entender la capacidad
conductual y las actitudes de las adolescentes ante una determinada
situacion ya sea motivada o no por ellos mismos o por influencia de

aspectos externos.
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Teoria del Aprendizaje Social Albert Bandura

Esta teoria se centra en el proceso de aprendizaje mediante la
dinamica entre el individuo y su contexto social. Desde una perspectiva
comparativa, mientras los psicologos conductistas explican la
adquisicion de habilidades y conocimientos a través de aproximaciones
graduales basadas en ensayos con refuerzos o estimulos, Bandura
postula que los sujetos aprenden significativamente de otros mediante
un salto cualitativo en el conocimiento, logrado incluso en una sola
observacion sin necesidad de multiples ensayos. El elemento clave que

distingue esta teoria es su énfasis en lo social (25).

Segun Bandura, los enfoques conductistas tradicionales omiten la
dimensién social del comportamiento al reducirlo a un esquema
simplificado de estimulo-respuesta, donde un individuo influye
unilateralmente sobre otro, generando mecanismos de asociacidn
basicos. Esta dinamica no constituye una verdadera interaccién social,
sino mas bien una transmisién unidireccional de informacion entre
organismos. Por ello, la teoria sociocognitiva integra tanto el
componente conductual como el cognitivo, elementos fundamentales

para comprender las relaciones sociales en los seres humanos (25).

Esta teoria fundamenta como las influencias y factores sociales
externos condicionan la adquisicion de conocimientos y conductas en las
adolescentes, lo que puede derivar tanto en la practica precoz de
relaciones sexuales como en un mayor riesgo de embarazo durante esta

etapa.
2.2.3. EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

El embarazo adolescente constituye se reconoce como un
problema de salud publica mundial, dado que conlleva riesgos y
complicaciones para la madre y el nifo. Segun estimaciones, mas del
80% de estos embarazos son no planificados o indeseados, situacién
que deriva principalmente de relaciones sexuales sin proteccion

anticonceptiva o de relaciones de pareja inestables. Cabe destacar que,
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en numerosos casos, estos embarazos son resultado de encuentros
sexuales fortuitos, donde el padre también se encuentra en la etapa

adolescente (26).
2.2.4. CONSECUENCIAS DE EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Los embarazos en adolescentes traen consigo graves problemas
de salud fisica y problemas de salud emocional, asi como como graves
consecuencias para la vida de los menores tienen los embarazos en

adolescentes. (27).
2.2.5. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia en sus primeras etapas, con un rango que va de
los 10 a los 13 afnos, periodo caracterizado por un aumento en la
velocidad de crecimiento de los nifios. Los nifios suelen empezar a
crecer mas rapido durante esta etapa. Por otra parte, empiezan a
observarse cambios fisicos, como el crecimiento de vello en los brazos
y en la zona genital, acompanado del desarrollo de vello pubico en las
mujeres y del aumento del tamano testicular en los varones;
manifestandose en las nifas 1 o 2 afios antes que en los nifios. De
manera habitual, ciertos cambios comienzan a manifestarse desde los 8
afos en las nifas y a partir de los 9 afios en los nifios. En general, la
mayoria de las nifas comienzan la menstruacion aproximadamente de
los 12 afos, es decir, entre 2 y 3 aflos después de la aparicion de los

senos (28).
Adolescencia media (entre los 14 y los 16 afios)

Los cambios comienzan durante la pubertad y persisten. Estos
cambios relacionados con la pubertad son continuos y los chicos
comienzan su estiron. Por ejemplo, cuando ocurre, es posible que se les
apague la voz. Algunos sufren acné. Para este momento, la mayoria de
las adolescentes ha completado casi en su totalidad los cambios fisicos

y cuenta con periodos menstruales regulares (28).
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Durante esta etapa, los adolescentes buscan mas libertad y tienden
a discutir mas con sus padres. Intentan pasar mas tiempo con sus
amigos que con su familia. Se preocupan mas por su aspecto, y la

presion de grupo puede predominar (28).
Siguen controlados por las emociones fuertes

Adolescencia tardia (17 — 19 afos) En esta etapa, por lo general
han alcanzado por fin el nivel de desarrollo fisico necesario para la edad
adulta. La mayoria suelen ser capaces de regular mejor y con mayor
precision sus impulsos, lo que les permite afrontar mejor los riesgos y las
recompensas. Las amistades y las relaciones romanticas se vuelven
mas seguras. Cada vez mas, se desvinculan fisica y emocionalmente de

sus familias (29).

2.2.6. INICIO TEMPRANO (PREMATURO) DE ACTIVIDAD SEXUAL

Los aspectos emocionales contribuyen a desbordar lo fisico en las
relaciones sexuales. ;Qué ocurre cuando los jovenes inician su vida
sexual en pareja sin haber encontrado ese punto 6ptimo entre el
desenfreno adolescente y la madurez que este proceso conlleva? Por lo
general, esta madurez no se produce hasta los 18 anos, aunque en
algunos casos puede darse a los 16. Los resultados de encuestas y
datos recogidos por psicologos muestran que los jovenes suelen dejarse
llevar por relaciones superficiales, cuyos peligros son a menudo

imprevistos (30).
2.2.7. FACTORES DE RIESGO

El embarazo adolescente expone a la madre y al recién nacido a
situaciones de riesgo que comprometen su salud, presentando mayores
complicaciones como bajo peso al nacer, parto prematuro, mortinatos o
mortalidad durante el primer afo de vida. Estos riesgos se ven
influenciados por multiples factores, incluyendo aspectos individuales,
familiares, socioeconémicos y culturales (30).
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2.2.8. FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL INICIO PREMATURO DE
LA VIDA SEXUAL

Factor familiar

Contribuyen al inicio prematuro de la vida sexual pueden ser
diversos y estan relacionados con la dinamica y el entorno del hogar.

Algunos de los factores mas frecuentes son:

Comunicacion familiar deficiente: Cuando no existe una
comunicacién abierta y efectiva entre padres e hijos sobre temas de
sexualidad, los adolescentes pueden buscar informacion y experiencias

por su cuenta, lo que puede llevar al inicio prematuro de la vida sexual.

Falta de supervisiéon parental: La ausencia de supervision o control
parental puede incrementar posibilidades que involucran actividades
sexuales a una edad temprana, ya que tienen mas libertad para

experimentar.

Modelos de conducta de los padres: Los comportamientos de la
sexualidad y las relaciones pueden tener influencia en las decisiones de
los adolescentes. Padres que presentan comportamientos sexuales
inapropiados o0 permisivos pueden normalizar un inicio de sexualidad
(31).

Factor social

Porque los factores sociales pueden influir en el desarrollo
adecuado de personas, empresas y organizaciones, es crucial que se
conozcan y comprendan a nivel personal o empresarial estos aspectos

y la influencia que tienen (31).

Destaca que los elementos sociales juegan un papel importante en
el desarrollo sexual de los jovenes. Un concepto de la sexualidad y una
actitud que impacta su despertar sexual son productos de las conductas
sexuales de los padres, del estilo de nacimiento que se llevd a cabo en

la casa, de las relaciones que se mantienen con sus pares y de las
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2.3.

influencias culturales adquiridas de cualquier medio de diversion (31).

Un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca
situaciones familiares y del entorno que pueden tener consecuencias
adversas. Con este fundamento, las escuelas y colegios deben
reconocer estos factores e implementar programas adecuados para

reducir los riesgos que enfrentan los jovenes (31).
Factor individual

Al mismo tiempo, desarrollaran un deseo de experimentar, que
surge de la informacién y la curiosidad que ya han sentido. A través de
Su proceso, a su manera, muchos de ellos sienten una gran curiosidad y
buscaran informacion para formarse una construccion mental sobre el
tema. Al mismo tiempo, desarrollaran un deseo de experimentar, que

surge de la informacién y la curiosidad que ya han sentido (31).

Por ello, es fundamental que las familias, los grupos de amigos y
las personas cercanas a los adolescentes les proporcionen informacién
oportuna para ayudarles a evitar los riesgos que pueden conducir al
consumo de drogas, tabaco, alcohol, embarazo adolescente o iniciacion

sexual precoz (31).
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ADOLESCENCIA

Intervalo entre la etapa de nifez y la de adultez. Implica
modificaciones relevantes, no solo a nivel corporal, sino también en la
forma en que ciertos jovenes interactuan con el mundo que los rodea
(32).

Es posible fomentar un desarrollo saludable a lo largo de la
adolescencia y los primeros afnos de la edad adulta al comprender la
importancia de esperar en las diferentes etapas (33).
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2.3.2. EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Cuando la mujer atraviesa la etapa de la pubertad, comprendida
entre los 10 y 19 afios de edad segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), puede ocurrir un embarazo precoz. Este término también
se aplica a los embarazos de mujeres que aun no han llegado a la

mayoria de edad establecida legalmente en su pais de residencia (34)
2.3.3. EMBARAZO EN ADOLESCENTES

La ocurrencia del embarazo precoz o adolescente se da en una
etapa en la que el organismo y la madurez psicoldgica del adolescente
no estan listos para dicho acontecimiento. Comprende el intervalo que
va desde la pubertad inicial, correspondiente al inicio de la capacidad
reproductiva, hasta la etapa final de la adolescencia, que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) define hasta los 19 afos (9).

2.3.4. ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES

La adolescencia es una época para centrarse en un desarrollo
sexual saludable, porque el desarrollo sexual es un aspecto fundamental
de la identidad. La sexualidad, como componente esencial de la
identidad, se relaciona directamente con la salud, la educacion, las
relaciones actuales y futuras, asi como con las decisiones importantes

sobre el desarrollo sexual en los adolescentes (12).
2.4. BASES FILOSOFICAS

Provienen de diversas corrientes de pensamiento y disciplinas que
abordan el tema desde multiples perspectivas, como la biologia, la psicologia,
la sociologia y la educacion. A continuacion, se presenta un analisis desde las
principales corrientes epistemoldgicas que pueden sustentar investigaciones

sobre este tema, segun lo afirma Flores (35).

2.4.1. POSITIVISMO

El positivismo busca comprender el fendmeno a través de la

medicion objetiva y cuantitativa de datos. En este enfoque, se podria
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investigar la iniciacion precoz de la actividad sexual y la presencia de

embarazo adolescente mediante:

Estadisticas demograficas: Recoleccidn de datos sobre la
prevalencia del embarazo adolescente y la edad de inicio de la actividad

sexual.

Correlacién de variables: Estudio de la relacion entre la educacion
sexual, el acceso a métodos anticonceptivos y el embarazo adolescente,

analizando los factores que influyen en la conducta sexual temprana.

Este enfoque suele confiar en estudios epidemioldgicos vy

encuestas poblacionales para identificar patrones y tendencias (35).
2.4.2. INTERPRETATIVISMO

El interpretativismo se enfoca en comprender las experiencias y
percepciones subjetivas de los adolescentes en relacibn con su

sexualidad. Desde esta perspectiva:

Significado de la sexualidad: Se exploran las creencias, valores y
significados que los adolescentes y sus familias otorgan al comienzo de

la actividad sexual.

Factores socio-culturales: Se analiza cdmo los contextos sociales,
como las normas culturales, la religion o las presiones sociales, tienen

influencia en la eleccién de comenzar la vida sexual de manera precoz.
Ecologia del Desarrollo Humano (Teoria de Bronfenbrenner)

Esta teoria proporciona una vision sistémica del desarrollo humano,
destacando la interaccidn de la persona con varios contextos sociales.
En este enfoque, el embarazo adolescente y el inicio de la actividad
sexual temprana se comprenden como el resultado de multiples niveles

de influencia:

Microsistema: Factores como las relaciones familiares, la

influencia de los amigos y las parejas.
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Mesosistema: La interaccion entre el hogar y la escuela, o entre el

grupo de pares y la comunidad.

Exosistema: Influencias indirectas como las politicas publicas y el

acceso a servicios de salud.

Macrosistema: Normas culturales, valores vy creencias

predominantes sobre la sexualidad adolescente y el embarazo (35).
2.4.3. CONDUCTISMO

Desde una perspectiva conductista, el comportamiento sexual
adolescente puede entenderse como el resultado de refuerzos y castigos
en el entorno. El analisis conductual se centraria en como el entorno
familiar, la educacion y las experiencias pasadas influyen en la toma de
decisiones sexuales. Las bases epistemologicas del conductismo

incluyen:

Condicionamiento operante: Las adolescentes pueden aprender
comportamientos sexuales a través de refuerzos positivos o negativos

de su entorno.

Educacién sexual como refuerzo: La educaciéon puede ser vista
como una forma de intervenir en la modificacion del comportamiento

sexual (35).
2.5. HIPOTESIS
2.5.1. HIPOTESIS GENERAL

HI: Existe relacion significativa entre el inicio prematuro de la
actividad sexual y el embarazo en adolescentes en la IPRESS Las Moras
— Huanuco 2022 — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el inicio prematuro de la
actividad sexual y el embarazo en adolescentes en la IPRESS Las Moras
— Huanuco 2022 — 2023.
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2.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Los Factores familiares se relacionan con el inicio prematuro
de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la IPRESS
Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

Ho1: Los Factores familiares, no se relacionan con el inicio
prematuro de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

Hi2: Existen factores sociales que se relacionan con el inicio
temprano de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

HO02: No existen factores sociales que se relacionan con el inicio
temprano de la actividad sexual y el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

Hi3: Existen factores individuales que se relacionan con el inicio
temprano de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

HO03: No existen factores individuales que se relacionan con el inicio
temprano de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

2.6. VARIABLES
2.6.1. PRIMERA VARIABLE

Inicio prematuro de la actividad sexual: Las infecciones sexuales
son mas comunes entre los adolescentes que comienzan la actividad
sexual de manera temprana y enfrentan la maternidad o paternidad en
edad precoz, especialmente si no utilizan métodos anticonceptivos o

proteccioén adecuada (9).
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2.6.2. SEGUNDA VARIABLE

Embarazo en adolescentes: Las adolescentes pueden enfrentar
mayores complicaciones durante los embarazos, como hipertension,

anemia y problemas al dar a luz (10).
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2.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADOR VALOR

ESCALA

VARIABLE 1

Inicio prematuro de la actividad
sexual £14 afhos

Factores familiares

-Temas sexuales

-Supervisién de los padres

-Limites en el noviazgo

-informacion sobre el sexo -Baja influencia
-Conflicto entre padres -Alta influencia
-Comunicacion nula

-Relacién parental conflictiva

-Padres permisivos en temas sexuales

Ordinal
Politdmica

Factores sociales

-Presion de los amigos

-Aceptacion social

-Inicio de la actividad sexual de los amigos

-Presion de la pareja -Baja influencia
-Demostracion de independencia -Alta influencia
-Demostracién de madurez

-Contenido sexual en la television

-Moda de tener relaciones sexuales

Ordinal
Politdmica

Factores individuales

-Curiosidad por tener relaciones sexuales
-Deseo de experimentar placer

-Amor de pareja

-Seguridad personal

-Deseo por perder la virginidad

-Baja influencia
-Alta influencia

Ordinal
Politdmica




-Edad para tener relaciones sexuales

-Pensamientos de madurez
-Deseos de ser amada

VARIABLE 2

Embarazo adolescente Adolescente gestante -Esta actualmente embarazada -Si Nom[na_l
Adolescente no gestante -No Politdmica
VARIABLE INTERVINIENTE
-10-12 anos
-Edad -12 a 14 afios Ordinal
-15 a 17 afios Politdmica
-Sin estudios
-Primaria
Datos sociodemograficos -Nivel educativo (completa/incompleta)
-Secundaria Ordinal
Caracteristicas generales y Eg%rl?eprlzta/mcompleta) Politomica
obstétricas de las adolescentes -Estado civil _Casada Nominal
-Conviviente Politémica
L -Si Nominal
-Educacién sexual .
-No Dicotémica
conocimientos y -Edad de la primera relacién sexual -12 a 14 afios Ordinal
conductas sexuales -15 aflos a mas Dicotomica
-Si Nominal
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-Uso de métodos anticonceptivos en la -No Politdmica

primera relacion sexual -No recuerda
-0 .
. . Ordinal
-Numero de embarazos previos -1 NP
Politémica
-2 0 mas
Historial reproductivo
-Edad al primer embarazo -<14 afios Nominal
-15a 17 anos Politémica
-Padres
. . -Familiares cercanos Nominal
-Con quien vive actualmente . e
-Pareja Politdmica
. . -Otro
Entorno familiar y social
-Siempre .
. . o : Nominal
-Asiste a reunion en compafiia -Ocasionalmente e
Nunca Politdmica
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el nivel de profundizacion, esta investigacion fue Descriptiva —
Correlacional. De acuerdo con lo planteado en la presente investigacion, este
trabajo pretendidé describir las variables de estudio tal como ocurrio el
fendmeno. Y es transversal debido a que el instrumento que se utilizdé en un
solo instante en un tiempo unico y el resultado fue las mediciones
transversales. Su propdsito fue describir variables su incidencia e interrelacién

en un momento dado.
3.1.1. ENFOQUE

Para el trabajo de investigacién se empled un enfoque cuantitativo.
Porque el objetivo es proporcionar una explicacién de una realidad social
vista a través de una lente objetiva y externa con la obtencion de datos

estadisticos. (36).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Fue un estudio cuya finalidad fue identificar y medir el grado de
asociacion o relacion entre las variables. A diferencia de los estudios
descriptivos, que solo buscan describir un fendmeno, los estudios
correlacionales exploran si existe una conexion entre variables y en qué
medida una puede predecir o estar asociada con la otra. Sin embargo,

es importante sefalar que la correlacion no implica causalidad.
3.1.3. DISENO

El estudio presenta un Disefo correlacional para determinar como
se asocian las variables: Inicio prematuro de la actividad sexual y
embarazo adolescente, por lo tanto, es de disefio descriptivo

correlacional representada mediante el siguiente esquema (36)
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3.2.

<
O »-e O

Donde:

M = Muestra

O1 = Observacion de la V.1.
O = Observacion de la V.2.
r = Correlacion entre dichas

variables

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo comprendida por 600 adolescentes usuarias
del IPRESS Las Moras atendidas en el periodo 2022-2023.

Criterios de inclusiéon
e Adolescentes de 12 a 17 afos con 11 meses y 29 dias

e Adolescentes que acepten participar y firmar el asentimiento

informado
e Adolescentes que acudieron en el periodo de los afios 2022-2023

e Adolescentes con plenas capacidades mentales para participar en el

estudio
e Adolescentes que ya hayan iniciado actividad sexual
Criterios de exclusion
e Poblaciones menores a los 12 ainos y superiores a los 18 afios

¢ Adolescentes que no acepten participar y firmar el consentimiento

informado.
e Adolescentes que no acudieron en el periodo de los afios 2022-2023.

e Adolescentes sin plenas capacidades mentales para participar en el

estudio

36



e Adolescentes que aun no han iniciado actividad sexual
3.2.2. SELECCION DE LA MUESTRA
Unidad de analisis

Adolescentes comprendidas entre los 12 y 17 afios con 11 meses

y 29 dias que se atendieron en el Centro de Salud las Moras
Muestra

Se usd el muestreo probabilistico aleatorio simple, donde se

determind el tamafo de la muestra mediante la siguiente formula.

B NxZ*xpxq
Ce2(N—-1D+ Z2xpxq

n

Donde:
- n=Tamano de la muestra que se pretende determinar

- N= Tamano de la poblaciéon que cumplen los criterios de inclusién

exclusion
- z= Nivel de confianza (1.96)
- p= Probabilidad de éxito o tasa de prevalencia (0.5)
- g= Probabilidad de fracaso o tasa de no prevalencia (0.5)
- e= error tipico que se prevé cometer (5%)

Reemplazando:

600x (1.96)%x 0.5 x 0.5
0.052(600 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

600 x 3.8 x 0.25
0.0025(599) + 3.8 x 0.25

570
1.50 + 0.95
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570

245 2%

La muestra estuvo compuesta por 233 adolescentes que

acudieron al Centro de Salud las Moras
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DATOS

La técnica que se empled en la investigacion para estudiar la muestra

son las siguientes:
a) Encuesta

Segun Hernandez Sampieri, la técnica de la encuesta se emplea con el
propésito de recopilar datos que puedan ser analizados estadisticamente y
utilizados para tomar decisiones, comprender mejor a los clientes, evaluar la

satisfaccion, o investigar tendencias sociales (36).
b) Instrumento

En este estudio para la recopilacion de los datos se us6 dos

instrumentos:

El cuestionario sobre los Factores que Propician el Inicio Prematuro
de las Relaciones Sexuales (Anexo 2) es un instrumento tipo escala de
Likert con respuestas politobmicas que van de 1 a 5. Esta compuesto por 24
preguntas divididas en tres dimensiones: factores familiares, factores sociales

y factores individuales.

El cuestionario sobre el Inicio Prematuro de la Actividad Sexual y el
Embarazo en Adolescentes (Anexo 3) es un instrumento conformado por 10
preguntas de naturaleza dicotomica o politdmica, organizadas en cuatro
dimensiones. La primera dimensién, correspondiente a los datos
sociodemograficos, incluye tres preguntas orientadas a recoger informacién
basica del encuestado. La segunda dimensién aborda los conocimientos y las
conductas sexuales, también con tres preguntas que indagan sobre la
comprension y comportamiento en relaciéon con la sexualidad. La tercera
dimension, referida al historial reproductivo, estd compuesta por dos

preguntas que exploran antecedentes personales en esta area. Finalmente,
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la cuarta dimensién evalua el entorno familiar y social mediante dos preguntas
que permiten comprender los contextos en los que se desarrollan los

adolescentes.
3.4. PROCEDIMIENTO DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

Para llevar a cabo este proceso se empleod el software estadistico SPSS

version 27 para la tabulacion de los datos.

Este proceso se llevo a cabo siguiendo la siguiente secuencia: los datos
que se recopilaron fueron introducidas en una base de datos, posteriormente
a ello se llevo a cabo el procesamiento y el analisis computarizado. Con los
resultados que se obtuvieron de dicho analisis se organiz6 de manera

ordenada en tablas y figuras en base a la normativa Vancouver.
3.5. ANALISIS DE DATOS

En el analisis descriptivo: Para representar las variables categéricas
de esta investigacion se tomaron en cuenta las frecuencias absolutas y los

porcentajes.

En el analisis inferencial: Se aplicé la prueba estadistica de Chi
cuadrado de Pearson, adicionalmente, para proporcionar una mejor lectura de
los resultados, se realizo la interpretacion de todos los datos obtenidos. Dicho
procesamiento de los datos se realizd mediante el paquete estadistico SPSS

version 27.0 para Windows.
3.6. ASPECTOS ETICOS

Consentimiento informado: Los participantes fueron informados de
manera detallada y comprensible sobre los objetivos, procedimientos,
posibles riesgos y beneficios del estudio antes de tomar parte en él. En el caso
de menores o0 personas con capacidades limitadas, el consentimiento fue

obtenido de los padres o tutores legales.

Confidencialidad y anonimato: Los datos personales y sensibles de

los participantes fueron protegidos. No se divulgaron detalles que puedan
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identificar a los participantes, a menos que hayan dado su consentimiento
explicito. Se tomaron medidas para asegurar que los datos sean almacenados

y tratados de manera segura.

Proteccidon contra danos: Se tuvo especial cuidado al investigar con
grupos vulnerables (nifios, ancianos, personas con discapacidad, minorias)

para garantizar que no se aproveche su situacion de vulnerabilidad.

Supervisidon ética: Es el principio fundamental que garantiza la
integridad, respeto y proteccion de los derechos de los participantes y de la
sociedad en general. El objetivo es asegurar que la investigacion se lleva a
cabo bajo principios de justicia, honestidad y sin causar dafo. Integridad y
trasparencia: La investigacion fue honesta al reportar sus resultados, evitando
manipular o falsificar datos para obtener conclusiones deseadas. La
transparencia en el proceso de investigacidn es clave para garantizar la

credibilidad de los hallazgos
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 1. Frecuencia de la edad de inicio de las relaciones sexuales en adolescentes en la
IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Edad de inicio de las relaciones sexuales Frecuencia Porcentaje
12 a 14 afos 100 42.9

15 anos a mas 133 57.1
Total 233 100,0

= Entre 12y 14 = 15 afios a mas

Edad de inicio de las relaciones sexuales

Figura 1. Grafico circular de la edad de inicio de las relaciones sexuales en adolescentes en
la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Anadlisis:
En la tabla 1 y figura 1, se puede apreciar que del 100% (n=233) casos,
el 42.9% (n=100) inicio sus actividades sexuales entre los 12 y 14 anos de

edad, mientras que el 57.1% (n=133) inicio sus actividades sexuales después

de los 15 afios a mas.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de las adolescentes en la IPRESS Las Moras
Huanuco, 2022 -2023

Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Edad
10 a 12 afos 58 249
13 a 14 afos 87 37.3
15 a 17 afos 88 37.8
Grado de instrucciéon
Ninguno 2 0.9
Primaria 60 25.8
Secundaria 171 734
Estado civil
Soltera 154 66.1
Casada 9 3.9
Conviviente 70 30

o CONVIVIENTE | I 30%

od

E (2) CASADA E[_3_9%

- SOLTERA || | 66.1%
wo SECUNDARIA | | 73.4%
Qo
8( Eg PRIMARIA || ] 25.8%

A
0z

NINGUNO | 0.9%

15A 17 ANOS || | 37.8%
(@)
< 13A14ANOS |l | 37.3%
L & 2

10 A 12 ANOS || | 24.9%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 2. Gréfico de barras de las caracteristicas sociodemograficas de las adolescentes en
la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Analisis:

En la tabla 2 y figura 2, correspondiente a las caracteristicas
sociodemograficas de las adolescentes se puede apreciar que del 100%
(n=233) casos, el 37.8% (n=88) tienen entre 15 a 17 afos, el 73.4% (n=171)
tienen el grado de instruccion el nivel secundario y el estado civil mas

predominante en este grupo etario es el soltero con 66.1% (n=154).
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Tabla 3. Conocimientos y conductas sexuales de las adolescentes en la IPRESS Las Moras
Huanuco, 2022 -2023

Conocimientos y conductas sexuales Frecuencia Porcentaje
Recibié informacién acerca de la sexualidad
Si 75 32.2
No 158 67.8
Uso de métodos anticonceptivos en la primera relacién
Si 58 249
No 132 56.7
No recuerda 43 18.5
<
5 NO RECUERDA 18.5%
nZZ
Quwo
80%
==
w = X
=a NO 56.7%
W< :
aox
Z W
832
SER
Z sl 24.9%
< n
z<o NO 67.8%
oQu 5‘ |
m3035
; i S| 32.2%

Figura 3. Gréfico de barras de Conocimientos y conductas sexuales de las adolescentes en
la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Analisis:
En la tabla 3 y figura 3, correspondiente a los Conocimientos y conductas
sexuales de las adolescentes se puede apreciar que del 100% (n=233) casos,

el 67.8% (n=158) si recibi6 informacion acerca de lo que es la sexualidad y el

56.7% (n=132) no us6é métodos anticonceptivos en su primera relacion.
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Tabla 4. Historial reproductivo de las adolescentes en la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022

-2023
Historial reproductivo Frecuencia Porcentaje
Embarazos previos
0 80 72.7
1 27 24.5
2 amas 3 2.7
Edad del primer embarazo
<14 afios 38 16.3
15 a 17 afos 72 65.5
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Figura 4. Gréfico de barras de del historial reproductivo de las adolescentes en la IPRESS

Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Analisis:

En la tabla 4 y figura 4, correspondiente al historial reproductivo de las

adolescentes se puede apreciar que del 100% (n=110) casos, el 72.7% (n=80)

tiene 0 embarazos previos y el 65.5% (n=72) tuvo su primer embarazo

comprendido entre los 15 a 17 afios de edad.
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Tabla 5. Entorno familiar y social de las adolescentes en la IPRESS Las Moras Huanuco,
2022 -2023

Entorno familiar y social Frecuencia Porcentaje
Con quien vive actualmente

Padres 130 55.8
Familiares cercanos (tios, abuelos) 59 25.3
Pareja 44 18.9
Recurre a las invitaciones en compaiiia de un adulto

Siempre/Frecuentemente 68 29.2
Ocasionalmente 165 70.8

< L
u Z2 = OCASIONALMENTE
W o_ZzzQ |70.8%
r2odiy>o
3380z u3
m 3 8~ < SIEMPRE/FRECUENTEMENTE 29.2%
Wy, PAREJA 18.9%
ZE
Sz
Zz W
= FAMILIARES 25.3%
S CERCANOS (TIOS, ABUELOS) '
z5
< PADRES SHY

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 5. Grafico de barras del entorno familiar y social de las adolescentes en la IPRESS
Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Analisis:
En la tabla 5 y figura 5, correspondiente al entorno familiar y social de
las adolescentes se puede apreciar que del 100% (n=233) casos, el 55.8%

(n=130) convive con sus padres y el 70.8% (n=165) recurre de manera

ocasional a las invitaciones en compafiia de un adulto.
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Tabla 6. Factores que propician el embarazo de las adolescentes en la IPRESS Las Moras
Huanuco, 2022 -2023

n=233
Factores que propician el embarazo Frecuencia Porcentaje
Factores familiares
Baja influencia 108 46.4
Alta influencia 125 53.6
Factores sociales
Baja influencia 110 47.2
Alta influencia 123 52.8
Factores individuales
Baja influencia 113 48.5
Alta influencia 120 515
51.5%
Factores individuales
r52.8%
Factores sociales
P
r53.6%
Factores familiares
| | |
A S S
42 44 46 48 50 52 54

Factores que propician al embarazo

DAlta influencia  OBaja Influencia

Figura 6. Grafico de barras de los factores que propician el embarazo de las adolescentes
en la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Analisis:

En la tabla 6 y figura 6, correspondiente a los factores que propician el
embarazo de las adolescentes se puede apreciar que del 100% (n=233)
casos, los factores familiares tiene una alta influencia 53.6% (n=125), de la
misma forma en los factores sociales hay una alta influencia 52.8% (n=123) y

con respecto a los factores individuales el 51.5% (n=120) tiene alta influencia.
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 7. Relacion entre el inicio prematuro de la actividad sexual y el embarazo adolescente
en las adolescentes en la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Embarazo adolescente

Inicio prematuro de la No Tot p
actividad sexual Embarazada embarazad , X* OR .
(s17) a
. N 33 67 100
Inicio
prematuro (<14) %  14.2 28.8 ‘912.
Inicio N 77 56 133 14, 199 o
tardio (215) % 330 24.0 o7 195 2
N 110 123 233
Total
% 47.2 52.8 100

Analisis e interpretacion

En la Tabla 7 se analiza la relacion entre el inicio prematuro de la
actividad sexual y el embarazo adolescente en las adolescentes de la IPRESS
Las Moras Huanuco durante el periodo 2022-2023. Se observa una
comparacion entre grupos, donde de las adolescentes con inicio prematuro de
la actividad sexual (<14 afios), 33 resultaron embarazadas (14.2% del total de
la muestra); en contraste, de las adolescentes con inicio tardio de la actividad

sexual (215 afios), 77 resultaron embarazadas (33.0% del total de la muestra).

Para contrastar la hipétesis, se aplico la prueba inferencial Chi-Cuadrado
de Pearson, obteniendo un valor de 14.192 y un p-valor de 0.000 (p < 0.05),
lo que indica que hay una relacion significativa entre el inicio prematuro de la
actividad sexual y el embarazo adolescente. Asimismo, se obtuvo un Odds
Ratio (OR) de 1.9, lo que significa que las adolescentes con inicio prematuro
de la actividad sexual tienen aproximadamente 1.9 veces mas probabilidades
de quedar embarazadas en comparacién con aquellas que iniciaron su
actividad sexual a una edad mas tardia. Por lo tanto, se descarta la hipotesis
nula y se confirma la hipotesis de investigacion: Existe relacion significativa
entre el inicio prematuro de la actividad sexual y el embarazo en adolescentes
en la IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.
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Tabla 8. Relacion entre los factores familiares y el inicio prematuro de la actividad sexual en
las adolescentes en la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Edad de inicio de las actividades

Eact sexuales
actores
familiares Tota P
Inicio Inicio | X2 OR  ior
prematuro (£14) tardio (=15)
N 35 73 108
Baja influencia % 15.0 31.3 46.4
N 65 60 125 9.07 1.44 0.003
Alta influencia % 27.9 25.8 536 9 3 '
N 100 133 233
Total % 42.9 57.1 100

Analisis e interpretacion

En la Tabla 8 se analiza la relacion entre los factores familiares y la edad
de inicio de las actividades sexuales en las adolescentes de la IPRESS Las
Moras Huanuco, durante el periodo 2022-2023. Se observa una comparacion
entre grupos, donde de las adolescentes con baja influencia familiar el 15%
(35) iniciaron prematuramente su actividad sexual; en contraste, de las
adolescentes que tuvieron alta influencia familiar 27.9 % (65) iniciaron

prematuramente su actividad sexual.

Para contrastar la hipétesis, se aplico la prueba inferencial Chi-Cuadrado
de Pearson, obteniendo un valor de 9.709 y un p-valor de 0.003 (p < 0.05), lo
que sefiala que existe una asociacion significativa entre la alta influencia
familiar y el inicio prematuro (<14) de las actividades sexuales. Asimismo, se
obtuvo un Odds Ratio (OR) de 1.433, lo que significa que aquellas
adolescentes en la que hay alta influencia familiar sobre el inicio de las
actividades sexuales tienen 1.443 veces mas riesgo de iniciar sus actividades

sexuales de manera prematura (£14).

En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion: Los Factores familiares se relacionan con el inicio prematuro
de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la IPRESS Las
Moras — Huanuco 2022 — 2023.
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Tabla 9. Relacién entre los factores sociales y el inicio prematuro de la actividad sexual en
las adolescentes en la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Edad de inicio de las
actividades sexuales

Factores sociales Inicio Inicio
prematuro tardio Total X2 OR P valor

(14) (215)
N 37 73 110
Baja influencia % 15.9 31.3 47.2

_ , N 63 60 123 7328 1483 0.007

Alta influencia % 27.0 25.8 52.8
N 100 133 233
Total % 42.9 57.1 100

Analisis e interpretacion

En la Tabla 9 se analiza la relacion entre los factores sociales y la edad
de inicio de las actividades sexuales en las adolescentes de la IPRESS Las
Moras Huanuco, durante el periodo 2022-2023. Se observa una comparacion
entre grupos, donde de las adolescentes con baja influencia social el 15.9%
(37) iniciaron prematuramente su actividad sexual; en contraste, de las
adolescentes que tuvieron alta influencia social 27.0 % (63) iniciaron

prematuramente su actividad sexual.

Para contrastar la hipétesis, se aplico la prueba inferencial Chi-Cuadrado
de Pearson, obteniendo un valor de 7.328 y un p-valor de 0.007 (p < 0.05), lo
que sefiala que hay una relacidn estadisticamente significativa entre la alta
influencia social y el inicio prematuro (<14) de las actividades sexuales.
Asimismo, se obtuvo un Odds Ratio (OR) de 1.483, lo que significa que
aquellas adolescentes en la que hay alta influencia social sobre el inicio de las
actividades sexuales tienen 1.448 veces mas riesgo de iniciar sus actividades

sexuales de manera prematura (<14).

En consecuencia, Se rechaza la hipdtesis nula y, en consecuencia, se
confirma la hipdtesis de investigacion: Existen factores sociales que se
relacionan con el inicio temprano de la actividad sexual en el embarazo en
adolescentes en la IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.
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Tabla 10. Relacién entre los factores individuales y el inicio prematuro de la actividad sexual
en las adolescentes en la IPRESS Las Moras Huanuco, 2022 -2023

Edad de inicio de las
actividades sexuales

Factores individuales Inicio Inicio
prematuro tardio Total X2 OR  Pvalor
(£14) (215)
N 38 75 113
Baja influencia % 16.3 32.2 48.5
_ N 62 58 120 7730 1474 0.005
Alta influencia % 26.6 24.9 51.5
N 100 133 233
Total % 42.9 57.1 100

Analisis e interpretacion

En la Tabla 10 se analiza la relacion entre los factores individuales y la
edad de inicio de las actividades sexuales en las adolescentes de la IPRESS
Las Moras Huanuco, durante el periodo 2022-2023. Se observa una
comparacion entre grupos, donde de las adolescentes con baja influencia
social el 16.3% (38) iniciaron prematuramente su actividad sexual; en
contraste, de las adolescentes que tuvieron alta influencia individual 26.6 %

(100) iniciaron prematuramente su actividad sexual.

Para contrastar la hipétesis, se aplico la prueba inferencial Chi-Cuadrado
de Pearson, obteniendo un valor de 7.730 y un p-valor de 0.005 (p < 0.05), lo
que indica que existe una relacion significativa entre la alta influencia
individual y el inicio prematuro (£14) de las actividades sexuales. Asimismo,
se obtuvo un Odds Ratio (OR) de 1.474, lo que significa que aquellas
adolescentes en la que hay alta influencia individual sobre el inicio de las
actividades sexuales tienen 1.474 veces mas riesgo de iniciar sus actividades

sexuales de manera prematura (<14).

En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion: Existen factores individuales que se relacionan con el inicio
temprano de la actividad sexual en el embarazo en adolescentes en la
IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio tuvo como propédsito establecer la relacion entre el inicio
prematuro de la actividad sexual y el embarazo en adolescentes en la IPRESS
Las Moras, Huanuco, durante el periodo 2022-2023. Los resultados obtenidos
confirman una relacion significativa entre ambas variables, respaldada por la
prueba Chi-cuadrado de Pearson, con valores de p < 0.05 en sus distintas
dimensiones. Esto indica que el inicio temprano de la actividad sexual (<14
afos) constituye un factor determinante asociado al embarazo en la

adolescencia.

Asimismo, se evidencid que los factores familiares, sociales e
individuales se relacionan directamente con dicho inicio prematuro, lo cual
refuerza la idea de que estos aspectos influyen significativamente en la
decision de los adolescentes de mantener relaciones sexuales a una edad
temprana. Como consecuencia, dichas conductas incrementan el riesgo de

embarazos no planificados en esta etapa de la vida.

A nivel descriptivo, se identifico que el 42.9% de las adolescentes
iniciaron su actividad sexual entre los 12 y 14 afos de edad y el 57.1% inicio
sus actividades después de los 15 afios a mas, de la misma forma el 67.8%
de la poblacion no recibié informacién acerca de la sexualidad y el 56.7% no
uso métodos anticonceptivos en su primera relacion sexual y del total de
embarazadas el 65.5% quedaron embarazadas entre los 15 a 17 afos y un
16.3% antes o igual de los 14 afios. En cuanto a los factores que propician el
embarazo, los familiares tienen una alta influencia con un 53.6%, los sociales
tienen alta influencia con un 52.8% y los individuales de la misma forma, tienen

una alta influencia en un 51.5%.

Realizando el analisis desde el punto de vista inferencial, se encontrd
que existe una relacion estadisticamente significativa entre el inicio sexual
prematuro (<14 arfios) y el embarazo adolescente (X?=14.195, P<0.05,

OR=1.992), al igual que existe una asociacion entre los factores familiares y
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el inicio prematuro de la actividad sexual (X?=9.079, P<0.05, OR=1.443), los
factores sociales también se asocian al inicio prematuro de las actividades
sexuales (X?=7.328, P<0.05, OR=1.483) y finalmente se identificd que existe
una alta asociacion estadistica entre los factores individuales y la edad
prematura de las actividades sexuales (X?=7.730, P<0.05, OR=1.474).

Por un lado, Mendoza L. et al (37). menciona que existe relacion evidente
entre el comienzo prematuro de las actividades sexuales y el embarazo
adolescente, de las cuales hay ciertos factores importantes que influyen para
que se desencadenen estas situaciones tales como las inequidades, las
barreras hacia el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva y
algunas politicas de salud. Estos hallazgos coinciden con el presente estudio
en donde hay asociacion entre el inicio prematuro de las actividades sexuales

y el embarazo adolescente.

De la misma forma Saavedra C (38). Et al. Manifiesta que la edad que
mas predomina en las adolescentes que iniciaron sus actividades sexuales es
aquella que esta comprendida entre los 13 y 15 afios de edad con un 46% de
su poblacién total, de las cuales las causantes son la curiosidad por
experimentar nuevas experiencias, seguida dé el desconocimiento del uso de
los métodos anticonceptivos. Estos hallazgos sirven como evidencia cientifica
y es un indicativo de que a inicio prematuro de las actividades sexuales mayor

riesgo de embarazo adolescente.

En otro contexto Garcia M (39). sostiene que los factores de riesgo que
inducen al inicio precoz de las actividades sexuales se encuentran los factores
familiares (los hogares disfuncionales, exceso de libertada hacia los hijos,
violencia), en los factores familiares se encuentra (el consumo de alcohol, la
presion social) y en los factores individuales (depresion). Este hallazgo es
similar al estudio realizado, debido a que los mismos factores mencionados

inducen en su mayoria a darse el inicio precoz de las actividades sexuales.

De la misma forma como manifiesta Roman O et al (40). Que los factores
que influyen al embarazo adolescente son en un 60% los factores individuales,
un 72% los factores familiares y un 35% los factores sociales. Estos resultados
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permiten contrastar con nuestra investigacion, en donde se evidencia que los
factores que se mencionan en el estudio también influyen en la presente

investigacion.

También Merillo P et al (41). Sostienen que existe factores de riesgo
predominantes para que se dé el embarazo adolescente tales como en los
factores individuales la dificultada para planear un proyecto de vida con un
75%, en lo familiar se evidencia la poca comunicacion con la familia en un
83.3%, en lo socioeconomico destaca el bajo per capita familiar en un 75% y
en lo individual la existencia de la necesidad de probar la fecundidad con un
79.2%. Estos resultados mostrados permiten demostrar que los factores
familiares, sociales e individuales no solo influyen en el inicio prematuro de las
actividades sexuales, sino que también son los principales factores

determinantes para que se dé el embarazo adolescente.

El analisis de los resultados evidencia que el inicio prematuro de las
actividades sexuales constituye un factor de riesgo significativo para la
ocurrencia del embarazo adolescente. En este sentido, se hace imprescindible
un abordaje profesional integral, que incluya intervenciones educativas,
psicoldgicas y sociales, con el fin de prevenir esta problematica y promover

un desarrollo saludable en la adolescencia.

Del mismo modo, la relevancia de estos hallazgos radica en su valioso
aporte al ambito de la salud publica. La identificacion de los principales
factores que desencadenan el inicio prematuro de la actividad sexual en
adolescentes permite fundamentar el disefio de intervenciones especificas,
focalizadas en aquellos factores con mayor implicancia. Este enfoque
posibilita la implementaciéon de estrategias mas efectivas para la prevencion
del embarazo adolescente y la promocion de una salud sexual y reproductiva
integral.
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CONCLUSIONES

El 14.2% de las adolescentes que iniciaron su actividad sexual de
manera prematura quedaron embarazadas, un 33% que inicio sus
actividades sexuales de manera tardia resultaron embarazadas, asi
mismo (X?=14.195, P<0.05, OR=1.992). Concluyendo que se acepta la
hipotesis general, en la que manifiesta que existe relacion significativa
entre el inicio prematuro de la actividad sexual y el embarazo en
adolescentes en la IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023

El 15% tuvo baja influencia familiar para el inicio prematuro de las
actividades sexuales, el 27.9% tuvo una alta influencia familiar para el
inicio prematuro de las actividades sexuales, asi mismo (X?=9.079,
P<0.05, OR=1.443), concluyendo que existe relacion entre el inicio
prematuro de las actividades sexuales con el embarazo adolescente
adolescentes en la IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023.

El 15.9% tuvo baja influencia social para el inicio prematuro de las
actividades sexuales, el 27.0% tuvo una alta influencia social para el
inicio prematuro de las actividades sexuales, asi mismo (X?=7.328,
P<0.05, OR=1.483), concluyendo que existen factores sociales que se
relacionan con el inicio temprano de la actividad sexual en el embarazo
en adolescentes en la IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 — 2023

El 16.3% tuvo baja influencia individual para el inicio prematuro de las
actividades sexuales, el 26.6% tuvo una alta influencia individual para el
inicio prematuro de las actividades sexuales, asi mismo (X?=7.730,
P<0.05, OR=1.474), concluyendo que existen factores individuales que
se relacionan con el inicio temprano de la actividad sexual en el
embarazo en adolescentes en la IPRESS Las Moras — Huanuco 2022 —
2023.
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RECOMENDACIONES

A LA COMUNIDAD CIENTIFICA

v Se sugiere tener una comprension solida del tema, revisar estudios previos
y literatura cientifica los factores que favorecen la iniciacién precoz de la
actividad sexual y la ocurrencia de embarazo en la adolescencia. Esto
debe de incluir investigaciones sobre factores socioculturales,

psicoldgicos, educativos y econdmicos.

v' Se sugiere ldentificar y analizar los factores de riesgo y proteccion
asociados con el comienzo prematuro de la actividad sexual. Considerar
aspectos como la educacion sexual, el entorno familiar, la presién de

grupo, asi como la disponibilidad de servicios de salud reproductiva
A LOS DIRECTIVOS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

v' Desarrollar e implementar programas de educacion sexual que
proporcionen informacién completa sobre salud sexual y reproductiva, uso
de métodos anticonceptivos y relaciones saludables. Asegurarse de que
estos programas sean inclusivos y culturalmente relevantes para la

poblacion adolescente.

A LAS OBSTETRAS QUE ABORDAN LOS TEMAS DE CUIDADO
SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS ADOLESCENTES

v Promover la comunicacién abierta entre adolescentes, padres y
educadores sobre sexualidad y salud reproductiva. Los programas y
talleres para padres pueden ayudar a mejorar la comunicacién y el apoyo

familiar.

v' Garantizar que los adolescentes tengan acceso a servicios de salud
reproductiva, incluyendo consejeria y métodos anticonceptivos. Considerar
estrategias para reducir barreras financieras y de acceso, y para educar a

los jovenes sobre como utilizar estos servicios.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“INICIO PREMATURO DE ACTIVIDAD SEXUAL Y EMBARAZO EN ADOLESCENTES EN LA IPRESS LAS MORAS HUANUCO 2022 — 2023”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General

¢, Cual es la relacion que Determinar la relacion entre HI: Existe relacion significativa PRIMERA TIPO DE INVESTIGACION
existe entre el inicio el inicio prematuro de la entre el inicio prematuro de la VARIABLE

prematuro de la actividad
sexual y el embarazo en
adolescentes en la
IPRESS Las Moras -
Huanuco 2022 - 20237

Especificos

PE1: ;Existe relacion
entre los factores
familiares con el inicio

prematuro de la actividad
sexual en el embarazo en
adolescentes en la
IPRESS Las Moras -
Huanuco 2022 — 20237

PE2: ;Existe relacion
entre los factores sociales
con el inicio prematuro de
la actividad sexual en el
embarazo en
adolescentes en la

actividad sexual vy el
embarazo en adolescentes
en la IPRESS Las Moras
Huanuco, 2022 -2023.

Especificos

OE1: Identificar la relacion
entre los factores familiares
con el inicio prematuro de la
actividad sexual en el
embarazo en adolescentes
en la IPRESS Las Moras —
Huanuco 2022 — 2023.

OE2: Identificar la relacion
entre los factores sociales
con el inicio prematuro de la
actividad sexual en el
embarazo en adolescentes
en la IPRESS Las Moras —
Huanuco 2022 — 2023.

actividad sexual y el embarazo
en adolescentes en la IPRESS
Las Moras — Huanuco 2022 —
2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre el inicio
prematuro de la actividad

sexual y el embarazo en
adolescentes en la IPRESS Las
Moras — Huanuco 2022 — 2023.

Especificos

Hi1: Los Factores familiares se
relacionan con el inicio
prematuro de la actividad
sexual en el embarazo en
adolescentes en la IPRESS Las
Moras — Huanuco 2022 — 2023.

Ho1: Los Factores familiares,
no se relacionan con el inicio
prematuro de la actividad

Inicio prematuro
de la actividad
sexual.

DIMENSIONES

- Inicio de la
actividad sexual

-Factor familiar
-Factor social

-Factor individual

a) Enfoque
Cuantitativo

b) Alcance o Nivel
Correlacional

c) Disefio
No experimental

POBLACION Y MUESTRA

SEGUNDA
VARIABLE

Embarazo en
adolescentes

a) Poblacién

La poblacién estuvo
conformada por 600
adolescentes usuarias del

IPRESS Las Moras durante el
ano 2022 -2023.

b) Muestra

Corresponde a 233 adolescentes
de entre 12 a 17 anos con 29
meses y 29 das, embarazadas
atendidas en la IPRESS Las
Moras - Huanuco durante los afios
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IPRESS Las Moras -
Huanuco 2022 — 20237

PE3: ;Existe relacion
entre los factores
individuales con el inicio
prematuro de la actividad
sexual en el embarazo en
adolescentes en la
IPRESS Las Moras -
Huanuco 2022 — 20237

OE3: Identificar la relacion
entre los factores
individuales con el inicio
prematuro de la actividad
sexual en el embarazo en
adolescentes en la IPRESS
Las Moras — Huanuco 2022
—2023.

sexual en el embarazo en
adolescentes en la IPRESS Las
Moras — Huanuco 2022 — 2023.

Hi2: Existen factores sociales
que se relacionan con el inicio
temprano de la actividad sexual
en el embarazo en
adolescentes en la IPRESS Las
Moras — Huanuco 2022 — 2023.

H02: No existen factores
sociales que se relacionan con
el inicio temprano de la
actividad sexual y el embarazo
en adolescentes en la IPRESS
Las Moras — Huanuco 2022 —
2023.

Hi3: Existen factores
individuales que se relacionan
con el inicio temprano de la
actividad sexual en el embarazo
en adolescentes en la IPRESS
Las Moras — Huanuco 2022 —
2023.

H03: No existen factores
individuales que se relacionan
con el inicio temprano de la
actividad sexual en el embarazo
en adolescentes en la IPRESS
Las Moras — Huanuco 2022 -
2023.

DIMENSIONES

Esta embarazada

No esta
embarazada

2022 - 2023. Dichas adolescentes
tuvieron como  caracteristica
fundamental haber iniciado sus
actividades sexuales.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES QUE PROPICIARON EL
INICIO PREMATURO DE LAS RELACIONES SEXUALES
TITULO DE LA INVESTIGACION: INICIO PREMATURO DE ACTIVIDAD
SEXUAL Y EMBARAZO EN ADOLESCENTES EN LA IPRESS LAS MORAS

— HUANUCO 2022 — 2023.

INDICACIONES: La informacion que se obtenga sera empleada estrictamente
con fines académicos, por lo que las respuestas que se proporcionen seran
confidenciales.

PARTE I: Se le suplica dar respuesta a lo que se te solicita a continuacion, ya
sea colocando una “X” en el paréntesis de tu eleccidén o bien completando la
informacion que se pide.

PARTE IlI: A continuacion, se te presentan una afirmacion seguida de varias
posibles respuestas, las cuales deberas estudiar a detalle y posteriormente
sefalar que tanto se acercan a tu experiencia personal, colocando una “X” en
el espacio que consideres adecuado, de acuerdo a los siguientes criterios.
1= Totalmente en desacuerdo (TD)

2= En desacuerdo (ED)

3= Indiferente (IN)

4= De acuerdo (DA)

5= Totalmente de acuerdo (TA)

TD |[ED | IN | DA | TA
D1

Factores Familiares

1 Mi familia era muy liberal en cuanto al
aspecto sexual.

2 Carecia de supervision por parte de mis
padres.

3 Carecia de limites por parte de mis
padres en cuanto a mi relacién de
noviazgo.

4 Mis padres evitaban proporcionarme
informacion con respecto al sexo.
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5 En mi casa existian diversos conflictos
entre mis padres.

6 La comunicacion con mis padres era
nula.

7 La relaciéon con mis padres era
conflictiva.

8 Mis padres eran muy permisivos en el
aspecto sexual.

D2 | Factores sociales

9 Mis amigas (0s) me presionaron.

10 | Deseaba que mi grupo social me
aceptara
La mayoria de mis amigas (0s) ya habian

11 | iniciado su actividad sexual.

12 | Mi pareja me presioné

13 | Deseaba demostrar que era
independiente
Queria demostrarle a mi pareja que

14 SOy una personamadura/adulta.

15 | En la televisidn veia programas con
contenido sexual.

16 | Esta de moda tener relaciones sexuales

D3 | Factores individuales

17 | Tenia curiosidad de saber lo que se
sentia.

18 | Deseaba experimentar placer.

19 | Estaba enamorada (a) de mi pareja.

20 | Me sentia segura de mi misma.

21 Deseaba perder mi virginidad.

22 | Considere que ya tenia la edad adecuada
para hacerlo.

23 | Contaba con la madurez adecuada para
hacerlo.

24 | Deseaba sentirme amada.
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CUESTIONARIO SOBRE EL INICIO PREMATURO DE
ACTIVIDAD SEXUAL Y EMBARAZO EN ADOLESCENTES.

=1 1] = SRR

Le pido a Ud. Colaborar con las preguntas que le realizare con el fin de atenderla
mejor en su control pre natal.

I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
1. Edad actual:
a. 10-12 afios
b. 13-14 afos
c. 15-17 afios
2. Nivel educativo mas alto alcanzado:
a) Sin estudios
b) Primaria (completa/incompleta)
c) Secundaria (completa/incompleta)
3. Estado civil:
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
Il. CONOCIMIENTOS Y CONDUCTAS SEXUALES
4. ;Recibié educacion sobre salud sexual y reproductiva?
a) Si
b) No
5. Edad de la primera relacion sexual:
a) 12-14 afios
b) 15 afos a mas
6. ¢Usé método anticonceptivo en su primera relacion sexual?
a) Si (especifique: )
b) No
c) No recuerda
lll. HISTORIAL REPRODUCTIVO (Solo para embarazadas o madres)
7. Numero de embarazos previos:

a) 0
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b) 1
c) 2omas
8. Edad al primer embarazo:
a) <14 afos
b) 15-17 afios
IV. ENTORNO FAMILIAR Y SOCIAL

9. ¢Con quién vive actualmente? (Marque todas las opciones que
apliquen)

a) Padres

b) Familiares cercanos (tios, abuelos)

c) Pareja

d) Otro (especifique):

10. ;Asiste a reuniones sociales sin compaiiia de un adulto?
a) Siempre/Frecuentemente

b) Ocasionalmente

¢) Nunca
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ANEXO 3
VALODACION DE INSTRUMENTOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: “INICIO PREMATURO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL Y
EMBARAZO EN ADOLESCENTES”
DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

P :Drif rDrsnla maérJla M,)hwque’ Dzlzjrﬁ_guAréZ
Cargo o Institucion donde labora: ) 02 1] £ Dbﬁszc\é)\- UNHEU/‘M

Nombre del Instrumento de Evaluacion: ENCUETA

Teléfono: ?;2 350 gﬁ} 5
Lugar y fecha: ‘A/L)J'.’?“f”,_ 83 02 05”2 202&/

Autor del Instrumento: deH ..... /é—y'fmﬂd @LT’WQJO e
In. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

[
icad T .
Indicadores Criterios sl NO

|
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro. /
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en /
conductas observables.
Contextualizacion El problema que se esta investigando esta adecuado al avance /
de la ciencia y la tecnologia. .
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacién logica. 4
\ Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad 4
' Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
Estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos /
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de /
su variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de /
la investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o més /
Adecuado ‘

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

Firma del expeno
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: “INICIO PREMATURO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL Y

EMBARAZO EN ADOLESCENTES”

DATOS INFO?{IATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombre!

Cargo o Institucién donde labora: ......

Nombre de! Instrumento de Evaluacion: ENCUETA

Telsfono: .. 729 442573

Lugar y fecha: ...1=*

R el S St 6 8

Autor del Instrumento: 0[93)‘ HAﬂTzd/A—,sza.gdC%w’méf-O
ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

DoceSe faculird Chlebuarc

NO |

Indicadores Criterios Wolivescl 6
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en

conductas observables.

Contextualizacion

El problema que se esta investigando esta adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologia.

Organizacién

Los items guardan un criterio de organizacion logica.

Cobertura

Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad

Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
Estrategias

Consistencia

Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico cientificos

Coherencia

Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable

Metodologia

La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de
la investigacion

V.

Oportunidad

El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas

Adecuado

NN NN N e

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

s oS

Firma del experto
DNE 040093} 2 6
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: “INICIO PREMATURQ DE LA ACTIVIDAD SEXUAL Y

EMBARAZO EN ADOLESCENTES”

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Norrp&/@ v B Pose %‘ﬁ cﬂe*’i’.@xha%ﬂ tale
Cargo o Institucién donde labora: FGCUJQ‘ C({?{QOQ ge‘t“ﬂ G.= Doceule

Nombre del Instrumento de Evaluacién: ENCUETA

Lugar y fecha: Cc‘u{ l’“—““f"\q Q3OQQCDCAD1L)N C(d 2024
Autor del Instrumento: ngr' Wgaﬁ’f“’ﬁa @.YM&O
ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

. . Valoracion
Indicadores Criterios - sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y

claro. ~
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en

conductas observables.

Contextualizacion

El problema que se esta investigando esta adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologia.

Organizacion

Los items guardan un criterio de organizacion légica.

Cobertura

Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad

Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
Estrategias

Consistencia

Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico cientificos

Coherencia

Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable

Metodologia

La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de
la investigacion

Oportunidad

El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o méas

Adecuado

Nl N Nl [l P

Iv.

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

Firma delte;a 0
DNI: 22yb¥ 386
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: “INICIO PREMATURO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL Y

EMBARAZO EN ADOLESCENTES”
DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombre: 1), Q,LQM(_XTQHUC‘(PQ\?’@,?QS AR

Cargo o Institucién donde labora: <05 <o wl Fobst-OndEVRL

Nombre del Instrumento de Evaluacién: ENCUETA

Teléfono: ............... QL6 Y DS EC e
Lugar y fecha: N(.Ultlliluto ,03-0-?'}&4}1)?{ FoZY.
Autor del Instrumento: @M”d‘%‘e/éﬁ‘édgd &rmd@
ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

. - Valoracion
Indicadores Criterios Si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y

claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en

conductas observables.

Contextualizaciéon El problema que se esta investigando esta adecuado al avance

de la ciencia y la tecnologia.

/
/
/
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica. ¥
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
Estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos /
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de /
su variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de /
la investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o0 mas /
Adecuado

.

V.

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

@@&w

Firma del experto
onE=2 474 sEO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: “INICIO PREMATURO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL Y
EMBARAZO EN ADOLESCENTES”
DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apeliidos y Nombre: Dra., Iée?tﬁcz'fﬂehqneﬂufﬂoc? - 5;7"'7&”’\92
Cargo o Institucién donde labora: DO C?“fégl cultad OrsTerzicn.,
Nombre del Instrumento de Evaluacion: ENCUETA
Teléfono: 750 455 {//‘5 U=
Lugar y fecha: ../4/(/62”9'50 e b 9470’4"3 ” Z,QZY
Autor del Instrumento: Ohﬁ: Mmrtf?aﬂfpa‘;"l&rmew

1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios \;?Iorac;lég
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y /
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en /
conductas observables.
Contextualizacion El problema que se esta investigando esta adecuado al avance /
de la ciencia y la tecnologia. "
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica. [
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad ¥
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
Estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos /
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de ’/
su variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de /
la investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o méas /
Adecuado

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

DNI: 22495099
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO DEL PADRE DE MENOR DE EDAD

Huanuco...... enero...2022

D o TR domiciliado
(=] o P jurisdiccion de las Moras en provincia y departamento

Huanuco, en calida de padre de familia representante legal de la

Por medio de la presente me permito autorizar el consentimiento para la
participacion de mi menor hija en el proyecto de investigacion “INICIO
PREMATURO DE ACTIVIDAD SEXUAL Y EMBARAZO EN ADOLESCENTES”,

a cargo de la Obstetra investigadora del proyecto.

Previa autorizacién de la institucion y consentimiento informado por parte de los
padres de la adolescente, debidamente firmada, se procedera a aplicar los
siguientes instrumentos de manera anénima en

, cuya contestacion dura

aproximadamente

Firma del padre y/o madre
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