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RESUMEN

En el ambito educativo, se reconoce la importancia del desarrollo integral
de los estudiantes, que va mas alla de la adquisicion de conocimientos
académicos. A pesar de los esfuerzos actuales por una educacion integral, se
ha observado una falta de atencion especifica a la relacion entre los juegos
de equilibrio, la competencia motora y la autonomia. En este contexto, la
interrogante que guia esta investigacion es ;De qué manera los juegos de
equilibrio mejoran el desarrollo de la competencia: se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4to grado de la
Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vazquez, 20237, ademas el objetivo
general fue determinar de qué manera los juegos de equilibrio mejoran el
desarrollo de la competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa
Julio Armando Ruiz Vazquez, 2023. Metodologicamente, se adoptd un
enfoque cuantitativo y un disefo cuasiexperimental de nivel explicativo,
aplicando una lista de cotejo para la medicidn. La poblacion estuvo compuesta
por 155 estudiantes, divididos en un grupo experimental (seccién E) con 30
estudiantes y un grupo de control (seccion D) con 28 estudiantes. Como
resultado de la prueba de Mann-Whitney se obtuvo un p-valor=3.903E-11 el
cual es significativamente menor que el nivel de significancia establecido (p <
0.05). Se concluye que los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la
competencia: se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4to grado como se evidencia en los resultados
obtenidos, donde se observa un aumento en el desarrollo de la competencia
en el grupo experimental.

Palabras clave: Juegos de equilibrio, desenvuelve de manera

autéonoma, motricidad, comprende su cuerpo, se expresa corporalmente.



ABSTRACT

In the educational field, the importance of the comprehensive
development of students is recognized, which goes beyond the acquisition of
academic knowledge. Despite current efforts for comprehensive education, a
lack of specific attention has been observed to the relationship between
balance games, motor competence and autonomy. In this context, the
question that guides this research is How do balance games improve the
development of the competence: develops autonomously through their motor
skills in 4th grade students of the Julio Armando Ruiz Vazquez Educational
Institution, 20237 In addition, the general objective was to determine how
balance games improve the development of the competence: develops
autonomously through their motor skills in 4th grade students of the Julio
Armando Ruiz Vazquez Educational Institution, 2023. Methodologically, a
quantitative approach and a quasi-experimental design of explanatory level
were adopted, applying a checklist for measurement. The population consisted
of 155 students, divided into an experimental group (section E) with 30
students and a control group (section D) with 28 students. As a result of the
Mann-Whitney test, a p-value = 3.903E-11 was obtained, which is significantly
lower than the established significance level (p < 0.05). It is concluded that
balance games improve the development of the competence: it develops
autonomously through its motor skills in 4th grade students as evidenced in
the results obtained, where an increase in the development of the competence

is observed in the experimental group.

Keywords: Balance games, develops autonomously, motor skills,

understands your body, expresses yourself physically.



INTRODUCCION

En el ambito educativo, el valor del desarrollo completo de los
estudiantes es ampliamente reconocido, extendiéndose mas alla de la
adquisicién de conocimientos tedricos. La promocién de habilidades motrices
y competencias no cognitivas es fundamental para formar individuos
autonomos y plenamente desarrollados. Sin embargo, se ha observado una
falta de atencion especifica a la relacion entre los juegos de equilibrio y la
competencia motora. Este estudio surge para abordar esta brecha,
planteando la formulacion de la pregunta central: ; De qué manera los juegos
de equilibrio mejoran el desarrollo de la competencia: se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4to grado
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vazquez, 20237

En este contexto, el objetivo general de esta investigacion es determinar
de qué manera los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la
competencia: se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Vazquez, 2023. Mientras que los objetivos especificos son: (1) Medir el
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad antes de la experimentacion de los juegos de equilibrio en
los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Vazquez, 2023. (2) Aplicar los juegos de equilibrio para mejorar el desarrollo
de la capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la
Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vazquez, 2023. (3) Aplicar los
juegos de equilibrio para mejorar el desarrollo de la capacidad se expresa
corporalmente en los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio
Armando Ruiz Vazquez, 2023. (4) Medir el desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad después de la
experimentacion de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to grado
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vazquez, 2023.

La relevancia de este tema se justifica en la necesidad de abordar una
brecha en la literatura educativa que no aborda de manera especifica la
relacion entre los juegos de equilibrio y el desarrollo de competencias motoras

y autonomia en estudiantes de cuarto grado. Ademas, se reconoce la
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importancia crucial de fortalecer habilidades motrices y autonomia en los
estudiantes, influencias esenciales para su desarrollo fisico y cognitivo. La
inclusién de juegos de equilibrio no solo busca estimular la actividad fisica,
sino también enriquecer el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes, contribuyendo a su formacién integral como individuos
competentes y seguros.

El enfoque metodologico adoptado para abordar esta investigacion es
cuantitativo, de tipo aplicado, con un nivel explicativo y disefio cuasi
experimental. La técnica principal empleada es la observacion, respaldada por
una lista de cotejo como instrumento de evaluacion. Este enfoque riguroso se
selecciona para capturar de manera objetiva y sistematica el impacto de los
juegos de equilibrio en el desarrollo de la competencia y la autonomia de los
estudiantes de 4to grado.

La estructura de la tesis sigue una organizacion meticulosa,
comprendiendo los siguientes capitulos, cada uno disefiado para proporcionar
una comprension profunda y enriquecedora del tema en estudio:

Capitulo I. Problema de investigacion: Establece las bases del estudio al
presentar la descripcion, formulacion, objetivos, justificacion y limitaciones del
problema, considerando su viabilidad.

Capitulo Il. Marco teédrico: En este apartado se analizan y exponen, los
antecedentes, teorias y conceptos relacionados con la competencia en el
ambito educativo, proporcionando el marco conceptual esencial para
comprender la relevancia del tema.

Capitulo lll. Metodologia: Detalla el tipo, métodos y procedimientos,
incluyendo disefo, seleccion de muestra y técnicas de recoleccion y analisis
de datos.

Capitulo IV. Resultados: Presenta y analiza los resultados obtenidos
mediante la implementacion de juegos de equilibrio, ofreciendo una vision
clara de los efectos observados en los estudiantes de 4to grado.

Capitulo V. Discusién de resultados: Realiza un analisis critico y
reflexivo, destacando las implicaciones practicas y tedricas de los hallazgos,
proporcionando una interpretacion profunda y relevante.

Finalmente, las conclusiones y recomendaciones derivadas de la

investigacion se presentan, contribuyendo al enriquecimiento de la practica
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educativa y orientando futuros estudios. La lista de referencias respalda y
complementa de manera sélida el contenido de la tesis.

La conclusion a la que se derivo fue que los juegos de equilibrio influyen
de manera notable de la competencia motora autobnoma en estudiantes de 4to
grado. Esta conclusion surge tras observar un aumento drastico en el
porcentaje de estudiantes que demostraron un desempefo positivo en la
competencia después de la intervencion con juegos de equilibrio. Los
hallazgos apoyan la relevancia de integrar los juegos de equilibrio en la
educacion para favorecer el desarrollo motor y la autonomia de los alumnos.
Sin embargo, se identificaron algunas limitaciones en el estudio, como el
tamafno de la muestra y la duracién limitada de la intervencion, que podrian
afectar la generalizacion de los resultados. En resumen, esta investigacion
proporciona una solida base empirica para recomendar la incorporacion de
los juegos de equilibrio en la practica educativa para promover un desarrollo

integral en los estudiantes.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El desarrollo autonomo de la motricidad es una fase esencial en la vida
de un nifio, particularmente durante la etapa de educacion inicial. En este
periodo, los nifios descubren y experimentan con su propio cuerpo,
adquiriendo destrezas motoras fundamentales que les facilitaran una
interaccion efectiva y autbnoma con su entorno (Rios, 2023).

En el contexto internacional, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2021) sefala que podrian prevenir hasta 5 millones de muertes por afio si la
poblacién mundial fuera mas activa. Las noticias de la OMS nos hablan sobre
actividad fisica y habitos sedentarios, recomendando que los nifios y
adolescentes deben de realizar un minimo de 60 minutos de ejercicio fisico al
dia en promedio. Sin embargo, las estadisticas muestran que 4 de cada 5
nifos y adolescentes no realizan suficiente actividad fisica.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) indica
que la actividad fisica es una practica imprescindible para la vida, perentoria
para el bienestar fisico, mental, psicolégico y social de los nifios y
adolescentes sin importar su pais de origen.

Por otro lado, el estudio realizado por American Journal de Medicina
Fisica y Rehabilitacion y la Universidad de Chile y Valencia 2021 manifiestan
que los nifios y nifas en edad preescolar que no asistieron a la escuela
presentan en la actualidad un decremento en sus habilidades motoras y
sociales. Ello genera que no se sienten tan seguros de sus habilidades
motrices y esto tiene un efecto directo no solo en la seleccidon de sus
actividades fisicas, sino también en su desarrollo general (Pontificia
Universidad Catolica de Chile, 2022).

Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de promover el desarrollo
auténomo a través de la motricidad, es alli en donde los juegos de equilibrio
desempefian un papel crucial en ayudar a los nifios a construir confianza en
sus habilidades motrices, de acuerdo con D’lsanto (2019) los juegos de
equilibrio permiten que las personas mantengan el control de los movimientos

durante la fase estatica y es significativa en la vida de cada ser humano, ya
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que genera el equilibrio y la confianza sin importar la edad. Ademas, es
importante destacar que la educacion fisica en la escuela primaria es una
disciplina obligatoria en muchos paises. Su enfoque unico en aspectos como
el cuerpo, el movimiento, el equilibrio y el desarrollo motriz distingue esta
materia, resaltando su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes.

En el contexto nacional, Jauregui (2022) identific6 que el nivel de
actividad fisica en el alumnado presenta cifras preocupantes. El 80% de los
estudiantes muestra un nivel de actividad fisica bajo, mientras que solo el 10%
se encuentra en una categoria de actividad moderada y otro 10% en una
categoria de actividad alta. Ademas, es notable que la duracion promedio de
actividad fisica varia en la muestra estudiada. El 70% de los participantes
realizan actividad fisica durante un promedio de 10 minutos. El 20% se situa
en un rango de 11 a 29 minutos, y solo el 10% alcanza una duracion de 40
minutos 0 mas. Estos datos subrayan la necesidad de promover la actividad
fisica entre la poblacion estudiantil para mejorar su salud y bienestar.

Asimismo, segun la encuesta efectuada por El Comercio (2022), el 33%
de los estudiantes considera que el curso de educacion fisica necesita una
expansion significativa, que incluya una mayor variedad de disciplinas y un
aumento en las horas tedricas y practicas, ya que perciben que el plan de
estudios actual no cumple con las competencias necesarias para su
desarrollo.

Por otro lado, de acuerdo al estudio realizado por el Ministerio de
Educacién (MINEDU, 2022) la poblacién de estudiantes de entre 11 y 17 afios
muestra un nivel alarmantemente bajo de actividad fisica. De hecho, el 83%
de estos estudiantes no alcanza la recomendacion de realizar al menos 60
minutos diarios de actividad fisica moderada o intensa. Esta cifra refleja la
necesidad urgente de promover un estilo de vida mas activo entre los
estudiantes peruanos.

En el contexto regional, Cecilio et al. (2019) identific6 que mayoria de
padres en la ciudad de Huanuco se enfocan en a educar a los nifios para una
obediencia ciega, ocasionando que no tenga la posibilidad de actuar de
manera autonoma, ello perjudica las posibilidades realizar sus acciones de
manera independiente, asimismo, se evidencia que los padres de familia

realizan todas las acciones correspondientes de sus nifios, como por ejemplo
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no dejar que coman solos, no dejar que se vistan solos, y no permitirles
resolver problemas sencillos propios de su edad. Los nifios crecen bajo la
ilusion de que asumen pocas de las responsabilidades apropiadas para su
edad, tratando de cambiar su tiempo por la importancia personal y el cuidado
excesivo, haciéndoles olvidar sus deberes y responsabilidades.

En el estudio elaborado por el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022),
se identifico que, en el departamento de Huanuco, existe una situacion
preocupante en cuanto a la oferta de talleres deportivos fuera del horario
escolar en las instituciones educativas, en promedio, el 91% de estas
instituciones no ofrecen talleres deportivos. Ademas, el estudio también reveld
que los estudiantes de Huanuco tienen una baja participacién en la practica
de deportes fuera del horario escolar. En promedio, el 98% de los estudiantes
no participa en actividades deportivas extracurriculares. Estos datos resaltan
la necesidad de promover y mejorar las oportunidades para la actividad fisica
y el deporte en la region de Huanuco.

Segun la problematica mencionada, radica la importancia de
implementar los juegos de equilibrio en las clases de educacion fisica, ya que
son indispensables porque recrean y desarrollan la motricidad de los
individuos (Rodriguez et al., 2019).

En virtud de ello, las escuelas deben aplicar obligatoriamente las
actividades fisicas, entre ellos los juegos de equilibrio, permitiendo desarrollar
habilidades motoras y cognoscitivas en los nifios. El no hacerlo podria generar
en los alumnos déficit en la psicomotricidad, asi como afectar su rendimiento
y concentracion (Kliziene et al., 2021). Por tanto, el desarrollo de las
actividades para los nifios en el periodo de su edad escolar es una parte
importante para adquirir las habilidades de movimiento, coordinacion y
motoras (Salcman, 2019).

En el contexto local, con respecto al ambito de estudio en la Institucidn
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, se imparte el curso de educacion
fisica en los diferentes niveles académicos, en donde los docentes deberian
de realizar diversas actividades, aplicando juegos de equilibrio,
entrenamientos ajustados a la edad e interés de los escolares y acorde a la
planificacion académica, para que asi, puedan generar un desarrollo en las

competencias y los alumnos puedan desenvolver su motricidad. Por el
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contrario, el no ejecutar actividades fisicas podria generar inconvenientes
motores. Esta falta de habilidades motrices autbnomas esta generando una
limitacion en su capacidad para participar de manera efectiva y segura en las
actividades fisicas, lo que afecta su desarrollo integral en esta area educativa.

Las caracteristicas observadas con respecto al desenvolvimiento
autonomo a través de su motricidad de los estudiantes de 4to afio vienen a
ser: que se ha observado que los nifios no han logrado desarrollar esta
competencia de acuerdo a su edad, esto se refleja en su incapacidad para
ejecutar movimientos coordinados y controlados de manera independiente
durante las actividades fisicas. Se identificd que los nifios no comprenden su
cuerpo, esto se debe a que los docentes no estan brindando suficiente énfasis
en la ensefanza de la anatomia y la conciencia corporal. Con respecto a que
no sepan expresarse corporalmente, se debe a la falta de practica y
experiencia en actividades fisicas fuera del entorno escolar, asi como también
a que en ocasiones encuentran a las actividades fisicas poco atractivas, ello
genera que no se involucren activamente y desarrollen sus habilidades de
expresion corporal.

Las causas de un mal desenvolvimiento autbnomo a través de la
motricidad, segun Branquinho et al. (2022) se debe a la carencia de practica
de la actividad fisica, altos niveles de sedentarismo y experiencias negativas
en el area de educacion fisica por parte de los nifios. Por otro lado, de acuerdo
a Alberto (2022) otras de las causas vienen a ser la falta de estimulacion
motora debido a la ausencia de los padres a una edad temprana, ubicacion
espacial incorrecta (como delante, detras, arriba y abajo), varios problemas
en la motricidad gruesa y baja participacidn en actividades recreativas de
movimiento.

Las consecuencias que se generan vienen a ser que, los nifios no
consiguen valerse por si mismos, por o que adoptan una conducta pasiva y
de dependencia y ocasiona que no puedan realizar actividades fisicas como
jugar cualquier deporte o realizar actividades que requieran coordinacion
(Borja, 2022).

El prondstico de la aplicacion de los Juegos de equilibrio es que se
espera que, mediante la practica de estos juegos, los estudiantes adquieran

la capacidad de controlar sus movimientos de manera independiente y
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coordinada, lo que les permitira participar activamente en las actividades
fisicas, mejorar su confianza en si mismos y alcanzar un desarrollo integral en
el ambito motriz. Estos juegos no solo promoveran la competencia motriz de
los estudiantes, sino que también contribuiran a su bienestar fisico y
emocional, fomentando un estilo de vida activo

Es por ello, que se ha tomado como escenario a la instituciéon Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez para el proceso investigativo, en el cual se
pretende estudiar cuan efectivo es el uso de los juegos de equilibrio para
fomentar la competencia: se desenvuelve de forma independiente mediante

el uso de su motricidad.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de
la competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez, 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1. ;Cual es el nivel actual del desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad antes de la
experimentacion de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to
grado de la Instituciéon Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 20237

PE2. ;Cémo los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la
capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la
Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez?

PE3. ;Como los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4to grado de
la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez?

PE4. ;Cual es el nivel del desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad después de
la experimentacion de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to

grado de la Instituciéon Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 20237
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera los juegos de equilibrio mejoran el
desarrollo de la competencia: se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1. Medir el desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a traveés de su motricidad antes de la experimentacion
de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to grado de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

OEZ2. Aplicar los juegos de equilibrio para mejorar el desarrollo de
la capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

OE3. Aplicar los juegos de equilibrio para mejorar el desarrollo de
la capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4to grado
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

OE4. Medir el desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad después de la
experimentacion de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to

grado de la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El proceso de indagacién posee pertinencia e importancia, dada la
exigua produccion académica en el ambito internacional y nacional, enfocados
en la relacion de ambas variables, lo que favorece su bosquejo.
Conjuntamente, es relevante aportar informacion sobre los juegos de
equilibrio y la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de
su motricidad en los estudiantes de 4to grado de la |.E. Julio Armando Ruiz
Vasquez; con la finalidad de advertir sobre la realidad local.

En términos tedricos, se justifica fundamentada en dar respuesta a la
necesidad de contar con investigaciones que respalden el conocimiento y
comprension de los juegos de equilibrio con respecto a la adquisicion de

competencia en nifilos de cuarto grado; en virtud que, en ciertas circunstancias
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ha de recibir mas atencion como tépico investigativo en el campo de las
ciencias sociales, educacion fisica y primaria; ante los cambios motrices de
los escolares, el desconocimiento y desinformacion sobre los juegos de
equilibrio.

Conforme a ello, se pretende cooperar con el enriquecimiento del corpus
tedrico existente por medio de las evidencias empiricas obtenidas de la
asociacion posible de las variables, puesto la escasez de estos para la
educacion fisica y primaria podria ser un factor potencial que socave el
desarrollo motriz del estudiante.

En términos practicos, el estudio permite a los docentes distinguir los
elementos en funcién al desarrollo del equilibrio, movimientos autonomos y la
motricidad, brindando una ocasién para actualizarse. Asimismo, el proceso
investigativo facilita a los directivos y docentes informacion que les posibilite
instaurar politicas académicas en pro de mejorar las competencias educativas
en los nifios de cuarto grado y en general. Por consiguiente, ofrecié a los
profesionales especializados en campo de la educacién fisica y primaria, una
referencia a considerar para posibles lineamientos en funcién de elaborar la
programacion didactica.

En términos metodologicos, la orientacion de los procedimientos
investigativos sigui6 el enfoque cuantitativo y el método hipotético deductivo,
por cuanto se buscd abordar la problematica, a través de la constatacion de
hipotesis y los estadisticos correspondientes, que proporcionaran las
evidencias para plasmar las generalidades logradas. Dado que los
instrumentos, fueron sometidos a proceso para obtener su fiabilidad y
adecuacion al estudio, estos sirven de referentes en posteriores pesquisas,
debido a sus caracteristicas psicométricas. Adicionalmente, con base a las
conclusiones y sugerencias que se deriven, podran suscitarse nuevos topicos
académicos e investigativos, acorde a las necesidades educativas actuales.

En cuanto a los beneficios, la investigacion proporciona a los docentes y
estudiantes las herramientas necesarias para implementar efectivamente los
juegos de equilibrio y promover un desarrollo 6ptimo de la motricidad en los
estudiantes de cuarto grado de la I.E. en estudio. Este aporte también es

valioso para los directivos de las instituciones, ya que les permite facilitar a los

20



docentes el material y los recursos necesarios para aplicar las dinamicas en
el contexto del area de educacion fisica.

Los beneficiarios directos de este estudio fueron los estudiantes del
cuarto grado de la I.LE. en estudio, a través de este estudio, se busca
comprender y abordar las posibles causas del desarrollo autbnomo deficiente
en estos estudiantes, lo que contribuira directamente a mejorar su calidad de
vida y su capacidad para desenvolverse de manera independiente en diversas
situaciones. Por otro lado, los beneficiarios indirectos vienen a ser los
docentes, ya que los resultados de la investigacion les proporcionaran
informacion valiosa sobre las necesidades especificas de sus alumnos y les
permitiran desarrollar estrategias pedagogicas mas practicas para fomentar el
desarrollo auténomo y la motricidad en los nifios. También se beneficiaron los
padres de familia porque obtuvieron una comprension mas profunda de los
desafios que enfrentan sus hijos en términos de desarrollo autonomo y
motricidad. Esto les permite brindar un apoyo mas informado y efectivo en el

hogar, promoviendo asi el crecimiento integral de sus hijos.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se presentd como una limitacién, la disponibilidad limitada de
informacion actualizada de los ultimos cinco afos, tanto en formato fisico
como virtual. Esto restringié la capacidad de acceder a estudios, datos y
recursos relevantes que respalden y enriqueciesen el proceso de
investigacion. Sin embargo, esta limitante fue superada con la busqueda de
estudios de variables por separado o con denominaciones e intencionalidad
similares dentro del contexto educativo.

Otra limitante, que se presentd en la disposicion de los escolares en
participar en los juegos de equilibrio, ya que algunos no estaban dispuestos a
participar en las sesiones de juegos de equilibrio, para superar esta limitante
se incentivo el interés por los ejercicios y sus beneficios, con el fin de

sobrepasar dicha situacion.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
El estudio fue viable, pues mediante el consentimiento de la direccién de

la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez y de los padres de los estudiantes, se tuvo
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acceso a la informacion requerida para su desarrollo, en atencion al
cumplimiento de las medidas sanitarias exigidas en el ambito escolar.

Se dispuso de los recursos y materiales educativos, como aros, conos,
barras y pelotas, para llevar a cabo las actividades centradas en los juegos de
equilibrio, con el fin de desarrollar la competencia de desenvolverse de
manera autonoma a través de la motricidad, el lugar estuvo adecuado para la
ejecucion de dichas actividades.

Aunado a ello, se tuvo el recurso humano, la disponibilidad y experiencia
académica de la investigadora, el respaldo y acompafnamiento desprendido
del personal de la institucién, en virtud del interés por las derivaciones que
logren alcanzar de la indagacion. En términos de recursos economicos, fue
viable, motivado a que el costo de la investigacion fue factible para asumir el
autofinanciamiento de desarrollo; incluso se tuvo disponibilidad en cuanto al

tiempo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Alvarez (2021) en su estudio Importancia del juego de coordinacion
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 a 6 afios en los
estudiantes de primer afio de educacion basica de la unidad educativa
liceo nuevo mundo, Riobamba, Ecuador. 2021, para optar el grado de
Licenciada en Ciencias de la Educacion, de la Universidad Nacional de
Chimborazo, Riobamba, Ecuador, su objetivo fue determinar la
incidencia del juego de coordinacion en el desarrollo de la motricidad fina
en nifos de 5 a 6 afnos de la unidad educativa particular Nuevo Mundo,
metodoldégicamente fue un estudio de tipo descriptivo, su poblacién
muestral fue compuesta por 12 estudiantes, a quienes aplicé la ficha de
observacion mediante la observacion como técnica, llego al siguiente
resultado: el refuerzo de las actividades ludicas es fundamental para
impulsar el desarrollo evolutivo de los nifios, ya que resulta muy util y
relevante para potenciar las habilidades y destrezas motoras finas. Esto
contribuye al avance en los niveles mas complejos de madurez cognitiva,
emocional y social.

Bello y Taborda (2021) en su estudio Los juegos tradicionales como
propuesta pedagogica para cualificar el desarrollo motor en alumnos de
|.T.I Francisco José de Calda, para optar el grado de licenciatura en
educacién basica con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, de la Universidad Libre Colombia, Bogota, tuvo como objetivo
establecer cdomo incide los juegos tradicionales como propuesta
pedagogica para cualificar el desarrollo motor en los alumnos en el IED
Francisco José de Caldas, metodolégicamente fue un estudio de tipo
aplicada, su poblacion muestral consistié en 101 estudiantes; empled la
técnica de observacion y se utilizd una guia de observacion como
instrumento, llego al siguiente resultado: los juegos tradicionales inciden
positivamente en el desarrollo motor, es una perspectiva desde la

observacion y el registro y analisis detallado en los diarios de campo.
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Vasconez (2022) en su estudio Disefio de productos didacticos
para el desarrollo de la motricidad fina, centrados en el trabajo auténomo
y usando como referente juegos tradicionales enfocado a nifios de 3 a 5
anos de las zonas rurales de Quito, de la Universidad Central de
Ecuador, para optar el titulo de ingeniera en disefio industrial, Quito, tuvo
como objetivo disefar productos didacticos para el desarrollo de la
motricidad fina usando como referente juegos tradicionales enfocados a
nifios 3 a 5 afos de las zonas rurales de Quito, metodoldégicamente fue
un estudio de tipo aplicado, la poblacion fue compuesta por 334
estudiantes y su muestra por 179 estudiantes, a quienes aplico la lista
de cotejo empleando como técnica la encuesta, llegé al siguiente
resultado: los juegos tradicionales forman parte significativa sobre la
influencia que provoca en el desarrollo motriz, ya que fortalece las
destrezas y habilidades como también muchos valores sociales y
culturales. Es por esta razén que se lo ha utilizado dentro de la fase de
inspiracion y progreso estructural del producto, permitiendo elaborar una
linea de productos cuya finalidad es cubrir todas las actividades

importantes que facilitan el proceso de ensefianza en la motricidad fina.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Pintado (2022) en su estudio Juegos tradicionales y el desarrollo
de la motricidad gruesa en niflos de 5 Institucidon Educativa N° 15251-
Palo Blanco distrito Huarmaca, Piura 2022, para optar el titulo
profesional de licenciada en educacién inicial, de la Universidad Catélica
los Angeles Chimbote, Tumbes, tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre Juegos tradicionales y el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifilas de 5 afios de la Institucidon
Educativa N° 15251 — Palo Blanco Distrito Huarmaca, Piura 2022,
metodolégicamente fue un estudio de nivel descriptivo, su muestra fue
la misma que su poblacion estando conformada por 14 nifios, a quienes
aplicé la lista de cotejo usando la técnica de la observacion, llegé al
siguiente resultado: determind una relacion alta de los Juegos
tradicionales y la motricidad gruesa de los nifios y ninas de 5 afios con

un Rho de Spearman de ,774 y una sig. Bilateral de ,000 lo que quiere
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decir que, a una mayor aplicacion de los juegos tradicionales, mejor sera
la motricidad gruesa.

Gutiérrez (2021) en su estudio Los juegos psicomotores como
estrategia para fortalecer la coordinacién motora gruesa en los nifios de
4 afnos de La I.E.l. N° 395 chicolén —bambamarca-2019, para optar el
titulo de Bachiller en Educacion, en la Universidad Nacional de
Cajamarca, Bambamarca, tuvo como objetivo describir como influyen los
juegos motrices como estrategias para fortificar la coordinacion motora
gruesa en alumnos de la Institucion Educativa N° 395 Chicolon-
Bambamarca, metodologicamente fue de disefio preexperimental, de
tipo aplicada, la poblacion lo conformaron 18 alumnos y la muestra por
10 nifios, a quienes aplicé la ficha de observacién usando la técnica de
la observacion, llegé al siguiente resultado: determind que usar juegos
psicomotores es una estrategia eficaz que mejora la coordinacion motora
gruesa en nifios de 4 anos. Ello lo evidencioé en sus hallazgos de la
prueba de Student, donde se observara un valor de -25.912, con una
probabilidad bilateral de 0,000, por debajo del nivel de significancia.
Estos hallazgos confirman la validez de la hipdtesis de investigacion
(H1).

Sullon (2022) en su estudio Programa de juegos libres para mejorar
el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de 4 anos de la
institucion educativa particular Belén Tumbes, 2021, de la Universidad
Catolica los Angeles Chimbote, Tumbes, tuvo como objetivo determinar
cémo el programa de juegos libres mejora el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes de 4 afnos de la Institucion Educativa Particular
Belén Tumbes, 2021, metodologicamente fue un estudio explicativo, con
disefio pre experimental, su poblacion lo conformaron 29 alumnos y la
muestra por 7 nifos, a quienes aplico la lista de cotejo usando la técnica
de la observacion, llegé al siguiente resultado: logré determinar que el
programa de juegos libres mostrd resultados positivos, tal como se
evidencio a través de un pre y post test, pues contribuyd
significativamente al avance en el desarrollo de la motricidad gruesa de

los estudiantes.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Alberto (2022) en su estudio Los juegos cooperativos para
desarrollar la motricidad de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de la
institucion educativa N° 002 Virgen de Guadalupe - Huanuco, 2018, para
optar el titulo profesional de licenciada en educacion basica, de la
Universidad de Huanuco, Huanuco, tuvo como objetivo determinar la
influencia de los Juegos Cooperativos en el desarrollo de la motricidad
de los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N°002
Virgen de Guadalupe -Huanuco, 2018, metodolégicamente fue un
estudio de tipo aplicada, de disefio cuasi experimental, su poblacién lo
conformaron 84 nifios y la muestra 54 nifios, a quienes aplico la lista de
cotejo usando la técnica de la observacion, llegé al siguiente resultado:
identifico la influencia positiva de los juegos cooperativos en el desarrollo
de habilidades motoras en estudiantes de 5 afios. Sus resultados en una
evaluacion posterior mostraron que el 92.9% de los estudiantes
mejoraron sus habilidades motrices.

Gonzales (2021) en su estudio Los juegos tradicionales para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos en la I.E.l N° 011
Amarilis-2018, para optar el titulo profesional de licenciada en educacion
basica, de la Universidad de Huanuco, Huanuco, tuvo como obijetivo
determinar si los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa de
los nifios de 4 afios en la LE.I N° 011 Amariis — 2018,
metodolégicamente fue un estudio de disefio cuasi experimental y nivel
explicativo, su poblacion y muestra lo conformaron 47 nifios, a quienes
aplico la lista de cotejo usando la técnica de la observacion, llegé al
siguiente resultado: demostr6 que la implementacion de juegos
tradicionales mejora la motricidad gruesa en los nifios, pues el 95.2% de
los nifios lograron controlar su motricidad gruesa, mientras que solo el
4.8% no lo consiguieron.

Valentin (2021) en su estudio Los juegos tradicionales para mejorar
la motricidad gruesa de los estudiantes de primer grado de primaria de
la institucién educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco,
2019, para optar el titulo profesional de licenciada en educacion basica,

de la Universidad de Huanuco, Huanuco, tuvo como objetivo mejorar el

26



2.2,

nivel de motricidad gruesa aplicando la estrategia de los juegos
tradicionales en los estudiantes de primer grado de primaria de la I.E.
Julio  Armando Ruiz  Vasquez, Amarilis-Huanuco, 2019,
metodoldégicamente fue un estudio explicativo, de tipo aplicada, de
disefio cuasi experimental, su poblacién lo conformaron 164 nifios y la
muestra 65 nifios, a quienes aplicé la lista de cotejo usando la técnica de
la observacion, se llego al siguiente resultado: los resultados del pretest
le permitieron evaluar el nivel de motricidad gruesa, hallando que el
56.9% del grupo control y el 68.3% del grupo experimental mostraron un

nivel bajo de motricidad gruesa.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIAS PEDAGOGICAS

A. TEORIA CONSTRUCTIVISTA

En esta teoria el juego emerge como una forma de satisfacer la
necesidad de reproducir interacciones sociales. Su esencia, naturaleza
y origen tienen un caracter marcadamente social, ya que el juego permite
recrear situaciones que superan los impulsos y deseos internos.
Ademas, considera que su esencia marca el comienzo del
comportamiento guiado por conceptos o ideas. Durante el juego, la
actividad del nifio se desarrolla en un ambito imaginario, y la
caracteristica fundamental radica en esa situacion imaginaria que
transforma completamente la conducta del nifio, llevandolo a definirse a
través de acciones exclusivamente imaginarias. Lo fundamental del
juego reside en su caracter social, reflejado en los roles que asume el
nifo, lo cual favorece el desarrollo de sus habilidades psicologicas
superiores. Para entender el crecimiento infantil, es vital verlo como un
proceso de autodescubrimiento, donde la interaccién entre el nifio y el
adulto, o entre el nifio y sus companieros, juega un papel fundamental en
dicho proceso. En esta interaccion, el lenguaje se erige como la principal
herramienta para la transmisién de cultura y educacién (Vygotsky,1984).

La teoria constructivista de Vygotsky, nos dice que el juego es
mucho mas que una simple actividad ludica; es un medio para que los

nifios desarrollen habilidades cognitivas y sociales esenciales. Cuando
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aplicamos esta teoria a los juegos de equilibrio, vemos como estos
juegos no solo desafian las habilidades fisicas de los estudiantes, sino
que también estimulan su pensamiento conceptual y su imaginacion.
En definitiva, la teoria constructivista de Vygotsky respalda la idea
de que los juegos de equilibrio no solo mejoran la competencia motriz de
los estudiantes, ademas, promueven el crecimiento de competencias
cognitivas y sociales a través de la interaccion, la imaginacion y el
pensamiento orientado por conceptos. Estos juegos se convierten en un
recurso fundamental para facilitar el aprendizaje y el desarrollo global de

los estudiantes.

B. TEORIA DE LA DERIVACION POR FICCION

El juego constituye un valioso canal de comunicacidn y expresion,
promoviendo el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social de los nifios.
Se considera fundamental para cultivar habilidades fisicas, emocionales,
cognitivas, de relacion y sociales.

De acuerdo a la teoria de la derivacion por ficcidon, se afirma que el
juego es la actividad mas significativa en la vida de un nifio y que en él
se encuentran presentes las tendencias y necesidades que seran
relevantes en la vida adulta. Se considera que el dominio del juego es
crucial para fomentar habilidades y caracteristicas que seran relevantes
en la vida adulta (Gallardo, 2018).

Esta teoria nos da a entender que el juego es esencial para
favorecer el crecimiento integral de los nifios, englobando diversos
aspectos tanto emocionales, fisicos, cognitivos, relacionales y sociales.
Al relacionar esta teoria con los juegos de equilibrio para mejorar la
competencia motriz en estudiantes de cuarto afio, puedo ver cdmo los
juegos de equilibrio se convierten en una herramienta valiosa para
fomentar este desarrollo integral. Estos juegos no solo desafian las
habilidades fisicas de los estudiantes, sino que también les brindan la
oportunidad de expresarse, comunicarse y desarrollar habilidades

emocionales mientras enfrentan desafios fisicos y sociales.
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C. TEORIA COGNITIVA

Segun Piaget (1926), el juego se integra en la inteligencia infantil
como parte de un proceso de asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad, adaptandose a las diferentes etapas de desarrollo del individuo.
Las capacidades sensoriomotoras, simbdlicas y de razonamiento, que
son fundamentales en el crecimiento del nifio, influyen en el surgimiento
y desarrollo del juego. Piaget sostiene que el nifio utiliza la actividad
corporal para pensar, aprender, crear y enfrentar desafios. En esta
etapa, se presenta una oportunidad unica de desarrollo integral que,
desde una perspectiva educativa orientada hacia el psicomotor, debe
aprovecharse para llevar a cabo una accion psicolégica y pedagogica.
Esta accién emplea la actividad corporal con el propdsito de regular su
actitud, al mismo tiempo que favorece el desarrollo integral de su
personalidad.

Dicha teoria nos dice que cuando los nifios juegan, estan
aprendiendo y creciendo. Los juegos les ayudan a entender cémo
funciona el mundo a su alrededor y a resolver problemas. Es asi que los
juegos de equilibrio implican una actividad corporal que requiere
planificacion, coordinacion y resolucion de problemas, lo que encaja
perfectamente con la idea de Piaget sobre como los nifios desarrollan
sus capacidades cognitivas a través de la accion. La teoria cognitiva de
Piaget respalda la concepcion de que los juegos de equilibrio son una
herramienta valiosa que promueve el desarrollo cognitivo y motor de los
estudiantes de cuarto afio, permitiéndoles aprender, pensar y crecer a

través de la accion y la experimentacion.

2.2.2. REFERENCIA TEORICA CONCEPTUAL
2.2.2.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: JUEGOS DE EQUILIBRIO
A. DEFINICION DE JUEGOS DE EQUILIBRIO
Los juegos de equilibrio son actividades fisicas que requieren
del control y el mantenimiento del equilibrio corporal en situaciones
desafiantes y divertidas. Estos juegos pueden ser individuales o en

grupo y estan disefiados para mejorar la coordinacién, la
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concentracion y la fuerza muscular, asi como para desarrollar la
capacidad de reaccion y la resistencia (Chanel y Mike., 2020).

Los juegos de equilibrio utilizados en las clases de educacion
fisica contribuyen al desarrollo de las habilidades cognitivas y
motoras. El equilibrio son las capacidades de conservar la columna
vertebral en equilibrio realizando movimientos que compensen
(Villalobos et al., 2020).

El juego como parte del desarrollo de la motricidad son
actividades ludicas disefiadas especificamente para mejorar la
coordinacion y el control del movimiento. Estos juegos se usan con
frecuencia en el entorno educativo, ya que pueden ayudar a
mejorar las habilidades motoras finas y gruesas, el equilibrio y la
coordinacion ojo-mano, mientras se divierten y disfrutan de una
experiencia de aprendizaje mas dinamica y atractiva. Es importante
tener en cuenta que, ademas de ser un instrumento valioso,
también permite ejercer un efecto positivo en su bienestar
emocional y social, fomentando el trabajo en equipo, la
cooperacion, la creatividad y la autoconfianza (Papoutsi et al.,
2022).

Asimismo, los juegos contribuyen de forma significativa al
desarrollo de las habilidades cientificas, emocionales y motrices.
Durante los juegos, los infantes muestran su experiencia,
necesidades y problemas (Sanz, 2019).

Asimismo, son una actividad esencial que permiten que el
nifo se desarrolle 6ptimamente, ya que el aspecto social adquiere
un papel significativo, y la colaboracion y el desafio les brindan una
sensacion de utilidad. Al adquirir habilidades motoras y de
acondicionamiento fisico por medio del juego, los nifios buscarany
utilizaran estas destrezas en una variedad de situaciones, lo que
les permitira desarrollar recursos estratégicos y mejorar sus
habilidades cognitivas al enfrentarse a los desafios de atencion y
memoria que son tipicos de su edad (Martin et al., 2022).

El equilibrio propio se consigue en el primer afo de vida y es

crucial para el crecimiento y desarrollo psicomotor de las personas,
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esencialmente en nifos. Esta habilidad permite a los nifios ser
independientes y eficientes motrizmente en las actividades
cotidianas. No obstante, es significativo proporcionar con mucha
cautela atencion a la madurez del equilibrio, ya que los nifios
experimentan este proceso de una manera determinada y no
siempre sin problemas. En actividades cotidianas como caminar,
correr, montar en bicicleta o absolutamente sentarse, la postura
correcta es importante para lograr el equilibrio (Villalobos et al.,
2020).

El equilibrio dinamico es el modo en el que las personas estan
en movimiento, cambiando y desplazando continuamente su centro
de gravedad y su centro de masa. Este estado se designa postura,
que es la relacion entre la posicion del torso y la de las
extremidades en el espacio, afianzada por la postura. Estos estan
asociados al mantenimiento de una postura conveniente en
respuesta a la informacion tactil, dependiendo de la actividad que

se realice.

B. IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS DE EQUILIBRIO

Los juegos de equilibrio son importantes porque pueden
ayudar a desarrollar habilidades motoras y mejorar la coordinacion,
la fuerza y la flexibilidad muscular. Al mantener el equilibrio, se
fortifican los musculos del nucleo y se logra una postura correcta y
la estabilidad. Asimismo, ayuda a mejorar la atencion, la
concentracion y la memoria, ya que requieren un alto nivel de
concentracion y enfoque mental. Al tener que mantener el equilibrio
y cambiar de posicidn constantemente, se activan diferentes areas
del cerebro (Sandi y Alejandra, 2021).

El desarrollo del movimiento del nifio sigue un proceso que
comienza con los reflejos y da como resultado habilidades motoras
altamente coordinadas. Los movimientos primitivos observados
entre los 0-2 afios son la primera forma de movimientos voluntarios.
El tiempo estipulado entre el segundo y el séptimo afio de vida es

la etapa en el que se adquieren las habilidades basicas. Estas
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habilidades basicas consisten en movimientos como correr, saltar,
botar, atrapar, lanzar, golpear la pelota con los pies. Estas
habilidades se denominan habilidades basicas, ya que son
caracteristicas comunes que se encuentran en todos los nifios y
habilidades necesarias de por vida (Onal y Sirinkan, 2021).

El ejercicio no solo beneficia al cuerpo, sino a todo el
organismo: quimicamente, energéticamente, emocionalmente,
intelectualmente, entre otros. Estos aspectos beneficiosos han sido
reconocidos y aceptados por investigaciones en medicinas
deportivas, lo que constituye un aspecto importante y el cual se
debe considerar es que los docentes deben estar preparados para
transmitir dichas ensefianzas que promuevan estilos de vida
saludables en sus aulas para mejorar la salud, partiendo de la
premisa de que el aula es el escenario principal en el que tiene
lugar el desarrollo holistico de los alumnos (Rodriguez et al., 2019).

La Educacion Fisica guarda una estrecha conexion con el
entretenimiento y el tiempo libre, y ademas tiene un papel
fundamental en el crecimiento del nifio, ya que lo ayuda a
desarrollar sus habilidades, destrezas, pensamientos positivos,
conocimientos y valores de una manera integradora y eficiente.
Asimismo, es una materia que se enfoca en el crecimiento motor,
la promocién de la salud, la ensefanza de valores y principios
éticos, mediante la practica de juegos, deportes iniciales, deportes
educativos y actividades recreativas (Vanegas y Aldas, 2021).

Una gran parte de las habilidades deportivas, se basan en
movimientos basicos como caminar, correr, saltar, balancearse,
rodar, hacer equilibrios, lanzar y patear. A través del juego, el nifio
puede aprender estas destrezas, que constituyen la base de otras
pericias de mayor nivel. Adquirir fuerzas musculares es necesario
para efectuar ejercicios diarios con un riesgo minimo de dolor y

lesiones (Rodriguez et al., 2019).
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C. ETAPA DEL DESARROLLO DE LOS MOVIMIENTOS
BASICOS

En la etapa inicial, el ritmo y la coordinacion de los nifios
pueden ser débiles. Hacen un gran esfuerzo por comprender sus
propios cuerpos y movimientos. En la primera etapa, a los 3-4 afos,
los movimientos de los nifios surgen de forma mas armoniosa y
controlada, a medida que aumenta el ritmo y la coordinacion. En la
etapa de madurez, los nifos ahora exhiben movimientos
avanzados mecanicamente efectivos, armoniosos y controlados.
Los nifios de 5-6 afios deberian haber llegado a esta etapa (Onal y
Sirinkan, 2021).

D. CONTRIBUCIONES DE LOS JUEGOS EN LOS ALUMNOS

* Factor de motivacion que fomenta la colaboracién activa en
las clases.

* Mejora el rendimiento académico, la concentracion, la
memoria y el pensamiento.

* Desarrolla el pensamiento conceptual, l6gico y abstracto.

* Proporciona oportunidades para aprender haciendo, para
combinar los conocimientos adquiridos con los nuevos y para tener
diferentes experiencias que hagan que el aprendizaje tenga
sentido.

» Se basa en el desarrollo de las capacidades motoras basicas
y especificas, el condicionamiento y las habilidades expresivas,
ayudando a desarrollar las habilidades intelectuales, emocionales
y sociales, aumentando la empatia, el intercambio y la resiliencia
(Zambrano y Mateo, 2021).

E. JUEGOS QUE AYUDAN A TENER MAS EQUILIBRIO

Juego de la cuerda: Se puede hacer con una cuerda o una
cinta, donde una persona sostiene un extremo de la cuerda y la otra
persona trata de caminar a lo largo de la cuerda sin perder el
equilibrio. A medida que el jugador mejora, se puede aumentar la

altura de la cuerda o hacer la cuerda mas estrecha.
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Juego de la pelota: En este juego, una persona se para en un
pie mientras la otra persona le lanza una pelota. La persona que
esta parada en un pie tiene que atrapar la pelota sin perder el
equilibrio. Se puede aumentar la dificultad del juego lanzando la
pelota de diferentes maneras o aumentando la velocidad del
lanzamiento.

Juego del equilibrio en un pie: En este juego, una persona se
para en un pie y trata de mantener el equilibrio durante un cierto
periodo de tiempo. A medida que el jugador mejora, se puede
aumentar la duracion del tiempo o hacer que el juego sea mas
desafiante agregando obstaculos alrededor.

Juego del equilibrio en una tabla de equilibrio: Este juego
implica pararse sobre una tabla de equilibrio y tratar de mantener
el equilibrio mientras se mueve en diferentes direcciones. Esto
puede ayudar a desarrollar la fuerza del nucleo y mejorar la postura
(Paredes, 2022).

F. METODOLOGIA DE LOS JUEGOS DE EQUILIBRIO

Los juegos de equilibrio tendran los siguientes pasos a
realizarse:

Paso 1: Planificacion y disefio de sesiones

Identificacion de Objetivos: Definir los objetivos especificos
para cada sesién, alineados con el desarrollo de habilidades de
equilibrio.

Seleccion de Juegos: Elegir juegos creativos y variados que
fomenten el equilibrio, la coordinacion y la diversion.

Adaptacion al Indicador: Asegurarse de que cada juego esta
disefiado para abordar el indicador de equilibrio.

Paso 2: Etapa de inicio

La sesidn se inicia con un saludo efusivo, infundiendo
entusiasmo en el ambiente, seguido de una animada cancion o
cualquier otra actividad de ejercicios disefiada para elevar la
energia y motivar a los estudiantes. Inmediatamente, se presenta

la finalidad de la sesién
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Paso 3: Desarrollo de actividades

Actividad Fisioldgica: Se inicia destacando la importancia del
equilibrio y su impacto en el cuerpo. Posteriormente, se dirige un
calentamiento especifico, guiando a los estudiantes a través de
movimientos suaves y estiramientos focalizados en las piernas.

Actividad Basica: Introduccion del juego donde cada
estudiante realiza los ejercicios indicados por la docente. Se
proporcionan instrucciones detalladas, seguidas de practica
supervisada. La docente observa, apoya y ofrece orientacion.

Actividad Avanzada: Se aborda la importancia de la
respiracion durante el equilibrio. Luego, se plantean desafios
adicionales elevando el nivel de complejidad en base al indicador a
tratar.

Actividad de Aplicacion: Los estudiantes son invitados a
demostrar sus habilidades, enfrentando desafios en diferentes
superficies.

Actividad de Recuperacion: Se guia a los estudiantes a través
de ejercicios de enfriamiento especificos, centrados en las piernas,
para reducir la tensién muscular.

Reflexion y Retroalimentacién: Los estudiantes reflexionan
sobre la experiencia, mientras la docente brinda retroalimentacién
destacando logros y areas de mejora, cerrando la sesion de
manera reflexiva.

Paso 4: Cierre y reflexion

Preguntas de Metacognicion: Se plantean preguntas para
evaluar el aprendizaje, la experiencia y las dificultades superadas.

Motivacion para la Practica Continua: Se refuerza la
importancia de practicar regularmente y se motiva a los estudiantes
a seguir trabajando en sus habilidades de equilibrio.

Paso 5: Evaluacion continua

Observacion Activa: Se realiza una observacion activa del
desempenio de los estudiantes durante las actividades y se evalua

a través de la lista de cotejo.
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Adaptacion del Programa: Se ajustan las sesiones segun las

necesidades y progresos observados.

G. DIMENSIONES DE LOS JUEGOS DE EQUILIBRIO

Actividad fisiologica: Este proceso didactico se refiere a las
actividades fisicas que se realizan con el propésito de mejorar la
salud y el funcionamiento del cuerpo. Incluye ejercicios y
movimientos disefiados para aumentar la resistencia
cardiovascular, fortalecer los musculos y mejorar la flexibilidad. La
actividad fisiolégica se enfoca en el bienestar fisico y el desarrollo
de la capacidad cardiovascular y muscular.

Para ello se emplearon los siguientes indicadores: Interaccion
verbal para proporcionar informacion sobre el tema a tratar y
calentamiento a través de movimientos de articulaciones y
estiramientos

Actividad basica: La actividad basica en educacion fisica se
refiere a las actividades fisicas que se ensefan y practican como
fundamentos primordiales para desarrollar habilidades motoras y la
comprension de conceptos basicos en esta area. Estas actividades
suelen incluir movimientos simples, ejercicios de calentamiento y
actividades introductorias que sientan las bases para actividades
mas avanzadas.

Para ello se emplearon los siguientes indicadores: Facilitar
ejercicios de movimiento corporal con instrucciones paso a paso
supervision del movimiento corporal y motivacion y apoyo para
mantener el nivel de energia y la participacion activa

Actividad Avanzada: Este proceso didactico se centra en
actividades fisicas que requieren un mayor nivel de habilidad,
destreza y complejidad. Implica el desarrollo de habilidades
motoras mas avanzadas, la participacion en deportes y juegos mas
complicados, y la aplicacion de estrategias tacticas. Las actividades
avanzadas desafian a los estudiantes a superar sus limites y

mejorar su rendimiento en el ambito fisico.
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Para ello se emplearon los siguientes indicadores:
Proporcionar indicaciones de como mantener un manejo del ritmo
cardiaco, introducir ejercicios de mayor complejidad y brindar
pausas estratégicas para promover el bienestar fisico

Actividad de Aplicacion: La actividad de aplicacion implica la
transferencia de habilidades y conocimientos adquiridos en el area
de educacion fisica a situaciones practicas y contextos del mundo
real. Los estudiantes aplican sus habilidades fisicas y conceptos
aprendidos en actividades deportivas, juegos, actividades al aire
libre y situaciones cotidianas que requieren movimiento y destrezas
fisicas.

Para ello se emplearon los siguientes indicadores:
Demostracion de los ejercicios aprendidos y cambio de superficie
para que adapten sus habilidades de equilibrio.

Actividad de Recuperacion: La actividad de recuperacion se
enfoca en las practicas que ayudan a los estudiantes a recuperarse
fisicamente después de un esfuerzo fisico intenso. Incluye
ejercicios de enfriamiento, estiramientos, técnicas de relajacion y
descanso para reducir la tensidn muscular, prevenir lesiones y
promover la recuperacion fisica y mental después de una actividad
fisica exigente.

Para ello se emplearon los siguientes indicadores:
Proporcionar ejercicios de enfriamiento para reducir la tensidn

muscular y relajar el cuerpo y reflexion y retroalimentacion.

2.2.2.2. VARIABLE DEPENDIENTE: COMPETENCIA SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
A. DEFINICION DE LA COMPETENCIA DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Segun el Ministerio de Educacion (2016) al respecto de esta
competencia indica que es cuando el estudiante desarrolla su
autoconciencia al interactuar tanto con el entorno como con las

personas a su alrededor, lo que contribuye a la construccion de su
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identidad y refuerza su autoestima. Al realizar actividades fisicas,
como juegos, tareas cotidianas y deportes, ajusta y organiza sus
movimientos de forma adecuada a sus capacidades. Asimismo,
tiene la habilidad de comunicarse y expresar sus pensamientos,
emociones y sentimientos mediante el uso de su cuerpo,
empleando posturas, gestos, tono muscular y otros medios.

La competencia se desenvuelve de manera autbnoma en
alumnos de primaria, se refiere a la capacidad de estos nifios para
llevar a cabo actividades y tareas de forma independiente, tomando
decisiones adecuadas, organizando su tiempo y recursos, y
resolviendo problemas por si mismos en una variedad de
situaciones dentro y fuera del entorno escolar. Esta competencia
implica un alto grado de responsabilidad y la habilidad de actuar
con autonomia, adaptandose a diferentes contextos y desafios.

Mediante esta competencia, el alumno logra un mejor
autoconocimiento al relacionarse tanto con el espacio como con las
personas que lo rodean, lo cual facilita el desarrollo de su identidad
y eleva su autoestima. Adapta y organiza sus movimientos de
manera efectiva, conforme a sus capacidades, al participar en
actividades fisicas como juegos, deportes y tareas cotidianas.
También es capaz de comunicar y manifestar pensamientos,
emociones y sentimientos a través de su cuerpo (Ministerio de
Educacion, 2020).

B. MOTRICIDAD

Segun Colombé-Echenique et al. (2022) manifiesta que la
motricidad hace referencia a un conjunto de funciones que implican
tanto el sistema nervioso como los musculos, permitiendo la
movilidad, coordinacion, y el desplazamiento de los miembros y del
cuerpo en general. Los movimientos se logran a través de la
relajacion y contraccion de distintos grupos musculares. También
de sus aspectos fisicos, la motricidad se considera una forma de

expresion consciente y deliberada por parte de los seres humanos,
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abarcando factores subjetivos en un proceso de complejidad
humana.

El progreso psicomotor en la primera infancia es importante
para un desarrollo cognitivo, emocional y conductual equilibrado,
asi como para el desarrollo humano en general. Por lo tanto, es
importante que las habilidades motrices basicas se ensefen de
manera eficaz y eficiente, ya que proporcionan una base importante
para habilidades mas complejas en afios posteriores y para un
estilo de vida fisicamente activo (Morera et al., 2020).

Desarrollar las destrezas motrices en la infancia es
fundamental para el desarrollo general de la persona, es
considerado la principal tarea de la educacion fisica, porque
conduce a los alumnos al juego, al deporte y a las actividades
fisicas. La motricidad pretende desarrollar o mejorar las
capacidades individuales a través de un enfoque fisico
(movimientos, posturas, acciones y gestos) (Martinez et al., 2021).

Cree que el ejercicio del movimiento es un elemento de
expresion, comunicacion e interaccion con los demas, y que
cumple un rol importante en el desarrollo armonioso del ser
humano (Alvarez y Pazos, 2020).

Las habilidades motrices son aquellas que involucran el
movimiento del cuerpo y estan relacionadas con la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Algunos ejemplos
de habilidades motrices son correr, saltar, lanzar, atrapar,
balancearse, trepar, girar, entre otros (De Medeiros et al., 2021).

Las habilidades motrices son importantes porque estimulan
las actividades motoras de los estudiantes para que alcancen un
alto nivel de madurez en cada factor elemental, como es el
coordinar, locomocidn, lateralidad, manejos de objetos, equilibrios,
entre otros. Todo esto da a los estudiantes la base que necesitan
para prepararse para su vida futura. Es importante desarrollar las
habilidades motrices desde una edad temprana, ya que esto puede
tener un efecto positivo en el desarrollo fisico, social y cognitivo.

Ademas, las habilidades motrices también son importantes para la
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salud y el bienestar general de las personas de todas las edades
(Alonso y Pazos, 2020)

La motricidad es un componente clave de la psicomotricidad
y se refiere a la capacidad del ser humano para generar movimiento
por si mismo. Implica el control del cuerpo, que actua como
intermediario entre el individuo y su entorno, requiriendo cierto
grado de control y flexibilidad para ejecutar los movimientos
necesarios (Farfan, 2018).

Aguilera et al. (2014) mencionan que la motricidad se clasifica
en dos categorias: motricidad fina y motricidad gruesa. La primera
engloba movimientos detallados y precisos que requieren
coordinacion entre la vista y las manos, la fonética y otras
habilidades similares. En contraste, la motricidad gruesa se refiere
a movimientos amplios que implican una coordinacion general del
cuerpo, asi como coordinacién entre la vista y la accion, tono
muscular, equilibrio y otras destrezas relacionadas.

El desarrollo independiente de la motricidad hace referencia
al proceso en el cual los nifilos, de manera autonoma, adquieren y
mejoran su habilidad motora que les permiten desplazarse,
interactuar con cualquier objeto y ser participes de actividades
fisicas sin asistencia. Estas destrezas incluyen una variedad de
movimientos, desde el control de la cabeza y el torso hasta la
coordinacion entre la mano y el ojo, la locomocion, el equilibrio y la
manipulacion de objetos, y demas capacidades fundamentales
para su crecimiento fisico. Al fomentar estas habilidades motoras
basicas, los educadores pueden contribuir al crecimiento fisico,
cognitivo, emocional y social de los nifios. Para promover el
desarrollo autonomo de la motricidad en el entorno educativo, es
importante crear un ambiente seguro y estimulante, ofrecer
oportunidades para el juego fisico, practicar las habilidades
motoras esenciales y estimular el equilibrio y la coordinacién (Rios,
2023).
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C. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO AUTONOMO DE LA
MOTRICIDAD

El desarrollo autébnomo de la motricidad es esencial para el
crecimiento y el bienestar general de los nifios. A través de la
exploracion y la experimentacion fisica, los nifios desarrollan su
capacidad para coordinar los movimientos, controlar su equilibrio y
fortalecer su sistema musculoesquelético. Estas habilidades
motoras no solo les permiten participar en actividades fisicas y
deportivas, sino que también son fundamentales para desarrollar
habilidades cognitivas, emocionales y sociales (Rios, 2023).

En el entorno escolar, la motricidad es fundamental ya que
impulsa la actividad fisica del alumno, favoreciendo un alto nivel de
desarrollo en sus patrones basicos de movimiento, coordinacion,
motricidad, lateralidad, manipulacién de objetos, equilibrio, entre
otros aspectos esenciales para su crecimiento. (Colombé-
Echenique et al., 2022).

D. CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

* Habilidades de locomocién: como correr, brincar, cabalgar.

* Habilidades de control de objetos: como arrojar, maniobrar,
coger, golear.

» Habilidades de estabilidad: como equilibrarse o balancearse
(Martinez et al., 2021).

E. TIPOS DE MOTRICIDAD

La motricidad gruesa, se refiere a los movimientos amplios
que implican el uso de las piernas, los pies, los brazos o todo el
cuerpo.

La motricidad fina, son movimientos que requieren de
precision, en los que utilizamos las manos, mufiecas, dedos, labios
y lengua. Implica el desarrollo muscular combinado con el sistema

nervioso (Fernandez, 2020).

F. BENEFICIOS DE LA MOTRICIDAD
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Equilibrio y coordinacion: Gracias a los ejercicios motrices
tendremos un mayor sentido del equilibrio y de la coordinacion. El
equilibrio es un sentido que nos informa como se situa nuestro
cuerpo respecto al espacio y al sitio donde estamos y, por tanto,
desarrollar esta habilidad es fundamental para la vida. Ademas, el
equilibrio influye en la coordinacion de todo nuestro cuerpo.

Agilidad: Podremos hacer movimientos de manera mas fluida,
con precision y eficacia.

Percepcion espacio-tiempo: Otra de las cualidades
promocionada por la motricidad.

Habilidades fisicas: Algo que resulta obvio es que al trabajar
la motricidad desarrollamos las habilidades fisicas basicas como la
velocidad, fuerza o resistencia (Ortero, 2012).

G. COMPETENCIAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad: Cuando percibe y considera relacionarse con su
entorno, buscando edificar y elevar su autoestima, confianza, asi
como su identificacion.

Competencia asume una vida saludable: Los estudiantes
obtendran una comprension reflectiva de como lograr el bienestar
compartido a través de practicas de autogestion que contribuyen a
un mejor estilo de vida. Esto incluye la concepcién y la practica de
una actividad fisica saludable, la conciencia de una buena postura,
una nutricion saludable y la higiene fisica en relacion con los
propios recursos y el entorno.

Competencia interactia a través de sus habilidades
sociomotrices: durante diversos ejercicios fisicos (juegos, deportes,
ejercicios pre deportivos, etc.). Esto incluye el uso de los recursos
particulares para una adecuada convivencia, integracion vy
coexistencia en equipo y resolucion de inconvenientes, empatia y

un comportamiento adecuado (Martinez et al., 2021).

H. DESEMPENOS DEL CUARTO GRADO DE PRIMARIA
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Segun el Ministerio de educacion (2016) cuando el estudiante
logra la competencia combina capacidades como:

Regula la postura del cuerpo en situaciones de equilibrio,
adaptandose a las modificaciones del espacio y utilizando como
referencia la trayectoria de objetos, los movimientos de otras
personas Yy los propios, con el objetivo de reforzar sus habilidades
motoras fundamentales.

Alterna el uso de ambos lados de su cuerpo en funcién de su
necesidad o utilidad, orientandose en el tiempo y el espacio en
relacion consigo mismo y a diversos puntos de referencia durante
actividades deportivas y recreativas.

Emplea su cuerpo a través de gestos, posturas y expresiones
faciales, junto con variados movimientos, para comunicar formas,
pensamientos, emociones, sentimientos e ideas.

Utiliza su lenguaje corporal para manifestar su estilo propio de
movimiento, creando secuencias sencillas que se sincronizan con

la musica, el ritmo y las historias de su entorno.

. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA
CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Para el Nivel 4, al finalizar el ciclo IV, se espera que el
estudiante se desenvuelva de manera independiente en su
motricidad al entender cémo usar su cuerpo. Explora la alternancia
entre ambos lados corporales en funcion de su propdsito y ajusta
su postura en el espacio y el tiempo durante las diferentes etapas
de las acciones motrices, manteniendo una actitud positiva y una
disposicion abierta a experimentar diversas situaciones. Descubre
nuevas formas de expresién corporal, que utilizan para interactuar
y comunicar ideas, emociones, pensamientos y sentimientos
(Ministerio de Educacion, 2016).

J. DIMENSIONES DE LA COMPETENCIA
Segun el Ministerio de Educacion (2016) esta competencia

tiene como capacidades lo siguiente:
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Comprende su cuerpo: Se da al realizar de forma
independiente actividades y juegos que combinen habilidades
basicas de movimiento como correr, saltar, trepar, rodar, rodar,
girar y rebotar, expresando emociones y explorando las
capacidades del cuerpo en el espacio, el tiempo, las superficies y
los objetos. Ejemplo: un nifio esta jugando y observando a otro.
Entre otras cosas, aceleran la marcha, improvisan distintas
maneras de caminar, hacia adelante y hacia atras, saltan, hacen
flexiones y brincan.

Se expresa corporalmente: Cuando detecta los sentidos del
cuerpo y reconoce las necesidades y los cambios en su estado
fisico, tales como la sudoracion y respiracion. ldentifica las
diferentes partes de su cuerpo, relacionandolas con actividades y
mencionandolas de manera espontanea en diversas situaciones de
la vida diaria. Describe su propio cuerpo (o el de otras personas) a
su manera, describiendo con detalle la figura humana y algunos de

sus rasgos (pelo corto, largo, liso, rizado).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Los juegos de equilibrio: Son actividades divertidas que buscan
mejorar nuestra capacidad para mantenernos en equilibrio y estables. Estos
juegos pueden incluir desafios fisicos, mentales o una combinacion de ambos,
y nos ayudan a desarrollar habilidades como la coordinacion, la concentracion
y el control de nuestro cuerpo. Ademas de los beneficios fisicos, también
contribuyen al desarrollo de nuestras capacidades cognitivas, emocionales y
sociales.

Planificacion: La planificacidén es como hacer un plan antes de ensefar.
Es decidir qué temas ensefiar, como hacerlo y cuando hacerlo.

Aplicacién: La aplicacion es cuando se pone en practica un plan de
ensefanza. Es el momento en el que se ensena a los estudiantes lo que he
planeado.

Evaluacion: La evaluacion es revisar si los estudiantes han aprendido
lo que se les ensefid. Es comprobar si la ensefianza ha sido efectiva y si

necesitan mas ayuda.
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Competencia se desenvuelve de manera autébnoma a través de su
motricidad: Viene a ser un proceso que comienza desde la infancia, cuando
los niflos empiezan a explorar su entorno y desarrollan la coordinacién de sus
movimientos. A medida que crecen, adquieren habilidades motoras mas
avanzadas que les permiten ser mas independientes en la realizacidén de sus
actividades diarias.

Comprende su cuerpo: Se trata de que los nifios deben conocer y
entender su cuerpo, sus capacidades, limitaciones y la importancia de cuidarlo
para poder llevar a cabo habilidades basicas.

Se expresa corporalmente: Consiste en utilizar el cuerpo como medio
de comunicacién y expresion. Esto incluye el uso de gestos, movimientos,
posturas y expresiones faciales para transmitir ideas, emociones y

sentimientos de manera efectiva.

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

HGi: Los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la
competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

HGo: Los juegos de equilibrio no mejoran el desarrollo de la
competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICA

Hi1: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad se encuentra en la escala
de logro destacado en los estudiantes de 4to grado de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Ho1: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad se encuentra en la escala
de inicio en los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio

Armando Ruiz Vasquez, 2023.
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2.5.

Hi2: Los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la capacidad
comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez. 2023.

Ho2: Los juegos de equilibrio no mejoran el desarrollo de la
capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Hi3: Los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la capacidad
se expresa corporalmente en los estudiantes de 4to grado de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Ho3: Los juegos de equilibrio no mejoran el desarrollo de la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4to grado de
la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Hi4: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autdbnoma a traves de su motricidad se encuentra en la escala
de logro destacado posterior a experimentaciéon de los juegos de
equilibrio en los estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Ho4: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad se encuentra en la escala
de inicio posterior a experimentacién de los juegos de equilibrio en los
estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Vasquez, 2023.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

JUEGOS DE EQUILIBRIO

Los juegos de equilibrio son actividades ludicas disefiadas para
desarrollar y mejorar la capacidad de mantener el equilibrio del cuerpo,
estos juegos suelen implicar desafios que requieren coordinacion,
control postural y estabilidad fisica. Algunos ejemplos de juegos de
equilibrio incluyen caminar sobre una cuerda tensa, pararse en un pie
durante un tiempo especifico, usar plataformas inestables, o participar
en juegos de tablero que involucran movimientos equilibrados. Estos

juegos pueden ser individuales o en grupo y estan disefiados para
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mejorar la coordinacién, la concentracion y la fuerza muscular, asi como
para desarrollar la capacidad de reaccion y la resistencia (Chanel y Mike,
2020).

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

COMPETENCIA SE DESARROLLA DE MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD

El estudiante adquiere una comprensiéon profunda de si mismo al
interactuar con su entorno y las personas que lo rodean, lo cual juega un
papel fundamental en la construccion de su identidad y en el
fortalecimiento de su autoestima. Integra y coordina sus movimientos de
forma eficaz, ajustandolos a sus capacidades al participar en diversas
actividades fisicas, como deportes, juegos y tareas cotidianas. Ademas,
demuestra la capacidad de expresar y comunicar emociones, ideas y
sentimientos mediante el uso de su cuerpo, empleando posturas, gestos,
tono muscular y otros recursos (MINEDU, 2016).

Capacidades inherentes a la competencia comprenden son:

Comprende su cuerpo. - Implica la realizacion auténoma de
diversas actividades y juegos que amalgaman habilidades basicas de
movimiento, tales como saltar, correr, rodar, trepar, girar y rebotar. Este
proceso no solo se limita a la ejecucion de destrezas fisicas, sino que
también involucra la expresion de emociones y la exploracién de las
capacidades del cuerpo respecto al entorno, el tiempo, las superficies y
los objetos circundantes. (MINEDU, 2016).

Se expresa corporalmente. - Esto implica la capacidad de detectar
los sentidos del cuerpo y reconocer las necesidades y cambios de estado
del mismo, como la respiracidon y la sudoracion. Ademas, se incluye la
destreza de identificar los diversos componentes del cuerpo,
asociandolas con actividades especificas y mencionandolas de forma
espontanea en diversas situaciones cotidianas. En este sentido, se
destaca la capacidad de describir tanto el propio cuerpo como el de otras
personas, brindando detalles sobre la figura humana y algunos de sus
rasgos distintivos, como el tipo de cabello (corto, largo, liso, rizado)
(MINEDU, 2016).
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variables Dimensiones Indicadores Instumento
Actividad 1. Interaccién verbal para proporcionar informacion sobre el tema a tratar.
fisiolégica 2. Calentamiento a través de movimientos de articulaciones y estiramientos.
Activi 3. Facilitar ejercicios de movimiento corporal con instrucciones paso a paso.
ctividad e s
. 4. Supervision del movimiento corporal.
basica N . . C .
V.1 5. Motivacién y apoyo para mantener el nivel de energia y la participacién activa.
Juegos Activi 6. Proporcionar indicaciones de como mantener un manejo del ritmo cardiaco.
ctividad T -
de 7. Introducir ejercicios de mayor complejidad.
L avanzada : . . . L.
equilibrio 8. Brindar pausas estratégicas para promover el bienestar fisico.
Actividad de 9. Demostracién de los ejercicios aprendidos.
aplicacion 10. Cambio de superficie para que adapten sus habilidades de equilibrio.
Actividad de  11. Proporcionar ejercicios de enfriamiento para reducir la tensién muscular y relajar el cuerpo.
recuperacion  12. Reflexién y retroalimentacion.
1. Mantiene la rodilla elevada en un tiempo aproximado de 20 segundos.
2. Se para en un pie, sujetando el otro por la parte posterior.
3. Avanza lanzando hacia arriba una pelota de trapo sin dejarla caer.
4. Camina en linea recta con un cono en la cabeza.
Comprende su 5. Mantiene la pierna elevada hacia atras y los abrazos abiertos en un tiempo aproximado de 20 segundos.
V.D. cuerpo 6. Se desplaza con soltura a cuadrupedia, tripedia, reptando, etc.
Se 7. Se posiciona en el espacio usando nociones topolégicas (arriba, abajo, delante, detras) con respecto a uno mismo.
desenvuel 8. Diferencia su lado izquierdo y derecho al sonido de un silbato (un sonido izquierdo y dos derecha).
ve de 9. Salta dentro de los aros diferenciando su lado izquierdo y derecho.
manera 10. Trotando diferencia vueltas por la izquierda y por la derecha. Lista de
autonoma 11. Imitar animales. (cangrejo, pato, conejo) segun se le indique. cotejo
a través 12. Integra movimientos de ligereza y fuerza mientras se mantienen parado en un pie.
de su 13. Utiliza su cuerpo para integra movimientos rapidos y lentos mientras se desplaza saltando.
motricida 14. Muestra un control corporal corriendo (rapido, lento y deteniéndose)
d Se expresa  15. Identifica movimientos de (flexion, extensién) utilizando su cuerpo.
corporalmente 16. Identifica movimientos de (separacién aproximacion) utilizando su cuerpo.
17. Entiende los gestos y mimicas de sus compafieros (representacion de acciones)
18. Se muestra espontaneo y desinhibido al realizar ejercicios de flexibilidad (posturas)
19. Acepta y valora la exteriorizacion de sus emociones (feliz, triste, enojado, etc.) y la de sus comparieros.
20. Considera sus limitaciones expresivas corporales y la de sus compafieros y valora el trabajo realizado.
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue aplicada, segun Egg (2011) son investigaciones
orientadas a solucionar problematicas identificadas, destacandose por su
enfoque en la aplicaciéon y el uso practico de los conocimientos adquiridos.

Fue de tipo aplicada porque tiene como objetivo principal abordar un
problema o necesidad practica y especifica en un contexto real, en este caso,
la competencia se desenvuelve de forma independiente a través de su
motricidad en estudiantes de 4to grado de la |. E. Julio Armando Ruiz
Vasquez.

3.1.1. ENFOQUE

El estudio presenté un enfoque cuantitativo, de acuerdo a Hadi et
al. (2023) es un enfoque de investigacion en el cual se emplean numeros

y estadisticas para medir y examinar informacion. Se apoya en un

método cientifico muy estructurado en el que se plantean suposiciones

de antemano y se intenta confirmarlas utilizando herramientas
estadisticas. Esto facilita extrapolar los descubrimientos a un grupo mas

amplio de personas. La informacion se reune a través de encuestas y

experimentos que son cuidadosamente planificados y controlados.

Presentd un enfoque cuantitativo porque se centra en la medicion

y cuantificacion de la competencia motora de los estudiantes de cuarto

grado antes y después de la implementacion de juegos de equilibrio.

Este enfoque cuantitativo permiti6 obtener datos numéricos que

respalden conclusiones y contribuyan a la comprensién cuantitativa de

como los juegos de equilibrio pueden impactar en el desarrollo de la
motricidad en estos estudiantes.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Con respecto al nivel, se tratdé de un nivel explicativo. Segun

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), se enfocan en identificar los

resultados detras de los hechos. En vez de simplemente observar y

describir, estos estudios buscan entender las razones profundas, los

factores o medios que influyen en la aparicion de dichos eventos.
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Se considera que de este nivel porque no solo se limita a describir
una situacion o a recopilar datos sobre un fenédmeno particular, sino que
también busca comprender las relaciones de causa y efecto entre las
variables involucradas. Se busca entender por qué ocurren ciertos
cambios en la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad a medida que se introducen los juegos de
equilibrio.

3.1.3. DISENO

El disefio que se uso fue el cuasi experimental. En este se manipula
intencionalmente la variable independiente para analizar su
consecuencia en una o mas variables dependientes. Sin embargo, se
diferencian de los experimentos puros en el nivel de certeza respecto a
la equivalencia inicial de los grupos (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

Este estudio tuvo un disefio cuasi experimental, pues se
manipularon las variables de estudio, esta manipulacion se realizé para
observar el efecto de los juegos de equilibrio en la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de la motricidad.

Cuyo esquema es el siguiente:

GE: Oq X 02
GC: 03 O4

Donde:

GE: Grupo experimental

GC: Grupo de control

O1: Observacion del pre - test
0O2: Observacion del post - test
O3: Observacion del pre - test
O4: Observacion del post - test

X: Tratamiento experimental
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION
Es el grupo de individuos o elementos que tienen particularidades
especificas y sobre los cuales se quieren hacer inferencias o
generalizaciones (Hadi et al., 2023).
Es por ello que la poblacién estuvo integrada por 155 estudiantes

de 4to grado de la I. E. Julio Armando Ruiz Vasquez.

Tabla 1
Distribucion de la poblacién de los alumnos del 4to grado de la I. E. Julio Armando
Ruiz Vasquez, 2023

Grado y seccion Varones Mujeres Total

4 A 13 20 33
4B 16 15 31

4C 22 11 33
4D 15 13 28
4E 16 14 30
TOTAL 82 73 155

Nota. Némina de matricula de la I. E. Julio Armando Ruiz Vasquez.

3.2.2. MUESTRA Y METODO DE MUESTREO

Es la agrupacion de sujetos o elementos seleccionados de una
poblacion para ser estudiados (Hadi, et al., 2023).

En este caso se trabajo con un muestreo no probabilistico
intencional, en el que el investigador selecciond la muestra en funcion de
su conveniencia y discrecion. Es decir, se escogieron a los participantes
gue sean mas accesibles o convenientes para el estudio, y que cumplan
con los criterios establecidos para formar parte de la muestra. Segun
Hadi et al. (2023) indica que este tipo de muestreo se utiliza cuando se
desea elegir a una poblacién teniendo en cuenta sus caracteristicas en
comun o por un juicio tendencioso por parte del investigador.

En la presente investigacién, se tuvo como muestra a estudiantes
del 4to grado de la seccion E y la seccion D, quedando asi conformado
el grupo experimental por 30 estudiantes de la seccion E, y el grupo de
control por 28 estudiantes de la seccion D. Tal como muestra la tabla a

continuacion:
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Tabla 2
Distribucion de la muestra de los estudiantes del 4to grado de la I. E. Julio Armando
Ruiz Vasquez, 2023

Grado y seccion Varones Mujeres Total

Grupo 4E 16 14 30
experimental

Grupo de control 4D 15 13 28

TOTAL 31 27 58

Nota. Némina de matricula de la I. E. Julio Armando Ruiz Vasquez.

Criterios de Exclusién

- Estudiantes que no asisten regularmente a clase.

- Estudiantes que no estén matriculados

- Estudiantes que tengan algun impedimento fisico para realizar los
ejercicios o juegos de equilibrio.

Criterios de Inclusién

- Estudiantes que asisten diariamente a clase.

- Estudiantes matriculados.

- Estudiantes que tengan todas sus capacidades fisicas para

realizar los ejercicios o juegos de equilibrio

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICA

Se empled como técnica la observacién, de acuerdo a Bernal
(2010) la observacion, en el contexto de la investigacion cientifica, es un
proceso preciso que facilita obtener datos directos sobre el objeto de
estudio, con el objetivo de examinar y describir eventos que guardan
relacidon con el objetivo del estudio.
3.3.2. INSTRUMENTO

Sesiones de aprendizaje

Se desarrollaran 20 sesiones de aprendizaje, las cuales estuvieron
alineadas a las capacidades para mejorar la competencia consiste en
desenvolverse de forma independiente mediante el uso de la motricidad.

Lista de cotejo

Los instrumentos de evaluacién de productos de desempefio se

utilizan para analizar si se cumplen o no ciertos indicadores especificos.

52



Se destacan por su simplicidad en la aplicacién, ya que solo se requiere
una verificacion para determinar si los indicadores en una evidencia dada
estan presentes o ausentes (Tobon, 2017).

3.4. TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

- La codificacion consistid en la asignacion de valores numéricos a
las respuestas obtenidas, de tal manera que los datos puedan ser
tabulados.

PARA LA PRESENTACION DE DATOS:

- Los datos recopilados fueron tabulados, organizados y analizados
en una hoja de Excel mediante la estadistica descriptiva y también la
inferencial donde se evidenciaron las frecuencias de los datos y la
prueba de Test U de Mann-Whitney.

- Se hizo uso de graficos de barra para la presentacion de los
resultados obtenidos.

PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

- Se realizé la interpretacion de cada item en relacién con la
dimension ya determinada en la investigacion.

- De cada item se cont6 con una tabla y su respectiva figura y de

estas se realizd su analisis basado en los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
4.1.1. RESULTADOS DE PRE TEST

En esta seccidn, se presentan de manera detallada los resultados
del pre test aplicado a los estudiantes de 4to grado de la I. E. Julio
Armando Ruiz Vasquez. Estos resultados han sido minuciosamente
organizados en tablas estadisticas, adoptando una aproximacion
sistematica que facilita la realizacion del analisis y la correspondiente
interpretacion de la variable de interés, denominada competencia: se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad. La
disposicion de los resultados sigue el disefio de la investigacion,
permitiendo la comparacion entre los datos recopilados en el grupo
experimental, conformado por 30 estudiantes de la seccién E, y el grupo
de control, integrado por 28 estudiantes de la seccion D.

Instrumento: Los resultados presentados en esta seccion han sido
obtenidos mediante la recopilacion de datos a través de una lista de
cotejo compuesta por 20 items. Estos items fueron disefiados en
concordancia con la variable de estudio y sus dimensiones, incorporando
los indicadores respectivos para una evaluacion precisa.

Indicadores

1. Mantiene la rodilla elevada en un tiempo aproximado de 20
segundos.

2. Se para en un pie, sujetando el otro por la parte posterior.

3. Avanza lanzando hacia arriba una pelota de trapo sin dejarla
caer.

4. Camina en linea recta con un cono en la cabeza.

5. Mantiene la pierna elevada hacia atras y los abrazos abiertos en
un tiempo aproximado de 20 segundos.

6. Se desplaza con soltura a cuadrupedia, tripedia, reptando, etc.

7. Se posiciona en el espacio usando nociones topoldgicas (arriba,

abajo, delante, detras) con respecto a uno mismo.
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8. Diferencia su lado izquierdo y derecho al sonido de un silbato (un
sonido izquierdo y dos derechas).

9. Salta dentro de los aros diferenciando su lado izquierdo y
derecho.

10. Trotando diferencia vueltas por la izquierda y por la derecha.

11. Imitar animales. (cangrejo, pato, conejo) segun se le indique.

12. Integra movimientos de ligereza y fuerza mientras se mantienen
parado en un pie.

13. Utiliza su cuerpo para integra movimientos rapidos y lentos
mientras se desplaza saltando.

14. Muestra un control corporal corriendo (rapido, lento y
deteniéndose)

15. Identifica movimientos de (flexion, extension) utilizando su
cuerpo.

16. Identifica movimientos de (separacion aproximacion) utilizando
Su cuerpo.

17. Entiende los gestos y mimicas de sus compaferos
(representacién de acciones)

18. Se muestra espontaneo y desinhibido al realizar ejercicios de
flexibilidad (posturas)

19. Acepta y valora la exteriorizacién de sus emociones (feliz, triste,
enojado, etc.) y la de sus comparieros.

20. Considera sus limitaciones expresivas corporales y la de sus

companeros y valora el trabajo realizado.
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Tabla 3
Resultados del pre test del grupo experimental y grupo control de los estudiantes del 4to grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

N Si NO TOTAL Si NO TOTAL

° INDICADORES fi % fi % fi % fi % fi % fi %
El/la estudiante mantiene la rodilla elevada en un

1 tiempo aproximado de 20 segundos. 10 333% 20 66.7% 30 100% 12 42.9% 16 571% 28 100%
El/la estudiante se para en un pie, sujetando el otro

2  por la parte posterior. 11 36.7% 19 633% 30 100% 13 46.4% 15 53.6% 28 100%
El/la estudiante avanza lanzando hacia arriba una

3 pelota de trapo sin dejarla caer. 9 300% 21 70.0% 30 100% 13 46.4% 15 536% 28 100%
El/la estudiante camina en linea recta con un cono

4 enla cabeza. 12 40.0% 18 60.0% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%
El/la estudiante mantiene la pierna elevada hacia
atrds y los abrazos abiertos en un tiempo

5 aproximado de 20 segundos. 8 26.7% 22 733% 30 100% 10 35.7% 18 64.3% 28 100%
Ellla estudiante se desplaza con soltura a

6 cuadrupedia, tripedia, reptando, etc. 2 6.7% 28 93.3% 30 100% 9 321% 19 679% 28 100%
El/la estudiante se posiciona en el espacio usando
nociones topoldgicas (arriba, abajo, delante,

7 detras) con respecto a uno mismo. 9 30.0% 21 70.0% 30 100% 12 42.9% 16 571% 28 100%
El/la estudiante diferencia su lado izquierdo y
derecho al sonido de un silbato (un sonido

8 izquierdo y dos derecha). 5 16.7% 25 833% 30 100% 3 10.7% 25 893% 28 100%
Ellla estudiante salta dentro de los aros

9 diferenciando su lado izquierdo y derecho. 4 133% 26 86.7% 30 100% 9 321% 19 679% 28 100%
El/la estudiante trotando diferencia vueltas por la

10 izquierda y por la derecha. 2 6.7% 28 93.3% 30 100% 5 17.9% 23 821% 28 100%
El/la estudiante utiliza su cuerpo para hacer gestos
e imitar animales. (cangrejo, pato, conejo) segun

11  se le indique. 9 300% 21 700% 30 100% 10 35.7% 18 64.3% 28 100%
El/la estudiante integra movimientos de ligereza y

12 fuerza mientras se mantienen parado en un pie. 10 333% 20 66.7% 30 100% 7  25.0% 21 75.0% 28 100%
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Ellla estudiante utiliza su cuerpo para integra
movimientos rapidos y lentos mientras se desplaza

13 saltando. 6 20.0% 24 80.0% 30 100% 14 50.0% 14 50.0% 28 100%
El/la estudiante muestra un control corporal

14 corriendo (rapido, lento y deteniéndose) 8 26.7% 22 733% 30 100% 8 28.6% 20 714% 28 100%
El/la estudiante identifica movimientos de (flexion,

15 extension) utilizando su cuerpo. 10 333% 20 66.7% 30 100% 8 28.6% 20 714% 28 100%
Ellla estudiante identifica movimientos de

16 (separacion aproximacion) utilizando su cuerpo. 11 36.7% 19 63.3% 30 100% 10 35.7% 18 64.3% 28 100%
El/la estudiante entiende los gestos y mimicas de

17 sus compafieros (representacion de acciones) 10 333% 20 66.7% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%
Ellla estudiante se muestra espontaneo vy
desinhibido al realizar ejercicios de flexibilidad

18 (posturas) 8 26.7% 22 73.3% 30 100% 6 21.4% 22 78.6% 28 100%
El/la estudiante acepta y valora la exteriorizacion
de sus emociones (feliz, triste, enojado, etc.) y la

19 de sus compafieros. 7 233% 23 76.7% 30 100% 19 67.9% 9 321% 28 100%
Ellla estudiante considera sus limitaciones
expresivas corporales y la de sus compafieros y

20 valora el trabajo realizado. 11 36.7% 19 633% 30 100% 20 71.4% 8 286% 28 100%

TOTAL 162 540% 438 1460% 600 2000% 210 750% 350 1250% 560 2000%

PROMEDIO TOTAL 27% 73% 100% 38% 62% 100%

Nota. Lista de cotejo del pre test aplicado a los estudiantes de 4to grado de la institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla se presentan los resultados de la evaluacion de pre test
de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad en estudiantes de la seccion E y D que forman parte de la
muestra previamente seleccionada del ambito, en relacion a los
siguientes indicadores:

Indicador 1: El estudiante mantiene la rodilla elevada en un tiempo
aproximado de 20 segundos. En el grupo experimental se observa que
un 66.7%, se encuentran en la escala No, lo que sugiere que una parte
significativa de los estudiantes aun no mantiene la rodilla elevada en un
tiempo aproximado de 20 segundos. Solamente un 33.3% de los
estudiantes se ubica en la escala Si, indicando que una proporcion
minoritaria esta desarrollando esta habilidad. En el grupo de control un
57.1% se encuentra en la escala No y solamente un 42.9% en la escala
Si, indicando que una proporcion minoritaria ha adquirido la habilidad de
mantener la rodilla elevada en un tiempo aproximado de 20 segundos.
Estos resultados sugieren que una parte significativa de los estudiantes
no ha desarrollado esta destreza especifica en ambos grupos.

Indicador 2: El estudiante se para en un pie, sujetando el otro por
la parte posterior. En el grupo experimental se evidencia que un 63.3%
de los estudiantes se situa en la escala No y solamente un 36.7% en la
escala Si, indicando que la gran mayoria aun no puede realizar la accion
de pararse en un pie sujetando el otro por la parte posterior. En el grupo
de control un 53.6% se encuentran en la escala de No y se observa que
la mayoria aun no ha explorado la destreza de equilibrio requerida para
pararse en un pie mientras sostiene el otro por la parte posterior. En
contraste, el 46.4% que se encuentra en la escala de Si revela a un grupo
reducido de estudiantes que han logrado dominar esta habilidad.

Indicador 3: El estudiante avanza lanzando hacia arriba una pelota
de trapo sin dejarla caer. En el grupo experimental se destaca que un
70% de los estudiantes se encuentra en la escala No y solamente un
30% en la Si, indicando que la mayoria aun no puede avanzar lanzando
hacia arriba una pelota de trapo sin dejarla caer. En el grupo de control

el 53.6% se encuentra en la escala No, lo que sugiere que muchos aun
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estan explorando la coordinacidon necesaria para avanzar lanzando la
pelota de trapo sin dejarla caer, solo el 46.4% en la escala Si destaca a
aquellos estudiantes que han abrazado la destreza.

Indicador 4: El estudiante camina en linea recta con un cono en la
cabeza. En el grupo experimental un 60% se encuentra en la escala No
y solo el 40% en la escala Si, indicando que la mayoria aun no logra
llevar a cabo la tarea de caminar en linea recta con un cono en la cabeza.
Solo un 23.3% de los estudiantes se situa en la escala Si, sugiriendo que
una minoria ha adquirido esta destreza particular. En el grupo de control
el 60.7% estd en la escala No indicando que la mayoria de los
estudiantes aun estan trabajando en el equilibrio y su coordinacion
necesarios para caminar en linea recta con un cono en la cabeza.

Indicador 5: El estudiante mantiene la pierna elevada hacia atras y
los abrazos abiertos en un tiempo aproximado de 20 segundos. En el
grupo experimental se evidencia que un 73.3% de los estudiantes se
encuentra en la escala No, indicando que la mayoria aun no puede
realizar la accion de mantener la accién y solo un 26.7% se ubica en la
escala Si, sugiriendo que una proporcién minoritaria ha desarrollado esta
habilidad especifica. En el grupo de control un 64.3% se ubica en la
escala No y solo el 35.7% en la escala Si, revelando que la mayoria aun
no ha desarrollado la destreza para mantener la pierna elevada hacia
atras con los brazos abiertos durante el tiempo establecido.

Indicador 6: El estudiante se desplaza con soltura a cuadrupedia,
tripedia, reptando, etc. En el grupo experimental un 93.3% se ubica en
la escala No, solamente un 6.7% de los estudiantes se situa en la escala
Si, indicando que la mayoria aun no puede desplazarse con soltura. En
el grupo de control el 67.9% esta en la escala No indicado que una gran
mayoria esta aun trabajando en la adquisicion de la destreza para
desplazarse con soltura en diferentes posturas. En contraste, el 32.1%
en la escala Si resalta a aquellos estudiantes que demuestran una
habilidad excepcional para moverse con facilidad en diversas posturas,
mostrando un nivel avanzado de coordinacién y control motor.

Indicador 7: El estudiante se posiciona en el espacio usando

nociones topoldgicas (arriba, abajo, delante, detras) con respecto a uno
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mismo. En el grupo experimental se destaca que un 70% se encuentra
en la escala No, indicando que la mayoria aun no ha logrado
posicionarse esta capacidad. En contraste, un 30% de los estudiantes
se ubica en la escala Si, sefialando que una parte significativa ha logrado
alcanzar esta habilidad. En el grupo de control un 57.1% se ubica en la
escala Noy el 42.9% en la escala Si indicando que una parte significativa
aun esta en proceso de desarrollar la habilidad de posicionarse en el
espacio utilizando nociones topoldgicas.

Indicador 8: El estudiante diferencia su lado izquierdo y derecho al
sonido de un silbato (un sonido izquierdo y dos derecha). En el grupo
experimental se evidencia que un 83.3% se encuentra en la escala No y
solo un 16.7% se ubica en la escala Si, indicando que la mayoria aun no
puede diferenciar su lado izquierdo y derecho correctamente al sonido
de un silbato utilizando la pauta proporcionada. En el grupo de control
un 89.3% se ubica en la escala No, se destaca que la gran mayoria ha
desarrollado la habilidad de distinguir su lado izquierdo y derecho al
sonido especifico del silbato. El 10.7% en la escala Si representa a un
grupo minoritario que aun esta en proceso de adquirir esta destreza.

Indicador 9: El estudiante salta dentro de los aros diferenciando su
lado izquierdo y derecho. En el grupo experimental se evidencia que un
86.7% de los estudiantes se encuentra en la escala No y solo un 13.3%
se ubica en la escala Si, indicando que la gran mayoria no ha
desarrollado la habilidad de saltar dentro de los aros diferenciando su
lado izquierdo y derecho. En el grupo de control un 67.9% se ubica en la
escala No y solo el 32.1% en la escala Si, evidenciandose que una
mayoria considerable aun esta trabajando en la habilidad de diferenciar
su lado izquierdo y derecho al saltar dentro de los aros.

Indicador 10: El estudiante trotando diferencia vueltas por la
izquierda y por la derecha. En el grupo experimental se destaca que un
93.3% se encuentra en la escala No, indicando que la mayoria no puede
diferenciar las vueltas por la izquierda y por la derecha mientras trota.
Solamente un 6.7% de los estudiantes se ubica en la escala Si,
sefalando que una proporcion minoritaria ha demostrado confianza y

seguridad al ejecutar este ejercicio. En el grupo de control un 82.1% de
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los estudiantes en la escala No y solo el 17.9% en la escala Si, revelando
que la mayoria aun esta trabajando en la destreza de diferenciar vueltas
por la izquierda y por la derecha al trotar.

Indicador 11: El estudiante utiliza su cuerpo para hacer gestos e
imitar animales (cangrejo, pato, conejo) segun se le indique. En el grupo
experimental se observa que un 70.0% se encuentra en la escala No,
indicando que la mayoria no puede utilizar su cuerpo para imitar gestos
de animales segun se le indique. Solamente un 30.0% se ubica en la
escala Si, subrayando que una proporcion minoritaria ha adquirido esta
habilidad especifica. En el grupo de control un 64.3% de los estudiantes
en la escala No y solo el 35.7% en la escala Si, sefialando que una
mayoria significativa aun esta en proceso de desarrollar la destreza para
utilizar el cuerpo en gestos que imitan animales.

Indicador 12: El estudiante integra movimientos de ligereza y fuerza
mientras se mantiene parado en un pie. En el grupo experimental un
66.7% estan en la escala No y solo un 33.3% se encuentra en la escala
Si, indicando que la mayoria aun no logra integrar movimientos de
ligereza y fuerza mientras se mantiene en un pie. En el grupo de control
un 75% de los estudiantes en la escala No y solo el 25% en la escala Si,
la mayoria aun esta trabajando en la habilidad dado que no han logrado
desarrollar esta habilidad especifica.

Indicador 13: El estudiante utiliza su cuerpo para integrar
movimientos rapidos y lentos mientras se desplaza saltando. En el grupo
experimental un 80.0% estan en la escala No y solamente un 20.0% se
encuentra en la escala Si, indicando que la mayoria aun no puede
integrar movimientos rapidos y lentos mientras se desplaza saltando. En
el grupo de control un 50% se ubican en la escala Si, se evidencia que
una proporcion considerable ha desarrollado la capacidad de integrar
movimientos rapidos y lentos al saltar. El 50% en la escala No sefiala
que hay un grupo que aun esta en proceso de perfeccionar esta
destreza.

Indicador 14: El estudiante muestra un control corporal corriendo
(rapido, lento y deteniéndose). En el grupo experimental un 73.3% estan

en la escala No y solo un 26.7% estan en la escala Si, indicando que la
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mayoria aun no exhibe un control corporal al correr con variaciones de
velocidad y deteniéndose. En el grupo de control, un 71.4% de los
estudiantes en la escala No, se evidencia que la mayoria aun esta
trabajando en el desarrollo del control corporal necesario para correr de
manera variada. El 28.6% en la escala Si destaca a un grupo mas
reducido que ha logrado mostrar un control efectivo.

Indicador 15: El estudiante identifica movimientos de (flexion,
extensidn) utilizando su cuerpo. En el grupo experimental, un 66.7% esta
en la escala No y solo un 33.3% se encuentra en la escala Si, indicando
que la mayoria aun no logra identificar movimientos. En el grupo de
control un 71.4% estan en la escala No, se revela que la mayoria aun
esta en proceso de desarrollar la capacidad para identificar movimientos
especificos de flexion y extension utilizando su cuerpo. El 28.6% en la
escala Si destaca a un grupo mas pequefio que ha logrado adquirir esta
destreza.

Indicador 16: El estudiante identifica movimientos de (separacion,
aproximacion) utilizando su cuerpo. En el grupo experimental un 63.3%
se posicionan en la escala No, la mayoria aun no logra identificar
movimientos de separacion y aproximacion utilizando su cuerpo. Un
36.7% se encuentra en la escala Si, indicando que una proporcion
minoritaria reconoce y ejecuta movimientos especificos de (separacion,
aproximacion) utilizando su cuerpo. En el grupo de control un 64.3%
estan en la escala No, la mayoria aun esta trabajando en la habilidad de
identificar movimientos de separacion y aproximaciéon utilizando su
cuerpo. El 35.7% en la escala Si destaca a un grupo mas reducido que
ha logrado desarrollar esta habilidad especifica. Estos resultados indican
la importancia de seguir desarrollando la conciencia y control corporal en
relacidon con movimientos de separacion y aproximacion.

Indicador 17: El estudiante entiende los gestos y mimicas de sus
companeros (representacion de acciones). En el grupo experimental un
66.7% se situan en la escala No y un 30.033.3% se encuentra en la
escala Si, indicando que la mayoria aun no logra entender los gestos y
mimicas de sus compaferos como representacién de acciones. En el

grupo de control un 60.7% se situan en la escala No, la mayoria aun esta
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en proceso de desarrollo para comprender los gestos y mimicas de sus
compafieros como representacion de acciones. El 39.3% en la escala Si
destaca a un grupo mas pequefio que ha logrado interpretar y
comprender eficazmente las sefales no verbales de sus comparieros.

Indicador 18: El estudiante se muestra espontaneo y desinhibido al
realizar ejercicios de flexibilidad (posturas). En el grupo experimental un
73.3% se situan en la escala No y solo un 26.7% se situan en la escala
Si, indicando que la mayoria no se muestra espontanea ni desinhibida al
realizar ejercicios de flexibilidad. En el grupo de control un 78.6% de los
estudiantes en la escala Si, se evidencia que la gran mayoria se muestra
espontanea y desinhibida al realizar ejercicios de flexibilidad y posturas.
El 21.4% en la escala No sefala a un grupo minoritario que puede
beneficiarse de mas practica y apoyo para desarrollar esta habilidad
especifica.

Indicador 19: El estudiante acepta y valora la exteriorizacion de sus
emociones (feliz, triste, enojado, etc.) y la de sus compafieros. En el
grupo experimental un 76.7% se situan en la escala No y un 23.3% en la
escala Si, indicando que la mayoria no acepta ni valora la expresion
emocional, ya sea propia o de sus compafieros. En el grupo de control
un 67.9% se situan en la escala Si, se destaca que un poco mas de la
mitad ha logrado aceptar y valorar la expresidn de emociones propias y
de sus companeros. El 32.1% en la escala No indica que aun hay un
grupo considerable que puede necesitar apoyo adicional para desarrollar
esta habilidad de manera efectiva.

Indicador 20: El estudiante considera sus limitaciones expresivas
corporales y las de sus companeros y valora el trabajo realizado. En el
grupo experimental un 63.3% se situan en la escala No y solo un 36.7%
se encuentra en la escala Si, indicando que la mayoria no considera ni
valora las limitaciones expresivas corporales propias o de sus
compafieros. En el grupo de control un 71.4% se situan en la escala Si,
se evidencia que una mayoria ha desarrollado la capacidad de
considerar las limitaciones expresivas corporales y valora el trabajo
realizado. El 28.6% en la escala No destaca que hay un grupo que puede

beneficiarse de mas apoyo para fortalecer esta habilidad especifica.
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Los resultados generales indican que en su mayoria los estudiantes
del grupo experimental no han alcanzado un nivel satisfactorio en
diversos indicadores clave. Al examinar la tabla, se evidencia de manera
consistente que un porcentaje significativo se situa en la escala No para
la mayoria de los indicadores, revelando una carencia en el desarrollo
de la competencia. Estos hallazgos resaltan la imperiosa necesidad de
implementar enfoques educativos especificos y tacticas adaptadas con
el objetivo de fortalecer esta competencia en particular en el grupo
estudiantil del experimento. La identificacion de este déficit proporciona
una base solida para el disefio de estrategias pedagogicas que aborden
directamente las areas de mejora, promoviendo asi un desarrollo mas
efectivo de las habilidades motoras y la autonomia en los estudiantes.

En términos generales, se observa una variabilidad de niveles entre
los estudiantes del grupo de control. A pesar de que un porcentaje
sustancial aun no ha alcanzado un nivel 6ptimo en cada indicador, es
alentador observar que una minima proporcion esta progresando en el
desarrollo de la competencia. No obstante, los resultados también
sefalan areas especificas que requieren mejoras, subrayando la
necesidad urgente de adoptar enfoques pedagdgicos que estimulen el
crecimiento y refuerzo de estas capacidades en los estudiantes del grupo
de control. La variabilidad en los niveles sugiere que la aplicacion de
estrategias adaptadas y personalizadas puede ser esencial para abordar
las necesidades individuales y lograr un avance mas homogéneo en el

desarrollo de la competencia motriz en este grupo.
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Figura 1
Resultados del pre test grupo experimental y grupo control de los estudiantes del 4to
grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023
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Nota. Tabla 3
ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados proporcionados en la tabla 3 y la figura 1, los
cuales evaluan la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad en los estudiantes de 4to grado, se pueden
realizar observaciones significativas. En el grupo experimental, solo el
27% de los estudiantes demuestra un desempeno positivo al ubicarse
en la escala Si; sin embargo, el 73% restante no evidencioé progresos
notables en esta competencia. Por otro lado, en el grupo control, el 38%
de los estudiantes se situa en la escala Si, mientras que el 62% restante
no presenta avances destacables. Al profundizar en estos resultados, se
infiere que la mayoria de los estudiantes, tanto en el grupo experimental
como en del control, se encuentran en la escala de inicio durante el pre
test, siendo mas marcado el problema en el grupo experimental. Esta
situacion resalta la necesidad imperante de abordar y trabajar
especificamente con el grupo experimental, compuesto por 30
estudiantes de la seccion E, con el objetivo de potenciar el desarrollo de
la competencia en cuestion. Estos hallazgos indican que existe una
brecha sustancial en el desempefio de los estudiantes en relacion con la
habilidad de desenvolverse de manera autbnoma mediante la
motricidad, siendo por ello importante la implementacion de estrategias

pedagogicas.
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4.1.2. RESULTADOS DEL POSTEST

En esta seccidn, se presentan de manera detallada los resultados
del post test aplicado a los estudiantes de 4to grado de la I.E. Julio
Armando Ruiz Vasquez. Estos resultados han sido cuidadosamente
organizados en tablas estadisticas, proporcionando una estructura
sistematica que agiliza el analisis y la interpretacion de la variable de
interés denominada competencia: se desenvuelve de manera autonoma
a través de su motricidad. La disposicion de los resultados sigue el
disefio de la investigacion, permitiendo la comparacion entre los datos
recopilados en el grupo experimental, conformado por 30 estudiantes de
la seccion E, y el grupo de control, compuesto por 28 estudiantes de la
seccion D.

Instrumento: Los resultados presentados en esta seccion se han
obtenido mediante la recopilacién de datos a través de una lista de cotejo
compuesta por 20 items. Estos items fueron disefiados de manera
coherente con la variable de estudio y sus dimensiones, incorporando
los indicadores correspondientes para una evaluacion precisa.

Indicadores

1. Mantiene la rodilla elevada en un tiempo aproximado de 20
segundos.

2. Se para en un pie, sujetando el otro por la parte posterior.

3. Avanza lanzando hacia arriba una pelota de trapo sin dejarla
caer.

4. Camina en linea recta con un cono en la cabeza.

5. Mantiene la pierna elevada hacia atras y los abrazos abiertos en
un tiempo aproximado de 20 segundos.

6. Se desplaza con soltura a cuadrupedia, tripedia, reptando, etc.

7. Se posiciona en el espacio usando nociones topoldgicas (arriba,
abajo, delante, detras) con respecto a uno mismo.

8. Diferencia su lado izquierdo y derecho al sonido de un silbato (un
sonido izquierdo y dos derechas).

9. Salta dentro de los aros diferenciando su lado izquierdo y
derecho.

10. Trotando diferencia vueltas por la izquierda y por la derecha.
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11. Imitar animales. (cangrejo, pato, conejo) segun se le indique.

12. Integra movimientos de ligereza y fuerza mientras se mantienen
parado en un pie.

13. Utiliza su cuerpo para integra movimientos rapidos y lentos
mientras se desplaza saltando.

14. Muestra un control corporal corriendo (rapido, lento y
deteniéndose)

15. ldentifica movimientos de (flexion, extension) utilizando su
cuerpo.

16. Identifica movimientos de (separacion aproximacion) utilizando
Su cuerpo.

17. Entiende los gestos y mimicas de sus compaferos
(representacién de acciones)

18. Se muestra espontaneo y desinhibido al realizar ejercicios de
flexibilidad (posturas)

19. Acepta y valora la exteriorizacién de sus emociones (feliz, triste,
enojado, etc.) y la de sus compafieros.

20. Considera sus limitaciones expresivas corporales y la de sus

compainieros y valora el trabajo realizado.
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Tabla 4
Resultados del post test del grupo experimental y grupo control de los estudiantes del 4to grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vésquez

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

N Si NO TOTAL SI NO TOTAL

° INDICADORES fi % fi % fi % fi % fi % fi %
El/la estudiante mantiene la rodilla elevada en un 1

1 tiempo aproximado de 20 segundos. 25 83.3% 5 16.7% 30 100% 13 464% 5 53.6% 28 100%
El/la estudiante se para en un pie, sujetando el otro 1

2 por la parte posterior. 26 86.7% 4 13.3% 30 100% 13 464% 4 50.0% 28 100%
El/la estudiante avanza lanzando hacia arriba una 1

3 pelota de trapo sin dejarla caer. 26 86.7% 4 13.3% 30 100% 14 50.0% 4 50.0% 28 100%
El/la estudiante camina en linea recta con un cono en 1

4 la cabeza. 26 86.7% 4 13.3% 30 100% 14 50.0% 4 50.0% 28 100%
El/la estudiante mantiene la pierna elevada hacia
atras y los abrazos abiertos en un tiempo aproximado 1

5 de 20 segundos. 27 90.0% 3 10.0% 30 100% 13 464% 5 53.6% 28 100%
El/la estudiante se desplaza con soltura a 1

6 cuadrupedia, tripedia, reptando, etc. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 11 393% 7 60.7% 28 100%
El/la estudiante se posiciona en el espacio usando
nociones topoldgicas (arriba, abajo, delante, detras) 1

7 _con respecto a uno mismo. 27 90.0% 3 10.0% 30 100% 15 53.6% 3 464% 28 100%
El/la estudiante diferencia su lado izquierdo y derecho
al sonido de un silbato (un sonido izquierdo y dos 2

8 derecha). 26 86.7% 4 13.3% 30 100% 7 250% 0 714% 28 100%
El/la estudiante salta dentro de los aros diferenciando 1

9 sulado izquierdo y derecho. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 11 393% 7 60.7% 28 100%
El/la estudiante trotando diferencia vueltas por la 1

10 izquierda y por la derecha. 30 100.0% O 00% 30 100% 10 357% 8 64.3% 28 100%
El/la estudiante utiliza su cuerpo para hacer gestos e
imitar animales. (cangrejo, pato, conejo) segun se le 1

11 indigque. 29 96.7% 1 33% 30 100% 11 393% 7 60.7% 28 100%
El/lla estudiante integra movimientos de ligereza y 2

12 fuerza mientras se mantienen parado en un pie. 29 96.7% 1 3.3% 30 100% 8 286% 0 714% 28 100%
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Ellla estudiante utiliza su cuerpo para integra

movimientos rapidos y lentos mientras se desplaza 1

13 saltando. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 15 53.6% 3 464% 28 100%
El/la estudiante muestra un control corporal corriendo 1

14 (rapido, lento y deteniéndose) 29 96.7% 1 33% 30 100% 11 393% 7 60.7% 28 100%
El/la estudiante identifica movimientos de (flexion, 1

15 extension) utilizando su cuerpo. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 13 464% 5 53.6% 28 100%
El/la estudiante identifica movimientos de (separacion 1

16 aproximacion) utilizando su cuerpo. 26 86.7% 4 133% 30 100% 14 50.0% 4 50.0% 28 100%
El/la estudiante entiende los gestos y mimicas de sus 1

17 compafieros (representacion de acciones) 27 90.0% 3 10.0% 30 100% 10 357% 8 64.3% 28 100%
El/la estudiante se muestra espontaneo y desinhibido 1

18 al realizar ejercicios de flexibilidad (posturas) 29 96.7% 1 33% 30 100% 11 393% 7 60.7% 28 100%

El/la estudiante acepta y valora la exteriorizacién de
sus emociones (feliz, triste, enojado, etc.) y la de sus
19 compafieros. 30 100.0% O 00% 30 100% 20 714% 8 28.6% 28 100%

El/la estudiante considera sus limitaciones expresivas
corporales y la de sus companeros y valora el trabajo

20 realizado. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 20 714% 8 28.6% 28 100%
TOTAL 552  1840% 48 160% 600 2000% 254 907% 306 1093% 560  2000%
PROMEDIO TOTAL 92% 8% 100% 45% 55% 100%

Nota. Cuestionario del post test
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ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla expone los resultados del post test, evaluando la
competencia. Los indicadores presentados son:

Indicador 1: El estudiante mantiene la rodilla elevada en un tiempo
aproximado de 20 segundos. En el grupo experimental, el 83.3%
muestra habilidad para mantener la rodilla elevada durante el tiempo
establecido, evidenciando que la mayoria ha adquirido esta destreza. En
contraste, el 16.7% se encuentra en la escala No, sefialando que aun no
han desarrollado completamente esta habilidad. En el grupo de control
el 46.4% de los estudiantes ha adquirido la destreza. Sin embargo, el
53.6% se clasifica en la escala No, indicando que la mayoria de los
estudiantes del grupo de control aun enfrenta dificultades en esta
habilidad.

Indicador 2: El estudiante se para en un pie, sujetando el otro por
la parte posterior. En el grupo experimental, el 86.7% demuestra la
habilidad al ubicarse en la escala Si. Sin embargo, el 13.3% se situan en
la escala No, indicando que hay una pequefia proporcion de estudiantes
que aun no ha alcanzado este nivel de destreza. En el grupo de control,
el 46.4% de los estudiantes demuestra habilidad al ubicarse en la escala
Si. A pesar de esto, el 53.6% se encuentra en la escala No, indicando
que una proporcion significativa de estudiantes aun no ha alcanzado este
nivel de destreza. Esto sugiere que este indicador especifico requiere
mayor atencion y practica para mejorar las habilidades motoras de los
estudiantes.

Indicador 3: El estudiante avanza lanzando hacia arriba una pelota
de trapo sin dejarla caer. En el grupo experimental, el 86.7% muestra
competencia en este aspecto al clasificarse en la escala Si. No obstante,
el 13.3% se situa en la escala No, indicando que una minoria de
estudiantes presenta dificultades en esta tarea especifica. En el grupo
de control, el 50% muestra competencia en este aspecto al clasificarse
en la escala Si. No obstante, el 50% se situa en la escala No, indicando
que la mayoria de los estudiantes del grupo de control enfrenta

dificultades en esta tarea especifica.
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Indicador 4: El estudiante camina en linea recta con un cono en la
cabeza. En el grupo experimental, el 86.7% logra caminar en linea recta
con el cono en la cabeza, evidenciando un buen nivel de destreza.
Aunque el 13.3% se encuentra en la escala No, sugiriendo que aun hay
espacio para mejorar en esta competencia especifica. En el grupo de
control, el 50% logra caminar en linea recta con el cono en la cabeza,
mostrando un buen nivel de destreza. Sin embargo, el 50% se encuentra
en la escala No, indicando que algunos estudiantes aun enfrentan
dificultades con esta tarea especifica.

Indicador 5: El estudiante mantiene la pierna elevada hacia atras y
los abrazos abiertos en un tiempo aproximado de 20 segundos. En el
grupo experimental, el 90.0% demuestra habilidad al ubicarse en la
escala Si. Solo un 10.0% se situa en la escala No, indicando que la
mayoria ha adquirido competencia en esta destreza particular. En el
grupo de control, el 46.4% demuestra habilidad en este indicador al
ubicarse en la escala Si. Sin embargo, un 53.6% se situa en la escala
No, indicando que la mayoria de los estudiantes del grupo de control
enfrenta dificultades en esta tarea especifica.

Indicador 6: El estudiante se desplaza con soltura a cuadrupedia,
tripedia, reptando, etc. En el grupo experimental, un destacado 93.3%
demuestra habilidad para desplazarse con soltura en diversas posturas
como cuadrupedia, tripedia y reptando. Solo un reducido 6.7% muestra
dificultades en la escala No, indicando que la gran mayoria ha
desarrollado esta destreza de manera satisfactoria. En contraste, en el
grupo de control, el 39.3% demuestra habilidad para desplazarse con
soltura en diversas posturas, mientras que un significativo 60.7%
muestra dificultades (No), indicando que la mayoria de los estudiantes
aun enfrenta desafios al realizar estos movimientos especificos.

Indicador 7: El estudiante se posiciona en el espacio usando
nociones topolégicas (arriba, abajo, delante, detras) con respecto a uno
mismo. En el grupo experimental, el 90.0% logra categorizarse en la
escala Si, posicionandose en el espacio utilizando nociones topoldgicas
de manera exitosa. Apenas un 10.0% muestra dificultades en este

aspecto (No), sugiriendo que la mayoria ha desarrollado una
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comprensiéon adecuada de las relaciones espaciales en relacién consigo
mismos. En cambio, en el grupo de control, el 53.6% logra categorizarse
en la escala Si, mientras que un 46.4% muestra dificultades (No),
indicando que mas de la mitad de los estudiantes del grupo enfrenta
desafios en comprender y aplicar estas nociones.

Indicador 8: El estudiante diferencia su lado izquierdo y derecho al
sonido de un silbato (un sonido izquierdo y dos derechos). En el grupo
experimental, el 86.7% se logra categorizar en la escala Si, demostrando
la capacidad de diferenciar su lado izquierdo y derecho en respuesta a
sefiales auditivas. Solo un 13.3% muestra dificultades en este aspecto
(No), indicando que la mayoria ha desarrollado esta habilidad de manera
positiva. Por otro lado, en el grupo de control, el 25% se categoriza en la
escala Si, pero un significativo 75% muestra dificultades (No), indicando
que la mayoria de los estudiantes del grupo enfrenta desafios al
reconocer y distinguir estos conceptos auditivos.

Indicador 9: El estudiante salta dentro de los aros diferenciando su
lado izquierdo y derecho. En el grupo experimental, un destacado 93.3%
logra categorizar en la escala Si, demostrando habilidad para saltar
dentro de los aros, diferenciando su lado izquierdo y derecho. Un
reducido 6.7% presenta dificultades en este aspecto (No), indicando que
la mayoria ha adquirido esta destreza de forma exitosa. Sin embargo, en
el grupo de control, el 39.3% de los estudiantes se categorizan en la
escala Si, mientras que un reducido 60.7% presenta dificultades (No),
indicando que la mayoria de los estudiantes aun enfrenta desafios al
realizar este tipo de actividad.

Indicador 10: El estudiante trotando diferencia vueltas por la
izquierda y por la derecha. En el grupo experimental, el 100.0% logra
diferenciar vueltas al trotar por la izquierda y por la derecha, indicando
un alto nivel de competencia en la habilidad evaluada. Ningun estudiante
muestra dificultades en este aspecto (No). En contraste, en el grupo de
control, el 35.7% logra diferenciar vueltas al trotar por la izquierda y por
la derecha, mientras que un reducido 64.3% muestra dificultades (No),

indicando un desafio generalizado en esta habilidad especifica.
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Indicador 11: El estudiante utiliza su cuerpo para hacer gestos e
imitar animales (cangrejo, pato, conejo) segun se le indique. En el grupo
experimental, un impresionante 96.7% exhibieron habilidades positivas
al utilizar su cuerpo para imitar gestos de animales como el cangrejo,
pato o conejo, segun las indicaciones recibidas. Solo un reducido 3.3%
mostré dificultades en esta tarea (No). En contraste, en el grupo de
control, el 39.3% de los estudiantes exhibieron habilidades positivas,
demostrando un alto grado de participacion y destreza. Sin embargo, un
60.7% mostré dificultades en esta tarea (No). Estos resultados resaltan
la variabilidad en la capacidad de los estudiantes para realizar
movimientos especificos relacionados con la imitacion de animales.

Indicador 12: El estudiante integra movimientos de ligereza y fuerza
mientras se mantiene parado en un pie. En el grupo experimental, la
mayoria abrumadora de los estudiantes, con un 96.7%, se logra
categorizar en la escala Si, demostrando habilidad para integrar
movimientos de ligereza y fuerza mientras se mantenian en un solo pie.
Unicamente un 3.3% presentd dificultades en este aspecto (No),
sugiriendo un dominio generalizado de esta destreza por parte de los
participantes. Por otro lado, en el grupo de control, el 28.6% de los
estudiantes se categorizan en la escala Si, demostrando habilidad para
integrar movimientos de ligereza y fuerza mientras se mantienen en un
solo pie. No obstante, un 71.4% presento dificultades en este aspecto
(No), sugiriendo que la mayoria de los estudiantes aun no ha
desarrollado completamente esta habilidad especifica.

Indicador 13: El estudiante utiliza su cuerpo para integrar
movimientos rapidos y lentos mientras se desplaza saltando. En este
caso, en el grupo experimental, el 93.3% logra categorizar en la escala
Si, exhibiendo competencia al utilizar su cuerpo para realizar
movimientos rapidos y lentos mientras se desplazan saltando.
Solamente un pequefio 6.7% enfrentd dificultades en la ejecucion de
esta habilidad especifica (No). En el grupo de control, el 53.6% se
categorizan en la escala Si, exhibiendo competencia al utilizar su cuerpo
para realizar movimientos rapidos y lentos mientras se desplazan

saltando. Sin embargo, un 46.4% enfrento dificultades en la ejecucion de
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esta habilidad especifica (No). Estos resultados resaltan la diversidad de
habilidades en la ejecucion de movimientos coordinados durante el
desplazamiento.

Indicador 14: El estudiante muestra un control corporal corriendo
(rapido, lento y deteniéndose). En el grupo experimental, se destaca un
elevado nivel de control corporal en el 96.7%, categorizandolos en la
escala Si, demostrando habilidades destacadas al correr a diferentes
velocidades y detenerse de manera controlada. Solo un minimo 3.3%
presento limitaciones en este indicador (No). En el grupo de control, el
39.3% de los estudiantes destaca al mostrar un elevado nivel de control
corporal al correr a diferentes velocidades y detenerse de manera
controlada, categorizandose en la escala Si. Sin embargo, un 60.7%
presento limitaciones en este indicador (No), sugiriendo que la mayoria
de los estudiantes enfrenta desafios en el control preciso de su cuerpo
al correr.

Indicador 15: El estudiante identifica movimientos de (flexion,
extension) utilizando su cuerpo. En el grupo experimental, el 93.3% de
los estudiantes evidencio, siendo categorizados en la escala Si, la
capacidad de identificar movimientos de flexion y extensién utilizando su
cuerpo. Un 6.7% mostro alguna dificultad en esta tarea especifica (No),
indicando margen para mejorar en este aspecto; sin embargo, en
general, la mayoria demostro un buen nivel de competencia. En el grupo
de control, el 46.4% de los estudiantes evidencié la capacidad de
identificar movimientos de flexion y extensién utilizando su cuerpo,
categorizandose en la escala Si. Un 53.6% mostré alguna dificultad en
esta tarea especifica (No), indicando la necesidad de fortalecer la
comprension de estos conceptos de movimiento.

Indicador 16: El estudiante identifica movimientos de (separacion,
aproximacion) utilizando su cuerpo. En el grupo experimental, es
destacable que un 86.7% evidencia un alto grado de habilidad en la
identificacion de movimientos corporales de separacién y aproximacion
al ubicarse en la escala Si. Por otro lado, un 13.3% se encuentra en la
escala No, sugiriendo que una minoria presenta dificultades en este

aspecto. En comparacion, en el grupo de control, un 50% evidencia un
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grado de habilidad en la identificacion de movimientos corporales de
separaciéon y aproximacion. Sin embargo, un 50% se encuentra en la
escala No, indicando que la mayoria aun no ha desarrollado
completamente la capacidad de reconocer estos tipos de movimientos.

Indicador 17: El estudiante entiende los gestos y mimicas de sus
companeros (representacion de acciones). En el grupo experimental, los
resultados revelan que el 90.0% demuestra comprension en este
aspecto, representando un nivel significativamente alto al categorizarse
en la escala Si. Solo un 10.0% se encuentra en la escala No, indicando
qgue una proporcion minoritaria presenta dificultades en la interpretacion
de gestos y mimicas de sus companeros. En contraste, en el grupo de
control, el 35.7% demuestra comprension en este aspecto al
categorizarse en la escala Si. Sin embargo, el 64.3% se encuentra en la
escala No, indicando que la mayoria de los estudiantes enfrenta
dificultades para entender los gestos y mimicas de sus comparieros.

Indicador 18: El estudiante se muestra espontaneo y desinhibido al
realizar ejercicios de flexibilidad (posturas). En el grupo experimental, los
datos muestran que un 96.7% se ubica en la escala Si, indicando que la
mayoria presenta una actitud espontdanea y desinhibida al realizar
ejercicios de flexibilidad. Solo un 3.3% se encuentra en la escala No,
sugiriendo una minima proporcion de estudiantes con dificultades en
este aspecto. En comparacién, en el grupo de control, los datos
muestran que un 39.3% de los estudiantes se ubica en la escala Si,
indicando que presenta una actitud espontanea y desinhibida al realizar
ejercicios de flexibilidad. No obstante, el 60.7% se encuentra en la escala
No, sugiriendo que la mayoria de los estudiantes aun no logra mostrarse
de manera espontanea y desinhibida en este contexto.

Indicador 19: El estudiante acepta y valora la exteriorizacion de sus
emociones (feliz, triste, enojado, etc.) y la de sus compafieros. En el
grupo experimental, todos los estudiantes, un 100.0%, se encuentran en
la escala Si, indicando una aceptacion y valoracion generalizada de la
exteriorizacién de emociones, tanto propias como de sus compaferos.
No se registraron casos en la escala No. En el grupo de control, el 71.4%

se ubica en la escala Si, sugiriendo una aceptacion y valoracion
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generalizada de la expresion de emociones, tanto propias como de sus
compafieros. Es relevante senalar que el 28.6% de los casos se
encuentra en la escala No, lo que podria indicar que una parte
significativa del grupo aun experimenta dificultades en aceptar y valorar
las expresiones emocionales.

Indicador 20: El estudiante considera sus limitaciones expresivas
corporales y las de sus companeros y valora el trabajo realizado. En el
grupo experimental, los resultados reflejan que un 93.3% de los
estudiantes se situa en la escala Si, denotando una alta conciencia sobre
las limitaciones expresivas corporales y una valoraciéon positiva del
trabajo realizado. Un 6.7% se encuentra en la escala No, indicando una
proporcion minoritaria con dificultades en este aspecto. En comparacion,
en el grupo de control, los datos muestran que un 71.4% se situa en la
escala Si, indicando una alta conciencia sobre las limitaciones
expresivas corporales y una valoracion positiva del trabajo realizado en
esta dimension. Sin embargo, el 28.6% se encuentra en la escala No,
sefalando que una mayoria aun no logra considerar completamente sus
limitaciones y valorar de manera positiva el trabajo realizado.

En términos generales, los resultados revelan un panorama
alentador en el cual la mayoria de los estudiantes ha alcanzado un nivel
satisfactorio en diversos indicadores fundamentales. La tabla refleja
consistentemente un patron en el cual un porcentaje significativo se
ubica en la escala Si para la mayoria de los indicadores, indicando un
avance en el desarrollo de la competencia en los estudiantes del grupo
experimental. Este hallazgo subraya que el nivel de desarrollo de la
competencia se encuentra en una escala de logro destacado en los
estudiantes evaluados. Tal resultado se traduce en una mejora tangible
en las habilidades motoras y la autonomia de los estudiantes,
respaldando la efectividad de la intervencion con juegos de equilibrio en
el contexto educativo. Los hallazgos corroboran que aplicar la estrategia
pedagogica centrada en juegos de equilibrio ha generado resultados
positivos en el desarrollo de competencias motoras especificas,
fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para desenvolverse

autobnomamente a través de su motricidad.
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Asimismo, se evidencia una variabilidad significativa en los niveles
de competencia entre los estudiantes del grupo de control. Aunque un
porcentaje sustancial aun no ha alcanzado un nivel 6ptimo en cada
indicador, es alentador observar que una minima proporcion muestra
progresos en el desarrollo de la competencia. No obstante, estos
resultados también sefalan areas especificas que requieren mejoras
sustanciales, subrayando la necesidad apremiante de adoptar enfoques
pedagogicos que estimulen el crecimiento y refuerzo de estas
capacidades en los estudiantes. Este diagndstico proporciona una base
sélida para la implementacion de estrategias pedagdgicas especificas
que fortalezcan estas habilidades motoras y contribuyan al desarrollo

integral de los estudiantes.

Figura 2
Resultados post test del grupo experimental y grupo control de los estudiantes del
4to grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023
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Nota. tabla 4

ANALISIS E INTERPRETACION
De acuerdo a los resultados proporcionados en la tabla 4 y la figura

2, los cuales evaluan la competencia se desenvuelve de manera
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auténoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4to grado de
la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, revela
observaciones significativas.

En el grupo experimental, se destaca que un impresionante 92%
de los estudiantes demuestra un desempefio positivo al ubicarse en la
escala Si, indicando un notable progreso en la adquisicion de la
competencia motriz. Solo el 8% restante no evidencio avances notables
en esta habilidad especifica. Estd marcada diferencia sugiere que la
implementacion de juegos de equilibrio ha tenido un impacto positivo en
la mayoria de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de su
autonomia motriz.

Por el contrario, en el grupo de control, el panorama es diferente,
con solo el 30% de los estudiantes ubicados en la escala Si. Esto
significa que el 70% restante no presenta avances destacables en la
competencia evaluada. Al profundizar en estos resultados, se infiere que
la intervencion mediante juegos de equilibrio en el grupo experimental
ha contribuido significativamente al progreso de la competencia,
marcando una diferencia palpable en comparacion con el grupo de
control. Estos hallazgos indican que la participacidon en juegos de
equilibrio se refleja en la clara disparidad entre los dos grupos

estudiados.

4.1.3. RESULTADOS DE LAS DIMENSIONES DEL PRE TEST

Dimensiéon: Comprende su cuerpo.
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Tabla 5
Resultados pre test de la dimension comprende su cuerpo, en los estudiantes de 4to grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Si No Total Si No Total
f
N° INDICADORES i % fi % fi % fi % fi % fi %
El/la estudiante mantiene la rodilla elevada en un tiempo
1 aproximado de 20 segundos. 10 33.3% 20 66.7% 30 100% 12 42.9% 16 57.1% 28 100%
El/la estudiante se para en un pie, sujetando el otro por la parte
2 posterior. 11 36.7% 19 63.3% 30 100% 13 46.4% 15 53.6% 28 100%
El/la estudiante avanza lanzando hacia arriba una pelota de trapo
3 sin dejarla caer. 9 30.0% 21 70.0% 30 100% 13 46.4% 15 53.6% 28 100%

4 El/la estudiante camina en linea recta con un cono en la cabeza. 12 40.0% 18 60.0% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%

El/la estudiante mantiene la pierna elevada hacia atras y los

5 abrazos abiertos en un tiempo aproximado de 20 segundos. 8 26.7% 22 73.3% 30 100% 10 35.7% 18 64.3% 28 100%
El/la estudiante se desplaza con soltura a cuadrupedia, tripedia,
6 reptando, etc. 2 6.7% 28 93.3% 30 100% 9 32.1% 19 67.9% 28 100%

El/la estudiante se posiciona en el espacio usando nociones
topoldgicas (arriba, abajo, delante, detras) con respecto a uno

7 mismo. 9 30.0% 21 70.0% 30 100% 12 42.9% 16 57.1% 28 100%
El/la estudiante diferencia su lado izquierdo y derecho al sonido

8 de un silbato (un sonido izquierdo y dos derecha). 5 16.7% 25 83.3% 30 100% 3 10.7% 25 89.3% 28 100%
El/la estudiante salta dentro de los aros diferenciando su lado

9 izquierdo y derecho. 4 13.3% 26 86.7% 30 100% 9 32.1% 19 67.9% 28 100%
El/la estudiante trotando diferencia vueltas por la izquierda y por

10 la derecha. 2 6.7% 28 93.3% 30 100% 5 17.9% 23 82.1% 28 100%

TOTAL 24% 76% 100% 35% 65% 100%

Nota. Lista de cotejo del pre test aplicado a los estudiantes de 4to grado de la institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez
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Figura 3
Resultados pre test de la dimension comprende su cuerpo, en los estudiantes de 4to
grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez
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Nota. Tabla 5

ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla presenta datos del pre test correspondiente a la dimensién
Comprende su Cuerpo en los grupos experimental y de control. En el
grupo experimental, el 24% de los estudiantes se clasifica como Si,
indicando que comprenden su cuerpo, mientras que el 76% se encuentra
en la escala No. El bajo porcentaje de estudiantes que comprenden su
cuerpo en el grupo experimental sugiere que hay una proporcién limitada
de participantes que demuestran un conocimiento solido y consciente de
su propio cuerpo. Esta situacién indica la necesidad de intervenciones
educativas especificas y estrategias pedagdgicas que enfoquen el
desarrollo de la conciencia corporal en este grupo. En el grupo de
control, el 35% de los estudiantes comprende su cuerpo, lo que
representa una proporcion superior en comparacion con el grupo
experimental. Aunque este porcentaje es mayor, aun queda un amplio
margen de mejora, ya que el 65% de los estudiantes no ha alcanzado un
nivel de comprension satisfactorio de su cuerpo. La comparacion entre
ambos grupos sugiere que, el grupo experimental muestra un
rendimiento menor en la comprension de su cuerpo en comparacion con

el grupo de control.
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Dimensidén: Se expresa corporalmente

Tabla 6
Resultados pre test de la dimension se expresa corporalmente, en los estudiantes de 4to grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Si No Total Si No Total
f

N° INDICADORES i % fi % fi % fi % fi % fi %
El/la estudiante utiliza su cuerpo para hacer gestos e imitar

11 animales. (cangrejo, pato, conejo) segun se le indique. 9 30.0% 21 70.0% 30 100% 10 35.7% 18 64.3% 28 100%
El/la estudiante integra movimientos de ligereza y fuerza

12 mientras se mantienen parado en un pie. 10 333% 20 66.7% 30 100% 7 25.0% 21 75.0% 28 100%
El/la estudiante utiliza su cuerpo para integra movimientos

13 rapidos y lentos mientras se desplaza saltando. 6 20.0% 24 80.0% 30 100% 14 50.0% 14 50.0% 28 100%
El/la estudiante muestra un control corporal corriendo

14  (rapido, lento y deteniéndose) 8 267% 22 733% 30 100% 8 286% 20 71.4% 28 100%
Ellla estudiante identifica movimientos de (flexion,

15  extension) utilizando su cuerpo. 10 333% 20 66.7% 30 100% 8 286% 20 71.4% 28 100%
El/la estudiante identifica movimientos de (separacion

16 aproximacion) utilizando su cuerpo. 11 36.7% 19 63.3% 30 100% 10 357% 18 64.3% 28 100%
El/la estudiante entiende los gestos y mimicas de sus

17 compafieros (representacion de acciones) 10 333% 20 66.7% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%
El/la estudiante se muestra espontaneo y desinhibido al

18  realizar ejercicios de flexibilidad (posturas) 8 26.7% 22 73.3% 30 100% 6 214% 22 78.6% 28 100%

El/la estudiante acepta y valora la exteriorizacién de sus
emociones (feliz, triste, enojado, etc.) y la de sus
19  compafieros. 7 233% 23 76.7% 30 100% 19 679% 9 32.1% 28 100%

El/la estudiante considera sus limitaciones expresivas
corporales y la de sus compafieros y valora el trabajo
20 realizado. 11 36.7% 19 633% 30 100% 20 714% 8 28.6% 28 100%

TOTAL 30% 70% 100% 40% 60% 100%

Nota. Lista de cotejo del pre test aplicado a los estudiantes de 4to grado de la institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez.
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Figura 4
Resultados pre test de la dimension se expresa corporalmente, en los estudiantes de
4to grado de la institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez
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Nota. Tabla 6

ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla 6 y figura 4 se videncia que en el grupo experimental, el
30% de los estudiantes se clasifica como Si, indicando que se expresan
corporalmente, mientras que el 60% se encuentra en la escala No. El
bajo porcentaje de estudiantes que se expresan corporalmente en el
grupo experimental sugiere que una minoria demuestra habilidades
destacadas en la expresién a través del cuerpo.

En el grupo de control, el 40% de los estudiantes se expresa
corporalmente, lo que representa un porcentaje ligeramente superior en
comparacion con el grupo experimental. Aunque este porcentaje es
mayor, sigue siendo un numero relativamente bajo, ya que el 60% de los
estudiantes no demuestra habilidades destacadas en la expresion
corporal.

La comparacion entre ambos grupos indica que, en términos
relativos, el grupo experimental muestra un rendimiento menor en la
expresion corporal en comparacion con el grupo de control. Sin embargo,
ambas cifras reflejan que existe una necesidad de atencion y enfoque en

el desarrollo de esta competencia en ambos conjuntos de estudiantes.
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4.1.4. RESULTADOS DE LAS DIMENSIONES DEL POST TEST

Dimensién: Comprende su cuerpo

Tabla 7
Resultados post test de la dimensién comprende su cuerpo, en los estudiantes de 4to grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez

GRUPO
GRUPO EXPERIMENTAL CONTROL

N Si No Total Si No Total

° INDICADORES fi % fi % fi % fi % fi % fi %
El/la estudiante mantiene la rodilla elevada en un tiempo 2 83.3

1 aproximado de 20 segundos. 5 % 5 16.7% 30 100% 13 46.4% 15 53.6% 28 100%
El/la estudiante se para en un pie, sujetando el otro porla 2 86.7

2 parte posterior. 6 % 4 13.3% 30 100% 13 46.4% 15 53.6% 28 100%
El/la estudiante avanza lanzando hacia arriba una pelotade 2 86.7

3 trapo sin dejarla caer. 6 % 4 13.3% 30 100% 14 50.0% 14 50.0% 28 100%
El/lla estudiante camina en linea recta con un cono en la 2 86.7

4 cabeza. 6 % 4 13.3% 30 100% 14 50.0% 14 50.0% 28 100%
El/la estudiante mantiene la pierna elevada hacia atras ylos 2 90.0

5 abrazos abiertos en un tiempo aproximado de 20 segundos. 7 % 3 10.0% 30 100% 13 46.4% 15 53.6% 28 100%
El/la estudiante se desplaza con soltura a cuadrupedia, 2 93.3

6 tripedia, reptando, etc. 8 % 2 6.7% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%
El/la estudiante se posiciona en el espacio usando nociones
topoldgicas (arriba, abajo, delante, detras) con respectoa 2  90.0

7 uno mismo. 7 % 3 10.0% 30 100% 15 53.6% 13 46.4% 28 100%
El/la estudiante diferencia su lado izquierdo y derecho al 2  86.7

8 sonido de un silbato (un sonido izquierdo y dos derecha). 6 % 4 13.3% 30 100% 7 25.0% 21 75.0% 28 100%
El/lla estudiante salta dentro de los aros diferenciando su 2  93.3

9 lado izquierdo y derecho. 8 % 2 6.7% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%

1 El/lla estudiante trotando diferencia vueltas por la izquierda 3 100.0
y por la derecha. 0 % 0 0.0% 30 100% 10 35.7% 18 64.3% 28 100%

TOTAL 90% 10% 100% 43% 57% 100%

Nota. Lista de cotejo del post test aplicado a los estudiantes de 4to grado de la institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez
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Figura 5
Resultados post test de la dimensiéon comprende su cuerpo, en los estudiantes de 4to
grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez
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ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla 7 y figura 5 presentan datos del post test. En el grupo
experimental, el 90% de los estudiantes se clasifica como Si, indicando
que comprenden su cuerpo, mientras que el 10% se encuentra en la
escala No. Estos resultados son positivos, ya que la gran mayoria de los
estudiantes comprende su cuerpo.

En el grupo de control, los resultados son menos alentadores, ya
que solo el 43% de los estudiantes demuestra comprensién de su
cuerpo. La mayoria con un 57% no ha alcanzado este nivel. Aunque este
porcentaje es mayor al que se hallé en el pre test, aun queda un amplio
margen de mejora, ya que el 57% de los estudiantes no ha alcanzado un
nivel de comprension satisfactorio de su cuerpo.

La comparacién entre los grupos indica que, el grupo experimental
supera significativamente al grupo de control en términos de
comprension corporal. Este contraste se atribuye a las intervenciones de
los juegos de equilibrio aplicadas en el grupo experimental, sefialando la
eficacia de dicha estrategia en el desarrollo de la competencia evaluada.
La intervencion pedagodgica en el grupo experimental ha sido exitosa,
sugiriendo la necesidad de adoptar enfoques similares en el grupo de

control para cerrar la brecha en la comprensién corporal.
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Dimensidén: Se expresa corporalmente

Tabla 8
Resultados post test de la dimension se expresa corporalmente, en los estudiantes de 4to grado de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

N Si No Total Si No Total
° INDICADORES fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 El/la estudiante utiliza su cuerpo para hacer gestos e imitar
1 animales. (cangrejo, pato, conejo) segun se le indique. 29 96.7% 1 3.3% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%
1 Ella estudiante integra movimientos de ligereza y fuerza
2 mientras se mantienen parado en un pie. 29 96.7% 1 3.3% 30 100% 8 28.6% 20 71.4% 28 100%
1 Ella estudiante utiliza su cuerpo para integra movimientos
3 rapidos y lentos mientras se desplaza saltando. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 15 53.6% 13 46.4% 28 100%
1 Ellla estudiante muestra un control corporal corriendo
4 (rapido, lento y deteniéndose) 29 96.7% 1 3.3% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%
1 El/la estudiante identifica movimientos de (flexion, extension)
5 utilizando su cuerpo. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 13 46.4% 15 53.6% 28 100%
1 El/la estudiante identifica movimientos de (separacion
6 aproximacion) utilizando su cuerpo. 26 86.7% 4 13.3% 30 100% 14 50.0% 14 50.0% 28 100%
1 Ellla estudiante entiende los gestos y mimicas de sus
7 compafieros (representacion de acciones) 27 90.0% 3 10.0% 30 100% 10 35.7% 18 64.3% 28 100%
1 El/la estudiante se muestra espontaneo y desinhibido al
8 realizar ejercicios de flexibilidad (posturas) 29 96.7% 1 3.3% 30 100% 11 39.3% 17 60.7% 28 100%
El/la estudiante acepta y valora la exteriorizacién de sus
1 emociones (feliz, triste, enojado, etc.) y la de sus
9 compafieros. 30 100.0% O 0.0% 30 100% 20 714% 8 28.6% 28 100%
El/la estudiante considera sus limitaciones expresivas
2 corporales y la de sus compafieros y valora el trabajo
0 realizado. 28 93.3% 2 6.7% 30 100% 20 714% 8 28.6% 28 100%
TOTAL 94% 6% 100% 45% 55% 100%

Nota. Lista de cotejo post test aplicado a los estudiantes de 4to grado de la institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez
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Figura 6
Resultados post test de la dimension se expresa corporalmente, en los estudiantes de
4to grado de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez
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ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla presenta los resultados de la dimension se expresa
corporalmente en los grupos experimental y de control. En el grupo
experimental, el 94% de los estudiantes muestra habilidades de
expresion corporal, indicando un fuerte desarrollo en esta dimensién. La
abrumadora mayoria de los estudiantes en el grupo experimental exhibe
un alto nivel de competencia en la expresion corporal después de la
intervencién con juegos de equilibrio. Este resultado sugiere que estas
actividades han tenido un impacto positivo en el desarrollo de la
capacidad de expresarse corporalmente de manera auténoma. Sin
embargo, es crucial notar que un pequeno porcentaje del (6%) no logra
expresarse corporalmente, sugiriendo que, aun existe una minoria que
necesita atencion adicional para desarrollar esta competencia.

En el grupo de control, el 45% de los estudiantes demuestra
habilidades en la expresién corporal. Sin embargo, la mayoria, un 55%,
no alcanza el nivel esperado en esta competencia, la proporcion de
estudiantes que logran expresarse corporalmente de manera autbnoma

es significativamente menor en comparacion con el grupo experimental.

86



4.2,

La disparidad entre los dos grupos es evidente, con el grupo
experimental superando al grupo de control en términos de expresion
corporal. Esto sugiere que la implementacion de juegos de equilibrio ha
sido efectiva en la promocion de la autonomia motriz y expresion
corporal. Los resultados respaldan la efectividad de los juegos de
equilibrio como estrategia pedagodgica para el desarrollo de la
competencia se expresa corporalmente. Se recomienda considerar la
integracion de estas actividades en el plan de estudios general para
optimizar el desarrollo de habilidades motrices y fomentar la expresién

corporal autbnoma en todos los estudiantes.

RESULTADOS INFERENCIALES
4.2.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Para la contrastacion de los resultados se ha tomado los
porcentajes que indican el desarrollo de la competencia se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad, tanto en el pre test y
post test considerando la escala Si. A continuacion, se presenta un

analisis detallado:

Tabla 9

Comparacion de los resultados obtenidos en el pretest y post test de los grupos de
estudio de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez

PORCENTAJE
GRUPOS DE ESTUDIO DIFERENCIA
PRE TEST POST TEST
EXPERIMENTAL 27% 92% 65.0%
CONTROL 38% 45% 7.0%

Nota. TablaN.23y 4
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Figura 7
Comparacion de los resultados obtenidos en el pretest y post test de los grupos de
estudio de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez
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ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla 9 y figura 7 expone los porcentajes de desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su
motricidad en los grupos experimental y de control, tanto en el pretest
como en el post test. Ademas, presenta la diferencia entre estos dos
momentos de evaluacion.

En el grupo experimental, el desarrollo de la competencia en el
pretest es del 27%, aumentando significativamente al 92% en el post
test. Esto representa una notable diferencia positiva del 65.0% indicando
que la intervencion, que incluyé juegos de equilibrio, ha tenido un
impacto positivo en el desarrollo de la competencia motora de manera
autonoma. Mientras tanto, en el grupo de control, el desarrollo en el
pretest es del 38%, experimentando un leve aumento al 45% en el post
test, con una diferencia de 7.0%.

La diferencia en el desarrollo de la competencia entre ambos
grupos es evidente. Mientras el grupo experimental experimenta una
mejora significativa del 65.0%, el grupo de control muestra un

crecimiento mas modesto del 7.0%. Esto respalda la hipétesis de que la
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introduccién de juegos de equilibrio ha tenido un impacto positivo en el

desarrollo de la autonomia motriz.

4.2.2. PRUEBA DE HIPOTESIS
DETERMINACION DEL COMPORTAMIENTO PARAMETRICO
Hi: Los datos analizados no siguen una Distribucion Normal
Ho: Los datos analizados siguen una Distribucion Normal
Nota:
Si p >0.05 Aceptamos la Hipdtesis Nula.
Si p <0.05 Rechazamos la Hipdtesis Nula de manera Significativa.
Si p <0.01 Rechazamos la Hipétesis Nula de manera Altamente

significativa.

Tabla 10
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk muestras pequenas ( no es normal la distribucién) / colmovoroc

Media Aritmética (MA) 18.4
> (Xi - MA)? 73.2
> (D*ai) -7.9533
SWc 0.864139083
SW t (a=0,05) 0.927
p-value <0.5

ANALISIS E INTERPRETACION

Se realizd una prueba de normalidad utilizando el método de
Shapiro-Wilk para determinar si los datos analizados siguen una
Distribucidn Normal, debido a que la muestra es pequeha (30
estudiantes de la seccion E y 28 estudiantes de la seccién D). Los
resultados de la prueba arrojaron un valor de p menor que 0.05, lo que
indica que rechazamos la Hipotesis Nula (Ho) de que los datos siguen
una Distribucion Normal. Esto sugiere que los datos no tienen un
comportamiento paramétrico, es decir, no se ajustan a una distribucion
normal. Dado este resultado, se decide utilizar la prueba de Test U de
Mann-Whitney en lugar de pruebas paramétricas. El Test U de Mann-
Whitney es una prueba no paramétrica que se emplea cuando los datos
no cumplen con los supuestos de normalidad necesarios para las

pruebas paramétricas.
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PRUEBA DE LA HIPOTESIS GENERAL

HGi: Los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la
competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

HGo: Los juegos de equilibrio no mejoran el desarrollo de la
competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Dado que la prueba elegida fue el Test U de Mann-Whitney a
continuacion se presenta con las formulas a usarse:

Ui =nqny + (ny(ny +1))/2-Ry

U, =nin; + (ny(n; + 1))/2 - R,

U =min(U4, U,)

Donde:

n,: Representa el tamano de la muestra del grupo 1.

n,: Representa el tamafno de la muestra del grupo 2.

R1: Se define como el sumatorio de los rangos del grupo 1.

R.: Representa el sumatorio de los rangos del grupo 2.

( 4 'il.‘“f
Z = ~ N(0,1)
[ Auna(na i na+1)
12
Tabla 11
Test U de Mann-Whitney para la hip6tesis general
n1 30 R1 1303 U1 2
n2 28 R2 408 U2 838
Uc 2
Z(cal) -6.5043104
a 0,05
Z(1- 1,96 Decisi6  Existe diferencia significativa entre
a/2) n las medianas.

p-valor 3.903E-11
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Area de
aceptacion

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 11 se evidencia que el valor p obtenido en la prueba de
Mann-Whitney es significativamente menor que el nivel de significancia
establecido (p < 0.05), especificamente, el valor p es de 3.903E-11, que
es practicamente cero.

Bajo el nivel de significancia seleccionado (a = 0.05), y con un valor
p tan extremadamente pequeno, se rechaza la hipoétesis nula (HGo) de
que los juegos de equilibrio no tienen efecto en el desarrollo de la
competencia motriz autbnoma de los estudiantes de 4to grado.

Por lo tanto, se determina que hay evidencia estadistica
significativa para afirmar que los juegos de equilibrio mejoran de manera
efectiva el desarrollo de la competencia motriz autbnoma en los
estudiantes de 4to grado.

En resumen, los resultados sugieren que existe una diferencia
significativa en las medianas entre los grupos de estudiantes que
participaron en los juegos de equilibrio y aquellos que no, lo que respalda
la afirmacion de que estos juegos tienen un impacto positivo en el

desarrollo de la competencia motriz autonoma.

PRUEBA DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Hi1: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a traveés de su motricidad se encuentra en la escala
de logro destacado en los estudiantes de 4to grado de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Ho1: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de

manera auténoma a través de su motricidad se encuentra en la escala
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de inicio en los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio

Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Tabla 12
Nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad

GRUPOS DE ESTUDIO PRETEST
Si NO
EXPERIMENTAL 7% 3%
CONTROL 38% 62%

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla se evidencia que, en el grupo experimental, el 27% de
los estudiantes alcanzaron el nivel de logro destacado en el pretest,
mientras que, en el grupo de control, el 38% de los estudiantes lo
lograron. Esto indica que, en el pretest, el grupo control muestra un bajo
porcentaje de estudiantes que alcanzan el nivel de logro destacado ya
que es menos al 50% en comparacion con el grupo experimental.

Por lo tanto, basandonos en estos resultados del pretest, se acepta
la hipétesis nula (Ho1) y se rechaza la hipétesis alternativa (Hi1). En
otras palabras, los datos sugieren que el nivel del desarrollo de la
competencia, se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad, se encuentra en la escala de inicio en los estudiantes de 4to
grado.

En resumen, los resultados del pretest indican que tanto el grupo
experimental como el grupo de control tienen un porcentaje bajo de
estudiantes que alcanzan el nivel de logro destacado en la competencia
motriz autbnoma. Esto lleva a la conclusion de que, al menos en el
pretest, ambos grupos estan en un nivel bajo o en una escala de inicio

en esta competencia.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2
Hi2: Los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la capacidad
comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la Institucion

Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez. 2023.
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Ho2: Los juegos de equilibrio no mejoran el desarrollo de la
capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la

Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Tabla 13
Test U de Mann-Whitney para la hipotesis especifica 2
n1 30 R1 1282 U1 23
n2 28 R2 429 U2 817
Uc 23
Z(cal) -
6.177538788
o 0,05
Z(1-a/2) 1,96 Decisi6  Existe diferencia significativa entre
p-valor 3.25543E-10 n las medianas.

Area de
aceptacion

ANALISIS E INTERPRETACION

El valor p obtenido en la prueba de Mann-Whitney para esta
hipdtesis especifica es extremadamente bajo, con un valor de 3.25543E-
10, que es practicamente cero. Este valor de p es significativamente
menor que el nivel de significancia establecido (a = 0.05).

Bajo el nivel de significancia hallado, y con un valor p tan pequeio,
se rechaza la hipotesis nula (Ho2) de que los juegos de equilibrio no
tienen efecto en el desarrollo de la capacidad de comprender el cuerpo
en los estudiantes de 4to grado.

Por lo tanto, basandonos en los resultados obtenidos, se determina
que hay evidencia estadistica significativa para afirmar que los juegos de
equilibrio si mejoran de manera efectiva el desarrollo de la capacidad de

comprender el cuerpo en los estudiantes de 4to grado.
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En resumen, los resultados de la prueba de Mann-Whitney indican
que existe una diferencia significativa en las medianas entre los grupos
de estudiantes que participaron en los juegos de equilibrio y aquellos que
no, respaldando asi la idea de que estos juegos tienen un impacto
positivo en el desarrollo de la capacidad de comprender el cuerpo en los

nifos y niinas de 4to grado.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Tabla 14
Prueba de T de student con la hipétesis especifica 3
n1 30 R1 1297 U1 8
n2 28 R2 414 U2 832
Uc 8
Z(cal) -
6.410947054
o 0,05
Z(1- 1,96 Decisi6  Existe diferencia significativa entre las
a/2) n medianas.

p-valor 7.23092E-11

ANALISIS E INTERPRETACION

El valor p obtenido en la prueba de Mann-Whitney para la hipétesis
especifica 3 es significativamente menor que el nivel de significancia
establecido (p < 0.05), especificamente, el valor p es de 7.23092E-11,
que es practicamente cero.

Bajo el nivel de significancia hallado, y con un valor p tan pequefio,
se rechaza la hipotesis nula (Ho3) de que los juegos de equilibrio no
tienen efecto en el desarrollo de la capacidad de expresién corporal en
los estudiantes de 4to grado.

Por lo tanto, basandonos en los resultados obtenidos, se determina
que hay evidencia estadistica significativa para afirmar que los juegos de
equilibrio si mejoran de manera efectiva el desarrollo de la capacidad de
expresion corporal en los estudiantes de 4to grado.

En resumen, los resultados de la prueba de Mann-Whitney indican

que existe una diferencia significativa en las medianas entre los grupos
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de estudiantes que participaron en los juegos de equilibrio y aquellos que
no, respaldando asi la idea de que estos juegos tienen un impacto
positivo en el desarrollo de la capacidad de expresion corporal en los

nifios y nifias de 4to grado.

HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Hi4: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad se encuentra en la escala
de logro destacado posterior a experimentacion de los juegos de
equilibrio en los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Ho4: El nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad se encuentra en la escala
de inicio posterior a experimentacion de los juegos de equilibrio en los
estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz
Vasquez, 2023.

Tabla 15
Nivel del desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad

POST TEST
GRUPOS DE ESTUDIO
Si NO
EXPERIMENTAL 92% 8%
CONTROL 45% 55%

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla se evidencia que, en el post test, se observa que en el
grupo experimental el 92% de los estudiantes alcanzaron el nivel de
logro destacado, mientras que en el grupo de control este porcentaje fue
del 45%. Esto indica que en el post test, el grupo experimental muestra
un porcentaje mucho mas alto de estudiantes que alcanzan el nivel de
logro destacado en comparacion con el grupo de control.

Dado que el porcentaje en el grupo experimental es
considerablemente mayor que en el grupo de control, se puede

interpretar que el grupo experimental tiene un rendimiento mucho mejor
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en cuanto al nivel de logro destacado en el post test. Esto sugiere que,
después de la experimentacion con los juegos de equilibrio, el grupo
experimental muestra un desempeno significativamente superior en la
competencia motriz autbnoma en comparacion con el grupo de control.

Por lo tanto, basandonos en estos resultados del post test, se
rechaza la hipétesis nula (Ho4) y se acepta la hipétesis alternativa (Hi4).
En otras palabras, los datos sugieren que el nivel del desarrollo de la
competencia, se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad, se encuentra en la escala de logro destacado posterior a la
experimentacion de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to
grado.

En resumen, los resultados del post test indican que el grupo
experimental, luego de la experimentacion con los juegos de equilibrio,
tiene un porcentaje significativamente mayor de estudiantes que
alcanzan el nivel de logro destacado en la competencia motriz autbnoma

en comparacién con el grupo de control.

96



CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. CON EL PROBLEMA FORMULADO

La presente investigacion abordé la interrogante: ; De qué manera los
juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la competencia: se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4to
grado de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 20237

Ante el problema formulado los resultados permitieron confirmar que la
implementacion de juegos de equilibrio ha tenido un impacto significativo en
el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a traves
de su motricidad. De lo descrito se puede constatar en la tabla 9 y la figura de
comparacion de resultados, donde se evidencia un progreso sustancial en
ambos grupos, pero con notables diferencias. En el grupo experimental, el
desarrollo de la competencia en el pretest es del 27%, experimentando un
impresionante aumento al 92% en el post test. Esta mejora del 65% indica
claramente que la intervencién, que incluyo juegos de equilibrio, ha tenido un
impacto altamente positivo en el desarrollo de habilidades motrices de manera
auténoma. Por otro lado, en el grupo de control, el desarrollo en el pretest es
del 38%, con un aumento mas modesto al 45% en el post test, evidenciando
una diferencia de 7%. Aunque este incremento sugiere que también se
produjo un avance, la magnitud de la mejora es considerablemente menor en
comparacion con el grupo experimental; demostrandose que la inclusion
estratégica de actividades ludicas puede ser un componente valioso en los
programas educativos para promover el desarrollo motor autbnomo en los

estudiantes de cuarto grado.

5.2. CON EL OBJETIVO GENERAL

La presente investigacion abordé el objetivo: Determinar de qué manera
los juegos de equilibrio mejoran el desarrollo de la competencia: se
desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad en los
estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Vasquez, 2023.
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Ante el objetivo formulado inicialmente, la informacion recopilada, como
se presenta en la tabla 4 y la figura 2, revela un aumento significativo en el
desempefno de los estudiantes en la competencia motriz después de la
implementacion de juegos de equilibrio. Especificamente, el 92% de los
estudiantes ha demostrado un progreso evidente al ubicarse en la categoria
Si en la escala de evaluacién, indicando una mejora sustancial en la
adquisicion de la competencia motriz en comparacién con el pretest.

En consecuencia, estos resultados, expresados en términos
porcentuales, respaldan la validez del objetivo de la investigacion, es decir la
idea de que la inclusion estratégica de juegos de equilibrio en el proceso
educativo ha sido efectiva para potenciar las habilidades motoras autonomas
de los estudiantes. Asi, la respuesta positiva a nuestro objetivo general se

traduce en un avance tangible en la capacidad de los estudiantes.

5.3. CON LAS BASES TEORICAS

Al contrastar los resultados obtenidos en esta investigacion con las
bases tedricas proporcionadas por destacados tedricos del aprendizaje y
desarrollo infantil, como Vygotsky, Claparéde y Piaget, se revela una
convergencia significativa que respalda la efectividad de la intervencién
mediante juegos de equilibrio para mejorar la competencia motriz en los
estudiantes de cuarto grado de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez:

La teoria constructivista de Vygotsky: El autor de esta teoria destaca que
el juego es un elemento crucial en el desarrollo infantil, ya que va mas alla de
ser simplemente una actividad recreativa. Para Vygotsky, el juego es mas que
una actividad recreativa, es un medio a través del cual los nifos internalizan
conceptos y roles sociales. Durante el juego, los nifios se sumergen en un
ambito imaginario donde la caracteristica distintiva es la situacion imaginaria
que transforma su comportamiento, permitiéndoles definirse a través de
acciones exclusivamente imaginativas.

En concordancia con esta teoria, la implementacion de juegos de
equilibrio en nuestra investigacion demostré una mejora significativa en la
competencia motriz de los estudiantes. Esto se evidencia en la tabla 4, donde
los resultados del grupo experimental en el post test muestran que el 92% de

los estudiantes lograron desarrollar la competencia de manera auténoma,
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contrastando significativamente con el 27% registrado en el pretest. Esto
sugiere que la intervencion promovid la internalizacion de habilidades motoras
através de la practica ludica, lo que se alinea perfectamente con los principios
de la teoria constructivista de Vygotsky. La aplicacién de los juegos de
equilibrio proporcioné un entorno propicio para que los estudiantes
interactuaran, exploraran y consolidaran sus habilidades motrices de manera
activa, reflejando asi el enfoque constructivista de aprendizaje mediante la
participacion activa del estudiante en su propio proceso de desarrollo.

Teoria de la Derivacion por Ficcion de Claparede: El autor de esta teoria
postulé que el juego es un componente esencial en el crecimiento integral de
los nifios, abarcando diversos aspectos como lo emocional, fisico, cognitivo,
relacional y social. Consideraba que el juego constituia la actividad mas
relevante en la vida infantil, ya que en él se manifiestan las inclinaciones y
necesidades que luego seran pertinentes en la edad adulta.

En este estudio, los principios de esta teoria se alinean estrechamente
con los hallazgos obtenidos, ya que se comprobd que la aplicacion de juegos
de equilibrio impactd positivamente en el desarrollo de la competencia se
desarrolla de manera independiente mediante el nosotros en los estudiantes.
Antes de la implementacién de los juegos de equilibrio, los resultados
revelaron una baja competencia en el area de motricidad, como se evidencia
en la tabla 3 y figura 1, donde solo el 27% de los 30 estudiantes evaluados
mostraron habilidades desarrolladas en este aspecto. Sin embargo, tras la
intervencién con los juegos de equilibrio, se observé una marcada mejora en
los resultados, como se refleja en la tabla 9 y figura 7, donde el 92% de los
estudiantes lograron un progreso significativo, representando una diferencia
del 65.0%. Esto confirma la efectividad de los juegos de equilibrio como
herramienta para mejorar las habilidades motrices y respalda la idea de
Claparéde sobre la importancia del juego en el desarrollo integral del nifio.

Teoria de Piaget sobre los procesos cognitivos: Ademas de la teoria
constructivista de Vygotsky, otro enfoque relevante en el ambito de la
educacion es la Teoria cognitiva de Piaget. Segun Piaget, el juego es una
parte integral del desarrollo cognitivo infantil, ya que se integra en la
inteligencia del nifio como parte de un proceso de asimilacién funcional o

reproductiva de la realidad, adaptandose a las diferentes etapas de su
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desarrollo. Piaget sostenia que cuando los nifios juegan, estan en realidad
aprendiendo y creciendo. Los juegos les permiten comprender cémo funciona
el mundo que los rodea y les ayudan a resolver problemas. Piaget
argumentaba que el nifio utiliza la actividad corporal como un medio para
pensar, aprender, crear y enfrentar desafios.

En relacibn con nuestra investigacion, la teoria de Piaget cobra
relevancia, ya que resalta la importancia de las actividades ludicas en el
proceso de aprendizaje. La aplicacién de juegos en el contexto educativo se
vuelve crucial, ya que ayuda a los estudiantes a estructurar sus conocimientos
a partir de diversas dimensiones. Por ejemplo, primero es fundamental que el
alumno comprenda su propio cuerpo para luego expresarse corporalmente.
En este sentido, la aplicacion de juegos en nuestra investigacion tuvo un
impacto significativo. Los resultados de la postest en el grupo experimental,
compuesto por 30 estudiantes, revelaron que el 92% lograban comprender
textos escritos, lo que representa una mejora notable con respecto al 27% que
lo lograba antes de la aplicacion de los juegos, como se evidencia en las tablas
3 y 4. Esto confirma la relevancia de la teoria de Piaget en el disefio de
estrategias educativas que promuevan un aprendizaje significativo a través

del juego.

5.4. CON LAS HIPOTESIS

La presente investigacion aborddé como hipoétesis: Los juegos de
equilibrio mejoran el desarrollo de la competencia: se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4to grado de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.

Después de evaluar al grupo experimental, se demostro la utilidad de los
juegos de equilibrio en el desarrollo autbnomo de la motricidad de los
estudiantes, como se evidencia en la tabla 9 y la figura 7. Al comparar ambos
grupos, se observa una diferencia significativa en el impacto de los juegos de
equilibrio. Mientras que en el grupo control la mejora fue del 7%, en el grupo
experimental esta mejora alcanzé el 65%. Estos resultados confirman el
efecto positivo de la aplicacion de los juegos de equilibrio en el desarrollo de
la competencia motriz autbnoma. Asimismo, en la tabla 11 se evidencia que

el valor p obtenido en la prueba de Mann-Whitney es < 0.05, especificamente,
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el valor p es de 3.903E-11, que es practicamente cero. Lo cual determiné que
hay evidencia estadistica significativa para afirmar que los juegos de equilibrio
mejoran de manera efectiva el desarrollo de la competencia motriz autbnoma
en los estudiantes.

Los resultados obtenidos después de la aplicacion de los juegos de
equilibrio durante 20 sesiones de aprendizaje muestran claramente que los
estudiantes del 4to grado de la seccidn E, pertenecientes al grupo
experimental, han logrado mejorar significativamente en dicha competencia.
Estos hallazgos porcentuales respaldan y validan la hipotesis inicialmente
planteada, demostrando que los juegos de equilibrio son una herramienta
efectiva para mejorar la competencia motriz en los estudiantes de cuarto

grado.

5.5. CON LOS ANTECEDENTES

La investigacion realizada por Bello y Taborda (2021) ofrece un valioso
antecedente en el ambito internacional. Su estudio, titulado concluyé que los
juegos tradicionales ejercen un impacto positivo en el desarrollo del motor de
los estudiantes. Esta conclusion se sustenta en una metodologia que emplea
observacion, registro y analisis detallado en los diarios de campo.

Estos hallazgos se relacionan estrechamente con los resultados
obtenidos en esta investigacion. Como se puede observar en la tabla 4, los
datos revelan consistentemente que un porcentaje significativo de estudiantes
se situa en la escala Si para la mayoria de los indicadores, lo que indica un
avance en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad en el grupo experimental. Estos
resultados sugieren que la aplicacidon de estrategias pedagogicas centradas
en juegos de equilibrio ha generado resultados positivos en el desarrollo de
competencias motoras. Por ende, la investigacion de Bello y Taborda respalda
y complementa nuestros hallazgos, destacando la importancia de abordar el
desarrollo motor a través de intervenciones pedagogicas centradas en juegos.
Esto subraya la relevancia del estudio y sugiere que las estrategias basadas
en juegos son efectivas en contextos educativos diversos.

En el ambito nacional, se destaca la investigacién realizada por Sullon

(2022) en su estudio concluyé que el programa juegos libres logro resultados
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favorables, como se evidencié mediante un pre y post test, mejorando el nivel
de la motricidad gruesa en estudiantes de 4 afnos.

Estos hallazgos se refuerzan al considerar los resultados obtenidos en
esta investigacion, como se observa en la figura 2, donde se destaca que un
impresionante 92% de los estudiantes demostré6 un desempefo positivo al
ubicarse en la escala Si. Esto indica un notable progreso en la adquisicion de
la competencia. La consistencia de estos resultados respalda la relevancia de
abordar el desarrollo motor mediante estrategias pedagodgicas centradas en
juegos.

En el ambito regional, destaca la investigacion realizada por Alberto
(2022) en su estudio concluy6 que se logro determinar la influencia positiva
de los Juegos Cooperativos en el desarrollo de la motricidad en los alumnos
de 5 anos. Esta conclusion se respalda con los resultados obtenidos en la
prueba del post test, donde el 92.93% de los estudiantes mejoraron sus
habilidades motrices.

Este hallazgo se vincula con los resultados de nuestra investigacion,
como se evidencia en la tabla 9 y figura 7. En el grupo experimental, se
observo que el desarrollo de la competencia en el pretest era del 27%,
aumentando significativamente al 92% en el post test. Esta diferencia positiva
del 65.0% indica claramente el impacto positivo de la intervencién, que incluyé
juegos de equilibrio, en el desarrollo de la competencia motora de manera
auténoma. Estos resultados respaldan la hipotesis de que la introduccion de
juegos de equilibrio ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de la

autonomia motriz.
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CONCLUSIONES

A continuacion, las conclusiones derivadas de este estudio son las
siguientes:

Con respecto al objetivo general

Se iniciaron que los juegos de equilibrio favorecen el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4.° grado de la IE Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023.
Este hallazgo se fundamenta en los resultados presentados en la tabla 9 y
figura 7, donde se evidencia un aumento significativo en el desarrollo de la
competencia dentro del grupo experimental. En el pretest, solo el 27% de los
estudiantes mostraban un desarrollo de la competencia, mientras que en el
post test este porcentaje aumenté drasticamente al 92%. Esta diferencia del
65.0% indica claramente el impacto positivo de la intervencion con juegos de
equilibrio en el desarrollo de la competencia motora autbnoma. Por otro lado,
en el grupo de control, si bien se registr6 un aumento del desarrollo de la
competencia del 38% al 45% en el post test, la diferencia fue menor, del 7.0%,
en comparacion con el grupo experimental. También en la tabla 11 se
evidencia que el valor p obtenido en la prueba de Mann-Whitney es
significativamente menor que el nivel de significancia establecido (p < 0.05),
especificamente, el valor p es de 3.903E-11, que es practicamente cero, por
lo tanto, se determina que hay evidencia estadistica significativa para afirmar
que los juegos de equilibrio mejoran de manera efectiva el desarrollo de la
competencia.

Con respecto a los objetivos especificos

Se identific6 un nivel bajo de desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad antes de la
experimentacion de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to grado
de la institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023. Esto se refleja
en los datos recopilados en la tabla 3 y figura 1, donde se observa que, en el
grupo experimental, solo el 27% de los estudiantes demostraba un
desempefio positivo al ubicarse en la escala Si. Por otro lado, el 73% restante
no evidencio progresos notables en esta competencia. Asimismo, en el grupo

control, solo el 38% de los estudiantes se encontraba en la escala Si, mientras
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que el 62% restante no mostraba avances destacables. Estos resultados
sugieren que la mayoria de los estudiantes se encontraban en un nivel inicial
de desarrollo en cuanto a la competencia motora tanto en el grupo
experimental como en el grupo control durante el pretest.

La aplicacion de los juegos de equilibrio mejoré el desarrollo de la
capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de 4to grado de la
institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023. Este hallazgo se
fundamenta en los datos presentados en la tabla 5 y su respectiva figura 3
que muestran que, en el pretest, solo el 24% de los estudiantes en el grupo
experimental se ubicaba en la escala Si, indicando una comprensién
adecuada de su cuerpo. Este patron fue similar en el grupo de control, donde
el 35% de los estudiantes demostré6 comprensién. Sin embargo, tras el
desarrollo de 10 sesiones de aprendizaje y una implementacion efectiva de
estrategias pedagogicas, se observaron mejoras significativas en el grupo
experimental, como se muestra en la tabla 7 y su respectiva figura 5. En el
post test, el 90% de los 30 estudiantes participantes en el grupo experimental
obtuvieron resultados satisfactorios, indicando una comprension mejorada de
su cuerpo. En contraste, en el grupo de control, los resultados fueron menos
alentadores, con solo el 43% de los 28 estudiantes demostrando comprension
adecuada de su cuerpo. También en la tabla 13 se evidencia que el valor p
obtenido en la prueba de Mann-Whitney para esta hipotesis especifica es
extremadamente bajo, con un valor de 3.25543E-10, que es practicamente
cero. Este valor de p es significativamente menor que el nivel de significancia
establecido (a = 0.05), por lo tanto, se determina que hay evidencia estadistica
significativa para afirmar que los juegos de equilibrio si mejoran de manera
efectiva el desarrollo de la capacidad.

La aplicacion de los juegos de equilibrio mejoré el desarrollo de la
capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes de 4to grado de la
institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023. Este hallazgo se
fundamenta en los datos recopilados en el pretest, como se muestra en la
tabla 6 y su respectiva figura 4, revelaron que solo el 30% de los estudiantes
en el grupo experimental y el 40% en el grupo de control demostraron
habilidades de expresidon corporal. Sin embargo, tras el desarrollo de 10

sesiones de aprendizaje centradas en los indicadores que comprenden esta
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capacidad, junto con una adecuada aplicacién de estrategias y técnicas
pedagdgicas, se observaron mejoras notables en el grupo experimental. Los
resultados del post test, presentados en la tabla 8 y su respectiva figura 6,
muestran que el 94% de los 30 estudiantes participantes en el grupo
experimental ahora demuestran habilidades de expresion corporal. En
contraste, en el grupo de control, los resultados son menos alentadores, con
solo el 45% de los 28 estudiantes demostrando habilidades en esta
capacidad. También en la tabla 14 se evidencia que el valor p obtenido en la
prueba de Mann-Whitney para esta hipétesis especifica es extremadamente
bajo, con un valor de 7.23092E-11, que es practicamente cero. Este valor de
p es significativamente menor que el nivel de significancia establecido (a =
0.05), por lo tanto, se determina que hay evidencia estadistica significativa
para afirmar que los juegos de equilibrio si mejoran de manera efectiva el
desarrollo de la capacidad.

Se identifico un nivel alto del desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad después de la
experimentacion de los juegos de equilibrio en los estudiantes de 4to grado
de la institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023. Lo antecedido
se sustenta en los datos recopilados y presentados en la tabla 4 y figura 2 del
grupo experimental, donde se destaca que un impresionante 92% de los
estudiantes demostré un desempeno positivo al ubicarse en la escala Si,
indicando un notable progreso en la adquisicion de capacidades motrices. En
contraste, en el grupo control, solo el 45% de los estudiantes alcanzé este
nivel de desempefio. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes del grupo
experimental lograron un nivel de competencia destacado durante el post test,
lo que confirma el impacto positivo de los juegos de equilibrio en el desarrollo

de esta habilidad motora.
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RECOMENDACIONES

Basandonos en los hallazgos y conclusiones obtenidos en la
investigacion, se formulan las siguientes recomendaciones:

Se recomienda al director de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Vasquez la implementacion sistematica de programas de juegos de equilibrio
en el curriculo escolar, con el objetivo de mejorar el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4to grado. Esto podria lograrse mediante la asignacién
de un tiempo especifico en el horario escolar para la practica de estos juegos,
asi como la capacitacién del personal docente en técnicas de ensehanza
relacionadas con la motricidad. Se espera que esta recomendacion resulte en
un incremento significativo en el desarrollo de la competencia motora
auténoma en los estudiantes, lo que a su vez puede tener un impacto positivo
en su rendimiento académico y bienestar general.

Se recomienda a los docentes de educacion fisica de la Institucidon
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez la implementacion de un programa
estructurado de juegos de equilibrio como parte integral del plan de estudios
de los estudiantes de 4to grado. Esto podria lograrse mediante la
incorporacion de sesiones regulares de juegos de equilibrio en las clases de
educacion fisica, con una variedad de actividades disefiadas para desarrollar
habilidades motrices y promover la autonomia en los estudiantes. Se espera
que esta recomendacioén conduzca a una mejora significativa en el desarrollo
de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes, lo que contribuira a su bienestar fisico y
emocional, asi como a su rendimiento académico general.

Se recomienda al cuerpo docente de educacion fisica de la Institucidon
Educativa Julio Armando Ruiz Véasquez la integracion de actividades
centradas en la comprensiéon del cuerpo dentro del curriculo escolar de 4to
grado. Esto puede lograrse mediante la inclusion de sesiones especificas
dedicadas a la conciencia corporal y la comprensién anatomica en las clases
regulares. Ademas, se sugiere que los profesores implementen enfoques
pedagdgicos innovadores, como el aprendizaje experiencial y el uso de

recursos visuales, para facilitar la comprension de los estudiantes sobre su
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cuerpo. Se espera que estas recomendaciones conduzcan a una mejora
significativa en la comprension del cuerpo de los estudiantes, lo que
contribuira a su bienestar fisico y emocional, asi como a su desarrollo
académico integral.

Se recomienda al equipo directivo de la Institucion Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez implementar un programa sistematico de actividades
enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal en el curriculo escolar de
4to grado. Esto puede lograrse mediante la asignacion de horas especificas
dentro del horario escolar para sesiones de educacion fisica dedicadas a la
practica de juegos y ejercicios que fomenten la expresion corporal. Para
ejecutar esta recomendacién de manera efectiva, se propone la capacitacion
del cuerpo docente en métodos pedagdgicos que fomenten la expresidn
corporal, asi como la provision de recursos y materiales adecuados para el
desarrollo de estas actividades. Se espera que estas medidas conduzcan a
una mejora significativa en las habilidades de expresion corporal de los
estudiantes, lo que contribuira a su desarrollo integral y bienestar emocional.

Se recomienda al cuerpo docente de la Institucion Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez integrar de manera regular y sistematica los juegos
de equilibrio en las actividades curriculares de educacion fisica para los
estudiantes de 4to grado. Esto puede lograrse mediante la inclusién de
sesiones dedicadas especificamente a la practica de estos juegos en el plan
de estudios, asi como la diversificacion de las actividades para garantizar una
variedad de desafios y estimulos para los estudiantes. Para ejecutar esta
recomendacién de manera efectiva, se propone la capacitacion del personal
docente en técnicas de ensefanza centradas en el uso de juegos de equilibrio
para el desarrollo de la competencia motriz. Se espera que estas medidas
contribuyan a mantener y potenciar el alto nivel de desarrollo de la
competencia motora observado en el grupo experimental, promoviendo asi un

mejor rendimiento y bienestar fisico en los estudiantes.
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TITULO: Juegos de equilibrio para desarrollar la competencia: se desenvuelve de manera autonoma a través de su

ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

los estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, 2023
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en la cabeza.
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atrds y los abrazos abiertos en un
tiempo aproximado de 20 segundos.
Se desplaza con soltura a
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Se expresa
corporalmente

1.

12.

13.

14.

15.

16.

18.

19.

20.

Utiliza su cuerpo para hacer gestos e
imitar animales. (cangrejo, pato,
conejo) segun se le indique.

Integra movimientos de ligereza y
fuerza mientras se mantienen
parado en un pie.

Utiliza su cuerpo para integra
movimientos rapidos y lentos
mientras se desplaza saltando.
Muestra un control corporal
corriendo (rapido, lento y
deteniéndose)

Identifica movimientos de (flexion,
extension) utilizando su cuerpo.
Identifica movimientos de
(separacion aproximacion)
utilizando su cuerpo.

Entiende los gestos y mimicas de
sus compaferos (representacion de
acciones)

Se muestra espontaneo y
desinhibido al realizar ejercicios de
flexibilidad (posturas)

Acepta y valora la exteriorizacién de
sus emociones (feliz, triste,
enojado, etc) y la de sus
companeros.

Considera sus limitaciones
expresivas corporales y la de sus
companeros y valora el trabajo
realizado.




ANEXO 2
RESOLUCION DE PROYECTO Y RESOLUCION DE ASESOR

—d q UNIVERSIDAD DE HUANUCO
U D-| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

RESOLUCION N° 00169-2023-D-FCEyH-UDH
Huanuco, 02 de octubre del 2023

Visto, el expediente N° 441722-0000007397 presentado por la alumna Margie Alexia CALLUPE ORTEGA,
quien solicita Asesor Metodoldgico de tesis.

CONSIDERACION:
Que, mediante Resolucion N° 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobd el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco;

Que, los mecanismos de |a tesis se encuentran estipulados en el Titulo V, del indicado Reglamento General
de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco;

Que, el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria de la Universidad
de Hudnuco aprobado por Resoluciéon N° 280-2015-R-CU-UDH del 16 de marzo del 2015 se considera en el VIII
semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacion |;

Que, siendo politica del Programa Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria, impulsar
la investigacion cientifica y la proyeccion social;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y Resolucion N2 552-2023-P-CD-UDH del 16
de agosto del 2023;

SE RESUELVE:
Articulo tnico: DESIGNAR al Mg. Melquin Torres Santiago como Asesor Metodoldgico de Tesis de la alumna Margie

Alexia CALLUPE ORTEGA, del Programa Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria.

Registrese, comuniquese y archivese,

Dra. Paola E(lzabeth Pajuelo Garay
DECANA (E)

PPG/snpf
Distribucién: Fac Cs Educ y Hum. PAP Educacién. Interesado. Comision de Tesis. Asesor. Archivo



\ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
@ + | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

RESOLUCION N° 00197-2023-D-FCEyH-UDH
Huanuco, 18 de octubre del 2023

Visto, el expediente N° 446503-0000007548 la alumna Margie Alexia CALLUPE ORTEGA, quien solicita la
aprobacion del Proyecto de Tesis intitulado “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”.

CONSIDERANDO:
Que, mediante Resolucion N° 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobo el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco;

Que, en el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria de la Universidad
de Hudnuco se considera en el VIIl semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacion cuyo requisito para
su aprobacion requiere del nombramiento de un asesor metodoldgico para formular el mencionado Proyecto de
Tesis;

Que, la alumna Margie Alexia CALLUPE ORTEGA presenta el Proyecto de "JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA
DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023” y con
Informe N2 074-FCEyH-UDH-2023 del docente Dr. Joel Guido Aguirre Palacin N2 094-MEGA-DH-FCEyH-UDH-2023
del Mg. Manuel Eliab Grandes Anapan y Oficio N° 035-2023-OBU-UDH del Mg. José Manuel Delgado y Manzano,
recomiendan la aprobacion del mencionado Proyecto de Tesis;

Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria impulsar la
investigacion cientifica y la proyeccion social; y

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y Resolucion N2 552-2023-P-CD-UDH del 16
de agosto del 2023;

SE RESUELVE:

Articulo unico: APROBAR el Proyecto “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023” correspondiente a la alumna de la Facultad
de Ciencias de la Educacion y Humanidades Margie Alexia CALLUPE ORTEGA, debiendo de inscribirse en el libro de
registro correspondiente.

Registrese, comuniquese y archivese,

—

s
Dra. Paola Elizabeth Pajuelo Garay
DECANA (E)
PPG/ snpf
Distribucién: Fac Cs Educ y Hum P.A.P Educacién Basica. Interesado. exp. Archivo.



ANEXO 3
CONSTANCIA DE APLICACION

MINISTERIO DE EDUCACION

28]
il=
M- DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION HUANUCO
LU UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
HUANUCO

INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ” DE PAUCARBAMBA ~

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA DE APLICACION

EL DIRECTOR, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIz VASQUEZ” DE
PAUCARBAMBA, QUIEN SUSCRIBE ‘

HACE CONSTAR

Qué la Srta, Margie Alexia, CALLUPE ORTEGA, identificada con el DNI N° 72037865, estudiante
del IX ciclo de la Facultad de Ciencias de la Educaciény Humanidades de la Escuela Académica
Profesional EDUCACION BASICA: Inicial y Primaria de la Universidad de Hudnuco, ha realizado la
aplicacion de su experimentacién titulado “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE 4™ GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ
VASQUEZ 2023”, desde el 25 de Octubre hasta el 24 Noviembre del 2023, demostrando

responsabilidad, compromiso colaborativo e identidad institucional durante su permanencia.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que estime

conveniente.

Paucarbamba, 27 de Noviembre del 2023

...............

DIRECTOR




ANEXO 4
INSTRUMENTOS

LISTA DE COTEJO - JUEGOS DE EQUILIBRIO

INSTITUCION EDUCATIVA: Julio Armando Ruiz Vasquez

ALUMNO:

GRADO: SECCION:

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa de respuesta que se
adecue a su criterio.

INDICADORES

Valorac

Si

ion
No

El/la estudiante mantiene la rodilla elevada en un tiempo aproximado
de 20 segundos.

El/la estudiante se para en un pie, sujetando el otro por la parte

2 posterior.
El/la estudiante avanza lanzando hacia arriba una pelota de trapo sin
dejarla caer.
El/la estudiante camina en linea recta con un cono en la cabeza.
El/la estudiante mantiene la pierna elevada hacia atras y los abrazos
abiertos en un tiempo aproximado de 20 segundos.

6 El/la estudiante se desplaza con soltura a cuadrupedia, tripedia,
reptando, etc.

7 El/la estudiante se posiciona en el espacio usando nociones
topoldgicas (arriba, abajo, delante, detras) con respecto a uno mismo.

8 El/la estudiante diferencia su lado izquierdo y derecho al sonido de un
silbato (un sonido izquierdo y dos derecha).

9 Ellla estudiante salta dentro de los aros diferenciando su lado
izquierdo y derecho.

10 El/la estudiante trotando diferencia vueltas por la izquierda y por la
derecha.

11 El/la estudiante utiliza su cuerpo para hacer gestos e imitar animales.
(cangrejo, pato, conejo) segun se le indique.

12 El/la estudiante integra movimientos de ligereza y fuerza mientras se
mantienen parado en un pie.

13 El/la estudiante utiliza su cuerpo para integra movimientos rapidos y
lentos mientras se desplaza saltando.

14 El/la estudiante muestra un control corporal corriendo (rapido, lento y
deteniéndose)

15 Ellla estudiante identifica movimientos de (flexion, extension)
utilizando su cuerpo.

16 El/la estudiante identifica movimientos de (separacion aproximacion)
utilizando su cuerpo.

17 El/la estudiante entiende los gestos y mimicas de sus compafieros
(representacion de acciones)

18 El/la estudiante se muestra espontaneo y desinhibido al realizar
ejercicios de flexibilidad (posturas)

19 El/la estudiante acepta y valora la exteriorizacion de sus emociones
(feliz, triste, enojado, etc.) y la de sus compafieros.

20 El/la estudiante considera sus limitaciones expresivas corporales y la

de sus compafieros y valora el trabajo realizado.

@
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| UNIVERSIOAD DE H:iNUCO FACULTAD DE C‘ENC'AS DE LA EDUCAC'

ANEXO 5
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

i

UNIVERSIDAD DE HUANUgNQ

HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (1)

Titulo de la Investigacién: “Juegos de equilibrio para desarrollar la competencia: se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4to grado de la Institucién Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez, 2023”

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR Ip E
ﬁ’o by %ay ot
oot

Apellidos y Nombres g
Cargo o Institucion donde labora :

Nombre del Instrumento de Evaluacién 2 [),gjk"’ - Po&'%cof
Teléfono D96 ve!

Lugar y fecha 2 Jo a,r&wx, Q3 o

223
Autor del Instrumento 3 Cog&wj‘ C’mﬁ“ , Mo Ag-M

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios S NO
Claridad Los indicadores estén formulados con un lenguaje apropiado y claro. >
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estdn expresados en
conductas observables.
Contextualizacién | El problema que se est4 investigando estd adecuado al avance de la
ciencla y la tecnologia. ) R
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
o estrategias |
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico /
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su | 7
i variable i 7
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la ¥
- investigacién - 7
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mds
adecuado —

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

Huanuco, 9%, de ‘9C1£’[rre ......... de 2023

Firma del experto
ont 2252 )
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| UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE (2)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres : 27‘)6&3 3“""7 / ;20& Elczabette
Cargo o Institucidn donde labora : Qoceuds — UOH '
Nombre del Instrumento de Evaluacion  : Qvevio ole o&‘mj«c
Teléfono DG69r 646
Lugar y fecha 123 Ocfdme 5023 )
Autor del Instrumento : Mgl Axin | Collupm O \m’zgp\
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
Valoracién
Indicadores Criterios
Si NO
Momentos Pedagodgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones %%
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel &
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion .
Evaluacion
Ficha de Evaluacion- Responde a los indicadores de evaluacion, son coherentes,
Aplicacion estan redactados adecuadamente Ca
| Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: S
Competencia
Capacidad 174
Desempefio 5%
Indicador - A 57

OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

RECOMENDACIONES

DNI 2252139/



| \

d

UNIVERSIDAD DF HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y

HUMANIDADES

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (1)

INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : ,(7 ado g [Tanzans, \;ZJ"'/%"'“&(

Cargo o Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacién

Teléfono
Lugary fecha

Autor del Instrumento

9626180 2/
: Huanveco 03 l 40’ 2% '

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

 Dleacte Ys Vit e
D Aisla de cotee  Prelest ~ Poster

: Callup® C'r\eso. ; Mo Qe Mexion

/7@4{"7“" 2

Valoraciéon
Indicadores Criterios S NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. v
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estén expresados en '/
conductas observables.
Contextualizacién | El problema que se est4 investigando esté adecuado al avance de la
- ciencia y la tecnologfa. ) #
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad 7
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las 7
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos teérico
cientificos ) v
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable v
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la
= investigacién a
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o més
adecuado v

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

Fm'lel experto

DNI 22@G202%0




@ j L|D-| UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE ciENcCIAS DE LA EDUCACI
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE (2)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

L DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres Zﬁ%‘aa/o J /L/m.zfﬂo,‘_/ﬂ;(»/L/awad/.

Cargo o Institucién donde labora 4 AQ 'ct"fd s Um'l/a{//‘/a./ j‘ %/’i‘j‘(",“ac
Nombre del Instrumento de Evaluacion = Jisto de ceteo | Sesicnes de afis adizag
Teléfono P 96261802/
Lugar y fecha ! Hodnoce 03 j1c] 23 o
Autor del Instrumento : Callope Oriege ) Mosgie Aleo,
I. ASPECTOS DE VALIDACION:
Indicadores T Criterlos __\!aloracldn
St NO
Momentos Pedagogicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones /
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel -l
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion #
Evaluacién
Ficha de Evaluacin- Responde a los indicadores de évéluacién, son coherentes,
Aplicacion estdn redactados adecuadamente i
Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: b
Competencia o
Capacidad pd
Desempefio i
Indicador v |

. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

v. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

</ rma del experto
DNl 22420279 +



.

& UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

|t e s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (1)

Titulo de la Investigacion: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres | JORRES Sanw prabe MELSIN

Cargo o Institucién donde labora : pocer7E VD il <E5T - POSTRST
Nombre del Instrumento de Evaluacién  : LISTA PE COTES® e

Teléfono : 95992855¢ |

Lugar y fecha . HUANUO  OM I10 123

Autor del Instrumento : CAULPE ORTEGR, MARGIE ALEXTA

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios \glorac:&g
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. 7/
Objetividad Los indicadores que se estdan midiendo estan expresados en /
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance de la /
ciencia y Ia tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion ldgica. -
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias /i
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico
cientificos 4
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su 7
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de la /
investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas oz
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

Hudnuco, .=\ de 2023

Firma del experto
DNI -43/455/0



1D

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

L s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAIJE (2)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS

) E LN
Apellidos y Nombres | JORRES SANTIAGS %
Cargo o Institucién donde labora  poceNTERH OTZASE
: 5 = T PPREN
Nombre del Instrumento de Evaluacién ~ : LISTA D_E COTETO - §g5TONES DE F
Teléfono .q59928552 | -
Lugary fecha : HupRNuCe GRAD " -
Autor del Instrumento : CALLUPE ORTEGA MARGLE ALEX
. ASPECTOS DE VALIDACION:
Valoraciéon
Indicadores Criterios
Si NO
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones
'Esfr-ategias Son coherentes y pertinentes para el nivel v
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion
Evaluacion e
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacién, son coherentes, Y
Aplicacion estan redactados adecuadamente
Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: v
Competencia o s
Capacidad 7
Desempefio 7
Indicador v

. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

Iv. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

... de 2023

-

Firma delexperto
DNI ¢57433/0




D UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Lo s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

=

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (1)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

( f
Apellidos y Nombres C ?o([/w °L1,q);¢z///[5‘qeo{o
Cargo o Institucién donde labora g roc»ﬁ d¢ Datocar UDH
Nombre del Instrumento de Evaluacion  : Lsta de cobee  Protedt - Pestest
Teléfono D 62640451
Lugary fecha ! Hodneeo ©OH [ rel 23 ,

Autor del Instrumento ! Callope “*QS“ » Margi® Aleasox

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios s NO
Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y claro. X
Objetividad Los .indicadores que se estdn midiendo estin expresados en X
conductas observables.
Contextualizacién El problema que se est4 investigando estd adecuado al avance de la
7_ ciencia y la tecnologla. ) . T
QOrganizacién Los Items guardan un criterio de organizacién ldgica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad b3
Intencionalidad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las |
estrategias X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico
clentificos . X
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable X
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de la
3 investigacién " = X
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mds
adecuado X

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

de 2023




| UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUQ,QY

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI
HUMANIDADES

i) ¥ weres
L ?_g

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAIJE (2)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS ; C/{ Jpedo
Apellidos y Nombres : Yoliao Chavez Al e

Cargo o Institucién donde labora : F?\ngr[TC C(e l)' de '{" cox

Nombre del Instrumento de Evaluacién

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

. ‘}626“\0"‘\5"
: Hodnoeo o440 [23

H-

¢ Lsle de cote® [ Sesiones ()cﬂ\(’f""d‘3°§°

 Callype @r\tsu, Margie Alexia

il. ASPECTOS DE VALIDACION: -

Indicadores Criterios Yeoiadion

SI NO
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones X
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel g

Indicadores de Responde a los indicadores de investigacién
Evaluacion K
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacién, son coh_é?entes,

Aplicacion estdn redactados adecuadamente X
Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: %
Competencia o X
Capacidad X
Desempeiio X
Indicador b4

. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

de 2023



UNIVERSIDAD DE HUANU

e e s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (1)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VA|.|DAEOR &S . j 2 /\ ’[o 5%
Apellidos y Nombres : Talazoua Kawwres, 2o
Cargo o Institucién donde labora . Dilrectorr I E T RKIATRY
Nombre del Instrumento de Evaluacién  : Lisio de col c\'! o | Pretest - Postest
Teléfono D 9620881
Lugar y fecha : Phba. 06110l 23,
Autor del Instrumento ¢ Callope Orlege ), Morgie Alexia

L. ASPECI’OS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

2 Valoracién
Indicadores - Criterios S NO
Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y claro. ¥
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estin expresados en <
conductas observables.
Contextualizacién El problema que se estd | |nvestogando estd adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. X
Organizacion Los [tems guardan un criterio de organizacién légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad ¥
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las i
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico ¢
cientificos S
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
. variable X
Metodologla La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la £
investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas
adecuado X

L. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

de 2023

DNI



\

UNIVERSIDAD DE HUANUCQ »

| Bt s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAIE (2)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023"

I DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres : _rt; rc(\g)o »\D\(Ea W\(rcs/ l o_gf’ /\ r‘(u r O
Cargo o Institucién donde labora ! Dipfcror T-B | ARV
Nombre del Instrumento de Evaluacion @ |isto de cote(o [ Sesicnes de Aprendigeie
Teléfono : 962085813
Lugar y fecha i Pbba., €6 /41023
Autor del Instrumento : Callege Or*e&u ) Marge Aexia
L. ASPECTOS DE VALIDACION:
Valoracién
Indicadores Criterios
SI NO
" Momentos Pedagégicos> Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones X
Eéfrategias Son coherentes y pertinentes para'el nivel Fe
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion
Evaluacion ’<
| Ficha de Evaluacion- Responde a los indicadores de evaluacién, son coherentes,
i - 4
Aplicacion estan redactados adecuadamente
Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: '
Competencia %
Capacidad o %
Desempefio 4
Indicador Y |

. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

Huanuco, 06, de Oddobre .. de 2023
)

0/ P75f/'Ji§eL Tarazona

" Firma del experto
DNI 2}



UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE ciencias DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

Dy

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (1) ”

Titulo de la Investigacion: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : @A Aovaones A‘nﬂk\ \-\u\'(

Cargo o Institucion donde labora : Jocavh. de cdutocion Usico-

Nombre del Instrumento de Evaluacién @ Lista de coleje | Pretest - Pestest
Teléfono Q12365 €31
Lugar y fecha : ?M(M‘bom‘cc. oal1ol 23

Autor del Instrumento

P Collpe Or‘\e.so\‘ﬂarg.e

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

S5 1IN

V.

Indicadores Criterios \;Tlorac::’;
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. X
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estdn expresados en
conductas observables. X
Contextualizacién | El problema que se est4 investigando est4 adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologfa. X
Organizacién Los ftems guardan un criterio de organizacién ldgica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico
cientificos X
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su X
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la X
investigacién - -
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas X
R adecuado

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

Firma del experto
DNI 43991403




UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO

s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

&

'FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAIE (2)

Titulo de la Investigacion: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres : Gomet Qotnsnts A“ e\ "\L“-%
Cargo o Institucion donde labora : Docuntt CLL_ Cdotoes C\'bx(r» Nieane
Nombre del Instrumento de Evaluacién  : Lista de coteje | Sesiones de Aprendizey
Teléfono 2 q11 }6 5 6 q ’(
Lugar y fecha : anw(bqw&o\. o9 /4el 23
Autor del Instrumento ! Callope Ortega, Nargie Alekia
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
Indicadores Criterios Valor‘acién
SI | NO
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones X |
Estrategias Son coherentes y pertinéntes para el nivel — X |
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion
Evaluacion X
Ficha de Evaluacion- Responde a los indicadores de evaluacién, son coherentes, )
Aplicacion estan redactados adecuadamente X
Aspectos Curriculares | Existe secuencia ldgica: X
Competencia 7 X
Capacidad X
| Desempefio X
Indicador X

1. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

Hudnuco, ©... de ...... oa“""" ...... de 2023

-

Firma del experto
DNI 43991403
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s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION (1)

Titulo de la Investigacion: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR .
Apellidos y Nombres : Mauamne W ) 1"&“’*

Cargo o Institucién donde labora s Dm*?h T YN RN
Nombre del Instrumento de Evaluacién 3 g_,,jg A% LCXU-XC ngtﬁ& I etk
Teléfono 1 462532630

Lugar y fecha : pwm&um&a o9/ 10/(2—3 ‘
Autor del Instrumento :CQQQu.P_Q, 0:33459, Mm:a,u "&M

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Crltﬁrlos Sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. N4
Objetividad Los indicadores que se estdin midiendo estin expresados en
o conductas observables. i X
Contextualizacién El problema que se esta investigando esta adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. >(
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica. Y -
Cobertura : ﬁbarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las N
estrategias )(
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico
cientificos y )(
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable X
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la
investigacién x
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o més
adecuado - 7<

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

Hudnuco, Q9 de O‘x‘&”' de 2023

Firma del experto
DNI
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@%UI )-| UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Lo FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE (2)

Titulo de la Investigacién: “JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE
DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres . Mosizne Rﬁm'\l%kﬁ i Judia

2 n
Cargo o Institucién donde labora i Decaide T.E OSIALRYN e
Nombre del Instrumento de Evaluacion  : €330 ds I,Jnae [ Sanievsy ds A(""““A“’S‘?!L
Teléfono P 962532630
Lugar y fecha e T oa/10/23

Autor del Instrumento ! s Q),mga y 'W'y& Mo

. ASPECTOS DE VALIDACION:

Valoracién
Indicadores Criterios
St NO
hMomentos Pedagégicoé ' Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones /(
Esﬁ'ategias Son coherentes y pertinerifé-s- para el nivel ' x =5
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion o
Evaluacion o8
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacién, son coherentes,
Aplicacion estan redactados adecuadamente %
" Aspectos Curriculares | Existe secuencia logica: v
5 Competencia A >4
F(fapécidad - oS g
Desempefio %
' Indicador >

N

1. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

Hudnuco, 03.de Om&’& de 2023

Firma del experto
DNI




et et 4l FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI
HUMANIDADES

UNIVERSIDAD DE HUANUCO @

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA LA EXPERIMENTACION (3)

Titulo de la Investigacién:
“JUEGOS DE EQUILIBRIO PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ, 2023”

I DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa : Jovie Avmande Ruiy Nasqoey

Grado gte Turno: Tarde

Grupo Control Rt o 1 N2 alumnos: 2%

Grupo Experimental kg N2 alumnos: 30

Denominacién del Experimento SYaenos dé equlbrie seran desarrollar 1o compelencia :5€

Responsable de la Experimentacién: ¢scnveelve © de mancta astonsma o tvdues A€ s motri cidad

Callupe Or\csu‘ M“’ES‘“ Aletia

Ne Actividades Fecha y Hora Supervisién
Prof. De PPP
1 | Pre test : Aplicacién del Instrumento (Grupo Experimental) 25 [10)23] “ 130 p
2 | Pre test : Aplicacién del Instrumento (Grupo Control) 2.5 [10]23] 1:00 pm
3 | 1sesién: “Equilibristas en accién” €6/40 /23] H:30pe
4 | 2sesién: “El desafio del equilibrio” 23/ 10/23) 1100 pmn
5 | 3sesién: “Lanzay atrapa sin dejar caer” 39[16]2%4 570 pu
6 | 4sesion: “Desaffo del cono equilibrista” 3 [1oaa] 1icopm
7 | 5sesion: “Equilibrio en el circo mégico” o2/ 1[23] uiac pm
8 | 6sesién: “Aventura en movimiento” ¢3]11)23] 4.c0 P
| 9 | 7sesién: “Navegacion topoldgica” G 11 ]23[ L3 0 pm
10 | 8sesién: “Moviéndonos al son del silbato” _ 0#/11/25| 6:00pm| (Y =1
11 | 9sesi6n: “Aros magicos” O%/U/25| 900 em
12 | 10 sesién: “Corren los caballos” /11 JA3| H:80em
13 | 11 sesién: “Animales en equilibrio” 10/11(23 | 4 : 30 pn
14 | 12 sesién: “Atrapa la diversién en un solo pie” 13/11/25/1 <00 pm i
15 | 13sesi6n: “Carrera de saltos con costales” 14/41/25/1:00pm &L -
| 16 | 14 sesi6n: “Carrera de cucharas y pelotas” 15/ 11/23| 4% 30 g & .
17 | 15 sesion: “Me muevo al ritmo de colores y niimeros” 16/11 /234 30 pm & _——
18 | 16sesion: “Carrera de pelotas rebotantes” 1%/11/23|2°3C ¢
19 | 17 sesién: “Juego mimitame. Expresion corporal” 20/11/25] 1500 ¢m
20 | 18 sesién: “Yoga challenge” 21[11/25| 570 pm
21 | 19 sesién: “Balance de emociones” 22/11(25 | 4250 p™
22 | 20 sesién: “Marionetas expresivas” 23/11/235 | 4% 30 pm
23 | Post test : Aplicacion del Instrumento (Grupo Experimental) 249/ 11 (23| 2250 ¢m
24 | Post test : Aplicacién del Instrumento (Grupo Control) 24 /11123 5115 pm

Prof. Aula Prof /Practicas Pre Prof




ANEXO 6
SESIONES PEDAGOGICAS

SESIONES DE APRENDIZAIJE

(Juegos de equilibro)




SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

TiTULO DE LA SESION: “Equilibristas en accién”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Institucion Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
Seccioén: ‘E”

1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion Fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador
Se desenvuelve Regula la posicion del | Mantiene la
de manera | Comprende | cuerpo en situaciones | rodilla  elevada
autébnoma a | Su cuerpo de equilibrio, con | hacia adelante en
través de su modificacion del | un tiempo
motricidad espacio, teniendo | aproximado de 20
Educacion como referencia la | segundos.
Fisica trayectoria de objetos,
los otros y sus propios
desplazamientos, para
afianzar sus
habilidades  motrices
basicas.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Disposicion a adquirir | El/la estudiante sera
cualidades que mejoraran | capaz de mantener la
Enfoque de la .. | el propio desempefio y | rodilla elevada en un
busqueda de la Superacion aumentaran el estado de | tiempo aproximado de
excelencia personal satisfaccion consigo | 20 segundos.
mismo 'y con las
circunstancias

ll. SECUENCIA DIDACTICA




Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos y
materiales

Tiempo

INICIO

Saludo y motivacion: La docente
saluda a los estudiantes con entusiasmo y
les explica que hoy seran equilibristas en
accion, desafiando su capacidad de
mantener la rodilla elevada en equilibrio.

Posterior a ello la docente los invita
a cantar una cancion y a seguirle el ritmo:
“Activacion Fisica” cancién de Ejercicios

Presentacion del propésito de la
sesion: Explica que el objetivo es
aprender a mantener la rodilla elevada en
equilibrio durante 20 segundos o mas, lo
que ayudara a desarrollar su coordinacion
y concentracion.

Invitaciéon a iniciar la actividad:
Invita a los estudiantes a formar un circulo
y proporciona las instrucciones iniciales,
enfatizando la importancia de escuchar y
seguir las indicaciones.

DESARROLLO

La docente informa que: Hoy
seremos  auténticos  Maestros  del
equilibrio. Vamos a jugar un emocionante
juego de equilibrio llamado "Rodilla en el
Aire". El objetivo es que cada uno de
ustedes pueda mantener wuna rodilla
elevada hacia delante durante un tiempo
aproximado de 20 segundos. jVamos a
aprender y divertirnos al mismo tiempo!

APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
e La docente explica por qué es
importante el equilibrio y cémo afecta al
cuerpo.

¢ Colchonetas o
superficies
suaves para
ejercicios.

e Crondmetro o
reloj con
temporizador.

e Musica
adecuada

10
minutos

30
minutos




¢ Guia a los estudiantes en un
calentamiento que incluye movimientos
suaves de las piernas y estiramientos
para preparar los musculos, necesarios
para el juego de "Rodilla en el Aire".
Esto incluira movimientos suaves

-
\h‘,»h O

enfocados en las piernas.

ACTIVIDAD BASICA:

¢ Posterior a ello la docente les indica que
se ponga en dos filas explicando las
reglas y objetivos del juego "Rodilla en
el Aire". Cada estudiante debera
levantar una rodilla hacia adelante y
mantenerla durante el mayor tiempo
posible sin tocar el suelo. El ultimo en

caer ganara.
‘;'3'

¢ Luego les indica que sigan los paso que
ella realizo y que mantengan una rodilla
elevada hacia adelante y contar hasta
20.

¢ Observamos y apoyamos a los
estudiantes mientras juegan, ofreciendo
consejos para mejorar su equilibrio.

e Elogia los esfuerzos y alienta a los
estudiantes a seguir practicando.

ACTIVIDAD AVANZADA:

e La docente explica la importancia de la
respiracion controlada durante el
equilibrio.

¢ Luego la docente desafia a los
estudiantes con ejercicios que requieran




a mantener la rodilla elevada hacia
adelante durante mas tiempo. Les da las
siguientes indicaciones:

¢ Dar saltos con la rodilla elevada y
mantener el equilibro durante 20
segundos

¢ Culminado se les asignara descanso de
2 minutos.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e La docente les pide a los alumnos que
demuestren lo aprendido y participen en
un juego de grupos.

e Invita a los estudiantes a formar dos
grupos e intentar el desafio en
diferentes superficies, les pide que con
la rodilla elevada y flexionada hacia
adelante salten sobre la colchoneta sin
perder el equilibrio, el primero en
terminar gana.

ACTIVIDAD DE

RECUPERACION:

e La docente guiara a los estudiantes a
través de una serie de ejercicios de
enfriamiento especificos que se centran
en las piernas y los musculos utilizados
durante la actividad principal. Estos
ejercicios incluiran estiramientos suaves
de las piernas, movimientos de flexion y
extension de las rodillas y ejercicios de
relajacion muscular. Se enfatizara la
importancia de la técnica adecuada y se
proporcionaran instrucciones claras.

¢ Los estudiantes seran invitados a
reflexionar sobre su experiencia durante
la sesion. La docente planteara
preguntas como: ";Como te sentiste al
intentar mantener la rodilla elevada en
equilibrio?" y "¢ Qué estrategias te
ayudaron a mejorar tu tiempo de
equilibrio?"

¢ Después de la reflexién en grupo, la
docente proporcionara retroalimentacion
a los estudiantes, destacando sus logros
y areas de mejora especificas. Se




alentara a los estudiantes a establecer
metas personales para mejorar su
capacidad de mantener la rodilla
elevada en equilibrio durante mas
tiempo en futuras sesiones.

CIERRE

e Una vez culminada la evaluacion, se les
preguntara:
¢, Qué aprendimos hoy?
¢, Coémo lo hicimos?
¢, Qué dificultades hemos tenido?
¢, Coémo las hemos superado?

e La docente refuerza la importancia de
practicar regularmente para mejorar su
capacidad de mantener el equilibrio y les
motiva a seguir trabajando en sus
habilidades de equilibrio en casa.

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancion de ejercicios:
https://youtu.be/euZO0VhJA8FU?si=f3 h1AIEb28SfG x



https://youtu.be/euZ0VhJA8FU?si=f3_h1AlEb28SfG_x

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°01

Indicador: El/la estudiante
mantiene la rodilla elevada

Ne APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE hacia adelante en un tiempo

aproximado de 20 segundos.
SI NO

1 | ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

2 | ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

3 | BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

4 BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

5 | CALDERON HUERTA, NAOMI

6 CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

7 | CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

8 CHIPANA CRUZ, GIANDHY

9 | CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

10 | CORAL PACHECO, MOISES ADAN

11 | DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

12 | FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

13 | HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

14 | LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

15 | MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

16 | MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

17 | MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

18 | NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

19 | OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

20 | PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

21 | PALACIN RIOS, MARCO DAVID

22 | PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

23 | PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

24 | RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

25 | RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

26 | SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

27 | SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

28 | TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

29 | VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°02

TiTULO DE LA SESION: “El desafio del equilibrio”
Nivel: Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccioén: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeno Indicador

Se desenvuelve Regula la posicion del | Se para en un pie,
de manera | Comprende | cuerpo en situaciones | sujetando el otro
autéonoma a | Su cuerpo de equilibrio, con|por |la parte
travées de su modificacion del | posterior.
motricidad espacio, teniendo

Educacion como referencia la

fisica trayectoria de objetos,

los otros y sus propios
desplazamientos, para

afianzar sus
habilidades  motrices
basicas.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Desarrolla la confianza en | Al finalizar la sesion de
uno mismo y la | clase ellla estudiante
perseverancia al enfrentar | sera capaz de pararse en
Enfoque de . . Iy . )
busqueda de Flexibilidad | desafios fisicos. Fomentar | un pie, sujetando el otro
. y apertura |la empatia y el apoyo | porla parte posterior.
la excelencia
mutuo cuando los
compaferos intentan el
equilibrio.

ll. SECUENCIA DIDACTICA




Procesos de . " Recursos y .
. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y motivaciéon: La| eConoso
docente saluda a los estudiantes con | marcadores.
entusiasmo y les plantea un desafio | e Colchonetas
divertido: "¢ Pueden pararse en un piey | o superficies
sujetar el otro por la parte posterior?". suaves para
ejercicios.
Presentacion del propésito de | ¢ Cronédmetro
la sesion: Explica que el objetivo | g relojcon
principal es aprender a pararse en un | temporizador.
INICIO pie mientras sujetan el otro por la parte | ¢ Tubos de 10
posterior. Destaca como esto mejorara | papel. minutos
su  equilibrio,  concentracion Yy | ¢Musica
autoconfianza. adecuada.
Invitacién a iniciar la
actividad: invita a los estudiantes a
formar un circulo y proporciona las
instrucciones iniciales, enfatizando que
estan juntos en esta aventura de
equilibrio.
La docente informa que: Hoy
vamos a jugar "ElI Desafio del
Equilibrio". En este juego, cada uno de
ustedes tendra la oportunidad de
demostrar su habilidad para pararse en
un pie mientras sujetan el otro por la
parte posterior. El objetivo es mantener
el equilibrio durante el mayor tiempo
posible sin perderlo. jSera divertido y
DESARROLLO | desafiante! 30
minutos

APLICACION DE LOS
JUEGOS DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
e a docente explica en que consiste el
equilibrio de pararse en un pie y
cémo afecta al cuerpo.




eGuia a los estudiantes en un
calentamiento que incluye
movimientos de articulaciones,
estiramientos y ejercicios de
respiracion para preparar los
musculos y la mente.

ACTIVIDAD BASICA:

eLa docente coloca una musica para
que los estudiantes comiencen la
actividad.

e Comienza con ejercicios simples,
como pararse en un pie durante unos
segundos y alternar entre las piernas.

e¢Observa y corrige la postura 'y
técnica de los estudiantes. Anima a
los companeros a dar comentarios
constructivos.

eElogia los esfuerzos y alienta a los
estudiantes a seguir practicando,
incluso si al principio encuentran
dificultades.

ACTIVIDAD AVANZADA:

e Explica la importancia de la
concentracion y la técnica al sujetar
la pierna por la parte posterior.

eDesafia a los estudiantes con
ejercicios que impliquen cambios de
posicion o sujetar la pierna a
diferentes alturas.

eLa docente coloca conos y les pide
que pasen saltando por ellos en sic
sac sin caerse.

ePrograma pausas para que los
estudiantes se recuperen y
compartan sus experiencias y
consejos entre ellos.

ACTIVIDAD DE APLICACION:
ePedimos a los estudiantes que
demuestren lo que han aprendido,
manteniendo el equilibrio en un pie




mientras sujetan el otro por la parte
posterior.

e Proponemos intentar el equilibrio en
diferentes superficies, como conos o
tubos de papel para adaptar sus
habilidades de equilibrio por ejemplo:
pararse con el pie izquierdo y sujetar
el otro por la parte posterior o
pararse con el pie derecho y sujetar
el otro por la parte posterior.

ACTIVIDAD DE

RECUPERACION:

e Guiamos a través de estiramientos
suaves y ejercicios de relajacion para
reducir la tension muscular y relajar
el cuerpo.

e os estudiantes reflexionan sobre su
experiencia de equilibrio y
compartimos nuestras experiencias.
Brindamos retroalimentacion
individualizada y alentamos la
reflexion sobre su progreso.

CIERRE

eUna vez culminada la evaluacion, se
les pregunta:
¢, Qué aprendimos hoy?
¢,Como lo hicimos?
¢, Qué  dificultades  hemos
tenido?
¢, Coémo las hemos superado?
eLa docente refuerza la importancia
de practicar regularmente para
mejorar su capacidad de mantener el
equilibrio y les motiva a seguir
explorando su equilibrio y
concentracion en diferentes
actividades fisicas y mentales.

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancién para hacer ejercicios:
https://www.youtube.com/watch?v=PYtErGdK5XU



https://www.youtube.com/watch?v=PYtErGdK5XU

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°02

Indicador: El/la
estudiante se para en un

N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE pie, sujetando el otro por

la parte posterior.
SI NO

1 ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

2 | ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

3 BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

4 BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

5 CALDERON HUERTA, NAOMI

6 CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

7 CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

8 | CHIPANA CRUZ, GIANDHY

9 CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

10 | CORAL PACHECO, MOISES ADAN

11 | DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

12 | FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

13 | HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

14 | LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

15 | MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

16 | MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

17 | MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

18 | NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

19 | OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

20 | PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

21 | PALACIN RIOS, MARCO DAVID

22 | PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

23 | PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

24 | RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

25 | RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

26 | SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

27 | SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

28 | TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

29 | VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°03

TiTULO DE LA SESION: “Lanza y atrapa sin dejar caer”

Nivel: Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

Seccion: “E”

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador
Se desenvuelve Regula la posicion del | Avanza
de manera | Comprende | cuerpo en situaciones de | lanzando
autéonoma a | Su cuerpo equilibrio, con modificacién | hacia  arriba
travées de su del espacio, teniendo como | una pelota de
Educacioén | motricidad referencia la trayectoria de | trapo sin
fisica objetos, los otros y sus | dejarla caer.
propios desplazamientos,
para afianzar sus
habilidades motrices
basicas.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Disposicion a  adquirir | Al finalizar la sesion de
cualidades que mejoraran | clase el/lla estudiante
Enfoque de la L, ) ~ X
. Superacion | el propio desempefio y | sera capaz de avanzar
busqueda de .
la Excelencia personal aumentaran el estado de | lanzando una pelota de
satisfaccion consigo mismo | trapo sin dejarla caer.
y con las circunstancias




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos y
materiales

Tiempo

INICIO

Saludo y motivaciéon: Saludo a los
estudiantes con entusiasmo y les explico
que hoy viviremos wuna "Aventura
Equilibrada" desafiando nuestro
equilibrio y habilidades de lanzamiento.
Posterior a ello cantan una cancion de
activacion  fisica: “El  baile  del
movimiento”

Presentacion del propésito de la
sesion: Les explico que el objetivo
principal es avanzar lanzando una pelota
de trapo hacia arriba sin dejarla caer, lo
que requiere un buen equilibrio y
coordinacion.

Invitacién a iniciar la actividad: Invito
a los estudiantes a formar equipos y
proporciono las instrucciones iniciales
para el juego, enfatizando la importancia
de trabajar juntos y seguir las reglas.

DESARROLLO

La docente informa que: hoy
nos embarcaremos en un emocionante
desafio de equilibrio llamado "Lanza y
Atrapa sin Dejar Caer". En este juego, su
objetivo es avanzar lanzando una pelota
de trapo hacia arriba de un punto a otro
sin permitir que toque el suelo en ningun
momento.

APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
el a docente explica que para el juego
de hoy es necesario que tengan
equilibrio.

e Pelotas de
trapo.
¢ Colchonetas
eMarcadores
para hacer
la linea de
juego.

10
minutos

30
minutos




e Realizamos un calentamiento que
incluye movimientos que involucran el
equilibrio, como estiramientos de
piernas y ejercicios de flexion.

ACTIVIDAD BASICA:
eIntroduzco las reglas y objetivos del
juego y formo los equipos de 2, cada
equipo debe avanzar de un punto de
partida a un punto de llegada
lanzando hacia arriba y atrapando la
pelota de trapo sin dejarla caer.

¢ Observo y apoyo a los equipos
mientras juegan, ofreciendo consejos
para mejorar su equilibrio y
lanzamiento.

e Fomento la motivacion y el apoyo
entre los equipos, alentandolos a
competir de manera amigable y
aplaudiendo sus logros.

ACTIVIDAD AVANZADA:

eIntroduzco variaciones y desafios
adicionales al juego, como lanzar y
atrapar la pelota mientras avanzan o
caminan sobre una linea de equilibrio.

e Realizamos pausas estratégicas para
que los estudiantes se recuperen,
compartan sus experiencias y
estrategias, y estén listos para nuevos
desafios.

ACTIVIDAD DE APLICACION:
e Formamos dos equipos donde los
estudiantes participan en una
competencia final con pelotas de
trapo.




e Participaran en una carrera de relevos
donde iniciaran de manera
sincronizada la competencia.

¢ Avanzaran rapidamente lanzando la
pelota de trapo hacia arriba, ida y
vuelta sin dejarla caer. En este juego
usaremos las colchonetas como
obstaculos que haran que la superficie
por donde se desplazan varie y asi
puedan desarrollar sus habilidades.

¢ El equipo en terminar con todos los
estudiantes de su fila ganara.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Realizamos ejercicios de enfriamiento
que incluyen estiramientos y relajacion
muscular para reducir la tensién.

¢ Los estudiantes reflexionan sobre su
experiencia en el juego, comparten
sus estrategias exitosas y reciben
retroalimentacion sobre su
desempenio.

CIERRE

eUna vez culminada la evaluacion, se
les preguntara:
¢ Qué aprendimos hoy?
¢,Coémo lo hicimos?
¢ Qué dificultades hemos tenido?
¢, Coémo las hemos superado?

e Refuerzo la importancia de practicar
regularmente para mejorar su
equilibrio y habilidades de lanzamiento
y los animo a seguir disfrutando de
actividades fisicas divertidas. jHoy
demostraron que pueden superar
cualquier desafio equilibrado!

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancion de activacion fisica:

https://www.youtube.com/watch?v=Bv9zXh3vtcw



https://www.youtube.com/watch?v=Bv9zXh3vtcw

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°03

Indicador: El/la estudiante
avanza lanzando hacia arriba

N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE una pelota de trapo sin

dejarla caer.
SI NO

1 ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

2 | ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

3 BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

4 BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

5 | CALDERON HUERTA, NAOMI

6 | CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

7 | CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

8 CHIPANA CRUZ, GIANDHY

9 | CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

10 | CORAL PACHECO, MOISES ADAN

11 | DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

12 | FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

13 | HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

14 | LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

15 | MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

16 | MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

17 | MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

18 | NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

19 | OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

20 | PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

21 | PALACIN RIOS, MARCO DAVID

22 | PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

23 | PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

24 | RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

25 | RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

26 | SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

27 | SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

28 | TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

29 | VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°04

TITULO DE LA SESION: “Desafio del cono equilibrista”
Nivel: Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccioén: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia | Capacidad | Desempeino Indicador
Se Regula la posicion del | Camina en
desenvuelve | Comprende | cyerpo en situaciones linea recta
de manera | SUCUGIPO | de  equilibrio,  con | con un cono
autbnoma a modificacion del | enla cabeza.

.. | través de su espacio, teniendo como

Educacién .. . .

. motricidad referencia la trayectoria

fisica ,

de objetos, los otros y
sus propios
desplazamientos, para
afianzar sus habilidades
motrices basicas.

Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Promover actitudes | Al finalizar la sesion de
Enfoque de Flexibilidad positivas hacia los | clase ellla estudiante
busqueda de apertura desafios, la cooperacion y | sera capaz de caminar
la excelencia |7 la mejora personal. de forma lineal con un
cono en la cabeza.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Recursos y
de Estrategias metodolégicas . Tiempo
L. materiales
aprendizaje
Saludo y motivacion: La docente | eConos
saluda a los estudiantes con entusiasmo y | pequefios
les explica que hoy se convertiran en| o
auténticos equilibristas. sombreros
ligeros.
Presentacion del propésito de la | «Espacio
sesién: Explica que el objetivo es caminar | adecuado
en linea recta con un cono en la cabezay | para
INICIO cémo esto ayuda a desarrollar el equilibrioy | caminar 10
la coordinacion. en linea. minutos
Invitacién a iniciar la actividad:
Invita a los estudiantes a formar un circulo y
proporciona las instrucciones iniciales,
enfatizando que estan juntos en esta
aventura de equilibrio.
La docente informa que: jHoy
vamos a convertirnos en auténticos
Maestros del Equilibrio! Estamos a punto de
embarcarnos en un emocionante juego de
equilibrio llamado Desafio de Conos
Equilibristas. El objetivo es que cada uno de
ustedes pueda caminar en linea recta
llevando un cono en la cabeza y sin dejarlo
caer. jListos para el desafio?
DESARRO
LLO APLICACION DE LOS JUEGOS 30
DE EQUILIBRIO minutos

Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

e a docente inicia la sesidén con una
interaccion verbal emocionante,
explicando que los estudiantes se
convertiran en expertos en equilibrio
caminando en linea recta con un cono en
la cabeza.




¢ Se realiza un calentamiento especifico
para preparar los musculos y el equilibrio
requerido para la actividad principal. Esto
incluira movimientos de articulaciones,
estiramientos enfocados en cuello y
cabeza, y ejercicios para fortalecer los
musculos de las piernas y el nucleo. Para
realiza esta actividad de calentamiento la
docente coloca la siguiente cancion: “El
baile del cuerpo”

ACTIVIDAD BASICA:

e a docente guia a los estudiantes paso a
paso sobre cémo llevar a cabo la
actividad principal. Les muestra como
colocar el cono en la cabeza y como
caminar en linea recta manteniendo el
equilibrio.

eLuego les pide a los estudiantes que
realicen la actividad.

e Supervisa atentamente el movimiento
corporal de los estudiantes, brindando
retroalimentacion y correcciones
individuales cuando sea necesario.

eMotiva a los estudiantes a mantener un
alto nivel de energia y participacion
activa, elogiando sus esfuerzos y logros a
medida que avanzan.

ACTIVIDAD AVANZADA:

e Para mantener un manejo del ritmo
cardiaco adecuado, la docente enfatiza la
importancia de la respiracion controlada
mientras caminan con el cono en la
cabeza.




e Introduce ejercicios de mayor
complejidad a través de juegos divertidos
relacionados con el equilibrio, como
"Carrera de Conos Equilibristas" donde
los estudiantes compiten para ver quién
puede caminar la distancia mas larga con
el cono en la cabeza. La docente les
indica que esta vez llevaran un cono en la
cabeza mientras corren en sic sac.

eBrinda pausas estratégicas para
promover el bienestar fisico,
asegurandose de que los estudiantes
descansen adecuadamente entre los
juegos y las actividades mas desafiantes.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e a docente les pide que demuestren la
actividad aprendida.

eIntroduce variaciones al juego, como
caminar en diferentes direcciones o
afadir obstaculos simples para que los
estudiantes adapten sus habilidades de
equilibrio.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION
e Proporciona ejercicios de enfriamiento
especificos que se centran en reducir la
tensién muscular y relajar el cuerpo.
Estos ejercicios incluyen estiramientos
suaves para cuello y hombros, asi como
ejercicios de relajacion.
eInvita a los estudiantes a reflexionar
sobre su experiencia durante la sesion.
La docente plantea preguntas como:
"¢, Como te sentiste al caminar con el




cono en la cabeza?" y "; Qué estrategias
te ayudaron a mantener el equilibrio?"

eDespués de la reflexion en grupo, la
docente proporciona retroalimentacion
especifica a los estudiantes, destacando
sus logros y areas de mejora en relacion
con el indicador de equilibrio. Se alienta a
los estudiantes a establecer metas
personales para mejorar sus habilidades
de equilibrio en futuras sesiones.

CIERRE

¢ Se hacen las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendimos hoy?
¢, Coémo nos fue en el Desafio del
Cono Equilibrista?
¢ Qué dificultades enfrentamos vy
cdmo las superamos?
eLa docente refuerza la importancia del
equilibrio y la coordinacion en la vida
cotidiana y motiva a los estudiantes a
practicar estas habilidades de manera
auténoma.

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancién de calentamiento: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-

LKTA



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°04

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la

estudiante camina en linea
recta con un cono en la

cabeza.

SI

NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

OO NGO |U AW NK

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

[y
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[y
[y

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

Y
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[y
N

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[
)]

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[y
(=)

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
0

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[
(-]

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
[

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
S

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
6]

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
(=)

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
0

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
(-]

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°05

TiTULO DE LA SESION: “Equilibrio en el circo magico”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccioén: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeino Indicador

Se desenvuelve Regula la posicion del | Mantiene la pierna
de manera | Comprende | cuerpo en situaciones | elevada hacia
auténoma a | Su cuerpo de equilibrio, con | atrasy los abrazos
travées de su modificacion del | abiertos en un
motricidad espacio, teniendo | tiempo

Educacion como referencia la | aproximado de 20

fisica trayectoria de objetos, | segundos.

los otros y sus propios
desplazamientos, para

afianzar sus
habilidades  motrices
basicas.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Los estudiantes Al finalizar la
muestran atencion vy | sesion de clase el/la
Enfoque concentracion mientras | estudiante sera
. I realizan el ejercicio de | capaz de mantener la
de busqueda Flexibilidad oo : ) .
equilibrio, manteniendo | pierna elevada hacia
de la | y apertura .
, la mente enfocadaen la | atras y los abrazos
excelencia . .
tarea. abiertos en un tiempo
aproximado de 20
segundos.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos y
materiales

Tiempo

INICIO

Saludo y Motivacién: La docente
saluda con entusiasmo a los estudiantes
y les plantea el desafio del dia: "Hoy nos
convertiremos en verdaderos artistas de
circo. ¢Estan listos para una
emocionante aventura llena de juegos
divertidos que mejoraran nuestro
equilibrio?"

Presentacion del Propédsito de
la Sesién: Explica el propdsito de la
sesion: "Hoy aprenderemos a mantener
una pierna elevada hacia atras mientras
mantenemos los brazos abiertos en un
equilibrio magico. Este desafio nos
ayudara a fortalecer nuestro cuerpo y a
desarrollar nuestra  habilidad de
mantenernos  firmes. jVamos a
comenzar!"

Invitalos a iniciar la actividad:
Introduce el juego Equilibrio en el Circo
Magico explicando que seran auténticos
maestros del equilibrio. Asegura que los
estudiantes comprendan las reglas y el
propésito del juego antes de comenzar.

DESARROLLO

La docente informa que: "Hoy
vamos a jugar un emocionante juego de
equilibrio llamado Circo Magico. El
objetivo es que cada uno de ustedes
pueda mantener una pierna elevada
hacia atrds mientras mantienen los
brazos abiertos en un equilibrio durante
un tiempo aproximado de 20 segundos.
iVamos a realizar trucos de circo
impresionantes!"

APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ePelotas

e Superficie
ampliay
segura
para las

actividades.

10
minutos

30
minutos




ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

e a docente interactua verbalmente con
los estudiantes, destacando la
importancia de calentar
adecuadamente antes de cualquier
actividad fisica.

e Dirige un calentamiento especifico que
incluye movimientos articulares,
estiramientos y ejercicios de movilidad
para preparar los musculos y
articulaciones para el desafio. La
docente les coloca una cancion y les
pide que sigan su ritmo: “jBrinca Y
Para Ya”

ACTIVIDAD BASICA:

e e facilitan ejercicios de movimiento
corporal paso a paso. Los estudiantes
practican mantener una pierna elevada
hacia atras mientras abren los brazos
en posicion de equilibrio, como
verdaderos artistas de circo.

A
L" A
~

>

5 N

e a docente supervisa atentamente el
movimiento corporal de los estudiantes
y brinda retroalimentacién y
correcciones individuales cuando sea
necesario.

¢Se motiva a los estudiantes a
mantener un alto nivel de energia 'y
participacion activa, elogiando sus
esfuerzos y logros a medida que
avanzan.

ACTIVIDAD AVANZADA:




¢ Se proporcionan indicaciones sobre
cdmo mantener un ritmo cardiaco
controlado durante el ejercicio, como
respirar profundamente y con calma.

¢ Se introducen ejercicios de mayor
complejidad a través de juegos
relacionados con el circo, como "El
Desfile del Equilibrio" donde los
estudiantes caminan lanzando una
pelota de una nano a otra en fila
manteniendo el equilibrio durante mas
de 20 segundos.

¢ Se brindan pausas estratégicas para
asegurar el bienestar fisico y permitir
descansos entre las actividades mas
desafiantes.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e os estudiantes demuestran los
ejercicios aprendidos y participan en
un juego para poner en practica sus
habilidades de equilibrio.

¢ Se ofrece la oportunidad de cambiar la
superficie, como caminar sobre lineas
o superficies irregulares, para que los
estudiantes adapten sus habilidades
de equilibrio.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Se proporcionan ejercicios de
enfriamiento especificos, como
estiramientos suaves, para reducir la
tension muscular y relajar el cuerpo.

¢ Se lleva a cabo una reflexion y
retroalimentacion con los estudiantes,
donde comparten sus experiencias y




se destacan los logros individuales y
colectivos.

CIERRE

¢ Se realizan preguntas de
metacognicion, como " Qué

aprendimos hoy?", "; Como nos fue en

el desafio?" y "¢ Qué dificultades
enfrentamos y cémo las superamos?"
e a docente refuerza la importancia de
practicar regularmente el equilibrio
para mejorar la capacidad de
desenvolverse de manera autonoma y
segura en diversas situaciones.

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancién de calentamiento:

https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w



https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO N°05

Indicador: El/la estudiante
mantiene la pierna elevada hacia
atras y los abrazos abiertos en

Ne APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE un tiempo aproximado de 20
segundos.
SI NO
1 | ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN
2 | ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO
3 | BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER
4 | BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR
5 | CALDERON HUERTA, NAOMI
6 | CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE
7 | CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER
8 | CHIPANA CRUZ, GIANDHY
9 | CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

[
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[
[

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

[
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[
S

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[
4]

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
()]

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

Y
(-]

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[
(-]

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
=

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH
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TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
(-]
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SESION DE APRENDIZAJE N°06

TiTULO DE LA SESION: “Aventura en movimiento”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccioén: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeno Indicador
Se desenvuelve Regula la posicion del | Se desplaza
de manera | Comprende | cuerpo en situaciones de | con soltura a
autéonoma a | Su cuerpo equilibrio, con modificacién | cuadrupedia,
través de su del espacio, teniendo como | tripedia,
Educacion | motricidad referencia la trayectoria de | reptando,
fisica objetos, los otros y sus | etc.
propios  desplazamientos,
para afianzar sus
habilidades motrices
basicas.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Los estudiantes muestran | Al finalizar la sesion de
determinacién al enfrentar | clase el/la estudiante
Enfoque de la L, . .
. Superacion | desafios en los | sera capaz de
busqueda de L .
. personal movimientos, intentando | desplazarse con soltura
la Excelencia . o
una y otra vez hasta lograr | a cuadrupedia, tripedia,
el equilibrio adecuado reptando, etc.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de . o Recursos y .
.. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y Motivacién: La| eConoso
docente da la bienvenida a los| marcadores
estudiantes y crea un ambiente de | para crear un
entusiasmo para la sesion de juegos de | circuito.
equilibrio. Puede usar una breve | ¢Pafuelos o
historia o anécdota sobre exploradores | cintas de
en una aventura. colores para
identificar a
Presentacion del Propésito de | |os equipos.
la Sesion: La docente explica que hoy | «Espacio al
se convertiran en "exploradores del | gaire
movimiento" y aprenderan a 10
INICIO desplazarse de diferentes maneras, minutos
como animales en la selva. El propdsito
es desarrollar habilidades de equilibrio
y coordinacion.
Invitacién a Iniciar la
Actividad: Los estudiantes son
invitados a ponerse de pie y participar
en una  breve actividad de
calentamiento para preparar sus
cuerpos para la aventura en
movimiento.
La docente informa que: el dia
de hoy realizaremos el emocionante
juego de equilibrio llamado "Carrera de
Animales Equilibristas". EI objetivo
principal de este juego es que los
estudiantes mejoren su capacidad para
DESARROLLO desplazarse con soltura e.n dif.eren.tes 30
posturas, como cuadrupedia, tripedia y .
minutos

reptado, de una manera divertida y
desafiante, lo cual es fundamental para
fortalecer su equilibrio y coordinacion.

APLICACION DE LOS
JUEGOS DE EQUILIBRIO




Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

e a docente comienza explicando a
los estudiantes que se centraran en
mejorar su capacidad para
desplazarse con soltura en diferentes
posturas, como cuadrupedia, tripedia
y reptado. Resalta la importancia de
estas habilidades para fortalecer su
equilibrio y coordinacion.

e |nicia con un calentamiento disefiado
especificamente para preparar los
musculos y las articulaciones
necesarios para las posturas de
cuadrupedia, tripedia y reptado. Esto
incluye ejercicios de estiramiento y
movilidad enfocados en las
extremidades y la espalda.

ACTIVIDAD BASICA:

e os estudiantes se dividen en grupos
y se les asigna una postura de
movimiento, como cuadrupedia,
tripedia, reptado, etc

o El docente supervisa de cerca a los
estudiantes, ofrece correcciones y
alienta a aquellos que necesitan
apoyo adicional.

e Se motiva a los estudiantes a
mantener un alto nivel de energia 'y
participacion activa, celebrando sus
logros y esfuerzos.

ACTIVIDAD AVANZADA:

¢ Se introducen variaciones de las
posturas, desafios de equilibrio y
juegos que requieran el uso de estas
habilidades.

e a docente crea un circuito que
incluye areas donde cada postura de
movimiento es necesaria para
avanzar. Estas areas tienen una




imagen de un animal y los nifios
deben replicarla para avanzar.

¢ Se proporciona a cada equipo
pafiuelos o cintas de colores para
distinguirlos.

el a docente da inicio a la carrera, y
los equipos deben moverse a través
del circuito en la postura de
movimiento asignada.

¢ Se hacen pausas breves para
asegurar que los estudiantes se
sientan comodos y eviten la fatiga.

ACTIVIDAD DE APLICACION:
el 0s estudiantes demuestran su

habilidad para realizar las posturas y
participan en la actividad Simon Dice
Equilibrio donde siguen las
instrucciones de un compariero para
adoptar las posturas, para ello la
docente le dara al alumno que dictara

las instrucciones una ficha de
posturas.

¢ Al momento de realizar esta actividad
los alumnos se desplazan sobre
colchonetas, grama, o superficies
elevadas ello los desafia a ajustar su
equilibrio segun las condiciones.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION:
¢ Se realizan ejercicios suaves de
estiramiento y relajacién para reducir




la tension muscular y promover el
bienestar fisico.

e Los estudiantes comparten sus
experiencias y reflexionan sobre
como han mejorado en el equilibrio y
la coordinacion.

CIERRE

¢ Se plantean preguntas como ";Qué
aprendimos hoy?", "; Como nos fue
en los juegos de equilibrio?" y "; Qué
dificultades encontramos y cémo las
superamos?"

e Enfatizar la importancia del desarrollo
auténomo a través de la motricidad:
El docente destaca como estas
habilidades de equilibrio pueden
aplicarse en la vida cotidiana y como
los estudiantes pueden seguir
mejorando por si mismos.

5
minutos

IV. ANEXOS

Ficha de posturas:




VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO N°06

Indicador: El/la
estudiante se desplaza con
N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE soltura a cuadrupedia,
tripedia, reptando, etc.

SI

NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

OO N GO|U AW N M

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

(Y
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[y
==
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N
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[
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-
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[
n

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
(-]

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
()

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA
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O

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
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PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
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PALACIN RIOS, MARCO DAVID
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N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
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PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
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RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI
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)

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL
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SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA
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SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN
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TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE
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VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO
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ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°07

Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia
1.5. Fecha:
1.6. Area curricular: Educacion fisica

Seccion: “E”

Il. DATOS CURRICULARES

TiTULO DE LA SESION: “Navegacion topolégica”

Area Competencia Capacidad Desempeino Indicador
Se desenvuelve Alterna sus lados | Se posiciona en el
de manera | Comprende | corporales de acuerdo | espacio  usando
auténoma a | Su cuerpo a su utilidad y/o | nociones
travées de su necesidad y se orienta | topoldgicas
Educacion | motricidad en el espacio y en el | (arriba, abajo,
fisica tiempo, con relacion a | delante,  detras)
si mismo y a ofros | con respecto a
puntos de referencia en | uno mismo.
actividades ludicas vy
predeportivas.
Actitudes o Propésito
Enfoques .
Valores acciones
transversales
observables
Demostrar Al finalizar la sesién de clase
habilidades el/la estudiante sera capaz de
Enfoque de - . . .
busqueda de Flexibilidad | mejoradas de | posicionarse en el espacio
9 . y apertura | equilibrio y | usando nociones topologicas
la excelencia Sy . . .
coordinacion en | (arriba, abajo, delante, detras)
actividades fisicas. con respecto a uno mismo.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos y
materiales

Tiempo

INICIO

eSaludo y motivacion: El docente da
la bienvenida a los estudiantes con
un saludo amigable y explica la
emocion de convertirse en Maestros
del Equilibrio y explorar las nociones
topoldgicas.

e Para esta actividad la docente
reproduce una cancion y les pide a
los niflos que sigan los movimientos
que ella realiza:

e Cancion: “Baile "Arriba, abajo,
adelante, atras”

Presentacién del propésito de
la sesidn: Se explica a los estudiantes
que hoy aprenderan a usar palabras
como "arriba", "abajo", "delante" vy
"detras" para describir su posicion en
relacion con objetos y otras personas,
al mismo tiempo que mejoran su
equilibrio.

Invitalos a iniciar la actividad:
Se invita a los estudiantes a pararse y
colocarse en circulo.

DESARROLLO

La docente informa que: Hoy
juraremos el juego de la "Navegacion
Topologica" es una emocionante
actividad disehada para ayudar a los
estudiantes a comprender y aplicar las
nociones topologicas mientras exploran
el espacio de manera segura. Esta
actividad se lleva a cabo en parejas y
desafia a los estudiantes a confiar en
las instrucciones de su compafero para
moverse mientras estan vendados.
Ademas, les permite practicar la
concentracion y el control del equilibrio.

e\endas para
los ojos

e Colchoneta

e Cancion de
Calentamiento

eEspacio
amplio

10
minutos

30
minutos




APLICACION DE LOS
JUEGOS DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

oL a docente inicia la sesion con una
breve charla sobre la importancia de
las nociones topoldgicas y cémo nos
ayudan a movernos en el espacio.
Pregunta a los estudiantes si alguna
vez se han sentido confundidos
acerca de si algo esta arriba o abajo.

el uego, guia a los estudiantes a
través de un calentamiento que
incluye estiramientos especificos
relacionados con las nociones
topoldgicas. Por ejemplo, pueden
estirar sus brazos hacia arriba y
hacia abajo, o mover sus piernas
delante y detras.

ACTIVIDAD BASICA:

e Los estudiantes forman un circulo y
practican las instrucciones utilizando
las nociones topologicas. Uno es el
guia y los demas son exploradores.
El guia debe dar instrucciones
precisas sobre como los
exploradores deben moverse en
relacion con el espacio (arriba, abajo,
delante, detras).

eLa docente observa los estudiantes
para asegurarse de que estén
usando las nociones topoldgicas de
manera correcta y precisa.

¢ A medida que los estudiantes
practican, la docente brinda apoyo y
elogia su precision al usar las
nociones topoldgicas. Anima a los
estudiantes a ser claros y especificos
en sus instrucciones.




ACTIVIDAD AVANZADA:

eLa docente les ensefa a los
estudiantes a usar la respiracion para
controlar su ritmo cardiaco. Practican
respirar profundamente mientras
realizan movimientos equilibrados.

e os estudiantes participan en el
juego "Navegacion Topoldgica". Se
colocan vendas en los ojos y deben
seqguir las instrucciones de un
companiero para moverse en el
espacio de manera segura utilizando
las nociones topoldgicas.

oL e hacen pausas entre juegos para
que los estudiantes se relajen y se
hidraten. La docente promueve la
importancia del bienestar fisico y
cémo la respiracién puede ayudar a
calmarse.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e os estudiantes se turnan para
demostrar ejercicios de equilibrio que
han practicado, usando las nociones
topoldgicas para describir sus
movimientos. Esto les ayuda a
consolidar su comprension.

¢ Se colocan colchonetas en el suelo y
se desafia a los estudiantes a
realizar los ejercicios de equilibrio en
diferentes superficies. Por ejemplo,
pueden describir como se sienten
arriba de la colchoneta y abajo en el
suelo.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION:

e os estudiantes realizan
estiramientos suaves mientras usan
las nociones topolodgicas para
describir sus movimientos. Por
ejemplo, pueden mover sus brazos
arriba y abajo suavemente.




eLa docente invita a los estudiantes a
compartir sus experiencias y lo que
han aprendido sobre las nociones
topoldgicas y el equilibrio. Pregunta:
¢, Como te sentiste al usar las
palabras arriba, abajo, delante y
detras para moverte en el espacio?
¢ Qué ejercicios de equilibrio te
parecieron mas desafiantes y por
qué?

CIERRE

¢ Se realizan preguntas de
metacognicion, como: ;,Qué
aprendimos hoy? ¢como lo hicimos?
¢qué dificultades hemos tenido? y
¢,como las hemos superado?

¢ El docente refuerza la importancia de
mejorar la capacidad de
desenvolverse de manera autbnoma
a través de la motricidad y el
equilibrio, y como estas habilidades
pueden ayudarlos a ubicarse en el
espacio y describir su posicion en
relacién con objetos y otros.

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancién de calentamiento:

https://www.youtube.com/watch?v=ufmGGq diDA



https://www.youtube.com/watch?v=ufmGGq_diDA

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°07

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante se
posiciona en el espacio usando
nociones topoldgicas (arriba, abajo,
delante, detras) con respecto a uno
mismao.

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

OO NSO |~ WIN =
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[
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ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°08

TITULO DE LA SESION: “Moviéndonos al son del silbato”

Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Institucién Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia
1.5. Fecha:
1.6. Area curricular: Educacion fisica

Seccion: “E”

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia | Capacidad Desempeio Indicador
Se Alterna sus lados | Diferencia su
desenvuelve Comprende | corporales de | lado izquierdo y
de manera | SU CUErpo acuerdo a su utilidad | derecho al
autbnoma a y/o necesidad y se | sonido de un

Educacién travé.s. de su orienta er.1 el espacio silbgto. .(un
fisica motricidad y en el tiempo, con | sonido izquierdo
relacion a si mismo y | y dos derecha).
a otros puntos de
referencia en
actividades ludicas y
predeportivas.
Enfoques Valores Actitudes o acciones Propésito
transversales observables
Participacion activa y | Al finalizar la sesion de
entusiasta en las | clase el/lla estudiante sera
Enfoque de | Dialogo  y achwdadesycolgbora f:apa_lzdedlferenmarsu lado
derechos concertacion | €N companeros |zqq|erdo y de'recho al
durante los juegos de | sonido de un silbato (un
equilibrio. sonido izquierdo y dos
derechas).




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos y
materiales

Tiempo

INICIO

Saludo y Motivacion: La
docente saluda a los estudiantes con
entusiasmo y les explica que hoy
participaran en un emocionante juego
de equilibrio.

Presentacion del Propésito
de la Sesion: La docente explica que
el propdsito de la sesion es aprender a
diferenciar entre el lado izquierdo y
derecho al sonido de un silbato
mientras desarrollan habilidades de
equilibrio.

Invitacion a Iniciar la
Actividad: La docente invita a los
estudiantes a formar un circulo en el
area designada y les muestra un
silbato. Les dice que cada vez que ella
sople el silbato, deberan moverse
hacia la izquierda o la derecha segun
las indicaciones.

DESARROLLO

La docente informa: a los
estudiantes que jugaran
"Moviéndonos al Son del Silbato" para
aprender a diferenciar izquierda y
derecha al sonido de un silbato.

Explica las reglas del juego:
cuando la docente sople el silbato, los
estudiantes deben realizar una accion
especifica relacionada con la izquierda
o la derecha, dependiendo de cuantas
veces sople el silbato.

Un silbato corto (1 soplo) indica
que deben moverse hacia la izquierda.

Dos silbidos cortos (2 soplos)
indican que deben moverse hacia la
derecha.

¢ Silbato.
e Colchonetas

10
minutos

30
minutos




Los estudiantes deben estar en
constante movimiento y seguir las
instrucciones correctamente.

APLICACION DE LOS
JUEGOS DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

el a docente comienza con una breve
charla sobre la importancia de saber
diferenciar izquierda y derecha y
cémo esto nos ayuda en la vida
cotidiana.

eLuego, lleva a cabo un
calentamiento en el que los
estudiantes realizan estiramientos
especificos y les pide que siguan las
instrucciones de la siguiente
cancion: “A La lzquierda, A La
Derecha”.

ACTIVIDAD BASICA:

e a docente comienza la actividad
"Moviéndonos al Son del Silbato".
Los estudiantes forman una fila y se
preparan para seguir las
instrucciones. La docente
proporciona instrucciones claras y
paso a paso para que los
estudiantes muevan su cuerpo hacia
la izquierda o la derecha al sonido
del silbato. Por ejemplo, puede
decir: "Cuando escuches un silbido
corto, salta hacia la izquierda.
Cuando escuches dos silbidos
cortos, salta hacia la derecha".
Realiza sonidos lentos con el silbato
al principio para que los estudiantes
se familiaricen con las instrucciones.

e Mientras los estudiantes realizan los
movimientos, la docente supervisa
de cerca sus acciones. Corrige




cualquier error y proporciona
retroalimentacion inmediata para
garantizar que estén diferenciando
correctamente a través del silbato
su lado izquierdo y derecho.

e Motiva a los estudiantes a
mantenerse concentrados y
comprometidos con la actividad. A
medida que los estudiantes se
vuelven mas seguros, aumenta la
velocidad de las instrucciones y la
complejidad de los movimientos
para desafiarlos.

ACTIVIDAD AVANZADA:

eLa docente enseia a los estudiantes
coémo mantener un manejo del ritmo
cardiaco adecuado durante la
actividad. Explica la importancia de
la respiraciéon y como puede ayudar
a mantener la calma y el equilibrio.
Los estudiantes practican respirar
profundamente mientras siguen las
instrucciones del silbato.

¢ Introduce movimientos de mayor
complejidad al juego "Moviéndonos
al Son del Silbato" en donde los
estudiantes, al sonido del silbato,
deben cambiar de direccion en el
espacio siguiendo instrucciones
verbales. Las instrucciones pueden
incluir saltos en un pie, saltos con
giros, lo que les permite aplicar su
comprension de izquierda y derecha
en situaciones mas desafiantes.

e a docente brinda pausas
estratégicas para promover el
bienestar fisico. Durante estas
pausas, anima a los estudiantes a
hidratarse y realizar ejercicios de
estiramiento suaves para evitar la
fatiga muscular y mantenerse
enfocados en la actividad.




ACTIVIDAD DE APLICACION:
¢ Los estudiantes demuestran lo que
han aprendido, deben seguir las
instrucciones al sonido del silbato.
Se pueden agregar elementos o
cambios de velocidad para
aumentar la dificultad.

e a docente introduce un cambio de
superficie, como la colocacion de
colchonetas en el suelo, y desafia a
los estudiantes a realizar los
movimientos de izquierda y derecha
en diferentes superficies.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION:

e a docente guia a los estudiantes a
través de ejercicios de enfriamiento
para reducir la tensién muscular y
relajar el cuerpo. Pueden incluir
estiramientos suaves y ejercicios de
respiracion para ayudar a los
estudiantes a recuperarse después
de la actividad fisica intensa.

¢ Se lleva a cabo una reflexion y
retroalimentacion. La docente invita
a los estudiantes a compartir sus
experiencias y lo que han aprendido
sobre la diferencia entre izquierda y
derecha al sonido del silbato.
Pregunta: "; Qué aprendieron hoy?
¢, Como se sintieron al realizar los
movimientos al sonido del silbato?
¢ Qué estrategias utilizaron para
distinguir izquierda y derecha?".

CIERRE

el a docente plantea preguntas de
metacognicion:
¢, Qué aprendimos hoy?
¢,Coémo lo hicimos?
¢ Qué dificultades tuvimos y
cdmo las superamos?

5
minutos




eRefuerza la importancia de mejorar
la capacidad de desenvolverse de
manera autonoma a través de la
motricidad y la comprension de las
direcciones izquierda y derecha,
alentando a los estudiantes a
practicar en casa.

IV. ANEXOS
Link de la cancién de calentamiento:

https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM



https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°08

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante
diferencia su lado izquierdo y
derecho al sonido de un silbato
(un sonido izquierdo y dos
derechas).

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

OO NGO |~ WN M

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

[
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[
[

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

[
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[y
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[
S

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

Y
(4

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
(=)}

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[y
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
]

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[y
O

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
[ary

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
H

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
(4

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
(=)]

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(<.}

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
O

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°09

TiTULO DE LA SESION: “Aros magicos”

Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez

1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:

Seccion: “E”

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeno Indicador
Se desenvuelve Alterna  sus lados | Salta dentro de los
de manera | Comprende | corporales de acuerdo | aros diferenciando
auténoma Su cuerpo a su utilidad y/o | sulado izquierdoy

través de
Educacion | motricidad
fisica

necesidad y se orienta
en el espacio y en el
tiempo, con relacién a
si mismo y a ofros
puntos de referencia en
actividades ludicas vy
predeportivas.

derecho.

Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Los estudiantes demuestran | Al finalizar la sesion
empatia al prestar atencion a | de clase ellla
las instrucciones del docente y | estudiante sera
Enfoque de )
. . las necesidades de sus |capaz de saltar
igual de | Empatia ~
companeros. Escuchan con | dentro de los aros
genero : ~ . . )
cuidado las sefiales del silbato | diferenciando su
para saltar en la direccion |lado izquierdo vy
correcta derecho.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos

y
materiales

Tiempo

INICIO

Saludo y motivacién: La docente da
la bienvenida a los estudiantes con una
sonrisa y un saludo entusiasta. Puede
comenzar con una pregunta intrigante como:
"¢ Estan listos para un viaje magico de
equilibrio y diversién?" Luego, elogia el
entusiasmo y la energia de los estudiantes,
resaltando la importancia de estar activos y
saludables.

Invitalos a iniciar la actividad:
Divide a los estudiantes en grupos pequefios
y coloca los aros de colores a una distancia
apropiada en el area de juego. Luego, invita
a los estudiantes a pararse alrededor de los
aros, asegurandote de que tengan suficiente
espacio para saltar dentro de ellos.

DESARROLLO

La docente informa: A los
estudiantes que el dia de hoy jugaran el
juego de los "Aros Magicos". Los estudiantes
saltaran dentro de los aros segun se le
indique ya sea derecha o izquierda. Si se
confunden perderan y seguira el siguiente
companero. El objetivo es seguir las
instrucciones y mejorar su equilibrio vy
direccionalidad.

APLICACION DE LOS JUEGOS DE
EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
eLa docente explica las reglas del juego y
repasa el proposito de la sesion.
eRealizan un calentamiento que incluye
estiramientos de brazos, piernas y cuello,
preparandose para los saltos y el
equilibrio.

e Aros de
colores.

e Musica
enérgica.

10
minutos

30
minutos




¢ a docente utiliza musica enérgica para
mantener alta la energia.

ACTIVIDAD BASICA:

¢ 0s estudiantes se colocan en fila y detras
de los aros que fueron acomodados
previamente en el suelo.

e a docente da las instrucciones, como
"iSalta al aro derecho!", "jAhora, al aro
izquierdo!", y los estudiantes responden
rapidamente saltando al aro correcto.
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e Los estudiantes deben mantener la
concentracion y la agilidad para seguir las
instrucciones, lo que implica recordar cual
es su lado izquierdo y derecho en todo
momento.

e a docente motiva y apoya a los
estudiantes, brindando elogios y
recordandoles la importancia de la
concentracion y la coordinacion en el
juego.

ACTIVIDAD AVANZADA:

e a docente proporciona indicaciones
sobre como controlar el ritmo cardiaco
durante el juego, enfatizando la
importancia de mantenerse calmados y
concentrados mientras se divierten.

eIntroduce variaciones en el juego, como
aumentar la velocidad de las instrucciones
o hacer que los estudiantes salten dentro
de los aros diferenciando su lado izquierdo
y derecho en un orden especifico para
aumentar la complejidad. También puedes
introducir variaciones, como saltar en un
solo pie segun se le indique.




EJERCICIO 1.
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EAERCICIN A

eBrinda pausas estratégicas después de
ciertas rondas para que los estudiantes se
relajen, se hidraten y recuperen energias.
Durante estas pausas, la docente puede
compartir consejos sobre cémo controlar
la respiracion y mantener la calma.

ACTIVIDAD DE APLICACION:
e a docente coloca los aros en el suelo
formando un circulo y los estudiantes se
colocan al costado de cada aro.

eLa docente dara las instrucciones como
"iSalta al aro derecho!", "jAhora, al aro
izquierdo!", y los estudiantes responden
rapidamente saltando al aro correcto.

ePierde el que se confunde y salta al lado
incorrecto.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION
eLa docente guia a los estudiantes en
ejercicios de enfriamiento suaves, como
estiramientos suaves de brazos y piernas,
para reducir la tensién muscular y relajar
el cuerpo después de la actividad intensa.
¢ Se invita a los estudiantes a compartir sus
experiencias y reflexionar sobre lo que
han aprendido. Preguntas como ;Como
se sintieron al saltar a través de los Aros




Magicos? y ¢ Qué estrategias usaron para
recordar su lado izquierdo y derecho?

CIERRE

el a docente plantea preguntas de
metacognicion: "¢ Qué aprendieron hoy?
¢, Como se sintieron al seguir las
instrucciones de los aros? ;Qué
estrategias usaron para mantener el
equilibrio? § Cémo pueden aplicar lo
aprendido en su vida diaria?"

eLa docente refuerza la importancia de
mejorar la capacidad de desenvolverse de
manera autonoma a través de la
motricidad y la concentracion, asi como la
importancia del respeto y la cooperacién
en los juegos.}

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancién para toda la sesion:

https://www.youtube.com/watch?v=SrPEPdNZbag



https://www.youtube.com/watch?v=SrPEPdNZbag

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°09

Indicador: El/la

estudiante salta dentro de

N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE los aros diferenciando su

lado izquierdo y derecho.
SI NO

1 | ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

2 | ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

3 | BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

4 | BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

5 | CALDERON HUERTA, NAOMI

6 | CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

7 | CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

8 | CHIPANA CRUZ, GIANDHY

9 | CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

10 | CORAL PACHECO, MOISES ADAN

11 | DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

12 | FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

13 | HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

14 | LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

15 | MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
()]

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

Y
()

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[
(-]

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
=

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
i

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
N

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
(=)

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(-]

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
©o

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°10

TiTULO DE LA SESION: “Corren los caballos”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

Seccion: “E”

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia | Capacidad Desempeno Indicador
Se Alterna  sus lados | Trotando es
desenvuelve | Comprende | corporales de acuerdo | capaz de
de manera | SUCUGIPO | 5 gy utilidad y/o | diferenciar
autbnoma a necesidad y se orienta | vueltas por la

Educacion | través de su en el espacio y en el | izquierda y
fisica motricidad tiempo, con relaciéon a | vueltas por la
si mismo y a otros | derecha.
puntos de referencia
en actividades ludicas
y predeportivas.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
transversales Rl observables
Los estudiantes | Al finalizar la sesidén de
colaboraran en equipos | clase el/la estudiante sera
Enfoque de | Dialogo vy | para llevar a cabo las |capaz de trotar vy
derecho concertacion | actividades de | diferenciar vueltas por la
equilibrio, apoyandose | izquierda y vueltas por la
mutuamente. derecha.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos y
materiales

Tiempo

INICIO

Saludo y Motivacion: El docente da
la bienvenida a los estudiantes con
entusiasmo y realiza un saludo amigable.
Puede preguntarles sobre sus experiencias
previas relacionadas con caballos o juegos
de equilibrio para generar interés.

Presentaciéon del Propésito de la
Sesion: La docente explica que hoy viviran
una emocionante aventura ecuestre en la
que aprenderan a distinguir entre la
derecha y la izquierda mientras trotan como
auténticos jinetes. Resalta la importancia de
esta habilidad para actividades fisicas y
cotidianas.

Invitacién a Iniciar la Actividad:
Invita a los estudiantes a sumergirse en la
aventura y les informa que utilizaran un
juego llamado "Circuito de Jinetes". Deben
estar listos para comenzar.

DESARROLLO

La docente informa que: Hoy
vamos a jugar "Corren los caballos". Se
trata de un juego en el que los estudiantes,
deben trotar alrededor de un camino
marcado. El desafio principal es diferenciar
las vueltas por la derecha y por la izquierda
mientras trotan.

APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
e El docente explica las reglas del juego,
destacando la importancia de la
coordinacion y la orientacién espacial.

eConos o
marcadores
para crear un
circuito.

eMusica para el
calentamiento.

¢ Colchonetas o
alfombra de
calentamiento

10
minutos

30
minutos




el uego, inicia un calentamiento que
incluye estiramientos suaves de brazos,
piernas y cuello, preparando asi a los
estudiantes para la actividad.
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ACTIVIDAD BASICA:

e Los estudiantes se colocan en filas y la
docente da la sefial de inicio y los
estudiantes empiezan a trotar, la docente
les indica cuando deben girar a la
izquierda o a la derecha

=k L TR
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eDurante la actividad de trote, se utiliza la
cancién “La marcha de la hormiguita”
para mantener alta la energia y motivar a
los participantes.

¢ Asimismo, se le brinda apoyo cuando el
alumno da una vuelta equivocada

ACTIVIDAD AVANZADA:

e a docente brinda consejos sobre como
mantener un ritmo cardiaco estable
durante la actividad, alentando una
respiracion adecuada y controlada.

eLuego les da las indicaciones necesarias
para realizar el juego.

e a docente indica que formen dos
equipos para participar en una carrera de
relevos.

e¢Donde daran una vuelta por la izquierda
y otra por la derecha al llegar a los conos
que estaran previamente puestos al
extremo del patio.




e También se introduciran variaciones
emocionantes, como inclusion de
obstaculos simples que requieran
maniobras precisas.

e Se programan pausas estratégicas en las
que los estudiantes pueden relajarse,
hidratarse y compartir sus experiencias,
fomentando la camaraderia y el trabajo
en equipo.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

eEn esta etapa, los estudiantes pondran
en practica las habilidades adquiridas en
el juego "Corren los Caballos". Se les
proporcionara una superficie diferente
para que adapten sus habilidades de
equilibrio y orientacion. Esta vez, se
utilizara una alfombra de ejercicios con
lineas que indiquen direcciones
(izquierda y derecha).

e os estudiantes, trotando sobre la
alfombra, deberan responder a las
indicaciones de giro que se les den, ya
sea a la izquierda o a la derecha. El
docente puede guiarlos en esta actividad
inicialmente para asegurarse de que
comprendan y apliquen adecuadamente
lo aprendido durante el juego.

e a docente les indica que el estudiante
que tenga un mejor desemperio al final
de la clase tendra un premio.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION
e Para concluir la sesiéon de manera

A = = :
relajada y efectiva, se llevaran a cabo
ejercicios de enfriamiento que ayudaran




a reducir la tension muscular y relajar el
cuerpo. Los ejercicios incluiran:

e Respiracion profunda: Los estudiantes se
sentaran en circulo y practicaran la
respiracion profunda. Inhalaran
lentamente por la nariz, sosteniendo la
respiracion durante unos segundos y
exhalando lentamente por la boca. Esto
ayudara a relajar la mente y el cuerpo.

e Estiramientos suaves: Se guiara a los
estudiantes a través de estiramientos
suaves que se centren en las piernas, los
brazos y el cuello. Estos estiramientos
ayudaran a reducir la tension muscular y
mejorar la flexibilidad.

eLuego de los ejercicios de enfriamiento,
se llevara a cabo una sesion de reflexion
y retroalimentacion. Los estudiantes
compartiran sus experiencias durante la
actividad y discutiran cémo se sintieron al
diferenciar las vueltas por la izquierda y
por la derecha. Se fomentara la
comunicacién abierta y se celebraran los
logros individuales y colectivos.

CIERRE

el a docente puede hacer preguntas de

metacognicion, como:

¢Qué aprendimos hoy sobre
distinguir entre derecha e izquierda
mientras trotamos?

¢Como nos fue en la aventura
ecuestre del "Circuito de Jinetes"?

¢Enfrentamos alguna dificultad y
coémo la superamos?

e a docente refuerza la importancia de
mejorar la capacidad de los estudiantes
para desenvolverse de manera autbnoma
a través de su motricidad y habilidades
de orientacién espacial, al tiempo que
promueve valores como la perseverancia
y la diversion en el aprendizaje.

5
minutos




IV. ANEXOS
Link de la cancién de calentamiento:

https://www.youtube.com/watch?v=AzXgPWSalfs

Link de la cancién de la actividad de aplicacion:
https://www.youtube.com/watch?v=6ByrY3tYNAQ



https://www.youtube.com/watch?v=AzXgPWSaLfs
https://www.youtube.com/watch?v=6ByrY3tYNAQ

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°10

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la
estudiante trotando es
capaz de diferenciar vueltas
por la izquierda y vueltas
por la derecha.

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

OO NGO A WN R

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

[
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[
[

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

[
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

(Y
S

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[
u

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

Y
()]

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

Y
(+-]

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[
(-]

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
-

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
=

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
6]

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
()]

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(+-]

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
O

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°11

TiTULO DE LA SESION: “Animales en equilibrio”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccioén: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia | Capacidad Desempeio Indicador
e iliza su cuerpo iliza su cuerpo
S Util Util
desenvuelve |S€  expresa | (posturas, gestos | para hacer gestos
de manera | corporalmente |y mimica) y | e imitar animales.
autbnoma a diferentes (cangrejo, pato,
Educacion través de su movimientos conejo) segun se
fisica motricidad para expresar | le indique.
formas, ideas,
emociones,
sentimientos vy
pensamientos en
la actividad fisica.
Enfoques Valores Actitudes o acciones Propésito

transversales observables

Los estudiantes | Al finalizar la sesién de clase
Enfoque de o par.ticiparén el/la (?_studiante sera capaz
busqueda de Flexibilidad | activamente en todas | de utilizar su cuerpo para
la excelencia y apertura | las actividades, | hacer gestos e imitar
mostrando entusiasmo | animales. (cangrejo, pato,

y COMpPromiso. conejo) segun se le indique.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de

Recursos y

e el Estrategias metodoldgicas materiales Tiempo
Saludo y motivacion: Dar la | eMarcadores
bienvenida con entusiasmo y resaltar la | para
emocion de convertirse en Maestros del | delinear
Equilibrio. areas de
Presentacion del propésito de la | juego.
sesién: Explicar que hoy seran "Animales | e Musica
INICIO en Equilibrio" y que aprenderan a imitar | animada 10
gestos de animales mientras desarrollan | para :
o _— minutos
habilidades de equilibrio. acompanar
Invitacion a iniciar la actividad: las
Motivar a los estudiantes a sumergirse en | gctividades.
la sesion con una actitud positiva y | ¢SeRales
abierta. visuales
con
La docente informa que: Este imagenes
juego se centra en la creatividad y el | de
equilibrio al mismo tiempo que los cangrejo,
estudiantes imitan gestos de diferentes | patoy
animales: el cangrejo, el pato y el conejo. |  conejo para
Cada animal representa un desafio unico | guiar las
para el equilibrio y la coordinacion. | imitaciones.
*HD
APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:
30
ACTIVIDAD FISIOLOGICA: minutos

e Interaccién verbal para explicar los
gestos de cangrejo, pato y conejo de
manera ludica, destacando sus
movimientos unicos.

¢ Calentamiento dinamico basado en los
movimientos de los animales a imitar,
incorporando musica animada para
mantener la energia.

ACTIVIDAD BASICA:




e Facilitar ejercicios de movimiento
corporal con gestos de cangrejo, pato y
conejo, enfocandose en la practica
individual y grupal.

el a docente realiza la demostracion de
los movimientos de cada animal a
imitar (el link del video se encuentra en
anexos)

e Supervisar el movimiento corporal,
proporciona retroalimentacién positiva y
brindar apoyo motivacional para
fortalecer la confianza.

ACTIVIDAD AVANZADA:

e Proporcionar indicaciones para
mantener el ritmo cardiaco y agregar
variaciones al juego, como cambiar la
velocidad o la direccién de los
movimientos

e Introducir ejercicios de mayor
complejidad mediante juegos de
equilibrio, les pide a los estudiantes que
caminen sobre lineas marcadas o
superficies elevadas.

¢ jPosterior a ello la docente les indica
que llevaremos el juego al siguiente
nivel! les indica que realizaran los
siguientes movimientos:

Cangrejo Contorsionista:

e Desde la posicion de cangrejo
estandar, los estudiantes levantaran
una pierna y un brazo simultaneamente
mientras mantienen el equilibrio.

eDesplazaran el cuerpo hacia un lado y
luego hacia el otro, manteniendo el
arco en la espalda y la posicion de
cangrejo.

Paseo de Pato Acrobatico:
e En la posicion de pato, los estudiantes
realizaran pequenos saltos en cuclillas,




aterrizando suavemente y manteniendo
el equilibrio.

e Agregaran un giro de 180 grados entre
cada salto para desafiar la coordinacion
y la estabilidad.

Desafio de Saltos de Conejo:
eEn la postura de conejo, los estudiantes
realizaran saltos mas altos y amplios,
extendiendo completamente las piernas
en el aire.
e Introduciran variaciones en la direccién
de los saltos, como diagonales o en
circulos, para aumentar la complejidad.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

¢ Los estudiantes formaran tres equipos
y participaran en una carrera segun el
animal que les toque y lo representa a
través de gestos e imitaciones
utilizando su cuerpo mientras se
desplazan por el espacio.

e Ganara el primero en llegar a la meta.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION

Se guia a los estudiantes a realizar
estiramientos suaves inspirados en los
animales. Por ejemplo, estirar los brazos
imitando alas de pato o flexionar y estirar
las piernas como cangrejos.

Se realiza una breve reflexion
sobre la diversion y los logros de la
sesion.

Se celebra la creatividad y la
habilidad para mantener el equilibrio
como animales.

CIERRE

e Preguntas de metacognicion: ;Qué
aprendimos hoy? ;Cémo lo hicimos?
¢ Qué dificultades enfrentamos y cémo
las superamos?

e Reforzamiento de la importancia del
equilibrio y la motricidad para el

5
minutos




desarrollo auténomo. La docente les
menciona que la imitacion de animales
involucra multiples sentidos, desde la
sensacion tactil al adoptar posturas
hasta la audicidn al seguir instrucciones
verbales, esto ayuda y contribuye a
tener una experiencia de aprendizaje
rica.

IV. ANEXOS

Link del video de la demostracion de la docente:
https://www.youtube.com/shorts/2iIMJEpRgcIM

Ficha de senales de las posiciones a realizarse:



https://www.youtube.com/shorts/2iMJEpRgclM

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO N°11

Indicador: El/la estudiante utiliza
Ssu cuerpo para hacer gestos e
APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE imitar animales. (cangrejo, pato,
conejo) segun se le indique.

SI

NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

OO N G|U AW |N| -

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

Y
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[y
[y

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

Y
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[y
=

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

=
(6]

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[y
()]

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[y
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
()

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[y
o

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
=

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
N

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
n

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
(-]

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
-

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
©o

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°12

TiTULO DE LA SESION: “Atrapa la diversion en un solo pie”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
Seccion: “E”

1.2. Grad

o: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia
1.5. Fecha:
1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeno Indicador
Se Utiliza su cuerpo | Integra
desenvuelve |S€  expresa | nosturas, gestos | movimientos  de
de manera | corporalmente |y mimica) y | ligereza y fuerza
autbnoma a diferentes mientras se
.. | través de su movimientos mantienen parado
Educacién .. .
.. motricidad para expresar | en un pie.
fisica .
formas, ideas,
emociones,
sentimientos vy
pensamientos en
la actividad fisica.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Demostraran respeto | Al finalizar la sesiéon de

Enfoque de

derecho

Dialogo vy
concertacion

hacia sus comparieros de
juego, escuchando vy
colaborando en parejas
para lograr los objetivos
propuestos.

clase ellla estudiante
sera capaz de integrar
movimientos de ligereza
y fuerza mientras se
mantienen parado en un

pie.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de . o Recursos y .
.. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y Motivacion: El docente | e Estambre
saluda a los estudiantes con entusiasmo, | eDonas (una
creando un ambiente positivo Yy | porcada
motivador. participante)
Presentacion del Propésito de | o 5205 0
la Sesion: Se explica el objetivo de la | aros para
INICIO sesién, enfocado en desarrollar | colocar el 10
habilidades de equilibrio de manera | estambre minutos
divertida y colaborativa. e Espacio
Invitacion a Iniciar la Actividad: | gmplio y
Se invita a los estudiantes a prepararse | gequro
para el juego "Atrapa la Diversion en un | 4 pariante
Solo Pie".
La docente informa que: EI
juego "Atrapa la Diversion en un Solo
Pie" se centra en desarrollar las
habilidades de equilibrio, ligereza y
fuerza de los estudiantes mientras
participan en una emocionante actividad.
Cada estudiante utilizara estambre,
donasy lazos para crear un desafio unico
que promovera el desarrollo fisico y la
diversion.
DESARROLLO APLICACION DE LOS JUEGOS 30
DE EQUILIBRIO minutos

Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

e Interaccion verbal para explicar la
importancia del equilibrio y su relacion
con la ligereza y fuerza.

¢ Se realiza un calentamiento especifico,
incluyendo ejercicios que preparen los
musculos y articulaciones para
mantener el equilibrio en un solo pie.
Para esta actividad la docente coloca




la siguiente cancion PIE PIE PIE y les
pide a los estudiantes que emiten sus
movimientos.

ACTIVIDAD BASICA:
eEn esta fase, nos sumergimos en la
diversion del juego "Atrapa la Diversion
en un Solo Pie", centrandonos en los
fundamentos del equilibrio, la ligereza

y la fuerza.

e Se proporciona una guia verbal
detallada sobre los movimientos
basicos requeridos para mantenerse
en un solo pie mientras se participa en
el juego.

e os estudiantes realizan ejercicios de
calentamiento disefiados para preparar
los musculos especificos necesarios
para mantener el equilibrio en un solo
pie.

e Cada participante practica
individualmente los movimientos
basicos del juego para familiarizarse
con el desafio y mejorar sus
habilidades de ligereza y fuerza.

e a docente supervisa de cerca,
brindando orientacion individualizada
segun sea necesario para garantizar
una participacion efectiva y segura.

ACTIVIDAD AVANZADA:
eEn esta etapa, llevamos el juego a un
nivel superior, desafiando aun mas las
habilidades de ligereza y fuerza de los
estudiantes.




¢ Se ofrecen indicaciones para mantener
un ritmo cardiaco 6ptimo, asegurando
que la actividad sea beneficiosa para
la salud cardiovascular.

¢ Se introducen variaciones en la altura
del lazo y en los movimientos del
juego, agregando complejidad y
desafiando la capacidad de mantener
el equilibrio.

¢ Se brindan pausas estratégicas para
permitir que los estudiantes se
recuperen, manteniendo un equilibrio
adecuado entre desafio y bienestar
fisico.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e En esta fase, los estudiantes
demuestran lo aprendido al participar
plenamente en el juego "Atrapa la
Diversiéon en un Solo Pie".

e os estudiantes demuestran los
movimientos aprendidos en una
secuencia continua, aplicando las
habilidades de ligereza y fuerza
mientras se mantienen parado en un
pie e intentan atrapar la dona.

¢ Se realiza un cambio de superficie
para desafiar a los estudiantes a
adaptar sus habilidades de equilibrio a
diferentes entornos, agregando
variedad al juego.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION:

e En esta etapa final, se busca reducir la
tensidon muscular y reflexionar sobre la
experiencia del juego.

¢ Se llevan a cabo ejercicios de
enfriamiento, como estiramientos
suaves, para promover la relajacion y
reducir la tension muscular.

¢ Se fomenta una breve reflexion grupal
sobre la experiencia del juego,




destacando los logros individuales y
compartiendo impresiones.

eInvitaremos a los estudiantes a
reflexionar sobre lo que han aprendido
hoy. Preguntaremos: ;Qué nuevos
conocimientos adquiriste sobre el
equilibrio y la fuerza en un solo pie?

e Cada estudiante establecera un
pequeio compromiso personal
relacionado con lo aprendido. ¢ Hay

5
CIERRE algo especifico que te propones minutos
mejorar en términos de equilibrio y
fuerza?

e Agradeceremos a los estudiantes por
su participacion y esfuerzo durante la
sesion. Les recordaremos la
importancia de la practica constante
para mejorar y fortalecer sus
habilidades.

IV. ANEXOS

Link de la cancion de calentamiento:
https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo



https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO N°12

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante
integra movimientos de ligereza
y fuerza mientras se mantienen

parado en un pie.

SI

NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

O NGO U LW N R

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

[
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[y
[y

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

[
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[
=

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[
n

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
(=)

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
0

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[
o

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
[

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
N

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
(6]

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
(=)

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(-]

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
O

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°13

TiTULO DE LA SESION: “Carrera de saltos con costales”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccioén: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador
Se Utiliza su cuerpo | Utiliza su cuerpo
desenvuelve |S€  expresa | (nosturas, gestos | para integra
de manera | corporalmente |y mimica)  y | movimientos
autonoma a diferentes rapidos y lentos

Educacion | través de su movimientos para | mientras se
fisica motricidad expresar formas, | desplaza

ideas, emociones, | saltando.
sentimientos y
pensamientos en
la actividad fisica.

Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
El estudiante muestra | Al finalizar la sesion de
determinacion para | clase el/la estudiante sera
Enfoque de la . . . "
busqueda de Superacion | mejorar su capacidad de | capaz de utilizar su cuerpo
d personal integrar movimientos. para integrar movimientos

la Excelencia - .
rapidos y lentos mientras

se desplaza saltando




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Recursos
Procesos de . L .
.. Estrategias metodolégicas y Tiempo
aprendizaje .
materiales
Saludo y motivacion: jHola, | eCostales
saltarines del dia! ¢ Listos para una sesion | (uno por
llena de color y diversion? estudiante
Presentacion del propésito de la | y equipo)
sesiébn: Hoy nos convertiremos en | ¢5 conos
Maestros del Equilibrio participando en la | (por
INICIO emocionante Carrera de Saltos con | equipo) 10
Costales. e Espacio minutos
Invitacion a iniciar la actividad: | amplioy
iVamos a demostrar nuestras habilidades | seguro
de equilibrio y coordinacion mientras
competimos en equipos!
La docente informa que: jHoy
realizaremos la Carrera de Saltos con
Costales! En este juego, los estudiantes
pondran a prueba su capacidad para
integrar movimientos rapidos y lentos
mientras realizan una competencia
divertida. La actividad se desarrollara en
equipos, cada uno representado por un
color vibrante: amarillo, verde, azul y rojo."
APLICACION DE LOS JUEGOS
DESARROLLO DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad: 39
minutos

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

e [niciar con una charla motivadora sobre
la importancia de la velocidad y la
coordinacion en el movimiento. Explicar
cdmo estos elementos seran clave en la
emocionante Carrera de Costales.

e Guiar a los estudiantes en un
calentamiento dinamico que incluya
saltos, giros y cambios de velocidad.
Destacar la necesidad de preparar los




musculos para la actividad fisica intensa
que experimentaran en la carrera.

¢ Asimismo, la docente les dice que
brincaremos al ritmo de la musica y que
le sigan sus pasas Cancioén: “A brincar”

ACTIVIDAD BASICA:

e Practica inicial de saltos sin costales
para familiarizarse con los movimientos.

e Observar y corregir posturas durante los
saltos para garantizar la ejecucion
correcta.

e Inyectar entusiasmo, recordando la
diversion y la importancia de trabajar en
equipo.

ACTIVIDAD AVANZADA:

e Introducir variaciones en la velocidad de
los saltos para controlar el ritmo
cardiaco.

eIncorporar obstaculos adicionales que
requieran ajustes en la velocidad y la
técnica de salto.

e Dividimos a los alumnos en cuatro
grupos, asignando a cada grupo un color
representativo (amarillo, verde, azul,
rojo).

e os estudiantes se alinean en fila
para participar en la carrera.

¢ A cada estudiante se le entrega un costal
del color correspondiente a su equipo.

o Al dar la seial, el primer estudiante de
cada fila se coloca el costal y salta hacia
un cono ubicado a cierta distancia.

eUna vez en el cono, el estudiante agarra
el cono y regresa saltando con el costal
al punto de partida.

S

s, listos




o E| estudiante entrega el costal al
siguiente miembro de su equipo, quien
se coloca el costal y repite la carrera.

o El equipo que complete todas las vueltas
primero y lleve todos los conos de
regreso a su punto de partida sera el
ganador.

e Se incluira pausas cortas para recuperar
el aliento y reajustar la energia.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e Cada equipo demuestra las habilidades
aprendidas en la Carrera de Costales.
Esto incluye la aplicacion de
movimientos rapidos y lentos para
superar obstaculos.

e Desafiar a los equipos cambiando la
superficie de la carrera, como pasar de
un suelo firme a una superficie mas
blanda. Esto requiere adaptacion y
mejora la capacidad de equilibrio.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Concluir con ejercicios de enfriamiento,
incluyendo estiramientos suaves y
técnicas de respiracion para relajar los
musculos.

e Preguntar a los estudiantes sobre sus
experiencias en la Carrera de Costales,
qué estrategias funcionaron mejory
como se sintieron al aplicar movimientos
rapidos y lentos.

CIERRE

envitar a los estudiantes a compartir sus

reflexiones sobre la sesion. Preguntar:

¢ Qué aprendimos hoy sobre el
equilibrio y los movimientos rapidos vy
lentos?

¢, Como se sintieron al enfrentar los
desafios de la Carrera de Costales?

¢ Descubrieron nuevas habilidades
o estrategias que les ayudaron?

5
minutos




eRecordar a los estudiantes la
importancia de la practica constante para
mejorar su capacidad de movimiento
autonomo. Animarlos a explorar nuevas
formas de movimiento y a desafiarse a si
mismos.

IV. ANEXOS

Link de la cancion de calentamiento:
https://www.youtube.com/watch?v=vONchvOZtpk



https://www.youtube.com/watch?v=vONchvOZtpk

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°13

Indicador: El/la estudiante utiliza
Su cuerpo para integra movimientos

N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE rapidos y lentos mientras se
desplaza saltando.
SI NO
1 | ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN
2 | ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO
3 | BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER
4 | BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR
5 | CALDERON HUERTA, NAOMI
6 | CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE
7 | CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER
8 | CHIPANA CRUZ, GIANDHY
9 | CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

Y
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[y
[y

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

Y
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[
=

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[
N

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
(-]

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
()

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[y
o

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
[y

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
(FY)

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
S

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
()

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
(-]

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
-

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
©o

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°14

TiITULO DE LA SESION: “Carrera de cucharas y pelotas”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia
1.5. Fecha:
1.6. Area curricular: Educacion fisica

Seccion: “E”

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia | Capacidad Desempeio Indicador
Se Regula la posicion | Muestra un
desenvuelve |S€ expresa|de| cuerpo  en | control corporal
de manera | corporalmente | git,aciones de | corriendo
autonoma a equilibrio, con | (rapido, lento y
través de su modificacion del | deteniéndose)
motricidad espacio, teniendo

Educacién como referencia la

fisica trayectoria de
objetos, los otros y
sus propios
desplazamientos,
para afianzar sus
habilidades
motrices basicas.

Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores

transversales

observables

Enfoque de la
busqueda de
la Excelencia

Superacion
personal

Demostracion de
esfuerzo y superacion
en las actividades de
equilibrio avanzadas.

Al finalizar la sesién de clase
el/la estudiante sera capaz

de

mostrar un

control

corporal corriendo (rapido,
lento y deteniéndose)




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de . o Recursos y .
.. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y Motivacion: Saluda a | eCucharas
los estudiantes con entusiasmo y | (una por
establece un tono positivo para la sesion. | estudiante)
Motiva a los estudiantes resaltando la | ¢Pelotas
emocion de aprender a correr con control. | (uno por
Presentacion del proposito de la | estudiante)
sesion: Explica de manera clara y | «Sillas (una
emocionante el proposito de la sesion, | por equipo)
vinculandolo al juego "Carrera de | ¢Recipientes
Cucharas y Pelotas". (uno por
Destaca la  importancia de| equipo)
desarrollar el control corporal corriendo a
INICIO diferentes velocidades y deteniéndose, y 10
como esto se relaciona con el juego minutos
planificado.
Establece expectativas positivas y
fomenta la participacion activa,
enfatizando que el aprendizaje sera a
través de la diversion y la colaboracion.
Invitaciobn para Iniciar Ila
Actividad: Anima a los estudiantes a
formar equipos y prepararse para la
emocionante "Carrera de Cucharas vy
Huevos".
La docente informa que: jEn este
dia jugaremos el juego de la Carrera de
Cucharas y Pelotas! En este desafio, los
estudiantes demostraran su control
corporal al correr a diferentes velocidades
DESARROLLO (répido, Iento).y. detenerse.con precifsién. 30
El juego se divide en equipos coloridos, minutos

cada uno enfrentandose a la tarea de
transportar un pelota en una cuchara de
un extremo a otro.




APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
Explica la importancia del control
corporal al correr, mencionando como
esto contribuye al equilibrio y
coordinacion.

Anima a los estudiantes a estar
conscientes de su cuerpo mientras se
mueven.

Inicia con ejercicios de calentamiento
que involucren correr a diferentes
ritmos.

Introduce variaciones en la velocidad y
detenciones, preparando a los
estudiantes para la "Carrera de
Cucharas y Pelotas".

ACTIVIDAD BASICA:
Conduce ejercicios simples de correr,
detenerse y caminar, enfocandose en
el control y la precision del
movimiento.
Asegura que los estudiantes
practiquen estas acciones antes de
aplicarlas al juego.
Observa y corrige la postura y el
control corporal de los estudiantes
durante los ejercicios.
Proporciona retroalimentacion
especifica para mejorar la técnica.
Mantén un ambiente positivo y
motivador.
Ofrece palabras de aliento mientras
los estudiantes practican el control
corporal.

ACTIVIDAD AVANZADA:
Explica como mantener un ritmo
cardiaco constante contribuye al
control corporal.




Introduce variaciones en la velocidad y
la intensidad, desafiando a los
estudiantes a adaptarse.

Posterior a ello divide a los
estudiantes en cuatro equipos, cada
uno representado por un color.

Se forman filas con el primer
integrante de cada equipo en la linea
de inicio.

Cada estudiante recibe una cuchara y
una pelota pequena.

El objetivo es llevar la pelota sobre la
cuchara de un extremo al otro.

Al dar la senal, el primer estudiante de
cada equipo inicia la carrera.

Pueden elegir correr rapidamente,
caminar lentamente o detenerse

segun lo consideren necesario.

Al llegar al otro extremo, el estudiante
coloca cuidadosamente la pelota en
un recipiente sobre una silla.

El siguiente miembro del equipo repite
la accion, manteniendo el control de
su velocidad y deteniéndose con
precision.

El equipo que complete todas las
carreras primero y coloque todas las
pelotas en el recipiente sera el
ganador.

ACTIVIDAD DE APLICACION:
Cada equipo exhibe el dominio del
control corporal adquirido durante la
"Carrera de Cucharas y Huevos".

La docente introduce variaciones
adicionales para desafiar a los equipos




y consolidar las habilidades de
equilibrio. Ejemplo: Introduce
indicaciones en donde los estudiantes
deben correr mas rapido o caminar
mas lentamente.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Dirige a los estudiantes en una serie
de ejercicios de enfriamiento
disefados para aliviar la tension
muscular.

e Luego promueve la relajacion a través
de técnicas de respiracion, guia a los
estudiantes para que se sienten
cémodamente en el suelo o en sillas.
Para esta actividad la docente coloca
musica de relajacion.

e Animalos a cerrar los ojos y
concentrarse en su respiracion.

e Dirige ejercicios de respiracion
consciente, como respirar
profundamente y exhalar lentamente.

CIERRE

ePreguntas de Reflexién:
¢ Qué aprendimos hoy sobre el
control corporal y el equilibrio?
;,Como te sentiste al correr a
diferentes velocidades y detenerte con
precision?
¢ Qué dificultades enfrentaste y
coémo las superaste?
eDestaca la importancia de la practica
continua para mejorar la capacidad de
correr con precision y equilibrio.

e Anima a los estudiantes a aplicar estas
habilidades en otras actividades
diarias.

5
minutos

IV. ANEXOS

Link de la cancién de relajacion: https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U



https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO N°14

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante
muestra un control corporal
corriendo (rapido, lento y
deteniéndose

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY
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CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA
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o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN
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[

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO
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FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY
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W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[
i

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[y
6]

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
(<))

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[y
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
(-]

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[y
(-]

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
=

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
&

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
[,

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
()]

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(+-]

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
(-]

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°15

TiTULO DE LA SESION: “Me muevo al ritmo de colores y
numeros”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Institucién Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccion: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador
Se Utiliza su cuerpo | Identifica
desenvuelve | S€  expresa | nosturas, gestos y | movimientos
de manera | corporalmente | mimica) y diferentes | de (flexion,

.. |autbhoma a movimientos  para | extension)
Educacion , .
fisica través de su expresar formas, | utilizando  su
motricidad ideas, emociones, | cuerpo.
sentimientos y
pensamientos en la
actividad fisica.

Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables

Realizan movimientos de | Al finalizar la sesién de
flexion y extension con |clase ellla estudiante

Enfoque de . L . . o
ntog Flexibilidad | destreza y coordinacion | sera capaz de identificar
busqueda de : o -
. y apertura | mientras tocan el color o | movimientos de (flexion,
la excelencia

numero indicado en la | extensién) utilizando su
pared. cuerpo.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de . . Recursosy | _.
.. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y Motivacion: Buenos | eHojas de
dias, exploradores del movimiento. Hoy | papel
nos sumergiremos en un mundo lleno de | boom de
colores 'y numeros mientras nos | colores
movemos. (rojo,
verde, 10
INICIO Presentacion del Propésito: | azul, .
. , minutos
Vamos a aprender sobre movimientos de | amarillo).
flexion y extensibn de una manera | e NUmeros
divertida y creativa utilizando colores y | impresos
numeros. Ademas, nos enfrentaremos a | del 1, 2...5.
un desafio de equilibrio mas adelante. e Almohadas
para la
La docente informa que: Eldiade | gactividad
hoy jugaremos el juego me “Me muevo al | avanzada.
ritmo de colores y numeros” En este
emocionante desafio, nuestro salén se
transforma en un mundo lleno de colores
y numeros. Para ello la docente ha
decorado las paredes con hojas de papel
boom de colores: rojo, verde, azul y
amarillo, también a enumerado como 1, 2
.. 5.
APLICACION DE LOS JUEGOS
DESARROLLO DE. I.EQU"'IBRIO. — 30
Iniciamos la actividad: ,
minutos

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

e Interaccioén verbal para facilitar
ejercicios de movimiento con
instrucciones claras sobre colores y
numeros.

¢ Calentamiento con ejercicios suaves
adaptados al indicador a tratar. La
docente coloca la siguiente cancion: “Yo
tengo un cuerpo”

ACTIVIDAD BASICA:




e Para esta actividad los alumnos
participaran uno por uno.

eLa maestra indica un color o numero
especifico, por ejemplo, "verde”, “cinco”

e El desafio comienza cuando el alumno
levanta el pie y toca el color o numero
designado en la pared segun se le
indica.

e Supervisar los movimientos y motivar a
mantener un nivel de energia alto.

ACTIVIDAD AVANZADA:

ePara la segunda fase de nuestro juego
nos aventuramos hacia un desafio mas
grande.

e Proporcionar indicaciones para
mantener el ritmo cardiaco y presentar
ejercicios mas complejos.

e a docente coloca dos almohadas en el
suelo, creando una superficie elevada.

e Cada estudiante, cuando se menciona
un color o numero, debera subirse a la
almohada y equilibrarse en un solo pie.

¢ Con habilidad y destreza, tocaran el
color o numero indicado en la pared.

e Esta actividad avanzada introduce
variaciones adicionales para desafiar a
los estudiantes, consolidando su
comprension de movimientos de flexion,
extension y equilibrio.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e Esta actividad avanzada introduce
variaciones adicionales para desafiar a
los estudiantes, consolidando su
comprension de movimientos de flexion,
extension y equilibrio

e Todos los alumnos realizaran de
manera conjunta una breve
presentacion donde un estudiante,
realizara movimientos de flexion y
extension destacando los aprendizajes




de la actividad basica. Por ejemplo,
podrian flexionar las rodillas y luego
extender los brazos.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Guia a los estudiantes a través de
ejercicios suaves para reducir la tension
muscular.

eEjemplo: "Ahora, relajémonos con
algunos estiramientos suaves. Respiren
profundamente y relajen esos
musculos."

eInvita a los estudiantes a compartir sus
experiencias y aprendizajes.

CIERRE el es pregunta: "¢ Como se sintieron 5
durante el juego? ¢ Alguna parte fue minutos
mas desafiante? jQuiero escuchar sus
reflexiones!"

IV. ANEXOS

Link de la cancion: https://www.youtube.com/watch?v=0vdItNxSqlE



https://www.youtube.com/watch?v=OvdItNxSqIE

V1. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°15

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante
identifica movimientos de
(flexidn, extension) utilizando su
cuerpo.

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

OO NSO |U |~ WIN M
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HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK
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H

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[
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MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
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MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[y
(-]

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA
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OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN
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PALACIN RIOS, MARCO DAVID
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N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
(3]

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
=

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
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RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
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SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(-}

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
©o

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°16

TiTULO DE LA SESION: “Carrera de pelotas rebotantes”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to Seccioén: “E”

1.3. Docente de Aula:

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador
Se Utiliza su | Identifica
desenvuelve |S€  expresa | cuerpo movimientos  de
de manera | corporalmente | (posturas, (separacion
autonoma a gestos y mimica) | aproximacion)
través de su y diferentes | utilizando su

.. | motricidad movimientos cuerpo
Educacion
. para  expresar
fisica .
formas, ideas,
emociones,
sentimientos vy
pensamientos en
la actividad
fisica.
Enfoques Actitudes o acciones Propésito
Valores
transversales observables
Disposicion a adquirir | Al finalizar la sesién
cualidades que | de clase el/la
mejoraran el ropio | estudiante sera capaz
Enfoque de Ia . J ~ prop . ap
. Superacion desempefio y | de identificar
busqueda de la . -
. personal aumentaran el estado | movimientos de
Excelencia . . . e
de satisfaccidn consigo | (separacion
mismo y con las | aproximacion)
circunstancias utilizando su cuerpo

ll. SECUENCIA DIDACTICA




Procesos de . . Recursosy | .
.. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y Motivacién: La sesion | eBolas de
comienza con un saludo animado para | rebote.
crear un ambiente positivo y motivador. La | e Cartones
docente pone una cancion y les pide alos | para cada
estudiantes que se mueva con ella: Me | equipo.
Muevo Para Aqui Cajas
Presentacion del Propésito de la | designadas
INICIO Sesion: Explicar a los estudiantes que | para 10
hoy participaran en la Carrera de Pelotas | depositar minutos
Rebotantes. enfocandose en la | |as bolas.
coordinacion y estrategia en niveles
basicos y avanzados.
Invitalos a Iniciar la Actividad:
Anima a los estudiantes a formar equipos
y prepararse para la emocionante carrera.
La docente informa que: Hoy
jugaremos el juego de la Carrera de
Pelotas Rebotantes, la emocion y la
coordinacion se fusionan en una
competencia vibrante. El objetivo es claro:
avanzar hacia el extremo opuesto
haciendo rebotar la pelota sobre el carton
y depositarla cuidadosamente en una caja
designada. La estrategia se entrelaza con
la destreza, ya que cada estudiante debe
encontrar el equilibrio perfecto entre la
DESARROLLO fuerza dgl retlalote yla direccién adec.uada. 3Q
La coordinacion del equipo es esencial, ya minutos

que deben trabajar juntos para completar
la carrera y dejar la bola en la caja.

APLICACION DE LOS JUEGOS DE
EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
e Explica la importancia de la
coordinacion y la separacion y




aproximacion en la actividad. Menciona
como estos movimientos son
esenciales para el éxito en la Carrera
de Pelotas Rebotantes.

e|nicia con una breve charla sobre la
funcién de la coordinacion en la
actividad fisica.

e Realiza movimientos suaves de
separacién y aproximacion, como
estiramientos laterales y flexiones.
Ejemplo: Vamos a practicar

movimientos de separacion y
TEW T o

aproximacion. Comencemos con
estiramientos laterales, abriendo y
cerrando las piernas para sentir el
rango de movimiento.

ACTIVIDAD BASICA:

¢ 0s estudiantes se organizan en
equipos de cuatro, formando filas. Cada
estudiante recibe una bola y, en
representacion de su equipo, un carton
que se convierte en el vehiculo clave de
esta carrera unica.

eLa docente les indica que la bola no
puede ser sostenida directamente;
debe rebotar sobre el carton en manos
habiles. Una vez que la bola llega a su
destino, el siguiente miembro del
equipo repite la hazafa, creando una
sucesion animada de rebotes y
carreras.

e Supervision del movimiento corporal y
motivacién para mantener la energia.




ACTIVIDAD AVANZADA:

eLa docente introduce estrategias
avanzadas y cambios en la ubicacion
de las cajas.

e Os equipos, ahora con una mision aun
mas intrigante, se alinean, cada
estudiante ansioso por enfrentarse al
desafio. Equipados con una bola y un
carton, su tarea es avanzar hacia el
extremo opuesto, pero la dificultad se
ha intensificado.

eLa pelota ya no puede simplemente
rebotar sobre el cartdn; ahora, los
estudiantes deben hacerla rebotar en
un patrén especifico. Cada miembro del
equipo debe realizar un tipo diferente
de rebote: uno alto, otro bajo, y el
siguiente lateral. La variedad de rebotes
agrega un elemento de complejidad
que pondra a prueba la coordinacion y
la comunicacion del equipo.

e Ademas, la caja designada se ha
movido a un area mas desafiante. En
lugar de estar en linea recta, ahora esta
ubicada en una posicion angular,
requiriendo que los estudiantes ajusten
su enfoque y precision.

e a estrategia ahora es aun mas crucial,
ya que los equipos deben planificar y
ejecutar los movimientos de rebote de
manera sincronizada. La coordinacion
del equipo se enfrenta a una prueba
mas rigurosa, ya que cada miembro se
especializa en un tipo de rebote y
deben fusionar sus habilidades para
superar este Desafio.

eBrindar pausas estratégicas para el
bienestar fisico.

ACTIVIDAD DE APLICACION:
¢ Cada estudiante mostrara movimientos
de separacion y aproximacion durante
la carrera.




e Ejemplo: Muestra como aplicas los
movimientos de separacion y
aproximacion al rebotar la pelota en la
Carrera de Pelotas Rebotantes.

* ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Guiar a los estudiantes en
estiramientos suaves de separacion y
aproximacion.

eEjemplo: Realicemos estiramientos de
piernas para liberar la tensidén después
de la Carrera de Pelotas Rebotantes.
Abre y cierra las piernas suavemente.

ePreguntas para la reflexion sobre la
carrera y los movimientos practicados.

eEjemplo: ; Como te sentiste al aplicar
los movimientos de separacion y
aproximacion en la carrera? ;Qué
estrategias funcionaron mejor para tu
equipo?

e os estudiantes seran guiados a traves
de una serie de preguntas que les
permitiran analizar su experiencia y
comprender mejor los movimientos de
separacién y aproximacion.

Preguntas de metacognicion:
¢ Qué aprendimos hoy?

CIERRE ¢,Coémo lo hicimos? 0 .
. minutos
e Fomentar la honestidad sobre los
desafios encontrados durante las
actividades.
Ejemplo: Hablemos sobre los
desafios que enfrentaron al aplicar estos
movimientos. ;Hubo momentos en los
que fue dificil coordinarse como equipo?
IV. ANEXOS

Link de la cancién de motivacion: https://www.youtube.com/watch?v=ByEFotx06NM

V1. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°16



https://www.youtube.com/watch?v=ByEFotx06NM

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante
identifica movimientos de
(separacion aproximacion)
utilizando su cuerpo

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY
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SESION DE APRENDIZAJE N°17

TiTULO DE LA SESION: “Juego mimitame. Expresion
corporal”
Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Institucién Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

Seccion: “E”

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia | Capacidad Desempeio Indicador
Se Utiliza su cuerpo | Entiende los
desenvuelve |S€  expresa | posturas, gestos y | gestos y
de manera | corporalmente | mimica)y mimicas de sus
autbnoma a diferentes compaferos

Educacién | través de su movimientos para | (representacion
fisica motricidad expresar formas, | de acciones)
ideas, emociones,
sentimientos y
pensamientos en la
actividad fisica.
Enfoques Actitydes o Propésito
Valores acciones

transversales

observables

Enfoque de la
busqueda de
la Excelencia

Superacion
personal

Colaboracion
comunicacion
verbal
estudiantes.

entre

y | Al finalizar la sesién de clase

no
los
de

el/la estudiante sera capaz de
entender los gestos y mimicas
sus
(representacion de acciones)

companeros




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de . . Recursosy | _.
.. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y Motivacion: La docente | ¢Sala
saluda con entusiasmo, creando un | amplia
ambiente positivo. Motiva a los estudiantes | para la
destacando la importancia de la expresion | realizacion
corporal y el equilibrio. de
ejercicios
Presentacion del Propésito: | de
Explica que hoy exploraran la conexion | equilibrio.
. - 10
INICIO entre expresién corporal y equilibrio, minutos
desarrollando habilidades motoras y de
comunicacion no verbal.
Invitacién a Iniciar la Actividad:
Anima a los estudiantes a formar unafila 'y
estar listos para participar en el juego
Mimitame y Equilibrate.
La docente informa que: Hoy
jugaremos el Juego mimitame. Expresion
Corporal, es wuna actividad ludica vy
educativa diseflada para fomentar la
comunicacion no verbal y la
representacion de acciones entre los
estudiantes.
APLICACION DE LOS JUEGOS
DESARROLLO DE EQUILIBRIO 30
Iniciamos la actividad: minutos

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

el a docente explica la importancia de la
expresion corporal y como esta se
relaciona con la comprensién de gestos
y mimicas.

Ejemplo: Hoy vamos a explorar

como podemos entender y representar
acciones a través de nuestros gestos vy




movimientos. Esto nos ayudara a mejorar
nuestra comunicacion no verbal.

¢ Se realiza un calentamiento enfocado en
partes del cuerpo utilizadas en gestos y
mimicas, como los brazos, las manos y
la cara. Se pueden incluir movimientos
suaves y estiramientos. Para esta
actividad la docente coloca una cancion
y les pides a los estudiantes que imiten
los movimientos que ella hace. Nombre
de a la cancion: El Juego de Imitar.

ACTIVIDAD BASICA:

eLa docente presenta el juego Mimitame.
Expresion Corporal, describiendo la
dinamica y resaltando como este juego
fortalecera la capacidad de entender
gestos y mimicas.

el a docente realiza una breve
demostracién de gestos simples sin
palabras para que los estudiantes
practiquen la observacion antes de
comenzar el juego. Ejemplo: Vamos a
practicar gestos simples. Comencemos
con expresiones faciales, como sonrisas
y sorpresas. Sigamos con movimientos
de manos y brazos que representen
acciones cotidianas.

¢ La docente explica las reglas del juego,
enfatizando la importancia de la
atencion y la creatividad. Recuerden, al
replicar los gestos, no se pueden usar
palabras, jsolo gestos y mimicas!

e a docente observa de cerca a cada
estudiante, ofreciendo retroalimentacion
y correcciones cuando sea necesario.

ACTIVIDAD AVANZADA:
¢ Antes de iniciar con la actividad la
docente les indica que, para mantener la
energia y el enfoque, respiren
profundamente entre turnos. Esto les




ayudara a mantener un buen ritmo
cardiaco mientras continuan con los
gestos

eLa docente, indica que formen una fila'y
mirando hacia la pared y de manera
estratégica, tocara el hombro de un
alumno, desencadenando una
secuencia de expresiones y
movimientos.

e Cuando el estudiante siente el toque en
su hombro, gira para enfrentar a la
docente, quien ejecutara diversos
gestos sin pronunciar palabra alguna.
Cada gesto, desde simples acciones
cotidianas hasta expresiones mas
elaboradas, sera un codigo visual para
el estudiante.

eLuego, el estudiante, tras observar
atentamente, girara nuevamente para
tocar el hombro de su companiero de
adelante. Aqui radica el giro unico de
este juego: el estudiante ahora debe
imitar los mismos gestos y mimicas que
la docente le presentd, comunicando sin
palabras y desafiando la creatividad y la
atencion.

e Este proceso continuarg, girando de
estudiante a estudiante a medida que
los gestos se transmiten en cadena. La
diversion se encuentra en la
interpretacion y la precision al replicar
las acciones sin el uso de palabras.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e Cada estudiante demuestra los gestos
aprendidos durante el juego Mimitame.
Expresion Corporal. Ejemplo: Ahora es
su turno de brillar. La docente divide los
grupos en 3y les pide que giren, toquen
el hombro de su compafiero y repitan los
gestos que han practicado. Recuerden,
isin palabras!




ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Se guia a los estudiantes a través de
ejercicios de enfriamiento para relajar
los musculos. Ejemplo: Ahora, bajemos
la intensidad. Haremos algunos
estiramientos suaves para relajar
nuestros musculos después de la
actividad.

¢ Se lleva a cabo una reflexion grupal
sobre la experiencia, destacando logros
y areas de mejora. Ejemplo: ;Cémo se
sintieron durante el juego? ;Qué gestos
fueron mas divertidos de replicar?
Compartan sus experiencias y brinden
retroalimentacion positiva a sus
companeros.

¢ Se realizan preguntas de metacognicion:
¢, Qué aprendimos hoy?
¢,Como lo hicimos?
¢ Qué dificultades tuvimos y como
las superamos? 5
e a docente refuerza la importancia de la minutos
practica regular para mejorar la
capacidad de expresion y equilibrio,
promoviendo la autonomia a través de la
motricidad.

CIERRE

IV. ANEXOS

Link de la cancion de calentamiento:

https://www.youtube.com/watch?v=G0ejZVMvpi0



https://www.youtube.com/watch?v=G0ejZVMvpj0

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO N°17

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante
entiende los gestos y mimicas
de sus companeros
(representacion de acciones)

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

O NGO |U LW N K

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

[
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[y
[y

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

[
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

[
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[
=

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[
n

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
(=)

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
(*-]

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

[
o

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
[

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
(53]

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
N

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
(6]

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
(=)

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(*-]

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
(-]

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°18

Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.
1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

Seccion: “E”

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

TiTULO DE LA SESION: “Yoga challenge”

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador
Se Utiliza su cuerpo | Se muestra
desenvuelve | S€  €Xpresa | (posturas, gestos y | espontaneo
de manera | corporalmente | mimica) y | desinhibido  al
autbnoma a diferentes realizar

Educacion | través de su movimientos para | ejercicios de

fisica motricidad expresar formas, | flexibilidad
ideas, emociones, | (posturas).
sentimientos y
pensamientos en la
actividad fisica.

Enfoques Actitpdes o Propésito

Valores acciones

transversales

observables

Enfoque de la
busqueda de
la Excelencia

Superacion
personal

Colaboracion

apoyo mutuo entre
los compafnieros.

y | Al finalizar la sesién de clase

mostrar
desinhibido
ejercicios d
(posturas).

el/la estudiante sera capaz de
espontaneo y

al realizar
e flexibilidad




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de

Recursos y

.. Estrategi todologi . Ti
e strategias metodologicas materiales iempo
Saludo y motivacion: Saludo | eArea
entusiasta y breve introduccion al mundo | espaciosa

INICIO

magico de la flexibilidad.

Presentacién del propésito:
Explicaciéon sobre la importancia de la
flexibilidad y como el juego Yoga
Challenge les ayudara a descubrir
nuevas capacidades en sus cuerpos.

Invitacion a iniciar la actividad:
Los motivamos a formar filas vy
prepararse para la diversion.

DESARROLLO

La docente informa que: Hoy
jugaremos el Yoga Challenge, en este
juego, los participantes exploraran
diversas posturas corporales, desde las
mas simples hasta las mas desafiantes,
con el objetivo de expresar su flexibilidad
de manera espontanea y desinhibida.

APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

e a docente explicara la importancia de
la flexibilidad y como influye en el
bienestar fisico. Utilizara un lenguaje
accesible para los estudiantes,
relacionando la flexibilidad con la
capacidad de moverse con mayor
libertad y comodidad. Ejemplo: Chicos,
¢alguna vez han sentido que su
cuerpo puede ser como un elastico
que se estira y flexiona? Hoy vamos a

para realizar
las
posturas.
eFichas con
ilustraciones
de posturas
para el nivel
basico
avanzado.

e Musica
ambiental
para
acompanar
las
actividades.

e Colchonetas
o}
superficies
comodas
para las
posturas en
el suelo.

5
minutos

30
minutos




descubrir cdmo ser mas flexibles y
sentirnos geniales al hacerlo.

¢ Se llevaran a cabo ejercicios de
calentamiento disefiados
especificamente para preparar el
cuerpo para las posturas de
flexibilidad. Estos ejercicios se
centraran en movimientos de flexion y
extension, enfocandose en diferentes
grupos musculares. Ejemplo: Vamos a
empezar con movimientos suaves
para despertar nuestros musculos.
Inclinemos el cuerpo hacia un lado y
luego hacia el otro, como si
estuviéramos saludando al sol. Esto
nos ayudara a preparar nuestras
espaldas y laterales para las increibles
posturas que exploraremos.

ACTIVIDAD BASICA:

el a docente guiara a los estudiantes a
través de posturas simples de yoga,
asegurandose de que las instrucciones
sean claras y comprensibles.

el a docente indica a los estudiantes
que se formen en filas.

eLa docente dara indicaciones verbales
sobre diferentes posturas a imitar.
Ejemplo: jVamos a comenzar con una
postura sencilla! Todos, coloquen las
manos en las caderas y doblen
ligeramente las rodillas. Mantengan
esa posicion. Y asi sucesivamente la
docente imita las posturas en base a la
ficha con la que cuenta.

e 0s estudiantes imitaran las posturas
sugeridas por la docente.

eLa docente evaluara y reforzara
positivamente las posturas realizadas
por los estudiantes. Ejemplo: jMuy
bien! Todos mostraron una flexibilidad
increible en esa postura. Ahora,
preparen para la siguiente.




¢ Se introduciran gradualmente posturas
mas desafiantes, siempre
adaptandose al nivel basico y
fomentando la participacion
espontanea.

ACTIVIDAD AVANZADA:

¢ Antes de comenzar el juego en el nivel
avanzado, la docente brindara pautas
sobre la importancia de mantener un
ritmo cardiaco estable durante la
actividad fisica. Ejemplo: Antes de
sumergirnos en el desafio avanzado,
recordemos respirar profundamente y
mantener un ritmo cardiaco constante.
Esto nos ayudara a ejecutar las
posturas con precision y seguridad.

e os estudiantes se agruparan en
equipos de dos, y la docente
proporcionara fichas con ilustraciones
de posturas especificas. Ejemplo:
Cada equipo recibira una ficha con
una postura unica. Estudien la imagen
y preparense para imitarla con
precision.

eLa docente sefialara una ficha y los
equipos deberan imitar la postura
correspondiente. Ejemplo: jEquipo A,
su ficha muestra una postura de
estiramiento hacia atras!
iDemuéstrennos esa flexibilidad!
Equipo B, observen y preparen la
siguiente postura.

e Os equipos se turnaran para imitar las
posturas asignadas, mostrando
creatividad en su ejecucion. Ejemplo:
ilncreible, Equipo A! Ahora, Equipo B,
es su turno. Recuerden, la originalidad
y la precision son clave.

el a docente proporcionara
retroalimentacion constructiva y
reconocimiento a cada equipo.
Ejemplo: Ambos equipos mostraron




una excelente flexibilidad y creatividad.
jRealmente han elevado el arte de las
posturas flexibles!.

e Se realizaran pausas durante el juego
para permitir que los estudiantes se
estiren, respiren y se relajen antes de
continuar con las siguientes posturas.
Ejemplo: Tomemos un breve descanso
para estirarnos y relajar nuestros
musculos. Respiramos profundamente
y preparamos nuestros cuerpos para
el proximo desafio. jListos para
continuar!

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e Cada estudiante, siguiendo las
instrucciones previas, realizara una
serie de posturas de yoga aprendidas
durante la sesion. La docente
observara y proporcionara
comentarios positivos, destacando la
expresion espontanea y desinhibida en
la ejecucion de las posturas. Ejemplo:
Ahora es el momento de demostrar lo
que han aprendido en Yoga Challenge.
Cada uno ejecutara las posturas que
practicamos. Recuerden ser
espontaneos y disfrutar del proceso.
jAdelante!

e Se realizara un cambio de superficie,
como pasar de estar de pie en el suelo
a utilizar colchonetas o alfombras.
Esto desafiara aun mas las
habilidades de equilibrio de los
estudiantes. Ejemplo: Vamos a darle
un giro a nuestro juego. Todos tomen
una colchoneta y continuaremos las
posturas sobre ella. Esto afadira un
nuevo desafio al equilibrio. ¢ Listos
para adaptarse y seguir siendo
flexibles?




ACTIVIDAD DE
RECUPERACION

e a docente guiara a los estudiantes en
ejercicios de enfriamiento,
enfocandose en estiramientos suaves
y técnicas de relajacién para reducir la
tension muscular. Ejemplo: Después
de la intensidad de Yoga Challenge,
tomémonos un momento para
estirarnos suavemente. Sigamos con
algunos ejercicios de enfriamiento
para relajar los musculos y disfrutar de
una sensacion de calma.

e Se fomentara una breve reflexion
sobre la sesién. Los estudiantes
compartiran sus experiencias y la
docente proporcionara
retroalimentacion positiva, destacando
el esfuerzo y la expresion libre durante
el juego. Ejemplo: 4 Cémo se sintieron
durante Yoga Challenge? ¢ Hubo
alguna postura que les resultara
especialmente divertida o desafiante?
Compartan sus pensamientos. Todos
hicieron un trabajo increible
expresando su flexibilidad.

CIERRE

e Se utilizaran preguntas de
metacognicion para evaluar la
experiencia y el aprendizaje de los
estudiantes:

¢, Qué aprendimos hoy durante
Yoga Challenge?

¢, Como se sintieron al mostrar su
flexibilidad de manera espontanea?

¢Hubo dificultades y como las
superaron?

¢, Qué estrategias utilizaron para

adaptarse a las nuevas superficies y

desafios de equilibrio?

e a docente reforzara la importancia de
la autoevaluacién y la superacion de
desafios fisicos, promoviendo la

10
minutos




confianza en si mismos y la
apreciacion por la expresion libre en
actividades fisicas.

IV. ANEXOS

FICHA DE POSTURAS PARA LA ACTIVIDAD BASICA

3

.
-

3

.v
i

FICHA DE POSTURAS PARA LA ACTIVIDAD AVANZADA




VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°18

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante se

muestra espontaneo y desinhibido
al realizar ejercicios de flexibilidad

(posturas).

SI

NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER

BLAS ACUNA, LEONARDO YAMIR

CALDERON HUERTA, NAOMI

CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER

CHIPANA CRUZ, GIANDHY

O RO N O NNAWIN R

CLAUDIO PONCE, DANIELA AMIRA

[
o

CORAL PACHECO, MOISES ADAN

[
[

DE LA PUENTE RODRIGUEZ, YAMIL EDUARDO

[
N

FUENTES SILVESTRE, NORA DAYLLY

Y
W

HUAYANAY DURAN, ANCEL RODERICK

[
-

LLANTO ESPINOZA, ABBY MACKENZIE

[y
6]

MARTEL OLORTEGUI, LINA ALEJANDRA

[
(<))

MASIAS RIOS, FLOR GABRIELA

[
N

MEJIAS BERRIO, ISAC ALEXANDER

[
]

NAVARRO HUERTO, ZHAMANTA

=
©o

OSCCO AVALOS, CARLOS JESUS

N
o

PACHECO VARGAS, ROGER HERNAN

N
=

PALACIN RIOS, MARCO DAVID

N
N

PARDO RODRIGUEZ, NATHALY XIMENA

N
W

PUMALLOCLLA CANTENO, PAULINA YOORYETH

N
H

RAMIREZ CAPILLO, YOSIMAR YEREMI

N
(¢,

RUIZ FALCON, DIVANNIA JITZEL

N
()]

SALVADOR SOTO RAQUEL DALIA

N
N

SANCHEZ ORIZANO, ALEXIS SEBASTIAN

N
(<.}

TENICELA NIETO, ESTRELLA CELESTE

N
(-]

VARGAS BARRUETA, ANGEL THIAGO

W
o

ZEVALLOS GALANTON, VILMARIS GABRIELA




SESION DE APRENDIZAJE N°19

TiTULO DE LA SESION: “Balance de emociones”

Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez
1.2. Grado: 4to

1.3. Docente de Aula:
1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

Seccion: “E”

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador
Se Utiliza su | Acepta y valora la
desenvuelve |S€  expresa | cuerpo exteriorizacion  de
de manera | corporalmente | (hosturas, sus emociones
autonoma a gestos y | (feliz, triste,
través de su mimica) y | enojado, etc.) y la
motricidad diferentes de sus compainieros.
Educacién movimientos
fisica para expresar
formas, ideas,
emociones,
sentimientos vy
pensamientos
en la actividad
fisica.
Actitudes o Propésito
Enfoques .
Valores acciones
transversales
observables
Expresion facial vy | Al finalizar la sesién de clase
gestual alineada con | el/la estudiante sera capaz de
Enfoque de las emociones | aceptar y valorar la
. Flexibilidad : o
busqueda de asignadas. exteriorizacion de sus
. y apertura . . .
la excelencia emociones (feliz, triste,
enojado, etc.) y la de sus
companeros.

ll. SECUENCIA DIDACTICA




Procesos de . L Recursos y .
.. Estrategias metodolégicas . Tiempo
aprendizaje materiales
Saludo y motivacion: | eEspacio amplioy
Saludar a los estudiantes con | seguro para
entusiasmo, destacando la | realizar las
importancia de las emociones en | actividades.
nuestra vida diaria. Para motivarlos | eCartas o tarjetas
coloca la cancion Las emociones y | con
pida que canten y sigan los | representaciones
movimientos. visuales de
emociones.
Presentacién del propésito | ¢« Musica
de la sesion: Explicar que hoy adecuada para 5
INICIO exploraran el equilibrio fisico a | |3 actividad de minutos
través de expresiones emocionales, | motivacion.
aprendiendo a aceptar y valorar sus | ¢ Superficies
propias emociones y las de sus| vyariadas para
companeros. adaptar el
equilibrio en la
Invitacion a iniciar la | gctividad
actividad: Motivar a los estudiantes | gyanzada.
a participar activamente y a disfrutar
de las actividades que promoveran
el equilibrio emocional.
La docente informa que:
Hoy jugaremos el juego "Balance de
Emociones", en este juego, los
participantes exploran y expresan
diversas emociones mientras
desarrollan habilidades de equilibrio
fisico y emocional. La dinamica
DESARROLLO varia .desde i(?e_ntificar y represeptar 30
emociones basicas hasta coordinar .
minutos

movimientos mas complejos en
parejas, fomentando la aceptacién y
valoracion de las expresiones
emocionales propias y de sus
companeros.




APLICACION DE LOS
JUEGOS DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

ACTIVIDAD FISIOLOGICA:
eLa docente introduce la sesion
explicando la importancia de
conectar las emociones con el
equilibrio fisico.

e Proporciona ejemplos simples de
como ciertas emociones pueden
afectar nuestro equilibrio.

¢ Se realiza una actividad de
respiracion profunda para calmar
la mente y preparar el cuerpo.

el a docente guia a los estudiantes
a cerrar los ojos y visualizar
diferentes situaciones que evocan
emociones basicas (felicidad,
tristeza, enojo).

e Mientras respiran, se les anima a
reconocer y aceptar estas
emociones.

ACTIVIDAD BASICA:
eEn esta etapa, el juego se
centrara en la identificacion y
expresion de emociones basicas.
Los estudiantes practicaran el
equilibrio fisico mientras exploran
diversas emociones.
e os estudiantes se colocaran en
una fila en una superficie plana.
el a docente asignara una emocion
basica a cada estudiante (feliz,
triste, enojado, sorprendido, etc.).

¢ Cada estudiante expresara la
emocion asignada a través de
gestos y expresiones faciales
mientras camina lentamente en
linea recta.




¢ El desafio es mantener el
equilibrio emocional y fisico
mientras se desplazan.

el a docente observara y
proporcionara comentarios
positivos sobre la expresion vy el
equilibrio.

ACTIVIDAD AVANZADA:

e En este nivel, el juego se
intensificara al combinar equilibrio
con movimientos mas complejos
que representan emociones mas
matizadas.

e os estudiantes se agruparan en
parejas.

eLa docente asignara emociones
mas complejas o combinaciones
de emociones a cada pareja (por
ejemplo, emocionado y nervioso,
feliz y sorprendido).

e Cada pareja creara una breve
secuencia de movimientos que
represente las emociones
asignadas.

e Mientras ejecutan la secuencia,
deberan mantener el equilibrio y
coordinarse con su companero.

eLa docente evaluara la
creatividad, expresion emocional
y equilibrio de cada pareja.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e Cada estudiante demuestra las
habilidades de equilibrio
aprendidas durante la sesién de
manera individual. Ejemplo:
Ahora, cada uno de ustedes
mostrara lo que aprendieron
sobre equilibrio. Después,
cambiaremos la superficie para
hacerlo un poco mas desafiante.




Recuerden, no se trata solo de
mantenerse en pie, sino de
expresar emociones mientras lo
hacen. jVamos a ver esa
expresion equilibrada!l

el a docente destaca movimientos
especificos que vinculen el
equilibrio con la expresion
emocional.

¢ Se introduce una nueva
superficie, como cojines o tablas
de equilibrio.

¢ L os estudiantes repiten los
ejercicios de equilibrio,
adaptandose a la nueva superficie
para mejorar la estabilidad y
coordinacion.

eLa docente observa
cuidadosamente, proporcionando
retroalimentacion individual sobre
como adaptarse a la nueva
superficie.

¢ Se enfoca en destacar la
conexion entre la expresion
emocional y el equilibrio en
superficies variadas.

ACTIVIDAD DE RECUPERACION

e Se guia a los estudiantes a través
de ejercicios de estiramiento y
relajacion para reducir la tension
muscular. Ejemplo: Hemos
trabajado duro hoy. Ahora, vamos
a relajarnos y reflexionar sobre
nuestra experiencia. ;Cémo se
sintieron al expresar emociones
mientras mantenian el equilibrio?
Esto es fundamental para nuestro
crecimiento y autoconocimiento.

el a docente incorpora
movimientos suaves, como
estiramientos de yoga, y fomenta
la respiracion profunda.




¢ Se invita a los estudiantes a
reflexionar sobre como se
sintieron durante la sesién.

e Preguntas como ¢;,Qué emociones
experimentaron durante la
actividad? y ¢ Como influyo el
equilibrio en su expresion
emocional? promueven la
autorreflexion.

CIERRE

e Preguntas de metacognicion:

¢ Qué aprendimos hoy sobre
equilibrio emocional?

¢Como nos sentimos al
expresar nuestras emociones a
través del movimiento?

¢ Qué dificultades
enfrentamos y codmo las
superamos?

e Reforzar la importancia de
mejorar la capacidad de
desenvolverse autbnomamente a
través de la motricidad y el
equilibrio emocional.

10
minutos

IV. ANEXOS

Link de la canciéon de motivacion: https://www.youtube.com/watch?v=Q4 smLVwI9M



https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO N°19

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante
acepta y valora la exteriorizacion
de sus emociones (feliz, triste,
enojado, etc.) y la de sus
companeros.

SI NO

ANTONIO GONZALES, JESUS DARWIN

ARANIBAR ROMERO, RONALD PATRICIO

BERROSPI RIVANEIRA, ANDONI TYLER
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CAMACHO MUNGUIA, JUAN JOSE

CARLOS MINGUIA, EFRAIN ELIEZER
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SESION DE APRENDIZAJE N°20

TITULO DE LA SESION: “Marionetas expresivas”

Nivel: Primaria

I. INFORMACION GENERAL.

1.1. Instituciéon Educativa: Julio Armando Ruiz Vasquez

1.2. Grado: 4to
1.3. Docente de Aula:

Seccion: “E”

1.4. Estudiante: Callupe Ortega, Margie Alexia

1.5. Fecha:

1.6. Area curricular: Educacion fisica

Il. DATOS CURRICULARES

Area Competencia Capacidad Desempeio Indicador

Se Utiliza lenguaje | Considera sus

desenvuelve |S€  expresa | corporal para | limitaciones

| de manera | corporalmente | expresar  su | expresivas
E,d.ucamon autbnoma a forma particular | corporales y la de
fisica través de su de moverse. sus companeros y
motricidad valora el trabajo

realizado.

Enfoques Actitudes o acciones Propésito

Valores

transversales

observables

Enfoque de
igual de | Empatia
genero

Participacion activa en
las actividades,
mostrando respeto por
las limitaciones propias y
ajenas.

Al finalizar la sesion de
clase el/la estudiante sera
capaz de considerar sus
limitaciones  expresivas
corporales y la de sus
companeros y valora el
trabajo realizado.




ll. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos de
aprendizaje

Estrategias metodolégicas

Recursos

y
materiales

Tiempo

INICIO

Saludo y Motivacion: |Inicia la
sesion con un saludo calido. Motiva a los
estudiantes mencionando la diversidad de
expresiones corporales y cémo estas
pueden enriquecer la comunicacion.

Presentacion del Propédsito de la
Sesion: Explica que exploraran la
expresion corporal a través del juego de las
marionetas. Destaca la importancia de
considerar las propias limitaciones y las de
los demas para fortalecer la colaboracion.

Invitalos a Iniciar la Actividad:
Introduce el juego de manera intrigante,
resaltando la dindmica de roles entre
marioneta vy titiritero. Anima a los
estudiantes a sumergirse en la experiencia
y a estar abiertos a la creatividad en la
expresion corporal.

DESARROLLO

La docente informa que:

Jugaremos el juego de la Marionetas
Expresivas, los estudiantes exploraran la
expresion corporal de manera creativa y
divertida. La dinamica del juego se basa en
la interaccion entre los participantes, donde
uno asume el papel de la marioneta y el otro
actua como el titiritero.
El objetivo principal es que las marionetas
respondan de manera creativa a las
indicaciones del titiritero, expresando
diferentes emociones y acciones a través
de movimientos corporales.

APLICACION DE LOS JUEGOS
DE EQUILIBRIO
Iniciamos la actividad:

eEspacio
amplio

eMusica
relajante

5
minutos

30
minutos




ACTIVIDAD FISIOLOGICA:

elnicia con una breve charla sobre la
importancia de la expresion corporal y
como esta puede ser una forma unica de
comunicarse. Anima a los estudiantes a
compartir sus experiencias previas con
expresiones corporales.

eRealiza un calentamiento dinamico que
incluya movimientos suaves pero
expresivos. Pueden estirar y flexionar
partes especificas del cuerpo mientras
exploran diferentes formas de expresion.
Instrucciones: Integra movimientos
teatrales simples, como caminar como un
robot, bailar como una mariposa o
moverte con la gracia de un gato. Esto
ayuda a desinhibirse y explorar diversas
formas de expresion.

ACTIVIDAD BASICA:

el a docente forma grupos de dos
estudiantes. En cada grupo, uno sera la
marioneta y el otro el titiritero.

e Marioneta: Debera dejarse llevar por las
indicaciones del titiritero, ajustando sus
movimientos de acuerdo con las sefiales
recibidas.

o Titiritero: Tendra la responsabilidad de
guiar a la marioneta mediante sefiales
especificas, como levantar la mano,
bajarla o estirarla.




¢ Observa de cerca la ejecucion de los
movimientos, brindando retroalimentacion
positiva. Motiva a los estudiantes a
explorar su creatividad y a expresarse
libremente.

ACTIVIDAD AVANZADA:
eIntroduce variaciones en la intensidad del
juego, ajustando el ritmo de las
indicaciones para desafiar el manejo
emocional y fisico de los estudiantes.

e Se agrega una dimension adicional: el
titiritero puede utilizar expresiones
faciales para comunicar emociones 0
sugerir ajustes en la actuacion de la
marioneta.

o El titiritero guia a la marioneta en la
creacion de una breve historia o0 escena
improvisada. Las senales deben
representar eventos especificos en la
narrativa.

¢ Se introducen objetos simbdlicos
(imaginarios) que la marioneta debe
interactuar con base en las indicaciones.
Por ejemplo, levanta la mano como si
sostuvieras un globo.

eLa docente observa como las marionetas
interpretan las nuevas sefales y cémo
incorporan creatividad adicional a sus
movimientos.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e Cada pareja realiza una breve
demostracién de su secuencia de
movimientos ante el grupo. Anima a la
variacion y creatividad en la
interpretacion de las indicaciones.

ePara agregar un desafio, cambia la
superficie donde realizan el juego (por
ejemplo, de una silla a un area abierta),
adaptando asi sus habilidades de
expresion corporal al entorno.




ACTIVIDAD DE RECUPERACION

¢ Dirige ejercicios suaves de enfriamiento,
como estiramientos relajantes, para
reducir la tensidbn muscular. Instrucciones:
Lentamente inclina la cabeza hacia un
lado, aplicando una suave presion con la
mano del lado opuesto para estirar el
cuello y los hombros. Mantén la posicion
durante 15 segundos. Repite en el otro
lado.

e Pregunta a los estudiantes como se
sintieron al ser marionetas o titiriteros.
Animalos a expresar las emociones que
experimentaron durante el juego.
Ejemplos: ¢ Como te sentiste al seguir las
indicaciones? o ¢ Qué emociones traté de
transmitir tu compafiero?

eInvita a los estudiantes a sentarse en un
circulo y reflexionar sobre la experiencia.
Pregunta: ; Qué aprendimos hoy sobre la
expresion corporal y la comunicacion no

CIERRE verbal?

eRefuerza la importancia de considerar las
limitaciones expresivas para mejorar la
capacidad de desenvolverse de manera
auténoma.

10
minutos

IV. ANEXOS

Juego de la sesion: https://www.youtube.com/watch?v=tfeAyfgBhpw



https://www.youtube.com/watch?v=tfeAyfgBhpw

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N°20

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE

Indicador: El/la estudiante considera

sus limitaciones expresivas corporales y la

de sus companeros y valora el trabajo

realizado.

SI

NO
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ANEXO 7
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Los estudiantes se desplazan con soltura en tripedia.



GRUPO CONTROL (POST-TEST)




Los estudiantes se posicionan en el espacio usando nociones topoldgicas (arriba,
abajo, delante, detras).

Los estudiantes avanzan lanzando hacia arriba una pelota de trapo sin dejarla caer



GRUPO EXPERIMENTAL (POST-TEST)

Los estudiantes mantienen la pierna elevada hacia atrés y los abrazos abiertos en
un tiempo aproximado de 20 segundos.

Los estudiantes caminan en linea recta con un cono en la cabeza.



SESION 1

Los estudiantes hacen el calentamiento.

Los estudiantes forman dos grupos y con la rodilla elevada y flexionada hacia
adelante saltan sobre la colchoneta sin perder el equilibrio.



Los estudiantes pasan los conos saltando en un pie y sujetando el otro por la parte
posterior en sic sac, sin perder el equilibrio.

Motivamos a los estudiantes a no rendirse.



SESION 3
"LANZA Y ATRAPA SIN DEJAR CAER"

Los estudiantes avanzan de un punto de partida a un punto de llegada lanzando hacia
arriba y atrapando la pelota de trapo sin dejarla caer.

1)
Al

} 3 |‘\,' o
ST &: ¢
L

—~— Y ’ —
Variaciones y desafios adicionales en el juego, como lanzar y atrapar la pelota mientras
avanzan o caminan con sus parejas.




] SESION 4
"DESAFIO DEL CONO EQUILIBRISTA"

Los estudiantes hacen el calentamiento.

Los estudiantes compiten atravesando obstaculos para ver quién puede caminar la
distancia mas larga con el cono en la cabeza sin dejarla caer.



SESION 5 ]
"EQUILIBRIO EN EL CIRCO MAGICO"

Los estudiantes hacen el calentamiento.

Los estudiantes practican mantener una pierna elevada hacia atras mientras abren los
brazos en posicion de equilibrio.

Los estudiantes parados en un pie lanzan la pelota de una nano a otra manteniendo
el equilibrio durante més de 20 segundos.



SESION 6
"AVENTURA EN MOVIMIENTO"

Los estudiantes hacen el calentamiento.

Los estudiantes avanzan a través del circuito en la postura de movimiento asignada
(tripedia).

|\

Los estudiantes demuestran su habilidad para realizar las posturas y participan en la
actividad "Simo6n Dice Equilibrio"



SESION7
"NAVEGACION TOPOLOGICA"

Los estudiantes practican las nociones topoldgicas (arriba, abajo, adelante y atras).

Los estudiantes se colocan vendas en los ojos y deben seguir las instrucciones de un
compafiero para moverse en el espacio de manera segura utilizando las nociones
topologicas.



SESION 8
"MOVIENDONOS AL SON DEL SILBATO"

Los estudiantes forman una fila y se preparan para seguir las instrucciones segin el
silbato (un sonido izquierdo y dos derecha).

Al juego se afiade movimientos de complejidad donde tendrdn que saltar con pie
reconociendo su lado derecho e izquierdo segun el silbato.



SESION 9
"AROS MAGICOS"

Los estudiantes hacen el calentamiento.

Los estudiantes saltan en los aros segun se les indique. Como: "jSalta al aro derecho!",
"iAhora, al aro izquierdo!", y los estudiantes responden rapidamente saltando al aro
correcto.



SESION 10
"CORREN LOS CABALLOS"

Los estudiantes forman dos equipos para participar en una carrera de relevos.
Donde daran una vuelta por la izquierda y otra por la derecha al llegar al extremo
marcado.



SESION 11
"ANIMALES EN EQUILIBRIO"

La docente explica el juego.

Los estudiantes participaran en una carrera segun el animal que les toque y lo
representa a través de gestos e imitaciones utilizando su cuerpo mientras se
desplazan por el espacio.



SESION 12
"ATRAPA LA DIVERSION EN UN SOLO PIE”

alh

Los estudiantes integran movimientos de ligereza y fuerza mientras se mantienen
parados en un pie y asi lograr que la galleta llegue a su boca.



SESION 13
"CARRERA DE SALTOS CON COSTALES"

Los estudiantes utilizan su cuerpo para integra movimientos rapidos y lentos
mientras se desplaza saltando dentro de los costales.



SESION 14
"CARRERA DE CUCHARAS Y PELOTAS"

e |

Los estudiantes muestran un control corporal corriendo (rapido, lento y
deteniéndose) a través del juego de la carrera de las cucharas y pelotas.



SESION 15 ]
"ME MUEVO AL RITMO DE COLORES Y NUMEROS"

Los estudiantes identifican movimientos de (flexidon, extension) utilizando su
cuerpo.



SESION 16
"CARRERA DE PELOTAS REBOTANTES"

Los estudiantes identifican movimientos de (separacidon aproximacion)
utilizando su cuerpo y sin dejar que la pelota caiga al suelo.



SESION 17
"JUEGO MIMITAME. EXPRESION CORPORAL"

Los estudiantes hacen el calentamiento.

% R

Los estudiantes entienden los gestos y mimicas de sus compaferos

(representacion de acciones) en el juego Mimitame:



SESION 18
"YOGA CHALLENGE"

Los estudiantes realizan ejercicios de flexibilidad (posturas).

Los estudiantes hacen posturas en parejas segun la imagen que se les muestra.



SESION 19
"BALANCE DE EMOCIONES"

Los estudiantes realizan el juego, donde el globo que es una emocién no
debe caer al suelo hasta regar a los conos.

Los estudiantes aceptan y valora la exteriorizacion de sus emociones (feliz,
triste, enojado, etc.) y la de sus companieros.



SESION 20
"MARIONETAS EXPRESIVAS"

e

el

La docente explica el juego.

Los estudiantes consideran sus limitaciones expresivas corporales y la de
sus comparieros y valora el trabajo realizado.
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