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RESUMEN

Objetivo: Identificar la actitud frente a la automedicacion con antibidticos
en estudiantes de Enfermeria. Métodos: Se llevd a cabo un analisis de
enfoque observacional, con disefio transversal y prospectivo, clasificada como
descriptiva simple. En ella participaron 288 estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, durante el afio 2024. Para recopilar
los datos, se aplicO una escala que evalla las actitudes frente a la
automedicacion con antibioticos. El enfoque inferencial de los datos obtenidos
se realiz6 mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado para un ajuste
adecuado. Resultados: En términos generales, el 71,9% de los estudiantes
(207 personas) evidenci6 una actitud de desfavorable frente a la
automedicacion con antibiéticos, asimismo, presentaron actitud desfavorable
en las dimensiones de automedicacion y regulacion de las emociones
negativas (97,6%), en la dimension automedicacion basada en pares y
publicidad (62,5%) y automedicacion frente a las enfermedades (52,4%).
También, hubo actitudes indiferentes y favorables para las dimensiones
automedicacion por decision propia (96,9%) y automedicacion frente a las
reacciones adversas (86,1%). A través de la prueba de Chi cuadrado se
identificaron contrastes significativos entre dichas frecuencias (p<0,05).
Conclusiones: Existe diferencia entre el nivel de actitud muy favorable,
favorable y desfavorable respecto a la automedicacién con antibiéticos con

predominio de actitud desfavorable

Palabra clave: Automedicacion, enfermedades, antibidticos,

estudiantes universitarios, salud. (DeCS).



ABSTRACT

Objective: To identify the attitudes toward self-medication with antibiotics
among nursing students. Methods: An observational, cross-sectional,
prospective study was conducted, classified as a simple descriptive study.
Participants included 288 nursing students from the University of Huanuco
during 2024. Data was collected using a scale that assesses attitudes toward
self-medication with antibiotics. The Chi-square test was used to analyze the
data for statistical purposes. Results: Overall, 71.9% of the students (207
individuals) demonstrated an unfavorable attitude toward self-medication with
antibiotics. Specifically, unfavorable attitudes were observed in the dimensions
of self-medication and regulation of negative emotions (97.6%), peer-
influenced self-medication and advertising (62.5%), and self-medication in
response to iliness (52.4%). There were also indifferent and favorable attitudes
toward the dimensions of self-medication by personal choice (96.9%) and self-
medication in response to adverse reactions (86.1%). Significant differences
between these frequencies were identified using the chi-square test (p<0.05).
Conclusions: There is a difference between the levels of very favorable,
favorable, and unfavorable attitudes regarding self-medication with antibiotics,

with unfavorable attitudes predominating.

Keywords: Self-medication, diseases, antibiotics, university students,
health (MeSH).
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INTRODUCCION

La venta de medicamentos ha crecido de manera acelerada, facilitando
el acceso a estos productos sin contar con una receta médica adecuada?. De
esta manera aparece la problematica de la automedicacion, una conducta
frecuente y comunmente adoptada de forma independiente, con la intencion
de prevenir o tratar alguna afeccion personal, o que ha dado lugar a un

fenébmeno de alcance global?.

Se ha determinado que los jovenes universitarios constituyen el grupo
MA&s propenso a incurrir en la automedicacion, en gran parte porque tienden a
considerarse inmunes a los efectos negativos que el consumo de
medicamentos podria provocar en su salud. Esta observacion se ve
respaldada por diversas investigaciones desarrolladas en contextos
académicos de América Latina, Africa y Europa, las cuales evidencian que los

estudiantes universitarios suelen recurrir a esta practica®.

Las elevadas tasas de automedicacion en jévenes en formacion
constituyen un desafio para la salud publica que pasa desapercibido, y que
exige una atencion prioritaria mediante intervenciones urgentes de las
autoridades sanitarias correspondientes y de los equipos encargados de la

farmacovigilancia*®.

En funcion a todo lo mencionado, el trabajo de investigacion tiene el
objetivo de identificar la actitud frente a la automedicacién con antibidticos en

estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.

Del mismo modo, el informe de investigacion esta estructurado por cinco
capitulos: Capitulo I: se describe el problema, la formulacion del problema, los
objetivos, la hipétesis, las variables y la justificacion del analisis. Capitulo II:
esta conformado por el marco teérico, que abarca los antecedentes, las bases
tedricas que fundamentan el problema y las bases conceptuales. Capitulo 11l
se expone la metodologia empleada en el analisis, la cual incluye el disefio y
tipo del estudio, poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos utilizados
para la recopilacion de la data, el procedimiento de elaboracién y analisis de

la informacién, asi como las normas éticas correspondientes. Capitulo IV:

XIl



Resultados, en este apartado se hace presente los hallazgos del estudio, los
cuales comprenden tanto los hallazgos descriptivos como los inferenciales.
Capitulo V: se discuten los hallazgos logrados. Por consiguiente, se
determinan las conclusiones y las recomendaciones derivadas del estudio.

Asimismo, se incorporan las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos

correspondientes.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION PROBLEMATICA

La automedicacion se trata de un comportamiento habitual en la
poblacidn y recurrente entre los universitarios. A su vez, se considera una
problemética de salud significativa, la cual logra impactar no solo a nivel

individual, sino también al entorno familiar y a la comunidad en general 6.

De acuerdo con la OMS, un poco mas de la mitad de los farmacos a nivel
global son prescritos, distribuidos o comercializados de forma inadecuada,;
asimismo, aproximadamente una tercera parte de la poblaciéon global no
consigue contar con un acceso a farmacos que son considerados
indispensables y, de quienes si logran obtenerlos, la mitad solo los utiliza de

forma incorrecta’.

En los dltimos afios, muchas personas han convertido a la
automedicacion como una accion habitual, sobre todo entre los universitarios,
especialmente en las carreras del escenario de la salud, es decir, que los
alumnos en formacién y también los profesionales llevan a cabo esta practica,
esto puede traer como consecuencia un problema relacionado con el ejercicio

profesional®?®.

Utilizando un analisis geoespacial, se ha logrado identificar que esta
automedicacion en estudiantes universitarios es una conducta muy presente
en distintas regiones, esto pone en evidencia que dicha situacién es
especialmente persistente en América Latina'®', aun cuando se cuenta con
un mayor nivel de conocimiento acerca de todos aquellos posibles riesgos, en

comparacion con la poblacion de Europal?, Africal3 y Asial4.

En el Perd, en una universidad de Lima, en el afio 2023 se determind
que el 89,0% del alumnado de Enfermeria presentaron una alta recurrencia

en la practica de la automedicacién?®,

Asimismo, a lo largo de la etapa formativa en la carrera de Enfermeria
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en una universidad de Ayacucho, se ha observado que el uso de antibidticos
sin prescripcion médica es una conducta habitual entre los alumnos,
especialmente en la temporada de invierno, dado que, en dichas fechas es
cuando suelen aumentar los casos de diferentes malestares, tales como las
infecciones respiratorias agudas. Muchas de estas afecciones no requieren
gue se suministre algun tratamiento de antibidtico, ya que suelen tener origen
viral o alérgico. Pero, si esta situacion o conducta persiste, entonces se tendria
un problema a mediano o largo plazo, también la persona estaria pasando por
una resistencia bacteriana a determinados grupos de antibiéticos, estos

causarian que el individuo tenga su salud en riesgo?®.

Cabe resaltar, que existen diversos motivos, dentro de ellos, se
encuentra la escasez de tiempo para acudir a una consulta médical’, asi
también, los antecedentes personales en el uso del farmaco e impacto de los
medios de comunicacion'®, por otro lado, la ligereza o baja intensidad de los
sintomas?, la distancia considerable a un establecimiento de salud'®, todos
ellos en conjunto son algunos de los motivos que ocasionan que los
universitarios decidan consumir medicamentos sin contar con una receta

médica.

También, uno de los aspectos a considerar es el impacto que ejercen la
publicidad televisiva, los sitios web y las redes sociales en el uso
indiscriminado y escasamente supervisado de farmacos sin receta. Asimismo,
cabe resaltar que, entre los alumnos universitarios, el habito de consumir
medicamentos sin prescripcion médica persiste a pesar del conocimiento que
puedan tener sobre las propiedades farmacoldgicas y los posibles efectos

adversos asociados a su consumo?°,

Las principales complicaciones derivadas de esta practica estan
relacionadas con las interacciones entre medicamentos, el riesgo de postergar
el diagnéstico oportuno de una enfermedad —lo cual podria resultar fatal— y
la probabilidad de sufrir efectos adversos a los farmacos (RAM),
especialmente cuando el uso es incorrecto, como sucede al consumir
medicamentos que requieren prescripcion médica o al omitir las indicaciones

de uso proporcionadas por el fabricante?!.

15



Dada la complejidad y la variedad de factores que intervienen en la
automedicacion, su abordaje requiere un enfoque integral, tanto
multidisciplinario como multifactorial, que involucre activamente a distintos
sectores e instituciones. Los profesionales de la salud deben enfocarse en
controlar esta problemética dentro de su ambito inmediato de accion
(microgestion); sin embargo, sus esfuerzos tendran un impacto limitado si no
se complementan con acciones mas amplias lideradas por entidades

sanitarias, medios de comunicacién y otros actores sociales %2

No obstante, en el Perd, en una universidad de Apurimac, el 38.1% de
los estudiantes de enfermeria mostraron una actitud negativa hacia la

automedicacion?s.

Asimismo, a nivel local, Galarza®* puso en evidencia que las actitudes
de automedicacion de los estudiantes de enfermeria de una universidad de

Huanuco fueron negativas en un porcentaje del 72,4%.

Por dltimo, es importante considerar que el avance tecnolégico y la
integracion de la sociedad a un entorno conectado a internet han provocado
una constante exposicién a contenidos digitales, especialmente a través de
las redes sociales. Gran parte de esta informacién incluye publicidad de
diversos productos, entre los cuales destacan aquellos vinculados con la
salud, los cuales pueden influir en la adopcion de conductas asociadas a la

automedicacion?®
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la actitud frente a la automedicacion con antibiéticos en

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1PE: ¢ Cual es la actitud frente a la automedicacion con antibiéticos
en la dimension automedicacién y regulacion de las emociones
negativas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
20247
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1.3.

2PE: ¢ Cudl es la actitud frente a la automedicacién con antibiéticos
en la dimension automedicacién basado en pares y publicidad en

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024?

3PE: ¢, Cual es la actitud frente a la automedicacién con antibioticos
en la dimension automedicacién por decision propia en estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco 20247

4PE: ¢ Cual es la actitud frente a la automedicacion con antibiéticos
en la dimension automedicacion frente a las enfermedades en

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 20247?

5PE: ¢ Cual es la actitud frente a la automedicacién con antibiéticos
en la dimensién automedicacion frente a las reacciones adversas en

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 20247?
FORMULACION DE OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en
la dimension automedicacion y regulacion de las emociones negativas

en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.
1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

10E: Evaluar la actitud frente a la automedicacion con antibiéticos
en la dimension automedicacion basado en pares y publicidad en

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.

20E: Identificar la diferencia del nivel de satisfaccion de las madres
en consejerias de enfermeria en crecimiento y desarrollo segun el

género del nifio Centro de Salud Amarilis, Huanuco - 2024.

30E: Valorar la actitud frente a la automedicacién con antibi6ticos
en la dimension automedicacion por decision propia en estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.
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40E: Medir la actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en
la dimensién automedicacion frente a las enfermedades en estudiantes

de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.

50E: Conocer la actitud frente a la automedicacion con antibioticos
en la dimensidon automedicacion frente a las reacciones adversas en

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En el plano tedrico, la investigacion contribuye con mas informacion
a las teorias de Autocuidado de Dorothea Orem y de la Influencia Social
propuesta por Pearson, con el propdsito de aportar a una comprension
mas profunda del fenémeno de la automedicacién y sus particularidades,
considerando que, a nivel local, los estudios sobre este tema son aln

escasos.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Frente a la justificacion practica del presente estudio se halla sobre
todo en que los resultados que se obtengan permitiran la formulacién de
estrategias adecuadas que permitan, a futuro, la puesta en marcha de

programas dentro del programa académico.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

A nivel metodoldgico, el analisis se fundamenta en la utilizacion de
un instrumento validado y orientado a los objetivos del estudio, con el fin
de recopilar informaciéon que enriquezca la comprension de la variable

en alumnos de enfermeria.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El analisis no evidencié dificultades, debido a que su abordaje ha sido

siguiendo la metodologia de la investigacion.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad estuvo presente, pues los estudiantes de Enfermeria
brindaron el apoyo para el momento de encuesta, en cuanto a los recursos

econdmicos se realizé gasto minimo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Ecuador, en el 2023, Touriz et al?® llevaron a cabo una investigacion
sobre La automedicacion como un escenario universitario en alumnos
de medicina de la Universidad de Guayaquil, donde hallaron una limitada
disponibilidad de literatura que permita evaluar adecuadamente la
automedicacion en alumnos de medicina u otras disciplinas del ambito
sanitario, lo cual resulta particularmente llamativo, considerando los
elevados niveles del uso no prescrito de medicamentos en el pais y las
consecuencias vinculadas a dicho habito. Sin embargo, al revisar los
estudios disponibles, se observa una mayor tendencia hacia el consumo
autonomo de medicamentos por parte de los estudiantes del campo
sanitario, especialmente en las etapas mas avanzadas de sus carreras.
Los medicamentos mas utilizados son los analgésicos y los antibioticos.
Ademas, los estudiantes hombres suelen automedicarse a una edad
mas avanzada que las mujeres, lo cual podria indicar que lo hacen en
fases posteriores de su formacion. En cambio, las mujeres tienden a
automedicarse con mayor frecuencia ante dolencias leves y como una

forma de optimizar el tiempo.

En Colombia, en el afio 2022, Castro-Catario et al® realizaron un
estudio sobre Automedicacion en alumnos de pregrado en enfermeria,
donde encontraron que el 90% de los participantes tenia entre 18 y 26
afios, con una media de edad de 21,7, una mediana de 20 y una moda
de 19 afos. El 81% correspondia al sexo femenino. Un 69% de los
estudiantes indicO que practicaba la automedicacion, siendo los
analgésicos los farmacos mas utilizados. Entre las principales razones,
el 44% considero innecesario acudir al médico y el 20% sefalé la falta

de tiempo como impedimento. La farmacia fue identificada como la
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principal fuente de obtencion de los medicamentos, con un 95%.

En Ecuador, durante el afio 2022, Samaniego et al?’ realizaron una
investigacion sobre Automedicacion en alumnos de la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil, en la cual
identificaron que el 56% de los estudiantes hacian uso de la
automedicacion como practica habitual. Los niveles mas altos se
registraron en los alumnos del noveno ciclo con un 73,3%, seguidos por
los del sexto ciclo (65,6%) y del cuarto ciclo (63,8%). El grupo de edad
con mayor prevalencia de automedicacion fue el de 18 a 23 afios
(56,7%), destacando también el predominio del sexo femenino (53,3%)
y de quienes residen en zonas urbanas (55,4%). Las principales
molestias que motivaron esta practica fueron el malestar general (16%),
dolor de cabeza (16%) y reacciones alérgicas (10%). Los farmacos
frecuentemente empleados fueron los analgésicos (30,73%), seguidos
por los antiinflamatorios (11,92%) y los antibioticos (11,55%). Un 74% de
los encuestados afirmaba tener conocimiento sobre los riesgos
asociados a la automedicacion. Entre las causas identificadas figuraron
la influencia de la familia y amistades (65,80%), los ingresos limitados

(43,60%) y el poco tiempo para atenderse medicamente (38,12%).
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima-Perd, en el afio 2024, Guevara y Vara®® realizaron un
estudio sobre Automedicacion en estudiantes de enfermeria en una
Universidad de Lima Norte, 2023, donde hallaron que el 63,6% de los
participantes tenia menos de 30 afios, siendo el 83,9% mujeres. La
mayoria (77,1%) provenia de Lima y el 72,0% se identific6 con estado
civil soltero. Asimismo, el 64,4% indicO que estudia y trabaja al mismo
tiempo. En cuanto al entorno social, el 86,4% mencion0 que sus
familiares y amigos también se automedican, mientras que el 83,9%
opind que la promocién en los medios de comunicacién incide en esta
practica. El 97,5% contaba con cobertura del Seguro Integral de Salud
(SIS). Ademas, el 80,0% manifestdo poseer informacion acerca de la

cantidad y el tiempo de administracion del tratamiento farmacoldgico, y
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el 80,5% indicé que acude al médico solo en algunas ocasiones cuando

experimenta alguna molestia.

En Abancay — Apurimac — Perd, en el afio 2023, Medina y
Vasquez? ejecutaron un estudio sobre Actitud hacia la automedicacion
vinculada al bienestar de alumnos de enfermeria UTEA 2021, donde
hallaron que el 38,1% de los encuestados manifestdé una actitud
desfavorable hacia el consumo de medicamentos sin receta, siendo el
25,4% quienes reportaron tener un adecuado nivel de bienestar.
Asimismo, se observo que el 35,6% presentd una actitud favorable hacia
esta practica, mientras que el 26,3% adoptd una postura neutral.
Respecto a la percepcion del bienestar personal, el 59,3% la calificd
como regular, el 39% como buena y solo el 1,7% como deficiente. En el
andlisis inferencial, el 45,8% evidencié una postura desfavorable ante la
automedicacion vinculada a la gestion de negativas emociones, y de
estos, el 32,2% indicé tener una condicion de vida 6ptima. Por otro lado,
el 42,4% expresé una conducta hostil influenciada por la opiniéon de
pares y la publicidad, de estos, el 25,4% sefald tener un 6ptimo
bienestar general. Finalmente, el 37,2% presentd una actitud neutral al
automedicarse por iniciativa personal, y entre ellos, el 20,3% reportd un

regular bienestar.

En Jaén-Pery, en el afio 2022, Guevara?® realizé un estudio sobre
Aspectos sociodemograficas y automedicaciéon en los alumnos de
enfermeria de la UNC Filial Jaén, 2021. Se evidencié un predominio de
ciertos aspectos sociodemograficas entre los participantes: edad entre
24 y 30 afios, mayor proporcion de mujeres, estudiantes que cursaban
entre el tercer y quinto aflo de carrera, estado civil soltero, ingresos
familiares mensuales inferiores a S/.930.00 y origen en zona urbana. En
cuanto al grado de automedicacién predominé el grado moderado,
seguido por los niveles leve y severo, ademas de un grupo significativo
gque no practicaba la automedicacion. En conjunto, se observo un
porcentaje acumulado cercano al 80% de estudiantes que recurrian a

esta practica.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco — Perd, en el afio 2019, Galarza®* desarrollé un
analisis sobre Practicas y actitudes de la automedicacion en alumnos de
enfermeria de la UNHEVAL, 2017, donde hall6 que, respecto a las
practicas establecidas entre los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la UNHEVAL, se identificé que el 58,8% (100 estudiantes)
recurrieron a la automedicacion, mientras que el 41,2% (70 estudiantes)
no lo hicieron. En cuanto a las actitudes frente a esta conducta, se
observo que cerca de tres cuartas partes manifestaron una postura hostil
[72,4% (123)], en tanto que el 27,6% (47) presentaron una actitud

positiva.

En Huanuco- Per(, en el afio 2019, Morales y Peralta?® presentaron
un estudio sobre “Relacion entre practicas, actitudes y conocimientos
acerca de la automedicacion correcta en alumnos de ciencias de la salud
de la UNHEVAL, agosto — setiembre, 2017”, donde hallaron que el 62%
de los encuestados correspondia al sexo femenino, y el grupo etario mas
representativo se encontraba entre los 20 y 26 afios. Asimismo, el 94%
de los universitarios provenia de areas urbanas, en contraste con el resto
gue residia en zonas rurales. Todos los participantes manifestaron
haberse automedicado, y de ellos, el 90,7% lo hacia de forma
inadecuada. Al evaluar las actitudes, conocimientos y practicas
relacionadas con el uso responsable de medicamentos sin prescripcion,
no se observaron diferencias significativas en las posturas (de acuerdo,
indiferente o en desacuerdo); no obstante, se observé una disparidad
marcada en el grado de conocimiento, siendo el desconocimiento acerca
del asunto, el mas prevalente, con un 71%. Se demostré una relacion
significativa entre la posicion tomada y el uso responsable de
medicamentos sin prescripcion (p = 0,018), asi como segun la
especialidad académica cursada del area médica y dicha préactica (p =
0,014). No obstante, no se halld6 una significativa relacion entre las

variables analizadas.

Y, en Huanuco - Perl, en el afio 2019, Espinoza et al®°
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2.2.

desarrollaron un estudio sobre Aspectos que inciden en la
automedicacion en los alumnos de la Facultad de Enfermeria de la
UNHEVAL- Huanuco, 2019, donde encontraron que el 40,5% de los
factores determinantes que inciden en el uso no prescrito de
medicamentos por parte de los alumnos corresponden a aspectos
educativos, econdmicos, sociales y culturales, mostrando relaciones

estadisticamente significativas (p < 0.05).
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM

Segun la teoria establecida, tanto los jovenes como los adultos
actian de manera intencional para preservar su bienestar, conservar un
buen estado de salud y favorecer su desarrollo. Sin embargo, en este
contexto, las personas recurren por iniciativa propia a estrategias como
la automedicacion para mantenerse saludables, lo que puede llevar, en
realidad, al ocultamiento o agravamiento de una enfermedad. Por ello, el
profesional de enfermeria debe intervenir mediante el disefio y la
implementacion de un sistema de atencién que permita compensar esta

problematica y restablecer el bienestar del individuo®.

El modelo de Dorothea Orem, en su dimension relacionada con el
entorno y las interacciones, revela que los estudiantes desarrollan la
capacidad de consultar diversas fuentes de informacion, lo cual facilita
la practica de la automedicacion, muchas veces sin considerar sus
consecuencias ni los posibles efectos adversos. En relaciéon con las
condiciones de vida y el estado de salud, se identificaron como dolencias
mas comunes la migrafia, seguida por sintomas ginecoldgicos,
hipertension, dolores diversos y, en menor medida, molestias
osteomusculares. Se evidencio que el 64% de los estudiantes recurren
a la automedicacion para aliviar los sintomas, mientras que el 29% lo

hacen con el objetivo de curar la afeccion3?.

La OMS reconoce el autocuidado como un componente clave

dentro de la atencion en salud, el cual abarca practicas no
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farmacoldgicas, la adopcion de habitos de vida saludables, el
acompafnamiento social durante la enfermedad y el manejo inicial de
molestias menores mediante la automedicacion. Durante el COVID-19,
esta entidad recomend6 la automedicacion domiciliaria para el

tratamiento de sintomas leves33.

Por tanto, esta teoria se relaciona con este tema debido a que el
autocuidado constituye un pilar fundamental para el fomento del
bienestar sanitario, y la automedicacion debe practicarse dentro de un

marco de responsabilidad y conciencia informada.

2.2.2. TEORIA DE LA INFLUENCIA SOCIAL DE CHARLES
PEARSON

Pearson expone que la teoria sostiene que la conducta humana
puede verse afectada, ya sea de manera deliberada o involuntaria, por
la accién de otros. Comprender como opera esta influencia permite
resistir la presion social y evitar la manipulacién por parte del entorno.
Ademas, el autor sefiala que las personas son susceptibles a ser
influenciadas mediante mecanismos como la conformidad, el
acatamiento y la obediencia a figuras de autoridad, procesos que pueden
llevarlas a integrarse a determinados grupos sociales incluso bajo

coaccions4.

Es ampliamente reconocida la influencia que ejerce la cultura
sanitaria de una sociedad sobre el individuo, en relacién con la
percepcion colectiva del proceso de enfermedad. Asimismo, la familia
representa la base inicial del cuidado en salud, siendo comdn que la
figura femenina como hija, mujer o madre asuma el rol principal en el
cuidado y, en consecuencia, en la iniciacion del uso de medicamentos.
Finalmente, resulta fundamental destacar el impacto de la prensa como
difusores predominantes de informacion en la sociedad, asi como el
papel de la industria farmacéutica a través de sus campafas

publicitarias, etc??.
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2.3.

En definitiva, esta teoria se relaciona con la tematica en razén que
para el desarrollo de la automedicacion es también fundamental la

presencia del entorno no solo familiar sino también social.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. AUTOMEDICACION

» Definicion

La automedicacion es el acto mediante el cual una persona trata
por cuenta propia los signos y sintomas de alguna dolencia, siendo una

de las practicas mas comunes en el cuidado y preservacion de la salud?’.

De acuerdo con la OMS, la automedicacion consiste en que los
individuos elijan y utilicen medicamentos por iniciativa propia para tratar

dolencias o sintomas que ellos mismos identifican3®.
2.3.2. ACTITUD
» Definicion

El término actitud hace referencia a las ideas fundamentales que
se tienen sobre la naturaleza del ser humano, e involucra elementos de
tipo moral o ético, asi como un compromiso personal. Se define como
una predisposicion estable a percibir y responder de determinada
manera, por ejemplo, mostrando respeto o critica, confianza o

desconfianza, tolerancia o intolerancia, etc36.

También es la forma en que un individuo percibe algo o suele actuar

frente a ello, frecuentemente de manera evaluativa®’.

Para Navas®® una actitud es una disposiciéon adquirida, no innata,
gue tiende a ser estable, aunque susceptible de modificarse, y que lleva
a una persona a responder de forma valorativa, ya sea positiva o

negativa, frente a un objeto, individuo, grupo o situacion.

26



2.3.3. ACTITUD FRENTE A LA AUTOMEDICACION
» Definiciéon

Se refieren a las ideas o convicciones que los individuos suelen
adoptar, generalmente en respuesta a opiniones o informacion recibida

de familiares o amigos respecto al uso de ciertos medicamentos®.

Flores!® la define como una tendencia a utilizar antibiéticos sin

necesidad de una receta meédica.
» Dimensiones
a) Automedicacion y regulacién de las emociones negativas

Se refiere a la habilidad para regular y manejar las propias
emociones?®. La automedicacién varia segun cada individuo y puede
manifestarse en diversos contextos. Algunos ejemplos incluyen el intento
de afrontar traumas del pasado, manejar la ansiedad social, el
aburrimiento,  modificar ciertos comportamientos o0  alterar
intencionalmente el estado de animo. También puede funcionar como
una estrategia de afrontamiento ante problemas de salud mental,
dificultades econdmicas para acceder a servicios meédicos, presion
social, conflictos en las relaciones interpersonales, alteraciones del
suefo, exigencias laborales o académicas, y el estigma que aun rodea
a los trastornos mentales y al uso de sustancias. En muchos casos,

representa un intento por sobrellevar tensiones y desafios 4.
b) Automedicacion basada en pares y publicidad

Que se relaciona con el sentido de compafierismo. Recursos o vias
empleadas para difundir?. El entorno en el que se desenvuelven influye
como principal fuente de informacion que los motiva a involucrarse en

esta practica®.
c) Automedicacion por decision propia

Se trata, fundamentalmente, de una decisibn personal de
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2.4.

automedicarse, influenciada por diversos factores previamente
mencionados, como el entorno familiar y social. Incluso, en algunos
casos, son los propios farmacéuticos u otros profesionales de la salud

quienes la practican o la sugieren3®,
d) Automedicacion frente a las enfermedades

Se refiere a la automedicacion vinculada a la presencia de alguna

enfermedad leve o rapida curacion°.
e) Automedicacion frente a las reacciones adversas

Consiste en la administracion con el riesgo de la ocurrencia de las

reacciones adversass®.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: La actitud frente a la automedicaciéon con antibidticos en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, valorada en

muy favorable, indiferente, desfavorable es diferente.

Ho: La actitud frente a la automedicacidn con antibidticos en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, valorada en
favorable, indiferente, desfavorable no es diferente.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: La actitud frente a la automedicacidon con antibiéticos en la
dimension automedicacion y regulacion de las emociones negativas en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, valorada en

bueno, regular y deficiente es diferente.

Ha2: La actitud frente a la automedicacion con antibidticos en la
dimensién automedicacion basado en pares y publicidad en estudiantes
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, valorada en bueno, regular

y deficiente es diferente.
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2.5.

Has: La actitud frente a la automedicacion con antibidticos en la
dimension automedicacién por decision propia en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, valorada en bueno, regular y

deficiente es diferente.

Haas: La actitud frente a la automedicacion con antibiéticos en la
dimension automedicacion frente a las enfermedades en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, valorada en bueno, regular y

deficiente es diferente.

Has: La actitud frente a la automedicacion con antibidticos en la
dimension automedicacion frente a las reacciones adversas en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, valorada en

bueno, regular y deficiente es diferente.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
La actitud frente a la automedicacion con antibiéticos
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Ninguna
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

30

Definicion Definicion Tipo de Escala
Variable X Dimension P Valores Indicador de Instrumento
Conceptual Operacional Variable Medicion
Consiste en la Automlediqac(ijén Favorable
medicion a ?’ reguiacion @€ cyalitativa  Indiferente itemdelal9  Ordinal
través de una as emociones
escala que la negativas Desfavorable
componen las
dimensiones Automedicacion Favorable
automedicacion  pasaga enpares  Cualitativa  Indiferente  item de 10 al 14 Ordinal
y regulacion de y publicidad
: . las emociones Desfavorable
Predisposicion .
. hacia el negatlvag, i Escala de
Actitud frente a automedicacién L Favorable :
la consumo de basada en Automedicacién ) actitudes frente
L antibiéticos por decisién Cualitativa Indiferente Item de 15al 17  Ordinal ala
automedicacion o pares y . S
con antibiéticos prescmdl_enq,o publicidad propia Desfavorable autome_d|_c,a_c|on
la prescripcion S con antibiéticos
g automedicacion
médica L
por decision L, Favorable
propia Automedicacion o _ ) _
automedicacién gr?fnet?mae?:des Cualitativa Indiferente ltem de 18 al 19  Ordinal
frente a las Desfavorable
enfermedades y
?utomedllcauon Automedicacion Favorable
rente a las .
reacciones Keeanctgi(?nlsss Cualitativa Indiferente  ltem de 20 al 21 Ordinal
adversas. adversas Desfavorable
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
El analisis fue de tipo observacional, pues so6lo observo y no se manipuld
la variable de nivel de conocimiento.

Segun la cantidad de mediciones realizadas a las variables, el estudio
fue de tipo transversal, ya que se efectudé una Gnica medicion en un momento

y contexto especificos.

Relativo a la ejecucion para la recoleccion de datos, el analisis se

clasific6 como prospectivo ya que se utilizdé datos presentes.

De acuerdo al numero de variable del presente estudio de investigacion
fue de tipo descriptivo, cuenta con una sola variable de medicion que fue

actitud frente a la automedicacion con antibioticos.
3.1.1. ENFOQUE

La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, y en el analisis de

los hallazgos se emplearon técnicas estadisticas
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Es de nivel descriptivo porque esta orientado a identificar la

descripcion de la variable en estudio
3.1.3. DISENO METODOLOGICO

El disefio es descriptivo simple, segun se ilustra en el esquema

siguiente.

Doénde:
N: Muestra

O: Observacion de la muestra
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion fueron 1,150 alumnos pertenecientes a la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, informacion

de acta de matricula del ciclo 2024-2.
» Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: Se integraron en el analisis:

e Alumnos regulares de ciclo | hasta ciclo I1X

e Alumnos que acepte el permiso informado
Criterios de exclusion: se apartaron:

e Alumnos con licencia por enfermedad

e Alumnos con abandono de sus estudios.

» Ubicacion de la poblacion en espacio y tiempo

La investigacion se desarrollé en las aulas del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad analizada, situada en
Amarilis, perteneciente a la provincia y departamento de Huanuco. La
investigacion se llevd a cabo a lo largo del periodo correspondiente al
afio 2024.

3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO
Unidad de muestreo: Idéntica al componente de analisis.
Unidad de analisis: Cada alumno de enfermeria.

Marco muestral: Integrada la ndmina elaborada por los propios

investigadores.

Tamarfo de muestra: Para determinar el nimero de la muestra, se
empled la ecuacion utilizada para determinar el tamafio muestral en el

calculo de proporciones dentro de una poblacion Unica, resultando ser:
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n= Z2xPxOQOxN
e?(N-1) +Z2xP xQ

Dénde:

P =50%

Z? = 95% confiabilidad
N = Poblacién

e = error del 5%
Q=1-P

Célculo:
n= (1.96)? x 0.50 x 0.50 x 1150
(0,05)? (1150-1) + (1.96)? x 0.50 x 0.50

n= 1104,46
3,8329
n= 288

En consecuencia, se seleccioné una muestra compuesta por 288

alumnos en total de la carrera de Enfermeria.

Tipo de muestreo: Se consider6 el

muestreo aleatorio

estratificado, la distribucién de la muestra ha sido como se muestra en

el siguiente cuadro:

CICLO POBLACION MUESTRA
| 230 58
I 228 57
1] 220 55
\Y; 109 27
v 85 21
VI 80 20
VI 88 22
Vil 75 19
IX 35 9

TOTAL 1150 288

33



3.3. RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

3.1.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se empleo la técnica de:

e La psicometria, a raiz del uso de datos de psicologia en la

elaboracion de las proposiciones.

3.1.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Del mismo modo, el instrumento empleado en la investigacion fue:

a. Escalade actitudes frente ala automedicacidn con antibiéticos:

con la siguiente informacion:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. Nombre del instrumento

Escala

de actitudes frente a la

automedicacién con antibiéticos

N

Autor

Marin43

3. Descripcion del instrumento

Este elemento facilita captar las propiedades
generales y la variable analizada

4. Estructura del instrumento

Este

revela 21 items establecido en 5

dimensiones:

Automedicacion y regulacién de las
emociones negativas.
Automedicacién basada en pares y
publicidad

Automedicacién por decision propia
Automedicacion frente a las
enfermedades

Automedicacion frente a las
reacciones adversas

5. Técnica de

Psicometria

6. Momento de aplicacion

Luego del horario académico

7. Tiempo de aplicacion

Tiempo promedio: 30 min.

» Baremacion delaEscalade actitudes frente ala automedicacién

con antibioticos

Variable items Favorable Indiferente Desfavorable
actitudes frente ala 4 5159 5148 pts 49-76 pts 77-105 pts
automedicacion )

Dimensiones ltems Favorable Indiferente Desfavorable
Automedicacion y
regulacion de las ;4 9-21 pts 22-33 pts 34-45 pts
emociones
negativas
Automedicacion 10al14 511 pts 12-18 pts 19-25 pts

basada en pares y
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publicidad
Automedicacion por

o . 15al 17 3-7 pts 8-11 pts 12-15 pts
decision propia
Automedicacion
frente a las 18 al 19 2-4 pts 5-7 pts 8-10 pts
enfermedades
Automedicacion
frente a las 20al21 2-4 pts 5-7 pts 8-10 pts

reacciones adversas

» Validez y confiabilidad de los instrumentos

En primer lugar, se consultd a 5 jueces expertos en el tema de
investigacion, con més de 5 afios de experiencia. Examinaron cada item
presentado en los instrumentos de analisis brindo sus observaciones y

correcciones.

Y, en segundo lugar, se realizé un estudio piloto, donde participaron
20 estudiantes de enfermeria que fueron seleccionados por
conveniencia, y mediante el célculo del coeficiente Alfa de Cronbach, la

escala alcanz6 un valor de 0,827, indicando un alto nivel de confiabilidad.
3.1.3. TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO DE DATOS
» Técnicas para el procedimiento de datos

e Se solicitd el permiso respectivo a la coordinacion de enfermeria.

e Preparacion logistica sobre todo referentes a los materiales y de
servicios.

e Se realizé una capacitacion sobre el manejo de la escala.

e Se aplicé el consentimiento informado a cada estudiante que
participo en el estudio.

e Se procedié a la aplicacion de la escala de actitudes a cada
estudiante por el ciclo correspondiente, durante los meses de
agosto y setiembre del 2024.

e Y, por ultimo, se procedi6 al resguardo del instrumento de recojo

de la data.
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» Técnicas para el andlisis de informacion

¢ Revision de la data considerando la gestion de la calidad, con el
proposito de efectuar las correcciones necesarias.

e Codificacion de la data. Los resultados recogidos en el
instrumento fueron convertidos en cédigos numeéricos, conforme
a las variables establecidas en el analisis.

e Clasificacion de la data. Se efectué considerando el tipo de
variables y niveles de medicidn correspondientes.

¢ Revelacion de la data. Se organizé en tablas y representaciones

gréficas, de acuerdo con las variables analizadas.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

Se consideré un enfoque descriptivo de la data, empleando medidas
estadisticas como porcentajes y frecuencias. Para contrastar las hipotesis
formuladas, se aplicé la prueba estadistica de Chi Cuadrado. Todo el
procesamiento de la informacion se llevdo a cabo utilizando el software

estadistico SPSS, versiéon 24.0.
3.5. ASPECTOS ETICOS

Se utiliz6 un consentimiento informado, respetando las normas de

respeto, confidencialidad y beneficencia
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Edad en afios en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco —
Huanuco 2024

Edad en afios Frecuencia %
18 a 19 79 27,4
20a 22 146 50,7
23a25 54 18,8
26 a 28 9 31
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicaciéon con antibiéticos.

Respecto a la edad del alumnado analizado, se encontré que un 50,7%
tenia entre 20 y 22 afios de edad, seguido de la edad de 18 a 19 afios 27,4%
y 3,1% entre 26 a 28 afios.

Tabla 2. Sexo en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Sexo Frecuencia %
Masculino 33 11,5
Femenino 255 88,5

Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

En relacion con el sexo en estudiantes de Enfermeria analizados, se
hallé que la mayor parte correspondia al género femenino, mientras que una

minoria era de género masculino.
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Tabla 3. Ciclo de estudios en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco —
Huanuco 2024

Ciclo de estudios Frecuencia %
I 59 20,5
Il 45 15,6
i 40 13,9
v 30 10,4
\% 39 13,5
VI 21 7,3
Vi 26 7,6
VI 19 6,6
IX 9 4,5
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacioén con antibiéticos.

En razon al ciclo de estudios del alumnado, se evidencié que el 20,5%

fueron de ciclo |, seguido de ciclo 1l 15,6% y 4,5 % de ciclo IX.

Tabla 4. Anos de estudios en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco —
Huéanuco 2024

Afos de estudios Frecuencia %
1 104 36,1
2 70 24,3
3 60 20,8
4 41 14,2
5 13 4,5
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

Respecto con los afios que llevan estudiando los alumnos evaluados, se
determind que 36,1% tuvieron un afio de estudios, seguido de 24,3% dos afos

de estudios y 4,5% de 5 afos de estudios.
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» Caracteristicas de actitud frente a la automedicacién con
antibioticos:
Tabla 5. Actitud frente a la automedicacion con antibiéticos en la dimensién automedicacion

y regulacion de las emociones negativas segun respuestas en estudiantes de Enfermeria de

la Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Ni de
Automedicacid  Tqaimente En acuerdo ni Totalment
ny regulacion en desacuerd en be e de
de las desacuerdo 0 desacuerd ~ 2cuerdo acuerdo
emociones o
negativas

N° % N° % N° % N° % N° %

Los
medicamentos
antibioticos me
ayudan a
superar la
tristeza
Tomando un
medicamento
antibiotico me
siento mas
seguro de mi
mismo/a

Hay dias que me
levanto de la
cama gracias a
los
medicamentos
antibioticos

Los
medicamentos
antibiéticos me
ayudan a
escapar de la
realidad

Los
medicamentos
antibioticos me
ayudan a aliviar 275 955 7 2,4 4 1.4 2 0,7 0 0,0
problemas

personales o

familiares

Mi vida seria

horrible sin 0 00 37 128 111 385 140 &
medicamentos

antibioéticos
Los
medicamentos
antibioticos
hacen que me
sienta mas
relajado/a

Mis
pensamientos
son mas claros
cuando tomo

200 698 74 257 9 3,1 4 14 0 0,0

215 747 72 25,0 1 0,3 0 0,0 0 0,0

257 892 29 10,1 2 0,7 0 0,0 0 0,0

244 84,7 41 14,2 2 0,7 1 0,3 0 0,0

168 583 98 34,0 15 5,2 3 1,0 4 14

241 83,7 44 15,3 3 1,0 0 0,0 0 0,0
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medicamentos
antibiéticos
Me siento mas
integrado cuando
tomo 195 67,7 13 4.5 52 18,1 28 9,7 0 0,0
medicamentos
antibioticos
Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

En relaciéon con la variable analizada, particularmente en lo que respecta
a la autorregulacion de emociones negativas, se observo que gran parte de
los estudiantes de Enfermeria expresaron un claro rechazo frente a la mayor
parte de los enunciados planteados, tales como, el enunciado que plantea que
los farmacos ayudan a la tristeza, también a salir de la realidad, asimismo, los
gue hacen sentirse mas seguro o relajado. También, con aquellos, que
mencionan sobre que gracias a los farmacos uno se puede levantar, o
aquellos que alivian los problemas, ademas, los items que hace tener los
pensamientos mas claros, o que brindan integracion. No obstante, hubo una

actitud de acuerdo para el item que aborda el estado de vida sin los farmacos.

Tabla 6. Nivel de actitud frente a la automedicacién con antibidticos en la dimensién
automedicacion y regulacion de las emociones negativas en estudiantes de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Automedicacion y regulacion de las

) . Frecuencia %
emociones negativas
Favorable 0 0,0
Indiferente 7 2,4
Desfavorable 281 97,6
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

Concerniente al grado de la variable analizada en la dimension
estudiada, se encontr6 que el 97,6% de los estudiantes de Enfermeria
presentaron una actitud de desfavorable, mientras el 2,4% una actitud

indiferente.
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Tabla 7. Actitud frente a la automedicacion con antibiéticos en la dimensién automedicacion
basado en pares y publicidad segun respuestas en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Ni de
Automedicaci6  Totalmente En acuerdo ni De Totalment
n basada en en desacuerd en ede
acuerdo
paresy desacuerdo o] desacuerd acuerdo
publicidad 0

N° % N° % N° % N° % N° %

Pido consejo a
mis amigos
antes de tomar
un antibiético
Utilizo
medicamentos
antibiéticos que 231 80,2 36 12,5 20 6,9 1 0,3 0 0,0
me dan mis
amigos

Mis compafieros
me ensefian que

239 830 49 17,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

antibiético debo 63 21,9 143 49,7 43 149 39 153’ 0 0,0
tomar en cada

situacion

Conozco paginas

web donde 27

conseguir 0 0,0 0 0,0 208 72,2 80 8’ 0 0,0
medicamentos

antibiéticos

Los anuncios me

ayudan a

escoger el 0 00 0 00 160 556 128 4 o 00
medicamento 4

antibiéticos que
me conviene
Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacioén con antibiéticos.

Relativo a la variable analizada en la dimension estudiada del alumnado
de Enfermeria, se reveld que un 83,0% y 80,2% presentaron una actitud de
totalmente en desacuerdo para los items 1 y 2 respectivamente. Asimismo,
hubo 49,7% una actitud en desacuerdo en el item 3. Y, hubo una actitud de ni

de acuerdo ni en desacuerdo 72,2% para el item 4, un 55,6% para el 5.

41



Tabla 8. Nivel de actitud frente a la automedicacién con antibidticos en la dimensién
automedicacién basado en pares y publicidad en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
de Huanuco — Huanuco 2024

Automedicacion basada en pares y

publicidad Frecuencia %

Favorable 0 0,0
Indiferente 108 37,5
Desfavorable 180 62,5
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

Relativo con el grado de actitud hacia la auto suministracion de farmacos
en la dimension prevista, se observo que el 62,5% del alumnado manifesto
una disposicion negativa, mientras que el 37,5% evidenci6 una actitud

indiferente.

Tabla 9. Actitud frente a la automedicacion con antibidticos en la dimensién automedicacion
por decision propia segun respuestas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco — Huanuco 2024

Ni de
Totalmente En acuerdo ni De Totalment
Automedicaci6 en desacuerd en ede
S acuerdo
n por decisién  desacuerdo 0 desacuerd acuerdo
propia o]

N° % N° % N° % N° % N° %

Si necesito un
medicamento, se
dénde 69,

. 0 0,0 0 0,0 87 30,2 201 0 0,0

encontrarlo sin 8
gue se enteren
mis padres

Si estoy
enfermo, yo sé lo 00 41 142 139 483 108 3" 0 00
que tengo que 5
tomar

Tomo 20
medicacion por 0 0,0 146 50,7 82 28,5 59 5’ 1 0,3

decisién mia

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.
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Se encontré que el 69,8% presentaron una actitud de acuerdo para el

item 1, de ni de acuerdo ni en desacuerdo 48,3% para el item 2 y de en

desacuerdo 50,7% para el 3.

Tabla 10. Nivel de actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en la dimensién

automedicacion por decisién propia en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco — Huanuco 2024

Automedicacion por decisidn propia Frecuencia %
Favorable 9 31
Indiferente 279 96,9
Desfavorable 0 0,0
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacioén con antibiéticos.

Se encontrd que 96,9% presentaron una actitud indiferente y 3,1% de

una actitud favorable.

Tabla 11. Actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en la dimension automedicacion

frente a las enfermedades segun respuestas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad

de Huanuco — Huanuco 2024

. L Totalmente
Automedicacion en En
frente a las desacuerdo
desacuerdo
enfermedades

Ni de
acuerdo ni De Totalmente
en acuerdo de acuerdo
desacuerdo

N° % N° %

N° % N° % N° %

Usted tomaria la
decisién de tomar
antibiético ante 0
los sintomas de
resfriados y tos

Si usted presenta
una ligera
calentura corporal
(37,5 °C), opta
como primera
decisién tomar
antibiéticos

0,0 123 42,7

115 399 145 50,3

87 30,2 78 271 0 0,0

26 90 2 07 0 0,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

Se encontrd que 42,7% presentaron una actitud de en desacuerdo para

los items 1y un 50,3% para el 2.
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Tabla 12. Nivel de actitud frente a la automedicacién con antibioticos en la dimension

automedicacion frente a las enfermedades en estudiantes de Enfermeria de la Universidad

de Huanuco — Huanuco 2024

Automedicacion frente a las

enfermedades Frecuencia %

Favorable 2 0,7
Indiferente 135 46,9
Desfavorable 151 52,4
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

Relativo al nivel de la variable analizada en la dimension planteada en

estudiantes analizados, se encontré que 52,4% presentaron una conducta

adversa y 46,9% positiva y 0,7% favorable.

Tabla 13. Actitud frente a la automedicacion con antibidticos en la dimension automedicacion

frente a las reacciones adversas segun respuestas en estudiantes de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Totalmente
Automedicaci6 en
n frente a las desacuerd
reacciones 0
adversas

En
desacuerd
o]

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerd
0]

De

acuerdo

Totalment

e de

acuerdo

N° % N° %

N° %

No

%

No

%

Si usted sufre
algun tipo de
efectos adversos
durante su
automedicacién 0 0,0 0 0,0
con antibi6ticos,
deja de tomar
tan pronto como
sea posible

Si usted tiene
algun tipo de
reaccion alérgica
en la piel cuando
esta usando un 0 0,0 0 0,0
antibiético,
decide cambiar
por antibiético
nuevo

40 139

100,

86,1

0,0

0,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.
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En relacidon con la variable analizada en la dimensién automedicacion
acerca de las consecuencias en alumnos de Enfermeria, se encontré 100,0%

presentaron una actitud de acuerdo para los items 1y 86,1% para el item 2.

Tabla 14. Nivel de actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en la dimensién
automedicacion frente a las reacciones adversas en estudiantes de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Automedicacion frente a las reacciones

adversas Frecuencia %
Favorable 248 86,1
Indiferente 40 13,9
Desfavorable 0 0,0
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

Concerniente al nivel de la variable analizada en la dimensién estudiada
en estudiantes de Enfermeria en estudio, se encontr6 86,1%presentaron una

actitud de favorable y 13,9%de una actitud indiferente.

Tabla 15. Nivel de actitud frente a la automedicaciéon con antibiéticos en estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Actitud frente a la automedicacion con

antibioticos Frecuencia %

Favorable 0 0,0
Indiferente 81 28,1
Desfavorable 207 71,9
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

En general, concerniente a la variable analizada en el alumnado
mencionado, se encontré 71,9% presentaron una actitud de desfavorable y
28,1% indiferente.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 16. Comparacién de las categorias favorable, indiferente y desfavorable de nivel de
actitud frente a la automedicacién con antibidticos en la dimension automedicacion y
regulacion de las emociones negativas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco — Huanuco 2024

Automedicacién

y regulacion de Frecuencia Prueba
: Frecuencia % Chi Significancia
las emociones esperada
) cuadrado
negativas
Favorable 0 0,0 144
Indiferente 7 2,4 144
260,68 0,000
Desfavorable 281 97,6 144
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacioén con antibiéticos.

Referente a la comparacion de las categorias favorable, indiferente y
desfavorable respecto a la variable analizada en dicha dimension, se identifico
que el 97,6% de los estudiantes present6 una actitud desfavorable, mientras
que solo el 2,4% mostré una actitud indiferente. En cuando a la prueba se
revel6 un p valor de 0,000, demostrando que existieron diferencias
significativas entre las categorias de esta dimensién, con un claro predominio

de la actitud desfavorable.
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Tabla 17. Comparacién de las categorias favorable, indiferente y desfavorable de nivel de
actitud frente a la automedicacién con antibioticos en la dimension automedicacién basado
en pares y publicidad en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco — Huanuco
2024

Automedicacion Erecuencia Prueba
basada en paresy Frecuencia % Chi Significancia
s esperada
publicidad cuadrado
Favorable 0 0,0 144
Indiferente 108 37,5 144
18,00 0,000
Desfavorable 180 62,5 144
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacioén con antibiéticos.

Relativo a la comparacion de las categorias favorable, indiferente y
desfavorable respecto a la variable analizada, en este aspecto, se encontrd
62,5% mostraron actitud desfavorable y 37,5% actitudes indiferentes. En este
sentido, segun la prueba se revelé un p valor de 0,000, lo que evidencia
diferencias significativas entre las categorias de la dimension analizada,

destacando el predominio de la categoria desfavorable.
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Tabla 18. Comparacién de las categorias favorable, indiferente y desfavorable de nivel de
actitud frente a la automedicacion con antibiéticos en la dimensién automedicacion por
decision propia en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Automedicaciéon Frecuencia Prueba
por decision Frecuencia % Chi Significancia
. esperada

propia cuadrado
Favorable 9 3,1 144
Indiferente 279 96,9 144

253,13 0,000

Desfavorable 0 0,0 144

Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacion con antibiéticos.

Con respecto a la comparacion de las categorias favorable, indiferente y
desfavorable respecto a la variable analizada en la dimension estudiada, se
encontré que 96.9% tuvieron una actitud indiferente y 3,1% actitudes
favorables. En este sentido la prueba revel6 un p valor de 0,000, indicando
que existieron diferencias significativas entre las categorias de esta

dimension, con un predominio de la categoria indiferente.
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Tabla 19. Comparacién de las categorias favorable, indiferente y desfavorable de nivel de
actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en la dimensién automedicacién frente a
las enfermedades en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco — Huanuco
2024

Automedicaciéon Frecuencia Prueba
frente a las Frecuencia % Chi Significancia
esperada
enfermedades cuadrado
Favorable 2 0,7 96
Indiferente 135 46,9 96
139,40 0,000
Desfavorable 151 52,4 96
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

Respecto a la comparacién de las categorias favorable, indiferente y
desfavorable respecto a la variable analizada en la dimensiéon automedicacion
frente a las enfermedades en estudio, se encontr6 que 52,4% demostraron
actitud desfavorable y 46,9% de actitudes indiferentes y 0,7% favorables. En
relacion con ello, la prueba reveld un p valor de 0,000, lo que refleja diferencias
significativas entre las categorias de esta dimension, con un predominio de la

categoria desfavorable.
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Tabla 20. Comparacién de las categorias favorable, indiferente y desfavorable de nivel de
actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en la dimensién automedicacién frente a
las reacciones adversas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco —

Huanuco 2024

Automedicacién

frente a las Frecuencia Prueba
. Frecuencia % Chi Significancia
reacciones esperada cuadrado
adversas
Favorable 248 86,1 144
Indiferente 40 13,9 144
150,22 0,000
Desfavorable 0 0,0 144
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacioén con antibiéticos.

Relativo a la comparacion de las categorias favorable, indiferente y
desfavorable respecto a la variable analizada en la dimensién que menciona
las consecuencias adversas, se identificd en su mayoria, una actitud favorable
y muy pocas actitudes indiferentes. En este sentido, la prueba revel6 un p
valor de 0,000, lo que evidencia diferencias significativas entre las categorias

de esta dimensioén, con un claro predominio de la categoria favorable.
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Tabla 21. Comparacién de las categorias favorable, indiferente y desfavorable de nivel de

actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco — Huanuco 2024

Actitud frente a

la . Prueba
automedicacion Frecuencia % Fégc::egdc;a Chi Significancia
con P cuadrado

antibiéticos

Favorable 0 0,0 144
Indiferente 81 28,1 144

55,13 0,000
Desfavorable 207 71,9 144
Total 288 100,0

Fuente. Escala de actitudes frente a la automedicacién con antibiéticos.

En general, referente a la comparacion de las categorias favorable,
indiferente y desfavorable respecto a la variable analizada, se encontré 71,9%
mostraron actitud desfavorable y 28,1% actitudes indiferentes. En este
sentido, la prueba Chi cuadrado arrojo un valor de p = 0,000, lo que confirma
un significativo contraste entre las categorias de esta dimension, destacando
el predominio de la categoria desfavorable.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados evidencian que la variable analizada en favorable,
indiferente y desfavorable en alumnos de la carrera de Enfermeria de la UDH,
son diferentes con p=0,000, es decir predomina una actitud desfavorable.
Asimismo, hubo diferencias significativas en dicha actitud, valorado en
favorable, indiferente y desfavorable para todas las dimensiones analizadas:
automedicacion y regulacién de las emociones negativas (p=0,000), basada
en pares y publicidad (p=0,000), por decisién propia (p=0,000), frente a las
enfermedades (p=0,000) y automedicacion frente a las reacciones adversas
(p=0,000).

Al respecto, existen estudios concordantes con nuestros resultados,
como los de Medina y Vasquez?® quienes informaciéon que el 38.1% de los
estudiantes de Enfermeria manifestd6 un comportamiento negativo sobre la
automedicacion, lo que indica que la mayor parte de los encuestados mostro

una postura desfavorable hacia esta practica.

Galarza?* concluye que las actitudes frente a la automedicacién entre los
alumnos evidenciaron que cerca de las tres cuartas partes presentd una
disposicion adversa (72,4% equivalente a 123 estudiantes), mientras que el

27,6% (47 estudiantes) mostré una actitud positiva.

Asimismo, Flores® informa que el 52,6% del alumnado de Enfermeria
de la Universidad Alas Peruanas mostré6 una actitud de indiferencia con
respecto a la automedicacion, mientras que el 26,5% present6 una actitud de
aceptacion y el 20,9% manifesto rechazo hacia esta practica.

Por su parte, Morales y Peralta®® reportan que la mayoria de los alumnos
qgue cursan el ultimo afio de las especialidades de Ciencias de la Salud de la
UNHEVAL-Huéanuco, 2017, mostré una actitud desfavorable sobre utilizar

farmacos sin receta médica.

Por otro lado, Charcape*® concluye que la variable analizada en la
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mayoria de los alumnos del ciclo X del Instituto Tezza se caracterizé por ser
de aceptacién. En cuanto al andlisis por dimensiones, predomind la actitud de
aprobacion en la automedicacion vinculada al control de afectos negativos y
la influenciada por pares y publicidad. Por el contrario, la suministracion por

decision propia, la actitud fue mayoritariamente indiferente.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones que son
basicamente inherentes a un estudio en el que la técnica de recoleccion de
datos fue la encuesta, lo cual puede conllevar ciertos sesgos en las
respuestas, relacionados con la motivacion, la memoria, la clasificacion de la

informacion, entre otros factores.

Sin embargo, el estudio tiene fortalezas, sobre todo en razén a otorgar
informacion importante sobre esta situacion que muchas veces necesita un
abordaje integral, no solo a nivel persona, sino también familiar y comunidad

académica y social.

Finalmente, ultimamente el uso de medicamentos sin prescripcion
médica forma parte de los denominados cuidados personales en salud.
Considerando que los jovenes universitarios atraviesan una etapa crucial en
la formacion y consolidacién de habitos relacionados con la salud, resulta
fundamental promover una reflexion acerca del compromiso conjunto que
recae en medios de comunicacion, laboratorios farmacéuticos, las farmacias,
autoridades y universidades en torno al fomento del empleo adecuado de la

automedicacion?®.
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CONCLUSIONES

La actitud hacia la automedicacion con antibioticos en los alumnos de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, evaluada en las categorias de
favorable, indiferente y desfavorable, present6 diferencias estadisticamente

significativas (p = 0,000), destacando el predominio de la actitud desfavorable.

Asimismo, la actitud frente a la automedicacion con antibiéticos, en la
dimensién relacionada con la regulacidon de emociones negativas, entre el
alumnado analizado, evaluada en las categorias de buena, regular y
deficiente, mostré diferencias estadisticamente significativas (p = 0,000), con

un claro predominio de la actitud desfavorable.

La actitud frente a la automedicacion con antibidticos, en la dimension
referida a la influencia de pares y la publicidad, en los alumnos estudiados,
evaluada en las categorias de buena, regular y deficiente, presentd
diferencias estadisticamente significativas (p = 0,000), evidenciando un

predominio de la actitud desfavorable.

La actitud frente a la automedicacién con antibiéticos en la dimension
automedicacion por decision propia del alumnado de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco, valorada en bueno, regular y deficiente es distinto,
con una significancia estadistica de p=0,000, destacando una actitud

indiferente.

La actitud frente a la automedicacion con antibidticos en la dimension
automedicacion frente a las enfermedades en alumnos de Enfermeria del
centro mencionado, valorada en bueno, regular y deficiente es diferente, con

significancia estadistica de p=0,000, predominando una actitud desfavorable.

Y, la actitud frente a la automedicacién con antibidticos, en la dimension
relacionada con las reacciones adversas, entre el alumnado analizado,
evaluada en las categorias de buena, regular y deficiente, mostré diferencias
estadisticamente significativas (p = 0,000), destacando el predominio de una
actitud favorable.
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RECOMENDACIONES

» A los profesionales de enfermeria

- Monitoreo continuo del expendio de medicamentos previa receta

médica a nivel de las farmacias de la parte urbana de Huanuco.

- Disefiar capacitaciones sobre el consumo responsable de los

medicamentos sobre todo antibidticos.
» Alos investigadores de la universidad de Huanuco

- Ampliar estudios de investigacion sobre todo en la linea de

investigacion de consumo de medicamentos en forma responsable.

- A los directivos y docentes, se sugiere implementar campafas
informativas orientadas a sensibilizar sobre los riesgos y posibles

complicaciones asociadas a la automedicacion.

- Incorporar en la ensefianza del alumnado contenidos que aborden los
aspectos internacionales acerca del manejo correcto de la
automedicacion consciente, las practicas de autocuidado y las

problematicas asociadas al consumo de medicamentos.

- Implementar las ferias de salud, comunicando los efectos positivos y
negativos que provoca ingerir farmacos, asi como el efecto que la
autoadministracion puede generar en la salud tanto personal como

grupal de la ciudadania completa.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio.

ACTITUD FRENTE A LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable 1

¢ Cudl es la actitud frente a
la automedicacion con
antibiéticos en estudiantes
de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco
20247

Identificar la actitud

frente a la
automedicacion con
antibioticos en
estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de

Huanuco 2024

Ha: La actitud frente
a la automedicacioén
con antibiéticos en
estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de
Huanuco, valorada
en favorable,
indiferente y
desfavorable es
diferente.

Dimensiones

Automedicacion vy
regulacion de las
emociones
negativas

Automedicacion
basada en pares y
publicidad

Automedicacion
por decisién propia

Automedicacién
frente a las
enfermedades

Automedicacién
frente a las
reacciones
adversas

Indicadores

Automedicacion y
regulacion de las
emociones
negativas

Automedicacion
basada en paresy
publicidad

Automedicacion
por decision
propia

Automedicacion
frente a las
enfermedades

Automedicacion
frente a las
reacciones
adversas

ftems

21

Escalade
medicioén

Ordinal
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Problemas especificos Objetivos Hipotesis

especificos especificas
¢Cudl es la actitud frente a Establecer la actitud Hal: La actitud Automedicaciéon y Favorable 1.Los medicamentos Nominal
la automedicacion con frente a la frente a la regulacion de las antibiéticos me ayudan

antibioticos en la dimensiéon
automedicacion y
regulacion de las
emociones negativas en
estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de
Huanuco 20247

automedicacion con
antibioéticos en la
dimensién

automedicaciéon vy
regulacion de las

emociones

negativas en
estudiantes de
Enfermeria de Ila
Universidad de

Huanuco 2024.

automedicacion con
antibiéticos en la
dimensién

automedicacion vy
regulacion de las

emociones

negativas en
estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de

Huanuco, valorada
en bueno, regular y
deficiente es
diferente.

emociones
negativas

Indiferente

Desfavorable

a superar la tristeza.

2.Tomando un
medicamento
antibiético me siento
mas seguro de mi
mismo/a.

3.Hay dias que me
levanto de la cama
gracias a los
medicamentos
antibioticos.

4.10os medicamentos
antibiéticos me ayudan
a escapar de la realidad

5.Los medicamentos

antibioticos me
ayudan a aliviar
problemas

personales 0
familiares.

6.Mi vida seria horrible
sin medicamentos
antibioticos.

7.Los medicamentos

antibioticos hacen que
me sienta mas
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relajado/a.

8.Mis pensamientos
son mas claros cuando
tomo medicamentos
antibioticos.

9.Me siento mas
integrado cuando tomo
medicamentos

antibiéticos.
¢,Cudl es la actitud frente a Evaluar la actitud Ha2: La actitud Automedicacion Favorable 1.Pido consejo a mis Nominal
la automedicacion con frente a la frente a la basada en pares y Indiferente amigos antes de tomar
antibiéticos en la dimension automedicacion con automedicacion con publicidad un antibiotico
automedicacién 'bgsado en aptlblot!gos en la aptlblot!gos en la Desfavorable 2 Utilizo medicamentos
pares y publicidad en dimension dimensién L
estudiantes de Enfermeria automedicacion automedicacién antlblot!cos que me dan
de la Universidad de basado en pares y basado en pares y mIS amigos
Huanuco 2024? publicidad en publicidad en 3.Mis compafieros me
estudiantes de estudiantes de ensefian que antibidtico
Enfermeria de la Enfermeria de la debo tomar en cada
Universidad de Universidad de situacién
Huénuco 2024. Huanuco, valorada L
en bueno, regular y 4.Conozco paginas we_b
deficiente es dond_e conseguir
diferente me@_cg_mentos
antibiéticos
5.Los anuncios me
ayudan a escoger el
medicamento
antibiéticos que me
conviene
¢, Cudl es la actitud frente a Valorar la actitud Ha3: La actitud Automedicacion Favorable 1.Si necesito un Nominal

la automedicacibn con

frente a la

frente a la

medicamento, se dénde
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antibiéticos en la dimensién
automedicacion por
decision propia en
estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de

automedicacion con
antibiéticos en la
dimensién

automedicacion por
decisiéon propia en

automedicacién con
antibiéticos en la
dimensiéon

automedicacion por
decisién propia en

por decisién propia

Indiferente

Desfavorable

encontrarlo sin que se
enteren mis padres.

2.Si estoy enfermo, yo
sé lo que tengo que
tomar.

Huanuco 20247 estudiantes de estudiantes de
Enfermeria de la Enfermeria de la 3.Tomo medicacion por
Universidad de Universidad de decision mia.
Huanuco 2024. Huénuco, valorada
en bueno, regular y
deficiente es
diferente
¢, Cuadl es la actitud frente a Medir la actitud Ha4: La actitud Automedicacion Favorable 1.Usted tomaria Ila
la automedicacibn con frente a la frente a la frente a las Indiferente decision de tomar
antibiéticos en la dimensién automedicacién con automedicacion con enfermedades antibiético ante los

automedicacion frente a las
enfermedades en
estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de
Huanuco 20247

antibiéticos en la

dimensién
automedicaciéon
frente a las
enfermedades en
estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de

Huanuco 2024.

antibidticos en la

dimensién
automedicacion
frente a las
enfermedades en
estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de

Huanuco, valorada
en bueno, regular y

Desfavorable

sintomas de resfriados
y tos.

2.Si usted presenta una
ligera calentura
corporal (37,5 °C), opta
como primera decision
tomar antibidticos.

deficiente es
diferente.
¢Cuadl es la actitud frente a Conocer la actitud Hab: La actitud Automedicacion Favorable 1.Si usted sufre algun
la automedicacion con frente a la frente a la frente a las . tipo de efectos
s ; - L L . Indiferente
antibidticos en la dimensién automedicacion con automedicacion con reacciones adversos durante su
automedicacion frente alas antibiéticos en la antibiéticos en la adversas Desfavorable automedicacion con

reacciones adversas en
estudiantes de Enfermeria

dimensién
automedicacion

dimensién
automedicacion

antibioticos, deja de
tomar tan pronto como
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de la Universidad de frente a las frente a las sea posible.

Huanuco 20247 reacciones reacciones 2.Si usted tiene algan
adversas en adversas en ti. o de reaceion
estudiantes de estudiantes de PO :
Enfermeria de la Enfermeria de la alérgica en la_ piel
Universidad de Universidad de C“‘?”F’,O_ esta usando_un
Huénuco 2024. Huanuco, valorada ant|b|<_)t|co, _dgg_de

en bueno, regular y cambiar por antibiotico
deficiente es NUEvo.
diferente.

Tipo de estudio Poblacién y Técnicas e Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferenciales
muestra instrumentos

Observacional, Poblacion Técnica: Principio de no Estadistica descriptiva

prospectivo, transversal

1150 estudiantes.
Muestra

288 estudiantes

Se utilizé la técnica
de psicometria

Instrumento:

Escala

maleficencia:

Se considerara el
respeto y la

integridad fisica
psicoldgica y
mental de

los pacientes que
participan en el
estudio, a través
del respeto vy

cuidados del
usuario durante la
entrevista y

recogida de datos.
Durante el estudio
nos
comprometimos a
guardar
confidencialidad vy

Se utilizé la proporcion

Estadistica inferencial

Teniendo en cuenta el nivel de estudio, se
utilizé la estadistica inferencial la prueba de
chi cuadrad para una muestra
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total, discrecién a
todos que fueron
expuestos.

Nivel del estudio Disefio del estudio

El nivel de estudio es Descriptivo simple
descriptivo
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ANEXO 2
QERS/O
CONSENTIMIENTO INFORMADO ‘%\oe“‘“c"‘s

LID—' UNIVERSIDAD DE HUANUCO j o
unvEmman ot HusGS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 6’ Q@%Q
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA UAﬁ

O

(UAERENS VERITATEN

ﬂn1vS

=

e Titulo del Proyecto

“Actitud frente a la automedicacidon con antibidticos en estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huanuco 2024”

e Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucién, teléfonos).
Alumno de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

e Introduccion / Propdsito
Los resultados que se obtengan de la presente investigacion permitiran
tener un dato confiable sobre el nivel de conocimiento de la poblacién
constituida por conductores.

e Participacion
Estudiantes de enfermeria.

e Procedimientos
Se le aplicara la encuesta en un tiempo aproximado de 30 minutos.

e Riesgos/Incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.

e Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de
informacion oportuna y actualizada sobre las estrategias de
afrontamiento y bienestar psicoldgico.

e Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.
Le notificaremos sobre cualquier nueva informacion que puede afectar
su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.

e Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del
investigador ni de las instituciones participantes. En el transcurso del
estudio usted podra solicitar informacién actualizada sobre el mismo al
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investigador responsable.

Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendrd confidencialmente en los
archivos de la universidad de procedencia de quien patrocina el
estudio. No se publicardn nombres de ningun tipo. Asi que podemos
garantizar confidencialidad absoluta.

Consentimiento / Participacién Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre
ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me
afecte de ninguna manera.

Nombres y firma del participante o responsable legal
Huella digital si el caso lo amerita

Firma del encuestado...........veeeeeeeee e

Firma de la investigadora.............cooviiiiiiiiinnnne.

Huanuco, ..... ) e , del 2024
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ANTES DE LA VALIDACION

Cddigo: Fecha: //
ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA AUTOMEDICACION CON
ANTIBIOTICOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitud frente a la automedicacién con antibiéticos
en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES. Estimado estudiante, a continuacién se le presenta una serie de

preguntas, lea detenidamente y con atencion tdmese el tiempo que sea necesario

luego marque o complete segln respuesta correspondiente.

Es necesario precisar que este cuestionario es de utilidad exclusiva para la

investigacion y es de caracter anénimo y confidencial. Esperando obtener sus

respuestas con veracidad se le agradece anticipadamente su valiosa participacion.
Gracias.

I. CARACTERISTICAS GENERALES:

1. Edad: en afios

2. Sexo:

a) Masculino (
b) Femenino (

—

3. Ciclo de estudios:
a) |
b) Il
c) M
d v
e V
f) Vi
g) Vi
h) VI
i) IX

NN AN AN AN A AN AN
N e N e N N N N N

4. Aios que llevas estudiando en la universidad: en afios

5. Situacion personal:
a) Solamente estudia (
b) Estudiay trabaja (

—
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ll. CARACTERISTICAS SOBRE ACTITUD FRENTE A LA AUTOMEDICACION
CON ANTIBIOTICOS:

Instrucciones.

A continuacion, se le presentaran afirmaciones, cada una de ellas acompafiada de 5
alternativas de respuesta. Se recomienda leerlas cuidadosamente y marcar una X en
uno de los casilleros de la columna de la izquierda, segun sea su respuesta.

o
o
c o
(] - S
23 s | 38 89
c = = S0 c 2
o 9 ) O o T)
£ 3 3 oo S| EZ
8¢ | 8| 85 | o3| &
— o W o Z'c 0O © o
AUTOMEDICACION Y REGULACION DE LAS EMOCIONES NEGATIVAS

1. Los medicamentos
antibidticos me ayudan a
superar la tristeza.

2. Tomando un medicamento
antibidéticos me siento mas @) @) @) @) O)
seguro de mi mismol/a.

3. Hay dias que me levanto de
la cama gracias a los @) @) @) @) 0)
medicamentos antibioticos.

4, Los medicamentos
antibiéticos me ayudan a @) @) @) @) O
escapar de la realidad.

5. Los medicamentos
antibidticos me ayudan a
aliviar problemas
personales o familiares.

6. Mi vida seria horrible sin
medicamentos antibioticos.

7. Los medicamentos
antibiéticos hacen que me @) @) @) @) @)
sienta mas relajado/a.

8. Mis pensamientos son mas
claros cuando tomo @) @) @) @) @)
medicamentos antibioticos.

9. Me siento mas integrado
cuando tomo 0) () () () 0)
medicamentos antibioticos.

AUTOMEDICACION BASADO EN PARES Y PUBLICIDAD

10. Pido consejo a mis amigos

antes de tomar un @) @) @) @) @)
antibiotico

—~
o —

0) 0) 0)

~—~
~—

0) 0) 0) 0) ()

0) 0) 0) 0) ()
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11.

Utilizo medicamentos
antibiéticos que me dan
mis amigos

()

()

()

0)

()

12.

Mis  compafieros me
enseflan que antibidtico
debo tomar en cada
situacion

()

()

()

0)

()

13.

Conozco paginas web
donde conseguir
medicamentos antibioticos

()

0)

0)

0)

()

14.

Los anuncios me ayudan a
escoger el medicamento
antibidticos que me
conviene

()

()

()

0)

()

AUTOMEDICACION POR DECISION PROPIA

15.

Si necesito un
medicamento, se donde
encontrarlo sin que se
enteren mis padres.

()

0)

0)

0)

()

16.

Si estoy enfermo, yo sé lo
gue tengo que tomatr.

()

0)

0)

0)

()

17.

Tomo medicacion por
decision mia.

()

0)

0)

0)

()

AUTOMEDICACION FRENTE A LAS ENFE

RMEDADES

18.

Usted tomaria la decision
de tomar antibiético ante
los sintomas de resfriados
y tos.

()

0)

0)

0)

()

19.

Si usted presenta una
ligera calentura corporal

(37,5 °C), opta como
primera decisibn tomar
antibioticos.

0)

0)

0)

0)

()

AUTOMEDICACION FRENTE A LAS REACIONES ADVERSAS

20.

Si usted sufre algun tipo

de efectos adversos
durante su
automedicacion con

antibidticos, deja de tomar
tan pronto como sea
posible.

0)

0)

0)

0)

()

21.

Si usted tiene algun tipo de
reaccion alérgica en la piel
cuando esta usando un
antibidtico, decide cambiar
por antibiético nuevo.

()

0)

0)

()

()
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DESPUES DE LA VALIDACION
Cddigo: Fecha: //

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA AUTOMEDICACION CON
ANTIBIOTICOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitud frente a la automedicacién con antibiéticos
en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES. Estimado estudiante, a continuacion, se le presenta una serie de

preguntas, lea detenidamente y con atencion tdmese el tiempo que sea necesario

luego marque o complete segun respuesta correspondiente.

Es necesario precisar que este cuestionario es de utilidad exclusiva para la

investigacion y es de caracter anénimo y confidencial. Esperando obtener sus

respuestas con veracidad se le agradece anticipadamente su valiosa participacion.
Gracias.

|. CARACTERISTICAS GENERALES:

1. Edad: en anos

2. Sexo:

c) Masculino (
d) Femenino (

N—

3. Ciclo de estudios:
)|
k) 1l
1l
m) IV
n Vv
0) VI
p) VI
q) Vi
N IX

NN AN AN AN AN AN AN
N N N e N N N N N

4. Anos que llevas estudiando en la universidad: en afios

5. Situacién personal:
c) Solamente estudia (
d) Estudiay trabaja (

N—

Il. CARACTERISTICAS SOBRE ACTITUD FRENTE A LA AUTOMEDICACION
CON ANTIBIOTICOS:

Instrucciones.

A continuacion se le presentaran afirmaciones, cada una de ellas acompafiada de 5
alternativas de respuesta. Se recomienda leerlas cuidadosamente y marcar una X en
uno de los casilleros de la columna de la izquierda, seguin sea su respuesta.
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desacuerdo

desacuerdo

En

Ni de acuerdo

ni en desacuerdo

O]
(@)

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

AUTOMEDICACION Y REGULACIO

Z| Totalmente en

)
m
-

AS EMOCIONE

(0]

N

EGATIVAS

1.

Los medicamentos
antibidticos me ayudan a
superar la tristeza.

—~
N

()

()

()

~—~
~—

2.

Tomando un medicamento
antibiéticos me siento mas
seguro de mi mismo/a.

()

0)

0)

0)

()

Hay dias que me levanto de
la cama gracias a los
medicamentos antibioticos.

()

0)

0)

0)

()

Los medicamentos
antibiéticos me ayudan a
escapar de la realidad.

()

0)

0)

0)

()

Los medicamentos
antibidticos me ayudan a
aliviar problemas
personales o familiares.

()

0)

0)

0)

()

Mi vida seria horrible sin
medicamentos antibiéticos.

()

0)

0)

0)

()

. Los medicamentos

antibidticos hacen que me
sienta mas relajado/a.

0)

0)

0)

0)

()

Mis pensamientos son mas
claros cuando tomo
medicamentos antibiéticos.

0)

0)

0)

0)

()

Me siento mas integrado
cuando tomo
medicamentos antibioticos.

0)

0)

0)

0)

()

AUTOMEDICACION BASADO EN PARES Y PUBLICIDAD

10

. Pido consejo a mis amigos
antes de tomar un
antibiético

0)

0)

0)

0)

()

11.

Utilizo medicamentos
antibidticos que me dan
mis amigos

()

0)

0)

()

()

12.

Mis  compafieros me
ensefian que antibidtico
debo tomar en cada
situacion

()

0)

0)

0)

()

13.

Conozco paginas web
donde conseguir
medicamentos antibioticos

()

0)

0)

0)

()
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14.

Los anuncios me ayudan a
escoger el medicamento
antibidticos que me
conviene

()

0)

0)

0)

()

AUTOMEDICACION POR DECISI

ON PROPIA

15.

Si necesito un
medicamento, se donde
encontrarlo sin que se
enteren mis padres.

()

0)

0)

0)

()

16.

Si estoy enfermo, yo sé lo
gue tengo que tomatr.

()

()

()

0)

()

17.

Tomo medicacion por
decision mia.

()

()

()

()

()

AUTOMEDICACION FRENTE A LAS ENFE

RMEDADES

18.

Usted tomaria la decision
de tomar antibiético ante
los sintomas de resfriados
y tos.

()

0)

0)

0)

()

19.

Si usted presenta una
ligera calentura corporal
(37,5 °C), opta como
primera decisibn tomar
antibioticos.

()

0)

0)

0)

()

AUTOMEDICACION FRENTE A LAS REACIONES ADVERSAS

20.

Si usted sufre algun tipo
de efectos adversos
durante su
automedicacion con

antibidticos, deja de tomar
tan pronto como sea
posible.

0)

0)

0)

0)

()

21.

Si usted tiene algun tipo de
reaccion alérgica en la piel
cuando esta usando un
antibidtico, decide cambiar
por antibiotico nuevo.

0)

0)

0)

0)

()
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ANEXO 4
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _rania Cempos Borovic

De profesion __ Encermera. , actualmente ejerciendo el cargo
de Llicenctada €a Engpermeria , por medio del presente hago

constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccidén de datos,
presentado por la alumna POMA ALVA Katherin Fiorela, identificada con DNI N°
74314657, aspirante al titulo de licenciada en enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado "Actitud frente a la automedicacién con antibidticos en estudiantes de
Enfermeria de la universidad de Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Escala de actitudes frente a la ( ) Aplicable después de corregir.
automedicacion con antibidticos. (>4 Aplicable.

( ) No aplicable.

Apellidos y Nomhbres del jueziexperto validador, Dr. Mg:

o0 RS, BBOIEOIC oo ee e enree

DNI: ... 765993 4% e .

Especialidad del validador: .5'¢.€0¢ada... €0 E0fermentt e
N2, Ferasodsi®
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ?ﬁq&.e &ﬂ'{mvfto R'g_',}_ C‘ua.-éq_

De profesion Jic .« Esgacmacta, . actualmente ejerciendo el cargo
de Decpnle Veivacsftaste | por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la alumna POMA
ALVA Katherin Fiorela, identificada con DNI N° 74314657, aspirante al titulo de
licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado "Actitud frente a Ia
automedicacion con antibiéticos en estudiantes de Enfermeria de la universidad de
Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Escala de actitudes frente a la ( ) Aplicable después de corregir,
automedicacion con antibiéticos. (%) Aplicable.

( ) No aplicable.

Apellidos y Nombres del juez/experto validador, Dr. Mg:
Rios, e, Reges.. Dntente

................ e T L L R LI

DNI: ZZM2X3H2

sehassrmrmmanmEnrny LT T

Especialidad del validador: 512 . EmERansaih.g S50 60 SRmRen Annming, hpv e
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ViCTor BaldL Espiertu Ponscrano

De profesion _ MEpico Cieuyano. , actualmente ejerciendo el cargo
de __ MEgica Asistenciac, , por medio del presente hago

constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccidn de datos,
presentado por la alumna POMA ALVA Katherin Fiorela, identificada con DNI N°
74314657, aspirante al titulo de licenciada en enfermerfa de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado "Actitud frente a la automedicacion con antibidticos en estudiantes de
Enfermeria de la universidad de Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

Escala de actitudes frente a la ( ) Aplicable después de corregir.
automedicacion con antibidticos. (>4 Aplicable.

( ) No aplicable.

Apellidos y Nombres del juez/experto validador, Dr. Mg:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, QUicin Merczocs Coaameao Hwed

De profesion \erweloon €n faweranedin , actualmente ejerciendo el cargo
de Docear€ Erm L Unlvvastonn O Hleswdco , por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos,
presentado por la alumna POMA ALVA Katherin Ficrela, identificada con DNI N®
74314657, aspirante al titulo de licenciada en enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis
titulado "Actitud frente a la automedicacién con antibidticos en estudiantes de
Enfermerfa de la universidad de Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

Escala de actitudes frente a la () Aplicable después de corregir.
automedicacion con antibiéticos. M Aplicable.

( ) No aplicable.

Apellidos y Nombres del juezlexperto validador, Dr. Mg:

Chancdd Mopo Neeen Mecceors

--------------------------------------- L e
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Acissnda Malade Lowa.

De profesion _|ie. Enlermeria. , actualmente ejerciendo el cargo
de _Joge de EvEp C.%. Amarilis , por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccidn de datos,
presentado por la alumna POMA ALVA Katherin Fiorela, identificada con DNI N°
74314657, aspirante al titulo de licenciada en enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado "Actitud frente a la automedicacion con antibidticos en estudiantes de
Enfermeria de la universidad de Huanuco 2024".

QPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Escala de actitudes frente a la ( ) Aplicable después de corregir.
automedicacion con antibioticos. ?&) Aplicable.
) No aplicable.
Apellidos Nombres del juez/experto validador, Dr. Mg:
...!.\.fgluqr.% ..... e, o LY
NE S LGB D

Especialidad del validador: Mgféc.r@ﬂmq,fr:fwcmgalw};
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ANEXO 5

DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL

ESTUDIO

Afio del bicentenario de nuestra independencia, y de (s conmemoracién dz (as hervicas batallas de Junin'y
Ayacucho®

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

DRA. AMALIA V. LEIVA YARO
COORDINADORA DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO.

Es grato dirigirme a usled para saludarle cordialmente y ala vez presentarme:

Yo, POMA ALVA KATHERIN FIORELA, identificada con DNI N° 74314657, con cbdigo de
estudiante N* 2017110430, domiciliada en Jr. Alfonso rivera s/n, con nimero de celular; 987637213, siendo
bachiller del programa académico de Enfermeria de la Universidad de Hunuco. Me encuentro
desarrollando el trabajo de investigacion litulado: *ACTITUD FRENTE A LA AUTOMEDICACION CON
ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024, Por
lo que solicito la autorizacidn para la realizacion del proceso de recoleccion de datos. que tendra como
muestra a las estudiantes matriculadas en el presente ciclo académico 2024 - 2 de Ia institucion que
dignamente Ud. dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted reilerandole
las muestras de mi consideracion y estima personal,

Huanuco, 21 de octubre del 2024

EROIDAD TN eniamente:
0 Emgw.wml\
21 ocl . 2024
REGIC -~ T
T : ) 0
POMA ALVA KATHERIN FIORELA
DNI N° 74314657
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ATEN .e\‘“.l““;:ﬁo-?
| = =4 1)
LD=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO i (DA S
|~Tmore FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SN
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA R

“Uiic det Bicentenanio. de la Conselidacidn de nuestva Independencia, y de la
Canmemenacidn de las Fewicas Batallas de Junin y Uyacuche”

Huanuco, 24 de octubre del 2024

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentado por la alumna POMA ALVA KATHERIN FIORELA,
para realizar la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion titulado: “ACTITUD
FRENTE A LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024", segun se considera que es

factible y procedente aceptar la autorizacion para realizar el trabajo en el Programa

Académico de Enfermeria ya que tendra como muestra a los estudiantes.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,

Ord, Amalia v, Lerva Yaro

) .
J:'_nw_\q._ . :JE:'
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ANEXO 6
BASE DE DATOS

Datos sobre actitud frente a la automedicacién con antibioticos

Tewa)!

Ogwall

eT WAl

gT Wl

LTway

9T W

gTwal

pTwel

sTWal

ZTwo)

TTWwal

oTwal

6Wall

guiall

Lwa)l

9wall

Gwayl

W)l

gwall

Zwol

Twal

Datos generales

soue

0[210

0Xag

peps

19
21

18
23
20
17
18
19
18
26
19
26
18
18
18
21

18
26

)
Z

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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21

21

20
19
19
18
22
23
21

18
18
21

19
23
20
23
21

21

26

18
19
23
20
20

19
24

19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39

40
41

42

43
44
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21

23
22

18
20
25

19
22
22
22
20
21

20

18
23
20

19
19
21

20
22
20
23
20

19
19

45

46

a7

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
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18
18
22
21

21

23
22
22
25
21

24
20
21

21

19
20
22
21

21

25

18
22
23

18
23
25

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
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4
1
4
5
4
5
5
5
8
4
8
5
6
1
2
3
1
3
5
5
1
1
5

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2

18
22

19

97

98

99
100 | 21

101 | 19

102 | 23

103 | 21

104 | 21

105 | 24

106 | 23

107 | 20

108 | 23

109 | 22

110 | 22

111 | 22

112 | 20

113 | 20

114 | 19

115 | 22

116 | 19

117 | 23

118 | 20

119 | 21

120 | 25

121 | 20

122 | 23
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3
4
1
9
6
5
5
4
2
5
5
5
5
1
3
9
9
8
8
4
6
6
6
9
8
7

2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

123 | 20

124 | 21

125 | 19

126 | 24

127 | 22

128 | 22

129 | 22

130 | 20

131 | 19

132 | 22

133 | 19

134 | 20

135 | 20

136 | 18

137 | 20

138 | 26

139 | 27

140 | 25

141 | 24

142 | 23

143 | 21

144 | 20

145 | 21

146 | 25

147 | 22

148 | 22
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6
4
1
6
4
3
3
2
2
2
1
4
7
4
5
2
2
3
2
3
1
1
6
5
5
3

2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2

149 | 22

150 | 21

151 | 19

152 | 21

153 | 20

154 | 22

155 | 20

156 | 18

157 | 20

158 | 19

159 | 18

160 | 21

161 | 22

162 | 20

163 | 20

164 | 21

165 | 21

166 | 20

167 | 20

168 | 21

169 | 19

170 | 20

171 | 19

172 | 23

173 | 21

174 | 23
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7
7
3
4
9
9
4
7
6
5
9
8
8
5
5
4

8
4
4
7
6
3
6
8
3

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2

19

175 | 21

176 | 23

177 | 20

178 | 22

179 | 26

180 | 28

181 | 19

182 | 24

183 | 23

184 | 20

185 | 24

186 | 22

187 | 22

188 | 23

189 | 23

190 | 23
1901

192 | 22

193 | 19

194 | 21

195 | 22

196 | 20

197 | 20

198 | 22

199 | 21

200 | 23
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7
5
3
7
5
1
3
8
5
6
3
8
8
6
7
7
5
5
1
9
7

3
2
9
6

2
2
2
2
2
1
1
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

18

201 | 20

202 | 22

203 | 21

204 | 21

205 | 23

206 | 18

207 | 22

208 | 21

209 | 19

210 | 21

211 | 23

212 | 20

213 | 20

214 | 20

215 | 23

216 | 21

217 | 21

218 | 22

219 | 23

220 | 23

221 | 22
222

223 | 25

224 | 20

225 | 28

226 | 23
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7
7
7
7
3
6
3
7
7
8
8
5
3
7
9
7
7
7
8
6
5
5
1
1
2
1

2
2
2
2
1
2
1
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
1

227 | 21

228 | 21

229 | 25

230 | 20

231 | 23

232 | 20

233 | 22

234 | 22

235 | 23

236 | 21

237 | 23

238 | 20

239 | 23

240 | 20

241 | 25

242 | 20

243 | 23

244 | 20

245 | 22

246 | 20

247 | 19

248 | 22

249 | 20

250 | 18

251 | 20

252 | 19
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2
1
2
2
1
1
1
2
2
2
2
2
1
1

2

1
1

2
1
2
2
1
1

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2

19

18

18

253 | 18

254 | 20

255 | 23

256 | 20

257 | 18

258 | 18

259 | 18

260 | 19

261 | 19

262 | 18

263 | 22

264 | 19

265 | 20

266 | 21
267

268 | 19
269

270 | 19

271 | 20
272

273 | 18

274 | 18

275 | 20

276 | 20

277 | 20

278 | 19
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1
2
2
2
1
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

279 | 18

280 | 20

281 | 18

282 | 20

283 | 18

284 | 19

285 | 20

286 | 19

287 | 19

288 | 19
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ANEXO 7

SOLICITUD DE ENCUESTA Y AUTORIZACION PARA LA

APLICACION DE LAS ENCUESTAS

mﬂwamwy&&mmammmamy
Ayacuchio®

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

DRA. AMALIA V. LEIVA YARO

COORDINADORA DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO.

Es gralo dirigirme a usted para saludarle cordialmente y ala vez presentarme:

Yo, POMA ALVA KATHERIN FIORELA, identificada con DNI N° 74314657, con cbdigo de
estudiante N* 2017110430, domiciliada en Jr. Alfonso rivera s/n, con nimero de celular; 987637213, siendo
bachiller del programa académico de Enfermeria de la Universidad de Hunuco. Me encuentro
desarrollando el trabajo de invesligacion titulado: *ACTITUD FRENTE A LA AUTOMEDICACION CON
ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024". Por
lo que solicito la autorizacidn para la realizacion del proceso de recoleccion de datos. que tendra como
muestra a las estudiantes matriculadas en el presente ciclo académico 2024 - 2 de la institucion que
dignamente Ud. dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted reilerandole
las muestras de mi consideracion y estima personal.

Huanuco, 21 de octubre del 2024

Wﬁ Alentamenle;

e R
REC“ L. o - A:’ \
_..——“-"’—" \l
POMA ALVA KATHERIN FIORELA
DNl N° 74314657
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()| UNIVERSIDAD DE HUANUCO o DN i
J iz FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %‘;-‘%8
' PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA TUAR

“Uiia del Bicentenania de la Canselidacidn de nuestur Independencia, y de la
Canmeranacidn de bas Fewcicas Batablas de Junin y Ayacucha”

Huanuco, 24 de octubre del 2024

De mi consideracién:

Visto la solicitud presentado por la alumna POMA ALVA KATHERIN FIORELA,
para realizar la recoleccion de datos para el trabajo de investigacidn titulado: “ACTITUD
FRENTE A LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024", segun se considera que es
factible y procedente aceptar la autorizacidn para realizar el trabajo en el Programa

Académico de Enfermeria ya que tendrd como muestra a los estudiantes.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,
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