UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

QUAER

NS VERITATEM

J4UDH

/ UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Practicas agricolas y riesgos de salud por uso de
plaguicidas en agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle
Huanuco, 2023”

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

AUTORA: Livias Dominguez, Juliza Seyda

ASESORA: Ruiz Aquino, Mely Meleni

HUANUCO - PERU
2025



[UAERENS VERITATEM

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

e Tesis (X)

e Trabajo de Suficiencia Profesional ( )

e Trabajo de Investigacion ()

e Trabajo Académico ( )
LINEAS DE INVESTIGACION: Promocion de salud -
prevencion de enfermedad - recuperacion del individuo,
familia y comunidad
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)
CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

e Area: Ciencias médicas, ciencias de la salud

e Sub area: Ciencias de la salud

e Disciplina: Enfermeria
DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo Profesional
de Licenciada en Enfermeria
Cédigo del Programa: P03
Tipo de Financiamiento:

e Propio (X)

e UDH ()

e Fondos Concursables ( )
DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 72774138
DATOS DEL ASESOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 42382901
Grado/Titulo: Maestra en salud publica y gestion sanitaria
Cddigo ORCID: 0000-0002-8340-7898
DATOS DE LOS JURADOS:

N| APELLIDOSY Cédigo
°| NOMBRES GRADO DNI ORCID
1| Vargas Gamarra, Doctora en 0000-0002-
Rosa Maria cienciasdela | 22422556 2639-0153
salud
2 | Meza Espinoza, Doctor en 0000-0003-
Edson Mijail cienciasdela | 40089813 3623-7002
salud
3 | Carnero Tineo, Especialista 0000-0001-
Alicia Mercedes en cuidado 22465192 8182-3364
materno
infantil en
neonatologia




LD _, UNIVERSIDAD DE HUANUCO g‘(;‘.':'*n-e
&A1 X FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD %5l
~ "~ PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7=

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Hudnuco, siendo las 11:30 horas del dfa 05 del mes de noviembre del
aiio dos mil veinticinco, en Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de
Hudnuco, se reunié el Jurado Calificador integrado por los docentes:

» DRA. ROSA MARIA VARGAS GAMARRA - PRESIDENTA

e MG. EDSON MIJAIL MEZA ESPINOZA - SECRETARIA

e MG. ALICIA MERCEDES CARNERO TINEO - VOCAL

e MG. CELIA DORILA SALAZAR ROJAS - ACCESITARIA
e MG. MELY MELENI RUIZ AQUINO s ASESORA

Nombrados mediante Resolucién N° 4150-2025-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis
intitulado: “PRACTICAS AGRICOLAS Y RIESGOS DE SALUD POR USO DE PLAGUICIDAS EN
AGRICULTORES. DISTRITO DE SANTA MARIA DEL VALLE HUANUCO, 2023"; presentado
por el(la) Bachiller en Enfermerfa: Juliza Seyda LIVIAS DOMINGUEZ, se desarroll6 en dos
etapas: exposicién y absolucién de preguntas, procediéndose luego a la evaluacién por
parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado

y de conformidad con ‘las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a
deliberar y calificar, declardndolo (a) ARRSBARA por UNANIMIDAR con el calificativo
cuantitativo de .....5.........« ¥ cualitativo de ..Besne

Siendo las,|2:5°__horas del dfa £5...del mes dé" <" *del afio 2025, los miembros del

sremssssanren

Jurado Calificador firman la presente Acta en sefial de conformidad.

PRESID \
DRA- ROSA MARIA VARGAS GAMARRA

Cod. 0000-0002-2639-0153
DNI: 22422556

L]

SECRETARIO

L
EDSON MIJAIL MEZA ESPHNOZA MG ALICIAM RNERO TINEOQ
Cod. 0000-0003-3623-7 Codl. 0000-00001-8182-3364

DNI: 40089813 DNI: 22465192

Jr, Hermilio Valdizan N°R71 = Jr, Pragreso N” 650 = Teldfoon La Fsperanza: (062) SEBIS2 - (062) 515151 Apeso 330

Telefon: 062 513154 — E-mall: wd.ocva'tema com pe

HUANUCO - PERU



VICERRECTORADO EC’
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: JULIZA SEYDA LIVIAS DOMINGUEZ, de la investigacion titulada
"PRACTICAS AGRICOLAS Y RIESGOS DE SALUD POR USO DE PLAGUICIDAS EN
AGRICULTORES. DISTRITO DE SANTA MARIA DEL VALLE HUANUCO, 2023", con
asesor(a) MELY MELENI RUIZ AQUINO, designado(a) mediante documento:
RESOLUCION N°® 1235-2024-D-FCS-UDH del P. A. de ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 16 % verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Huanuco, 26 de septiembre de 2025

¢ 53
3" 4-‘0
$ UlL/f e
e hesvomtasigre
TURTH

RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.I.: 47074047 D.N.L: 71345687
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0008-0004-1375-5004

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 - Jr. Progreso N2 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Hudnuco - Perd



217. LIVIAS DOMINGUEZ, JULIZA.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

16. 17

INDICE DE SIMILITUD

FUENTES DE INTERNET

Ay

PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Fuente de Internet

Fuente de Internet

distancia.udh.edu.pe

repositorio.udh.edu.pe

B
Ay,

w

www.eaapublishing.org

Fuente de Internet

(K"

Fuente de Internet

repositorio.unid.edu.pe

1w

n

Fuente de Internet

repositorio.unsa.edu.pe

<1y

RICHARD J. SOLIS TOLEDO
D.N.1.: 47074047
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421

MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.I: 71345687
cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004



DEDICATORIA

Dedico con mucho amor a Dios, a mis seres queridos que me
apoyaron y que han hecho que este trabajo se realice, agradesco por
sus buenos deseos y por impulsarme dia a dia durante mi vida

profesional.



AGRADECIMIENTO

Por sus mensajes motivacionales, mis padres, a mi hermana por
sus oraciones y consejos ya que hicieron de mi una mejor persona y a

mis docentes que me guiaron en este arduo trabajo.



INDICE

DEDICATORIA ...t I
AGRADECIMIENTO ...ttt 1
INDICE ...ttt e e \Y,
INDICE DE TABLAS ..ottt VI
INDICE DE ANEXOS ...ttt ettt VI
RESUMEN.........oiiiie it e e e eae e eae e IX
INTRODUGCCION ...ttt X
CAPITULO Lottt 12
PROBLEMA DE INVESTIGACION ......ooviiiieeiee oot 12
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......ooiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ......coviiitieeeee et 14
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS ......ooviiieeeeeeeeeeeeeee e, 14

1.3. OBUETIVOS ..ottt 15
1.3.1. OBJETIVO GENERAL......c.ooeieitieeeee e 15
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ......ooviveeeeeeeeeeeee e, 15

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION. ......cooovieiiieeeeeeee e 15
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA ..., 15
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA ..o 16
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA ......coooveeveeeeeeeeeeeeee e 16

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION .......coooviieieieeeeeeeeen, 17
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION ..o 17
CAPITULO .ottt 18
MARCO TEORICO ...t 18
2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION .....c.ccoooiiioiieiieeeeeeeee, 18
2.1.1.  ANTECEDENTES INTERNACIONALES.......cccooviiiieeeceeen 18
2.1.2.  ANTECEDENTES NACIONALES ......cocoviioeiiieeeeeeee e 19
2.1.3.  ANTECEDENTES LOCALES.......cciiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 20
2.2, BASES TEORICAS ..ot 21
2.21. MODELO TEORICO POR SALEILLES .......cceovioeeeeeeeeeeeen, 21
2.2.2.  MODELO DE PROMOCION DE SALUD DE NOLA PENDER ...22
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES.......ccoieiieeeee e, 22

AV



2.3.1.  PRACTICAS AGRICOLAS........coceveeteeeeeeeeeeeeeee e, 22

2.3.2.  DIMENSIONES DE PRACTICAS AGRICOLAS ..........cccceoeve..... 23
2.3.3. RIESGOS ALA SALUD ....ooiiiiiiiiii e 24
2.3.4. DIMENSIONES DE RIESGO A LA SALUD .......cocciiiiiiiiiiiieees 25
2.4, HIPOTESIS. ...ttt 27
2.4.1.  HIPOTESIS GENERAL ......c.cooiiiteeeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
2.4.2.  HIPOTESIS ESPECIFICAS ......cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
2.5, VARIABLES ... e 28
2.5.1 VARIABLE DEPENDIENTE ... 28
2.5.2 VARIABLE INDEPENDIENTE .....coooiiiiiiiiiiiieee 28
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......ccoovoveeveceeeeeeenes 29
CAPITULO ittt 33
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........cocvevieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 33
3.1, TIPO DE INVESTIGACION .......cooviiiieeieecieeeeeeeee e, 33
3110 ENFOQUE .. ..o 33
3.1.2. ALCANCE O NIVEL oottt 33
313, DISENO ..ottt 34
3.2. POBLACIONY MUESTRA .....ccootiiotieeceeeeee e 34
3.2.1.  POBLACION MUESTRAL.......cooveiiietireieeeeeeee e 34
3.2.2. MUESTRAY MUESTREO.......ccoiiiiiiiiiiiieee e 35
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ...35
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS.......ccoveveerereeeereenne. 35
3.3.2. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS............... 39
3.3.3. PARA LA PRESENTACION DE DATOS.......ccoceeeeieeeeveeee. 40
3.3.4. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.................. 40
3.4, ASPECTOS ETICOS ....oouiioeeeeeeeteeeeeeeeee e, 40
CAPITULO IV oo, 42
RESULTADOS ...ttt 42
4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS ....ooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 42
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS .....52
CAPITULO V .ottt 57
DISCUSION DE RESULTADOS .......cooiiieeeeeeeeeeeeiee e, 57
5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS.........ccocooerereeeererene. 57



CONCLUSIONES ... 60

RECOMENDACIONES ... ..t 61
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........coovieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 63
ANEXOS L. 72

VI



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de los agricultores del distrito de

Santa Maria del Valle — Huanuco 2023.............cooiieiiiiiiiieeeeeecieeeeeeee e 42
Tabla 2. Caracteristicas Laborales de los agricultores del distrito de Santa
Maria del Valle — HuAnuco 2023 .........coommiiiieeeeie e 43
Tabla 3. Descripcidn de practicas agricolas en sus dimensiones, de los
agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023 .............. 44
Tabla 4. Dimensiones de las practicas agricolas de los agricultores del distrito
de Santa Maria del Valle — HUANUCO 2023...........cccoooiiiiiiiiiiiiiie e 46
Tabla 5. Practicas agricolas de los agricultores del distrito de Santa Maria del
Valle — HUANUCO 2023 .......ooie e e e e e 47
Tabla 6. Descripcion de riesgos a la salud en sus dimensiones, de los
agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023 .............. 48
Tabla 7. Dimensiones de riesgos a la salud de los agricultores del distrito de
Santa Maria del Valle — Huanuco 2023................ooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 50
Tabla 8. Riesgos a la salud de los agricultores del distrito de Santa Maria del
Valle — HUANUCO 2023 ........eiieiiee e e e e e 51

Tabla 9. Relacion entre practicas agricolas en su dimensién uso de
plaguicidas y riesgos a la salud de los agricultores del distrito de Santa Maria
del Valle — Huanuco 2023 ... 53

Tabla 10. Relacion entre practicas agricolas en su dimension almacenamiento
y riesgos a la salud de los agricultores del distrito de Santa Maria del Valle —
HUANUECO 2023 ... ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e s e eeeees 54

Tabla 11. Relaciéon entre practicas agricolas en su dimension equipo de
proteccion y riesgos a la salud de los agricultores del distrito de Santa Maria

del Valle — Huanuco 2023...........oo e 55
Tabla 12. Relacion entre practicas agricolas y riesgos a la salud de los
agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023 .............. 56

VI



INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA ... 73
ANEXO 2. INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION ...........cccco........ 77
ANEXO 3. INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION ................... 83
ANEXO 4. CONSTANCIA DE VALIDACION.........coovoieuieeeeeeeeeeeeeeeans 87
ANEXO 5. SOLICITUD DE PERMISO ..ottt 92
ANEXO 6. DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE

ESTUDIO .. 93
ANEXO 7. BASE DE DATOS ... 94

VI



RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion de practicas agricolas y riesgos de
salud por uso de plaguicidas en agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle,
Huanuco 2023. Métodos. Estudio con un enfoque cuantitativo, nivel
relacional, observacional, analitico; poblacion muestral fueron 138
agricultores. Asi mismo se us6 un cuestionario; para el analisis inferencial se
realizé la prueba no paramétrica de correlacion rho spearman. Resultados:
Respecto a las practicas agricolas; se encontro el 43,5% (60) es mala, el
32,6% (45) es regular, y 23,9% (33) es buena. Y en riesgos a la salud se
evidencié6 el 52,9% (73) es medio, el 27,5% (38) es bajo, y 19,6% (27) es alto.
En caso de la prueba estadistica Rho de Spearman se encontré que existe
relacion entre las practicas agricolas y riesgos de salud por el uso de
plaguicidas. Tuvo una correlacién [(Rho = -0,308), (p = 0,000)]. Conclusién.

Existe correlacion entre practicas agricolas y riesgos a la salud en estudio.

Palabras clave: Practicas, plaguicidas, riesgos quimicos, agricultores,

ergonomia, almacenamiento. (Fuente DeCS — BIREME)



ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between agricultural practices
and health risks from pesticide use in farmers. Santa Maria del Valle District,
Huanuco, 2023. Methods. This study used a quantitative, relational,
observational, and analytical approach; the sample population was 138
farmers. A questionnaire was also used; the nonparametric Spearman's rho
correlation test was used for inferential analysis. Results: Regarding
agricultural practices; it was found that 43.5% (60) were bad, 32.6% (45) were
regular, and 23.9% (33) were good. And in health risks, it was evident that
52.9% (73) were medium, 27.5% (38) were low, and 19.6% (27) were high. In
the case of the Spearman's Rho statistical test, it was found that there is a
relationship between agricultural practices and health risks due to the use of
pesticides. It had a correlation [(Rho = -0.308), (p = 0.000)]. Conclusion:
There is a correlation between agricultural practices and the health risks under
study.

Keywords: Practices, pesticides, chemical risks, farmers, ergonomics,
storage. (Source: DeCS — BIREME)



INTRODUCCION

Es muy importante la agricultura a nivel mundial ya que tienen recursos
basicos para la produccion de alimentos lo cual esto implica la explotacién
sostenible controlada de los suelos y un aumento de plaguicidas afectando la
salud del agricultor (V. Una mala practica agricola ocasiona un riesgo en la
salud del agricultor, causando accidentes durante el trabajo agricola. Razén a
ello el problema de salud de los agricultores hoy por hoy se enfoca a una mala
actividad agricola en la que por ser fisicamente muy exigentes y riesgosas
afecta el trabajo en cambios de climas extremas, en manipulacion de
agroquimicos y también adoptando posturas malas y ergonémicas afectando

en lo fisico, y son muy frecuentes en zonas rurales agricolas de nuestro pais
2)

Asi mismos los agricultores se exponen a diversos riesgos uno de ellos
es que trabajan cuando hace calor, en lluvias, cuando la tierra esta humeda,
también al uso de agroquimicos sin utilizar alguna proteccion o un mal manejo
de plaguicidas, en lo cual el agricultor esta expuesto al polvo o a la mala
adopcion de posturas debido a las largas horas de trabajo afectando a la salud

de nuestros agricultores ).

En Peru tenemos un gran porcentaje de agricultores, donde nuestra
tierra es altamente productiva, asi mismo para obtener este logro se debe
realizar si o si el uso de plaguicidas ya que en su mayoria dafa la salud tanto
a la poblacién y a nuestro medio ambiente ). El mal trabajo agricola y el uso
de plaguicidas afecta directamente a los agricultores y estos traen como
consecuencia riesgos graves a la salud por eso es importante que los
agricultores sean capacitados para el uso de estas sustancias y utilicen con

los cuidados respectivos ©).

Es importante que las autoridades de la mano de los puestos de salud
brinden informacidn relevante a las comunidades campesinas sobre el riesgo
que conlleva la exposicidn en el agricultor en su trabajo agricola, donde se
puede brindar sesiones educativas sobre el manejo de plaguicidas, utilizar un

correcto equipo de proteccion personal, desarrollando talleres para evitar

X



problemas que puede afectar en la salud del agricultor, brindando una calidad

de vida buena al agricultor y a la poblacion en general.

Entonces podemos decir que, se tiene como objetivo determinar la
relacion de Practicas agricolas y riesgos de salud por el uso de plaguicidas en

agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle, Huanuco 2023.

A todo ello se muestra este informe ya que es una herramienta cientifica
donde se menciona sobre lo que sucede en nuestra region del problema
agrario, en la cual se menciona que esta hecha por V capitulos, en donde el
capitulo | se realiza la descripcion del problema, también la formulacion del
problema, los objetivos, la hipétesis, las variables asi mismo la justificacion e
importancia del estudio; en cuanto al segundo capitulo, inicia desde el marco
tedrico donde se fundamenta los antecedentes de la investigacion, también
bases tedricas y bases conceptuales; para el tercer capitulo, se detalla la
metodologia; y para el cuarto capitulo presentamos los resultados y contraste
de hipotesis; y en el quinto capitulo, se encuentra la discusion. Finalmente se
realiza lo que es conclusion para ver en que se llegé en lo que respecta a esta
investigacion, asi mismo en las recomendaciones para poder dar una solucion
a este problema, tambien estan las referencias bibliograficas en este informe

y anexos que han sido usados en la investigacion.

Xl



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las practicas agricolas estan relacionadas con el ambiente y lo cual
también se relaciona en lo laboral como los agricultores o administradores
agropecuarios. Asi mismo tiene el agricultor se rige mediante criterios y
técnicas que son adaptables a la produccion, ya que estos procesan y
trasportan alimentos que nos aseguran la higienizacion, una salud y un
ambiente sano 7). Los riesgos a la salud son un elemento o acciones
humanas que causan al agricultor un mal y esto mayormente se debe a la falta
de que no le dan charlas sobre la prevencion y mencionar sobre la utilizacién
de los plaguicidas. El agricultor debe cumplir estas practicas agricolas con
eficacia ya que estas abarcan en el uso de estos recursos, asi como la
manipulacion de pesticidas que conducen al producto final, asi mismo a
mantener un ambiente y una proteccion buena en la salud del agricultor @),
Este plaguicida conlleva riesgos a la salud lo cual estos son compuestos
quimicos utilizados en su mayor lugar por los agricultores, en donde hay una
exposicion seguida en las personas ya sea en los alimentos, en el manejo del

agua y de las tierras 9,

A pesar de los tiempos se ha incrementado como estos plaguicidas
causan riesgos en la salud ya que al usar estos quimicos afectan por su
toxicidad causando que toda la poblacion adquiera enfermedades.
Actualmente los riesgos a la salud mayormente se dan porque en su mayoria
se exponen a la utilizacion de plaguicidas en donde es una mayor
preocupacion para la salud en la cual también los gobiernos y empresas
productoras, son afectados y mostrados a tasas de accidentes mortales. Estos
riesgos de salud son muy dafinos ya que por el uso plaguicidas el agricultor
puede obtener intoxicaciones que se presentan en diferentes sitios, causando
malestares agudos asi como problemas en cuanto a un mal almacenamiento
de plaguicidas ('%'). En Lima 2022 Sanchez (') nos dice que el 68.2% se

aumento riesgos a la salud con enfermedades neurologicos donde utilizaban

12



dos o mas plaguicidas, y el 19.8% utilizaban hasta tres tipos de plaguicidas
dafiando a la salud. En esta misma ciudad en 2021 Espino ('2- evidencio
70,5% de malas practicas agricolas y 32.4% de buenas practicas donde

utilizaban menos plaguicidas los agricultores.

Las malas practicas agricolas en los agricultores son debidas a que
realizan arduas jornadas de trabajos, ya sea estacionales y temporales que
desempenan en condiciones laborales deficientes que requieren una
capacitacion ya que hay agricultores informales por eso les hace vulnerables
socialmente. En los riesgos a la salud trae consigo el mal uso de residuos
liquidos y sdlidos, asi como productos caducados, estos estan siendo mal
almacenados y utilizados de mala forma en la cual se inicia una propagacién
de enfermedades y contaminaciéon debido al mal uso del plaguicida en los
agricultores. Estas traen consigo en mal uso de los plaguicidas y esto es el
resultado de obtener riesgos tanto bioldgicos y sociales, se mantiene
demandas con los alimentos ya sea la mala seguridad productiva en los

agricultores y el mal uso de la industria de agroquimicos (13.14),

Una mala practica agricola trae consigo intoxicaciones por plaguicidas
en donde ello no se utiliza equipos de proteccion y tienden a una mala practica
agricola, sobre todo no hay asesoramiento a campesinos que utilizan estas
sustancias mortales ya que el agricultor manipula estos productos tdxicos y
adoptan posturas inadecuadas y asi van deteriorando su salud ("%, El
agricultor esta expuesto a plaguicidas ya que no se protegen y eso trae
muchos riesgos a su salud deteriorandose cada dia quizas llegando poco a
poco a la muerte. Podemos encontrar lugares donde utilizan y expanden
plaguicidas estando ellos sin proteccion y tienden a desarrollar enfermedades
neuroldgicas, sistémicas, linfaticas ('®). En la comunidad de estudio se debe
desarrollar programas de vigilancia del trabajador para los agricultores
mediante el uso plaguicidas, mejorar los conocimientos, aptitudes y actitudes
de los agricultores expuestos. Se puede ver que los que hacen la fumigacién
no estan protegidos inclusive no tienen cuidado con los que estan a su
alrededor, algunas veces presentan irritacion en sus ojos, en su piel y asi

causando riesgos a su salud (') Es necesario enfatizar la mejora de las malas

13



practicas agricolas en lo que respecta a la aplicacion de plaguicidas mediante
actividades y demostraciones. Los accidentes al usar plaguicidas son
mayormente debido a una mala practica agricola si bien es por un mal manejo
o porque el producto es altamente toxico ya que es usado de mala forma
generando intoxicaciones a un largo plazo y afectando la salud del agricultor

pudiendo obtener canceres (18

Para abordar este problema se requieren estrategias integrales. Por eso
es fundamental crear modelos de produccién agricola donde se puede evitar
el uso del plaguicida para el control de las plagas, y asi se puede evitar
diversos riesgos que dafian la salud del agricultor '%). Se debe capacitar a los
agricultores lo que conlleva el uso de estos plaguicidas y asi también
implementar metodologias como usar plaguicidas con cero quimicos, lo cual
se puede utilizar organicamente para mejorar y evitar estas afecciones que

malogran la salud de los agricultores y de la poblacion (29),

Otra forma en solucionar la problematica seria que investiguen y hagan
este tema que es muy importante; en razén a ello se plante6 esta
investigacién, para conocer las practicas agricolas y riesgos de salud en los

agricultores.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Qué relacion existe entre practicas agricolas y riesgos de salud
por uso de plaguicidas en agricultores? Distrito de Santa Maria del Valle
Huanuco, 2023?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Existe relacién entre practicas agricolas en la dimension uso de

plaguicidas con los riesgos de salud en los agricultores?

2. ¢Existe relacion entre practicas agricolas en la dimensién

almacenamiento con los riesgos de salud en los agricultores?
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3. ¢Existe relacion entre practicas agricolas en la dimension equipo de

proteccidn con los riesgos de salud en los agricultores?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre practicas agricolas y riesgos de salud
por uso de plaguicidas en agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle
Huanuco, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la relacion entre practicas agricolas en su dimension uso
de plaguicidas y riesgos a la salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio.

2. Verificar la relacion entre practicas agricolas en su dimension
almacenamiento y riesgos a la salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio.

3. Analizar la relacién entre practicas agricolas en su dimension equipo
de proteccion y riesgos a la salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este informe es importante porque permitira mostrar la importancia
que existe de las practicas agricolas con los riesgos de salud ya que al
usar plaguicidas ya es una problematica que ha sido olvidada a nivel
local y lo que se busca es abordar este tema para contribuir en el buen
manejo de las practicas que realiza el agricultor disminuyendo el uso de
las plaguicidas con esta investigacion se va poder apoyar al agricultor
velando su salud. De esta manera se podra ver las necesidades que
requiere el agricultor reduciendo la posibilidad de sufrir enfermedades a

causa del mal uso de plaguicidas en la comunidad que se encuentre.
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Del mismo modo a nivel Huanuco, no existen estudios similares por
tanto este estudio sera inédito. Ademas, la investigacion complementara
con esto modelo de Pender que habla de la promocion de la salud lo cual
dice que en el enteron se ha intentado alcanzar de distinta manera un
estado de salud con un enfoque tedrico que ayuda, identificar conceptos
que nos habla sobre las conductas de promocion salud. Asi mismo en la
teoria de saleilles nos explica sobre los riesgos que conlleva la
probabilidad de accidentes laborales en el lugar de trabajo que puede

influir en las conductas sanitarias.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este trabajo se encuentra en la linea de investigacion en
enfermeria, 2020: promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
en el campo de salud comunitaria el enfermero se puede asociar estas
practicas que realiza el agricultor cuando utiliza plaguicidas ya que esto
afecta a la salud y hace que incrementa riesgos hacia la salud de los
agricultores.

Este estudio es importante porque asi vamos a conocer el
problema que viven los agricultores de la ciudad de Huanuco, asi mismo
va ser una ayuda para poder implementar programas donde pueden
asesorarse los agricultores sobre el uso de plaguicidas, mediante
capacitaciones para asi evitar diferentes riesgos a la salud que puede
causar al usar los plaguicidas y asi mejorar que el agricultor tenga una

adecuada calidad de vida.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Metodolégicamente, el estudio aporta un enfoque basado en datos
de padron oficial, lo que garantiza su validez y confiabilidad. La
informacion utilizada provendra del registro del padron comunal de la
comunidad campesina Antijirca del distrito de Santa Maria del Valle de
la ciudad de Huanuco, lo que permitira esta lista de agricultores para
poder realizar un analisis riguroso y representativo de la situacién del

agricultor de la comunidad. Ademas, esta metodologia se podra usar
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como modelo para proximas investigaciones sobre las practicas
agricolas y riesgos de salud en contextos similares, facilitando su

replicabilidad del estudio en otras regiones.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En cuanto a lo metodolégico hubo limitacién en mis instrumentos
ya que fueron modificados al original y se hiso cambio en el baremo. Asi
mismo se contd con un estadistico para calificar la medicion de mis
variables. En lo que respecta como disefio, muestreo o métodos de

investigacion no hubo limitacion alguna.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se utilizé materiales y finanzas ya que el estudio fue viable ya que
se requirieron en la recogida de datos; no mostrando disputa como

morales o éticos en la presentacion de este informe.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En México 2024; Arce et al. @V realizaron un estudio titulado
‘Riesgos para la salud y el ambiente por plaguicidas altamente
peligrosos en la ciudad de Mexico, 2024”. Estos resultados mencionan
que estos plaguicidas que utilizan los agricultores son muy peligrosos.
Asi mismo, se observaron que carecen de conocimiento los agricultores
sobre los efectos que tienen estos plaguicidas ya que causan
enfermedades como el cancer, la infertilidad y la mutagenicidad. Se
concluye el poco conocimiento, un desconocimiento critico, las creencias
infundadas y las percepciones erréneas de los agricultores que son
factores que los desempoderan, llevandolos a subestimar que estos

riesgos se asocian al plaguicida.

En Honduras 2019; Garcia et al. ?® desarrollaron un estudio
titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de plaguicidas
por agricultores en una zona rural de Copan Ruinas, Honduras 2019”.
Los resultados evidenciaron en la entrevista a los agricultores tuvieron el
3.7% en la capacitacion, asi mismo el 39.5% guardan pesticidas en su
casa, el 30.9% utilizan sin guantes plaguicidas, 19.8% votan estos
residuos en las calles, y por ultimo el 27.2 % los equipos de trabajo se
lavan en casa. Concluyendo asi que el porcentaje bajo se da en el
manejo, actitudes y el desconocimiento que se tiene en el manejo sobre
los plaguicidas en esta zona rural ya que se verifico a nivel latinoamérica
que a nivel de este estudio el no tener materiales es debido al bajo nivel
econdmico por eso en los puestos de salud es necesario invertir en los
agricultores para asi solucionar que el uso de plaguicidas es muy

riesgoso
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En Colombia 2018; Gordon et al. ) desarrollaron un estudio titulado
“Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas en
agricultores subregion mojana; Colombia”. Los resultados evidenciaron
que el 55,0% tuvieron un nivel primario, tambien el 57,0% al leer el
contenido del envase se dan cuentan que es un peligro estos
plaguicidas, después de aplicar estos quimicos se lavaban las manos el
96,5%, el 49,5% comen su comida en su area de trabajo no usan equipos
de proteccién el 83,0%, el 41,5% volvian a utilizar estos envases de los
pesticidas; de acuerdo a riesgos de salud el 51,0% les arden los ojos al
utilizar estos plaguicidas, el 24.0% tuvieron dolores de cabeza, el 12,0%
presentaron dolor abdominal. En cuanto a la conclusion hay un riesgo
muy alto ya que los agricultores al no tener proteccidon se intoxican con
estos plaguicidas y asi podemos encontrar que si hay relacion con las

practicas agricolas y riesgos de salud en los agricultores.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima 2021; Fernandez et al. ?3 desarrollaron un estudio titulado
“Manipulacién de plaguicidas e impacto en la salud de agricultores del
Olivar Santa Rosa de Quives, Canta Lima 2021”. Los resultados
evidenciaron regularmente tienden a manipular plaguicidas el 39,64%,
de nivel bajo el 33,14% vy el 27,22% de nivel alto. Asi mismo al manipular
estos quimicos sera un dafio alto a los agricultores. Pocos se cubren al
usar proteccion la cual es muy bajo de 54,44%, continua con el 43,79%
en el nivel regular y por ultimo es el nivel alto solo el 1,78%. Concluyendo
asi que se debe realizar la actividad agricola usando medidas de

seguridad ya que sera menos la afeccién del agricultor.

En Chincha Peru 2020; Espinoza et al. 4 desarrollaron un estudio
titulado “Factores de riesgo en el manejo de plaguicidas y su labor
preventiva de enfermeria en agricola; Lourdes sac. Chincha 2020”. Los
resultados evidenciaron que algunas veces usan mascarillas solo el
49.5%, tambien un 38,7%, nunca utilizarén mascarillas, son pocos los
agricultores que les parece bien un almacenamiento aceptable solo el

51.6%, y el 33,3 % mencionaron que no es necesario un buen
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almacenaje, y 2.2% dicen que si es necesario mantener y considerar que
se debe tener un buen almacenamiento de plaguicidas. En donde se
concluye que al no usar equipos de proteccion hay un riesgo alto de que

el agricultor se enferme.

En Chimbote Pert 2019; Armas et al. ?® desarrollaron un estudio
titulado “Riesgos laborales y conocimiento sobre el uso de plaguicidas
en agricultores de Santa; Chimbote 2019”. Los resultados evidenciaron
que el 30,0% mostraron un riesgo de nivel medio, el 19,0% riesgo de
nivel bajo, en cuanto al sobre el conocimiento solo es de 44,0%, el 32,0%
tuvieron un conocimiento de nivel medio y el 24,0% un riesgo alto. El
autor concluyo que hay riesgo alto al no usar proteccion al rosear

plaguicidas y evidencié poca informacion.

En Arequipa Peri 2018; Vela % desarrollé un estudio titulado
“‘Riesgo a la exposicién de plaguicidas en la agricultura en el Valle de
Vitor, 2018”. Los resultados evidenciaron que, si hubo conocimiento del
uso de estos quimicos el 71,7%, el 74,4% usaban herbicidas, algunos
mencionaron sobre quimicos de organofosforados y organoclorados el
94,5%, el 67,8% usaban productos agroquimicos un litro, hacian
mezclas con los plaguicidas el 96,5%, el 73,9% no usaban proteccion al
momento de manipular quimicos, y finalmente el 46,9% los sobrantes
que les quedaba lo guardan. El autor llegé a la conclusion que los
agricultores estan expuestos alto riesgo en el manejo de utilizacion de

plaguicidas durante sus labores agrarias.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Tingo Maria Huanuco 2022; Carhuaricra ?® desarrolld un
estudio titulado “Propuesta de mitigaciéon de impactos ambientales por
practicas agricolas inadecuadas en el cultivo de granadilla y rocoto en la
cuenca san Alberto, distrito de Oxapampa, Pasco”. Los resultados
evidenciaron que el 31% utilizaban plaguicidas en su cultivo y el 28% en
su actividad agricola los agricultores utilizan plaguicidas de piretroides,
asi mismo debido a que es toxico tienden a disminuir la poblacidn de los

insectos de lugar. Llegando a la conclusién que es muy riesgoso usar
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2.2.

estos pesticidas ya que contamina los suelos en donde se va realizar el
cultivo traendo una degradacion del suelo y llegando al aumento de

microorganismos que pueden dafar la salud de los agricultores.

En Huanuco (Perud) 2019; Lazaro ?7) desarrollé un estudio titulado
‘Riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la comunidad
campesina de Chinobamba, distrito de Churubamba, Huanuco 2019”.
Los resultados evidenciaron que hay un alto riesgo en el trabajo que es
de 70,8%, el 22,6% tuvieron de nivel medio riesgos ocupacionales y el
6,6% riesgo ocupacional de nivel bajo. En cuanto a las dimensiones, se
mostré un alto riesgo de trabajo de 54,7%; en la dimension riesgo
quimico hay un riesgo alto de 71,7%; en lo que es dimension de riesgo
biolégico se mostrd un alto nivel de trabajo de 73,6% y en la dimension
riesgo ergondmico tambien se encontrd riesgo laboral alto que es de
84,1%. Llegando a la conclusién que si hubo significancia en lo que
respecta al riesgo ocupacional ya que en todas sus dimensiones al

riesgo de nivel alto.

BASES TEORICAS
2.2.1. MODELO TEORICO POR SALEILLES

Este modelo propuesto por Saleilles nos habla sobre los riesgos de
salud que pueden tener las personas en su ambiente laboral, ya que se
basa a que hay un incremento que se presentan accidentes laborales
(28).

Saleilles nos dice que los trabajos agricolas son muy riesgosas ya
que durante sus actividades los agricultores manipulan herramientas
peligrosas, lo cual al laborar en condiciones climaticas ya sea en calor o
frio es un riesgo que implica la salud del agricultor, asi como en adoptar
posturas forzadas o incbmodas que aumentan el riesgo y dafan la salud

del agricultor (8-

La teoria se relaciona con este estudio porque podemos ver que el

agricultor se expone mucho a diferentes que danan su salud, asi como
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2.3.

una mala practica al manejo de los plaguicidas lo cual trae consigo

impactos negativos en la salud del agricultor.

2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE SALUD DE NOLA PENDER

La teoria explica que se basa en que las personas se adoptan a
tomar determinacion en lo que respecta sobre cuidar su salud. Asi mismo
esta teoria de Nola Pender, explica que se pretende aclarar en
naturaleza multifacética de estar personas interactuando con su medio

para asi lograr una salud 6ptima (2°)

Este modelo aclara que la promocion de la salud ayuda disminuir
diversos riesgos y aumenta factores protectores, mediante cambios ya
sea en el estilo de vida, en mantener una cultura de salud buena. Pender,
al proyectar esta teoria explica que es mas importante que las personas

cuiden su salud y puedan conservarla en manera adecuada 29,

Asi mismo este estudio tiene una relacion donde ya que podemos
ver factores que influyen y dafian la salud del agricultor mediante
exposiciones a diferentes riesgos que se presenta en sus actividades
agricolas por eso es muy importante prevenir estas malas practicas al
uso de plaguicidas ya que a largo plazo puede traer muchos efectos y

asi malograr la condicidn de vida de los agricultores.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. PRACTICAS AGRICOLAS

Son actividades que tiene que ver con la elaboracion de diversos
comestibles en caso de las frutas, las hortalizas y otros cultivos, que nos
brindan que el consumidor tenga una calidad de producto optima. Estas
practicas agricolas estan afiliadas al desarrollo sostenible, donde esta

produccion busca ser amigable con el medio ambiente ©)-

Son actividades donde se realiza el procesamiento y trasporte de
alimentos, para mantener una alta calidad de produccién y garantizar

que estos productos tengan un impacto ambiental manteniendo la
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seguridad de los agricultores, para asi tener una buena seleccion del

lugar, la preparacion del terreno hasta su cosecha y manipulacion (0)

Las practicas agricolas tienen un uso eficaz en lo que se basa a
recursos naturales, la cual estos productos estan adaptados al cambio
climatico, para asi obtener recursos de produccién que nos aseguren un

buen cultivo y ganado @

2.3.2. DIMENSIONES DE PRACTICAS AGRICOLAS

a. Uso de plaguicidas

Son pesticidas quimicas lo cual encontramos de manera sintetico y
organica que se encarga del control de aniquilar hierbas malas, control
de plagas, eliminar insectos o algunos animales que estan cerca al
producto dafiando algunos cultivos o siembras. Estos plaguicidas es
necesario comprar en sitios autorizados ya que antes de usarlo se debe
tener encuentra del envase que indica un numero de registro, debe estar
en su envase original y si o si contener legible la etiqueta y con fecha de

caducidad 2):

Son plaguicidas para poder controlar plagas que pueden afectar o
danar los cultivos y asi malograr la produccién y calidad de los alimentos.
Estos pueden tener efectos negativos para los agricultores y también
para el medio ambiente por lo que es muy importante seguir unas buenas

practicas (3)

El uso del plaguicida se utiliza para alcanzar altos niveles de
productividad y rentabilidad, asi mismo su uso puede tener una
conmocién tanto en el medio ambiente y salud, es necesario leer
detenidamente la etiqueta y conocer las instrucciones para tener un

correcto uso ©4)
b. Almacenamiento

El almacenamiento es donde podemos guardar objetos en un
espacio la cual sea grande y se pueda acoplar envases de plaguicidas,

cada uno con nombre y etiquetado donde el ambiente tiene que ser seco,
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que no tenga exposicion al sol y que se tenga una buena ventilacion,
tambien en este determinado sitio se pondra sefial en el lugar de
almacenaje, lo cual personas no autorizados ingresen en el sitio de

almacenamiento. (25

Es almacenar productos agricolas que permite garantizar que los
productos agricolas sean de calidad, brindando seguridad alimentaria de
las poblaciones. Esto va ayudar el buen estado durante el tiempo de

almacenamiento, facilitando el acceso a los productos agricolas (3

El almacenamiento son sistemas donde se prolonga la vida util de
los productos, mateniendolos equipados, en condiciones de temperatura
y humedad controlada. Asi mismo debe ser adecuado para la cantidad

de productos que se va almacenar (36
C. Equipo de proteccién personal

Son equipos que ayudan a la proteccion de la persona que lo va
usar evitando riesgos laborales o efectos causando dano a la salud.
Estos equipos incluyen guantes, cascos, lentes para proteger los ojos,
prendas que tenga alta visibilidad, buenos calzados y tambien equipos

de proteccion respiratoria 7

Son dispositivos que estan disefados para la proteccion del
trabajador que en su actividad laboral corren riesgos, asi disminuir
exposiciones que dafian la salud creando una valla con el riesgo y

trabajador (38

Es una proteccion que evita que la persona este en peligro al estar
en contacto directo sustancias riesgosas, lo cual puede crear
enfermedad o lesiones dafiando al trabajador. Esto nos va ayudar a

minimizar la probabilidad de exposicién (39

2.3.3. RIESGOS A LA SALUD

Es todo que esta visible como exposiciones durante su trabajo
aumentando de contraer enfermedades o algun proceso patoldgico que

dafie o imposibilite a los trabajadores (40
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Comprende medidas para prevenir o mitigar sus efectos, ya que es
un factor donde la persona tenga mas probabilidad de desarrollar alguna
enfermedad. Reconocer estos riesgos a la salud nos permite tomar
acciones preventivas, disminuyendo la exposicion a factores de riesgo

ambientales #-

Es un proceso donde se puede ver las posibles consecuencias del
dafno o evento de exposicion a riesgos. Ya que a largo plazo hace que la

persona pueda desarrollar enfermedades “2)

2.3.4. DIMENSIONES DE RIESGO A LA SALUD

a. Riesgos fisicos

Son caracteristicas que estan inherentes al trabajo de los
agricultores lo cual optan efectos mediante al tener contacto fisico
causan factores determinantes al estar en su actividad agricola por eso

es necesario brindar una calidad de vida al agricultor “3

Son aquellos que estan relacionados a propiedades fisicas lo cual
dafa la salud y seguridad del trabajador. Estos afectan al cuerpo a través

de herramientas o maquinas que pueden causar lesiones al trabajador
(44).

Se refieren a peligros fisicos que podrian causar dafios y lesiones
a los trabajadores debido a agentes, factores o condiciones que se

encuentren presente en el lugar de trabajo (4%
b. Riesgos quimicos

Son productos que se pueden encontrar en un ambiente de trabajo
donde se realiza una manipulacion el trabajador lo cual puede causar
enfermedades debido al uso de estos quimicos que son potencialmente

riesgos dafiando la salud y quizas llegando a la muerte (46)

Son aquellos que se encuentran en el manejo de trasporte y
almacenamiento de sustancias quimicas afectando en la salud, el lugar
y la seguridad del trabajador. Las cuales ingresan al organismo danando

desde la respiracion hasta la ingestion “7)-
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Es aquel que deriva en cuanto a su uso y aparicion de sustancias
quimicas lo cual al tener contacto con estas sustancias puede producer
una exposicion muy riesgosa asi afectando la salud del medio ambiente

y del trabajador “&
c. Riesgos biolégicos

Estan relacionados al manejo de la tierra, al poco uso de mantener
limpios las manos durante y después del trabajo agricola. Asi mismo al
mal consumo de agua estos factores traen el aumento que los

agricultores obtengan enfermedades patologicas (4

Son organismos que cuando el hombre este en contacto traen
consigo en la salud de la persona efectos adversos. Asi mismo estos
quimicos se ven como causantes biolégicos ya sea a secreciones o

sustancias que pueden condicionar enfermedades (0

Son las diversas exposiciones a los agentes bioldgicos, cuando son
manipulados en el trabajo y exponen a las personas, en este caso los
tipos de trabajos incluyen los agrarios, los que tengan contacto con

animales o con productos de origen animal ¢")
d. Riesgos ergonémicos

Son los que estan relacionados a condiciones laborales que
pueden causar estrés, las personas tienen a producir fatiga fisica o
desérdenes en el musculo esquelético del trabajador, donde por la
actividad laboral obliga a que estos realicen sobreesfuerzos fisicos y

posturas inadecuadas 2)

Estos afectan a la salud del trabajador mediante un desgaste en el
cuerpo lo que puede llevar a trastornos muscoesqueléticos y otros
problemas de salud, considerando una posiciéon inmovil por periodos

prolongados (52)
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2.4.

HIPOTESIS
2.41. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre practicas agricolas y riesgos de salud por
uso de plaguicidas en agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle
Huanuco, 2023.

Ho: No existe relacion entre practicas agricolas y riesgos de salud
por uso de plaguicidas en agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle
Huanuco, 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Existe relacidn entre practicas agricolas en su dimension uso
de plaguicidas y riesgos de salud por uso de plaguicidas en agricultores

en estudio.

Ho1: No existe relacion entre practicas agricolas en su dimensién
uso de plaguicidas y riesgos a la salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio.

Ha2: Existe relacién entre practicas agricolas en su dimension
almacenamiento y riesgos de salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio.

Ho2: No existe relacion entre practicas agricolas en su dimension
almacenamiento y riesgos de salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio.

Ha3: Existe relacion entre practicas agricolas en su dimension
equipo de proteccion y riesgos de salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio.

Ho3: No existe relacion entre practicas agricolas en su dimension
equipo de proteccion y riesgos de salud por uso de plaguicidas en

agricultores en estudio
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2.5. VARIABLES
2.5.1 VARIABLE DEPENDIENTE

Practicas agricolas

2.5.2 VARIABLE INDEPENDIENTE

Riesgos a la salud
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DIMENSION TIPO DE VALORES INDICADORES ESCALA DE
VARIABLE MEDICION
1=si Bueno 9 —11 ptos
Uso de plaguicidas Categodrica 2=no 3=aveces Regular 7 — 8 ptos Ordinal
Malo 4 — 6 ptos Dicotéomico
Practicas agricolas
Almacenamiento categérica 1=si 2=no Bueno 19 — 23 puntos Regular Ordinal
B 15 — 18 puntos Malo 9 — 14 o
3=a veces puntos Dicotémico
Equipo de proteccion  categérica 1=si Bueno 12 — 13puntos Regular 9 Ordinal
— 11puntos Malo 6 — 8 puntos .
2=no Dicotomico
3=a veces
Riesgos fisicos Categodrico 1=siempre Alto 24 a 30puntos ordinal
Riesgos a la salud 2= a veces Medio 17 a23puntos Politomico
3= nunca Bajo 10 a 16 puntos
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Caracteristicas
sociodemograficas

Riesgos quimicos Categorico 1=siempre Alto 15 a 18puntos ordinal
2= aveces Medio 11 a14puntos Politémico
3= nunca Bajo 6 a 10puntos
Riesgos Bioldgicos Categodrico 1=siempre Alto 17 a 21puntos Ordinal
2= a veces Medio 12 a16puntos Politdmico
3= nunca Bajo 7 a 11puntos
Riesgos Categorico 1=siempre Alto 17 a 21puntos Ordinal
ergonémicos 2= aveces Medio 12 a16puntos Politémico
3= nunca Bajo 7 a 11puntos
Edad Numeérico En afos De razoén
Género Categodrico Masculino Nominal
Femenino Dicotémica
Escolaridad Categorico Primaria incompleta Ordinal
Primaria completa Politdmica
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Caracteristicas
laborales

Secundaria completa
Superior incompleta

Superior completa

Estado civil Categodrico Soltero Nominal
Casado Conviviente Politomica
Separado
Viudo
Tiempo de trabajo en Categodrica > 10 afios De intervalo
la agricultura .
10 a 20 afios
< 20 afios
Reforzamiento en el Categodrico Si Nominal
manejo de cultivos y L
tierras No Dicotémica
Frecuencia de trabajo Categorico 2 a 3 veces por semana
agricola .
4 a 6 veces por semana De intervalo

Todos los dias
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Horario de trabajo Categorico Menos de 6 horas De intervalo
agricola .
Mas de 6 horas

Tiempo de siembra de Categorico 1 a 3 dias De intervalo
productos agricolas i

4 a 6 dias
Tiempo de cultivo de Categorico 1 a3 dias De intervalo
productos agricolas .

4 a 6 dias
Tiempo de siembra de Categoérico 1a3dias De intervalo
productos agricolas i

4 a 6 dias
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

En la intervencion de la investigadora, esta investigacion fue
observacional, ya que no hubo manipulaciéon en la variable, y solo se vio

algunos fendmenos de acuerdo a la ocurrencia de hechos.

El numero de medidas de las variables fue transversal, porque se estudio

la variable en uno solo.

De acuerdo a la obtencion de datos, fue prospectivo porque se escribio
la informacion en el instante que ocurrieron los hechos y también se entrevisto

al agricultor directamente.

Y por ultimo segun el numero de variables, fue Analitico, porque el

estudio tiene dos variables; Practicas agricolas y riesgos a la salud

3.1.1. ENFOQUE

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo ya que se utilizd
herramientas de analisis, este estudio se basa en la realidad a través de
variables dependiente e independiente, y le importa la medicion de
estudio y las muestras. Usa la estadistica descriptiva para hacer

resultados donde su utiliza tablas y frecuencias.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Este estudio corresponde al nivel relacional porque su propdsito fue
relacionar las practicas agricolas y riesgos a la salud mediante el uso de
plaguicidas en los agricultores del Distrito de Santa Maria del Valle,
Huanuco 2023.
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3.2.

3.1.3. DISENO
El disefio de estudio fue de tipo correlacional; tal como se muestra

en el esquema.

<

LEYENDA

n: agricultores del distrito de Santa Maria del Valle
X: variable practicas agricolas

r: relacion entre las dos variables

Y: variable riesgos a la salud

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION MUESTRAL

En el informe se hisé con un tipo de poblacion finita porque se tiene
un marco muestral de los agricultores con relacién a las practicas
agricolas y riesgos a la salud de la comunidad campesina San Miguel de
Taulligan del distrito de Santa Maria del Valle en total son 138
agricultores obtenidos de la lista del padron comunal de esta comunidad

campesina.

v" Criterios de inclusién y exclusion

De acuerdo a estos criterios, se utilizaron para llegar a la poblacién
de 138 han sido agricultores que, por voluntad propia firmaron el
consentimiento informado y participaron de este estudio. Se encontraron
en los criterios establecidos la no participacion y agricultores que son

quechua hablantes siendo una cantidad de 5 agricultores.

v Ubicacion de la poblacién en espacio y tiempo

Este estudio se realizé en la comunidad campesina San Miguel de
Taulligan, en cada casa del agricultor ubicada en espacio geogréfico, al
norte del distrito de Santa Maria del Valle en la region Huanuco; con una

altitud de 1895 m s. n. m.; con una produccién agricola de 80,6% donde
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podemos darnos cuenta de que la agricultura es muy importante siendo

los productos agricolas mas cultivados. Este estudio se desarrolld

durante los periodos de 2022 y 2023.

3.2.2. MUESTRAY MUESTREO

El tipo de muestreo no se realizd, ya que se comprendié a toda la
poblacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.3.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N°1

1. Técnica Encuesta

2. Nombre del Cuestionario caracteristicas generales de la muestra en estudio
instrumento

3. Autor (Autoelaborado)

El Instrumento consta de 14 items dividido en 3 dimensiones:
e caracteristicas Sociodemograficas (4 items).
e caracteristicas laborales (7 items)
e caracteristicas informativas (3 items)

4. Estructura
(Dimensiones,
items)

5. Momento de

aplicacién del En el domicilio de cada agricultor participante del estudio

instrumentos
6. Tiempo
Tiempo: 7 minutos
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N°2
1. Técnica Encuesta
2. Nombre del Cuestionario para medir las practicas agricolas (anexo 02).
instrumento
3. Autor (autoelaborado)
4. Descripcidon del  Permite medir las practicas agricolas con el agricultor por el uso de
Instrumento plaguicidas.

5. Estructura El Instrumento consta de 26 items

(Dimensiones, dividido en 3 dimensiones:
items) e Uso de plaguicidas (11 items).
e Almacenamiento (7 items)
e Equipo de proteccion personal (9 items)

6. Momento de
aplicacion de los
instrumentos

En el domicilio del agricultor participante del estudio

7. Tiempo
Tiempo: 7 minutos
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Practicas agricolas
8. Baremacion Bueno =35 -45 puntos
general Regular = 28 - 34 puntos
Malo =19 a 27 puntos

Uso de plaguicidas
Bueno =9 - 11 puntos
Regular = 7 - 8 puntos

Malo =4 - 6 puntos

Almacenamiento

‘s Bueno = 19 a 23 puntos
9. Baremacion por
dimensiones Regular = 15 a 18 puntos
Malo = 9 - 14 puntos
Equipo de proteccion
Bueno =12 - 13 puntos
Regular =9 - 11 puntos

Malo = 6 - 8 puntos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N°3

1. Técnica Encuesta
2. Nombre del Escala para medir los riesgos a la salud
instrumento
3. Autor (autoelaborado)
4. Descripcién Este instrumento permite medir riesgos a la salud en el agricultor por
el uso de plaguicidas.
5. Estructura El Instrumento consta de 30 items
(D!trl1en5|ones, dividido en 4 dimensiones:
items) v" Riesgos fisicos (10 items)
v" Riesgos quimicos (6 items)
v" Riesgos bioldgicos (7 items)
v"  Riesgos ergonémicos (7 items).
6. Momento de
aplicacién de los En el domicilio de cada agricultor participante del estudio
instrumentos
7. Tiempo

Tiempo: 7 minutos

Riesgos a la salud
8. Baremacion general Alto = 71 a 90 ptos.

Medio = 51 a 70 ptos

Bajo = 30 a 50 ptos.
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Riesgo Fisicos.
Alto = 24 - 30 ptos.
Medio = 17 - 23 ptos
L Bajo =10 - 16 ptos.
Baremacion por
dimensiones Riesgos biolégicos

Alto = 17 - 21 ptos.
Medio = 12 - 16 ptos

Bajo =7 - 11 ptos.

Riesgos Quimicos
Alto = 15 - 18 ptos
Medio = 11 - 14 ptos
Bajo =6 - 10 ptos
Riesgos ergonémicos
Alto = 15 - 18 ptos

Medio = 11 - 14 ptos

Bajo = 6 - 10 ptos

v Validez y confiabilidad de los instrumentos

Esto fue evaluado por 5 especialistas quienes se encargaron de

valorar los items mediante normas para validar la materia, este

instrumento es bueno para medir las variables practicas agricolas y

riesgos a la salud por el uso de plaguicidas en agricultores; mencionando

algunas modificaciones en la redaccion de preguntas o eliminacién de

algunos items para mejorar la aprehension por parte de la poblacién en

estudio. Formaron parte de esta validacion los especialistas de esta

investigacion y fueron los siguientes:

Opinién de aplicabilidad

Cuestionario Cuestionario
N° Nombre del Caracteristicas del experto practicas riesgos a
experto(a) agricolas en la salud en
agricultores. agricultores.
1 Lic. Ines Lisbeth -10 afos de experiencia Aplicable Aplicable
Alania Accilio profesional.
-Enfermera especialista en Salud
Ocupacional
-Tiene experiencia en disefio de
instrumentos e Investigacion.
2 Dr Francisco -20 afios de experiencia Aplicable Aplicable
Mazeres Gaitero profesional.
-Maestria en ciencias sociales,
Doctorado en sociologia
-Tiene experiencia en disefio de
instrumentos e Investigacion.
3 Lic. Graciela -6 afios de experiencia profesional. Aplicable Aplicable
Maritza -Enfermera especialista en Salud
Ponciano Reyes publica.
-Tiene experiencia en disefio de
instrumentos e Investigacion.
4 Lic. Bertha -20 afos de experiencia Aplicable Aplicable
Serna Roman profesional.
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5

-Enfermera especialista en

Pediatria

-Tiene experiencia en disefio de

instrumentos e Investigacion.
Lic. Emma Aida -Mas de 30 afios de experiencia Aplicable Aplicable
Flores Quinonez profesional.

-Tiene experiencia en disefio de

instrumentos e Investigacion.

En general todos los expertos han indicado la aplicabilidad de los
instrumentos. Por tal fin cada uno de ellos brindaron las siguientes

apreciaciones:

Lic. Ines Lisbeth Alania Accilio (Enfermera especialista en Salud
Ocupacional): la especialista recomendd eliminar un item del

cuestionario practicas agricolas y reemplazar por una nueva.

Dr. Francisco Mazeres Gaitero (Doctorado en sociologia): el
experto recomendd corregir la escritura y errores ortograficos en la

formulacion de algunos items y matriz de consistencia.

Lic. Graciela Maritza Ponciano Reyes (Docente de la Universidad
de Huanuco); mencion6 que el instrumento es adecuado para la
medicion de las variables en estudio y se podia continuar con la siguiente

etapa de la investigacion.

Lic. Bertha Serna Roman (Enfermera especialista en Pediatria); la
experta menciond que los items se sujetan con las exigencias para la

obtencién de datos de la investigacion.

Lic. Emma Aida Flores Quifionez (Docente de la Universidad de
Huanuco); pidi6 mejorar la aptitud de items de acuerdo a sus

dimensiones consideradas en el instrumento de investigacion.

En general todos los expertos recomendaron mejorar la redaccion

de los items y que luego de ello continuar con la investigacion.

Y en lo que respecta al instrumento, durante los dias 8 y 9 de mayo
del 2023 se realiz6 un estudio piloto en el centro poblado de la despensa
del distrito de Santa Maria del Valle- Huanuco; en donde los

instrumentos fueron respondidos en el estudio en lo cual en practicas
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agricolas el alfa de crombach se obtuvo un valor de 0,907 siendo este
resultado valorado como muy confiable y el instrumento riesgos a la
salud se obtuvo un valor de 0,886 siendo este resultado valorado

confiable.
3.3.2. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para el estudio se realizo los siguientes procedimientos:

a) Autorizacion: Se documentdé una autorizacion dirigida al alcalde

del centro poblado para ejecutar el estudio.

b) Aplicacion del instrumento: Primeramente, se obtuvo una
autorizaciéon dada por el acalde de la comunidad, después se solicitd un
padrén comunal para saber cuantos agricultores son y la ubicacién de
sus casas; asi mismo se juntd los recursos para ejecutar el estudio,
contando con 2 entrevistadores quienes recibieron capacitacion en lo
que respecta a los procedimientos técnicos y metodolégicos realizando

en cada domicilio, programando el periodo de recojo de informacién.

Asi mismo los encuestadores, cada uno identificados, fueron a la
comunidad y se presentardn con las autoridades para que les ayudan a
conocer a los agricultores y tambien brindarén su conocimiento sobre
este estudio; posteriormente se his6 un mapeo para que cada
encuestador vaye a sus casas correspondientes, luego cada
encuestador acompanados por la presidente comunal se dirigierén a los
domicilios de los agricultores donde se presentaron y explicaron sobre el
estudio y leyeron el consentimiento informado y si el agricultor aceptaba
se pedia la firma o en caso no sabia manuscribir se ponia su huella, asi
dejando que es libre y voluntaria su participacion; luego se aplicaron los
cuestionarios de practicas agricolas y riesgos a la salud al agricultor
escribiendo lo marcado en el tiempo de 30 minutos y asi terminando con
toda la poblacién que se planificé al inicio, dando por terminada esta
etapa en los meses de mayo y Junio del 2023. Concluye la fase de
obtencion de datos, y se agradecio a todos los participantes y

autoridades; y se prosiguié con los pasos del estudio.
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3.4.

3.3.3. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

En cuanto al procesamiento de la informacion consideraron las

siguientes fases:

a) Revision de los datos: Fueron evaluados los instrumentos que
se usaroén en el estudio se verifico criticamente que estén todas los items
y preguntas bien y hayan sido respondidas bien, asi no se omitié ningun

instrumento en la obtencién de datos.

b) Codificacién de los datos: Se revisé que las respuestas estén
bien codificadas, luego se empezé a realizar la base de datos de este

estudio.

c) Procesamiento de los datos: Se his6é de acuerdo al tipo de

variables y sus escalas de medicion.

d) Presentacion de datos: Las tablas académicas se hiso segun
las variables en estudio.

3.3.4. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Respecto al analisis se describié las caracteristicas de estas
variables utilizando frecuencia y porcentajes. Para comprobar la
hipotesis se utilizdé la correlacion rho spearman, con un nivel de
significancia de 0,05. En todo el procesamiento de los datos se utilizo el
paquete estadistico IBM SPSS Statistics 25.

ASPECTOS ETICOS
De acuerdo al cumplimiento ético en la investigacion de ciencias de
la salud; se valoro6 aplicar el consentimiento informado en cada agricultor
que participaron en el estudio la cual primero se les explico y ellos
firmaron este documento legal que nos dice que es libre y voluntaria la
participacion de los agricultores, empleando la confidencialidad de los

datos del participante y respetando los siguientes principios bioéticos:

a) Beneficencia: Aqui se buscd explicar que es muy importante

promover la relacion de las practicas agricolas y los riesgos a la salud
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por el uso de plaguicidas en los agricultores mediante estrategias y
previniendo los riesgos que puede obtener el agricultor ya sea mediante
programas que ayuden a prevenir los riesgos que tienen durante su
trabajo agricola.

b) La no maleficencia: Como podemos ver fue observacional este
estudio, la cual no le paso nada al agricultor, asi respetando segun
informacion obtenida su confidencialidad.

c) Autonomia: Cada agricultor se tom¢ la libertad si esta de
acuerdo en participar o no en el estudio no fue obligado en lo que
respecta a la obtencidén de datos, la cual se ley6é y luego firmé un
formulario de consentimiento informado antes de aplicar el estudio.

d) Justicia: En la entrevista se atendidé con amabilidad sin
diferencias a cada uno de los agricultores que participaron en el estudio.

e) Fidelidad: En la realizacion de datos cada agricultor en su
encuesta fue con cuidado y en anonimato la cual esto se aplicé para
requerir la obtencion de datos.

f) Veracidad: Aqui hubo mucho respeto en los datos lo cual no se

hiso ninguna alteracién al realizar el proceso de recojo de datos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS

a) CARACTERISTICAS GENERALES:

Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de los agricultores del distrito de Santa Maria del
Valle — Huanuco 2023

Caracteristicas Sociodemograficas n=138
fi %
Edad Joven (18 a 29 afos) 11 8,0
Adulto (30 a 59 afos) 74 53,6
Adulto mayor (mas de 60 afios) 53 38,4
Sexo Masculino 70 50,7
Femenino 68 49,3
Estado civil Soltero 26 18,9
Casado 30 21,7
Conviviente 61 442
Separado 12 8,7
Viuda 9 6,5
Escolaridad Primaria incompleta 20 14,5
Primaria completa 29 21,0
Secundaria incompleta 16 11,6
Secundaria completa 63 457
Superior incompleta 6 4.3
Superior completa 4 29

Al analizar las caracteristicas sociodemograficas se encontré que un
porcentaje predominante fueron adultos, seguida hubo un mayor porcentaje
en el sexo masculino, siendo la mayoria de ellos convivientes y en cuanto a

la escolaridad se evidencio los agricultores que tienen secundaria completa.
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Tabla 2. Caracteristicas Laborales de los agricultores del distrito de Santa Maria del Valle —
Huanuco 2023

Caracteristicas laborales n=138

fi %
Tiempo trabajando en la agricultura
Menos de 10 afios 27 19,6
De 10 a 20 afios 53 38,4
Mas de 20 afios 58 42,0
Recibioé capacitacion
Si 42 30,4
No 96 69,6
Cuantos dias trabaja
2 a 3 veces por semana 42 30,4
4 a 6 veces por semana 66 47,9
Todos los dias 30 21,7
Cuantas horas trabaja
Menos de 6 horas 78 56,5
Mas de 6 horas 60 43,5
Tiempo de siembra de productos agricolas
1 a 3 dias 61 44,2
4 a 6 dias 77 55,8
Tiempo de cultivo de productos agricolas
1 a 3 dias 92 66,7
4 a 6 dias 46 33,3
Tiempo de cosecha de productos agricolas
1 a 3 dias 62 44,9
4 a 6 dias 76 55,1

Al analizar las caracteristicas laborales se evidencio que tienen tiempo
de trabajando mas de 20 afos en la agricultura y muchos de ellos no
recibieron capacitacion, seguido trabajan de 4 a 6 veces por semana
dedicando menos de 6 horas al trabajo agricola donde mayormente los
agricultores dedican de 4 a 6 dias al sembrado y a la cosecha y de 1 a 3 dias

al cultivo de productos agricolas.
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b) CARACTERISTICA DE PRACTICAS AGRICOLAS

Tabla 3. Descripcion de practicas agricolas en sus dimensiones, de los agricultores del distrito
de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023

n=138
Dimensiones Si No A veces
Fi % fi % fi %

Uso de Plaguicidas

¢ Usa plaguicidas una vez a la semana? 97 70,3 15 10,9 26 18,8
¢ Avisa a vecinos cuando aplican plaguicidas? 13 94 63 457 62 449
¢ Aplica plaguicidas en dias de viento fuerte? 55 39,9 48 348 35 254
¢, Usted come, fuma o bebe cuando aplica? 56 40,6 48 34,8 34 24,6

¢ Usted aplica plaguicidas después de tomar alcohol? 54 39,1 62 44,9 22 159
; Tiene en cuenta factores ambientales antes de 26 18,8 36 26,1 76 55,1

fumigar?
¢ Los plaguicidas que usa deben mezclarse? 49 355 20 14,5 69 50,0
¢ El residuo sobrante del plaguicida, lo desecha? 38 275 44 319 56 40,6

¢ Lee la etiqueta antes de manipular el plaguicida? 30 21,7 27 19,6 81 58,7
Almacenamiento

¢ Cuenta con una bodega de almacenamiento de 103 746 8 58 27 19,6
plaguicidas?

¢Almacena los plaguicidas y sus sobrantes en las 59 42,8 14 10,1 65 47,1
viviendas?

¢ Reutiliza los envases de plaguicidas? 37 26,8 26 18,8 75 543
¢;La bodega es de uso exclusivo para guardar 92 66,7 6 4,3 40 29,0
plaguicidas?

¢El lugar de mezclado esta alejado de agua, bien 33 23,9 62 44,9 43 31,2
iluminado y piso impermeable?

¢, Conoce las medidas de prevencion para almacenar 58 42,0 67 486 13 94
los plaguicidas?

¢ Considera de importante el buen almacenamientode 118 855 13 94 7 51
los plaguicidas?

Equipo de Proteccion Personal

¢ Utiliza equipo de proteccion personal al manipular 29 21,0 49 355 60 43,5
los plaguicidas?

¢ Utiliza mascarilla al manipular los plaguicidas? 21 15,2 27 19,6 90 65,2
¢ Utlliza botas adecuadas para la aplicacion de 42 30,4 53 384 43 31,2
plaguicidas?

¢ Utiliza trajes de proteccion que eviten el contactocon 36 26,1 47 34,1 55 39,9
los plaguicidas?

¢, Cree usted que su equipo de proteccidon personal 44 31,9 33 23,9 61 44,2
esta en buen estado?

¢ Utiliza guantes al momento de estar en contacto con 14 10,1 27 19,6 97 70,3
el plaguicida?

¢ Utiliza lentes de seguridad al momento de estaren 80 58,0 33 23,9 25 181
contacto con el plaguicida?

. Se lava las manos después de manipular los 87 63,0 26 188 25 18,1
plaguicidas?

¢ Recibe charlas preventivas de lavado de manos 66 47,8 26 188 46 33,3
después de manejar plaguicidas?
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Al analizar los resultados de practicas agricolas, se hall6é en la dimension
uso de plaguicidas que los agricultores si usan una vez a la semana
plaguicidas 70,3% (97), asi mismo una proporciéon importante de 58,7 (81)
manifestaron que a veces leen la etiqueta antes de manipular el plaguicida.
En la dimensidn almacenamiento se evidencié que si consideran importante
un buen almacenamiento de plaguicidas 85,5% (118), también refieren que si
cuentan con una bodega para almacenar plaguicidas 74,6% (103). En la
dimensién equipo de proteccion personal se hall6 en gran proporcion de
70,3% (97) que los agricultores a veces utilizan guantes al tener contacto con
el plaguicida, sehalaron que solo a veces utilizan mascarilla para la

manipulacion de plaguicidas 65,2% (90).
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Tabla 4. Dimensiones de las practicas agricolas de los agricultores del distrito de Santa Maria
del Valle — Huanuco 2023

Dimensiones n=138

Practicas agricolas fi %
Uso de Plaguicidas
Bueno 32 23,2
Regular 73 52,9
Malo 33 23,9
Almacenamiento
Bueno 22 15,9
Regular 53 38,4
Malo 63 45,7
Equipo de Proteccién Personal
Bueno 34 24,6
Regular 55 39,9
Malo 49 35,5

En cuanto a las dimensiones de practicas agricolas en agricultores en
estudio se hallé que en el uso de plaguicidas y equipo de proteccidn personal
tuvieron un mayor porcentaje en el nivel regular, mientras se tuvo un mal

almacenamiento.
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Tabla 5. Practicas agricolas de los agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco
2023

Practicas agricolas Frecuencia %
Bueno 33 23,9
Regular 45 32,6
Malo 60 43,5
138 100,0

En general en la evaluacion de las practicas agricolas en agricultores en
estudio se encontré que la mayoria manifestaban malas practicas agricolas,

seguidas de nivel regular y algunos agricultores presentaron buenas practicas.
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c) CARACTERISTICA DE RIESGOS A LA SALUD

Tabla 6. Descripcion de riesgos a la salud en sus dimensiones, de los agricultores del distrito
de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023

n=138

Dimensiones Siempre A veces Nunca
Fi % fi % fi %

Riesgos fisicos

¢, Se expone usted al sol cuando realiza sus actividades 92 66,7 25 18,1 21 152
agricolas?

., Se expone a la humedad cuando realiza sus 72 52,2 54 39,1 12 8,7
actividades agricolas?

. Se expone al frio cuando realiza las actividades 87 63,0 28 20,3 23 16,7
agricolas?

;. Se expone a vientos fuertes cuando realiza las 58 42,0 50 36,2 30 21,7
actividades agricolas?

¢, Se expone a las lluvias cuando realiza sus actividades 64 46,4 46 33,3 28 20,3
agricolas?

Riesgos Quimicos

¢ Manipula fertilizantes en sus actividades agricolas? 74 536 57 413 7 5,1
¢ Manipula pesticidas en sus actividades agricolas? 49 352 61 442 28 20,3
¢Manipula plaguicidas en sus actividades agricolas? 76 551 43 312 19 138
¢Manipula otros productos agroquimicos cuando 66 47,8 28 20,3 44 31,9
realiza actividades agricolas?

¢ Manipula productos agroquimicos sin usar equiposde 66 47,8 59 428 13 94
proteccion (guantes, etc.)

¢ Aspira el olor de los productos agroquimicos cuando 46 33,3 52 37,7 40 29,0
los manipula?

Riesgos Biolégicos

¢Manipula abono organico sin usar medidas de 64 46,4 24 17,4 50 36,2
proteccién (guantes, etc.)?

., Se expone al contacto con heces de animales 39 28,3 62 44,9 37 26,8
silvestres cuando trabaja?

:,Se expone a la picadura de mosquitos, zancudos y 81 58,7 49 355 8 58
mordedura de animales silvestres cuando trabaja?

¢, Consume alimentos después de manipular latierrasin 58 42,0 29 21,0 51 37,0
lavarse las manos?

¢, Consume agua del riego cuando realiza las labores 56 40,6 68 49,3 14 10,1
agricolas?

JAspira el polvo de las tierras de cultivo mientras 74 53,6 43 31,2 21 152
trabaja?

¢ Trabaja descalzo durante las actividades agricolas? 73 529 50 36,2 15 10,9
Riesgos Ergonémicos

¢, Permanece de pie durante varias horas al dia? 67 48,6 41 29,7 30 217
¢ Realiza movimientos bruscos y forzados cuando 37 26,8 65 47,1 36 26,1
trabaja?

¢ Realiza esfuerzos fisicos intensos cuando trabaja? 63 457 46 33,3 29 21,0
¢ Adopta posturas incomodas e inadecuadas cuando 91 659 31 225 16 1
trabaja?

¢Levanta objetos o cargas de mas de 20 kg, de peso 81 58,7 45 326 12 8,7
en sus actividades agricolas?

¢ Presenta dolores de espalda cuando trabaja? 62 449 27 19,6 49 355
¢ Presenta dolores de extremidades (brazos y piernas) 78 56,5 34 246 26 18,8
mientras trabaja?
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Respecto a los resultados de riesgos a la salud en agricultores, se
encontré en la dimension riesgos fisicos que un porcentaje mayoritario de
66,7% (92) siempre se exponen al sol cuando realiza trabajos agricolas,
también se destaca que los agricultores el 63,0% (87) se exponen al frio. En
cuanto a la valoracion riesgos quimicos en los agricultores se identificé que
55,1% (76) siempre manipulan plaguicidas en sus actividades agricolas, asi
mismo 53,6% (74) manipulan fertilizantes. En el analisis de la dimension
riesgos biologicos se hallé que 58,7% (81) siempre se encuentran expuestos
a la picadura de mosquitos y mordedura de animales silvestres, también
manifestaron que siempre aspiran el polvo de la tierra del cultivo 53,6% (74).
Finalmente se identific6 en los riesgos ergonémicos que el 65,9% (91)
sefalaron que siempre adoptan posturas incomodas e inadecuadas en su
trabajo, se pudo evidenciar que el 58,7% (81) expresaron que siempre

levantan objetos o cargas mas de 20 kilos en sus actividades agricolas.
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Tabla 7. Dimensiones de riesgos a la salud de los agricultores del distrito de Santa Maria del

Valle — Huanuco 2023

Dimensiones
Riesgos a la salud

n=138

Fi %
Riesgo Fisico
Alto 61 442
Medio 42 30,4
Bajo 35 25,4
Riesgo Quimico
Alto 57 41,3
Medio 72 52,2
Bajo 9 6,5
Riesgo Biolégico
Alto 15 10,9
Medio 59 42,7
Bajo 64 46,4
Riesgo Ergonémico
Alto 34 24,6
Medio 86 62,3
Bajo 18 13,1

Respecto a las dimensiones de riesgos a la salud en agricultores en

estudio se evidencid que el riesgo quimico y riesgo ergondémico tuvieron un

mayor porcentaje en el nivel medio, mientras en el riesgo fisico se obtuvo un

nivel alto, y en el riesgo bioldgico indicaban un nivel bajo.
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Tabla 8. Riesgos a la salud de los agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco
2023

Riesgo a la salud Frecuencia %
Alto 27 19,6
Medio 73 52,9
Bajo 38 27,5
138 100,0

En general en la evaluacion de riesgos a la salud en agricultores en
estudio se encontrd gran porcentaje de nivel medio, seguidas de nivel bajo y

algunos agricultores presentaron un nivel alto.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

« Prueba estadistica para emplear

Normalidad de Kolmogorov-

Distribuciones de contraste Smirnov?®
Y4 p-valor
Practicas agricolas 0,277 0,000
Riesgos a la salud 0,271 0,000
Uso de plaguicidas 0,265 0,000
Almacenamiento 0,289 0,000
Equipo de proteccioén 0,231 0,000

Para saber si la prueba de normalidad se aplica bien con la prueba
escogida fue necesario cumplir con un requisito de medidas paramétricas, la
distribucion de normalidad, por lo tanto, se aplicé la prueba para el contraste
lo cual ha sido menor de 0,05 por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha;
lo que significa que no tienen una distribucion normal. Por lo tanto, se aplico
una distribucion de estadistico no paramétrica en este caso se opt6 para usar

el Rho de spearman.
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Tabla 9. Relacion entre practicas agricolas en su dimension uso de plaguicidas y riesgos a la
salud de los agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023

Riesgos a la salud

Rhode Spearman Significancia

Uso de plaguicidas -0,260 0,002

Referente a la relacidn entre practicas agricolas en su dimension uso de
plaguicidas en riesgos a la salud en los agricultores, se encontré un coeficiente
de relaciéon de Rho Spearman de -0,260 y una P = 0,002 es decir que existe

una significancia estadistica entre las variables.
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Tabla 10. Relacién entre practicas agricolas en su dimension almacenamiento y riesgos a la
salud de los agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023

Riesgos a la salud

Rho de Spearman Significancia

Almacenamiento -0,351 0,000

Referente a la relacion entre practicas agricolas en su dimension
almacenamiento en riesgos a la salud en los agricultores, se encontré un
coeficiente de relacién de Rho Spearman de -0,351 y una P = 0,000 es decir
que existe una significancia estadistica entre las variables. Es decir que la

hipdtesis nula se rechaza quedando asi que la hipdtesis alterna se acepta.
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Tabla 11. Relacion entre practicas agricolas en su dimensién equipo de proteccion y riesgos
a la salud de los agricultores del distrito de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023

Riesgos a la salud

Rhode Spearman Significancia

Equipo de proteccion -0,293 0,000

Respecto a la relacion entre practicas agricolas en su dimension equipo
de proteccion personal en riesgos a la salud en los agricultores, se encontré
un coeficiente de relacién de Rho Spearman de -0,293 y una P = 0,000 es

decir que existe una significancia estadistica entre las variables.
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Tabla 12. Relacion entre practicas agricolas y riesgos a la salud de los agricultores del distrito
de Santa Maria del Valle — Huanuco 2023

Practicas agricolas

Rhode Spearman Significancia

Riesgos a la salud 0,308 0,000

Respecto a la relacion entre practicas agricolas y riesgos a la salud en
los agricultores en estudio, se encontré un coeficiente de relacion de Rho
Spearman de -0,308 y una P = 0,000 lo que indica que existe una significancia
estadistica entre las variables. Es decir que la hipotesis nula se rechaza y la

hipotesis alterna se acepta.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

Referente a la obtencién del hallazgo de que las practicas agricolas en
agricultores en estudio han sido practicas malas y riesgo a la salud fue de
nivel media, con p=0,000, evidenciando con la prueba no paramétrica Rho
spearman. Asimismo, en sus dimensiones de practicas agricolas fue de nivel
regular y malo, en el uso de plaguicidas (p=0,002), almacenamiento (p=0,000)
y equipo de proteccién personal (p=0,000). Este resultado sustenta en su
enfoque tedrico de Saleilles ?® donde establece que las practicas agricolas y
riesgos a la salud influyen significativamente en desarrollar enfermedades
debido a la exposicién de plaguicidas; y ello estos resultados se han podido
demostrar que el agricultor tiene una mala practica agricola forzando posturas
inapropiadas y asi incrementando riesgos a su salud.

Son similares al estudio de Gordon ) menciona que las practicas
agricolas y riesgos a la salud presentaron relaciones significativas (p = 0,002).
Asi mismo de acuerdo a sus dimensiones de practicas agricolas de
almacenamiento se obtuvo una significancia buena de (p = 0,000) lo cual hay
relacion con riesgos a la salud. Similar a este resultado Varona (") hallo que las
practicas agricolas estan asociado a los riesgos a la salud que demuestra una
alta significancia de relacién de (p = 0,003).

Sanchez ' menciona que agricultores usan de manera regular
proteccion en donde menciona un conocimiento bajo lo cual trae consigo alta
contaminacion y eso hace que dafie la salud del agricultor y tiene relacidon
directa entre practicas agricolas y riesgos a la salud.

Por su parte, Rodriguez " concluye que los agricultores si tienen
relacion en lo que se refiere a las practicas agricolas en su dimension uso de
plaguicidas y riesgos a la salud mencionando el buen uso de este
agroquimico, asi evitando la afectar la salud del agricultor.

Asi mismo segun Arce @Y en cuanto a las dimensiones analizadas, se

observa que el uso de plaguicidas (rho = 0,285) presento una mayor relacion
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con riesgos a la salud, el cual indica que existe significancia entre las
variables.

Asimismo, almacenamiento (rho=0,390) y equipo de proteccion (rho=0,242)
mostraron relacion significativa con riesgos a la salud, estos resultados
guardan relacion con estudios similares en los que indica que estas
dimensiones son esenciales en la afeccion del agricultor 24

También encontramos resultados que se contradicen en nuestros
estudios, asi como el de Amador ®® donde menciona que las variables
practicas agricolas y riesgo a la salud se obtuvo que en la dimensién uso de
plaguicidas no es aceptable su significancia, lo que significa que no se
requiere de medidas de seguimiento al control de estos agroquimicos. Similar
al resultado Fernandez hallé (?® entre proteccién y el riesgo no hay
significancia la cual se obtiene un valor de (p = 0,703), que nos dice que al
usar proteccion poco sera el riesgo y dafio al agricultor.

En este informe los resultados a largo plazo seran validos para futuras
investigaciones, por eso se recomienda realizar un estudio relacional.
Finalmente es importante mencionar que limitaciones se tuvo en este estudio,
la cual fue desde el punto de vista metodolégico hubo limitacion en mis
instrumentos ya que fueron modificados al original y se hiso cambio en el
baremo. Asi mismo se contd con un estadistico para calificar la medicion de
mis variables. En lo que respecta como disefio, muestreo o métodos de
investigacién no hubo limitacion alguna.

Por lo expuesto, es indispensable continuar con este estudio relacionado
a esta problematica en los centros poblados ya que hoy en dia los agricultores
muestran un importante problema sanitario ya que cuando ellos realizan sus
actividades agricolas tienden a estar a exposiciones frecuentes a riesgos
fisicos, quimicos, biolégicos y ergondmicos donde la salud del agricultor
puede obtener afecciones en su salud, asi mismo se debe buscar soluciones
que ayuden a esta problematica.

En consecuencia, este estudio investigacion pretende mostrar y brindar
conocimientos que permite mejorar la problematica en este sector agricola
que se encuentra abandonado, ya que nuestros agricultores son olvidados y
no hay ninguna preocupacién por ellos y tienden a sufrir en su salud

afecciones y mala informacion al realizar el manejo del uso de plaguicidas.
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Entonces podemos decir que a los agricultores no se le toma mucho en
cuenta en el sector salud y es necesario implementar prevenciones sobre
ayuda a la salud del agricultor para que asi puedan ser escuchados por eso
es fundamental que se continue investigando esta problematica para asi crear
estrategias preventivas promocionales para brindar una oOptima calidad de

vida y asi el agricultor tenga una adecuada vida saludable.
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CONCLUSIONES

Se concluye:

Las practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del
distrito de Santa Maria del Valle, se evidencia diferencias significativas
de P=0,000, siendo asi la aceptabilidad de la hipotesis de investigacion
que sefala que si hay relacion.

Las practicas agricolas en su dimension uso de plaguicidas con
relacion a riesgos a la salud de los agricultores de la comunidad
campesina San Miguel de Taulligan del distrito de Santa Maria del Valle,
se evidencia diferencias significativas de P=0,000, siendo asi la
aceptabilidad de la hipotesis de investigacidn que sefala que si tienen
relacion.

Respecto al almacenamiento con relacion a riesgos a la salud de los
agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del
distrito de Santa Maria del Valle, se evidencia diferencias significativas
de P=0,000, siendo asi la aceptabilidad de la hipotesis de investigacion
que sefala que si tienen relacion.

En cuanto al equipo de proteccion con relacion a riesgos a la salud de
los agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan
del distrito de Santa Maria del Valle, se evidencia diferencias
significativas de P=0,000, siendo asi la aceptabilidad de la hipétesis de

investigacion que sefala que si tienen relacion.
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RECOMENDACIONES

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

» Seguir investigando la relacion entre practicas agricolas y riesgos a la
salud ya que hay escasa informacion, y eso trae consigo una mala
practica agricola y podemos solucionar buscando emplear y obtener la
linea de investigacion.

» Buscar mas estudios de acuerdo a este tema donde se permita ver que
estas malas practicas pueden ocasionar enfermedades en los
agricultores. Ya que ellos son una poblacién olvidada en lo que es
practicas agricolas y riesgo a la salud por el uso de plaguicidas dentro
de la organizacion.

» Brindar a los nuevos investigadores resultados que puedan servir en
los antecedentes de la investigacion.

AL MUNICIPIO DISTRITAL DE SANTA MARIA DEL VALLE

» Capacitar al agricultor de la comunidad de Santa Maria del Valle
hablando en un adecuado uso de pesticidas y otros productos que son
altamente quimicos y riesgosos en el trabajo agricola.

» Buscar e identificar por parte del gobierno local un personal que explica
sobre cdmo manejar los cultivos, las cosechas, el control de plagas y
qué consecuencias puede traer su mal uso.

AL PERSONAL DEL CENTRO DE SALUD DE SANTA MARIA DEL VALLE:

» Impulsar coordinaciones con los centros poblados involucrados, ya sea
a través de monitoreos, visitas a los agricultores, fomentando la
promocidn y prevencion de riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en cuanto realizan sus actividades agricolas.

» Ser conscientes en cuanto a los dafios que puede traer si no se toma
conciencia sobre el manejo de proteccion para los agricultores por eso
es importante concientizar y realizar charlas educativas sobre el tema.

» Explicar sobre la importancia de diferentes tipos de riesgos que pueden
contraer en su trabajo agricola como riesgos fisicos, bioldgicos,
quimicos y ergondmicos viendo eso ayudan a estas exposiciones que

afectan la salud del agricultor.
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A LAS AUTORIDADES DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE SAN MIGUEL
DE TAULLIGAN
» Gestionar con el C.S que tengan una reunion para hacer una atencion
integral y conjuntamente con el alcalde de la comunidad hacer
campafas de prevencidon sobre riesgos que se pueden prevenir para
asi los agricultores se sientan escuchados y no afectar su salud.
» Tramitar y buscar Ingenieros agrbnomos para que capacite al personal
de salud, al alcalde y autoridades pertinentes y apoyen a los
agricultores sobre el almacenaje de los pesticidas y productos

agroquimicos.

62



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Arce C, Gutiérrez J. La evaluacion del efecto téxico del Amitraz en un
biomodelo experimental con ratas. Revista Entramado [Internet]. 2020
[Consultado el 9 de julio de 2023];11(1)302-309. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/282897304 La_evaluacion_del

_efecto_toxico_del Amitraz_en_un_biomodelo_experimental _con_ratas

2. Martin A. Acercamiento ergondémico a la salud laboral en la agricultura 'y en
las industrias agroalimentarias. Revista La Mutua. [Internet]2019
[Consultado 9 de julio de 2023];(17):129-139. Disponible en:
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/acercamiento-ergonomico-

la-salud-laboral-en-la-agricultura-y-en-las-industrias

3. Chuy Q, Ulfe S, Burgos R. Salud ocupacional en agricultura: necesidad de
implementar programas ergonomicos en el Peru. Rev. Fisio [Internet] 2018
[Consultado 9 de julio de 2023];36(4):1-2. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S021156381300136
3?via%3Dihub

4. Convers C. Analisis de riesgo para los trabajadores del sector agricola por
el uso del plaguicida Lorsban,2019 [Internet]. Colombia: Universidad
Militar Nueva Granada; 2019 [Consultado 9 de julio de 2023]. Disponible
en: https://repository.umng.edu.co/items/5c4db22a-9480-4fe2-b90f
d1d533dc942a

5. Sarcos W, Ramirez A. Factores de riesgo ergondmico de lesiones
musculoesqueléticas de los trabajadores de la hacienda Guayas 2016
[Internet]. Guayaquil: Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil;2016
[Consultado 9 de julio de 2023] Disponible en:
http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/6941

6. Gordon C y Marrugo J. Practicas agricolas y riesgos a la salud por uso de
plaguicidas en agricultores subregion Mojana-Colombia. Rev Dialnet
[Internet]. 2018 [Consultado el 6 de octubre de 2022]. 9(1):31-40.

Disponible en:

63



https://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/riaa/article/download/2098/237

6?inline=1

7. Varona M, Castro R, Paéz |, Carvajal N y Barbosa C. Impacto en la salud y

el medio ambiente por exposicion a plaguicidas e implementacion de
buenas practicas agricolas en el cultivo de tomate, Colombia. Rev Chil
Salud Publica [Internet]. 2021 [Consultado el 6 de octubre de 202].16(2)96-
106 Disponible en:
https://revistas.uchile.cl/index.php/RCSP/article/view/20267/21435

8. Jiménez C, Pantoja A y Leonel H. Riesgos en la salud de agricultores por

uso y manejo de plaguicidas, microcuenca “la pila’. Rev Univ. Salud.
[Internet]. 20 dic.2019 [Consultado 6 oct.2022]18(3):417-431. Disponible
en: http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v18n3/v18n3a03.pdf

9. Plenge L, Sierra J, Castillo Y. Riesgos a la salud humana causados por

10.

11.

12.

plaguicidas -México. Rev. tecnociencia Chih. [Internet]. 13 de noviembre
de 2018 [consultado 7 de octubre de 2022]1(3):4-. Disponible en:

https://revistascientificas.uach.mx/index.php/tecnociencia/article/view/55

Oficina internacional de trabajo. Seguridad y salud en la agricultura
[Internet]. 14 de junio 2019 [Consultado el 7 de octubre de 2022].
Disponible en:
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@safe

work/documents/publication/wcms_117460.pdf

Rodriguez M y Pelaez P. Riesgos ocupacionales y accidentes laborales
en trabajadores de distritos de la region Amazonas. Rev enferm Herediana
[internet]. 2018 [consultado 2022 oct 07]1(2)87-92 Disponible en:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-559028

Rodriguez S. sistema de innovacion en el uso de plaguicidas para los
agricultores del valle chancay-Huaral y la sostenibilidad social 2022
[Internet] Lima: Universidad Nacional Agraria; 2022 [Consultado 2022 Oct
07]. Disponible en
http://repositorio.lamolina.edu.pe/handle/20.500.12996/5321

64


https://revistas.uchile.cl/index.php/RCSP/article/view/20267/21435

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Urias M y Lugo M. Gestion para prevenir riesgos laborales en el sector
agricola: enfoque de responsabilidad social. Rev Pentaciencias [Internet]
6 de marzo de 2024 [Consultado el 7 de enero de 2025]. Disponible en:

https://editorialalema.org/index.php/pentaciencias/article/view/1009

Ferrer A. Intoxicacidén por plaguicidas Pesticide: insecticidas, fungicidas,
pesticidas biologicos. Rev. Anales Sis San Navarra.[Internet].2021
[consultado el 2022 Oct 07].82(2) 155-71 Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137662720030
00200009

Marco O y Reyes R. Tecnologias aplicadas a la agricultura.
Rev.Interciencia. [Internet] 2020 [Consultado 2022 octubre 7]; 28(5): 252—
259.Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S037818442003000
500002&Ing=es

Aguije A, Cisneros R, Guerrero W, Huamani E. La gamificacion como
herramienta de capacitacion en la prevencion de riesgos laborales 2018
[Internet] Lima: Universidad Esan; 2018 [Consultado 2022 octubre 07].
Disponible en: https://repositorio.esan.edu.pe/handle/20.500.12640/1166

Tito J y Alfaro A. Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos en el
Instituto Regional de Desarrollo de Costa-La Molina 2018. [Internet] Lima:
Universidad Nacional Agraria La Molina; 2019. [Consultado 2022 octubre
07] Disponible en:
https://repositorio.lamolina.edu.pe/server/api/core/bitstreams/74846abd-
f302-4a1f-9c2f-06babc45b09a/content

Cruz L y Placencia M. Caracterizacién de la intoxicacién ocupacional por
pesticidas en trabajadores agricolas atendidos en el Hospital Barranca
Cajatambo 2018. Rev.Horiz. Med. [Internet] 2019 [Consultado 2022
octubre 07]; 19(2): 39 - 48. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1727558X2019000200006&scri

pt=sci_abstract

65



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Ministerio de Salud. Vigilancia epidemioldgica del riesgo de exposicion e
intoxicacién por plaguicidas. [Internet] 2018 [Consultado 2022 octubre 07]
Disponible en:

https://www.dge.gob.pe/portal/docs/tools/Vplaguicidas040718.pdf

Vela R. Riesgo a la exposicion de plaguicidas en la agricultura en el Valle
de Vitor 2018 [Internet] Arequipa: Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa; 2018. [Consultado 2022 octubre 08] Disponible en:
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/7739

Arce |, Legorreta M, Castillo R. Riesgos para la salud y el ambiente por
plaguicidas altamente peligrosos. Rev int contam ambient [Internet] 2024
[consultado 14 de mayo de 2025] 41:137-50. Disponible en:

https://www.revistascca.unam.mx/rica/index.php/rica/article/view/55217

Garcia L y Bravo N. Conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de
plaguicidas por agricultores en una zona rural de Copan Ruinas-Honduras,
Rev.Med.Uis [Internet] 2022[consultado 14 de mayo de 2025] ;35(2):49-
57. Disponible en: https://doi.org/10.18273/revmed.v35n2-2022005

Fernandez M y Ruiz C. Manipulacién de plaguicidas e impacto en la salud
de agricultores del Olivar Santa Rosa De Quives, Canta Lima 2021.
[Internet] Lima: Universidad Interamericana; 2021 [Consultado 2022 Oct
07]. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNID_8518baa45bc25b6b7c
cbf63e0b45563c

Espinoza H y Cancho S. Factores de riesgo en el manejo de plaguicidas y
su labor preventiva de enfermeria en agricola Lourdes-chincha-2020
[Internet] Chincha: Universidad Autonoma de Ica; 2020 [Consultado 2022
Oct 071]. Disponible en:
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/20.500.14441/651

Armas M y Lopez D. Riesgos laborales y conocimiento sobre el uso de

plaguicidas en agricultores de Santa. [Internet] Nuevo Chimbote:

66



26.

27.

28.

29.

30.

Universidad Nacional del Santa; 2019 [Consultado 2022 octubre 08]
Disponible en: https://repositorio.uns.edu.pe/handle/20.500.14278/3665

Carhuaricra K. Propuesta de mitigacién de impactos ambientales por
practicas agricolas inadecuadas en el cultivo de granadilla, distrito de
Oxapampa — Pasco [Internet] Pasco: Universidad Agraria de la selva;
2022. Disponible en:
https://repositorio.unas.edu.pe/server/api/core/bitstreams/febdcd09-9bfd-
4cfc-bea7-63909e09b2f2/content

Lazaro S. Riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la
comunidad campesina de Chinobamba, distrito de Churubamba -
Huanuco 2019 [Internet] Huanuco: Universidad de Huanuco; 2019
[Consultado 2022 Oct 07].Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3468/Lazaro%
20Canepa%2c%20Shasha%20Jackeline.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Solano R, Altamirano J y Santoyo V. El seguro agropecuario como
instrumento de politica publica para la gestion de riesgos en
México.Rev.aliment.contemp.desarro.reg [Internet] 2022 [Consultado
2022 octubre 08] 31(57) Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext plus&pid=S2395-
91692021000100106&Ing=es&ting=es&nrm=iso

Valdivia E. Actitudes hacia la promocion de la salud y estilos de vida
Modelo Pender, Arequipa 2018. [Internet] Arequipa: Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa; 2019 [Consultado 2022 oct 08]. Disponible
en:http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/5985/ENMvama
eg.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Coral D y Bonilla C. Impacto de las practicas agricolas sobre la
macrofauna del suelo en la cuenca alta-Colombia. Rev.Acta Agron.
[Internet]. 1 de julio de 2020 [consultado 9 de octubre de 2022];48(3-4):55-
61. Disponible en:
https://revistas.unal.edu.co/index.php/acta_agronomica/article/view/4801
2

67



31.

32.

33.

34.

35.

36.

Sanchez H. Manual tecnoldgico del maiz amarillo duro y de buenas
practicas agricolas para el valle de Huaura [Internet]. Lima; Universidad
de lima 2022 [Consultado 2022 Oct 06]. Disponible en:
http://repositorio.iica.int/handle/11324/7484?show=full

Ramos R y Paucarchuco M. Nivel de conocimiento sobre la manipulacion
de productos téxicos como plaguicidas e insecticidas en el barrio del
Centro de Sapallanga. [Internet] Huancayo: Universidad Privada de
Huancayo; 2020 [Consultado 2022 octubre 08]. Disponible
en:https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UHFR_36fd6a6096f1008
49800a590c6a58250

Montoro Y, Moreno R, Gomero L y Reyes M. Caracteristicas de uso de
plaguicidas quimicos y riesgos para la salud en agricultores de la sierra
central del Peru. Rev.peru. med. exp [Internet]. 2021 [consultado 2022 oct
07]; 26(4): 466-472. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
46342009000400009

Daza A y Ossa J. condiciones sociales, ambientales y laborales
relacionados con la intoxicacion por plaguicidas en trabajadores del sector
agropecuario de Colombia 2021 [Internet] Bogota: Universidad Santo
Tomas;2021 [Consultado 2022 Oct 07]. Disponible en:
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/33443/2021andres

dazajuanossa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pinto J y Valbuena R. Determinacion de la concentracion letal media CL
(50-96) de los peces Bocachicoy Capaz al fungicida Cyproconazole
utilizado en el cultivo de café en el departamento del Huila. Rev. ingenieria
y region [Internet] 2020 [Consultado 2022 Oct 07] 24(7-19) Disponible en:
https://journalusco.edu.co/index.php/iregion/article/view/2243/4006

Diaz M, Bricefio L y Sanchez |. Determinantes sociales de la intoxicacién
por plaguicidas entre cultivadores de arroz en Colombia. Rev. salud
publica [Internet]. 2020 [consultado 2022 oct 07] 18(4):617-629. Disponible
en: https://www.scielosp.org/pdf/rsap/v18n4/v18n4a10.pdf

68



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Mamani R. Factores que inciden en los riesgos ocupacionales de los
agricultores en el manejo de plaguicidas y su relacion con las medidas
preventivas de Enfermeria en Sama Inclan. [Internet] Tacna: Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohman; 2019. [Consultado 2022 octubre 08]
Disponible en: http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/2369

Amador C, Luna J y Puello E. Practicas empleadas por fumigadores de
plaguicidas del medio y bajo Sinu departamento de Cdordoba. [Internet].
Uruguay: Universidad de la Republica; 2019 [consultado 2022, octubre 07]
Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNJB_2467fffbbe7178fba2fe
169279c6ff11/Details

Garcia A, Ramirez A, y Lacasafa M. Practicas de utilizacion de
plaguicidas en agricultores. Revista.Gac.Sanit. [Internet] 2020 [consultado
2022, octubre 07];16(3):236-40. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/m
edia/assets/gs/v16n3/v16n3a04.pdf

Badia R. Salud Ocupacional y Riesgos Laborales. Rev Sanif Panam
[internet] 2022 [consultado 2022 oct 08] 98(l) Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/16964/v98n1p20.pdf

Ramirez J, y Lacasana M. Plaguicidas: Clasificacion, Uso, Toxicologia Y
Medicion De La Exposicion. Revista.Arch Prev [internet] 2020. [consultado
el 2022 de Oct 07].67-75 Disponible en:

https://archivosdeprevencion.eu/view _document.php?tpd=2&i=1270

Hernandez M, Jiménez F, Arceo M. Caracterizacién de las intoxicaciones
agudas por plaguicidas-México. Revista Int Contam Ambient [internet].
2021 [consultado el 2022 de Oct 07] 23(4): 67-159. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018849992
007000400001

Puello E, Ramos J y Madariaga C. Condiciones laborales de los

trabajadores agricolas del Municipio de Monteria Colombia. Revista

69



44,

45.

46.

47.

48.

49.

Temas Agrarios [Internet] 2021 [Consultado 2022 octubre 08] 17(1): 20 —
31. Disponible en:
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/temasagrarios/article/view/6
93/809

Venegas C y Cochachin J. Nivel de conocimiento sobre riesgos
ergondmicos en relacion a sintomas de trastornos musculo esqueléticos
en personal sanitario. Rev Asoc Esp Espec Med Trab [Internet]. 2019
[consultado 2022 Oct 07];28(2):126-135. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v28n2/1132-6255-medtra-28-02-126.pdf

Martinez R. Agricultura, alimentacién y salud. Rev.Perspect Nut Hum
[Internet] 2021 [Consultado 2022 octubre 07] 11(1): 73 — 90.Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/277984054 _Agricultura_aliment
acion_y_salud_debate_critico

Bustamante S, Torrico S y Jarro R. Uso inadecuado de plaguicidas y sus
consecuencias en la salud de la poblaciéon Bolivia. Rev.Gac Med Bol
[Internet] 2019. [Consultado 2022 octubre 08]; 37 (1): 11 — 14. Disponible
en: http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-
29662014000100003

Tabares J y Lopez Y. Salud y riesgos ocupacionales por el manejo de
plaguicidas en campesinos agricultores, municipio de Marinilla, Antioquia.
Rev. Fac. Nac.[Internet]. 2019 [consultado 7 Oct 2022];29(4):432-44.
Disponible en:

https://revistas.udea.edu.co/index.php/fnsp/article/view/9473

Huertas N. Condiciones de trabajo y estado de salud percibido en los
trabajadores de la empresa agroindustrial. Revista Sciéndo. [Internet]
2019 [Consultado 2022 octubre 07]; 22(1): 67 — 72. Disponible en:
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDO/article/view/2304

Pabon H, Gelvez S y Trigos S. Causas Generadoras de Enfermedades
Laborales Producidas por Sustancias Quimicas en Trabajadores del

Sector Agricola en el Corregimiento de Buena Esperanza en Norte de

70



50.

51.

52.

Santander. Rev. Cientifica. Multidisciplinar [Internet] 2023 [Consultado
2024 de octubre del 07] 7(5) Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9481884

Matabancho J y Diaz F. Riesgos laborales en trabajadores
latinoamericanos del sector agricola. Rev. revision sistematica Univ.Salud
[internet] 2021 [consultado 20 de mayo 2025] 23(1) 3-1 Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v23n3s1/2389-7066-reus-23-03-s1
337.pdf

Duran A, Gonzalez M, Vargas G y Mora D. Situaciones de riesgo potencial
relacionadas con la aplicacion de agroquimicos en los sistemas horticolas.
Rev Agron. Costarricense [Internet] 2023 [Consultado 25 de mayo 2025];
41(2): 67 —77. Disponible en: https://www.scielo.sa.cr/pdf/ac/v41n2/0377-
9424-ac-41-02-67.pdf

Bravo S y Diaz D. Riesgo bioldgico en Instituciones de salud: control y
precauciones en la atencion a pacientes. Rev Medicentro Electronica
[Internet].2022 [consultado 20 de abril 2024]; 20(2): 153-155. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/pdf/mdc/v20n2/mdc12216.pdf

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Livias J. Practicas agricolas y riesgos de salud por el uso de plaguicidas en
agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle Huanuco, 2023 [Internet]
Huanuco: Universidad de Huanuco; 2025 [Consultado]. Disponible  en:
http://...

71



ANEXOS

72



ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio. practicas agricolas y riesgos de salud por uso de plaguicidas en agricultores. Distrito de Santa Maria del Valle Huanuco, 2023.

Problema Objetivo Hipétesis general Variables e indicadores
general general Variable 1 PRACTICAS AGRICOLAS
¢ Qué relacion Determinar la Hi: Existe relacion Dimensiones indicadores items Escala de medicion
existe entre relacion entre entre practicas
practicas practicas agricolas y riesgos de Practicas Bueno 59 a 67
agricolas y agricolas y salud por uso de agricolas puntos
riesgos de riesgos de salud plaguicidas en Regular 50 a 58
salud por uso por uso de agricultores. Distrito de puntos
de plaguicidas plaguicidas en Santa Maria del Valle Malo 41 a 49 puntos
en agricultores. Huanuco, 2023. Riesgos a la
agricultores. Distrito de Santa Ho: No existe relaciéon salud Alto 63 a 73 ptos.
Distrito de Maria del Valle entre practicas Medio 50 a 62 ptos
Santa Maria Huénuco, 2023. agricolas y riesgos de Bajo 37 a 49 ptos.
del Valle salud por uso de
Huéanuco, plaguicidas en
20237 agricultores. Distrito de

Santa Maria del Valle

Huanuco, 2023.
Problemas Objetivos Hipotesis especificas
especificos especificos
P1. ¢Existira O1. Identificar la Ha1: Existe relacion Uso de Bueno = 22 a 25 9items Ordinal
relacion entre relacion  entre entre practicas plaguicidas puntos politémica

practicas en su

dimension uso agricolas en su dimensibn uso de puntos
de plaguicidas dimension uso plaguicidas Malo = 14 a 17
con los riesgos de plaguicidas puntos

practicas

agricolas en su

Regular = 18 a 21
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a la salud en
agricultores en

y riesgos a la
salud por el uso

y riesgos a la salud por
el uso de plaguicidas

estudio? de plaguicidas en agricultores en
en agricultores estudio.
en estudio Ho1: No existe relacion
entre practicas
agricolas en su
dimensién uso de
plaguicidas
y riesgos a la salud por
el uso de plaguicidas
en agricultores en
estudio.
P2. iExistira 0O2. Verificar la Ha2: Existe relacion Almacenamiento Bueno = 18 a 21 7 items Ordinal
relacion entre relacion entre entre practicas puntos politdmica
practicas practicas agricolas en su Regular = 14 a 17
agricolasensu agricolas en su dimensién puntos
dimension dimension almacenamiento Malo = 10 a 13
almacenamien almacenamiento y riesgos a la salud por puntos
to con los y riesgos a la el uso de plaguicidas
riesgos a la salud por el uso en agricultores en
salud en de plaguicidas estudio.
agricultores en en agricultores Ho2: No existe relacion
estudio? en estudio entre practicas
agricolas en su
dimension
almacenamiento
y riesgos a la salud por
el uso de plaguicidas
en agricultores en
estudio.
P3. (Existira 0O3. Analizar la Ha3: Existe relacion Equipo de Bueno = 24 a 27 9items Ordinal
relacion entre relacion entre entre practicas proteccion puntos politdmica
practicas practicas agricolas en su
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agricolas en su
dimension

equipo de
protecciéon con
riesgos a la

agricolas en su
dimension
equipo de
proteccion
y riesgos a la

dimensién equipo de
proteccion

y riesgos a la salud por
el uso de plaguicidas
en agricultores en

Regular =18 a 23
puntos
Malo =
puntos

12 a 17

salud en salud por el uso estudio.
agricultores en de plaguicidas Ho3: No existe relacion
estudio? en agricultores entre practicas
en estudio agricolas en su
dimensiéon equipo de
proteccion
y riesgos a la salud por
el uso de plaguicidas
en agricultores en
estudio.
Variable 2 RIESGOS A LA SALUD
Dimensiones indicadores items Escala de medicién
Riesgos fisicos Alto 13 a 15 5items Ordinal
puntos politdmica
Medio 10 a 12 ptos
Bajo 7 a 9 ptos.
Riesgos quimicos Alto =16 a 18 ptos 6 items Ordinal
Medio=12a 15 Politémica
ptos
Bajo = 8 a 11 ptos
Riesgos Alto =19 a 21 ptos 7 items Ordinal
Bioldgicos Medio = 14 a 18 Politomica
ptos
Bajo = 9 a 13 ptos.
Riesgos Alto =19 a 21 ptos 7 items Ordinal
ergonomicos Medio = 14 a 18 Politdmico
ptos
Bajo = 9 a 13 ptos.
Tipo de Poblacién y Técnicas e Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferenciales
estudio muestra instrumentos
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observacional, Estuvo Se aplicé la técnica la Se requiri6 la Estadistica descriptiva: Se aplicé estadisticos descriptivos de
transversal, constituida por encuesta. firma del frecuencias y porcentajes en la presentacion de los resultados
prospectivo, 138 agricultores consentimiento y la descripcién de las caracteristicas propias de las variables
Analitico. de la Comunidad -Cuestionario para informado de en estudio.
Campesina San medir practicas cada uno de Andlisis inferencial: En base a estos criterios se considero el
Miguel de agricolas de la agricultores, y en estadistico de prueba no paramétrica que se utilizd en este
Taulligan segun muestra en estudio casodelosque no estudio fue la prueba de Rho de Spearman que estimoé la
reportes -Cuestionario para pudieron firmar se relacion entre practicas agricolas y riesgos a la salud con una
obtenidos  del medirriesgos a la solicito la probabilidad de p<de 0.05.
registro de salud huella digital,
padron comunal de la muestra en acatando también
de esta estudio la aplicacién de
comunidad los principios
campesina. bioéticos de
autonomia,
justicia,
beneficencia y no
maleficencia.
Nivel del Nivel relacional
estudio
Disefo del Leyenda:
estudio N: agricultores
Disefio de la comunidad

Correlacional

N

X

campesina de
Taulligan.
X: practicas
agricolas

r: relacion entre
las dos variables
Y: riesgos a la
salud.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

Cuestionario de las caracteristicas generales en los agricultores en estudio

Titulo del estudio: Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del distrito de
Santa Maria del Valle, Huanuco 2023

Instrucciones. Estimado(a) trabajador, sirvase por favor a responder el presente
instrumento, cuyo objetivo es identificar sus caracteristicas generales, marque en el
paréntesis correspondiente. Este instrumento es anénimo. Gracias.

I. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS:
1. ¢ Cual es su edad?
AROS.
2. ¢ Cual es su género?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢ Cual es su estado civil?

a) Soltero (a) ()
b) Casado (a) ()
c¢) Conviviente ()
d) Separado (a) ()
e) Viudo (a) ()

4. ; Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios ()

b) Primaria incompleta ()

c) Primaria completa ()

d) Secundaria incompleta ()

e) Secundaria completa ()

f) Superior incompleta ()

g) Superior completa ()

Il. CARACTERISTICAS LABORALES

5. ¢ Cuanto tiempo viene trabajando usted en la agricultura?

a) Menos de 10 afios ()
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b) De 10 a 20 afios ()

¢) Mas de 20 afios ()

6. ¢ Recibid capacitacion sobre manejo de tierras y cultivos?
a)Si()

b) No ()

7. ¢ Cuantos dias a la semana trabaja usted en la agricultura?
a) 2 a 3 veces por semana ()

b) 4 a 6 veces por semana ()

¢) Todos los dias ()

8. ¢ Cuantas horas al dia dedica usted en la agricultura?

a) Menos de 6 horas ()

b) Mas de 6 horas ()

9. ¢ Cuanto tiempo dedica usted a la siembra de sus productos?
a)1a3dias ()

b)4 a 6 dias ()

10. ¢, Cuanto tiempo dedica usted al cultivo de sus productos?
a)1a3dias ()

b) 4 a 6 dias ()

11. ¢ Cuanto tiempo dedica usted a la cosecha de sus productos?
a)1a3dias ()

b)4 a 6 dias ()

ll. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS

12. ¢ Cual es su tipo de seguro?

a) SIS ()

b) ESSALUD ()

c) PRIVADO ()

d) NINGUNO ()

13.¢,A qué lugar acude usted cuando se enferma?

a) Centro de Salud ()

b) Curandero ()

c) Se cura solo(a) en el hogar ()
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14. ; Presenta usted alguna enfermedad con diagndstico médico?

a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa 4 Qué enfermedad tiene usted?

Cuestionario para medir las practicas agricolas

Titulo del estudio: Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del distrito de

Santa Maria del Valle, Huanuco 2023

Instrucciones. Estimado(a) trabajador, sirvase por favor a responder el presente
cuestionario, cuyo objetivo es medir las practicas agricolas. Lea usted con atencion
y conteste a las preguntas marcando con “x” en una sola alternativa. Este instrumento

es anoénimo. Gracias.

Si

NO

AVECES

I. USO DE PLAGUICIDAS

1. ¢ Usted sabe que los Plaguicidas son peligrosos?

2. ¢ Tiene conocimiento que los plaguicidas pueden causar
intoxicacion incluso la muerte?

3. ¢ Usa plaguicidas al menos una vez a la semana?

4. ; Avisa a los vecinos cuando aplican plaguicidas?

5. ¢ Aplica plaguicidas en dias de viento fuerte?

6. ¢ Usted come, fuma o bebe cuando aplica?

7. ¢ Usted aplica plaguicidas después de haber tomado alcohol?

8. ¢ tiene en cuenta los factores ambientales antes de fumigar?

9. i los plaguicidas que usa deben mezclarse?

10. ¢ El residuo sobrante del plaguicida, lo desecha?

11. ¢ Lee la etiqueta antes de manipular el plaguicida?

Il. ALMACENAMIENTO

11. ¢ Cuenta con una bodega de almacenamiento de plaguicidas?

12. s almacena los plaguicidas y sus sobrantes en las viviendas?

13. ¢ reutiliza los envases de plaguicidas?

14. ;La bodega es de uso exclusivo para guardar plaguicidas?

15. ¢El lugar para preparar mezclas es de uso exclusivo y esta
alejado de fuentes de agua, bien iluminado y piso impermeable?
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16. ¢conoce las medidas de prevencion para almacenar los
plaguicidas?

17. ¢considera de importante el buen almacenamiento de los
plaguicidas?

ll. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

18. ¢ Utiliza equipo de protecciéon personal al manipular los
plaguicidas?

19. ¢ Utiliza mascarilla al manipular los plaguicidas?

20. ¢ Utiliza botas adecuadas para la aplicacion de plaguicidas?

21. ¢ Utiliza trajes de proteccion que eviten el contacto con los
plaguicidas?

22. i Cree usted que su equipo de proteccién personal esta en
buen estado?

23. ¢ Utiliza guantes al momento de estar en contacto con el
plaguicida?

24. ; Se lava las manos después de manipular los plaguicidas?

25. 4 Recibe charlas preventivas de la importancia de lavado de
manos después de manejar plaguicidas?

26. 4 Usa mochila fumigadora?

Cuestionario para medir riesgos a la salud

Titulo del estudio: Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del distrito de
Santa Maria del Valle, Huanuco 2023

Instrucciones. Estimado(a) trabajador, sirvase por favor a responder el presente
cuestionario, cuyo objetivo es medir los riesgos a la salud. Lea usted con atencién y
conteste a las preguntas marcando con “x” en una sola alternativa. Este instrumento
es anonimo. Gracias.

SIEMPRE | AVECES | NUNCA

I. RIESGOS FISICOS.

1. ¢, Se expone usted a los rayos solares cuando
realiza sus actividades agricolas?

2. ; Se protege usted de los rayos solares cuando
trabaja?

3. ¢, Se expone a la humedad cuando realiza sus
actividades agricolas?

4. ; Se protege de la humedad cuando trabaja?

5. ¢ Se expone al frio cuando realiza las actividades
agricolas?

6. ¢, Se protege del frio cuando trabaja?
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7. i Se expone a vientos fuertes cuando realiza las
actividades agricolas?

8. ¢, Se protege del viento cuando trabaja?

9. /Se expone a las lluvias cuando realiza sus
actividades agricolas?

10. ¢, Se protege de las lluvias cuando trabaja?

Il. RIESGOS QUIMICOS

11. ¢Manipula fertilizantes en sus actividades
agricolas?:

12. ¢ Manipula pesticidas en sus actividades agricolas?

13. ¢Manipula plaguicidas en sus actividades
agricolas?

14. ;Manipula otros productos agroquimicos cuando
realiza sus actividades agricolas?

15. ¢Manipula los productos agroquimicos sin usar
equipos de proteccién (guantes, etc.)

16. ¢Aspira el olor de los productos agroquimicos
cuando los manipula?:

lll. RIESGOS BIOLOGICOS

17. ¢ Manipula abono organico sin usar medidas de
proteccién (guantes, etc.)?

18. ¢, Se expone al contacto con heces y orines de
animales silvestres (roedores, etc.) cuando trabaja?

19. ¢ Se expone a la picadura de mosquitos, zancudos
y mordedura de animales silvestres cuando trabaja?

20. s Consume alimentos después de manipular la
tierra sin lavarse las manos?

21. ; Consume agua del riego cuando realiza las
labores agricolas?

22. ¢ Aspira el polvo de las tierras de cultivo mientras
trabaja?

23. ¢ Trabaja descalzo durante las actividades
agricolas?

IV. RIESGOS ERGONOMICOS

24. ;i Permanece de pie durante varias horas al dia?

25. ¢ Realiza movimientos bruscos y forzados cuando
trabaja?

26. ¢ Realizar esfuerzos fisicos intensos cuando
trabaja?
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27. ¢ Adopta posturas incomodas e inadecuadas
cuando trabaja?

28. ;Levanta objetos o cargas de mas de 20 kg, de
peso en sus actividades agricolas?

29. 4 Presenta dolores de espalda cuando trabaja?

30. ; Presenta dolores de extremidades (brazos y
piernas) mientras trabaja?
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CODIGO: FECHA:
S R

Cuestionario de las caracteristicas generales en los agricultores en estudio

Titulo del estudio: Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del distrito de
Santa Maria del Valle, Huanuco 2023

Instrucciones. Estimado(a) trabajador, sirvase por favor a responder el presente
instrumento, cuyo objetivo es identificar sus caracteristicas generales, marque en el
paréntesis correspondiente. Este instrumento es anénimo. Gracias.

I. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS:
1. ¢ Cual es su edad?
Afos.
2. ;Cudl es su género?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltero (a) ()
b) Casado (a) ()
c) Conviviente ()
d) Separado (a) ()
e) Viudo (a) ()
4. ;Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria incompleta ()
b) Primaria completa ()
¢) Secundaria incompleta ()
d) Secundaria completa ()
e) Superior incompleta ()
f) Superior completa ()
Il. CARACTERISTICAS LABORALES
5. ¢ Cuanto tiempo viene trabajando usted en la agricultura?
a) Menos de 10 afos ()
b) De 10 a 20 afios ()
c) Mas de 20 afios ()
6. ¢ Recibié capacitacion sobre manejo de tierras y cultivos?
a)Si()
b) No ()
7. ¢ Cuantos dias a la semana trabaja usted en la agricultura?
a) 2 a 3 veces por semana ()
b) 4 a 6 veces por semana ()
¢) Todos los dias ()
8. ¢ Cuantas horas al dia dedica usted en la agricultura?
a) Menos de 6 horas ()
b) Mas de 6 horas ()
9. ¢ Cuanto tiempo dedica usted a la siembra de sus productos?
a)1a3dias ()
b) 4 a 6 dias ()
10. ; Cuanto tiempo dedica usted al cultivo de sus productos?
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a)1a3dias ()
b) 4 a 6 dias ()
11. ¢ Cuanto tiempo dedica usted a la cosecha de sus productos?
a)1a3dias ()
b) 4 a 6 dias ()

Cuestionario para medir las practicas agricolas

Titulo del estudio: Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del distrito de
Santa Maria del Valle, Huanuco 2023.

Instrucciones. Estimado(a) trabajador, sirvase por favor a responder el presente
cuestionario, cuyo objetivo es medir las practicas agricolas. Lea usted con atencion

y conteste a las preguntas marcando con “x” en una sola alternativa. Este instrumento
es andénimo. Gracias.

Si

NO

AVECES

I. USO DE PLAGUICIDAS

1.

¢ Usa plaguicidas al menos una vez a la semana?

2.

¢ Avisa a los vecinos cuando aplican plaguicidas?

3.

¢ Aplica plaguicidas en dias de viento fuerte?

. ¢, Usted come, fuma o bebe cuando aplica?

. ¢ Usted aplica plaguicidas después de haber tomado alcohol?

. ¢tiene en cuenta los factores ambientales antes de fumigar?

. ¢ los plaguicidas que usa deben mezclarse?

. ¢ El residuo sobrante del plaguicida, lo desecha?

9.

¢ Lee la etiqueta antes de manipular el plaguicida?

Il. ALMACENAMIENTO

10

. ¢, Cuenta con una bodega de almacenamiento de plaguicidas?

11.

¢ almacena los plaguicidas y sus sobrantes en las viviendas?

12.

¢reutiliza los envases de plaguicidas?

13

. ¢La bodega es de uso exclusivo para guardar plaguicidas?

14

. ¢ El lugar para preparar mezclas es de uso exclusivo y esta

alejado de fuentes de agua, bien iluminado y piso impermeable?

15

. ¢conoce las medidas de prevencidon para almacenar los

plaguicidas?

16

. ¢considera de importante el buen almacenamiento de los

plaguicidas?

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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17. ¢ Utiliza equipo de proteccién personal al manipular los
plaguicidas?

18. ¢ Utiliza mascarilla al manipular los plaguicidas?

19. ¢ Utiliza botas adecuadas para la aplicaciéon de plaguicidas?

20. ¢ Utiliza trajes de proteccion que eviten el contacto con los
plaguicidas?

21. ; Cree usted que su equipo de proteccién personal esta en
buen estado?

22. ¢ Utiliza guantes al momento de estar en contacto con el
plaguicida?

23. ¢ Utiliza lentes de seguridad al momento de estar en contacto
con el plaguicida?

24. ; Se lava las manos después de manipular los plaguicidas?

25. i Recibe charlas preventivas de la importancia de lavado de
manos después de manejar plaguicidas?

Cuestionario para medir riesgos a la salud

Titulo del estudio: Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la comunidad campesina San Miguel de Taulligan del distrito de

Santa Maria del Valle, Huanuco 2023.

Instrucciones. Estimado(a) trabajador, sirvase por favor a responder el presente
cuestionario, cuyo objetivo es medir los riesgos a la salud. Lea usted con atencion y
conteste a las preguntas marcando con “x” en una sola alternativa. Este instrumento

es anonimo. Gracias.

SIEMPRE | AVECES | NUNCA
I. RIESGOS FISICOS.
1. ¢, Se expone usted a los rayos solares cuando () () ()
realiza sus actividades agricolas?
2. i Se expone a la humedad cuando realiza sus () () ()
actividades agricolas?
3. ¢ Se expone al frio cuando realiza las actividades () () ()
agricolas?
4. ; Se expone a vientos fuertes cuando realiza las () () ()
actividades agricolas?
5. ¢ Se expone a las lluvias cuando realiza sus () () ()
actividades agricolas?
Il. RIESGOS QUIMICOS
6. ¢Manipula fertiizantes en sus actividades () () ()
agricolas?
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7. ¢ Manipula pesticidas en sus actividades agricolas?

()

8. ¢Manipula plaguicidas en sus actividades
agricolas?

()

9. ¢Manipula otros productos agroquimicos cuando
realiza sus actividades agricolas?

()

10. ¢Manipula los productos agroquimicos sin usar
equipos de proteccién (guantes, etc.)

()

11. ¢Aspira el olor de los productos agroquimicos
cuando los manipula?

()

Ill. RIESGOS BIOLOGICOS

12. ¢ Manipula abono organico sin usar medidas de
proteccién (guantes, etc.)?

()

13. ¢ Se expone al contacto con heces y orines de
animales silvestres (roedores, etc.) cuando trabaja?

()

14. ; Se expone a la picadura de mosquitos,
zancudos y mordedura de animales silvestres
cuando trabaja?

()

15. ¢ Consume alimentos después de manipular la
tierra sin lavarse las manos?

()

16. ; Consume agua del riego cuando realiza las
labores agricolas?

()

17. ¢ Aspira el polvo de las tierras de cultivo mientras
trabaja?

()

18. ¢ Trabaja descalzo durante las actividades
agricolas?

()

IV. RIESGOS ERGONOMICOS

19. ;Permanece de pie durante varias horas al dia?

()

20. ¢ Realiza movimientos bruscos y forzados cuando
trabaja?

()

21. s Realizar esfuerzos fisicos intensos cuando
trabaja?

()

22. s Adopta posturas incomodas e inadecuadas
cuando trabaja?

()

23. ¢ Levanta objetos o cargas de mas de 20 kg, de
peso en sus actividades agricolas?

()

24. ; Presenta dolores de espalda cuando trabaja?

()

25. s Presenta dolores de extremidades (brazos y
piernas) mientras trabaja?

()
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ANEXO 5
SOLICITUD DE PERMISO




ANEXO 6

DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
ESTUDIO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Huanuco, 21 de mayo 2023

OFICIO N° 0142023-YJAM-ACSMT-SMV-HCO

Seiior(a): Livias Dominguez Juliza Seyda
Estudiante de enfermeria de la UDH

Asunto: Autorizacion para realizar proyecto de investigacion

De mi consideracion:

Mediante el presente es grato dirigirme a usted, para saludarlo
cordialmente y en atencién a su solicitud requerida, se le autoriza realizar la
aplicacién de los instrumentos necesarios para el desarrollo de su investigaciéon
dado que los resultados y recomendaciones sera de utilidad en nuestra

institucion.

Sin otro particular, propicia sea la ocasion para expresarle las muestras

de mi especial consideracion y deferencia personal.

Atentamente.

/)
: LD
~Yenel Joel Arratea Maiz
DNI. 22496473
ALCALDE

Yonel Joel Arratea Maiz
Alcalde del centro poblado San Miguel de Taulligan
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ANEXO 7
BASE DE DATOS
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