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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo por objetivo establecer la relacion
entre ansiedad y estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la

institucién educativa Cesar Vallejo de Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

El presente estudio corresponde a una investigacion de tipo basico, con
un enfoque cuantitativo, con un alcance o nivel descriptivo correlacional y con
un disefio no experimental transversal. La poblacion del estudio estuvo
conformada por 490 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de
la institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande, de los cuales se
selecciond una muestra representativa de 215 estudiantes del mismo nivel
educativo, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se utilizé la técnica de la encuesta, aplicando cuestionarios
elaborados para cada variable y sus respectivas dimensiones. Para garantizar
la confiabilidad de los instrumentos, se empleé el estadistico alfa de
Cronbach, el cual mostré un alto nivel de confiabilidad, permitiendo su

aplicacion.

Como resultado final se obtuvo la prueba de correlacion de hipétesis Rho
Spearman, donde r = 0,998 la cual muestra una correlacién, con un p-valor de
0,000 que es menor que el nivel de significancia (0,05), por lo cual se acepta

la hipotesis de investigacion.

Se concluye que existe relaciébn entre ansiedad y estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la institucion educativa Cesar Vallejo de
Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, estrategias de afrontamiento,
ansiedad por separacion, fobia social, trastorno obsesivo compulsivo, panico

|/ agorafobia, miedo al dafio fisico y ansiedad generalizada.



ABSTRACT

This research work aimed to establish the relationship between anxiety
and coping strategies in adolescents at the Cesar Vallejo educational
institution in Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

This study is a basic type of research study, with a quantitative approach,
a descriptive correlational scope, and a non-experimental cross-sectional
design. The study population consisted of 490 students from first to fifth grade
of secondary school at the César Vallejo Educational Institution in Castillo
Grande. A representative sample of 215 students from the same educational
level was selected through non-probability convenience sampling. The survey
technique was used, administering questionnaires developed for each variable
and its respective dimensions. To ensure the reliability of the instruments,
Cronbach's alpha statistic was employed, which showed a high level of
reliability, allowing its application.

The final result was the Spearman Rho hypothesis correlation test, where
r=0.998, which shows a correlation, with a p-value of 0.000, which is less than
the significance level (0.05), for which reason the research hypothesis is
accepted.

It is concluded that there is a relationship between anxiety and coping
strategies in students at the Cesar Vallejo de Castillo Grande educational

institution, Leoncio Prado 2024.
KEY WORDS: Anxiety, coping strategies, separation anxiety, social

phobia, obsessive compulsive disorder, panic / agoraphobia, fear of physical

harm and generalized anxiety.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la ansiedad es cada vez mas comun entre los estudiantes
en sus labores académicas, porque tiende a afectar su salud y por ende
afectar el rendimiento académico de los estudiantes.

Considerando la situacion de los estudiantes de la institucion educativa,
que las exigencias académicas y personales superan su capacidad general y
aumenta el potencial de ansiedad.

Las estrategias de afrontamiento surgen ante situaciones de la ansiedad
de los estudiantes, es de vital importancia conocer el nivel de ansiedad que
es y sera un tema de marcado en la institucion educativa.

Actualmente, la presién académica en los estudiantes de la institucion
educativa genera ansiedad y a su vez estrategias de afrontamiento. Se han
realizado estudios internacionales, nacionales y regionales sobre las
estrategias de afrontamiento para identificar cuales son las estrategias que
utilizan los estudiantes ante situaciones adversas como la ansiedad; ya que
esté claro que es un factor que condiciona un bajo desempefio académico.

El presente trabajo de investigacién permitira a la instituciébn educativa
Cesar Vallejo de Castillo Grande mejorar las condiciones académicas que
influyen en su desarrollo educativo de los estudiantes, ademas de reconocer
lo que viene experimentando el estudiante para desarrollar estrategias de
afrontamiento ante la ansiedad.

La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos: El capitulo I,
presenta el problema de investigacion, descripcion del problema, formulacién
del problema, objetivos, justificacion de la investigacion, limitaciones de la
investigacién y viabilidad de la investigacion; el capitulo Il, contempla el marco
tedrico, antecedentes, bases teoricas, definiciones conceptuales, hipoétesis,
variables y operacionalizacion de las variables; el capitulo Il , contempla
metodologia de la investigacion, tipo de Investigacion, poblacion - muestra y
técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos; el capitulo IV, contempla
los resultados, descripcion de resultados y contrastacion de hipotesis; el

capitulo V, contempla discusion de resultados.

XIl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad los sintomas de la ansiedad suelen presentarse a
temprana edad, en la adolescencia y en los afios siguientes de la vida, los
sintomas comunes de la ansiedad por lo general se presentan como, sentir
cansancio, presenta problemas alimenticios como bajo apetito o en algunos
casos exceso de apetito por lo que se pierde control para regular la
alimentacion y cambios en patrones de suefio.

Las estrategias de afrontamiento que los adolescentes emplean para
superar los problemas adversos e incluso la ansiedad son muchas veces a
través de la socializacion, integracién en grupos, como también de manera
independiente buscar refuerzos internos y externos para mejorar su estado
emocional y asi sacar adelante su vida personal.

En relacion con la ansiedad, McCarthy (2019) sefiala que
aproximadamente uno de cada tres adolescentes entre 13 y 18 afios podria
padecer un trastorno de ansiedad. Esto puede llevar a episodios depresivos,
uso de sustancias, problemas de aprendizaje, malestares fisicos como
dolores de cabeza y problemas digestivos, asi como, en casos extremos,
enfermedades cardiacas e incluso el suicidio.

Es alarmante que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020),
que entre el 10% y 20% de los adolescentes en todo el mundo experimenten
trastornos mentales, y que la mayoria de estos comiencen antes de los 14
afos. La falta de diagnédstico y tratamiento adecuado implica que muchos
jovenes crecen sin el apoyo necesario para enfrentar estos problemas, lo que
puede tener consecuencias graves en su desarrollo, rendimiento escolar y
bienestar general. (OMS, 2020).

La ansiedad en estudiantes es un tema de creciente preocupacion
global, y estos datos lo reflejan claramente. Segun la OMS en 2021, el 41,6%
de los estudiantes a nivel mundial experimentan ansiedad, mientras que, en

América Latina, la prevalencia es del 32%. En Ecuador, se observa que el

13



19,4% de los estudiantes presenta altos niveles de sintomas de ansiedad,
afectando su calidad de vida de manera significativa. (OMS, 2021).

En Espafa, un total de 859 estudiantes de educacion secundaria, con
edades de 12 y 18 afos, se encontraron que experimentan ansiedad intensa
ante los examenes que realizaron mujeres entre el 47.79% y 25.56% con
peores calificaciones y con mayor frecuencia de cursos repetidos (Torrano,
2017).

Se estima que alrededor del 4% de la poblacion mundial sufre de un
trastorno de ansiedad, en la actualidad en 2019, 301 millones de personas en
todo el mundo padecian algun tipo de trastorno de ansiedad, lo que los
convierte en los trastornos mentales mas comunes (OMS, 2019).

Se conoce que en el Pera el 16% de los jovenes de edades entre 15 a
24 afios que presentaban sintomatologia ansiosa o depresiva comentaron que
la mayor parte del tiempo se sienten deprimidos o sin motivacion para llevar a
cabo sus actividades recreativas y/o escolares. (Fondo de las naciones unidas
para la Infancia [UNICEF], 2021).

En un estudio realizado en Tumbes, Peru, por Melgar (2017) manifiesta
que el 48,1% de los estudiantes tuvieron un nivel moderado de ansiedad; y
segun sexo, un 50,9% son varones y un 45,1% son mujeres.

Ademas, la Direcciéon Regional de Salud Huanuco (DIRESA, 2020)
reporta que, entre enero y octubre de 2020, se brind6é atencion a 5,635
personas diagnosticadas con ansiedad, depresion y estrés, observando un
aumento en los casos durante la cuarentena.

También, Sauna (2017), en su investigacién, nos dice que el objetivo
especifico fue identificar el nivel de ansiedad en adolescentes de Alto Truijillo,
Trujillo, Perud, 2016. Estuvieron conformados por 206 estudiantes entre 13 y
18 afios, en los resultados se pudo observar que los adolescentes presentan
un nivel de ansiedad minima a moderada 117 (56,8%), un 18 (8.7%) tiene
ansiedad severa, se conoce también a través de esta investigacién que un 71
(34.5%) no presentan ansiedad, y por ultimo se conoce también que ningun

adolescente muestra un nivel de ansiedad en grado maximo.
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Segun Garcia (2017), las causas son multifactoriales, que incluyen
factores genéticos, biograficos, antecedentes familiares factores psicolégicos,
neuroquimicos, la conexion de otros problemas médicos y el consumo de
sustancia.

Garcia (2017) menciona que las consecuencias de la ansiedad se
deducen en reacciones psicobioldgicas como la preocupacion, sensacién de
tensidn personal, sintomas en reacciones corporales como tensién muscular,
sudoracion, dificultad respiratoria, diarrea entre otros.

No se encontraron registros dentro de la provincia de Leoncio Prado. El
objetivo de este trabajo es conocer la relacidn que existe entre la ansiedad y
las estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes, enfocado la
investigacion en estudiantes de la institucion educativa “Cesar Vallejo” del
distrito de Castillo Grande, provincia de Leoncio Prado, departamento de
Huanuco. Con esta investigacion queremos conocer cuéles son las
estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes ante situaciones de
ansiedad que se presenten en la cotidianidad de su vida. La ansiedad se
puede presentar por diferentes situaciones, ante realidades diversas de cada
adolescente, la ansiedad sera relacionada con las estrategias de
afrontamiento que utilizan los adolescentes para superar la ansiedad, como
puede ser, por el contrario, no exista la relacién entre la ansiedad y estrategias
de afrontamiento; esto con la finalidad de poder plantear programas de
promocion y prevencion para los estudiantes adolescentes de dicha institucién
educativa. En este sentido planteamos la siguiente problematica: ¢ Cudl es la
relacion entre la ansiedad y estrategias de afrontamiento en adolescentes de
la institucion educativa Cesar Vallejo de Castillo Grande, Leoncio Prado,
20247

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Qué relacion existe entre ansiedad y estrategias de afrontamiento
en adolescentes de la institucién educativa Cesar Vallejo” de Castillo
Grande, Leoncio Prado 20247
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1.3.

1.2.2.

OB

PROBLEMA ESPECIFICOS.

¢ Qué relacion existe entre la dimension ansiedad por separacion y
las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la
institucion educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio
Prado 20247

¢ Qué relacion existe entre la dimension fobia social y las estrategias
de afrontamiento en los adolescentes de la institucion educativa
Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 20247

¢, Qué relacion existe entre la dimension trastorno obsesivo
compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes
de la institucién educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio
Prado 20247

¢, Qué relacion existe entre la dimension panico y agorafobia y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucién
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 20247
¢, Qué relacion existe entre la dimension miedo al dafio fisico y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 20247
¢ Qué relacioén existe entre la dimensién ansiedad generalizaday las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion

educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 20247

JETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacibn entre ansiedad y estrategias de

afrontamiento en los adolescentes de la institucion educativa Cesar

Vallejo de Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre la dimensién ansiedad por separacion y
las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la
institucion educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio
Prado 2024
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1.4.

- Establecer la relacion entre la dimensién fobia social y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucién
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

- Establecer la relacion entre la dimension trastorno obsesivo
compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes
de la institucion educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio
Prado 2024

- Establecer la relacion entre la dimension panico y agorafobia y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucién
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

- Establecer la relacion entre la dimension miedo al dafio fisico y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

- Establecer la relacion entre la dimension ansiedad generalizada y
las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la
institucion educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio
Prado 2024.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Se sabe por la falta de informacion, que la ansiedad y estrategias
de afrontamiento de los adolescentes es poco conocida 0 poco
investigada a nivel local, siendo un tema de suma importancia, en este
sentido la presente investigacion me dara a conocer en que situaciones
se producen la ansiedad en los adolescentes, y a su vez conocer cuales
son las estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes ante
las diversas situaciones que se le presentan en su cotidianidad. De este
modo se podra implementar y brindar la ayuda necesaria ante las
diferentes situaciones que se puedan presentar, pueden ser de alto
riesgo si no se les brinda la ayuda necesaria. En base al resultando se
puede implementar programas de promocion y prevencion para trabajar
con los tutores de cada grado. Conocer la relacion entre las variables me
permitird enfocar el trabajo donde se pueda encontrar mayor incidencia

de ansiedad de acuerdo a las dimensiones y fortalecer las estrategias de
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1.5.

afrontamiento de acuerdo al resultado. Todo esto con la finalidad de que
los tutores puedan implementar programas y talleres para reducir los

niveles de ansiedad que presenten los estudiantes.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente trabajo de investigacibn se  sustenta
metodolégicamente porque me permite aplicar un enfogue cuantitativo a
nivel correlacional, el cual se realizd con la aplicacion de dos
instrumentos en los estudiantes de la institucion educativa Cesar Vallejo,
distrito de Castillo Grande, provincia de Leoncio Prado. El objetivo es
conocer si realmente existe relacion entre la ansiedad y la estrategia de
afrontamiento. Asi poder demostrar que las técnicas aplicadas respaldan

los resultados de este trabajo.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA.

Se sabe que la ansiedad es un problema que viene suscitdndose
en los adolescentes, con mayor fuerza en etapa escolar, para lograr
superar cada situacién que produzca la ansiedad y las estrategias de
afrontamiento de acuerdo al resultado, se brindara la orientacion a los
tutores y asi ellos puedan trabajar la promocion y prevencion, como
también implementando talleres en bien del alumnado que se vea
afectado. El objetivo de este estudio es introducir las buenas practicas
de estrategia de afrontamiento para que el estudiante pueda superar la
ansiedad que se le presente, asi como también capacitar a los
estudiantes de la institucion educativa Cesar Vallejo sobre las

estrategias de afrontamiento.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el desarrollo de la investigacion, se identifico los objetivos, el

marco temporal, el contexto espacial y los conceptos clave que abarco el

estudio.

La investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa de la

provincia de Leoncio Prado, enfocandose en estudiantes de entre 12 y 18

afos, tanto hombres como mujeres.
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Ademas, se tuvo en cuenta la opinion personal del adolescente,
influenciada por su cultura y lo que considera socialmente aceptable, cuando
se le presento los instrumentos.

Las condiciones del entorno proporcionadas por la institucion educativa
durante los momentos de la evaluacion.

Limitacion espacial: La investigacion tuvo como ambito geografico
Castillo Grande — Leoncio Prado en el Departamento de Huanuco.

Limitacion temporal: El periodo de estudio de la presente investigacion
cobertura el analisis de los datos fundamentalmente los resultados del afio
2024.

Limitacion conceptual: Esta investigacion abarca “Ansiedad vy
estrategias de afrontamiento en adolescentes de la institucién educativa en
Castillo Grande, Leoncio Prado — 2024 .

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad del presente proyecto de investigacion radica en que este
modelo ya ha sido implementado en varios lugares, lo que proporciona
referencias valiosas para adaptarlo al contexto especifico elegido. Ademas,
se dispone de los recursos y materiales necesarios, que son suficientes para

llevar a cabo el proyecto con éxito.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Alba, Salvador y Francisco. (2020), en su tesis titulado “Ansiedad y
estrategias de afrontamiento”, realizado en Espafia. Tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre la ansiedad y las Estrategias de
Afrontamiento. La metodologia utilizada fueron los criterios de inclusion,
teniendo dos muestras de participantes, con un muestreo incidental:
poblacioén clinica (PC) diagnosticada de un trastorno de ansiedad (n=35)
y poblacion no clinica (PNC) sin diagnostico de ansiedad (n=38), los
instrumentos que se utilizé fueron: un cuestionario sociodemogréfico, la
Escala de Ansiedad y Depresién de Goldberg y el Inventario de
Estrategias de Afrontamiento. Los resultados obtenidos fueron
diferencias significativas en el uso de las Estrategias de Afrontamiento
adaptativas, la PC empleaba menos que la PNC este tipo de estrategias.
Ademas, la estrategia de reestructuracion cognitiva aportd diferencias
significativas, siendo menos empleada por la PC que por la PNC.
Concluye que los pacientes que presentan un trastorno de ansiedad
emplean menos que la poblacion sin diagnéstico las Estrategias de
Afrontamiento adaptativas, especialmente la reestructuracion cognitiva.

Aguinaga, Fernandez y Santamaria. (2021), en su tesis titulado
“Factor protector de las estrategias de afrontamiento y la cohesion de
grupo sobre el bienestar psicolégico ante situaciones de ansiedad
competitiva en futbolistas”, realizado en Espafia. Tuvo como obijetivo
analizar el posible efecto protector tanto de las estrategias de
afrontamiento (evaluadas mediante el Cuestionario de Estrategias de
Afrontamiento en Competicion Deportiva). EI método utilizado fue la
cohesién de grupo (evaluada mediante el Cuestionario de Entorno de
Grupo) sobre el bienestar psicolégico. Para ello se conté con una
muestra de 99 futbolistas amateurs. Los resultados fueron que

mostraron relaciones bivariados negativas entre ansiedad y bienestar (r
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= -.03 / -.37), sin embargo, al analizar el efecto moderador tanto de la
cohesion grupal (B = .82, p < .001) como de las estrategias de
afrontamiento (B = .87, p < .001), se observdé que ambas variables
amortiguaban el efecto negativo de la ansiedad sobre el bienestar. Se
concluy6 que son importantes las implicaciones practicas en el desarrollo
de intervenciones con deportistas para mejorar el nivel de bienestar
psicolégico a través de la mejora tanto de la cohesion grupal como de
las estrategias de afrontamiento.

Pozos, Preciado, Plascencia, Aguileray Acosta. (2021), en su Tesis
titulado “Ansiedad rasgo-estado, estrés académico y estilos de
afrontamiento en estudiantes de enfermeria en México”. Tuvo como
objetivo identificar un modelo con regresién mdltiple para relacionar la
Ansiedad Rasgo-Estado, con las situaciones de estrés académico y
estilos de afrontamiento; ademas, comparar las diferencias de las
respuestas entre hombres y mujeres estudiantes de enfermeria de una
universidad publica en México. La metodologia donde se evaludé a 675
estudiantes de entre 18 y 24 afios a través de los cuestionarios Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado, Inventario de Estrés Académico y el Perfil
de Estrés de Nowack, el modelo se obtuvo mediante el analisis de
regresion. Los resultados obtenidos donde se establecié un modelo
identificé a las dimensiones valoracion negativa, la minimizaciéon de la
amenaza y el inverso de valoracién positiva del estilo de afrontamiento,
asi como con las situaciones de estrés académico (exposicion de un
trabajo, masificacion en el aula, trabajos obligatorios, trabajo en grupo,
intervencidn en el aula, sobrecarga académica, y competitividad entre
comparfieros) como predictores de la Ansiedad Rasgo, y explicaron el
84% de la varianza (R2 = .84). Se concluyé que la presencia de
situaciones de estrés académico y los estilos de afrontamiento negativos

pueden ser condiciones generadoras de la ansiedad rasgo.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Quispe (2022), en su Tesis titulado “Nivel de ansiedad y estrategias
de afrontamiento en adolescentes de una Institucion Educativa, durante
la pandemia por Covid 19, Lima. 2022”, en Lima. Tuvo como objetivo
determinar el nivel de ansiedad y estrategias de afrontamiento en
adolescentes de una Institucion Educativa, durante la pandemia por
Covid 19. La metodologia tuvo un estudio cuantitativo, aplicada, método
descriptivo y de corte transversal, la muestra se realiz6 por muestreo no
probabilistico siendo un total de 262 adolescentes y la técnica utilizada
fue la encuesta y los instrumentos, 2 cuestionarios: Inventario de
Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de afrontamiento COPE Breve.
Los resultados obtenidos en relacion al nivel de ansiedad: el 19%(49)
presenta un nivel minimo, 28%(74) leve, 27%(72) moderado y 26%(67)
grave, siendo el sintoma predominante con un 62%(163) la “sensacion
de desmayarme”; en las estrategias de afrontamiento predominan:
centrado “en el problema” un 52% (135), “en la emocién” 60% (156) y
‘en la evitacion” 55% (144), encontrandose como estrategia
predominante el no “Utilizo alcohol u otras drogas para superarlo” con un
89%(232). Se concluyd que el nivel de ansiedad de los adolescentes en
su mayoria es de leve a moderado, manifestado por “sensacion de
desmayarme”; siendo la estrategia de afrontamiento centrado “en la
emocion”, predominando el no “Utilizo alcohol u otras drogas para
superarlo”.

Maduefio (2022), en su tesis titulado “Ansiedad y depresién durante
la pandemia en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Sefior de los Milagros, Huamanga — 2021”, en
Ayacucho. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la depresion
y la ansiedad durante el periodo de pandemia. La metodologia tuvo un
estudio correlacional realizado en una muestra de 64 adolescentes, se
hizo uso de: la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)
y la Escala de Automedicion de la depresion de Zung (EAMD). Los
resultados obtenidos se afirma que la mayoria de estudiantes tienen
nivel normal en ansiedad, demostrandose en la tranquilidad que tienen,

controlando las angustias, reduciendo sus temores, en lo posible
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superando sus debilidades e intranquilidad. Se concluyd que no existe
asociacion entre la ansiedad y las dimensiones de la depresion que son
estado afectivo, trastornos psicologicos, psicomotores y psiquicos,
confirmandose que los sentimientos de miedo, inquietud y temor, no
afectaron en la tranquilidad o comodidad que tuvieron en sus vivencias
del hogar y su interrelacién con los demas.

Huamani & Pinto (2021), en su tesis titulado “Estrés y estrategias
de afrontamiento en adolescentes en tiempos de pandemia de una I.E.
Publica de Arequipa”. Tuvo como objetivo identificar la relacion entre las
estrategias y el nivel de estrés. La metodologia tuvo un estudio
correlacional realizado en una muestra de 141 adolescentes entre 11y
18 afos, se hizo uso de: la Escala de manifestaciones de estrés y la
Escala de afrontamiento para adolescentes. Los resultados obtenidos
afirman que las estrategias mas utilizadas por las adolescentes de sexo
femenino fueron: reservarlo para si mismo, preocuparse y esforzarse y
tener éxito. Por su lado en los adolescentes de sexo masculino, se
observa que las estrategias mas utilizadas fueron esforzarse y tener
éxito, distraccion fisica y diversiones relajantes. Se concluy6é que las
estrategias de afrontamiento a utilizar por el adolescente van a
determinar el nivel de estrés que presente, especificamente en las
estrategias falta de afrontamiento, reduccion de la tension, auto
inculparse y distraccion fisica que se relacionan con el nivel de estrés

moderado.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Huaranga & Loyola. (2021), en su tesis titulado “Estilos de
afrontamiento al estrés en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrada N° 615 — 64042 — Bellavista km 9200 y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Ucayali - Huanuco 2020”. Tuvo como objetivo
determinar las diferencias de los estilos de afrontamiento entre los
estudiantes de la Institucion educativa integrada N° 61564042-Bellavista
Km 9200, Ucayali y los estudiantes del Colegio nacional de Aplicacion
Unheval. La metodologia estuvo compuesta por una muestra de 302
estudiantes a quienes se les aplicé la Escala de Afrontamiento para
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Adolescentes (ACS). Para la verificacidon de hipotesis, se utilizé el
estadistico t de student para muestras independientes. Los resultados
obtenidos muestran que para: t = 1.538 y significancia bilateral de 0.083,
por lo tanto, se rechazé la hipétesis alterna y se acepto la hipétesis nula,
es decir, no existen diferencias significativas en los estilos de
afrontamiento de los estudiantes de la Institucion educativa integrada N°
61564042-Bellavista Km 9200, Ucayali y los estudiantes del Colegio
nacional de Aplicacibn Unheval y con respecto a la diferencia
significativa en los estilos de afrontamiento se encontrd: que el Estilo
Resolver el Problema, t=1.698 y sig. Bilateral 0.071, no existen
diferencias significativas; Estilo Referencia a Otros, t=-2.028 y sig.
Bilateral 0.043, si existen diferencias significativas; Estilo Afrontamiento
no Productivo, t=-1.618 y sig. Bilateral 0.107, no existen diferencias
significativas. En cuanto a los resultados generales: el estilo
predominante fue Resolver el Problema con 44.70%, seguido del estilo
Afrontamiento no productivo con 31.46% vy finalmente el estilo
Referencia a Otros con 23.84%. Se concluyé que no existen diferencias
significativas entre los grupos de estudio.

Gutiérrez & Apolin (2022), en su tesis titulado “Afrontamiento al
estrés en el personal de salud del Hospital I ESSALUD-Huénuco, en
época de pandemia del COVID 19 - 2020”. Tuvo como objetivo
determinar las estrategias de afrontamiento al estrés en el personal de
salud del Hospital Il ESSALUD—-Huanuco, en época de pandemia del
Covid 19, 2020. La metodologia tuvo un estudio descriptivo simple, bajo
un nivel aplicado, asi también tuvo un disefio de investigacion no
experimental, su poblacién lo conformaron 490 servidores, para la
muestra de estudio fue probabilistico donde para ello se aplicd una
férmula siendo el resultado total de la muestra de 211 trabajadores
profesionales de salud, para la recoleccién de datos se aplico la técnica
de la encuesta y como instrumento se empled el cuestionario de
afrontamiento al estrés COPE la cual estuvo dirigido a personal
profesional de salud del hospital Il EsSalud — Huanuco. Se concluy6 en

la investigacion que se logré conocer las estrategias de afrontamiento al
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2.2.

estrés en el personal de salud del Hospital Il EsSalud—Huénuco, en
época de pandemia del Covid 19, 2020.

Sixto. (2022), en su tesis titulado “Habilidades sociales y modos de
afrontamiento al estrés en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
Instituciéon Educativa Publica de Amarilis Huanuco, 2021”. Tuvo como
objetivo determinar la relacién entre las variables habilidades sociales y
los modos de afrontamiento al estrés en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una Institucion Educativa publica de Amarilis — Huanuco
— 2021. La metodologia cont6 con dos variables: habilidades sociales y
modos de afrontamiento del estrés, con una poblacion constituida por
230 y una muestra de 115 estudiantes de sexo femenino y masculino del
4to y 5to grado de nivel secundaria de la institucion educativa Cesar
Vallejo, en la cual se administr6 los cuestionarios de listado de
habilidades sociales y modos de afrontamiento al estrés, que fueron
adaptados y validados por expertos evidenciando su confiabilidad por
medio del coeficiente Alpha de Crombach. Los resultados obtenidos
fueron que el nivel predominante de las habilidades sociales en los
estudiantes es el promedio alto con un 30% y de los modos de
afrontamiento al estrés, prevalece en los estudiantes el estilo de
afrontamiento al estrés dirigido al problema con un 66%, ya que se
obtuvo un Sig. Bilateral de ,083; asi mismo qué correlacion es nula, ya
que obtuvo un coeficiente de correlacion de, 163. Se concluyé que no
existe relacion significativa entre las variables habilidades sociales y
modos de afrontamiento al estrés en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucién educativa publica de Amarilis — Huanuco —
2021.

BASES TEORICAS

2.2.1. ANSIEDAD

Durante el transcurso del tiempo, surgieron diversas teorias que dieron

lugar a varios enfoques sobre la ansiedad. Estos aportes nos permitiran

delimitar y evolucionar las teorias de la ansiedad, a continuacion, se

mencionara algunas teorias sobre la ansiedad:
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Segun Lang (1968) el autor considera que la ansiedad se manifiesta
cognitivamente, fisiolégica y motor conductual. Estos tres sistemas dan
respuesta a perfiles diferenciales, la cual se sugiere ser evaluado por
separado para un buen planteamiento de tratamiento. La ansiedad
actualmente continta siendo aplicado en el &mbito clinico y escolar.

Segun Sawyer & Smitherman (2004) sostienen que la teoria de
respuesta propuesta por Lang (1968) es una de las corrientes mas conocidas
referente a la conceptualizacidon, evaluacion y tratamiento de la ansiedad.

La ansiedad es una combinacion de varias cosas. Desde la explicacion
biolégica se conoce que se desencadena de dos maneras. La ansiedad que
parece como un sintoma en mas de una enfermedad como cancer de distintos
tipos, enfermedades vasculares, en adicciones a la heroina, sida entre otros.
La segunda es una ansiedad de crisis afiadida que aflora en cualquier
momento.

La ansiedad se produce de distintas maneras. La ansiedad de angustia
existencial se produce por la inquietud que tiene un ser humano por la vida
que nos pone frente a la muerte o0 mas alla y lo tiene todo ser humano a lo
largo de su vida, tener un pensamiento frecuente en esto puede producir una
ansiedad patolégica. La ansiedad exégena es el estado de amenaza de
tenernos inquieto por situaciones externas como conflictos, situaciones de
tension emocional, también problemas provenientes del medio ambiente. Por
ualtimo, lo end6geno donde se puede identificar como base lo biolégico, es lo
gue constituye por dentro de cada ser humano y la somatizacion donde se
relaciona lo corporal con lo psiquico. Lo endégeno depende de la genética, la
herencia y los cambios internos del organismo, aungue en algunas situaciones
producen acontecimientos ansiosos desencadenantes.

La ansiedad es una emocion negativa que viene cargado de malos
presagios, de sensaciones difusas, poco claro; en estas situaciones de
ansiedad producen sensaciones de temores de todo. EI miedo es un temor
como objeto, y la ansiedad un temor impreciso que carece de objeto exterior.

La ansiedad es experimentar interiormente inquietud, desasosiego, estar
siempre alerta esperando lo peor que puede suceder, pero no quiere decir que
sea asi, sino es propio de la vivencia de la ansiedad tener esas ideas y ante

ello reaccionar como tal.
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Se dice que existe la ansiedad positiva, que es una ayuda a la
construccion de un mejor desarrollo personal, esto lleva al individuo a sacar
lo mejor que tiene dentro y con ello a eliminar lo negativo en su forma de ser.
Por el contrario, en la ansiedad negativa existira malestar fisico y psicoldgico
que se mezcla con ideas y pensamientos negativos, estas reacciones haran
que uno quede paralizado, verse envuelto en amenazas y sentimientos de
temor.

A un nivel fisiologico, lo que va a causar la ansiedad es una
hiperactivacion fisiolégica, que hara que la persona viva con miedo, temores
y con presagios realmente alarmantes para el individuo. La ansiedad puede
tener cuatro componentes esenciales que provoquen cuatro sistemas de
respuestas:

- Respuestas fisicas: son manifestaciones somaticas, esto se produciré a
través de la activacion del sistema nervioso autonomo, sus sintomas
seran taquicardia, pellizco gastrico, nudo en el estomago, dificultad
respiratoria, opresion precordial, sequedad de boca, cambio de tono
muscular, nauseas o deseos de vomito, estomago flojo, dificultades para
tragar y vértigos o inestabilidad espacial.

- Respuesta de Conducta: son manifestaciones observables siendo asi
objetivo y esto sera a un nivel motor. Sus sintomas son, contraccion de
los musculos en el rostro, se produce temblores en las manos, brazos,
piernas, etc., bloqueo generalizado como puede ser paralizacion motora,
estar en estado de alerta, irritable, intranquilo que le lleva a divagar sin
rumbo, tensién mandibular, morderse las unas, necesidad de tener algo
en las manos.

- Respuesta Cognitiva: refiere a la forma como se procesa la informacion
el cerebro, la cual afecta la percepcion, la memoria y el pensamiento y
esto de como utiliza los instrumentos de la inteligencia. Los sintomas en
la parte cognitiva son, inquietud mental, miedos, temores anticipados, una
preocupacion  obsesiva, pensamientos negativos, pesimismo
generalizado, dificultad de concentracion, tiene mas recuerdos negativos

gue positivos.
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- Respuesta Asertiva 0 Sociales: se refiere al contacto interpersonal, sus
sintomas son como costarle mucho iniciar una conversacion, le cuesta

presentarse, socializar, le cuesta expresar un desacuerdo

2.2.2. ANSIEDAD POR SEPARACION.

La Escala de Ansiedad Infantii de Spence mide los trastornos de
ansiedad en la nifiez y en la adolescencia y ha generado mucha investigacion.
Esta escala ofrece ventajas sobre las demas como, sensibilidad a los cambios
ejercidos por el tratamiento, capacidad para discriminar entre muestras
clinicas y de poblacion general, aplicacion transcultural y, muy especialmente,
apego a la clasificacién diagnéstica de los trastornos de ansiedad mas
comunes del DSM-IV-TR. (Spence, 1997).

Segun Mesa (2018), durante los primeros afios de vida del ser humano,
es comun, en ciertos ambitos, la deteccion temprana de algunos Trastornos
de Ansiedad, siendo el de Ansiedad por Separacion el mas diagnosticado en
los nifios, produciendo diferentes malestares por el Apego que se generé en
ellos hacia la figura de apego, impidiéndoles realizar diversas actividades por
su dependencia hacia esta figura.

Por su parte Oliva, (2011) expresa que una de estas etapas es la
adolescencia, momento de profundas transformaciones cognitivas,
emocionales y sociales que van a tener una repercusion directa sobre el
significado y expresion de los procesos de apego.

El trastorno de ansiedad por separacion se define como la preocupacion
y temor excesivos de estar separado de los miembros de la familia o individuos
con los que el nifio esta mas ligado. Los nifios con trastorno de ansiedad por
separaciéon temen perderse de su familia o temen que algo malo le suceda a
un miembro de su familia si se separan de ellos. Los sintomas de la ansiedad
0 temor a ser separados de los miembros de su familia deben durar por un
periodo de al menos cuatro semanas para ser considerados. Es diferente de
la ansiedad por extrafios, que es normal y por lo general la experimentan los
nifios entre los 7 y 11 afos de edad. (Stanford, 2018).

Se cree gue los trastornos de ansiedad tienen factores biologicos,
familiares y ambientales que contribuyen a la causa. Un desequilibrio quimico

que involucra a dos sustancias quimicas en el cerebro (norepinefrina y
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serotonina) muy probablemente contribuye a la causa de los trastornos de
ansiedad. Mientras que un nifio o adolescente pueden heredar una tendencia
bioldgica a ser ansiosos, la ansiedad y el temor también se pueden aprender
de los miembros de la familia y otros que suelan mostrar un incremento de la
ansiedad cerca del nifio. Una experiencia traumatica también puede

desencadenar la ansiedad. (Stanford, 2018).

2.2.3. FOBIA SOCIAL

Marcado y persistente temor en los aspectos de rendimiento social, se
acompafa de comportamiento de evitacion. Spence (1997).Segun Antona &
Garcia (2008) en la fobia social existe por lo regular una alteracion significativa
en las &reas de interaccion, puesto que restringen sus relaciones a partir de
temores a la evaluacion negativa, anticipaciones ansiosas o el temor a hacer
el ridiculo. El aislamiento seria entonces una de las estrategias que utilizan
las personas que tienen este diagndstico, para no experimentar las reacciones
ad-versas que genera el trastorno.

De acuerdo con Vallés, Olivares, & Rosa (2014) afirma que la fobia social
es un miedo fuerte a ser juzgado por otros y a sentir vergiienza. Este miedo
puede ser tan potente que impide ir al trabajo o a la escuela o llevar acabo las
actividades de cada dia. Toda persona ha sentido ansiedad o vergienza
alguna vez.

Segun Antona y Garcia (2008) manifiestan como es un trastorno
derivado de la ansiedad la manifestaciébn mas comun es la angustia, ese temor
constante por no encajar dentro de los estandares de un grupo especifico o
de ser juzgado por la condicion de la enfermedad, en ese orden de ideas los
adolescentes se ven retados a huir y a evitar a toda costa cualquier tipo de

relacionamientos con otros individuos.

2.2.4. TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

El trastorno obsesivo compulsivo es un complejo sindrome clinico que
suele causar en el adolescente una angustia y malestar considerable. Este
trastorno se caracteriza por ideas obsesivas acompafadas normalmente por
comportamientos en forma de ritual (por ejemplo, lavarse 10 veces las manos

antes de salir de casa).
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Las obsesiones son pensamientos, imagenes, ideas e impulsos que
invaden de manera intrusiva y persistente la mente del adolescente
interfiriendo en sus actividades diarias. Una vez que se presentan, son dificiles
de controlar y de eliminar por éste. Cuando se dan estos fendmenos
cognitivos, el adolescente es incapaz de explicarse por qué los tiene. A
menudo los ve muy amenazadores y sin sentido, pues no reflejan sus
verdaderos sentimientos.

Esta sensacion de pérdida de control sobre la propia conducta es
percibida de una forma muy intensa, aunque esto no quiere decir que
finalmente realice la conducta. En edades tempranas es frecuente que los
nifos no sepan reconocer 0 explicar en qué consisten sus obsesiones e

incluso, en ocasiones, las pueden describir como voces dentro de su cabeza.

2.2.5. PANICO — AGORAFOBIA
La gran mayoria de los agorafébicos que buscan tratamiento (80-100%)

informan tener o haber tenido ataques de panico. Segun el DSM-IV (American
Psychiatric Association, 1994) un ataque de panico consiste en un periodo de
intenso miedo, aprension, terror o malestar que va acompafado
frecuentemente de una sensacién de peligro o catastrofe inminente y de un
impulso a escapar y durante el cual cuatro o mas de los siguientes trece
sintomas aparecen de repente y alcanzan su maximo en 10 minutos o menos:

a) Palpitaciones o ritmo cardiaco acelerado.

b) Sudoracion

c) Temblores o sacudidas

d) Sensaciones de falta de aire o ahogo.

e) Sensacion de atragantamiento

f) Dolor o malestar en el pecho.

g) Nausea o malestar abdominal.

h) Sensacion de mareo, de inestabilidad o de desmayo.

i) Des realizacion o despersonalizacion.

J) Miedo a perder el control o a volverse loco.

k) Miedo a morir

l) Parestesias (entumecimiento o sensaciones de hormigueo)

m) Ré&fagas de calor o escalofrios.
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La desrealizacion hace referencia a sensaciones de irrealidad respecto
al mundo exterior: las personas pueden parecer desconocidas o mecénicas,
las cosas tener aspecto extrafio o la vida verse como a través de un espejo;
también pueden sentirse las voces familiares como extrafias y percibirse los
contornos como vagos e inestables. La despersonalizacion se refiere a
sensaciones de extrafieza o distanciamiento de uno mismo: sentirse como un
autOmata o como si se estuviera en un suefio, sentirse como un observador
externo de si mismo, sentir extrafio el propio cuerpo, como si hubiera
cambiado de algiin modo, sentir que el cuerpo o parte de €l no le pertenece a
uno o no obedece sus 6rdenes, sentirse separado del entorno, sentir la propia
voz como extrafia y distante. La reactividad fisiolégica parece reducirse
durante la despersonalizacién. Esto va en linea con la idea de que la
despersonalizacién puede servir para proteger al sujeto de experimentar
ansiedad mas alla de un cierto nivel tolerable. Una escala especifica para
evaluar la despersonalizacion y desrealizaciéon (Cambridge
Despersonalization Scale) puede verse en Sierra y Berrios (2000).

También para Street, Craske y Barlow (1989), propusieron clasificar los
ataques de péanico en esperados-inesperados (dependiendo de si el sujeto
espera o no que ocurra); y en sefialados-no sefialados (dependiendo de si hay
una sefal externa que indique el inicio del ataque o no la hay). Consideraron
que el mas frecuente era el sefialado-esperado; y el mas infrecuente era el no
sefalado-esperado. Sefialaron que sélo el primer ataque es verdaderamente
inesperado, y que los siguientes se producen por condicionamiento a sefiales
externas y/o interoceptivas.

Los sintomas somaticos mas frecuentes son las palpitaciones, vértigos,
mareos y temblores, encontrandose por igual tanto en adultos como en nifios
(Belloch, A., 1996).

2.2.6. MEDIO AL DANO FisICO

Morales (2017) estudioé la relacion entre la ansiedad y agresividad en 340
adolescentes de 13 a 17 afios del distrito de Puente Piedra. Sus resultados
concluyen que existe relacion entre la ansiedad y la agresividad, ademas
encontraron que hombres y mujeres pueden presentar ansiedad

independientemente del sexo y edad, asi mismo la agresividad no se
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diferencia en funcion al sexo, pero si en funcién a la edad, siendo los de 16 —

17 afios los que presentan mayores niveles de agresividad.

2.2.7. ANSIEDAD GENERALIZADA

Los niflos con TAG tienen tendencia a procesar la informacion de
manera sesgada hacia la amenaza. Para realizarse el diagnostico, esta
ansiedad y preocupacion deben ir acompafadas como minimo por un sintoma
fisico, presentarse la mayoria de dias y un minimo de 6 meses. Los padres
refieren mas sintomas fisicos que los propios nifios. Los nifios mayores (11-
13 afios) refieren mas sintomas fisicos que los de menor edad (9-11 afios)
(Pimentel y Kendall, 2003).

La mayor parte de la informacion disponible sobre este trastorno en nifios
y adolescentes procede de estudios sobre el trastorno por ansiedad excesiva.
Esta categoria qued¢ incluida en el trastorno de ansiedad generalizada del
DSM-IV. Parece que hay consistencia entre los criterios diagnésticos del
DSM-III-R y DSM-IV, y acuerdo en el diagnéstico basado tanto en la
informacion proporcionada por los padres como por los pacientes (Kendall &
Warman, 1996).

Rapee (1991) puntualiza que desde una perspectiva psicolégica
raramente se ha estudiado la tendencia general a ser ansioso. Este autor
distingue entre la ansiedad generalizada y el trastorno de ansiedad
generalizada (TAG). La primera puede ser identificada en todas las personas
en mayor o menor grado y el segundo puede ser un trastorno relativamente
puro.

Algunos investigadores afirman que es probablemente el trastorno de
ansiedad mas normal, y resulta arduo definir un punto de corte que distinga
cualitativamente la ansiedad normal de la ansiedad patologica (HoehnSaric,
Hasselt y MacLeod, 1993).

2.2.8. TEORIAS SOBRE LA ANSIEDAD

La ansiedad se basa en las siguientes teorias:

A) Teorias Psicoanaliticas (Freud): Freud consideraba la ansiedad
como una sefal que alerta al yo de un peligro o conflicto interno.

Tipos de ansiedad:
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— Ansiedad realista: Surge de una amenaza real en el entorno.

— Ansiedad neurdtica: Proviene del temor de que los impulsos del
ello (inconsciente) escapen al control del yo.

— Ansiedad moral: Resulta del conflicto entre el yo y el superyo
(la conciencia moral).

B) Teorias Conductuales: Teoria Bifactorial de Mowrer: Explica que la
ansiedad se origina y mantiene en dos fases.

— Condicionamiento Clasico: Una respuesta de miedo se
establece ante un estimulo previamente neutro que se vuelve
amenazante.

— Condicionamiento Operante: La evitacibn de ese estimulo
refuerza el miedo, ya que el individuo se siente seguro al no
enfrentarlo, lo que mantiene la ansiedad.

C) Teorias Cognitivas: Interpretacibn de amenazas: Las teorias
cognitivas postulan que la ansiedad es el resultado de "cogniciones"
0 pensamientos erroneos.

— Sesgo de interpretacién: Una persona puede interpretar una
sensacion fisica o una situacibn como una amenaza,
desencadenando asi una respuesta de ansiedad.

— Mecanismo de defensa: La ansiedad es vista como un estado
de alerta adaptativo para la supervivencia, pero se vuelve
patolégica cuando el cuerpo reacciona desmesuradamente
ante situaciones inofensivas.

D) Teoria Tridimensional de la Ansiedad (Lang): Manifestacion
multiple: Propone que la ansiedad se manifiesta en tres dimensiones.

— Cognitiva (subjetiva): Pensamientos y preocupaciones sobre
una amenaza.

— Fisiologica: Cambios en el cuerpo, como palpitaciones o
tension muscular.

— Motora (comportamental): Conductas de evitacion, lucha o
huida.
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2.2.9. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Segun Lazarus y Folkman (1984) plantean que existen al menos dos
amplios estilos diferentes de afrontamiento: "afrontamiento focalizado en el
problema"”, que hace referencia a los esfuerzos dirigidos a modificar las
solicitudes o eventos ambientales causantes del estrés, intentando solucionar
el problema o al menos disminuir su impacto; y el afrontamiento focalizado en
las emociones, que implica realizar esfuerzos para aminorar o eliminar los
sentimientos negativos causados por las condiciones estresantes.

Mientras que Frydenberg e Lewis (1997) incorporan una tercera
categoria a tales estilos, denominada "afrontamiento de evitacién", que
involucra evadir el problema, no prestando atencién a él o distrayéndose con
otras actividades o conductas.

Los autores Frydenberg e Lewis (1997) afirman que es posible hacer una
distincién entre afrontamiento general y especifico, es decir el modo con el
que el adolescente encara cualquier situacion (general) y una problematica
particular (especifico). Es por esta razon que, los autores subdividen los tres
estilos de afrontamiento en 18 estrategias diferentes:

A. Estilo de afrontamiento focalizado en las emociones: buscar
apoyo social, buscar pertenencia, invertir en amigos intimos, accién
social, buscar apoyo espiritual, buscar ayuda profesional.

B. Estilo focalizado en la soluciéon del problema: concentrarse en
resolver el problema, esforzarse para tener éxito, fijarse en lo
positivo, buscar diversiones relajantes, distraccion fisica.

C. Estilo focalizado en la evitacion: preocuparse, hacerse ilusiones,
falta de afrontamiento, reduccion de la tension, ignorar el problema,
auto inculparse, reservarlo para si.

En el campo educacional se presta cada vez mayor atencion a la
evaluacion de las estrategias de afrontamiento, debido al reconocimiento de
la importancia que adquiere el fomento de éstas en los jovenes, sobre todo si
se contemplan las presiones y el estrés creciente al que estan sometidos en
ambientes de estudio y trabajo cada vez mas competitivos. En este marco, se
han realizado investigaciones que intentan dar cuenta de la conducta de
afrontamiento de los adolescentes. (Galvez, 2006; Gonzélez, 2002; Phelps;
Jarvis, 1994; Solis; Vidal, 2006).
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Asimismo, se viene reconociendo que la utilizacién de estas estrategias
no es ajena a lo que acontece en el ambito escolar ya que se relaciona con
cuestiones tales como la obtencién, el analisis y la organizacion de la
informacion; la comunicacion de ideas e informaciones; la planificacion, el
trabajo en equipo y la resolucion de problemas o como buscar el consejo de
los demés o hablar de los propios problemas con otros (Massone; Gonzalez,
2003).

Esta politica llevé a la creacion de un gran numero de Establecimientos
Educacionales, generandose tres tipos de Establecimientos Educacionales:
los Privados que se financian sélo en base a las contribuciones de los padres,
son operados por el sector privado. A este tipo de Establecimiento asisten, en
la ciudad de Arica, jovenes de nivel socio econdmico medio alto; los
Particulares Subvencionados que se financian con la subvencion por alumno
que otorga el Estado, son operados por el sector privado. Los adolescentes
gue asisten a este tipo de Establecimiento, en la ciudad de Arica,
corresponden a un nivel socioeconémico medio bajo; y finalmente los
Municipalizados que se financian con la subvencion por alumno que otorga el
Estado y son operados por los Municipios, asisten regularmente jovenes de
nivel socioeconémico bajo (Mizala; Romaguera, 1998).

El bienestar psicolégico es especialmente importante en la adolescencia,
por tratarse de un periodo en el que se producen sustanciales
transformaciones en la personalidad, al mismo tiempo que se define la
identidad personal (y social) y se empieza a vislumbrar el proyecto de vida
(Castro & Sanchez, 2000; Casullo & Fernandez, 2001).

Las emociones positivas y los recursos psicolégicos de los individuos se
constituyen en fortalezas que protegen a las personas de diversas
enfermedades, de la misma manera que el adecuado manejo de un evento
estresante podria disminuir las emociones negativas y mantener o incidir en

mayor nivel de bienestar psicoldgico (Figueroa, 2005; Mikkelsen, 2009).
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2.3.

DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS.

2.3.1. ANSIEDAD

Segun Lang (2002) es una respuesta emocional que da el sujeto
ante situaciones que percibe o interpreta como amenazas o peligros.
2.3.2. ANSIEDAD POR SEPARACION

Preocupacion constante por que suceda algo malo, como perderse
0 ser secuestrado y separarse de los padres u otros seres queridos
(Clinic; 2025).
2.3.3. FOBIA SOCIAL

La fobia social se caracteriza por un fuerte temor a situaciones
sociales, donde el individuo teme la evaluacion negativa (Bados & Sanz,
2005).
2.3.4. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

Es un trastorno de ansiedad intensa, con obsesiones recurrentes o
compulsiones que consumen mucho tiempo o generan un malestar
marcado o un deterioro en el funcionamiento diario (Revista Médica
Sinergia; 2018).
2.3.5. PANICO/AGORAFOBIA

Es la ansiedad intensa o la evitacion de situaciones o lugares de
los que puede ser dificil escapar o donde no hay ayuda disponible si se
desarrollan sintomas similares al panico (MSD; 2023).
2.3.6. MIEDO AL DANO FisICO

Es el miedo fisico como la "alarma mental para proteger la
integridad" ante estimulos que provocan sensaciones dolorosas (UNAM,;
2022)
2.3.7. ANSIEDAD GENERALIZADA

Es un sentimiento constante de agobio y una preocupacion
excesiva y dificil de manejar sobre cosas cotidianas, que interfiere
significativamente con la vida diaria (NIH; 2022).
2.3.8. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Hacen referencia a los esfuerzos, mediante conducta manifiesta o
interna, para hacer frente a las demandas internas y ambientales, y los

conflictos entre ellas, que exceden los recursos de la persona.
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2.4.

2.3.9. ESTRATEGIA

La estrategia es el patrén de los movimientos de la organizacion y
de los enfoques de la direccidn que se usa para lograr los objetivos
organizacionales y para luchar por la misibn de la organizacion
(Thompson y Strickland, 1998).
2.3.10. ADOLESCENTES

Es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa
compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto,
con ella se producen cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos,
intelectuales y sociales (OMS; 2020).

HIPOTESIS.

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre ansiedad y estrategias de afrontamiento
en adolescentes de la institucion educativa Cesar Vallejo de Castillo
Grande, Leoncio Prado 2024.

Ho: No existe relacibn entre ansiedad y estrategias de
afrontamiento en adolescentes de la institucion educativa Cesar Vallejo
de Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.

H1: Existe relacion entre la dimension ansiedad por separacion y
las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

Ho: No existe relacion entre la dimensién ansiedad por separacién
y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la instituciéon
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

H2: Existe relacion entre la dimension fobia social y las estrategias
de afrontamiento en los adolescentes de la institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimension fobia social y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion

educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024
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2.5.

H3: Existe relacion entre la dimension trastorno obsesivo
compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la
institucion educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado
2024

Ho: No existe relacion entre la dimension trastorno obsesivo
compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la
institucion educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado
2024

H4: Existe relacién entre la dimensién pénico y agorafobia y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucién
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

Ho: No existe relacion entre la dimension panico y agorafobia y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucién
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

H5: Existe relacidon entre la dimension miedo al dafio fisico y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

Ho: No existe relacion entre la dimension miedo al dafio fisico y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucidon
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

H6: Existe relacion entre la dimension ansiedad generalizada y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

Ho: No existe relacion entre la dimension ansiedad generalizada y
las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

VARIABLES.
2.5.1. VARIABLE 1: ANSIEDAD

Segun Spencer (1997), la ansiedad es una predisposicion
aprendida a reaccion con tension antes situaciones percibida como
amenaza, especialmente a aquellas que estan relacionadas con el
rendimiento, para el trabajo de investigacidon se tomo6 en cuenta las

siguientes dimensiones:
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e Ansiedad por separacion.

e Fobia social.

e Trastorno obsesivo compulsivo
e Panico / Agorafobia

e Miedo al dafio fisico

e Ansiedad generalizada

2.5.2. VARIABLE 2: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Se encuentra orientada a permitir la adaptacion del individuo a los
cambios experimentados por él en su ambiente de manera que logre dar
la respuesta mas adecuada, para el trabajo de investigacion se tomo en
cuenta las siguientes dimensiones:

e Dirigido a la resolucién del problema.
e Afrontamiento en relacion con los demas.

e Afrontamiento improductivo.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variables Definicion Deﬂmqon Dimensiones Indicadores items Instrumentos Escala de medicion
conceptual operacional
Sentiria miedo si me quedara
Segun Spencer La ansiedad, se solo(a) en casa. Cuestionario Nivel bajo (47 a 75)
(1997), la enfocan en Me preocupa separarme de “Escala de Nivel medio (76 a 104)
ansiedad esuna componentes mis padres. 5,8, 12, ansiedad para  Nivel alto (105 a 133)
predisposicion tales como: la D1: Ansiedad = Me preocupa que algo malo 15,16y  nifios de '
aprendida a ansiedad por por le suceda a alguien de mi ' SPENCE
reaccién con separacion, fobia  separacion. familia. 44 (SCASY’
tension antes social, trastorno Siento miedo y me pongo Para nifios de
situaciones obsesivo nervioso cuando es hora de 5217 afos
percibida como compulsivo, ir a la escuela. Evaluado dé la
amenaza, panico / Sentiria miedo si me quedara siguiente
especialmente a  agorafobia, miedo a dormir por la noche fuera o manera:
aqu,ellas que al dafio fisico y lejos de mi casa. Nunca 'a
(Variable 1): estan_ anS|eda_d Me da miedo hacer o veces, muchas
relacionadas con generalizada. presentar un examen. veces y
Ansiedad el rendimiento. Evaluado de la Siento temor o mucho asco siempre
siguiente manera: si tengo que usar bafos 6,7,9, segun ei
gunca 1, aveces publlcos.. 10,29y  instrumento.
, mgchas veces D2: Eobia Tengo miedo de
3y siempre 4, ' equivocarme delante de la 35
segun el social. gente.
instrumento. Me preocupa hacer mal mis

deberes escolares.

Me preocupa mucho lo que
otras personas piensan de
mi.

Me da miedo tener que
hablar delante de mis
compafieros de clase.

40



D3: Trastorno
obsesivo
compulsivo

Necesidad de comprobar que
he hecho bien las cosas.

No puedo dejar de pensar en
cosas malas

Siento la necesidad de
pensar en ciertas cosas.
Siento la necesidad de hacer
algunas cosas

Me molestan pensamientos
malos o tontos.

Hay cosas que tengo que
hacer de la manera correcta.

14, 19,
27,40, 41
y 42

D4: Panico /
Agorafobia

Siento como si no pudiera
respirar.

Me pongo a temblar.

Miedo cuando tengo que
viajar

Estar en lugares con mucha
gente.

Me siento muy asustado

Me siento mareado

Mi corazén late muy rapido
sin motivo.

Sentir miedo cuando no hay
nada de qué asustarse.

Me da miedo estar en
lugares pequefios y cerrados

13, 21,
28, 30,
32, 34,
36,37y
39

D5: Miedo al
dafio fisico

Me da miedo la oscuridad.
Me dan miedo los perros.

Me da miedo ir al médico o al
dentista.

Me dan miedo las alturas o
los ascensores.

Me dan miedo los insectos o
las arafas.

2, 18, 23,
25y 33
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D6: Ansiedad
generalizada

Hay cosas que me preocupa.
Siento una sensacion rara en
el estébmago.

Siento miedo.

El coraz6n me late muy
fuerte.

Me preocupa que algo malo
pueda pasarme.

Me pongo a temblar o me
siento nervioso(a).

1,34,
20,22y
24
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Variables Definicion Def|n|g|on Dimensiones Indicadores items Instrumentos Escala de medicion
conceptual operacional
Buscar apoyo social. Cuestionario Nivel bajo (18 a 42)
Las estrategias  Las estrategias Concretarse en resolver el “Escalas de Nivel medio (43 a 67)
1,234 ; :
de de e problema. Afrontamiento  Nivel alto (68 a 92).
. . D1: Dirigido a o
afrontamiento afrontamiento, s Esforzarse en tener éxito. 5y6 para
la resolucion
hacen se enfocan en Preocuparse. Adolescentes
. del problema. : . .
referenciaalos tres Invertir en amigos intimos. (ASC) de
esfuerzos, componentes Buscar pertenencia Frydenberg y
mediante tales como: Lewis
conducta Dirigido a la Adaptacion
manifiesta o resolucién del Hacerse ilusiones. Psicométrica
(Variable 2): interna, para problema, D2: La estrategia de falta de de Canessa,
' hacer frente a afrontamiento Afrontamiento  afrontamiento. 7,8,9,10 Beatriz.
Estrategias de las demandas en relacién con  en relacién Reduccion de la tension 11 Universidad de
, internas y los demas y con los Accion social. y Lima, Peru
afrontamiento . . . »
ambientales, y afrontamiento demas. Ignorar el problema (2002)
los conflictos improductivo Evaluado de la
entre ellas, que  Evaluado de la Ao ncul siguiente
exceden los siguiente R” 0 mculparse. . manera:
recursos de la manera: Nunca Beservar O para si. itual 12, 13, Nunca lo
persona. lo hago 1, me D3: F_I_Jscar apclnyo es_ﬁ)]n ual. 14. 15 hago, me
ocurre raras Afrontamiento B”asrcsaer 2” 3501;;210na| g ocurre raras
veces 2, me improductivo, g Seot YHAAPIOEEDME . 16,17y veces, me
ocurre algunas laiant 18 ocurre algunas
veces 3, me r[)gzatjan es. fsi veces, me
ocurre a istraccion fisica. ocurre a
menudo 4y me menudo y me
ocurre con ocurre con
mucha mucha
frecuencia 5, frecuencia,
segun el segun el
instrumento. instrumento.
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CAPITULO Il

METODOLOGICA DE INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

Cruz (2020), menciona que la investigacion basica también conocida
como investigacion pura o fundamental, se enfoca en ampliar el conocimiento
cientifico y tedrico en un area determinada sin tener en cuenta su aplicacion
practica. También pueden ser estudios experimentales o teoricos dirigidos a
generar nuevos conocimientos sobre la base de fenédmenos fisicos o hechos
observables, sin considerar su aplicaciéon inmediata en el contexto social. Este
estudio se centrara en una serie de cuestiones para medir cada una de ellas

variables, para asi describir lo que se investigado.

3.1.1. ENFOQUE

Herndndez, Ramirez y Ricardo ((2012), al referirnos a la
investigacion cuantitativa damos por aludido al ambito estadistico, es en
esto que se fundamenta este enfoque, en analizar una realidad objetiva
a partir de mediciones numéricas y analisis estadisticos para determinar
predicciones o patrones de comportamiento del fenébmeno o problema
planteado. Este enfoque utiliza la recoleccién de datos para comprobar
hipétesis, que es importante sefialar, se han planteado con antelacion al
proceso metodologico; con un enfoque cuantitativo se plantea un
problema y preguntas concretas de lo cual se derivan las hipotesis. Una
caracteristca mas es de este enfoque es que se plantea
experimentaciones y analisis de causa- efecto, también se debe resaltar
que este tipo de investigacion conlleva a un proceso secuencial y
deductivo. Al término de la investigacion se debe lograr una
generalizacion de resultados, predicciones, control de fendmenos y la
posibilidad de elaborar replicas con dicha investigacion.

En esta investigacion se buscoé explicar la relacion que existe entre
la ansiedad y la estrategia de afrontamiento en los estudiantes de la I.E

“Cesar Vallejo”, provincia de Leoncio Prado.
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3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Segun Arias (2006), menciona que la investigacion correlacional
consiste en la caracterizacion de un hecho, fendbmeno, individuo o grupo,
con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados
de este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio, en cuanto
a la profundidad de los conocimientos se refiere. También Arias (2021),
menciona que el nivel de investigacion plantea hipétesis correlacionales,
donde solamente se relacionan dos variables, no existen prevalencia o
importancia de alguna de la variable, no hay diferencia en los resultados
si el orden de las variables cambia. También Rios (2017), sefiala que la
relacion que existe entre dos o mas variables, el primer paso es la
descripcion de cada variable, no determinan causas, pero aportan
posibles indicios de causalidad.

Al saber que dos variables estan relacionadas aportara
informaciéon. En cuanto a las variables se relaciond buscando un
resultado del estudio, esto nos daré un resultado mas concreto.

En esta investigacion se tomo en cuenta variables correlacionales
porque mediremos el grado de relacion que existe entre la variable
Ansiedad y las variables Estrategias de Afrontamiento en los estudiantes
de la Institucién Educativa Cesar Vallejo, provincia de Leoncio Prado,
2024.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Segun Hernandez y Ricardo (2012) El disefio no experimental y
transversal es apropiado cuando la investigacion se centra en analizar
cual es el nivel de una o diversas variables en un momento dado.
También es adecuado para analizar la relaciébn entre un conjunto de

variables en un punto de tiempo.
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3.2.

]

(02%]

r

N

Donde:

(02%)

Onv1: Ansiedad

M: Muestra

O2: Estrategias de afrontamiento

r: Correlacion entre ambas variables

POBLACION Y MUESTRA.

3.2.1. POBLACION

Carrasco (2015) dice que la poblacién es el conjunto de todos los

elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial

donde se desarrolla el trabajo de investigacion.

Para la utilizacion del estudio, nuestras unidades de investigacion

de los estudiantes de la institucién educativa Cesar Vallejo del 1ro al 5to

de secundaria, teniendo un promedio de 490 estudiantes de ambos

sexos, como se puede visualizar en el cuadro:

Tabla 1

Poblacién de estudiantes de la institucion educativa Cesar Vallejo

Denominacion Sexo N° de estudiantes
F M
Estudiantes de 1ro 35 60 95
Estudiantes de 2do 70 30 100
Estudiantes de 3ro 33 72 105
Estudiantes de 4to 55 35 90
Estudiantes de 5ro 60 40 100
Total 490

Fuente Cuadro de una Institucion
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3.2.2. MUESTRA
Segun Sénchez (2018), la muestra esta formada por un
subconjunto de individuos extraidos de la poblacion del estudio con el
propésito de recopilar datos. Para obtener la muestra se uso la siguiente
formula estadistica:
B N.Z%.p.q
e2.(N—1)+Z2.p.q

n

Donde:
— N: 490 estudiantes de la institucion educativa Cesar Vallejo
—  Zosw = 1,96 y con un margen de error “e” = 5% = 0,05
— Con una probabilidad de que ocurra el evento estudiado, p =
0,5
— Con un probabilidad de que no ocurra el evento estudiado,
g=1p=0,5
Al aplicar los datos en la férmula estadistica para determinar el
tamafo de la muestra, se establece la cantidad necesaria para llevar a
cabo la investigacion.

B (490). (1,96)2.(0,5).(0,5)
™= 0,05)2. (490 — 1) + (1,96)2. (0,5). (0,5)

n = 21558 ~ n =215

La muestra de estudio estuvo constituida por 215 estudiantes de

ambos sexos de la Institucién Educativa Cesar Vallejo. Tal como se

detalla en la siguiente tabla:
Tabla 2

Muestra de estudiantes de la institucion educativa Cesar Vallejo

Denominaciéon Sexo N° de estudiantes
F M
Estudiantes de 1ro 21 22 43
Estudiantes de 2do 21 22 43
Estudiantes de 3ro 21 22 43
Estudiantes de 4to 21 22 43
Estudiantes de 5ro 21 22 43
Total 215

Fuente Cuadro de una Institucién

46



3.3.

Muestreo
Para elegir el tamafio de la muestra se utilizd el muestreo no
probabilistico por conveniencia con un grupo de estudiantes de la
Institucion Educativa Cesar Vallejo.
Criterios de exclusion.
v Estudiantes que sean menores de 12 afios.
v' Estudiantes que sean mayores de 16 afos.
v Estudiantes que estan matriculados, pero no asisten a
estudiar.
Estudiantes que faltaran ese dia.
Estudiantes que de manera voluntaria no quieran participar.
Estudiantes que no pertenezcan a la institucion educativa.

Estudiantes que estén retirados de la institucion educativa.

NN

Estudiantes que estén suspendidos de la institucion
educativa.
Criterios de inclusion.
v Estudiantes que pertenezcan a la institucién educativa.
v Estudiantes que tengan entre 12 y 16 afios de edad.

v' Estudiantes matriculados en afo lectivo 2024

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.1.1. TECNICA
La técnica que se utilizo fue la encuesta y juicio de expertos.
3.1.2. ENCUESTA
Es una técnica de investigacion que permite obtener y elaborar
datos de modo rapido y eficaz, con el fin de obtener determinada
informacion necesaria para una investigacion.
3.1.3. INSTRUMENTO
El instrumento que fue utilizado es el cuestionario para ambas

variables.
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Ficha Técnica

Nombre : Escala de Ansiedad Infantil de Spence
Autor : Spence S:R.
Afio de construccion ;1997

Adaptacion

: Laura Hernandez Guzman (2010)

Administracion:

: Individual y colectiva

Tiempo

: De 25 a 30 minutos

Edad de aplicacién

: Para nifios de 11 a 16 afos

Poblacion : Un total de 490 adolescentes de la Instituciéon
Educativa
Cesar Vallejo de Castillo Grande.
Muestra : Un total de 215 adolescentes de una Institucion

Educativa

Cesar Vallejo de Castillo Grande.

Composicion

v" Ansiedad por separacion: (items: 5, 8, 12, 15,
16, 44)

v' Fobia social: (items: 6, 7, 9, 10, 29, 35)

v' Trastorno Obsesivo-compulsivo: (items: 14, 19,
27, 40, 41, 42)

v' Pénico/agorafobia: (items: 13, 21, 28, 30, 32,
34, 36, 37, 39)

v' Miedo al dafio fisico: (items: 2, 18, 23, 25, 33)

Ansiedad Generalizada: (items: 1, 3, 4, 20, 22,

24)

(\

Dimensiones

Dimensién 1: Ansiedad por separacion.
Dimensién 2: Fobia social.

Dimensién 3: Trastorno Obsesivo-compulsivo.
Dimension 4: Panico/agorafobia.

Dimension 5: Miedo al dario fisico.

AN NN SR

Dimension 6: Ansiedad Generalizada.

Psicometria

En cuanto a la confiabilidad obtuvieron un
coeficiente de Alpha de 0,92 y una confiabilidad
dividida de Guttman de 0,90. Cabe resaltar que el
andlisis factorial de las cargas de los primeros
factores sobre el factor de segundo orden fueron

significativas (p <0.01).
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Objetivo: Conocer si el paciente presenta un nivel de ansiedad.
Instrucciones:

Para calificar se suman los puntajes de los items para cada factor,
luego se suman los puntajes totales de los factores para obtener el total
de Ansiedad. No se califican los items 11, 17, 26, 31, 38 y 43.

Para su interpretacion de cada factor y el total, se busca en la

“Tabla de interpretacion” con sus respectivos puntajes.
Con respecto a la escala total En términos generales:
(Elige una de las descripciones de acuerdo a los resultados)

— Presenta sintomatologias ansiosas en niveles alto (caso clinico).
— Presenta sintomatologias ansiosas en niveles medio.

— Presenta sintomatologias ansiosas en niveles bajo.
Escala de equivalencia de las respuestas:

Tipo Likert que consta de 44 items con puntuaciones distribuidas,

sus valores de puntajes para calificar son:

Calificacion: 0= Nunca 1= A veces 2= Muchas veces 3= Siempre

Tabla de interpretacién

Factores: Bajo Medio Alto
Ansiedad por separacion Menos de 7 De7a9 De 10 a més
Fobia social Menos de 7 De7a9 De 10 a més
Trastorno obsesivo Menos de 7 De7a9 De 10 a més
compulsivo
Panico / Agorafobia Menos de 11 Del1lal3 De 14 a mas
Miedo al dafio fisico Menos de 6 De6a7 De 8 a mas
Ansiedad generalizada Menos de 7 De7a9 De 10 a més
Total Menos de 50 De 50 a 59 De 60 a mas
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Esta nueva adaptacion fue realizada por Hernandez (2010),
realizaron la adaptacién, psicométrica, version en espafiol de la Escala
de Ansiedad para Nifios de Spence (SCAS), teniendo como resultado
una consistencia interna de 0,88 ademas de una validez convergente de
0,70. Asimismo, se correlacion6 por medio de la calificacion general de
la SCAS, y con las escalas del ITA-UNAM, alcanzando una puntuacion
de 0,60 con trastorno de ansiedad por separacion, 0,65 con fobia
especifica, 0,64 con el trastorno de estrés postraumatico, 0,62 con
trastorno obsesivo compulsivo y 0,47 con fobia social (todas con una
probabilidad asociada p < .000).

Ficha Técnica

Nombre : ACS Escala de Afrontamiento para Adolescentes

Autor : Erica Frydengberg y Ramon Lewis

Afo de construccion : 1995

Adaptacion : Jaime Perefia y Nicolas Seisdedos (2015)
Administracion: . Individual y colectiva

Tiempo : De 10 a 15 minutos

Edad de aplicacion : Adolecentes de 12 a 18 afios

Poblacion : Un total de 673 alumnos de secundaria procedentes de

5 escuelas estatales.

Muestra : Un total de 101 alumnos de 13 y 14 afios procedentes
de 5 escuelas estatales.

Composicion v' Dirigido a la resolucién del problema (items: del 1 al
6)
v" Afrontamiento en relacién con los demas (items: del 7
al 11)
v' Afrontamiento improductivo (items: del 12 al 18)

(\

Dimensiones Dimension 1: Dirigido a la resolucién del problema.
v" Dimensién 2: Afrontamiento en relacién con los
demas.

v Dimensién 3: Afrontamiento improductivo.

Psicometria : La fiabilidad interna del instrumento es del 0,65. Incluye
en estas tres escalas de elementos de las estrategias de

afrontamiento.

50



El Objetivo

El objetivo es conocer cual o cuales son las estrategias de

afrontamiento que utiliza el adolescente.
Instrucciones:

Para calificar se suman los puntajes de los items para cada factor,

luego se suman los puntajes totales de los factores para obtener el Total.

Para su interpretacion de cada factor y el total, se busca en la

“Tabla de interpretacion” con sus respectivos puntajes.
Resultados de la prueba piloto

Con respecto a la escala total en términos generales, resultando
su utilidad para analizar las conductas individuales y grupales de los

jovenes en diversas situaciones, citemos algunas situaciones:

- Estrés en el &mbito escolar.

- Como enfrentarse con los ultimos cursos de la escuela.

- Estrés en la familia.

- Relacién entre estilos de afrontamiento y clima social en clase.

- Grado de conexion entre los estilos de afrontamiento y las
preocupaciones especificas.

- ldentidad del adolescente y conducta de afrontamiento.
Escala de equivalencia de las respuestas:

Tipo Likert que consta de 18 items con puntuaciones distribuidas,

sus valores de puntajes para calificar son:
Calificacion:

1= Nunca lo hago 2= Me ocurre raras veces 3= Me ocurre algunas

veces 4= Me ocurre a menudo 5= Me ocurre con mucha frecuencia.
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Tabla de interpretacién

Factores Estrategia Se utiliza Seutiliza  Se utiliza Se utiliza
no raras algunas amenudo con mucha
utilizada veces veces frecuencia
Dirigido a la

resolucion del 20 al 29 30 al 49 50 al 69 70 al 89 90 al 100
problema

Afrontamiento

en relaciéon 20 al 29 30 al 49 50 al 69 70 al 89 90 al 100
con los

demas

Afrontamiento 20 al 29 30 al 49 50 al 69 70 al 89 90 al 100

improductivo

Esta nueva adaptacién fue realizada por Perefia y Seisdedos,
realizaron la adaptacion y los resultados fueron, los adolescentes
espafioles emplean con mayor frecuencia estrategias 1( Buscar apoyo
social ), 2 (concentrarse en resolver el problema), 4 ( preocuparse), 5
(Invertir en amigos intimos), 6 ( buscar pertenencia), 14 ( buscar apoyo
espiritual), 15 (fijarse en lo positivo) y 16 (buscar ayuda profesional); es
decir, en conjunto se aprecian estrategias de afrontamiento mas
maduras y eficaces en los adolescentes esparioles.

Validez por Juicio expertos.

La validacion del instrumento sobre la escala de Spence y escala
de afrontamiento para adolescentes, se realizd bajo el visto bueno de
expertos, teniendo en cuenta criterios de relevancia, claridad y
pertinencia.

Podemos mencionar que los instrumentos de recoleccion de datos,
fueron validados a traves del criterio de juicio de expertos, se cont6 con

la colaboracion de 3 Magisteres, quienes aprobaron el cuestionario

presentado.
EXPERTOS GRADO COLEGIATURA RESULTADO
Ricardo Juan de Dios Sanchez Maestro 19687 Aplicable
Karina Vanessa Diestro Caloretti Maestra 18501 Aplicable
Janet Elvira Picoy Zambrano Maestra 14398 Aplicable
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.4.1. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Segun Rusque M (2003), La validez representa la posibilidad de
gue un método de investigacion sea capaz de responder a las
interrogantes formuladas. La fiabilidad designa la capacidad de obtener
los mismos resultados de diferentes situaciones.

La fiabilidad no se refiere directamente a los datos, sino a las
técnicas de instrumentos de medida y observacion, es decir, al grado en
que las respuestas son independientes de las circunstancias
accidentales de la investigacion.

El grado de confiabilidad de cada instrumento (cuestionario) se
determind a través del Coeficiente Alfa de Cronbach, teniendo en cuenta

la aplicacion del programa SPSS version 21.0.

Prueba de confiabilidad del instrumento Escala de Spencer (SCAS)

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0

Casos Excluidos 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,801 44

Interpretacion: El cuestionario cuenta con un valor de confiabilidad
de 0,801 que representa un valor muy alto, por lo tanto el instrumento

goza de una elevada confiabilidad y puede ser aplicado.

Prueba de confiabilidad del instrumento Escala de Afrontamiento para
adolescentes (ASC)

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0

Casos Excluidos 0 ,0
Total 20 100,0
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,825 18

Interpretacion: El cuestionario cuenta con un valor de confiabilidad
de 0,825 que representa un valor muy alto, por lo tanto el instrumento

goza de una elevada confiabilidad y puede ser aplicado.

3.4.2. PROCEDIMIENTOS

Método de anélisis de datos

Para examinar la data compilada, recurrimos a medidas estadisticas:
v" Distribucién de frecuencia tablas

v Promedio aritmético

v" Rho de Spearman

v Discusion

v

Conclusién
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos recopilados a través de la encuesta seran organizados y
presentados mediante tablas y graficos de barras, mostrando los resultados
en porcentajes numéricos para cada dimension. Esto facilitara el analisis e
interpretacion  necesarios para extraer conclusiones y elaborar
recomendaciones relacionadas con el estudio.

Tabla 3

Tamafio y distribucién de la muestra de los estudiantes de la instituciéon educativa César

Vallejo de Castillo Grande 2024

Ansiedad Ansiedad por Fobia social Trastorno
(V1) separacion (V1-D2) obsesivo
(V1-D1) compulsivo
(V1-D3)
N  Validos 215 215 215 215
Missing 0 0 0 0
Péanico / Miedo al dafio Ansiedad Estrategias
Agorafobia fisico generalizada de
(V1-D4) (V1-D5) (V1-D6) afrontamiento
(V2)
N  Validos 215 215 215 215
Missing 0 0 0 0
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4.1.1. ANSIEDAD
Tabla 4

Resultados de la evaluacién de la variable Ansiedad de los estudiantes de la instituciéon

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 47 - 75 46 21,4 %
Nivel medio 76 - 104 117 54,4 %
Nivel alto 105- 133 52 24,2 %
Total 215 100,0 %

Figura 1l
Resultados de la evaluacién de la variable Ansiedad de los estudiantes de la instituciéon

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.

24.2%

® Nivel bajo 47-75 ® Nivel medio 76 - 104 ® Nivel alto 105 - 133

Interpretacion: Latabla 4 y figura 1, los resultados muestran que, de un total
de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucién Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 46 estudiantes
(21.4%) presentan un nivel bajo de ansiedad. Por otro lado, 117 estudiantes
(54.4%) se ubican en un nivel medio, mientras que 52 estudiantes (24.2%)

evidencian un nivel alto de ansiedad.
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DIMENSION 1: ANSIEDAD POR SEPARACION
Tabla b

Resultados de la evaluacion de la dimension ansiedad por separacién de los estudiantes de

la institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 6-12 96 44,7 %
Nivel medio 13-19 110 51,2 %
Nivel alto 20- 26 9 4,2 %
Total 215 100,0 %

Figura 2
Resultados de la evaluacion de la dimension ansiedad por separacion de los estudiantes de

la institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

® Nivel bajo 6-Dic  m Nivelmedio 13-19 = Nivel alto 20- 26

Interpretacion: La tabla 5 y figura 2, los resultados evidencian que, de un
total de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucién Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 96 estudiantes
(44.7%) presentan un nivel bajo de ansiedad por separacion. Asimismo, 110
estudiantes (51.2%) se ubican en un nivel medio, mientras que solo 9

estudiantes (4.2%) muestran un nivel alto de ansiedad por separacion.
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DIMENSION 2: FOBIA SOCIAL
Tabla 6

Resultados de la evaluacion de la dimensién fobia social de los estudiantes de la institucion

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 6-12 68 31,6 %
Nivel medio 13-19 107 49,8 %
Total 215 100,0 %

Figura 3
Resultados de la evaluacién de la dimension fobia social de los estudiantes de la institucion

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

® Nivelbajo 6-12 = Nivelmedio13-19 = Nivel alto 20 - 26

Interpretacion: La tabla 6 y figura 3, los resultados muestran que, de un total
de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucion Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 68 estudiantes
(31.6%) presentan un nivel bajo de fobia social. Ademas, 107 estudiantes
(49.8%) se encuentran en un nivel medio, mientras que 40 estudiantes

(18.6%) manifiestan un nivel alto de fobia social.
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DIMENSION 3: TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
Tabla 7

Resultados de la evaluacion de la dimension trastorno obsesivo compulsivo de los estudiantes

de la institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 5-10 39 18,1 %
Nivel medio 11-16 167 77,7 %
Nivel alto 17-23 9 4,2 %
Total 215 100,0 %

Figura 4
Resultados de la evaluacion de la dimension trastorno obsesivo compulsivo de los

estudiantes de la institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

18.1%

® Nivelbajo 5-10 = Nivelmedio11 -16 = Nivelalto17-23

Interpretacion: La tabla 7 y figura 4, los resultados indican que, de un total
de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucién Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 39 estudiantes
(18.1%) presentan un nivel bajo de trastorno obsesivo-compulsivo. Asimismo,
167 estudiantes (77.7%) se encuentran en un nivel medio, mientras que 9

estudiantes (4.2%) evidencian un nivel alto de este trastorno.
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DIMENSION 4: PANICO / AGORAFOBIA

Tabla 8
Resultados de la evaluacion de la dimensidn panico / agorafobia de los estudiantes de la

instituciéon educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 9-17 51 23, 7%
Nivel medio 18 - 26 96 44,7 %
Nivel alto 27-35 68 31,6 %
Total 215 100,0 %

Figuras
Resultados de la evaluacion de la dimension panico / agorafobia de los estudiantes de la

instituciéon educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

® Nivelbajo 10-17 = Nivel medio 18-26  ®m Nivel alto 27 - 35

Interpretacion: La tabla 8 y figura 5, los resultados revelan que, de un total
de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucién Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 51 estudiantes
(23.7%) presentan un nivel bajo de panico/agorafobia. Por otro lado, 96
estudiantes (44.7%) se encuentran en un nivel medio, mientras que 68

estudiantes (31.6%) muestran un nivel alto de este trastorno.

60



DIMENSION 5: MIEDO AL DANO FiSICO

Tabla 9
Resultados de la evaluacién de la dimensién miedo al dafio fisico de los estudiantes de la

instituciéon educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 5-10 71 33,0%
Nivel medio 11-16 105 48,8 %
Nivel alto 17-22 39 18,1 %
Total 215 100,0 %

Figura 6
Resultados de la evaluacién de la dimensiéon miedo al dafio fisico de los estudiantes de la

instituciéon educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

48.8%
33.0%
18.1%

® Nivelbajo 5-10 = Nivelmedio11-16 = Nivel alto 17 - 22

Interpretacion: La tabla 9 y figura 6, los resultados muestran que, de un total
de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucién Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 71 estudiantes
(33.0%) presentan un nivel bajo de miedo al dafio fisico. Asimismo, 105
estudiantes (48.8%) se ubican en un nivel medio, mientras que 39 estudiantes

(18.1%) evidencian un nivel alto de este tipo de miedo.
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DIMENSION 6: ANSIEDAD GENERALIZADA

Tabla 10
Resultados de la evaluacion de la dimensidn ansiedad generalizada de los estudiantes de la

institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 6-12 77 35,8 %
Nivel medio 13-19 126 58,6 %
Nivel alto 20 - 26 12 5,6 %
Total 215 100,0 %

Figura 7
Resultados de la evaluacion de la dimensién ansiedad generalizada de los estudiantes de la

instituciéon educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

58.6%
35.8%

® Nivelbajo 6-12 = Nivelmedio 13-19 = Nivel alto 20- 26

Interpretacion: La tabla 10 y figura 7, los resultados indican que, de un total
de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucién Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 77 estudiantes
(35.8%) presentan un nivel bajo de ansiedad generalizada. Por su parte, 126
estudiantes (58.6%) se encuentran en un nivel medio, mientras que 12
estudiantes (5.6%) muestran un nivel alto de ansiedad generalizada.
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4.1.2. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
Tabla 11

Resultados de la evaluacion de la variable Estrategias de afrontamiento de los estudiantes

de la institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 18 - 42 44 20,5 %
Nivel medio 43 - 67 129 60,0 %
Nivel alto 68 - 92 42 195 %
Total 215 100,0

Figura 8
Resultados de la evaluacion de la variable Estrategias de afrontamiento de los estudiantes

de la institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024

20.5%

® Nivelbajo 18-42 wm Nivelmedio43-67 m Nivel alto 68 -92

Interpretacion: La tabla 11 y figura 8, Los resultados muestran que, de un
total de 215 estudiantes encuestados de primero a quinto de secundaria en la
Institucion Educativa César Vallejo de Castillo Grande (2024), 44 estudiantes
(20.5%) presentan un nivel bajo en la capacidad para generar estrategias de
afrontamiento. Por otro lado, 129 estudiantes (60.0%) se ubican en un nivel
medio, mientras que 42 estudiantes (19.5%) evidencian un nivel alto en esta
habilidad.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1. PRUEBA DE NORMALIDAD

De acuerdo con Novales (2010), el test de Shapiro-Wilk se utiliza
para evaluar la normalidad en muestras con menos de 50 observaciones,
mientras que, en muestras mas grandes, su uso es comparable al del
test de Kolmogoérov-Smirnov. Este método inicia ordenando los datos de
la muestra en orden ascendente, generando asi un nuevo vector
muestral.

En esta investigacion se aplico la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov,
dado que la muestra estuvo conformada por 215 estudiantes de la
institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024. Para el
analisis de normalidad, se considerd un nivel de confianza del 95% y un
nivel de significancia (alfa) del 5%. A continuacion, se presentan los

resultados obtenidos de la prueba de normalidad

Tabla 12
Prueba de Normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.(p)
Ansiedad (V1) ,065 215 0
Estrategias de afrontamiento (V2) ,048 215 0

Dado que p = 0 y es menor a 0.05, por esta razén, se empleara
estadistica no paramétrica, especificamente la correlacion Rho de
Spearman, para contrastar las hip6tesis de investigacion. A
continuacion.

Para llevar a cabo el contraste de hipétesis, se establecieron tanto
las hipotesis de investigacion o alternativas como las hipotesis nulas.
Posteriormente, se utilizd el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, procesando los datos mediante el software SPSS (versidon
28.0).
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Este analisis permitio determinar la relacion existente entre las dos
variables, asi como entre las dimensiones de la variable 1 y la variable
2. Paraello, se consideraron los intervalos descritos en la tabla siguiente.
Tabla 13

Intervalos de correlacién

Valor Significado
-1 Correlaciéon negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacién negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacién positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacién positiva grande y perfecta
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4.2.2.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre ansiedad y estrategias de afrontamiento

en adolescentes de la institucion educativa Cesar Vallejo de Castillo
Grande, Leoncio Prado 2024.

Ho: No existe

relacion entre ansiedad y estrategias de

afrontamiento en adolescentes de la institucion educativa Cesar Vallejo
de Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Tabla 14

Correlacion de Rho de Spearman para la hip6tesis general

Ansiedad Estrategias de
(V1) afrontamiento
(V2)

Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,999™
(V1) correlacion

Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 215 215

Spearman Estrategias Coeficiente de ,999™ 1,000
de correlacion

afrontamiento  Sig. (bilateral) ,000
(V2) N 215 215

En la prueba de correlacion de hip6tesis Rho Spearman, donde r =
0,999 existe una correlacion, con un p - valor de 0,000 que es menor del
qgue el nivel de significancia (0.05), entonces se acepta la hipotesis de
investigacion, es decir, existe relacion entre la ansiedad y estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la institucion educativa César Vallejo
de Castillo Grande 2024.
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4.2.3. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS DE ESPECIFICA
Contraste de Hipotesis especifica 1
La hipotesis plantea que:

Hi: Existe relacion entre la dimension ansiedad por separacion y
las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

HO: No existe relacion entre la dimension ansiedad por separacion
y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024
Tabla 15

Correlacién de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 1

Ansiedad Estrategias
por de
separacion afrontamiento
(V1-D1) (V2)
Ansiedad por  Coeficiente de 1,000 ,994™
separacion correlacién
(V1-D1) Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 215 215
Spearman Estrategias Coeficiente de ,994" 1,000™
de correlacion
afrontamiento  Sig. (bilateral) ,000
(V2) N 215 215

En la prueba de correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r =
0,994 muestra una correlacion, con un p - valor de 0,000 que es menor
del que el nivel de significancia (0.05), entonces se acepta la hipotesis
de investigacion, es decir, existe relacion entre la ansiedad por
separacion y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la

institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.
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Contraste de Hipotesis especifica N° 2
La hipétesis plantea que:

Hi: Existe relacion entre la dimension fobia social y las estrategias
de afrontamiento en los adolescentes de la institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimension fobia social y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Tabla 16

Correlacién de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 2

Fobia Estrategias
social de

(V1-D2) afrontamiento

(V2)

Fobia social Coeficiente de 1,000 ,997"
(V1-D2) correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 215 215

Spearman Estrategias de Coeficiente de ,997 1,000
afrontamiento correlacién

(V2) Sig. (bilateral) ,000
N 215 215

En la prueba de correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r =
0,997 muestra una correlacion, con un p - valor de 0,000 que es menor
del que el nivel de significancia (0.05), entonces se acepta la hipétesis
de investigacién, es decir, existe relaciéon entre la fobia social y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la institucién

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.

68



Contraste de Hipotesis especifica N° 3
La hipétesis plantea que:

Hi: Existe relacion entre la dimension trastorno obsesivo
compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la
institucién educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado
2024.

Ho: No existe relacion entre la dimension trastorno obsesivo
compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la
institucién educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado

2024.
Tabla 17

Correlacién de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 3

Trastorno Estrategias
obsesivo de
compulsivo afrontamiento
(V1 - D3) (V2)
Trastorno Coeficiente de 1,000 ,991"
obsesivo correlacion
compulsivo Sig. (bilateral) ,000
Rho de (V1-D3) N 215 215
Spearman Estrategias de Coeficiente de ,991™ 1,000"
afrontamiento correlacion
(V2) Sig. (bilateral) ,000
N 215 215

En la prueba de correlaciéon de hip6tesis Rho Spearman, donde r =
0,991 muestra una correlacion, con un p - valor de 0,000 que es menor
del que el nivel de significancia (0.05), entonces se acepta la hipotesis
de investigacion, es decir, existe relacion entre el trastorno obsesivo
compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la

institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.
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Contraste de Hipotesis especifica N° 4
La hipétesis plantea que:

Hi: Existe relacion entre la dimension panico y agorafobia y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

Ho: No existe relacion entre la dimensién panico y agorafobia y las

estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion

educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024

Tabla 18

Correlacién de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 4

Panico / Estrategias
Agorafobia de
(V1-D4) afrontamiento
(V2)
Panico / Coeficiente de 1,000 ,998™
Agorafobia correlacion
(V1-D4) Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 215 215
Spearman Estrategias Coeficiente de ,998™ 1,000™
de correlacion
afrontamiento  Sig. (bilateral) ,000
(V2) N 215 215

En la prueba de correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r =
0,998 muestra una correlacion, con un p - valor de 0,000 que es menor
del que el nivel de significancia (0.05), entonces se acepta la hipétesis
de investigacion, es decir, existe relacion entre el panico / agorafobia y
las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la institucién

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.
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Contraste de Hipotesis especifica N° 5
La hipétesis plantea que:

Hi: Existe relacidon entre la dimension miedo al dafio fisico y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimensién miedo al dafio fisico y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Tabla 19

Correlacién de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 5

Miedo al Estrategias
dafio fisico de
(V1-D5) afrontamiento
(V2)
Miedo al dafio Coeficiente de 1,000 ,,996"
fisico correlacion
(V1-D5) Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 215 215
Spearman Estrategias de Coeficiente de ,996™ 1,000™
afrontamiento correlacion
(V2) Sig. (bilateral) ,000
N 215 215

En la prueba de correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r =
0,996 muestra una correlacion, con un p - valor de 0,000 que es menor
del que el nivel de significancia (0.05), entonces se acepta la hipétesis
de investigacion, es decir, existe relacion entre el miedo al dafio fisico y
las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la institucién

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.
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Contraste de Hipotesis especifica N° 6
La hipétesis plantea que:

Hi: Existe relacion entre la dimension ansiedad generalizada y las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimensién ansiedad generalizada y
las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de la institucion
educativa Cesar Vallejo en Castillo Grande, Leoncio Prado 2024.

Tabla 20

Correlacién de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 6

Ansiedad Estrategias
generalizada de
(V1 -D6) afrontamiento
(V2)
Ansiedad Coeficiente 1,000 ,992"
generalizada de
(V1-D6) correlacion
Rho de Sig. . ,000
Spearman (bilateral)
N 215 215
Estrategias Coeficiente ,992™ 1,000"
de de
afrontamiento  correlacion
(V2) Sig. ,000
(bilateral)
N 215 215

En la prueba de correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r =
0,992 muestra una correlacion, con un p - valor de 0,000 que es menor
del que el nivel de significancia (0.05), entonces se acepta la hipotesis
de investigacion, es decir, existe relacion entre la ansiedad generalizada
y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la institucion

educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO
DE INVESTIGACION
La presente tesis de investigacion “Ansiedad y estrategias de

afrontamiento en adolescentes de la Institucion Educativa Cesar Vallejo de
Castillo Grande, Leoncio Prado 2024, tiene objetivo general y objetivos
especificos, donde detallamos a continuacion:

Teniendo en cuenta los objetivos se formularon las hipotesis, una
general y seis especificas, donde los resultados de la hipétesis general
evidencian que existe relacion entre la ansiedad y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la institucién educativa César Vallejo de
Castillo Grande 2024. Segun la prueba de correlacion de hipdtesis Rho
Spearman donde, r = 0,999 muestra una correlacion, con un p-valor de 0,000
que es menor que el nivel de significancia (0,05), y se acepta la hipétesis de
investigacion. Estos resultados tienen semejanza con las conclusiones de
Quispe (2022), donde menciona que el nivel de ansiedad de los adolescentes
en su mayoria es de leve a moderado, manifestado por sensacion de
desmayarme, siendo la estrategia de afrontamiento centrado en la emocion,
predominando el no utilizo alcohol u otras drogas para superarlo. También
para Huamani & Pinto (2021), donde determiné que las estrategias de
afrontamiento a utilizar por el adolescente van a determinar el nivel de estrés
que presente, especificamente en las estrategias falta de afrontamiento,
reduccion de la tension, auto inculparse y distraccion fisica que se relacionan
con el nivel de estrés moderado.

Asi mismo la primera hipotesis especifica, nos indica que la prueba de
correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r = 0, 994 muestra una
correlacion, con un p-valor de 0,000 que es menor que el nivel de significancia
(0,05), se acepta la hipodtesis de investigacion, es decir, existe relacion entre
la ansiedad por separacién y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.

Al respecto Aguinaga, Fernandez y Santamaria. (2021), menciona que son
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importantes las implicaciones practicas en el desarrollo de intervenciones con
deportistas para mejorar el nivel de bienestar psicologico a través de la mejora
tanto de la cohesion grupal como de las estrategias de afrontamiento.
También para Pozos, Preciado, Plascencia, Aguilera y Acosta. (2021),
menciona que la presencia de situaciones de estrés académico y los estilos
de afrontamiento negativos pueden ser condiciones generadoras de la
ansiedad rasgo.

Asi mismo la segunda hipotesis especifica, nos indica que la prueba de
correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r = 0,997 muestra una
correlacion, con un p-valor de 0,000 que es menor gque el nivel de significancia
(0,05), se acepta la hipétesis de investigacion, es decir, existe relacion entre
la fobia social y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la
institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024. Al respecto
Maduefio (2022), menciona que no existe asociacion entre la ansiedad y las
dimensiones de la depresidn que son estado afectivo, trastornos psicoldgicos,
psicomotores y psiquicos, confirmandose que los sentimientos de miedo,
inquietud y temor, no afectaron en la tranquilidad o comodidad que tuvieron
en sus vivencias del hogar y su interrelacion con los demas.

Asi mismo la tercera hipotesis especifica, nos indica que la prueba de
correlacion de hipétesis Rho Spearman, donde r = 0,991 muestra una
correlacion, con un p-valor de 0,000 que es menor que el nivel de significancia
(0,05), se acepta la hipétesis de investigacion, es decir, existe relacién entre
el trastorno obsesivo compulsivo y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la institucién educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.
Al respecto Alba, Salvador y Francisco. (2020), menciona que los pacientes
gue presentan un trastorno de ansiedad emplean menos que la poblacion sin
diagnostico las estrategias de afrontamiento adaptativas, especialmente la
reestructuracion cognitiva.

Asi mismo la cuarta hipoétesis especifica, nos indica que la prueba de
correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r = 0, 998 muestra una
correlacion, con un p-valor de 0,000 que es menor que el nivel de significancia
(0,05), se acepta la hipétesis de investigacion, es decir, existe relacién entre
el panico y agorafobia con las estrategias de afrontamiento en los estudiantes

de la institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024. Al respecto
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Huaranga & Loyola. (2021), menciona que el estilo afrontamiento no
productivo, t=-1.618 y sig. Bilateral 0.107, no existen diferencias significativas,
en cuanto a los resultados generales: el estilo predominante fue resolver el
problema con 44.70%, seguido del estilo Afrontamiento no productivo con
31.46% vy finalmente el estilo referencia a otros con 23.84%, llegando a la
conclusiébn que no existen diferencias significativas entre los grupos de
estudio.

Asi mismo la quinta hipodtesis especifica, nos indica que la prueba de
correlacion de hipotesis Rho Spearman, donde r = 0, 996 muestra una
correlacion, con un p-valor de 0,000 que es menor gque el nivel de significancia
(0,05), se acepta la hipétesis de investigacion, es decir, existe relacién entre
el miedo al dafio fisico con las estrategias de afrontamiento en los estudiantes
de la institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024. Al respecto
Gutiérrez & Apolin (2022), menciona que se logré conocer las estrategias de
afrontamiento al estrés en el personal de salud del Hospital Il EsSalud—
Huénuco, en época de pandemia del Covid 19, 2020.

Asi mismo la sexta hipotesis especifica, nos indica que la prueba de
correlacion de hipétesis Rho Spearman, donde r = 0, 992 muestra una
correlacion, con un p-valor de 0,000 que es menor que el nivel de significancia
(0,05), se acepta la hipétesis de investigacion, es decir, existe relacién entre
la ansiedad generalizada con las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande 2024.
Al respecto Quispe (2022), donde menciona que el nivel de ansiedad de los
adolescentes en su mayoria es de leve moderado, siendo la estrategia de
afrontamiento centrado en la emocion, predominando el no utilizo alcohol u

otras drogas para superarlo.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados del objetivo general se determina que existe
relacion entre la ansiedad y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la institucion educativa César Vallejo de Castillo Grande
2024. Presenta una correlacion, donde, r = 0,999, con un p-valor de
0,000.

Segun los resultados del objetivo especifico N° 1, se determina que
existe relacion entre la ansiedad por separacion y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la institucion educativa César Vallejo
de Castillo Grande 2024, esta relacion presenta un coeficiente de

correlacion, (r = 0.994) y un valor p de 0.000.

Segun los resultados del objetivo especifico N° 2, se determina que
existe relacion entre la fobia social y las estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de la institucion educativa César Vallejo de Castillo

Grande 2024, con una correlacion, donde r = 0,997 y un p-valor de 0,000.

Segun los resultados del objetivo especifico N° 3, se determina que
existe relacién entre el trastorno obsesivo compulsivo y las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de la institucion educativa César
Vallejo de Castillo Grande 2024, con una correlaciéon, donde r = 0,991, y

un p-valor de 0,000.

Segun los resultados del objetivo especifico N° 4, se determina que
existe relacion entre el panico y agorafobia con las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la institucion educativa César Vallejo
de Castillo Grande 2024, mostrando una correlacion, donde r =0, 998, y
un p-valor de 0,000.
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Segun los resultados del objetivo especifico N° 5, se determina que
existe relacion entre el miedo al dafio fisico con las estrategias de
afrontamiento y la mentira en los estudiantes de la institucion educativa
César Vallejo de Castillo Grande 2024, esta relacion presenta un

coeficiente de correlacion (r = 0.996) y un valor p de 0.000.

Segun los resultados del objetivo especifico N° 6, se determina que
existe relacion entre la ansiedad generalizada con las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la institucion educativa César Vallejo
de Castillo Grande 2024, esto muestra la correlacion (r = 0.992) y un p-
valor de 0.000.
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RECOMENDACIONES

Los resultados me indican que, existe relacion entre la ansiedad y
estrategias de afrontamiento, que quiere decir, que existe un grupo
poblacional que regula la ansiedad, utilizando las estrategias de
afrontamiento, también que hay otro grupo menor que no maneja bien la
ansiedad y también un grupo pequefio que no utiliza las estrategias de
afrontamiento que son necesarios para un bienestar integral, y existe otro
grupo pequefio que maneja bien situaciones de ansiedad y bien
estrategias de afrontamiento, en base a estos resultados se realiza las
siguientes recomendaciones que son:

Los docentes reciban una capacitacibn especializada para un
conocimiento base de ansiedad, con el objetivo de que puedan identificar
en los alumnos y el docente pueda derivarlo al area de psicologia, asi
puedan recibir ayuda profesional. De la misma manera brindarles
conocimiento que pueden aplicarlo, como parte de una pausa activa
enfocado a ayudarlos a regular situaciones de ansiedad, para asi lograr
grupos mas integrativos y mas comunicativos y menos discriminativos e
indiferentes a situaciones que algunos alumnos puedan presentar.

Un profesional del &rea, pueda realizar la intervencion en estudiantes que
han sido identificados y derive de ser el caso necesario al area clinica.
Planificar como parte del trabajo en tutoria, espacios para hablar sobre
estrategias de afrontamiento, técnicas de relajaciébn, manejo de
emociones, plan de vida, manejo o gestiébn del tiempo, técnica de
respiracion, ejercicios que ayuden a regular tensiones musculares.
Talleres de capacitacion con los padres en temas de la influencia de la
ansiedad en el rendimiento académico y como pueden ayudar a regular

estas situaciones en sus hijos.
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Al MINEDU, se recomienda que a través de los profesionales de
psicologia que laboran en la DRE y UGEL, puedan capacitar a los
docentes sobre el conocimiento de la ansiedad y como esta influye en el
rendimiento académico, dandoles asi un conocimiento de base para poder
ayudar a los estudiantes cuando identifique un supuesto caso y asi se
haga el trabajo articulado con los profesionales correspondientes, de la
misma manera que estos temas deben estar incluidos a modo preventivo

y promocional en la escuela de padres.

79



REFERENCIAS

Arias, J. y Covinos, M. (2021). Disefio y metodologia de la investigacion (1a
Ed.)

Arias, F. (2006). El proyecto de investigacion, Introduccion a la metodologia
cientifica (5a Edicién). Editorial Episteme.

Bados, A., & Sanz, P. (2005). Validation of the Revised Test Anxiety Scale and
the FRIEDBEN Test Anxiety Scale in a Spanish sample. Ansiedad y
Estrés, 11, 163-174.

Chacdén, M. & Rojas, A. (1997). Analisis del clima laboral y reacciones
emocionales asociadas a la labor de dos grupos de socorro La Unidad
Metropolitana de Servicios de Emergencias y Rescate y La Unidad de
Rescate de Bomberos. (Tesis de Licenciatura en Psicologia, inédita).
Universidad de Costa Rica.

Fouce, J. G. (2003). La intervencion humanitaria en catastrofes
internacionales desde el punto de vista del factor de personal. Revista
Accion Psicoldgica, 2(1), 19-28. Guerrero, M., Ramirez, A., & Soto, A.
(2008). Estrés, estrategias de afrontamiento y calidad de vida en los
agentes del Organismo de Investigacion Judicial (O1J), Seccién de
Inspecciones Oculares y Recoleccion de Indicios (SIORI) (Tesis de
Licenciatura en Psicologia inédita). Universidad Catolica de Costa Rica.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. Nueva
York: Springer

Lazarus, R., & Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Espafa:
Martinez Roca.

Londofio, N. H., Henao Lopez, G. C., Puerta, I. C., Posada, S., Arango, D., &
Aguirre-Acevedo, D.C. (mayo-agosto, 2006). Propiedades
psicométricas y validacion de la Escala de Estrategias de Coping
Modificada (EEC-M) en una muestra colombiana. Universitas
Psicoldgica, 5(2), 327-349.

Monge, I. (2005). Disefio y elaboracion de un modulo de primeros auxilios
psicologicos para cruzrojistas. (Tesis de Licenciatura en Psicologia

inédita). Universidad Fidélitas de Costa Rica.

80



Ponce Diaz, C. R., Bulnes Bedon, M. S., Aliaga Tovar, J. R., Atalaya Pisco, M.
C., & Huertas

Rosales, R. E. (2005). El Sindrome del “quemado” por estrés laboral
asistencial en grupos de docentes universitarios. Revista de
Investigacion Psicoldgica IIPSI, 8(2), 87-112.

Rios, R. (2017). Metodologia para la investigacion y redaccién (1a Ed.).

Scientific Software Development (2004). The Qualitative Data Analysis &
Research Software. Recuperado de <http://www.atlasti.com/>.

Slaikeu, K. A. (1996). Intervencion en crisis. Manual para practica e
investigacion. México, D.F.: Manual Moderno.

Sosa Castilla, C. D. & Capaféns Bonet, J. I. (2005). Estrés postraumatico.
Madrid: Sintesis S.A.

Vargas, L. (1995). El estrés que experimenta el personal de socorro de la Cruz
Roja Costarricense en caso de desastre. (Tesis de Licenciatura en
Educacion con Enfasis en Orientacion inédita). Universidad de Costa

Rica.

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION
Espinaza Aquino, Y. (2025). Ansiedad y estrategias de afrontamiento en

adolescentes de la Institucion Educativa Cesar Vallejo de Castillo Grande,
Leoncio Prado 2024 [Tesis de pregrado; Universidad de Huanuco] Reposito-

rio Institucional UDH http://

81



ANEXOS

82



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES MARCO
METODOLOGICO
General General General TIPO DE INV:
¢ Qué relacion existe entre  Establecer la relacion entre Existe relacién entre Béasica
ansiedad vy estrategias de  ansiedad y estrategias de ansiedad y estrategias de Ansiedad por
afrontamiento en afrontamiento en los afrontamiento en separacion ENFOQUE:
adolescentes de la adolescentes de la adolescentes de la Cuantitativo
institucion educativa Cesar institucion educativa Cesar institucion educativa Cesar
Vallejo de Castillo Grande? Vallejo adolescentes de Vallejo de Castillo Grande. NIVEL DE INV:
Castillo Grande. Descriptivo
Especificos Especificos Especificos Correlacional
Fobia social
¢ Qué relacion existe entre  Identificar la relacion entre la  Existe relacion entre la DISENO DE INV:
la dimension ansiedad por  dimension ansiedad por dimensién ansiedad por no experimental
separacion y las separacion y las estrategias  separacion y las transversal
estrategias de de afrontamiento en los estrategias de ) 9
afrontamiento en los adolescentes de la afrontamiento en los Variable "'\ r
adolescentes de la institucion educativa Cesar adolescentes de la (V1) Trastorno J
institucion educativa Cesar ~ Vallejo en Castillo Grande. institucion educativa Cesar ~ Ansiedad obsesivo bonce
Vallejo en Castillo Grande? Vallejo en Castillo Grande. compulsivo e v
0 = Observacion de la V. 2
¢, Qué relacion existe entre  Establecer la relacion entre Existe relacion entre la r = Correlacin enire dichas veriables
la dimension fobia socialy  la dimension fobia social y dimensidn fobia social y
las estrategias de las estrategias de las estrategias de METODO:
afrontamiento en los afrontamiento en los afrontamiento en los Cuantitativo
adolescentes de la adolescentes de la adolescentes de la Panico y
institucion educativa Cesar  institucién educativa Cesar institucion educativa Cesar agorafobia .
Vallejo en Castillo Grande? Vallejo en Castillo Grande. Vallejo en Castillo Grande. TECNIC:
Encuesta

Miedo al dafio
fisico

Juicio de expertos

INSTRUMENTO:
Cuestionario
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¢, Qué relacion existe entre
la dimension trastorno
obsesivo compulsivo y las
estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande?

¢, Qué relacion existe entre
la dimension panico y
agorafobia y las
estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande?

¢ Qué relacién existe entre
la dimensién miedo al
dafio fisico y las
estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande?

¢ Qué relacién existe entre
la dimensién ansiedad
generalizada y las
estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande?

Establecer la relacién entre
la dimensién trastorno
obsesivo compulsivo y las
estrategias de afrontamiento
en los adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Establecer la relacién entre
la dimensién panico y
agorafobia y las estrategias
de afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Establecer la relacién entre
la dimensién miedo al dafio
fisico y las estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Establecer la relacién entre
la dimensién ansiedad
generalizada y las
estrategias de afrontamiento
en los adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Existe relacion entre la
dimensién trastorno
obsesivo compulsivo y las
estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Existe relacion entre la
dimensidn pénico y
agorafobia y las
estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Existe relacion entre la
dimensién miedo al dafio
fisico y las estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Existe relacion entre la
dimensidn ansiedad
generalizada y las
estrategias de
afrontamiento en los
adolescentes de la
institucion educativa Cesar
Vallejo en Castillo Grande.

Variable
(V2)

Estrategias de
afrontamiento

Ansiedad
generalizada

Dirigido a la
resolucion del
problema

Afrontamiento
en relacion con
los demas

Afrontamiento
improductivo

DISENO
ESTADISTICO:
Con 0.05 = 5%,
1.96 de nivel de
Significancia y de
error del 5%

POBLACION:

Un total de 490
adolescentes de una
Institucion Educativa
Cesar Vallejo de
Castillo Grande

MUESTRA:

La muestra estara
conformada por 215
adolescentes de una
Institucion Educativa
Cesar Vallejo de
Castillo Grande

84



ANEXO 2
INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

(UAERENS VERITATEN

http://www.udh.edu.pe

ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024

ESCALA DE SPENCE (SCAS)

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presenta 44 items relacionados a la ansiedad en los
adolescentes de una institucion educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio Prado, marca sélo
una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4
. Puntuacion
ITEMS
No
1 2 3

1 | Hay cosas que me preocupa.

2 | Me da miedo la oscuridad.

3 | Cuando tengo un problema, siento una sensacién rara en el
estémago.

4 | Siento miedo.

5 | Sentiria miedo si me quedara solo(a) en casa.

6 | Me da miedo hacer o presentar un examen.

7 | Siento temor o mucho asco si tengo que usar bafios publicos.

8 | Me preocupa separarme de mis padres.
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9 | Tengo miedo de equivocarme delante de la gente.

10 | Me preocupa hacer mal mis deberes escolares.

11 | Soy popular entre otros nifios de mi edad.

12 | Me preocupa que algo malo le suceda a alguien de mi familia.

13 | De pronto, y sin razén, siento como si no pudiera respirar.

14 | Siento la necesidad de comprobar que he hecho bien las cosas (como
que la luz esta apagada o la puerta esta cerrada, etc.).

15 | Me da miedo dormir solo(a).

16 | Siento miedo y me pongo nervioso cuando es hora de ir a la escuela.

17 | Soy bueno(a) en los deportes.

18 | Me dan miedo los perros.

19 | No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas.

20 | Cuando tengo un problema, el corazén me late muy fuerte.

21 | De pronto, y sin razén, me pongo a temblar.

22 | Me preocupa que algo malo pueda pasarme.

23 | Me da miedo ir al médico o al dentista.

24 | Cuando tengo un problema, me pongo a temblar o me siento
nervioso(a).

25 | Me dan miedo las alturas o los ascensores.

26 | Soy una buena persona.

27 | Siento la necesidad de pensar en ciertas cosas (como en nimeros o
palabras) para evitar que ocurran cosas malas.

28 | Siento miedo cuando tengo que viajar en carro, en autobus, avion o
en tren.

29 | Me preocupa mucho lo que otras personas piensan de mi.

30 | Me da miedo estar en lugares con mucha gente (como centros
comerciales, cines, autobuses, salas de juegos o parques infantiles
que estén llenos).

31 | Me siento feliz.

32 | De repente me siento muy asustado(a), sin que haya ninguna razon.

33 | Me dan miedo los insectos o las arafias.

34 | De repente, y sin razoén, me siento mareado o como si me fuera a

desmayar.
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35 | Me da miedo tener que hablar delante de mis comparieros de clase.

36 | De repente mi corazon late muy rapido sin motivo.

37 | Me preocupa sentir miedo cuando no hay nada de qué asustarse.

38 | Me gusta como soy.

39 | Me da miedo estar en lugares pequefios y cerrados, como tuneles o
cuartos pequerios.

40 | Siento la necesidad de hacer algunas cosas una y otra vez (como
lavarme las manos, limpiar, o poner las cosas en orden, etc).

41 | Me molestan pensamientos malos o tontos, o imagenes en mi mente.

42 | Hay cosas que tengo que hacer de la manera correcta para que no
pase nada malo.

43 | Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela.

44 | Sentiria miedo si me quedara a dormir por la noche fuera o lejos de

mi casa.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

QUJAERENS VERITATEM

http://www.udh.edu.pe

ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ASC)

INSTRUCCIONES: A continuacién se te presenta 18 items relacionados con la escala de
afrontamiento para adolescentes de una institucion educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio
Prado, marca sélo una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca lo Lo hago Lo hago Lo hago a menudo | Lo hago con mucha
hago raras veces algunas veces frecuencia
1 2 3 4 5
. Puntuacion
ITEMS

No

1 | Buscar apoyo social.

2 | Concretarse en resolver el problema.

3 | Esforzarse en tener éxito.

4 | Preocuparse.

5 | Invertir en amigos intimos.

6 | Buscar pertenencia.

7 | Hacerse ilusiones.

8 | La estrategia de falta de afrontamiento.
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Reduccién de la tension.

10 | Accidn social.

11 | Ignorar el problema.

12 | Auto inculparse.

13 | Reservarlo para si.

14 | Buscar apoyo espiritual.
15 | Fijarse en lo positivo.

16 | Buscar ayuda profesional.

17

Buscar diversiones relajantes.

18

Distraccion fisica.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:?C-orélo cﬁu-em e DiosS Déamnclizn

J
PROFESION:__PS(cdloas N° DE COLEGIATURA: 19 €ZF

INSTITUCION DONDETRABAJA: _ CeATyD & rmis~vct® ein QAsqor
CARGO QUE DESEMPERNA: ESD coalilTa Sacrgl Comuniyoen

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Spence (SCAS)

N°® INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 IClaridad Estd formulado con lenguaje apropiado 1 |2 |3 4
2 IConsistencia Basado en aspectos tedricos cientificos /
3 (Objetividad Esta expresado en conductas observables P
4  |Actualidad /Adecuado al avance de la ciencia " S
5 Organicidad Existe organizacion logica P
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad s
7 Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar /
8 Coherencia Existe relacion |égica entre el problema y los
objetivos
9 Metodologia Responde al propésito de la investigacién Pz
10 |Pertinencia Es (til y adecuado para la investigacion 7
4 [Excelente  (76%) 30-40
3 ueno (51% - 75%) 2237
2 |[Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable y( después de corregir ( ) Noaplicable ( )

Lugary fecha: Hudnuco 20 de junio 2024

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

w=sa="  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ANEXO5.
VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR:
6l so )
PROFESION: \To \DC N° DE COLEGIATURA: _l??

L)
INSTITUCION DONDE TRABAIJA: Omu\mgoqool DQJ Mm

CARGO QUE DESEMPENA: bnco ﬂ’:LQ_

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ASC)

N°® INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 1 ]2 |3 4
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos > -
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables e
4  |Actualidad Adecuado al avance de |a ciencia A
5  |Organicidad Existe organizacion logica 7
6  [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad i
7 Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador =
desea estudiar /
8  [Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los /
objetivos
9  |Metodologia Responde al propésito de la investigacion
10 [Pertinencia [Es util y adecuado para la investigacion
Ll_ExceIente (76%) 3040
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 [Regular (26% - 50%) 11-21
1 |[Deficiente (01% -25%) |  00-10

RESULTADO: Aplicable ) ~ Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugary fecha: Hudnuco 20 de junio 2024

o e

arina Venessa Diestro Caloretti

FIF@LO QERYAYRAROR
W CEL 962557066 RPM # 457066
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LD

mreEmman B8 muam,

e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EvALUADOR:_J aned Elvica Puwy  Zambrano

PROFESION: _I'Si colo ga N° DE COLEGIATURA: __| 4398

INSTITUCION DONDE TRABAJA: T.%. San Jorznze & Conchamarca

CARGO QUE DESEMPERNA: Es'&bga )

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ASC)

N° INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1 2 |3 4
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 7
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables A
4 IActualidad \Adecuado al avance de la ciencia /
5 Organicidad Existe organizacion logica 7
6 Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y cantidad 7
7  |Intencionalidad |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar l
8 Coherencia Existe relacidn légica entre el problema y los
objetivos 7/
9  |Metodologia Responde al propdsito de la investigacién 7
10 |Pertinencia |Es atil y adecuado para la investigacion D
4 |Excelente  (76%) 30-40
3 [Bueno (51%- 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (§  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

o Ehi Pifﬂ‘ﬂ’l’rw Lugary fecha: Hudnuco 20 de junio 2024
01 M

v PSICOLOGA
~ cPsP. 14398

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR

92



UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LUDH

e mOan O

wsa="  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:. K\ cavedld T(uon cde Dioy ga/ﬂab‘—o\?
PROFESION:__ TSicaw S o wepecotesiatura: _ 1 G 68

INSTITUCION DONDE TRABAJA: Ceivwy €rmungundg bt J v
CARGO QUE DESEMPENA: Es?e Aaliza Soaial Camanitosin

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ASC)

N*® INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1  [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1 |2 |3 4
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 7
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables /
4 |Actualidad |Adecuado al avance de la ciencia 7
5 Organicidad Existe organizacion logica 7.
6  |Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y cantidad /
7 Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar /
8  [Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los
objetivos /
9  |Metodologia Responde al propdsito de la investigacién /
10 [|Pertinencia Es Gtil y adecuado para la investigacion /
4 |Excelente  (76%) 30-40
3 [Bueno (51% - 75%)
2 [Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01%-25%) | 00-10

RESULTADO: Aplicable Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco 20 de junio 2024

Mg Reardn Juan de Dws Séncirer
PSICOLOGO

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LUDH

TR D D e

e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ANEXO 5.
VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:__Oane} Tluvisa Doy Zambrano

PROFESION: T\ coloca N DE COLEGIATURA: __1439¢

A%
INSTITUCION DONDE TRABAIA: L. E . San lorenio de Conchamarca
CARGO QUE DESEMPERA: __PSioloaa.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Spence (SCAS)

N°® INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 1 |2 |3 4
2  |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos /
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables /

4  |Actualidad IAdecuado al avance de la ciencia /

5  |Organicidad Existe organizacion logica A
6 [Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y cantidad /
7 Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador

desea estudiar /
8  |Coherencia Existe relacién ldgica entre el problema y los
lobjetivos 4

9 Metodologia Responde al propdsito de la investigacion J/
10 |Pertinencia ]Es util y adecuado para la investigacion 7
4 [Excelente  (76%) 30-40 /

3 [Bueno (51% - 75%) 22-32

2 [Regular (26% - 50%) 11-21

1 |Deficiente (01%-25%) | 00-10

RESULTADO: Aplicable ()05 le después de corregir ( ) No aplicable ( )
_(.f(,?'-) Jane Elvirn Picov7amhrgne Lugary fecha: Hudnuco 20 de junio 2024
¥ PSICOLL:A

~ cPsP. 143938

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LUDH

RO 0 B WA S

o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evaLuAbor: Y e (}o/\QS&:k bwstl) @QJ@L

e
PROFESION: ‘:'JfCOLDo& nepecotesiatura: A X 504
=

()

INSTITUCION DONDE TRABAJA:

CARGO QUE DESEMPENA: R\ﬁl’n mZSB

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Spence (SCAS)

N°® INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 |[Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1 ]2 |3 4
2 IConsistencia Basado en aspectos tedricos cientificos P
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables -
4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia Vs
5 Organicidad Existe organizacion légica A0
6  [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad e
7  |Intencionalidad |Adecuado para valorar lo que el investigador s
desea estudiar
8 |Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los 7
objetivos
9 Metodologla Responde al propdsito de la investigacion
10 |Pertinencia IEs Gtil y adecuado para la investigacion
4 [Excelente  (76%) 30
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01%-25%) | 00-10

RESULTADO: Aplicable M Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco 20 de junio 2024

———
B

e m———

- iestro Calorelt.
oo eoon

¢ PP 18501
’éP P ey cossioes RPMH 457068
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ANEXO 4
SOLICITUD A LA INSTITUCION

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: Autorizacién para aplicacion de instrumentos.

Senor: Rafael Martin Ramos Huaman
Director de la I.E. Cesar Vallejo de Castillo Grande

Yo, Yenda Betsy Espinoza Aquino, identificada con DNI N° 48380997,
domiciliada en el caserio de Picuruyacu Block A Mz. 4, tengo el agrado de
dirigirme ante usted para hacerle llegar un saludo cordial con el debido respeto
me presento y expongo:

Solicitar permiso para aplicacion de instrumentos para la ejecucion de mi
proyecto de tesis titulada “ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE
CASTILLO GRANDE, LEONCIO PRADO 2024”, cuya poblacion son los
estudiantes de dicha institucion educativa.

En este contexto, le estoy agradecida por las facilidades que me brinde
en beneficio de mi formacién como Psicéloga, no sin antes referir mi reciprocidad
con la institucion educativa cuando lo requiera.

Es propicia la oportunidad, para expresarle mi consideracion y estima
personal.

Castillo Grande 20 de noviembre del 2024

Atentamente.

b

YENDA BETSY ESPINOZA AQUINO
DNI N° 48380997

., MINISTERIC DE 5
S NS TERG o enucacon
LE. "CESAR VALLEJO"

21 NOV 2024
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

UDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

(UAERENS VERTTATEM

http://www.udh.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Yenda Betsy Espinoza
Aquino, bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la
investigacion titulada: “ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE
CASTILLO GRANDE, LEONCIO PRADO 2024". Cuyo objetivo es determinar la
relacion que existe entre la ansiedad y las estrategias de afrontamiento en los
adolescentes de la |.E Cesar Vallejo. Con el fin de optar el titulo de Licenciada
en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido en permitir que participen los
estudiantes de la institucion que Ud. dirige; en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar los instrumentos
denominados ESCALA DE SPENCE (SCAS)Y ESCALA DE AFRONTAMIENTO
PARA ADOLESCENTES (ASC).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para
ninguin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anoénimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el
instrumento.

Castillo Grande 4/.. de /?Wlméﬂ' .. del 2024

T MINISTERIO BE EDUCACION
B\ -E. "CESAR VjireTomn
JOND

PR

HH

Firma del investigador Firma de la Director
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ANEXO 6
CONSTANCIA DE AUTORIZACION

"ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR
VALLEJO” JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION LOCAL DE
LEONCIO PRADO, PROVINCIA DE LEONCIO PRADO Y
DEPARTAMENTO DE HUANUCO, QUE AL FINAL SUSCRIBE.

HACE CONSTAR

Que, la senorita Yenda Betsy Espinoza Aquino, identificado con
DNI N° 48380997, se le autoriza aplicar los instrumentos de su
investigacion para su proyecto de tesis titulado “ANSIEDAD Y
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE,
LEONCIO PRADO 2024”, para optar el titulo profesional de licenciado en
psicologia, en la Universidad de Huanuco (UDH).

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada

para los fines pertinentes.

Castillo Grande 21 de noviembre del 2024

3 OE Eam MINISTERIO DE EDUCACION
7\:\(}}\1.5. "CESAR VALTTO

(3}
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ANEXO 7
EVIDENCIA DE LA BASE DE DATOS

ITEMZ

Trastorno obsesivo compulsivo

STOC | PTOC

16

16
15
11

10

16
16
16

17
11

12

16

11

42

41

40

27

19

14

Fobia social

10

PFS

5F5

20
16

12
12

22

17
20
11
15

11
16
17
17

29 | 35

3

PAS

5A5

15

12
12
15
17

12
11
15
10
14
13
12
14
13
15
15
16
12
12
16
18
18
16
16
12

A4

16

Ansiedad por separacion

15

12

3

SUJETOS| &

10
11
12
13

14
15

16

18
19

20
21
22
23

24
25

26
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SABANA DE RESULTADOS

1A T Lo

102
101
a5

107
72
109

106
93

52

1

94
91

101
102
a9

a7

a5

101
91

85

96
96
106

o
=%

PAG

SAG

31

26
39

31

31

27

32

a7
31

31

31

16
27

24

22

20

Ansiedad generalizada

1

SMDF | PMDF

14
11
13
13

14
17
16
17
13

15

14
12
11

17
14
16
13
13

10
14
11

11

14
13

17

33

25

ANSIEDAD
Miedo al daiio fisico

23

18

PPA

SPA

26

258
20
22

22
17
22

27

15

20

26

28

a7

36

24

Panico ! Agorafobia

32

30

28

21

SUJETOS

10
11
12
13

14
15

1E

12
18

20
21
22
3

4
25

2E

28
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SABAMA DE RESULTADOS

LERLARITE

49

53

76

74

39

83

52

67

55

6l

39

37

63

73

49

67

63

B7

79
43

PRC

18

17

16

15

14

13

13

11

9

B

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
10

2

1

ITEMS

SUJETOS

10
11

12
13

14
15

16
17
18
19
20

21

22

23

24
25

26

27

2B
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ANEXO 8
EVIDENCIA DE LOS INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

LD

» UNIVERSIDAD DE HUANUCD

CLIAERENS YERITATEN

bttp //waw udh edu pe

ANSIEDAD_Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024

ESCALA DE SPENCE (SCAS)

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presenta 44 items relacionados a la ansiedad en los

adolescentes de una institucién educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio Prado, marca sélo
una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4

. Puntuacién
ITEMS

ND

1 2 3
1 | Hay cosas que me preocupa. X
2 | Me da miedo la oscuridad.

Cuando tengo un problema, siento una sensacion rara en el
estémago.

EalVaN

4 | Siento miedo.

5 | Sentiria miedo si me quedara solo(a) en casa. %
6 | Me da miedo hacer o presentar un examen. %
7 | Siento temor o mucho asco si tengo que usar bafos publicos. X

B Me preocupa separarme de mis padres. i 1
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Tengo miedo de equivocarme delante de 1a gente.

10

Me preocupa hacer mal mis deberes escolares.

11 | Soy popular entre otros nifios de mi edad. )(
12 | Me preocupa que algo malo le suceda a alguien de mi familia.
13 | De pronto, y sin razén, siento como si no pudiera respirar.
14 | Siento la necesidad de comprobar que he hecho bien las cosas (como
que la luz esta apagada o la puerta esta cerrada, etc.). X
15 | Me da miedo dormir solo(a). X
16 | Siento miedo y me pongo nervioso cuando es hora de ir a la escuela. ><
17 | Soy bueno(a) en los deportes. X
18 | Me dan miedo los perros. x
19 | No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas. X
20 | Cuando tengo un problema, el corazén me late muy fuerte. 74
21 | De pronto, y sin razén, me pongo a temblar. ><
22 | Me preocupa que algo malo pueda pasarme. .><
23 | Me da miedo ir al médico o al dentista. ><
24 | Cuando tengo un problema, me pongo a temblar o me siento
nervioso(a). ><
25 | Me dan miedo las alturas o los ascensores. >(
26 | Soy una buena persona.
27 | Siento la necesidad de pensar en ciertas cosas (como en nuimeros o
palabras) para evitar que ocurran cosas malas. %
28 | Siento miedo cuando tengo que viajar en carro, en autobus, avién o
en tren. ><,
29 | Me preocupa mucho lo que otras personas piensan de mi.
30 | Me da miedo estar en lugares con mucha gente (como centros
comerciales, cines, autobuses, salas de juegos o parques infantiles ><
que estén llenos).
31 | Me siento feliz.
32 | De repente me siento muy asustado(a), sin que haya ninguna razon. X
33 | Me dan miedo los insectos o las arafas. )(
34 | De repente, y sin razén, me siento mareado o como si me fuera a

desmayar.
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‘rk‘.,—.__

Me da miedo tener que hablar delante de mis compafieros de clase

X \

De repente mi corazon late muy rapido sin motivo,

Me preocupa sentir miedo cuando no hay nada de qué asustarse.

{738 | Me gusta como Soy. ¢
| 39 | Me da miedo estar en lugares pequefios y cerrados, como tineles o
cuartos pequeiios. x
40 | Siento la necesidad de hacer algunas cosas una y otra vez (como
lavarme las manos, limpiar, o poner las cosas en orden, etc). >
41 | Me molestan pensamientos malos o tontos, o imagenes en mi mente. \L
42 | Hay cosas que tengo que hacer de la manera correcta para que no X
pase nada malo.
43 | Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela.
ks M8
44 | Sentiria miedo si me quedara a dormir por la noche fuera o lejos de
mi casa. \74
GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

QUIAERENS VERITATEN

hitp //www udh edu pe

UD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

PRADO 2024

ANSIEDAD'Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

ESCALA DE SPENCE (SCAS)

INSTRUCCIONES: A continuacién se te presenta 44 items relacionados a la ansiedad en los
adolescentes de una institucion educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio Prado, marca sélo
una alternativa con una (X) seguin consideras conveniente.

Nunca A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4
Puntuacion
iTEMS
NO
1 2 3 4
1 | Hay cosas que me preocupa. X
2 | Me da miedo la oscuridad. X
3 [Cuando tengo un problema, siento una sensacion rara en el|
estémago. X

4 | Siento miedo. x
5 | Sentiria miedo si me quedara solo(a) en casa. x -
6 | Me da miedo hacer o presentar un examen. x T
7 | Siento temor o mucho asco si tengo que usar bafios publicos. > N
8 | Me preocupa separarme de mis padres. i e X )
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9 | Tengo miedo de equivocarme delante de la gente. X
10 | Me preocupa hacer mal mis deberes escolares. T X
11 | Soy popular entre otros nifios de mi edad. X =
12 | Me preocupa que algo malo le suceda a alguien de mi familia. i ;<
13 | De pronto, y sin razén, siento como si no pudiera respirar. a ;( N
14 | Siento la necesidad de comprobar que he hecho bien las cosas (como T .
que la luz esta apagada o la puerta esté cerrada, etc.). ~}< .
15 | Me da miedo dormir solo(a). X
16 | Siento miedo y me pongo nervioso cuando es hora de ir a la escuela, K .
17 | Soy bueno(a) en los deportes. <
18 | Me dan miedo los perros. 0 0
19 | No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas. X i i
20 | Cuando tengo un problema, el corazén me late muy fuerte. x
21 | De pronto, y sin razén, me pongo a temblar. X T
22 | Me preocupa que algo malo pueda pasarme. X
23 | Me da miedo ir al médico o al dentista. w =
24 | Cuando tengo un problema, me pongo a temblar o me siento )Q
nervioso(a).
25 | Me dan miedo las alturas o los ascensores. %
26 | Soy una buena persona. v,
27 | Siento la necesidad de pensar en ciertas cosas (como en nimeros o
palabras) para evitar que ocurran cosas malas. p. 3
28 | Siento miedo cuando tengo que viajar en carro, en autobus, avién o
en tren. B N
29 | Me preocupa mucho lo que otras personas piensan de mi. e
30 | Me da miedo estar en lugares con mucha gente (como centros
comerciales, cines, autobuses, salas de juegos o parques infantiles ><
que estén llenos). g
31 | Me siento feliz. 3{
32 | De repente me siento muy asustado(a), sin que haya ninguna razén. X
33 | Me dan miedo los insectos o las arafas. ;(
34 | De repente, y sin razén, me siento mareado o como si me fuera a S ]

desmayar.
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| Cuartos uefios,

|| lavarme las

Me da miedo tener que haiar delante do mis compafieros de clase.

|

e

De repente mi corazén iato muy rapido sin motivo, i

Me preocupa sentir miedo cuando no hay nada do qué asusiarse.

Me gusta como sy

- Ix XX

Me da miedo estar en lugares pequenos y cerrados, como tanales o

Siento la necesidad do hacer algunas cosas una y otra vez (como

manos, limpliar, o poner las cosas en orden, etc).

41 | Me molestan pensamientos malos o tontos, o imagenes en mi mente. X
42 | Hay cosas que tengo que hacer de la manera correcta para que no %
|_Pase nada malo.
43 | Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela. X
44 | Sentirfa miedo si me quedara a dormir por la noche fuera o lejos de x
mi casa.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

QUAERENS VERTATEM

D=

|| UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www udh.edu.pe

PRADO 2024

ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

ESCALA DE SPENCE (SCAS)
FECHA: (/24 .o EDAD:......!5

INSTRUCCIONES: A continuacién se te presenta 44 items relacionados a la ansiedad en los
adolescentes de una institucién educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio Prado, marca sélo

una alternativa con una (X) segtin consideras conveniente.

Nunca A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4
. Puntuacion
ITEMS
NO
1 2 3 4

1 | Hay cosas que me preocupa.

2 | Me da miedo la oscuridad.

3 | Cuando tengo un problema, siento una sensacién rara en el >><<

T Siento pio >

5 | Sentirfa miedo si me quedara solo(a) en casa. ><

6 | Me da miedo hacer o presentar un examen. ><

7 | Siento temor 0 mucho asco si tengo que usar baiios publicos. X

8 | Me preocupa separarme de mis padres. % s
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desmayar.

9 Tengo miedo de cquivocarme delante de la gente >(
10 Me pwdcup.\ hacer mal mis deberes oescolares ) S(
11 [ Soy popular entre otros ninos de mi edad o T % o
12 | Me preocupa que aigo maio o suseda a alguien do i faria |1 X
13 | De pronto, y sin razén, siento como si no | pudiera respirar, X 1T 1T 1
—7 e e e e -
14 | Siento la necesidad de comprobar que he hecho bien las cosas (como
Ll quelaluz esta apagada o la puerta esta cerrada, efc.). >(
15 | Me da miedo dormir solo(a).
- X
16 | Siento miedo Y me pongo nervioso cuando es hora de ir ala escuela. X
17 | Soy bueno(a) en los deportes. X
18 | Me dan miedo los perros. v ]
19 | No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas. %
20 | Cuando tengo un problema, el corazén me late muy fuerte. \(
21 | De pronto, Yy sin razén, me pongo a temblar. ~
22 | Me preocupa que algo malo pueda pasarme. 1%
23 | Me da miedo ir al médico o al dentista.
o
24 | Cuando tengo un problema, me pongo a temblar o me siento
nervioso(a). X
25 | Me dan miedo las alturas o los ascensores.
X
26 | Soy una buena persona. Y
27 | Siento la necesidad de pensar en ciertas cosas (como en nimeros o
palabras) para evitar que ocurran cosas malas.
28 | Siento miedo cuando tengo que viajar en carro, en autobus, avion o
en tren. X
29 | Me preocupa mucho lo que otras personas piensan de mi. )(
30 [ Me da miedo estar en lugares con mucha gente (como_ cent_ros
comerciales, cines, autobuses, salas de juegos o parques infantiles B(
que estén llenos).
31 | Me siento feliz. X
32 | De repente me siento muy asustado(a), sin que haya ninguna razon. ><
33 | Me dan miedo los insectos o las arafas. ')(
34 | De repente, y sin razén, me siento mareado o como si me fuera a X
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Me da miedo tener que hablar delante de mis comparfieros de clase.

De repente mi corazén iate muy rapido sin motivo.

Me Preocupa sentir miedo cuando no hay nada de qué asustarse.

Me gusta como soy.

Sentiria miedo si me quedara a dormir por la noche fuera o lejos de

mi casa.

39 | Me da miedo estar en lugares pequefios y cerrados, como tuneles o 5

cuartos pequefios.
40 | Siento la necesidad de hacer algunas cosas una y otra vez (como V4

lavarme las manos, limpiar, o poner las cosas en orden, etc).
41 | Me molestan pensamientos malos o tontos, o imagenes en mi mente. X
42 | Hay cosas que tengo que hacer de la manera correcta para que no

pase nada malo. X
43 | Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela. >
44

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

QUAERENS VERTATEN

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
http //www udh.edu pe

PRADO 2024

ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

ESCALA DE SPENCE (SCAS)
FECHA:..l?./.l‘?./.?r.‘f.............. EDAD:

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presenta 44 items relacionados a la ansiedad en los
adolescentes de una institucion educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio Prado, marca sélo

una alternativa con una (X) segln consideras conveniente.

"~ Nunca I ~ Aveces Muchas veces Siempre
i o A S 2 3 4
Puntuacion
iTEMS
N-
1 2 3 4
1" | Hay cosas que me preocupa, 0
2 | Me damiedo la oscuridad. :_ E
3 | Cuando tengo un problema, siento una sensacion rara en el| |
__|estomago. e e e i ST —
4 | Siento miedo. v
"6 | Sentirla miedo si me quedara solo(a) en casa. pag
"6 | Mo da miedo hacer o presentar un oxamen. & v
“7 | slento temor o mucho asco si tengo que usar bafios publicos. | | »
8 | Mo preocupa separarma de mis padres. i X
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[ Tengo miedo de equivocarme delante de Ta gente.

10 | Me preocupa hacer mal mis deberes escolares.

11 | Soy popular entre otros ninos de mi edad.

12 | Me preocupa que algo malo le suceda a alguien de mi familia.

13 | De pronto, y sin razén, siento como si no pudiera respirar.

14 | Siento la necesidad de comprobar que he hecho bien las cosas (como
que la luz esta apagada o la puerta esta cerrada, etc.).

16 | Me da miedo dormir solo(a).

16 | Siento miedo y me pongo nervioso cuando es hora de ir a la escuela.

17 | Soy bueno(a) en los deportes. ]

18 | Me dan miedo los perros.

19 | No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas.

20 | Cuando tengo un problema, el corazén me late muy fuerte.

21 | De pronto, y sin razén, me pongo a temblar.

22 | Me preocupa que algo malo pueda pasarme.

23 | Me da miedo ir al médico o al dentista.

24 | Cuando tengo un problema, me pongo a temblar o me siento
nervioso(a).

25 | Me dan miedo las alturas o los ascensores.

26 | Soy una buena persona. -

27 | Siento la necesidad de pensar en ciertas cosas (como en nimeros o
palabras) para evitar que ocurran cosas malas.

28 | Siento miedo cuando tengo que viajar en carro, en autobus, avién o
en tren.

29 | Me preocupa mucho lo que otras personas piensan de mi.

30 | Me da miedo estar en lugares con mucha gente (como centros
comerciales, cines, autobuses, salas de juegos o parques infantiles
que estén llenos).

31 | Me siento feliz. o

32 | De repente me siento muy asustado(a), sin que haya ninguna razén.

33 | Me dan miedo los insectos o las arafias.

34 | De repente, y sin razén, me siento mareado o como si me fuera a

desmayar,
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35

Me da miedo tener que hablar delante de mis compaiieros de clase.

0
36 | De repente mi corazén late muy rapido sin motivo. 0 |
37 | Me preocupa sentir miedo cuando no hay nada de qué asustarse. b i
}
38 | Me gusta como soy. '
|
39 | Me da miedo estar en lugares pequeos y cerrados, como tineles o Py ;
cuartos pequefios.
40 | Siento la necesidad de hacer algunas cosas una y otra vez (como
lavarme las manos, limpiar, o poner las cosas en orden, etc). @
41 | Me molestan pensamientos malos o tontos, o imagenes en mimente. | 4
42 | Hay cosas que tengo que hacer de la manera correcta para que no )
pase nada malo.
43 | Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela.
44 | Sentiria miedo si me quedara a dormir por la noche fuera o lejos de
mi casa. z

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
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ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024

ESCALA DE SPENCE (SCAS)

FECHA:...evveoeeereeere e, EDAD:NS oo

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presenta 44 items relacionados a la ansiedad en los
adolescentes de una institucion educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio Prado, marca sélo

una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca A veces Muchas veces Siempre
1 2 8 4
) Puntuacion
ITEMS

N°

1 | Hay cosas que me preocupa.

2 | Me da miedo la oscuridad.

3 | Cuando tengo un problema, siento una sensacién rara en el
estdmago.

4 | Siento miedo.

5 | Sentiria miedo si me quedara solo(a) en casa.

6 | Me da miedo hacer o presentar un examen.

7 | Siento temor o mucho asco si tengo que usar bafios publicos.

8 | Me preocupa separarme de mis padres.

L KK A XX -
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9 | Tengo mwdo de equivacarme detarte oo 1a gate /
10 | Mo preocupa hacer mal mis deberes escolares | A /
11 | Soy poputar entre otros nifos de mi edad ' i , - b’
J ’ | P :/ -
12 | Me preocupa que algo malo e suceda a alguien de m far 3 L
13 | De pronto, y sin razén, siento coma si no pudiera respirs Y H
14 | Siento la necesidad de comprobar que he hecho bien 125 co525 (oo 7 i
|| quelaluz esta apagada o la puerta ¢ ests cerrads, et ) VDI N | _
15 | Me da miedo dormir solo(a). > /
16 | Siento miedo y me pongo nervioso cuando es hora dz ir a (2 cocus'z .
4
17 | Soy bueno(a) en los deportes, ~
18 | Me dan miedo los perros. \A
19 | No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas, /(
20 | Cuando tengo un problema, el corazén me late muy fuerte. /(
21 | De pronto, y sin razén, me pongo a temblar, 5(
22 | Me preocupa que algo malo pueda pasarme. | /
>
23 | Me da miedo ir al médico o al dentista. \<
24 | Cuando tengo un problema, me pongo a temblar 0 me siento
nervioso(a). ><
25 | Me dan miedo las alturas o los ascensores. \
/)
26 | Soy una buena persona. \<
27 | Siento la necesidad de pensar en ciertas cosas (como en nimeros o \<
palabras) para evitar que ocurran cosas malas. 4
28 | Siento miedo cuando tengo que viajar en carro, en autobus. avian o
en tren. X
29 | Me preocupa mucho lo que otras personas piensan de mi. \(
30 | Me da miedo estar en lugares con mucha gente (como centros | P
comerciales, cines, autobuses, salas de juegos o parques infantiles | \ i
que estén llenos).
31 | Me siento feliz. | \
32 | De repente me siento muy asustado(a), sin que haya ninguna razon | K,
33 | Me dan miedo los insectos o las aranas. | \/ E
34

De repente, y sin razén, me siento mareado o como si me fuera a | \
desmayar. | #

Escaneado con CamScanner
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ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ASC)

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presenta 18 items relacionados con la escala de
afrontamiento para adolescentes de una institucién educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio
Prado, marca sélo una alternativa con una (X) seguin consideras conveniente.

Nunca lo Lo hago Lo hago Lo hago a menudo | Lo hago con mucha
hago raras veces algunas veces frecuencia
1 2 3 4 5
Puntuacion
iTEMS
NO
1 2 3 4 5

1 | Busco apoyo social.

2 | Me concentro en resolver el problema.

3 | Me esfuerzo en tener éxito.

4 | Me preocupo constantemente

5 | Inviertes tiempo en amigos intimos.

6 | Es importante para ti la pertenencia a un grupo

® ¢

7 | Me ilusiono con facilidad.

8 | Te sientes capaz de resolver un problema.
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9

[0 ]

| So—

1%

Para sentiite mejor ante una tension. sueles llorar. gritar o evades la [
i

| SItuacion

{ Tomas iniciativa para una accidn social

)
| lgnoras el prodlema
t
i
}
|

{ Te awo culpas ante un problema

Ante un problema. te aislas y lo reservas solo para i

£n situaciones buscas apoyo espiritual, confias en DIOS.

[
i
|
4

T

LdK. Yt |

| Te fyas en lo positivo en situaciones dificiles.

¥ —

i
: Recurres a un profesional para buscar ayuda como un consejo.
b
|

”‘”.

| 17

Buscar diversiones relajantes en lo que mas te gusta, como leer,
pintar entre otras actividades de ocio.

18

Buscas distraerte haciendo actividad fisica.

o

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

PRADO 2024

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ASC

EDAD.......... 46 ...........................

INSTRUCCIONES: A continuacién se te presenta 18 items relacionados con la escala de
afrontamiento para adolescentes de una institucién educativa de piblica en Castillo Grande, Leoncio
Prado, marca sélo una alternativa con una (X) seguin consideras conveniente.

N°

Nunca lo Lo hago Lo hago Lo hago a menudo | Lo hago con mucha
hago raras veces algunas veces frecuencia
1 2 3 4 5
. Puntuaciéon
ITEMS

1 | Busco apoyo social.

2 | Me concentro en resolver el problema.

3 | Me esfuerzo en tener éxito.

4 | Me preocupo constantemente

5 | Inviertes tiempo en amigos intimos,

6 | Es importante para ti la pertenencia a un grupo

7 | Me ilusiono con facilidad.

X% A

8 | Te sientes capaz de resolver un problema.
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9 | Para sentite mejor ante una tension, sueles llorar, gritar o evades la

stacn

10 | Tomas inciativa para una accion sockal,

+ e ————— e o ——————

11| ignoras o protlema.
H 1

| 127 Te auto culpas ante un problema.

|13 Anteun problema, te aislas y lo reservas solo para ti.

!
T S
| 14 | En situaciones buscas apoyo espiritual, confias en DIOS.
| {

~

—

>

| 15 | Te fijas en lo positivo en situaciones dificiles.
| |

16 | Recurres a un profesional para buscar ayuda como un consejo.

17 | Buscar diversiones relajantes en lo que mas te gusta, como leer,
pintar entre otras actividades de ocio.

18 | Buscas distraerte haciendo actividad fisica. \

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

PRADO 2024

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ASC

INSTRUCCIONES: A continuacién se te presenta 18 items relacionados con la escala de
afrontamiento para adolescentes de una institucién educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio
Prado, marca sélo una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca lo Lo hago Lo hago Lo hago a menudo | Lo hago con mucha
hago raras veces algunas veces frecuencia
1 2 3 4 5
= Puntuacion
ITEMS
No
1 2 3 4 5
1 | Busco apoyo social. X
2 | Me concentro en resolver el problema. ,><
|
3 | Me esfuerzo en tener éxito. P<
4 | Me preocupo constantemente X :
|
5 | Inviertes tiempo en amigos intimos. X‘
6 | Es importante para ti la pertenencia a un grupo %
|
7 | Me ilusiono con facilidad. %
8 | Te sientes capaz de resolver un problema.
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9 [ Para sentirte mejor ante una tension, sueles llorar, gritar o evades la -
situacion. >( .
10 | Tomas iniciativa para una accién social. \
11 | Ignoras el problema. 2/ |
12 | Te auto culpas ante un problema. )( '
13 | Ante un problema, te aislas y lo reservas solo para ti. ?(
14 | En situaciones buscas apoyo espiritual, confias en DIOS. x Iﬂ
15 | Te fijas en lo positivo en situaciones dificiles. >(
16 | Recurres a un profesional para buscar ayuda como un consejo.
17 | Buscar diversiones relajantes en lo que mas te gusta, como leer,
pintar entre otras actividades de ocio. ](
18 | Buscas distraerte haciendo actividad fisica. ><
GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ASC

EDAD.. /% .

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presenta 18 items relacionzdos con 1z es222
afrontamiento para adolescentes de una institucién educativa de pablica en Czstiio Grzndz, Leon
Prado, marca solo una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca lo Lo hago Lo hago Lo hago a menudo | Lo hzgo conmuzrz
hago raras veces algunas veces { frecuenciz
1 2 3 4 | 5
2 1 Puntuacién
ITEMS {
N° { |
|1l2}3lais
1 | Busco apoyo social. f>(
2 | Me concentro en resolver el problema. >(
3 | Me esfuerzo en tener éxito. S ><
4 | Me preocupo constantemente ><‘ )
5 | Inviertes tiempo en amigos intimos. | ',
p o lX‘
6 | Esimportante para ti la pertenencia a un grupo \':
/7 |
7 | Me ilusiono con facilidad. \\']
| / ¥ A
8 | Te sientes capaz de resolver un problema. i
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Pata sentine mejor ante uni tension, suales o, gritar o eyades, Ly '
situacion
v

10 | Tomas iniciativa para una accién social 5

11 | Ignoras el problema. ' " 1 / i

12 | Toauto culpas ante un problema. e / i
13 | Ante un problema, to aislas y lo reservas solo para ti. '/ i i
14 | En situaciones buscas apoyo espiritual, confias en DIOS. 3 / i

15 | Te fijas en lo positivo en situaciones dificiles. 4 o T

16 | Recurres a un profesional para buscar ayuda como un consejo, { '/ i

17 | Buscar diversiones relajantes en lo que mas te gusta, como leer, ‘

pintar entre otras actividades de ocio. } /
18 | Buscas distraerte haciendo actividad fisica.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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PRADO 2024

ANSIEDAD'Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ASC)

EDAD............. L%

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presenta 18 items relacionados con la escala de
afrontamiento para adolescentes de una institucién educativa de publica en Castillo Grande, Leoncio
Prado, marca sé6lo una alternativa con una (X) segn consideras conveniente,

Nunca lo Lo hago Lo hago Lo hago a menudo | Lo hago con mucha |
hago raras veces | algunas veces frecuencia i
1 2 3 4 5 ‘;
. Puntuacién
ITEMS
N° T
1 2 415
|
1 | Busco apoyo social. |
ad e
2 | Me concentro en resolver el problema. |
|
3 | Me esfuerzo en tener éxito. - ;.«,K
4 | Me preocupo constantemente »( :
§ | Inviertes tiempo en amigos intimos. BN } ‘:
6 | Es importante para ti la pertenencia a un grupo
7 | Me ilusiono con facilidad. . {
8 | Te sientes capaz de resolver un problema. \,[ l
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Para sentirte mejor ante una tension, sueles llorar, gritar o evades la

Situacion.

Tomas iniciativa para una accién social.

Ignoras el problema.

12 | Te auto culpas ante un problema.
13 | Ante un problema, te aislas y lo reservas solo para ti.
14 | En situaciones buscas apoyo espiritual, confias en DIOS. /(
15 | Te fijas en lo positivo en situaciones dificiles.
16 | Recurres a un profesional para buscar ayuda como un consejo. )4
17 | Buscar diversiones relajantes en lo que mas te gusta, como leer,
pintar entre otras actividades de ocio.
18 | Buscas distraerte haciendo actividad fisica.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 9
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES O
APODERADOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

(UAERENS VERITATEM

http://www.udh.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DE FAMILIA

O > ;& e
Yo, —]T)-\"YN 7‘1\'\29 }Uw\,ou(&\,\ , identificado con DNI N° 3:3 ‘aQ'EH?"} i
como padre, madre o apoderado del menor Seaee Eaka Tines Sumacaun
de _|5  afios de edad, acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso

de evaluacién psicolégica que sera realizado por la Bachiller en Psicologia Yenda Betsy
Espinoza Aquino de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Huanuco. La evaluacién
se realizara con la finalidad de recopilar informaciéon para la investigacion titulada "
ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

PRADO 2024".
Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion es la siguiente:

v El proceso no perjudicara la integridad del estudiante(a).

v' El evaluador responsable de la aplicaciéon del instrumento se compromete a no
revelar la identidad del estudiante(a) en ningin momento del proceso, ni después de
finalizado el mismo.

v' El aplicador de la evaluacion podra dar informacion oral al padre, madre o
apoderado, una vez terminado el proceso de evaluacion.

v El instrumento de evaluacién denominado: Escala de ansiedad para nifios de
SPENCE (SCAS), el cual tendra una duracion de 20 a 40 minutos de aplicacion.

v' El instrumento de evaluacién denominado: Escalas de Afrontamiento para
Adolescentes (ASC), el cual tendra una duracién de 10 a 15 minutos de aplicacion.

Firma del padre, madre o apoderado
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

(LIAERENS VERITATEM

(LUDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DE FAMILIA

Yo, Mir ez Selle , identificado con DNI N° YALz64%
como padre, madre o apoderado del menor QAess (2lo Lamiges
de { 3 afnos de edad, acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso

de evaluacién psicolégica que sera realizado por la Bachiller en Psicologia Yenda Betsy
Espinoza Aquino de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Huanuco. La evaluacién
se realizara con la finalidad de recopilar informacién para la investigacion titulada "
ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO

PRADO 2024".
Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion es la siguiente:

v El proceso no perjudicara la integridad del estudiante(a).

v El evaluador responsable de la aplicacion del instrumento se compromete a no
revelar la identidad del estudiante(a) en ningin momento del proceso, ni después de
finalizado el mismo.

v El aplicador de la evaluacion podra dar informacion oral al padre, madre o
apoderado, una vez terminado el proceso de evaluacion.

v' El instrumento de evaluacion denominado: Escala de ansiedad para nifios de
SPENCE (SCAS), el cual tendra una duracién de 20 a 40 minutos de aplicacion.

v' El instrumento de evaluacién denominado: Escalas de Afrontamiento para
Adolescentes (ASC), el cual tendra una duracién de 10 a 15 minutos de aplicacion.

Firma ?el padre, madre o apoderado
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

(LIAERENS VERITATEM

(LUDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCD

http://www.udh.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DE FAMILIA

Yo, Hawjba égx\mna Sanchez . identificado con DNI N° {1652]£2

2

como padre, madre o apoderado del menor_Job Eider Bushilles  Gpwisag
de (€  afiosde edad, acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso

de evaluacion psicolégica que sera realizado por la Bachiller en Psicologia Yenda Betsy
Espinoza Aquino de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Huanuco. La evaluacién
se realizard con la finalidad de recopilar informacion para la investigacion titulada "
ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024".

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion es la siguiente:

v' El proceso no perjudicara la integridad del estudiante(a).

v El evaluador responsable de la aplicacién del instrumento se compromete a no
revelar la identidad del estudiante(a) en ningin momento del proceso, ni después de
finalizado el mismo.

v El aplicador de la evaluacién podra dar informacién oral al padre, madre o
apoderado, una vez terminado el proceso de evaluacion.

v El instrumento de evaluacién denominado: Escala de ansiedad para nifios de
SPENCE (SCAS), el cual tendra una duracién de 20 a 40 minutos de aplicacién.

v El instrumento de evaluacién denominado: Escalas de Afrontamiento para
Adolescentes (ASC), el cual tendra una duracion de 10 a 15 minutos de aplicacién.

L

Firma del padre, madre ¢ apoderado
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

(LIAERENS VERTTATEM

UDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DE FAMILIA

Yo, Rond Desdor Dureun , identificado con DNI N® 4 | 11‘ ‘_‘I 2 |

como padre, madre o apoderado del menor Bt Dewdes  Evoxusto
de 1 < anos de edad, acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso

de evaluacion psicolégica que sera realizado por la Bachiller en Psicologia Yenda Betsy

Espinoza Aquino de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Huanuco. La evaluacién

se realizard con la finalidad de recopilar informacion para la investigacion titulada "
ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024".

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion es la siguiente:

v
v

El proceso no perjudicara la integridad del estudiante(a).

El evaluador responsable de la aplicaciéon del instrumento se compromete a no
revelar la identidad del estudiante(a) en ningiin momento del proceso, ni después de
finalizado el mismo.

El aplicador de la evaluacion podrd dar informacién oral al padre, madre o
apoderado, una vez terminado el proceso de evaluacion.

El instrumento de evaluacién denominado: Escala de ansiedad para nifios de
SPENCE (SCAS), el cual tendra una duracién de 20 a 40 minutos de aplicacién.

El instrumento de evaluacion denominado: Escalas de Afrontamiento para
Adolescentes (ASC), el cual tendra una duracioén de 10 a 15 minutos de aplicacion.

4

Firma del padre, madre o apoderado
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

(LIAERENS VERITATEM

1LUDH

|| uNIVERSIDAD DE HUANUED

http://www.udh.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DE FAMILIA

Yo, Sndanie  Doyndlw Tweo | identificado con DNI N°_] 11.2Y44¢
como padre, madre o apoderado del menor _(3rvno O amawo  E3Pinsza

de |2  afios de edad, acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso

de evaluacion psicolégica que sera realizado por la Bachiller en Psicologia Yenda Betsy

Espinoza Aquino de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Huanuco. La evaluacion

se realizara con la finalidad de recopilar informacion para la investigacion titulada "
ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO DE CASTILLO GRANDE, LEONCIO
PRADO 2024".

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion es la siguiente:

v
v

El proceso no perjudicara la integridad del estudiante(a).

El evaluador responsable de la aplicacion del instrumento se compromete a no
revelar la identidad del estudiante(a) en ningin momento del proceso, ni después de
finalizado el mismo.

El aplicador de la evaluaciéon podra dar informacion oral al padre, madre o
apoderado, una vez terminado el proceso de evaluacion.

El instrumento de evaluaciéon denominado: Escala de ansiedad para nifios de
SPENCE (SCAS), el cual tendra una duracién de 20 a 40 minutos de aplicacion.

El instrumento de evaluacion denominado: Escalas de Afrontamiento para
Adolescentes (ASC), el cual tendra una duracion de 10 a 15 minutos de aplicacién.

]

Firma del padre, madre o apoderado
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ANEXO 10
FOTOGRAFIAS
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