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RESUMEN

Se plante6 como problematica; ¢Cual es la relacion entre la
dependencia emocional y violencia en la relacidn de pareja en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco -
20247, teniendo como propdsito el determinar la relacion de la dependencia
emocional y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Isabel la Catdlica, Huanuco — 2024;
considerando como hipotesis si existe una relacion positiva entre la
dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco —
2024. Se tomod en consideracion una metodologia de tipo desde lo basico,
centrandose en lo cuantitativo, con una dificultad desde lo correlacional junto
a estar planeado desde lo no experimental. Considerando que se aplico
encuestas sobre Dependencia Emocional (CDE) junto a unas encuestas
Violencia entre novios-revisado (DVQ-R), con una poblacion de 1040
estudiantes y una muestra conformada por 281 estudiantes. Respecto a los
resultados se hall6 la existencia de una correlacion moderada positiva para
dependencia emocional y la violencia de pareja (r = 0.473, p = 0.00)
significativamente estadistica, gracias a esto fue aceptada la hipétesis alterna

ademas siendo que se rechazé la nula.

Palabras clave: Dependencia emocional, Violencia de pareja,

estudiantes, coaccidn, ciclo de violencia.



ABSTRACT

The problem posed was; ¢ What is the relationship between emotional
dependence and violence in romantic relationships among students of the
Isabel la Catdlica Higher Technological Education Institute, Huanuco - 20247,
finding out how emotional dependence and aggression in love relationships
relate to one another was the goal of the Isabel la Catdlica Higher
Technological Education Institute in Huanuco in 2024, taking into account the
hypothesis that, among students at the Isabel la Catélica Higher Technological
Education Institute, Huanuco - 2024, there is a substantial and positive link
between emotional reliance and aggression in romantic relationships. A non-
experimental design, quantitative technique, and correlational level were all
taken into consideration. A sample of 281 students was selected from a
population of 1,040 students who were given the Revised Dating Violence
Questionnaire (DVQ-R) and the Emotional Dependence Questionnaire (EDQ).
The alternative hypothesis was accepted and the null hypothesis was rejected
in light of the data, which showed a moderately positive association (r = 0.471,

p = 0.00) between partner violence and emotional reliance.

Keywords: Emotional dependency, Partner violence, Students,

Coercion, Cycle of violence.
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INTRODUCCION

Se tiene como problema psicolégico una dependencia por emociones
caracterizado por una intensa necesidad afectiva hacia una pareja, que
impacta negativamente en el bienestar individual y en la dinamica de las
relaciones sentimentales. Este problema es significativo, ya que se ha
observado como una dependencia emocional contribuye en desarrollar una
cohesion por sobre el companero, con consecuencias que afectan la salud
mental y fisica de quienes la experimentan. A nivel global y nacional, estudios
recientes muestran una prevalencia alarmante de este comportamiento en
jévenes, reflejando una tendencia que requiere atencion urgente. En este
contexto, el presente estudio busca aportar evidencia relevante sobre el
vinculo tanto para el emocionalmente depender también para la coaccion en
vinculos de acompafnantes entre alumnos universitarios. Al ofrecer datos
estadisticos y un analisis detallado, esta investigacion busca no solo
comprender la magnitud del problema, sino también contribuir a la formulacion
de estrategias preventivas en el ambito educativo, promoviendo entornos de
convivencia saludables y seguros para los estudiantes.

Para la indagacion se lo considerd como fin el determinar la relacion de
la dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja en estudiantes
del instituto de educacion superior tecnoldgico Isabel la catélica, Huanuco -
2024, donde se ha observado una alta incidencia de casos. Para abordar esta
problematica, estuvo desarrollado en un trabajo en un par de situaciones: la
que se encuentra en primer orden tratdé sobre almacenaje para datos en
relacion de ambas variables para si estudio, junto a la segunda fase se centré
en analizar estadisticamente la relacion. La justificacion de este estudio radica
en la dependencia emocional y su afeccion al aumentar el peligro para
accionamientos del par. El estudio explora esta relacién, destacando la
necesidad de formar profesionales emocionalmente estables en el area de la
conducta humana. Los resultados de esta investigacion proporcionaran una
base sélida para futuras intervenciones dirigidas a reducir la incidencia para
dependencia emocional mejorando su integridad psicoldégica emocional.

Esta tesis se estructura en varios capitulos que abordan los
antecedentes tedricos, la metodologia empleada, hallazgos logrados junto a

Xl



sus concluyentes derivadas del estudio.

Para el apartado | se presenta una formulacion de estudio, delimitando
una indagacion en términos territoriales, temporales y conceptuales. Se
expone la problematica, formulando el problema general y especificos, asi
como los propdsitos de trabajo. Sumado a esto se desarrolla parrafos para
justificar, parrafo para limitantes y su viabilidad.

Para este apartado Il aborda un marco de teorias, comenzando la
exploracion por parte de estudios previos en una escala global como en
territorio nacional relevantes sobre la tematica. Se desarrollan fundamentos
tedricos fundamentales, incluyendo una descripcion para cada palabra basica,
las hipotesis planteadas como también una puesta en funcionamiento de las
variables.

En el apartado Il se plantea el tipo, enfoque, alcance e ideacion para
la indagacién propiamente. El conglomerado general como la parte muestral
para ello; correspondiente a las técnicas para el analisis estadistico, los

instrumentos de recoleccién y su validez y confiabilidad.

El Capitulo IV se describen los resultados; el procesamiento
correspondiente para ellos y la contrastacion de hipétesis; explicados en
consideracion de las hipotesis planteadas.

Finalmente, el Capitulo V esta dedicado a la discusion de los resultados
obtenidos, analizando la relacidn entre variables desde un ambito referencial
de antecedentes y tedricamente.

La tesis concluye derivadas del analisis; tanto con recomendaciones
para futuras investigaciones y aplicaciones practicas, ademas de incluir las
referencias bibliograficas y anexos pertinentes, entre los que destacan la

matriz de consistencia y la matriz de operacionalizacion de variables.
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CAPITULOII

PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Se caracteriza a dependencia emocional como elevada urgencia de
afecto hacia sujetos variados con la que se tiene un lazo sentimental, sin
embargo, esta condicibn no esta exclusivamente ligada a relaciones
romanticas, sino que esta arraigada en la personalidad del individuo. Las
personas con dependencia emocional pueden experimentar este
comportamiento incluso sin tener pareja, aunque esto no es tan comun, ya
que su dificultad para estar solas es un rasgo distintivo. La incapacidad para
tolerar la soledad es una caracteristica notable en estos individuos. Cuando
este patrén se intensifica, puede tener consecuencias perjudiciales, como el
desarrollo de celos patolégicos (Castello, 2000).

Al desarrollar dependencia a nivel emocional se evidencia la imperante
falta de seguridad por la persona amada o con la cual se comparte un lazo
sentimental. Al tener esta predisposicion a largo plazo; el individuo genera
conductas patologicas vinculadas a celos originados por factores emocionales
relevantes en la vinculacién con las personas; con las cuales experimenta
afecto. Con el tiempo se presenta extenso en la realidad de los estudiantes
debido a sus vinculos interrelacidnales. En las ultimas décadas, se registran
casos multiples de dependencia emocional en jévenes. Atribuido dos factores
principales: miedo a la estadia con uno mismo(a) por mucho tiempo o
ausencia de entendimiento familiar. Resaltando la autoestima baja, por la
consecuente desconfianza en las decisiones personales; afectando su
bienestar a nivel social (Castello, 2000).

Hace referencia al deseo emocional severo y continuo que se impone
a quienes lo experimentan destinado a saciarlo en relaciones romanticas;
como resultado, el amor juega un papel importante en el desenvolvimiento
habitual de los individuos (Castello, 2005, pag. 53).

A nivel internacional se representa como un desafio extendido entre
estudiantes universitarios en todo el mundo. Actualmente, se han registrado
numerosos casos de dependencia emocional en jovenes de diferentes

edades. Este problema conductual persiste en varias facetas de la vida diaria,
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segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2017), los problemas
derivados de la depresion y otros conflictos emocionales, incluida la
dependencia, son resultados de relaciones amorosas conflictivas y rupturas
sentimentales. Para el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020),
sefala una cifra de 67,6% de mujeres de 18 afios a mas de edad pudieron ser
afectadas por vulneraciones en la psique y/o en el cuerpo y/o la sexualidad.
En concordancia la Agencia de los Derechos Fundamentales (2014), por parte
del conglomerado de naciones europeas inform6 con una cifra del 43% para
féminas en la Unidn Europea sufrieron o estuvieron en situacion de
accionamiento en la psique a consecuencia del acompanante, y el 22% sufrid
accionamientos en el cuerpo como también para el sentido sexual.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022), da a entender en 2019
considerando como punto minimo un 14% de los adolescentes a una escala
global estan afectados por desérdenes en la mente; donde se resalta el
profundizar en el valor y compromiso atribuido a la salud mental. Asi mismo
respecto a la violencia contra la mujer indican que una de cada tres (30%)
sufren coacciéon tanto en el cuerpo como también en un ambito sexual a
consecuencia de su acompafante; en todo el mundo alrededor de un tercio
(27%) féminas en un rango de longevidad con inicio en 15 a 49 para edad que
tuvieron el vinculo sufrieron coaccion tanto en el cuerpo como también en un
ambito sexual a consecuencia del acompanante lo cual agrava su condicién
fisica, mental y sexual a gran escala en féminas (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021).

Segun Lara et al. (2019), esta coaccidn para los vinculos amorosos del
par se lo toma como un problema que afecta a numerosos individuos en todo
el mundo, teniendo afectaciones en gran medida para una situacién de
conformidad tanto fisico como emocional. Esta se manifiesta a través de
conductas violentas, como agresiones fisicas y sexuales, asi como abuso
psicoldgico, que incluye amenazas, control social, intimidacién y humillacion
desde (Pueyo, Lépez, & Alvarez, 2008). Ademas, las personas que son
victimas de esta violencia pueden verse inclinadas al uso de sustancias,
consumo de alcohol, trastornos alimentarios entre otros efectos adversos
(Alleyne, Coleman-Cowger, Crown, Gibbons, & Vines, 2011).

Es debido a ciclos constantes de dependencia emocional en jovenes
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que la violencia es participe en sus relaciones sentimentales siendo
significativo para su bienestar integral y social (Lara, Aranda, Zapata,
Bretones, & Alarcon, 2019). Donde se pueden presentar desde violencia
como: agresiones fisicas, sexuales y psicolégicas (Pueyo, Lépez, & Alvarez,
2008).

Varios estudios y datos estadisticos revelan la gravedad de la situacion
a nivel global. Segun lo dice el organismo Mundial de la Salud (2021), plantea
que aproximadamente una individua de una agrupacion de 3 a escala global
pudieron ser afectadas por accionamientos en el cuerpo como en un ambito
sexual en los acompafiantes incluso accionamientos sexuales gracias a un
externo en algun periodo temporal para su existencia; un analisis de los datos
sobre la prevalencia de este problema en 161 paises y zonas entre 2000 y
2018, realizado en 2018 por la OMS en nombre del Grupo de Trabajo
interinstitucional para el conglomerado de estados integrado por féminas, en
todo el mundo, una de cada tres mujeres; es decir 30% ha sufrido por acciones
contra su voluntad por parte de su acompanante en el ambito sexual por un
sujeto que no es parte del vinculo.

A nivel nacional, Pefia (2019) encontrd que 75.6% de los participantes
manifestoé haber utilizado en alguna ocasion en su vida violencia sutil con sus
parejas; de la misma forma 66.1% de los estudiantes es propensa a demostrar
comportamientos inadecuados al percibir o malinterpretar la interaccion de su
pareja con sus pares. Vinculado a ello Berru (2017), sefialé una cuantificacién
porcentual de 66 integrantes féminas que exhibieron elevado grado de
dependencia emocional, mientras que la cantidad porcentual de 34 dice un
rango moderado. Estas mujeres muestran urgencias de amor sin
funcionamiento para su acompanante, considerando conductas denigrantes
teniendo como objetivo el mantener el vinculo, que no puede considerar
adecuadamente su bienestar fisico y psicoldgico, que se ve afectado como
resultado.

Respecto a la localidad; en su investigacion Cabello (2024), enfoco su
investigacion en hallar el vinculo tanto para dependencia emocional junto con
una violencia para el vinculo que tiene el par de muchachos en un par de

organizaciones educativas ubicadas en Huanuco; evidenciando una
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correlacion (r = 0.398; p = 0.000) significativa entre ambas variables, donde
se evidencia el vinculo con significancia tanto para dependencia emocional
como en el cambio de proyectos (r = 0.475; p = 0.000), se encontré que una
cantidad porcentual de 42 con una urgencia de emocién a nivel muy bajo junto
a un rango de accionamiento sobresaliente de nivel bajo en 35%. Donde pudo
ser concluyente, en una inferior subordinacion emocional para jévenes fue
posible encontrar inferior coaccion del par.

Esta investigacion destaca por su aporte importante a través de
resultados en pos de conocer la magnitud del problema; debido a que
observar ampliamente la relacién de ambas variables brinda informacion a la
institucion, por medio de datos estadisticos fiables conforme a datos hallados
que pueden seran de utilidad para posteriores investigaciones; ya sean
tomados en cuenta como antecedentes o se realicen actividades/ talleres afines
de indagar a profundidad sobre ambas variables para dar cumplimiento a las
propuestas ya establecidas; logrando concientizar y promover su difusion en
una institucion educativa que conozca la realidad asociada a las variables de
estudio, propiciando entornos que generen bienestar individual y en pareja en

un contexto universitario.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre la dependencia emocional y violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel predominante de dependencia emocional en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Isabel la
Catdlica, Huanuco - 20247

¢ Cual es el nivel predominante de violencia en la relacion de
pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Isabel la Catdlica, Huanuco - 20247

¢ Cual es la relacion entre la ansiedad por separacion y la
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catolica, Huanuco - 20247

17



1.3.

¢, Cual es la relacion entre la expresion afectiva de la pareja y la
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnolégico Isabel la Catolica, Huanuco - 20247

¢ Cual es la relacion entre la modificacion de planes y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 20247

¢, Cual es la relacion entre el miedo a la soledad y la violencia en
la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 20247

¢, Cual es la relacion entre la expresion limite y la violencia en la
relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 20247

¢, Cual es la relacion entre la busqueda de atencion y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién

Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 20247

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién de la dependencia emocional y violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica,
Huanuco - 2024.

Determinar el nivel de violencia en la relacion de pareja en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la
Catdlica, Huanuco - 2024.

Determinar la relacion de la ansiedad por separacion y la
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

Determinar la relacion de la expresion afectiva de la pareja y la
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.
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Determinar la relacién de la modificacién de planes y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Determinar la relacion del miedo a la soledad y la violencia en la
relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Determinar la relacion de la expresion limite y la violencia en la
relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Determinar la relacion de la busqueda de atencion y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta situacion emocional de dependencia es posible ver reflejada como
agente precedente en una relacién de problemas afectivos, ya que se
presenta una baja autoestima en quienes presenta conductas de dependencia
para con sus congéneres, para desarrollar plenamente nuestras relaciones
como personas saludables amerita colocar limites donde prevalezcan valores,
conductas y roles sociales positivos para la relacion sentimental; cuando
existe dependencia emocional dentro de una relacién ya sea por una de las
partes o0 ambas personas se ve afectada profundamente el proyecto de vida
de las personas, sus expectativas y bienestar a causa de los indices de
violencia no manifiesta intencionalmente en algunos casos y en otros
reconociendo los afines.

La violencia en todos sus niveles es un problema de salud publica para
todos los sistemas de socializacion, atentando contra la legitimidad humana
para los sujetos afectadas generandoles secuelas ademas repercutiendo no
solo en su integridad fisica y emocional, sino también afectando a nuestra
sociedad.

La violencia tiende a formar jévenes inestables emocionalmente,
caracterizandose por presentar una actitud sumisa, pasiva,o de lo contrario
agresiva orientandolos a resolver sus dificultades con violencia y asumirla

como parte de su vida, asimismo genera la probabilidad de que desarrollen
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un nivel bajo de autoestima, resentimiento, dolor e inseguridad, baja tolerancia
a la frustracién y dificultades en sus relaciones interpersonales.

Por lo que fue necesario realizar la presente Investigacion ya que nos
permite resolver el vinculo tanto para la emocion de dependencia como en la
violencia de la relacion para su pareja, cabe sefalar una importancia del
desarrollo para una presente investigacion ya que dichos estudiantes se estan
formando como futuros profesionales orientadores de la conducta del ser

humano y requieren presentar un perfil de personalidad estable.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Los resultados que pudieron ser encontrados para esta presente
indagacion y sus conclusiones pueden ser generalizados a poblaciones con
atributos semejantes, amerita realizar investigaciones de diferente naturaleza
para el reconocimiento de los principales factores causales mas alla del

parametro positivista.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Para el trabajo indagatorio presenta ser posible porque brindo
perspectiva de identificar una problematica tanto para una emocion de
dependencia como violencia en el vinculo de un par por medio de desarrollar
la investigacion que genere resultados fiables en pro de promover una
concientizacién a la institucion y todo universitario para evitar ciclos de
vinculacion daiinas, porque aprenden a preservar estos vinculos por miedos

caracteristicos y asociados a la soledad, resueltos a largo plazo.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Rosas et al. (2022), en Ciudad Obregdon - México, en su
investigacion denominada “Dependencia emocional y violencia de
pareja en usuarias del primer nivel de atencion” tuvo como propdésito
determinar la correlaciéon entre la dependencia emocional y la violencia
de pareja, para féminas derecho habientes en el rango de primer orden
para atencion; se utilizé un método de trabajo desde la observacién con
busqueda de correlacién, tuvieron parte de inclusion a féminas con un
rango etario de inicio en 20 con fin en 50 de edad, el vinculo romantico
debié ser superior a tres pares de meses; considerando como
cuestionario para la situacién emocional de dependencia (CDE) junto a
un formulario para Ortega-Ceballos; obteniendo como lo logrado por
parte de 76 usuarios que adquirieron el servicio, resaltando en mayor
medida las de longevidad de 3 décadas o mayor (61.8%), gracias a
estas se obtuvo una vulneracién en la psique la cuantificacion de 15.8,
continuando con una vulneracion en el cuerpo con una cuantificacion
porcentual de 2.6 sumado a esto se suma el ambito de la sexualidad
con cuantificacion porcentual de 1.3, con vinculo en lo emocional con
dependencia con p = 0.0001, sumado a que se tiene correlacion por
rho de Spearman de forma positiva cuantificada con un 0.67.
Finalmente se llegd a concluir que pudo encontrarse elevada
correlacion tanto para ser emocionalmente dependiente con coacciona
miento del acompafiante en féminas, sumado a dar certezas sobre la
inicial que tiene conductas con posibilidad de peligro en la coaccién.

Amor et al. (2022), en Pais Vasco - Espafia, el presente estudio
llevo como titulo “Dependencia emocional y maltrato en mujeres
victimas de violencia contra la pareja’, tuvo el fin de estudiar la
dependencia emocional existente en féminas maltratadas y no

maltratadas en relaciones de pareja duraderas; para lo cual se utilizé
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un método con disefio observacional transversal para comparar dos
grupos de mujeres, la muestra estuvo formada por 257 personas,
ciento cuarenta y cuatro féminas vulneradas en tratamiento sumado a
unas 113 féminas que no pasaron por eso; se aplicé una medicion para
la emocion de depender de su par; logrando obtener como resultados
del estudio e encontré que su rango para Dependencia Emocional con
el par (SED) mostré una estructura unidimensional en la muestra total
de mujeres, explicando casi el 60% de la varianza, mientras que en el
grupo de mujeres maltratadas se identificaron dos dimensiones que
explicaban alrededor del 56% en la alteracion. Esta densidad en la
matriz de la SED se tuvo como un alta en ambos grupos, con
cuantificaciones para un alfa de Cronbach cercanos a 0.96 con la
muestra total y 0.93 para el grupo de mujeres maltratadas. Ademas,
lograndose asi correlacionar en significancia tanto para subescalas
correspondientes al control y una sujecion/sumision en el grupo de
mujeres maltratadas, asi como con la puntuacion total de SED.
Finalmente, se concluye una estructura unifactorial de SED en la
muestra total, pero una estructura bifactorial en el grupo de mujeres
maltratadas. Las mujeres maltratadas mostraron puntuaciones
significativamente mas altas en todas sus dimensiones para
emocionalmente depender buscando tener una comparacion con
usuarias no maltratadas. Entonces observaron relaciones de
significancia tanto en el depender emocionalmente como en sentirse
deprimido, la autoestima junto con la ansiedad-estado en mujeres
maltratadas.

Alcala (2021), en Yucatan - México, el articulo titulado
“Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes
preuniversitarios”, su fin se lo tomd por analizar la dependencia
emocional como predictora de la violencia recibida y perpetrada en
relaciones de noviazgo; el método fue cuantitativo, no fue considerada
la experimentacion sumado a ser longitudinal; le correspondié como
poblacién muestral una cuantificacion de 301 agentes del alumnado
preuniversitarios entre 14 y 20 anos; se administré el formulario de

Reducido para coaccién en relacion amorosa con un rango de medicion
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para depender en situacion de romance. Los resultados en relacidén con
la frecuencia de la violencia experimentada y ejercida, los hallazgos
indican que tanto la violencia recibida como la perpetrada tienen una
incidencia baja. Las formas menos comunes de Vviolencia
experimentada y ejercida son de naturaleza sexual y fisica. Muestran
niveles bajos de consistencia para factores en un rango de medicion
para emocionalmente depender, posiblemente debido a la variacion
independiente de los items. Los analisis descriptivos revelan
puntuaciones por debajo de la media tedrica para todos los factores,
tanto la necesidad de exclusividad como de evitar estar solo/a; siendo
ambos contradictorios. Se concluye que existe una baja incidencia
tanto recibida como perpetrada en parejas adolescentes, destacando
la violencia psicolégica caracterizada por actitudes de desapego e
indiferencia.

Donoso (2021), en Quito — Ecuador, su investigacion titulada
‘Dependencia emocional transgeneracional, Mujeres victimas de
violencia intrafamiliar en la Sierra del Ecuador”, tuvo como objetivo
describir la percepcién de las mujeres victimas de violencia de la Sierra
Ecuatoriana, de dos ciudades distintas, sobre la violencia intrafamiliar
que han vivenciado o han sido testigos en su circulo social de mujeres
mas cercanas, y generar distintos perfiles en base a percepciones; se
elaboré desde una metodologia descriptiva, en la cual se incluyeron
resultados cualitativos. La muestra fue seleccionada de manera
conveniente entre las usuarias de servicios de salud publica y se dividio
en dos grupos. El primero incluyé a 22 mujeres entre 27 a 63 afos;
provenientes de dos centros de salud en el sur de Quito; el segundo
estuvo conformado por 28 féminas afectada por coaccion, de 15 a 58
afios, provenientes de una fundacion de ayuda psicolégica en
Riobamba; como resultados la violencia mas comun fue de origen
verbal. Con diferencias entre Riobamba y Quito, con mayor violencia
en Riobamba. La dependencia emocional y otros factores aumentan la
vulnerabilidad. Es crucial intervenir considerando estas diferencias, se
concluye en ambas ciudades las participantes provienen de familias

caracterizadas por historias de violencia generacional.
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Chafla et al. (2021), en Ambato - Ecuador, el presente trabajo
toma el nombre de “Dependencia emocional y violencia en mujeres
atendidas en la Fundacion Nosotras con Equidad de Riobamba”, tuvo
la intencidn de determinar la relacion entre la dependencia emocional
y la violencia en mujeres atendidas en la Fundacion Nosotras con
Equidad de Riobamba, Ecuador; a partir del considerar un método
desde la observacién, prospectivo, con tiempo longitudinal, analitico,
bivariado con rango de relacion; en poblacion muestral correspondiente
a 3 centenas de mujeres de longevidad de 18 con fin en 65 de edad
de la institucion Nosotras con Equidad de Riobamba, durante el primer
semestre de 2020; como resultados mostrandose asi 237 féminas
presentaron ser emocionalmente dependientes moderadas (79,0 %) y
que 279 indicaron haber sufrido violencia de pareja severa (93,0%).
Demostrandose relacion para la emocion de ser dependiente junto a la
coaccion psicologica es media positiva (0.473). Se concluyé que
féminas afectadas por coaccidon representaron altos niveles de
dependencia dado que se hallé una correlacién media buena tanto en
la coaccidon psicologica con el depender emocionalmente. Para esta
variable de ser emocionalmente sumiso se observaron como
indicadores relevantes el miedo a la soledad, a ser abandonada, lo que
representa una forma de rechazo a su autoestima, manteniéndose

sumergida al interior de un vinculo agresivo.

21.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Denegri et al. (2022), en Lima — Peru, el articulo titulado
“Violencia de género, dependencia emocional y su incidencia en la
autoestima en madres de estudiantes”; tuvo asi un objetivo demostrar
cémo la violencia de género y la dependencia emocional inciden en la
autoestima en madres de estudiantes de una institucion educativa de
Lima Norte, Peru; como parte del método se tuvo como tipologia a lo
basico, sin considerar experimentaciones, transversalidad; tomando un
conglomerado muestral por parte de 110 madres casadas o
convivientes; aplicd el instrumento de Violencia de género adaptado
por Castro (2019), asi como el Inventario de Dependencia Emocional
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(IDE). Estos hallazgos evidencian respecto a sub items de la variable
relacionada a la coaccion de pareja de acuerdo con la apreciacion que
tiene las féminas evaluadas a la dimensién coaccion psicoldgica, se
tiene 12 casos (10,9%) existiendo una calificacion baja para la coaccion
psicoldgica; 23 casos (20,9%) muestran nivel medio y 75 casos (68,2%)
exhiben un alto nivel. Respecto a la dimension violencia sexual, se tiene
que 11 mujeres (10,0%) presentan un nivel bajo; 18 mujeres (16,4%) a
nivel medio; finalmente 81 mujeres (73,6%) muestran un alto nivel.
Respecto a la dimensién violencia fisica, se tiene que 17 mujeres
(15,5%) presentan nivel bajo, 20 mujeres (18,2%) exhiben nivel medio
y 73 mujeres (66,4%) demuestran calificacion elevada para su coaccion
en el cuerpo.

Rojas y Sanchez (2022), en Trujillo — Peru, en su investigacion
titulada “Dependencia emocional, violencia de pareja y bienestar
psicoldgico en estudiantes universitarios de Trujillo”, tuvo como objetivo
establecer la relacion entre dependencia emocional, violencia de pareja
y bienestar psicologico en estudiantes universitarios en el distrito de
Trujillo; por medio de su método desde la aplicacion en una planeacion
desde la descripcion con correlacionar; la parte muestral se la toma
como unos pocos mas de 3 cientos de adolescentes que se encuentren
en la etapa de universidad entre 16 a 28 afos; se aplico la entrevista
por Dependencia Emocional, su formulario de violencia en pareja
(CUVINO) junto a una cuantificacién de Bienestar Psicolégico (BIEPS-
A). Los resultados evidenciaron entre ser emocionalmente
dependientes sumada a la coaccion del acompafante un vinculo lineal
(f=.66); en cuanto al rango de calificacion, siendo apreciable rangos
inferiores con una cuantificacion porcentual de 75.8; haciéndose mas
claro por una calificacion inferior se encontré rangos inferiores para la
coaccioén en los pares en el 72,5% de la poblacion estudiada, lo cual se
explicd por niveles bajos en las dimensiones de coercion en 61,1%,
desapego en 54,9%, maltrato fisico en 79,4%, humillacién en 75,8% y
violencia sexual en 78,1%. Estos niveles bajos se observaron en las
dimensiones de autoconcepto en 73,2%, conceptos de los otros en

67,3%, amenazas en 75,5% y estrategias interpersonales en 76,1%.
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Gonzales et al. (2021), en Huancavelica — Peru, en el articulo
titulado “Violencia y dependencia emocional en parejas adolescentes
de educacion secundaria de la region Huancavelica”, Peru, tuvo el
propdsito de establecer el vinculo entre violencia y dependencia
emocional en el alumnado de mujeres con pareja de educacion
secundaria; la metodologia fue cuantitativa, descriptiva y correlacional;
tomando una poblacidn muestral de 205 estudiantes adolescentes
mujeres; aplico el Inventario de Violencia para el par de romance junto
con la encuesta para Dependencia Emocional. Lo logrado en el sentido
del rango para la coaccién en el par refleja (69,8%) a nivel leve, (25,3%)
en nivel moderado y (4,9%) a nivel severo; de igual manera respecto a
la dependencia emocional se hall6 (66,3%) a nivel leve, (96,1%) nivel
moderado y (3,9%) a nivel severo. Se concluye que uno de cada tres
adolescentes con parejas de educacién secundaria sufre violencia y
son dependientes emocionales.

Alvarez y Sanchez (2020), en Lima — Perq, en la tesis titulada
“Violencia de pareja y Dependencia emocional de estudiantes de un
Instituto Superior Privado, Cusco - 2020”, tuvo como objetivo
comprobar la relacion entre la violencia de pareja y la dependencia
emocional en estudiantes de un instituto privado de Cusco; la
metodologia fue de naturaleza basica, tipologia desde la descripcion,
correlacional junto a ser ideado desde no considera alguna
experimentacion; esta poblacion muestral se la consolida en 309
alumnos con rango de 189 mujeres (61.2%) y 120 hombres (38.8%);
los instrumentos de medicion fueron la entrevista sobre violencia en el
par romantico (CUVINO) junto a una data sobre depender
emocionalmente (IDE). Como lo logrado gracias un indicador para la
relacion que da Spearman (RHO), evidencié vinculo de forma
significativa y directamente proporcional (r = .576, p =.000) y la relacién
para coaccion en el par sumado al sub item de tabor sobre la ruptura
de RHO de .652 junto a una significancia de .000, el vinculo para la
coaccion de pareja junto con el temor e intolerancia a un sentimiento
de soledad con un RHO de .531 y una significancia de .000. La relacion

que tiene la coaccion en el par y la dimension de Prioridad al par con
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RHO de .635 y una significancia de .000 este vinculo de coaccién del
acompanante junto al sub item de urgencia para acceder al
acompafiante con RHO con un .267 y la significancia de .000. La
relacion de la coaccion en situacion de relacion amorosa con el sub
item de Deseo de exclusividad con RHO de 348 y una significancia de
.000. La relacidn de ultrajo al interior del par sobre subordinacion junto
a una sumision con un RHO de .557 y una significancia de .000.
Relacion de violencia de pareja sumado al subtérmino de deseo de
control con dominar con un RHO de 531 y una significancia de .000.
Finalmente lograndose asi concluir haciéndose real un vinculo de
forma significativa y proporcionada de forma real. Dictaminando una
superior agresividad por parte del acompafante superior dependencia
emocional.
21.3. ANTECEDENTES LOCALES

Cabello (2024), en Huanuco - Peru, la tesis titulada
“Dependencia emocional y violencia en las relaciones de parejas
adolescentes de dos Instituciones Educativas Publicas de la Ciudad de
Huénuco — 2023”, tuvo como objetivo establecer la relacion entre
Dependencia Emocional y Violencia en las relaciones de parejas
adolescentes del quinto afio de secundaria; el método se lo considera
desde no tomar lo experimental buscando tener correlacion; la
poblacion muestral establecida en 260 alumnos, los instrumentos de
medicion la entrevista sobre emocionalmente depender (CDE) junto a
un rango para medir coaccion en el vinculo de pares en longevidad
pronta como jovenes (E.V.R.P-J). Los resultados se basaron al aplicar
el Coeficiente para estar relacionado con un Rho de Spearman que
permita contemplar la afirmacion, obteniendo un valor de ,398** con un
p valor = 0.000, que es inferior a 0.05. Esto significa una aceptacion
para su hipotesis alternativa que sugiere un vinculo de significancia
tanto en una situacién de ser emocionalmente dependiente con una
coaccion por parte del adolescente. En lo que respecta a sus sub
partes, se resalta el vinculo para el significado que se tiene tanto en

depender emocionalmente como en el cambio de objetivos, con un
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valor de ,475** y un p valor = 0.000, que es inferior a 0.05, lo que lleva
a aceptar la hipotesis alternativa que indica que es posible un vinculo
de significancia. Para terminar, se descubri6 en una cuantificacion
porcentual de 42 de los sujetos se le considera una depender
emocionalmente “muy baja” junto a que su escala para violentar mas
comunmente encontrado fue “Baja”, con un 35%. La conclusion es,
cuanto inferior es la emocién para depender en jovenes, inferior es la
coaccion para el par.

Lopez (2023), en Huanuco — Peru, en su investigacion titulada
“Dependencia emocional hacia la pareja en los padres de adolescentes
infractores que cumplen medidas socioeducativas en el SOA Huanuco
- 20217, si fin se lo consideré como identificar el nivel de dependencia
emocional hacia la pareja que presentan los padres de adolescentes
infractores que cumplen medidas socioeducativas en el SOA, Huanuco
—2021. El método cuantitativo con disefio descriptivo-transversal; la
poblacion muestral de 60 padres de familia, aplicando el un listado
sobre emocion de dependencia (IDE). Sus hallazgos dieron a conocer
una cuantificacién de 35% del conglomerado se lo considerd rango
inferior, 23% nivel moderado, 27% nivel alto y 15% a nivel significativo
respecto a dependencia emocional. La conclusién es que, cuanto
menor es la subordinacién desde las emociones para jovenes, inferior
es la coaccion del par. Se concluyo que es crucial promover relaciones
saludables basadas en el respeto y la autonomia.

Castro y Garay (2022), en Huanuco — Peru, en su tesis titulada
“Dependencia emocional y violencia de pareja ejercida hacia las
trabajadoras del mercado de abastos de Llata — Huamalies, 20217, se
le considerdé en fin de determinar la relacion entre dependencia
emocional y la violencia de pareja ejercida hacia las trabajadoras del
mercado de abastos de Llata — Huamalies, 2021; la metodologia de
nivel correlacional se lo idea sin considerar una experimentacion; la
poblacion muestral de 50 trabajadoras, aplicaron un test de listado
sobre emociones de dependencia (IDE) junto a una cuantificacién para
la coacciones, resaltaron que existe correlacion lineal con significancia

tanto para tener una emocion de dependencia junto a una coaccion del
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2.2,

par (Rho = 0.891; p = 0.000). Ademas, se observa una relacion alta
tanto en depender emocionalmente como dimensiones especificas de
coaccion, como la restriccion (Rho = 0.857; p = 0.000), la desvaloracion
(Rho = 0.859; p = 0.000), la violencia fisica (Rho = 0.849; p = 0.000) y
la violencia sexual (Rho = 0.879; p = 0.000). En conclusién, a mayores
niveles de dependencia emocional, aumenta posibilidades de que unas

féminas estén sometidas a una tipologia de agresividad en pareja.

BASES TEORICAS
2.2.1 DEPENDENCIA EMOCIONAL
2.2.1.1 CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDENCIA

EMOCIONAL

Segun Aiquipa y Cancion (2020), la dependencia emocional es
la tendencia a sentirse protegido, teniendo un sistema de creencias
irracionales, lo cual, influye para continuar en una relacion violenta.

Asi mismo Castellé (2020), independientemente de cualquier
conducta desadaptativa, esta emocidn sobre supeditacion se la toma
como una urgencia imperiosa de estar con alguien ademas sentirse
contento.

Desde Urbiola et al. (2017), el término mencionado como
variable refiere a una consecucion constante con urgencias y
demandas sobre sentimientos no complacidos los cuales quieren
abordarse en un sentido inutii a través de conexiones
interpersonales.

Finalmente, Anicama (2016), un tipo de reaccién aprendida a
una serie de factores estresantes que el cuerpo libera en sus
multiples formas de interaccion con el medio ambiente es la
dependencia psicolégica.

2.2.1.2 DIMENSIONES DE LA VARIABLE DEPENDENCIA

EMOCIONAL

Como nos menciona Lemos y Londofo (2006), las seis

subescalas se definen de esta manera, tomando en consideracion el
perfil cognitivo y las creencias que el individuo tiene sobre si mismo:

Ansiedad por separacion: Alude a la preocupacién extrema por perder

29



al ser amado como consecuencia del fin de la relacion o al miedo al
abandono.
Expresion afectiva de la pareja: Para garantizar que sientes amor por
tu conyuge, debes calmar rapidamente cualquier sentimiento de
inseguridad demostrando afecto hacia la otra persona.
Modificacion de planes: Incluye satisfacer las necesidades y deseos
de su pareja, compartir y pasar mas tiempo con ella e incluso cambiar
de actividades para complacerla o seguirla.
Miedo a la soledad: Es el deseo deliberado de tener a tu conyuge a tu
lado por la soledad, la preocupacién de no poder funcionar sin él o la
sensacion de que tus sentimientos no son correspondidos.
Expresion Limite: Debido a que la persona dependiente presenta
conductas y muestra emociones impulsivas que la llevan a
autolesionarse, como aferrarse a su conyuge, se asocia con rasgos
del trastorno limite de la personalidad.
Busqueda de Atencion: Para asegurar su atencién en la relacion, el
individuo dependiente emplea esta tactica para ganarse el afecto de
Su pareja y, en consecuencia, su atencion; demostrando necesidad
emocional afectiva.
2.2.1.3 FASES DE LAS RELACIONES DE PAREJA CON
DEPENDENCIA
Como lo dice Castello (2005), las etapas en vinculos de par en
estar emocionalmente dependiente. Sin embargo, es importante aclarar
gue no necesariamente se tienen que cumplir de manera lineal:
Fase 1. Euforia. Se da cuando el dependiente identifica a la persona
con la cual quiere tener un acercamiento y al obtener una respuesta
positiva de ello se ilusiona demasiado, motivo por el cual piensa en un
futuro juntos, con el pasar del tiempo conocié mas a la 10 persona
idealizando y empezando la sumision de a poco. Por otro lado, si la
respuesta al acercamiento no es positiva al acercamiento el
dependiente terminara esta fase.
Fase 2: Subordinacién. Se presenta durante la mayor parte de la
relacion. Los roles de sumisién y dominante estan predominantes y

potenciados mutuamente. Asi mismo el dependiente al tener un mayor
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grado de sumision incluso menor al del que ya tenia, permitira cualquier
tipo de agresion. La autoestima es la mas afectada en esta fase debido
a que se olvida de si mismo y presta mas atencién a la persona que
idealiza, llegando a creer que lo que siente es amor y no una necesidad
psicoldgica.

Fase 3: Deterioro. Esta fase también se presenta durante la mayor
parte de la relacion e incluso es comun que exista el terminar y volver
a la relacion. Se caracteriza por ser idéntica a la anterior, pero con
mayor grado de sumision y dominacion, el dependiente sufre vy
experimenta autodesprecio mientras que la pareja sigue con las burlas,
agresiones. Para este entonces la pérdida de autoestima es tan grande
que el dependiente asume el papel de no ser importante y que solo la
pareja merece atencion.

Fase 4: Ruptura y sindrome de abstinencia. Cuando se produce la
ruptura amorosa se suelen presentar 3 situaciones. La primera es que
su pareja termine la relacion, es ahi donde se produce el sindrome de
abstinencia que se componen por sentimientos de soledad,
rumiaciones sobre la ruptura (pensamientos negativos y repetitivos)
pensamientos sobre como podria regresar con su ex pareja,
sentimientos de inutilidad en el area afectiva y en la conformacion de
relaciones interpersonales. Sin embargo, estos sintomas llegan a
disminuir, si la ex pareja los llega a contactar nuevamente, lo que
genera que el dependiente mantenga la esperanza real o imaginada de
retomar la relacion, provocando reacciones como suplicas, llamadas,
etc. La segunda situacion es cuando la ex pareja quiere retomar la
relacion, este hecho ocasionara que se regrese a la fase de deterioro,
dando a lugar a un estancamiento en dicha fase, en otras palabras, el
deterioro se empieza a volver algo normal, aqui el dependiente es
consciente de que su situacion es negativa. El acontecimiento en lugar
tercero sucede al momento de que el supeditado es quien termina el
vinculo (situacién poco comun). Esto se genera cuando no existe un
grado alto de dependencia, dicha decision puede estar influida por su
entorno. No obstante, es muy probable que de igual forma se llegue a

retomar la relacion mas adelante.
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Fase 5: Relaciones de transicién. Durante o después de presentarse el
sindrome de abstinencia, en esta fase la persona dependiente busca
establecer relaciones de pareja pasajeras como una forma de aminorar
el dolor producido por la abstinencia. Cabe resaltar que en dichas
relaciones no existe la sumision ni admiracion excesiva hacia el otro.
Adicionalmente, esta fase se desarrolla cuando la ex pareja muestra
conductas de rechazo a retomar la relacion o formar otra relacion. Sin
embargo, también existe la posibilidad que no se presente relaciones
transitorias sino un mayor acercamiento hacia sus amistades.
Fase 6: En esta fase la relacion termina definitivamente, pero comienza
otra relacion en donde el dependiente conoce a otra persona que le
parece interesante, vuelve a comenzar el ciclo de dependencia. La
temporalidad entre el quebrantamiento del vinculo significativo como
una mas reciente da posibilidad de llegar a considerarse mas intimos,
puesto que pudo llegar a conocer a su nueva pareja en la fase de
abstinencia.
2.2.1.4 MODELOS TEORICOS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
Modelo Conductual Cognitivo

Anicama et al. (2013), desarroll6é el modelo conductual cognitivo
y declaré la dependencia emocional a manera de grado, la cual se ve
expresada en las diferentes etapas, como parte de una respuesta;
planteado por Skinner, para tener una explicaciéon del desajuste
emocional que existe y los comportamientos violentos; manifestando
dependencia emocional en niveles que tienen una respuesta particular
incondicionada que habitualizada y al juntarse se convierten en un
rasgo con seis en mencion detalladamente considerados en la matriz
de consistencia.

Teoria de la Vinculacion Afectiva

Segun Castellé (2005), la mencionada teoria tiene una
perspectiva que tiende a agrupar/integrar y dimensional que se resume
en la unién de una persona con otra, y a lo largo tener la necesidad de
crear lazos estableciéndolos como permanentes y sostenerlos a lo
largo de la relacion, estas puesto que se dan en diferentes grados en

cuanto a su intensidad. Estos a su vez poseen dos elementos: En
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primer lugar, el aporte emocional que se genera en el otro y lo que se
toma de parte de la otra persona. Para que la relacion afectiva sea
saludable, ambos elementos deberian estar en igualdad, pero al no ser
una relaciéon afectiva saludable uno de estos componentes
relacionados al grado de mayor importancia que el otro. La perspectiva
de este autor es que la conducta propia de la persona dependiente
emocional se orienta a sostener la cercania interpersonal, como
resultado de carencias y de ideas equivocadas sobre el sentimiento del
amor, la distorsion sobre si mismo, la relacion con el entorno y la
consideracion que otorga el individuo a las relaciones amicales,
temiendo la soledad. Las relaciones interpersonales cordiales vy
saludables se ubican en una conexion afectiva de nivel medio, donde
el sujeto estaria vinculada relacionado al resto sin dejar de ser
autébnomo, y gozando sus momentos a solas, pero siempre siendo
poseedor de la empatia. La diferencia entre una relacion de pareja
saludable y una dependiente se rige al grado o nivel de vinculacion,
pasando a ser importante para la persona a la cual se esta aferrado, lo
desfavorable de esta situacion es que a la larga esto ira creciendo
obteniendo al final una relacion disfuncional siendo la persona

dependiente quien sufra.

2.2.2 VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA
2.2.2.1 CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE VIOLENCIA EN
LA RELACION DE PAREJA
En el sentido de Castellanos y Redondo (2022), la violencia de
pareja es una dinamica relacional alimentada y sostenida por
conductas violentas y transacciones comunicacionales de ambos
miembros de la pareja; desde la comunicacion establece la estructura
del sistema y los patrones de conducta en los que se encuentra la
violencia intrincada por la pareja como la pauta relacional.
De igual manera desde la Oficina para la Salud de la Mujer
(2021), la violencia domeéstica también denominada violencia de
pareja; incluye abuso fisico, sexual 0 emocional, asi también coercidon

sexual y acecho por una ex pareja o una pareja actual, donde una
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pareja intima es una persona con la que se mantiene una relacion
sexual.

Asi mismo el Instituto Mexicano de la Juventud (2017), define
a cualquier tipo de agresion fisica, mental, emocional o sexual con el
objetivo de dominar y mantener el control sobre la otra persona;
iniciando desde cualquier comentario incomodo, jaloneos al principio
con apariencia de juego entre ambos, pero conforme pasa el tiempo
la situacion se agrava.

Finalmente; por la Organizacién Panamericana de la Salud
(2018), en general estos contextos junto a conglomerados sobre
finanzas como economia, espirituales y de sociedad se ven afectados
por coaccion del par, que tiene una tipologia frecuente de ataque
hacia las mujeres e implica un comportamiento controlador y una
agresion con dichos, en el sentimiento o en el cuerpo por lo
proporcionado por una pareja intima.
2.2.2.2 DIMENSIONES DE LA VARIABLE VIOLENCIA EN LA

RELACION DE PAREJA

De acuerdo con Rodriguez et al. (2010), las dimensiones que
conforman los ataques para el vinculo del par son las siguientes:
Coercion: Estos comportamientos incluyen hacer amenazas verbales
sobre una posible ruptura, asi como hacer preguntas detalladas para
averiguar si la pareja esta siendo infiel.

Desapego: Se refiere a comportamientos o acciones que demuestran
falta de calidez y consideracion hacia la pareja, asi como desprecio
por sus emociones y sentimientos y por la capacidad de resolverlos.
Maltrato fisico: Se refiere al comportamiento de una persona hacia la
otra, en el que se causa dano fisico, ya sea directamente (mediante
impactos, no necesariamente debe hacerlo con algo) o indirectamente
(afectando ejemplares con gran cualificacion sentimental de sujetos
danados).

Humillacion: Engloba comportamientos que tratan de hacer que la
pareja se sienta impotente, lo que impide a la victima protestar por las
acciones emprendidas, sin semejanza con la coaccion por género,

qgue no tiene en cuenta el sexo del individuo, sino al individuo en su
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conjunto.
Violencia sexual: Se denominan evocadas las conductas sexuales
repetitivas que atentan contra la intimidad y la autonomia de la
victima, mostrando asi la vulnerabilidad de su autonomia y
perturbando su correcto desarrollo psicosexual. Ademas, estas
actividades suelen asociarse a juegos sexuales que no son
consentidos, sino que se imponen a la pareja para satisfacer sus
demandas.
2.2.2.3 CICLO DE LA VIOLENCIA

Parte de las siguientes fases, segun Cuervo y Martinez (2013):
El primer sector, los actos de tension continua se caracterizan por el
acopio por presion, donde sus causantes comienzan a aglomerarse y
la persona herida tiene incertidumbre sobre lo que puede ocurrir. A
menudo, el afectado desarrolla comportamientos considerando asi el
punto de vista del que genera el dafo, ameritan sanciones, pero no
es consciente de que tienen graves consecuencias para el agresor.
Cuando el ciclo se repite y la victima vuelve a la parte inicial, tiende a
representarse de forma muy temeraria junto a ser mas nervios ante
los reflejos que pueda tener el transgresor, teniendo algo sucedido
anteriormente respecto a su accionar agresivo y prepotente.
La segunda fase, cuando la tension llega a un punto en el que el
agresor explota sin querer, provocando dafos psicologicos,
emocionales o fisicos, se trata de una violencia explicita. El que dafia
cree a su agredido un merecedor para la conducta que cometid, pero
esta visidon esta sesgada y desconectada de la realidad.
La tercera fase, en linea con la busqueda de la reconciliacion, el
agresor muchas veces da el primer paso para intentar defender sus
acciones sefalando las acciones de la victima, lo que puede hacer
que ésta se sienta culpable por lo ocurrido. Esto conduce al perdén y,
en Uultima instancia, se repite el ciclo de violencia, desde la
acumulacion de tension hasta la explosion de la misma. Aunque la
conexidon emocional termina, es posible permanecer al sentido sin dar
posibilidad que afecten al cuerpo como a la mente a ningun individuo

del par dandole posibilidad en que puedan seguir desarrollandose.
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Esto es necesario para romper la continuacion del ciclo después de la

tercera fase, que debe estar marcada por una reconciliacion con fin

de consolidar un dictamen de tranquilidad para cada sujeto implicando

sentimiento como en un principio.
2.2.2.4 MODELOS TEORICOS DE LA VIOLENCIA EN LA

RELACION DE PAREJA
Modelo Ecolégico
A partir de Ramos (2014), se toma en cuenta cuatro elementos

claves que identifican la violencia de pareja, que sugiere utilizar un
ejemplar para darle sentido al progreso humano:
Nivel individual: Esta variable se relaciona con el pasado del sujeto y
sus vinculos; incluye aspectos como la rigidez del poder en la dinamica
familiar y el uso de la violencia para resolver disputas. Estos factores
se relacionan con la familia y el apego, no justifican las acciones
violentas del agresor.
Microsistema: Se refiere al ambito en el que se produce la violencia,
que muchas veces es la familia, y la toma de decisiones de la victima
por parte del agresor, donde son claramente visibles la formacion
profesional, reparto de responsabilidad, control del dinero y conductas
al consumo de sustancias.
Exosistema: El medio ambiente, el lugar de trabajo, la red social, la
religion y los entornos académicos son ejemplos de estructuras
formales e informales que contribuyen a la persistencia de la violencia
a través de normas culturales sexistas y prevalecientes, sefalan.
Macrosistema: Segun él, este aspecto se centra en los valores y la
filosofia de la sociedad. Cuando se responsabiliza a la victima de la
agresion sufrida, estos factores influyen y normalizan el uso de la
violencia.

Teoria del ciclo de violencia

Walker (2012), afirma que hay 3 etapas en el ciclo de la

violencia, que fluctian en intensidad y duracion.
El nivel inicial implica la acumulacion de tensiones, donde suelen surgir
estallidos de ira irracional, disputas y amenazas. La mujer puede

excusar la conducta de su pareja mediante la negacion y la
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racionalizacion.

El segundo nivel es el Incidente Agudo, cuando las tensiones estallan

en violencia psicoldgica, fisica y sexual. La victima queda insegura de

lo que le depara el futuro, se siente asustada y paralizada, y a menudo

tarda dias en encontrar ayuda.

El tercer nivel es la fase de luna de miel, justo después de la fase de

violencia aguda. El comportamiento del hombre pasa de carifioso a

arrepentido; prometiendo no volver a maltratarla siempre que ella no le

haga enfadar.

2.3.DEFINICIONES CONCEPTUALES

Dependencia emocional: Caracteriza a una emocion que depende
como urgencia al coényuge. Por lo tanto, los pensamientos,
sentimientos y expresiones sobre avasallamiento y poner en un
rango superior al par son caracteristicas de un individuo
emocionalmente dependiente (Castello, 2005).

Ansiedad por separacion: Alude a la preocupacion o ansiedad
abrumadora de perder a alguien a quien amas o de que la conexion
romantica llegue a su fin (Lemos & Londofio, 2006).

Expresion afectiva de la pareja: Respecta de sentir inseguridad,
repercutiendo en expresar afecto por la pareja, a necesidad de
asegurar su amor (Lemos & Londono, 2006).

Modificacién de planes: Parte de compartir mas tiempo de lo
habitual con la pareja, para satisfacer deseos y necesidades,
incluso cambiando actividades por complacencia para un individuo
alterno (Lemos & Londofio, 2006).

Miedo a la soledad: Es un sentimiento de lucides para idear
conseguir a tu par con cercania; por miedo a no tener compania
(Lemos & Londofio, 2006).

Expresién Limite: Respecta a conductas impulsivas como tacticas
por el individuo dependiente para aferrarse a su conyuge (Lemos &
Londono, 2006).

Busqueda de Atencién: El individuo recibira amor y cuidado de su
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conyuge, utiliza esta estrategia, debido a una necesidad psicologica
de afecto y amor dependiente (Lemos & Londofio, 2006).

- Violencia de pareja: Es contextual a parejas desde el uso del poder
desde el dafo o control a costa de su voluntad (Lépez-Cepero,
Rodriguez, Rodriguez, & Bringas, 2013).

- Estudiantes: Larrosa y Venceslao (2021), sefalan “un tipo social
integrado por personas que coinciden en estar ocupadas en una
misma actividad de estudiar, en una determinada cultura” (pag.
127).

- Coercion: Refiere al cdmo actua para intimidar con palabras sobre
factibilidad para el quebrar de ambos (Rodriguez, y otros, 2010).

- Desapego: Respecta a comportamientos que demuestran falta de
calidez y consideracion hacia la pareja (Rodriguez, y otros, 2010).

- Maltrato fisico: Es la conducta hacia otra persona de causar dafo
fisico, ya sea directa o indirectamente (Rodriguez, y otros, 2010).

- Humillacién: Engloba comportamientos desde la impotencia frente
a una exposicion vergonzosa (Rodriguez, y otros, 2010).

- Violencia sexual: Son conductas en el sexo repetitivas con
afectaciones hacia una intimidad y la autonomia de la victima

(Rodriguez, y otros, 2010).

2.4.HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

HI: Existe relacion positiva entre la dependencia emocional vy
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

Ho: No existe relacidon positiva entre la dependencia emocional y
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Existe niveles altos de dependencia emocional en estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica,
Huanuco - 2024.

Ho1: No existe niveles altos de dependencia emocional en
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estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Isabel la
Catdlica, Huanuco - 2024.

Ha2: Existe niveles altos de violencia en la relacion de pareja en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Isabel la
Catdlica, Huanuco - 2024.

Ho2: No existe niveles altos de violencia en la relacion de pareja en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Isabel la
Catolica, Huanuco - 2024.

Ha3: Existe relacion entre la ansiedad por separacion y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Ho3: No existe relacién entre la ansiedad por separacién y la
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

Ha4: Existe relacidon entre la expresion afectiva de la pareja y la
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

Ho4: No existe relacion entre la expresion afectiva de la pareja y la
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

Ha5: Existe relacion entre la modificacion de planes y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Ho5: No existe relacion entre la modificacion de planes y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Ha6: Existe relacion entre el miedo a la soledad y la violencia en la
relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Ho6: No existe relacion entre el miedo a la soledad y la violencia en
la relacién de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Ha7: Existe relacidon entre la expresion limite y la violencia en la

relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
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Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

Ho7: No existe relacion entre la expresion limite y la violencia en la
relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

Ha8: Existe relacion entre la busqueda de atencion y la violencia en
la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024.

Ho8: No existe relacidn entre la busqueda de atencion y la violencia
en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco - 2024.

2.5.VARIABLES
2.5.1 VARIABLE 1
Dependencia emocional
2.5.1 VARIABLE 2

Violencia en la relacion de pareja

40



2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Variable Dependencia emocional

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicion
Dependencia Castellé6 (2020), Se evalu6 por Ansiedad por Distanciamiento temporal 1,2,6,7, Cuestionario Completamente
emocional define como una medio de las separacion Desconfia del regreso de su 8,13,15 de falso de mi
necesidad dimensiones pareja Dependencia (1)
imperante de integradas dentro Activacién de pensamiento emocional
estar con alguien del automaticos (CDE) El mayor parte
y saciarse sin Cuestionario de Expresion Privacién de expresiones de 5,11,12, falso de mi
importar la Dependencia afectiva de la afecto 14 (2)
conducta emocional pareja La desconfianza
desadaptativa (CDE) a través de Privacién de un Ligeramente mas
que pueda respuestas por amor verdadero que
ejercerse. medio de wuna incondicional falso
escala Likert. Modificacidon Cambio de planes y 16, 21, (3)
de planes comportamientos 22,23
Estar atento a sus necesidades y Moderadamente
deseos verdadero de mi
Miedo a la Temor a no tener una pareja 1,18, 19 (4)
soledad No sentirse amado
Expresion Posible ruptura de una relacion 9,10, 20 La mayor parte
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limite

Busqueda de

atencion

Manifestacién limite frente a la
pérdida

Busqueda activa de atencion a la
pareja

Necesidad psicoldgica hacia la

pareja

verdadera de mi
(5)
3,4
Me describe

perfectamente

(6)
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Tabla 2

Variable Violencia en la relacion de pareja

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicion
Violenciaenla Loépezetal. (2013), Se evalu6 por Coercion Amenazas 1,5,13,17 Cuestionario de Nunca
relacion de refieren que son medio de las Violencia entre (0)
pareja actos de poder que dimensiones Manipulaciones novios-revisado
causan dafo o integradas dentro (DVQ-R) Casi nunca
control sobre del (1
alguien con quien Cuestionario de Desapego Indiferencia 4.8,15,16
se tiene una Violencia entre A veces
relacion intima  novios-revisado (2)
contra el (DVQ-R) Maltrato fisico Golpes 3,7,10, 11
consentimiento de a través de Casi siempre
esa persona respuestas por Lesiones (3)
mediante acciones medio de una
0 inacciones. escala Likert. Humillacién Critica contra 9,12, 19, 20 Siempre

(4)

autoestima y

orgullo personal

Violencia sexual Tocamientos no 2,6,14,18

consensuados
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3.1.

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION
3.11 TIPO

El trabajo corresponde a la tipologia desde lo basica, segun
Martinez y Avila (2009), este tipo pretende aportar al conocimiento
tedrico cientifico, describe caracteristicas esenciales o establecer
bases conceptuales para investigaciones mas avanzadas, es decir, con
el foco sobre la cohesion interpersonal ademas que por emociones
depender como resultado de la naturaleza de la problematica entre el
alumnado para el organismo educativo superior técnica Isabel La
Catolica, Huanuco — 2024.
3.1.2 ENFOQUE

El enfoque corresponde al cuantitativo, Segun Hernandez y
Mendoza (2018), se distingue por ser estructurado, controlado y de
observacion empirica, empleando tecnicismos estadisticos que
permitan almacenar junto a evaluar items cuantitativos, con el fin de
verificar las hipoétesis planteadas e identificar patrones que puedan ser
aplicados de manera general.
3.1.3 ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Segun Martinez y Avila (2009), se halla a nivel correlacional;
debido a que el rigor del estudio esta orientado en conocer la tipologia
de vinculo que existe tanto en los términos de estudio, determinar el
vinculo entre la confianza emocional y la agresion.
3.1.4 DISENO DE INVESTIGACION

Segun Charaja (2018), la ideacién es no experimental; ya que al
obtener los resultados no se manipul¢ las variables; ya que se tiene la
finalidad de analizar la asociacidbn entre ambos constructos sin
intervencién dentro de la institucion Isabel la catdlica ubicada en

Huanuco.
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3.2.

O

Oz
Donde:

M: Muestra de estudio

O1: Variable 1: Dependencia emocional

Oz2: Variable 2: Violencia en la relacion de pareja

R: Relacion entre ambas variables
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION

Definida por Sanchez et al. (2018), como un conjunto formado
por todos los elementos sean estos individuos, objetos o
acontecimientos, que comparten determinadas caracteristicas o un
criterio; y que se pueden identificar en un area de interés para ser
estudiados.

Para la investigacion se centré en el alumnado del organismo
educativo Superior Tecnoldgico Isabel la catdlica, Huanuco - 2024, de

manera que esta constituida por 1040 estudiantes.

Tabla 3
Poblacién de estudio

Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Isabel La Catdlica

Matriculados Hombres % Mujeres % Total %

214 20.58 826 7942 1040 100%

Fuente: Direccion IEST Isabel La Catdlica

Tabla 4
Distribucion de estudiantes durante el semestre 2023 | — I/

Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Isabel La Catdlica

Matriculados Hombres % Mujeres % Total %
Aprobados 712 81.09 1870 87.83 2582 85.87
Desaprobados 148 16.86 224 10.52 372 12.37
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Retirados 18 2.05 35 1.64 53 1.76

Total 878 100 2129 100 3007 100

Fuente: Direccion IEST Isabel La Catélica, 2023 | — 1]

3.2.2 MUESTRA

La agrupacion muestral se lo toma como un conglomerado
menor representativo a la cantidad poblacional a estudiar, que
comparten caracteristicas o atributos (Charaja, 2018). Para el
desarrollo de este estudio se considero a 281 usuarios del alumnado
para la organizacién educativa superior tecnologico Isabel La Catdlica
de Huanuco.

Para establecer la dimension muestral se aplicé una ecuacién

de conglomerado determinado, tal como se detalla:

N*Zz*p*q
T e2x(N=1)+2Z%xpxq

n

Donde:

n: Proporciéon muestral (281)

N: Proporcién poblacional o Universo (1040)
z2: Sigma = Nivel de Confianza (1.96)

p: Posibilidad de éxito = 50% (0.5)

q: Posibilidad de error = 50% (0.5)

e: Error muestral (0.5)

Por lo cual:

B 1040 x (1.96)% * 0.5 * 0.5
~ (0.5)2 % (1040 — 1) + (1.96)2 % 0.5 % 0.5

n

n=281
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Tabla 5

Muestra de estudio

Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Isabel La Catdlica

Hombres % Mujeres % Total %

226 80.4 55 19.6 281 100%

3.2.3 TIPO DE MUESTREO

La seleccidon de unidad de estudio se hallé por un muestreo
probabilistico simple; como lo resalta Sanchez et al. (2018) es un
meétodo utilizado para seleccionar los individuos que formo parte de la
muestra estadistica; a través de una seleccioén aleatoria, es decir, todos
tienen la misma probabilidad de ser parte, previa consideracion:
Criterios de Inclusién:

- Estudiantes que actualmente tengan un vinculo de pareja superior a
una temporalidad en 03 meses

- Estudiantes que acepten ser parte por voluntad

- Estudiantes que tengan una edad entre 18 y 28 afos

- Estudiantes de ambos sexos masculino y femenino

Criterios de Exclusion:

- Estudiantes del instituto que en la actualidad no presenten vinculo de
pareja

- Estudiantes que presenten una conexion de pareja menor a 03 meses
- Estudiantes con longevidad en afios inferior a 18 o superior a 28

- Estudiantes que prefieran desistir a la evaluacion

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Cuestionario: Son practicos al recopilar datos; partiendo de
resolver interrogantes al involucrar medir variables; desde preguntas
planteadas en constructos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.3.2. INSTRUMENTO

Para evaluar el grado de emocionalmente depender, el
formulario con las siglas de (EDQ) incluira 23 items desglosados en los
siguientes: ansiedad por separacion (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17); expresion
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afectiva de pareja (5, 11, 12, 14); modificacion de planes (16, 21, 22,
23); miedo a la soledad (1, 18, 19); expresion limite (9, 10, 20); y

busqueda de atencion (3, 4) con opciones de respuesta tipo Likert.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N°01
Titulo para la evaluacién: Encuesta para la variable Dependencia
emocional - (CDE)
Desarrolladores: Lemos y Londofio (2006)
Temporalidad: 2006
Adaptacion: Mejia y Torres (2022)
Origen: Colombia
Fin: Valorar un rango para depender emocionalmente.
Empleabilidad: Adultos sin importar sexualidad, tomando un rango
cultural minimo que le permita entender los dictamenes y enunciados
de la escala.
Tipo de empleabilidad: Por sujeto y en colectivo
Tiempo para emplear: 05 a 10 min.
Total, de items: 23

Descripcion del instrumento

El Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE) fue creado
por Lemos y Londofio en el afio 2006 y se lo modificé a la realidad
peruana por Mejia y Torres en 2022. Esta herramienta muestra juicios
particulares de evaluacion de para evaluar comportamientos por medio
de criterios de autoidentificacion al ser aplicado debe considerarse que
la persona actualmente o en un periodo de 06 meses preceda el tener
una pareja. Los aspectos ansiosos al desprenderse, demostracion de
afecto del par, cambios en los fines, pavor a estar solo, demostracion
limite ademas de una exploracion para atencion son la base de este
cuestionario, que se constituyd de acuerdo con las discusiones tedricas
sobre los requerimientos cumplidos, motivaciones y propiedades que

describen a un ser humano en vinculacion a sus relaciones.
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Administracién del instrumento

El instrumento ser aplicado a nivel individual o colectivo; es
dirigida a adultos de toda sexualidad, considerandole un rango cultural
minimo que le permita entender dictamines y enunciados.

El evaluado dispone de instrucciones basicas para responder de
manera acertada cada enunciado. Se presenta enunciados sobre el
modo como se comporta, siente y actua. No existe respuesta correcta
o incorrecta. El evaluado(a) puede elegir entre 6 alternativas de
solucién para cada item estipulado sea las siguientes categorias se
aplican a mi: 1 (totalmente falso), 2 (principalmente falso), 3 (algo mas
verdadero que falso), 4 (lentamente verdadero), 5 (mayormente
verdadero) y 6 (excelente caracterizacion).

Calificacion

Una vez que el evaluado haya concluido con la prueba, se
confirma que todos los enunciados hayan sido contestados, para poder
continuar con la calificacion. Las respuestas se califican segun las seis
alternativas asignadas a todos los items correspondientes a cada
dimension.

Interpretacién

* Dependencia emocional leve (0-45)

* Dependencia emocional moderada (46-91)

* Dependencia emocional alta (92-138)

Aspectos psicométricos: validez y confiabilidad

Se evidencia la validez de contenido, puesto que los datos
obtenidos para el V de Aiken fueron >0.80 junto a ser considerado el
constructo de Mbr-especificado, para la cual lograron cuantificaciones
por un indicador a acomodar: X2 /gl=2.4; CFI=0.921; TLI= 0.905;
SRMR=0.044; RMSEA=0.076 y AIC=12166 (Mejia y Torres, 2022).

Para determinar si nos podemos fiar de este del CDE se utilizé
el coeficiente alfa y omega. Se encontraron valores > 0,7 para las
siguientes dimensiones, lo que se considera aceptable; la dimension
de expresién limite no se ajusta a esta descripcion. Estos valores se
expresaron para las siguientes dimensiones: pavor a estar solo,

ansiedad por separacion, querer conseguir atencion, cambio de planes
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y mostrar afecto mediante conductas (Mejia y Torres, 2022).

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N°02
Nombre de la prueba: Cuestionario de Violencia entre novios-
revisado (DVQ-R)
Autores: Rodriguez y otros (2010)
Ano: 2010
Adaptacion: Huaroto y Llamoja (2021)
Procedencia: México
Objetivo: Valorar el grado de coaccién en un par amoroso
Aplicacién: Parejas ni adultas con una relacion mayor a un mes.
Tipo de empleabilidad: En sujeto como en grupo
Tiempo a emplear: 05 a 10 min.
Total, de items: 23
Descripcion del instrumento
El Cuestionario de Violencia entre novios-revisado (DVQ-R) fue
creado por Rodriguez y otros (2010) y fue adaptado a la realidad
peruana por Huaroto y Llamoja (2021), el cuestionario muestra juicios
particulares de evaluacion de para evaluar comportamientos por medio
de criterios de auto calificacién al ser aplicado debe considerarse que
el individuo tengo una relacién mayo a un mes. Este cuestionario parte
para dimensiones dichas a continuacién: Coercion, Desapego,
Afectacion en el cuerpo, Humillacion y Crueldad en el sexo, que se
constituyd de acuerdo con las discusiones tedricas sobre los
requerimientos cumplidos, motivaciones y propiedades que describen
a un ser humano en vinculacion a sus relaciones.
Administracion del instrumento
El instrumento de aplicacion individual o colectiva; es dirigida a
parejas no adultas sin importar su sexualidad, aplicable a personas de
un nivel cultural minimo que les permita entender los dictamenes y
enunciados.
El evaluado(a) cuenta con instrucciones basicas para responder,
con enunciados sobre como actua y siente, sin respuesta correcta o

incorrecta; con 5 alternativas por item entre: 1 (Nunca), 2 (Casi nunca),
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3.4.

3 (A veces), 4 (Frecuente), 5 (Muy frecuente).
Calificacion
Una vez que el evaluado(a) haya concluido con la prueba, se confirma
que todos los enunciados hayan sido contestados, para poder
continuar con la calificacion. Las respuestas se califican segun las
cinco alternativas asignadas a todos los items correspondientes a cada
dimension.
Interpretacién
* Nivel bajo de Violencia de pareja (0-33)
* Nivel medio de Violencia de pareja (34-67)
* Nivel alto de Violencia de pareja (68-100)
Aspectos psicométricos: validez y confiabilidad

Respecto a su composicién interna, las cargas factoriales son
adecuadas, generando valores aceptados en indices de bondad
ajustado: RMSEA = .037 y SRMR = .047, de igual modo en los ajustes
comparativos: CFl =.940y TLI =.929, segun el AFC; asi mismo, cuenta
con una relaciéon estadistica significativa con ADV y RAS. Tanto de
validez convergente (ADV) con un valor de .551; como divergente
(RAS), -.360; es decir la consistencia interna, evidencié un coeficiente
alfa de .925, sus cinco dimensiones entre .759 y .848 (Huaroto y
Llamoja, 2021).

A su vez para la fiabilidad, mediante el coeficiente Omega se
obtuvo .926 en puntuacién total y entre dimensiones de 767 y .852

(Huaroto y Llamoja, 2021).

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Partira desde las siguientes consideraciones:

Estadistica descriptiva: Segun Hernandez y Mendoza (2018), este tipo
de estadistica es un conjunto de técnicas; que permiten caracterizar y
condensar datos obtenidos en forma de tablas y graficos.

1° Codificacion: La informacién fue seleccionada y se gener6 cédigos
para cada uno de los sujetos muestrales, de manera que exista un
mejor control de los participantes.

2° Calificacion: Consistira en la asignacion de un puntaje o valor a cada
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una de las opciones de los instrumentos segun los criterios
establecidos en la ficha técnica.

3° Tabulacion de datos: En este proceso la data donde se plasma en
puntajes acorde a las preguntas establecidas en los instrumentos de
manera que se apliquen estadigrafos que permitieran conocer cuales
son las caracteristicas de la distribucion de los datos, por la naturaleza
de la investigacion se utilizo las frecuencias y los porcentajes.

4° Interpretacidén de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presento en tablas y figuras, estos seran interpretados en
funcion de la variable.

5° Estadistica inferencial: Segun Hernandez y Mendoza (2018), es el
procedimiento el cual pretende probar hipétesis y estimar parametros
en el sentido de los hallazgos logrados de la muestra.

6° Comprobacion de hipotesis: Las hipdtesis de trabajo seran
procesadas a través de los métodos estadisticos; probandose las
hipétesis del estudio, de manera que se realizo la prueba de normalidad
logrando establecer si se esta frente a datos paramétricos o no
parametricos.

3.4.1 PLAN DE TABULACION

En primera instancia se realizé almacenaje de data gracias al
uso de formularios los cuales seran analizados partiendo de un
baremado; para identificar los intervalos correspondientes respecto a
puntajes directos por dimensién y de manera general utilizando el
software Excel y SPSS 25, que permitirdn obtener las graficas
descriptivas e inferenciales por medio de la codificacién hasta la
interpretacion de resultados porcentuales e inferenciales acorde a los
objetivos.

3.4.2 PRUEBAS ESTADISTICAS (ESTADIGRAFOS)

Para la interpretacion de resultados; se inicié con una prueba de
normalidad para identificar como se presenta la distribucién de los
datos en la poblacion; posteriormente se evalud respecto a la prueba
estadistica adecuada frente a la poblacion ya sea “Kolmogorov-
Smirnov” o “Shapiro-Wilk”; finalmente se procedié con el estadistico

‘rho de Spearman” o “rho de Pearson” segun corresponda.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41. PRESENTACION EN TABLAS Y FIGURAS CON SU RESPECTIVA
INTERPRETACION

Analisis descriptivo

Tabla 6

Dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto de

educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024

Dependencia emocional Total
Leve Moderada Alta
Violencia Nivel Recuento 186 51 4 241
enla bajo % total 66,4% 18,2% 1,4% 86,1%
relacion de Nivel Recuento 16 17 4 37
pareja medio % total 57% 6,1% 1,4% 13,2%
Nivel Recuento 1 1 1 3
alto % total 0,4% 0,4% 0,4% 1,2%
Total Recuento 203 68 9 281
% total 72,5% 24,3% 3,2% 100,0%

Los niveles de dependencia emocional y violencia fueron se
categorizaron en leve, moderada y alta, destaca al 86,1%, como nivel bajo de
violencia, donde 66,4% reporta dependencia emocional leve. Con niveles

medio y alto de violencia representados por 13,2% y 1,2% del total.
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Figura 1

Dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto de
educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024
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Tabla 7

Ansiedad por separacién y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de

educacioén superior tecnoldgico Isabel la catdlica, Huanuco — 2024

Ansiedad por separacion Total
Bajo Medio Alto
Violencia Nivel Recuento 218 20 4 242
enla bajo % total 77,6% 7,1% 1,4% 86,1%
relacion Nivel Recuento 27 7 3 37
de pareja medio % total 9,6% 2,5% 1,1% 13,2%
Nivel Recuento 1 1 0 2
alto % total 0,4% 0,4% 0,0% 0,7%
Total Recuento 246 28 7 281
% total 87,5% 10,0% 2,5% 100,0%

En la relacién entre niveles de ansiedad por separacion y violencia en
las relaciones de pareja, el 86,1%, se encuentra a nivel bajo, el 77,6%
reportaron ansiedad por separacion baja. Los niveles medio y alto de violencia

representados por el 13,2% y 0,7% del total, respectivamente.
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Figura 2

Ansiedad por separacion y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de

educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024
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Tabla 8

Expresion afectiva y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de

educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024

Expresion afectiva de la pareja Total
Bajo Medio Alto
Violencia Nivel Recuento 200 36 6 242
enla bajo % total 71,2% 12,8% 2,1% 86,1%
relacion Nivel Recuento 21 10 6 37
de pareja medio % total 7,5% 3,6% 2,1% 13,2%
Nivel Recuento 0 1 1 2
alto % total 0,0% 0,4% 0,4% 0,7%
Total Recuento 221 47 13 281
% total 78,6% 16,7% 4,6% 100,0%

En el analisis de los niveles de expresién afectiva de la pareja en la
violencia de relaciones de pareja, el 86,1%, estan a nivel bajo, donde el 71,2%
presenta una expresion afectiva baja. Los niveles medio y alto de violencia

son menos frecuentes, con valores 13,2% y 0,7% del total, respectivamente.
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Figura 3

Expresion afectiva y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de
educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024
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Tabla 9

Modificacion de planes y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de
educacion superior tecnoldégico Isabel la catélica, Huanuco — 2024

Modificacion de planes rotal
Bajo Medio Alto
Violencia Njvel Recuento 210 26 6 242
en la bajo %total  74,7% 9,3% 2,1% 86,1%
relacion Nivel Recuento 24 11 2 37
depareja  medio %total  8,5% 3,9% 07%  13,2%
Nivel Recuento 1 0 1 2
alto % total 0,4% 0,0% 0,4% 0,7%
Total Recuento 235 37 9 281
% total 83,6% 13,2% 3,2% 100,0%

En la relacién a los niveles de violencia en las relaciones de pareja y la
modificacion de planes, la mayoria de casos reflejan al 86,1% a nivel bajo de
violencia, donde 74,7% reportaron una baja modificacion de planes. Los
niveles medio y alto de violencia constituyeron solo 13,2% y 0,7% del total.
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Figura 4

Modificacién de planes y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto de

educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024
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Tabla 10

Miedo a la soledad y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de

educacion superior tecnoldgico Isabel la catélica, Huanuco — 2024

Miedo a la soledad Total
Bajo Medio Alto
Violencia Nivel Recuento 233 8 1 242
enla bajo % total 82,9% 2,8% 0,4% 86,1%
relacion Nivel Recuento 35 0 2 37
de pareja medio % total 12,5% 0,0% 0,7% 13,2%
Nivel Recuento 1 0 1 2
alto % total 0,4% 0,0% 0,4% 0,7%
Total Recuento 269 8 4 281
% total 95,7% 2,8% 1,4% 100,0%

En la relacién entre los niveles de violencia en las relaciones de pareja

y el miedo a la soledad, el 86,1%, estan en el nivel bajo de violencia, con un

82,9% de estos reportando un bajo miedo a la soledad. Los niveles medio y

alto de violencia son representados por el 13,2% y 0,7% del total.
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Figura 5

Miedo a la soledad y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto de

educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024
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Tabla 11

Expresion limite y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto de educacién

superior tecnolégico Isabel la catélica, Huanuco — 2024

Expresion limite Total
Bajo Medio Alto
Violencia Nivel Recuento 210 26 6 242
enla bajo % total 74,7% 9,3% 2,1% 86,1%
relacion Nivel Recuento 25 10 2 37
de pareja medio % total 8,9% 3,6% 0,7% 13,2%
Nivel Recuento 1 0 1 2
alto % total 0,4% 0,0% 0,4% 0,7%
Total Recuento 236 36 9 281
%total 84,0% 12,8% 3.2% 100,0%

La mayoria de los casos reportados, el 86,1%, corresponden a un nivel
bajo de violencia en las relaciones de pareja, donde un 74,7% indica una
expresion limite baja. Los niveles medio y alto de violencia en la relacion de

pareja son mucho menos comunes, con un 13,2% y un 0,7% respectivamente.
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Figura 6

Expresion limite y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto de educacion
superior tecnoldgico Isabel la catélica, Huanuco — 2024
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Tabla 12

Busqueda de atencién y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de
educacion superior tecnoldégico Isabel la catélica, Huanuco — 2024

BuUsqueda de atencion Total
Bajo Medio Alto
Violencia Njvel Recuento 179 50 13 242
en la bajo % total 63,7% 17,8% 4,6% 86,1%
relacion Nivel Recuento 17 17 3 37
depareja  medio %l total  6,0% 6,0% 1,1% 13,1%
Nivel Recuento 0 1 1 2
alto % total 0,0% 0,4% 0,4% 0,8%
Total Recuento 196 68 17 281
% total 69,7% 24,2% 6,1% 100,0%

La mayoria de casos reportan con 86,1% niveles bajos de violencia en
las relaciones de pareja, donde un 63,7% indica una busqueda de atencién
baja. Los niveles medio y alto de violencia en la relacion de pareja son mucho

menos comunes, con un 13,1% y un 0,8% del total, respectivamente.
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Figura 7

Busqueda de atencion y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de
educacién superior tecnologico Isabel la catélica, Huanuco — 2024
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4.2. Contrastacion de hipétesis
Tabla 13
Prueba de normalidad
Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico o] Sig. Estadistico o] Sig.
Dependencia ,178 281 ,000 ,806 281 ,000
emocional
Violencia en la relacion ,237 281 ,000 ,708 281 ,000
de pareja

A través del analisis de normalidad; se emple6 la estadistica de
Kolmogorov y Smirnov debido a la muestra seleccionada. Se utilizé una
evaluacion estadistica no paramétrica, Rho de Spearman, sustentado en una

distribucién no normal, como lo indica el valor de sig. inferior a 0,05.
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4.2.1. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Tabla 14
Correlacion entre la dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja en estudiantes

del instituto de educacion superior tecnoldgico Isabel la catélica, Huanuco - 2024

Dependencia Violencia en la
emocional relacion de pareja
Coeficiente de 1,000 4717
Dependencia emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 281 281
Coeficiente de 4717 1,000
Violencia en la relacién correlacion
de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 281 281

Se evidencia que entre la dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja existe una correlacion moderada positiva con un coeficiente
de Spearman de .471, lo que indica que a medida que aumenta una, también
tiende a aumentar la otra. Este resultado es estadisticamente significativo con
un valor p de .000, confirmando que la correlacion no es producto del azar. En
consecuencia, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la nula.

4.2.2. PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Tabla 15
Niveles de dependencia emocional en estudiantes del instituto de educacién superior

tecnolégico Isabel la catdlica, Huanuco — 2024

Nivel / Categoria f % % valido % acumulado
Dependencia emocional leve 203 725 72,5 72,5
Dependencia emocional moderada 68 24,3 24,3 95,7
Dependencia emocional alta 10 3,2 3,2 100,0
Total 281 100,0 100,0

Se evidencia mayor presencia de dependencia emocional leve, con
72.5% (203 estudiantes), 24,3% (68 estudiantes) con dependencia emocional
moderada y 3,2% (10 estudiantes) con dependencia emocional alta. Se
contabilizé a 281 estudiantes (100% casos validos), esto refleja que los
estudiantes tienen dependencia emocional leve representativamente. Por lo

cual se rechaza la hipétesis alterna y acepta la nula.
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4.2.3. SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA
Tabla 16

Niveles de violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de educacion superior

tecnolégico Isabel la catdlica, Huanuco — 2024

Nivel / Categoria f % % valido % acumulado
Nivel bajo de Violencia de pareja 242 86,1 86,1 86,1
Nivel medio de Violencia de pareja 37 13,2 13,2 98,3
Nivel alto de Violencia de pareja 2 0,7 0,7 100,0
Total 281 100,0 100,0

Se evidencia en su mayoria niveles bajos de violencia de pareja, con
86,1% (242 estudiantes). Un 13,2% (37 estudiantes) con violencia de pareja
media, mientras que el 0.7% (2 estudiantes) con indices altos. Del total de
casos validos (281 estudiantes). Esto refleja niveles bajos de violencia de
pareja. Por lo cual se rechaza la hipotesis alterna y rechaza la nula.

4.2.4. TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA
Tabla 17

Correlaciéon entre la ansiedad por separaciéon y violencia en la relacion de pareja en

estudiantes del instituto de educacion superior tecnoldgico Isabel la catélica, Huanuco - 2024

Ansiedad por Violencia en la
separacion relacion de pareja
Coeficiente de 1,000 374"
Ansiedad por correlacion
separacion Sig. (bilateral) . ,000
N 281 281
Coeficiente de 374" 1,000
Violencia en la relacion correlacion
de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 281 281

Se evidencia que entre la ansiedad por separacion y violencia en la
relacion de pareja existe una correlacion débil positiva con un coeficiente de
Spearman de .374, se dice que siempre en cuando una incrementa, la otra
probablemente también aumente. Con un valor p de .000, este resultado es
estadisticamente significativo, lo que indica que el vinculo no es resultado del
azar. En consecuencia, se presenta un rechazo para la hipdtesis nula,

aceptando la alternativa en la poblacion de estudio.
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4.2.5. CUARTA HIPOTESIS ESPECIFICA
Tabla 18
Correlacion entre la expresion afectiva de la pareja y violencia en la relacién de pareja en

estudiantes del instituto de educacion superior tecnoldgico Isabel la catélica, Huanuco - 2024

Expresion afectiva Violencia en la
de la pareja relacion de pareja
Coeficiente de 1,000 426"
Expresion afectiva de la correlaciéon
pareja Sig. (bilateral) . ,000
N 281 281
Coeficiente de ,426™ 1,000
Violencia en la relacion correlacion
de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 281 281

Se observa claramente una relacion positiva promedio entre la
expresion afectiva de la pareja y violencia en la relacién de pareja, con un
coeficiente de Spearman de .426, es decir, a medida que una aumenta, la otra
tiende a aumentar también. Con un p-valor de .000, este resultado es
estadisticamente significativo, lo que indica que la relacién no es resultado del
azar. Por lo tanto, es rechazada la hipétesis nula junto a una aceptacion para
la alterna que hace real la correlacion para la expresion afectiva de la pareja
con la violencia en la relacion de pareja.

4.2.6. QUINTA HIPOTESIS ESPECIFICA
Tabla 19

Correlacion entre la modificacion de planes y violencia en la relacién de pareja en estudiantes

del instituto de educacién superior tecnolégico Isabel la catélica, Huanuco - 2024

Modificacion de Violencia en la
planes relacion de pareja
Coeficiente de 1,000 A27"
Modificacion de planes correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 281 281
Coeficiente de 427 1,000
Violencia en la relacion correlacion
de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 281 281
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Se aprecia claramente una compensacion media positiva entre la
modificacion de planes y violencia en la relaciéon de pareja, con una correlacién
de Spearman de .427, lo que indica que, si una aumenta, la otra tiende a
aumentar también. Con un p-valor de .000, este resultado es estadisticamente
significativo, lo que indica que no es resultado del azar. Gracias a esto se
presenta un rechazo para la hipoétesis nula junto a una aceptacion para la
alterna siendo la asociacion sustancial entre la violencia en la relacion de
pareja y la modificacién de planes en el alumnado de la institucién educativa

Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco, 2024.

4.2.7. SEXTA HIPOTESIS ESPECIFICA
Tabla 20

Correlacion entre el miedo a la soledad y violencia en la relaciéon de pareja en estudiantes del

instituto de educacion superior tecnolégico Isabel la catdlica, Huanuco - 2024

_ Violencia en la
Miedo a la soledad . )
relacion de pareja

Coeficiente de 1,000 ,298™
Miedo a la soledad correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 281 281
Coeficiente de ,298™ 1,000
Violencia en la relacion correlacion
de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 281 281

Con una ligera asociacion débil positiva entre el miedo a la soledad y
la violencia en la relaciéon de pareja (coeficiente de Spearman de .298), al
aumentar uno, el otro tiende a aumentar también. Con un valor p de .000, este
resultado es estadisticamente significativo, lo que indica que la asociacion no
es resultado del azar. Gracias a esto, se rechaza una hipétesis nula junto a
aceptar la alterna de ser real una correlacion positiva débil en la poblacion

estudiada.

64



4.2.8. SEPTIMA HIPOTESIS ESPECIFICA
Tabla 21

Correlacion entre la expresion limite y violencia en la relacién de pareja en estudiantes del

instituto de educacion superior tecnolégico Isabel la catélica, Huanuco - 2024

. Violencia en la
Expresion limite . )
relacion de pareja

Coeficiente de 1,000 ,264™
Expresion limite correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 281 281
Coeficiente de ,264™ 1,000
Violencia en la relacion correlacion
de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 281 281

Con un coeficiente de Spearman de .264, se evidencia que la expresion
limite y la violencia en la relacion de pareja tienen una asociacion deébil positiva
débil, es decir, cuando una aumenta, la otra tiende a aumentar también. Con
un p-valor de .000, este resultado es estadisticamente significativo, lo que
indica que la asociacion no es resultado del azar. En consecuencia, se genera
un rechazo para la hipotesis nula junto a dar aceptacion para la hipotesis
alterna de que la expresion limite y la violencia en pareja estan
significativamente correlacionadas.

4.2.9. OCTAVA HIPOTESIS ESPECIFICA

Tabla 22
Correlacién entre la blisqueda de atencion y violencia en la relacion de pareja en estudiantes
del instituto de educacion superior tecnolégico Isabel la catdlica, Huanuco - 2024

Busqueda de Violencia en la
atencién relacion de pareja
Coeficiente de 1,000 ,332"
Busqueda de atencion correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 281 281
Coeficiente de ,322" 1,000
Violencia en la relacion correlacion
de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 281 281
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Con un coeficiente de Spearman de .322, es claro que la busqueda de
atencion y la violencia en la relacion tienen una asociacion positiva deébil, es
decir, cuando una aumenta, la otra tiende a aumentar también. Con un valor
p de .000, este resultado es estadisticamente significativo, lo que indica que
la relacion no es resultado del azar. En consecuencia, se presenta un rechazo
para la hipdtesis nula junto a una aceptaciéon para la alterna de que la
busqueda de atencién y la violencia en pareja estan correlacionadas

significativamente.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente investigacion “Dependencia emocional y Violencia en la
relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion Superior de
Educacion Superior Tecnologico Isabel La Catdlica, Huanuco - 2024”. Con el
objetivo general que fue el siguiente determinar la relacion de la dependencia
emocional y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de
educacion superior tecnologico Isabel la catdlica, Huanuco - 2024 y la
hipotesis de investigacion, respecto a si existe relacion positiva entre la
dependencia emocional y violencia en la relacidn de pareja en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco —
2024, cuyos hallazgos muestran que existe una correlacion positiva moderada
estadisticamente significativa entre las variables (r = 0,471, p = 0,00). Como
resultado, se acepto la hipotesis alterna y se rechazo la nula, indicando que la
violencia de pareja aumenta en tandem con la dependencia emocional. Esto
se alinea con los hallazgos de Chafla et al. (2021), quienes descubrieron una
correlacion entre dependencia emocional y violencia psicolégica (0,473), y
Rosas et al. (2022), quienes descubrieron una correlacion entre la violencia
de pareja y la dependencia emocional (r = 0,67, p = 0,0001). En primer lugar,
el aporte emocional que se genera en el otro y lo que se toma de parte de la
otra persona. Para que la relacién afectiva sea saludable, ambos elementos
deberian estar en igualdad. Asi mismo, el modelo ecoldgico, propuesto por
Ramos (2014) explica que el vinculo y la coexistencia de ambas variables
fundamentadas en cuatro elementos: microsistema individual, exoéticas y
macrosistema, sosteniendo que la accién intima, la agresion para solucionar
escenarios problematicos, vinculadas a la familia y el apego, son factores de
riesgo. Finalmente, Walker (2012), afirma que hay 3 etapas en el ciclo de la
violencia, que fluctian en intensidad y duracién: El nivel inicial implica la
acumulacién de tensiones, donde la mujer puede justificar la conducta de su
pareja mediante la negacion y la racionalizacion. El segundo nivel es el
Incidente Agudo, la victima queda insegura de lo que le depara el futuro, se
siente asustada y paralizada, y a menudo tarda dias en encontrar ayuda. Y, el

tercer nivel es la fase de luna de miel, en este punto, la victima puede
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renunciar a cualquier intento de poner fin a la relacién.

Respecto al objetivo especifico uno de determinar el nivel de
dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco — 2024 y la hipotesis de investigacion,
existe niveles altos de dependencia emocional en el alumnado de la Institucion
educativa Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024, cuyos
resultados indicaron una dependencia emocional leve (72,5%), gracias a esto
se rechazo la hipotesis alterna y se aceptd la nula. En comparacién, esto
difiere con los hallazgos de Amor et al. (2022), que mostré una estructura
unidimensional en la muestra total de mujeres, explicado con un 60% de
presencia evidenciada. Esto se puede entender desde el modelo cognitivo
conductual donde Anicama et al. (2013), declaran que la dependencia
emocional a manera de grado, ve expresada en diferentes etapas, parte de
un desajuste emocional vinculado a comportamientos violentos;
manifestaciones de respuestas particularmente leves; es decir se presentan
con bajeza en el paso del tiempo a convertirse en habitos.

Respecto al segundo objetivo especifico de determinar el nivel de
violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024 y la hipétesis de
investigacion, existe niveles altos de violencia en la relacion de pareja en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catdlica,
Huanuco - 2024, cuyos resultados indicaron rango inferior para la coaccion en
el par (86,1%), gracias a esto se rechazé la hipétesis alterna con aceptacion
para la nulidad. Esto coincide con los hallazgos de Rosas et al. (2022), donde
obtuvo una violencia psicoldgica con una cuantificacion porcentual de 15.8,
asi como en violencia fisica de 2.6 ademas del sexual con porcentaje de 1.3,
representativas integramente al hablar de violencia de pareja. A diferencia de
lo visto por Chafla et al. (2021) donde 279 mujeres atendidas indicaron haber
sufrido violencia de pareja severa (93,0%). Se pudo evaluar conforme a
Rodriguez et al. (2010) que la coaccién del par conforme al maltrato fisico
presenta comportamientos bilaterales, desde el dano fisico directo (mediante
impactos) o indirecto (calificativos negativos respecto a lo sentimental). Asi
como la violencia sexual evocada por conductas sexuales repetitivas que

atentan contra la intimidad y la autonomia de la victima; es decir en nuestro
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estudio encontramos baja incidencia de estos comportamientos.

Respecto al tercer objetivo especifico de determinar la relacion de la
ansiedad por separacion y la violencia en la relacion de pareja en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Isabel la Catdlica, Huanuco —
2024 y la hipdtesis de investigacion, existe relacion tanto para ansiedad por
separacion y la violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catélica, Huanuco — 2024, cuyos
resultados indicaron una correlacion débil positiva (r = 0,374, p= 0.00) diciendo
que siempre en cuando de forma individual incrementa, en el mismo sentido
tiende a aumentar la otra, gracias a esto generando aceptacion para la
hipoétesis alterna con rechazo para la nulidad, Cabello (2024) coincide con ello
ya que obtuvo una correlacion débil positiva (r = 0.272, p = 0.002) tomando en
consideracion una poblacién con circunstancia diferentes debido a un analisis
del entorno institucional, a su vez con Gonzales et al. (2021) donde obtuvo
una correlacion moderada positiva (r = 0.553, p = 0.00) en la institucion
educativa. Conforme a ello, se entiende considerando la postura de la
cognicion, la concepcion de que el individuo tiene sobre si mismo; sintomas
de ansiedad por la separaciéon debido al temor de abandono, la inquietud
desmedida de desaparicion de la entidad querida, por la finalizacion del
vinculo (Lemos & Londofio, 2006) el cual estaria asociado directamente con
una dinamica relacional alimentada y sostenida por conductas violentas y
transacciones comunicacionales de ambos miembros de la pareja; desde la
comunicacion establece (Castellanos & Redondo, 2022).

Respecto al cuarto propodsito particular de determinar la relacion de la
expresion afectiva de la pareja y la violencia en la relacién de pareja en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catdlica,
Huanuco — 2024 y la hipotesis de investigacion, existe relacion entre la
expresion afectiva de la pareja y la violencia en la relacién de pareja en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Isabel la Catélica,
Huanuco - 2024, por lo que se obtuvo una correlacion media positiva (r =
0,426, p= 0.00) esto senala que cuando se incrementa una, igualmente suele
incrementarse la otra, razén por la cual se adopté la hipotesis alternativa y se
descartdé la nula. En comparacion, Cabello (2024), obtuvo una correlacion

deébil positiva (r = 0.272, p = 0.00) tomando en consideracion una poblacion
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con circunstancias diferentes debido al analisis del entorno institucional, a su
vez con Gonzales et al. (2021) donde obtuvo una correlacion moderada
positiva (r = 0.487, p = 0.00) en la institucion educativa. Segun esto, se
comprende que, considerando el cuerpo mental del individuo con
comportamiento de dependencia emocional, al expresarse sentimientos de
incertidumbre, inmediatamente se calma al manifestar carifio hacia el otro
individuo, garantizando asi el amor que alberga (Lemos & Londofio, 2006),
estaria vinculado con dinamicas de conductas violentas y una comunicacion
ausente de caracter inestable (Castellanos & Redondo, 2022).

Respecto al quinto objetivo especifico de determinar la relacién de la
modificacion de planes y la violencia en la relacién de pareja en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Isabel la Catdlica, Huanuco —
2024 y la hipotesis de investigacion, existe relacion entre la modificacion de
planes y la violencia en la relacién de pareja en estudiantes del Instituto de
Educaciéon Superior Tecnolégico Isabel la Catélica, Huanuco — 2024, donde
se obtuvo una correlacion media positiva (r = 0,427, p= 0.00) esto sefala que
cuando se incrementa una, igualmente incrementa la otra, razén por la cual
se descarto6 la hipotesis nula. Esto coincide con Gonzales et al. (2021) donde
obtuvo una correlacién moderada positiva (r = 0.560, p = 0.00) en la institucion
educativa; asi como Cabello (2024), donde obtuvo una correlacion media

positiva (r = 0.475, p = 0.00) a consideracion de una poblacién con

circunstancia diferente al analisis del entorno institucional. Podemos
comprender que al designar junto a transcurrir mayor temporalidad en par, en
la satisfaccidén de sus deseos por medio de la atencién a sus necesidades, al
momento de alterar conductas, buscando satisfacer o sentimientos de
permanencia por estar al lado de la pareja (Lemos & Londofio, 2006), estas
decisiones estarian vinculadas con conductas manifiestas en proporcién
violentas entre ambos desde |la ausencia de comunicacién delimitado por el
comportamiento (Castellanos & Redondo, 2022).

Respecto al sexto objetivo especifico de determinar la relacion del
miedo a la soledad y la violencia en la relacion de pareja en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco —
2024 y la hipétesis de investigacion, existe relacidn entre el miedo a la soledad

y la violencia en la relacién de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion
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Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024, donde se dio una
correlacion débil positiva (r = 0,298, p= 0.00) esto sefala que cuando se
incrementa una, la otra suele incrementarse, por lo que se adoptd la hipotesis
alternativa y se descarté la nula. En comparacion, esto discrepa con Alvarez
y Sanchez (2020), donde obtuvo una correlacién moderada positiva (r = 0.652,
p = 0.00) en la institucion educativa; asi como en el estudio de Gonzales et al.
(2021), donde obtuvo una correlacion media positiva (r = 0.542, p = 0.00) a
consideracion de una poblacién con circunstancia diferente al analisis del
entorno institucional. En otras palabras, se manifiesta una sensacion
deliberada de desear tener a su pareja acompanado a él, por miedo al
aislamiento, con el pensamiento de no ser capaz de vivir sin él o de percibir
que sus emociones no son retribuidas (Lemos & Londofio, 2006), estas
decisiones estarian vinculadas con manifiestas profesas de violencia y
cambios bidireccionales por una comunicacién poco efectiva que refuerza
como aspecto incluyente estos comportamientos (Castellanos & Redondo,
2022).

Respecto al séptimo objetivo especifico de determinar la relacion de la
expresion limite y la violencia en la relacion de pareja en estudiantes del
Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco -
2024 y la hipoétesis de investigacion, existe relacion entre la expresion limite y
la violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco — 2024, donde se obtuvo
una correlaciéon débil positiva (r = 0,264, p= 0.00) esto sefala que cuando se
incrementa una, la otra suele incrementarse, por lo que se adoptd la hipotesis
alternativa y se eliminé la nula. En comparacion, esto discrepa con Cabello
(2024), donde no obtuvo correlacion estadisticamente significativa (r = 0.167,
p = 0.061) tomando en consideracion una poblacién con circunstancia
diferentes debido a un analisis del entorno institucional. En otras palabras, al
aparecer rasgos del implicado en un posible trastorno limite de la
personalidad, el individuo dependiente lleva a cabo acciones y expresiones
compulsivas que pueden llevar a auto ataques, como tacticas de adhesion
hacia su pareja (Lemos & Londorio, 2006), se presentarian maltratos fisico,
sexual o emocional y comportamientos controladores por un comparnero(a)

intimo; presente en todos los entornos y grupos socioecondmicos, religiosos
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y culturales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018).

Respecto al ultimo objetivo especifico de determinar la relacion de la
busqueda de atencion y la violencia en la relacion de pareja en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Isabel la Catolica, Huanuco —
2024 y la hipotesis de investigacion, existe relacion entre la busqueda de
atencion y la violencia en la relacion de pareja en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Isabel la Catdlica, Huanuco - 2024, donde se
obtuvo una correlacion deébil positiva (r= 0,322, p =0.00) esto sefiala que
cuando se incrementa una, la segunda suele incrementarse, por lo que se
adopto la hipdtesis alternativa y se descartd la nula. En comparacion, esto
discrepa con Cabello (2024), donde no obtuvo una correlacion
estadisticamente significativa (r = 0.165, p = 0.066) tomando en consideracién
una poblacién con circunstancia diferentes debido a un analisis del entorno
institucional. Es decir, al llevar a cabo conductas que buscan obtener carifio y
de esta manera atraer la atencidén de su pareja, a través de la atencién, para
garantizar su necesidad psicologica de carino y amor cumplida (Lemos &
Londofio, 2006), se presentarian maltratos de indole fisica, sexual y/o emotiva

por su companero(a) intimo (Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2018).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se hallé la existencia de una correlacion moderada positiva entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja (r = 0.471, p = 0.00), por lo

cual se acepto la hipdtesis alterna y se rechazo la nula.

SEGUNDA: El nivel representativo de dependencia emocional, evidencio nivel
leve, teniendo una representatividad del 72,5% (n=203), por cual se rechaz6

la hipotesis planteada y se acepto la nula.

TERCERA: El nivel destacado de violencia de pareja, se mostré a nivel bajo,
teniendo una representatividad del 86,1% (n=242), por lo cual se rechazé la

hipotesis planteada y se acepté la nula.

CUARTA: Se hallo la existencia de una correlacion débil positiva entre la
ansiedad por separacion y la violencia de pareja (r = 0.374, p = 0.00), por lo

cual se acepto la hipdtesis alterna y se rechazo la nula.

QUINTA: Se hall6 la existencia de una correlacidn media positiva entre la
expresion afectiva de la pareja y la violencia de pareja (r = 0.426, p = 0.00),

por lo cual se acepto la hipétesis alterna y se rechazoé la nula.

SEXTA: Se hallé la existencia de una correlacion media positiva entre la
modificacion de planes y la violencia de pareja (r = 0.427, p = 0.00), por lo cual

se aceptd la hipdtesis alterna y se rechazo la nula.

SEPTIMA: Se hall6 la existencia de una correlacién débil positiva entre el
miedo a la soledad y la violencia de pareja (r = 0.298, p = 0.00), por lo cual se

acepto la hipotesis alterna y se rechazé la nula.

OCTAVA: Se hall6 la existencia de una correlacién débil positiva entre la
expresion limite y la violencia de pareja (r = 0.264, p = 0.00), por lo cual se

acepto la hipotesis alterna y se rechazo la nula.

NOVENA: Se hallo la existencia de una correlacion débil positiva entre la
busqueda de atencién y la violencia de pareja (r = 0.332, p = 0.00), por lo cual

se acepto la hipotesis alterna y se rechazo la nula.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa establecer programas
orientados a los estudiantes que aborden la dependencia emocional,
promoviendo el desarrollo de relaciones saludables y la disminucion de
violencia de pareja. Estos programas deben incluir técnicas de fortalecimiento

de la autoestima y habilidades de comunicacién efectiva.

SEGUNDA: A los profesionales del area de Psicologia de la institucion el
realizar capacitaciones en deteccion temprana de dependencia emocional por
medio de talleres de salud mental que les permitan identificar patrones de
dependencia emocional. Esto ayudara a detectar personas vulnerables a

relaciones conflictivas y con riesgo de violencia de pareja.

TERCERA: A los profesionales del area de Psicologia realizar programas de
sensibilizacidon sobre violencia de pareja; por medio de campafas de
sensibilizacién sobre la violencia de pareja, enfocandose en identificar sus

primeras manifestaciones con el objetivo de prevenir su avance.

CUARTA: A profesionales del area de psicologia, promover apoyo
especializado a personas con ansiedad por separacion por medio de crear
espacios terapéuticos, considerandolo como factor asociado a violencia de
pareja; desde el manejo de ansiedad y fortalecimiento de independencia

emocional.

QUINTA: A profesionales del area de psicologia, desarrollar habilidades en
estudiantes en la gestion expresiva de sentimientos desde la inteligencia
emocional; por medio del apoyo institucional para una busqueda de

autonomia alejada de la dependencia originaria de violencia de pareja.

SEXTA: Se recomienda a los psicélogos y orientadores del Instituto aplicar
programas basados en la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para atender
a estudiantes que presenten dependencia emocional y violencia en sus
relaciones de pareja, con el fin de modificar pensamientos disfuncionales,
fortalecer la autoestima y autonomia emocional, y asi prevenir conductas de
sometimiento o agresion, promoviendo un entorno educativo saludable y libre

de violencia.
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SEPTIMA: A otros investigadores indagar sobre la autonomia personal debido
a su vinculacion donde personas que dependan en gran medida de la
modificacion de planes por la pareja, debido al sustento de su correlacion con

la violencia de pareja.

OCTAVA: A otros investigadores investigar sobre el desarrollo de habilidades
de estudiantes en la gestion del miedo a la soledad; para reconocer si existe
o no influencia de terapias individuales o grupales, con el fin de reducir su
impacto en las relaciones de pareja y la violencia. Esto podria incluir terapia
cognitivo-conductual para fomentar una mayor autoconfianza en los

estudiantes.

NOVENA: A otros investigadores indagar para evitar limitaciones con el
analisis de la expresion limite; ya que este es un signo desencadenante de
trastorno limite de la personalidad; el cual podria indagarse por medio de un
estudio de caso donde se presente dependencia emocional y se observe

violencia en la relacidon de pareja.

DECIMA: A otros investigadores incentivar estudios sobre la busqueda del
apoyo de atencion que fomenten la autosuficiencia emocional y reduzcan la
busqueda de atencidn, factor que se asocia a la violencia en las relaciones.

Esto podria incluir practicas de mindfulness y autocompasion.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA, HUANUCO - 2024.”

PROBLEMA

Problema general

¢, Cual es la relacion entre
la dependencia emocional
y violencia en la relacion
de pareja en estudiantes
del instituto de educacién
superior tecnolégico Isabel
la catdlica, Huanuco -

20247

OBJETIVO

Objetivo general

Determinar la relacion de
la dependencia emocional
y violencia en la relacion
de pareja en estudiantes

del instituto de educacion

superior tecnolégico Isabel
la catdlica, Huanuco -
2024.

HIPOTESIS

Hipotesis general

Existe relacién positiva

entre la dependencia
emocional y violencia en la
relacion de pareja en
estudiantes del instituto de
educacioén superior
tecnologico Isabel la

catdlica, Huanuco - 2024.

84

VARIABLE

Variable 1
Dependencia

emocional

Dimensiones
¢ Ansiedad por
separacion

e Expresion
afectiva de la

pareja

METODOLOGIA

Enfoque

Cuantitativo

Tipo

Basica

Nivel
Correlacional

Disefno



Problemas especificos

¢,Cual es la relacion
entre la ansiedad por
separacion y la
violencia en la relacién
de

estudiantes del instituto

pareja en

de educacion superior

tecnolégico Isabel la
catdlica, Huanuco -
20247

¢.Cual es la relacion
entre la expresion
afectiva de la pareja y
la violencia en la
relacién de pareja en
estudiantes del instituto

de educacion superior

Objetivos especificos

Determinar el nivel de
dependencia
emocional en
estudiantes del instituto

de educacion superior

tecnologico Isabel la
catélica, Huanuco -
2024

Determinar el nivel de
violencia en la relacion
de

estudiantes del instituto

pareja en

de educacion superior

tecnolégico Isabel la
catélica, Huanuco -
2024

Determinar la relacion

Hipotesis especifica

Existe niveles altos de
dependencia
emocional en
del

instituto de educacioén

estudiantes
superior  tecnoldgico
Isabel la catdlica,
Huanuco - 2024.

Existe niveles bajos de
violencia en la relacion
de

estudiantes

pareja en
del
instituto de educacion
superior  tecnoldgico
Isabel la catdlica,
Huanuco - 2024.

Existe relacion entre la

85

Modificacion

de planes

Miedo a la

soledad

Expresion

limite

Busqueda de

atencion

Variable 2
Violencia en
las relaciones

de pareja

Dimensiones
e Coercion

e Desapego

No experimental

Correlacional

Poblacion
1040 estudiantes

universitarios

Tipo de
muestreo
Muestreo

probabilistico

Muestra

278 estudiantes

Técnica
Encuesta -
Escala Likert



tecnologico Isabel la
catdlica, Huanuco -
20247

¢.Cual es la relacion
entre la modificacion de
planes y la violencia en
la relacion de pareja en
estudiantes del instituto

de educacion superior

tecnolégico Isabel la
catdlica, Huanuco -
20247

¢.Cual es la relacion
entre el miedo a la
soledad y la violencia
en la relacion de pareja
en estudiantes del
instituto de educacion

superior  tecnoldgico

de la ansiedad por
separacion y la
violencia en la relacién
de pareja en
estudiantes del instituto

de educacion superior

tecnolégico Isabel la
catélica, Huanuco -
2024.

Determinar la relacion
de la expresion afectiva
de la pareja y Ila
violencia en la relacion
de pareja en
estudiantes del instituto

de educacion superior

tecnolégico Isabel la
catélica, Huanuco -
2024.

ansiedad por
separacion y la
violencia en la relacion
de pareja en
estudiantes del
instituto de educacion
superior  tecnoldgico
Isabel la catdlica,
Huanuco - 2024.

Existe relacion entre la
expresion afectiva de
la pareja y la violencia
en la relacion de pareja
en estudiantes del
instituto de educacion
superior  tecnoldgico
Isabel la catdlica,
Huanuco - 2024.

Existe relacion entre la

86

e Maltrato
fisico

e Humillacién

¢ Violencia

sexual



Isabel la  catdlica,
Huanuco - 20247

¢,Cual es la relacion
entre la expresion
limite y la violencia en
la relacién de pareja en
estudiantes del instituto

de educacion superior

tecnolégico Isabel la
catélica, Huanuco -
20247

¢Cual es la relacion
entre la busqueda de
atencion y la violencia
en la relacion de pareja
en estudiantes del
instituto de educacion
superior  tecnoldgico

Isabel la catolica,

Determinar la relacion
de la modificacion de
planes y la violencia en
la relacion de pareja en
estudiantes del instituto

de educacion superior

tecnologico Isabel la
catdlica, Huanuco -
2024.

Determinar la relacién
del miedo a la soledad
y la violencia en la
relacion de pareja en
estudiantes del instituto
de educacion superior

tecnolégico Isabel la
catélica, Huanuco -
2024.

Determinar la relacion

modificacion de planes
y la violencia en la
relacion de pareja en
estudiantes del
instituto de educacion
superior  tecnoldgico
Isabel la catdlica,
Huanuco - 2024.

Existe relacion entre el
miedo a la soledad y la
violencia en la relacion
de pareja en
estudiantes del
instituto de educacién
superior  tecnoldgico
Isabel la

Huanuco - 2024.

catodlica,

Existe relacion entre la

expresion limite y la
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Huanuco - 20247
¢Cual es el nivel de
dependencia
emocional en
estudiantes del instituto
de educacion superior
tecnologico Isabel la
catdlica, Huanuco -
20247

¢Cual es el nivel de
violencia en la relacién
de pareja en
estudiantes del instituto
de educacion superior
tecnologico Isabel la
catodlica, Huanuco -

20247

de la expresion limite y
la violencia en la
relacion de pareja en
estudiantes del instituto
de educacion superior
tecnologico Isabel la
catélica, Huanuco -
2024.

Determinar la relaciéon
de la busqueda de
atencion y la violencia
en la relacion de pareja
en estudiantes del
instituto de educacion
superior  tecnoldgico
Isabel la  catdlica,

Huanuco - 2024.

violencia en la relacion
de pareja en
estudiantes del
instituto de educacion
superior  tecnoldgico
Isabel la
Huanuco - 2024.

Existe relacion entre la

catdlica,

busqueda de atencion
y la violencia en la
relacion de pareja en
estudiantes del
instituto de educacioén
superior  tecnoldgico
Isabel la

Huanuco - 2024.

catodlica,
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS APLICADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por SALAZAR VILLAR, ELVIS JUNIOR
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor de la investigacién
titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA, HUANUCO - 2024”. Cuyo objetivo es
determinar la relacién de la dependencia emocional y violencia en la relacién de
pareja en estudiantes del instituto de educacién superior tecnolégico Isabel la
catdlica, Huanuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar los
instrumentos denominados: Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
y de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro

proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en los instrumentos.

Lugar y fecha: Nuwoweo LK At adliamdon 2024

FIRMA
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Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
(Mejia & Torres, 2022)
Carrera: (\f\\&l-\m\u:u\ Termuca Ciclo: &

Sexo: _F Edad: 3%

Fecha: 1y /01 /24
(G19)

Actualmente tienes pareja o has tenido pareja en los ultimo 6 meses:
ue una persona podria

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones q
rse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.

usar para describi
y decida qué tan bien lo describe. Cuando no estés seg

Por favor, lea cada frase
ed siente, no en lo que usted piense que es correcto.
a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Lig: t A La mayor parte | Me describe

falso de mi parte falso | mas dadero dero de mi dadera de | perfec e
de mi que falso de mi mi

uro (a), base su

respuesta en lo que ust
Elija el puntaje mas alto de 1

Me siento desamparado cuando estoy solo
Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja
Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertirla

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja
Si mi pareja no llama o no aparece a Ja hora acordada me angustia pensar

(NN ﬂ N
W Wl W W wl w
EN N EFN N N 'S
ol ol o 0| o &
o o mlm ol o

o o & w| N =

que esta enojada conmigo

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme
9 | He amenazado con haceme dafio para que mi pareja no me deje

~

10 | Soy alguien necesitado y débil
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 4
al que los demas

w| w w eyl v

“"‘“b&b):-ha.

12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especi
13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone
16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga

=] =l =l =T A =D =] =[S e]>e =

Xeo| 1y B v n] ] n ] v v
w
ol ol o] o o] o o o] B o

0| o| o| o| o 0| o o o @

w

para estar con ella

17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo
18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo
19 | No tolero la soledad R4
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar | 1
el amor del otro ‘
21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella 1 7(
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja )( 2
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1
Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo. '

d 5 ¢
wl W w w

BNEIEIES
ol ol 0| o
o| o| o o

w
o o

Gracias por tu participacion
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Cuestionario de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R)

(Huaroto &

INSTRUCCIONES:

Para

al menos, durante un mes). Elije el grado de

responder el cuestionario, piensa en una

acuerdo a la escala que

1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4=F

Llamoja, 2021)

relacién de pareja (esto es, que hayas mantenido,

exactitud que de

se presenta

recuente, 5 = Muy frecuente

scribe tu relacién de pareja, de
a continuacién:

N° Preguntas Nunca | Casi A Frecuente Muy
nunca | veces frecuente
P L et ey
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote 1 2 4
trampas para comprobar si le engaias, le X
quieres 0 si le eres fiel.

3 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con 1 2 3 4 5
| tal de no dar explicaciones de por queé. X [ (SR S
|3 |Teha golpeado. 1 K 3 4 5

4 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 1 2 3 4 5

tarde a las citas, no cumple lo prometido y Y
| |se muestra irresponsable

5 | Te habla sobre relaciones que imagina que 1 }<‘ 3 4 5
] tienes

6 | Insiste en tocamientos que no te son 1 x 3 4 5
|| agradables y que ta no quieres
_7__ Te ha abofeteado, empujado o zarandeado i 2 3 4 5

8 | No reconoce responsabilidad alguna sobre 1 2 3 4 5

la relacién de pareja, ni sobre lo que les
sucede a ambos

9 | Te critica, subestima tu forma de ser, 0 >1< 2 3 4 5
humilla tu amor propio

10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti '>1’ 2 3 4 5
71 [ Te ha herido con algun objeto >4 2 3 4 5

12 | Ridiculiza tu forma de expresarte >* 2 3 4 5

13 | Te ha retenido para que no te vayas Z 2 3 4 5

14 | Te sientes forzado/a realizar determinados 1 2 3 4 5

actos I x
15 | Ha ignorado tus 1 Z 1> 4 5
16 | Deja de hablarte o desaparece por varios 1 2 3 4 5
dias, sin dar explicaciones, como manera ><
de demostrar su enfado

17 | Invade tu espacio (escucha la radio muy 1 2 3 4 5

fuerte cuando estds estudiando, te

interrumpe  cuando  estas solo/a...) o

privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
ha tus col iones i

78 | Te fuerza a desnudarte cuando td no | >k 2 3 4 5

quieres

19 | Ha ridiculizado o insultado tus ci 1 2

religion o clase social >< : s i
20 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que >{ 2 3 4 5
mantienes
Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.
Gracias por tu participaciéon
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por SALAZAR VILLAR, ELVIS JUNIOR
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor de la investigacion
titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA, HUANUCO - 2024”. Cuyo objetivo es
determinar la relacién de la dependencia emocional y violencia en la relacién de
pareja en estudiantes del instituto de educacion superior tecnolégico Isabel la
catélica, Huanuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en

Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar los
instrumentos denominados: Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
y de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propoésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en los instrumentos.

Lugar y fecha: Mubnuco /1€ /09/2024.

H.

FIRMA
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Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
(Mejia & Torres, 2022)
Ciclo: _2

Carrera: _Técolce o §ofmuCia.
Sexo: _M Edad: _2¢

Fecha: 1¢_/ ¢4 /2024

enes pareja o has tenido pareja en los Glitimo 6 meses: (5 )
meradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria

Actualmente ti

Instrucciones: Enu
e a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.

usar para describirs!
se y decida qué tan bien lo describe. Cuando no estés seguro (a), base su

Por favor, lea cada fra
respuesta en lo que us'
Elija el puntaje mas alto

ted siente, no en lo que usted piense que es correcto.
de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

4 5 6
Comple:amente La nfayor Liger:menle Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi parte falso | mas dero de mi de | perfectamente
de mi que falso de mi mi
7 | Me siento desamparado cuando estoy solo 2(3[4|5/6
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1(2]3 5/ 6
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertirla 1123 5|6
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 112|3 5| 6
5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1123 5/ 6
6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar 112 4(5|6
que est4 enojada conmigo
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 2(3]4[5[6
8 | Cuando discuto con mi pareja me p pa que deje de qi 2|3|4|5|6
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje X 2| 3[4|5[6
10 | Soy alguien necesitado y débil x 2|3|4|5|6
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 2|3|4|5/6
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas X’ 2| 3]|4(5/6
13 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio X 2|3[4[5|6
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1123 X 5|6
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone 2|3[4|5|6
16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga | 1] 2| 3|.4,| 5| 6
para estar con ella X
17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 1] 2|3 X 56
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 1]12]3 \i 5|6
19 | No tolero la soledad 2|3|4(5(6
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar 1 3/4|5|6
el amor del otro i
(21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella 1123 x 5| 6
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja Y 2 4|5
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja )( ARNBE
Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.
Gracias por tu participacion
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Cuestionario de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R)
(Huaroto & Llamoja, 2021)
INSTRUCCIONES:
Para responder el cuestionario, piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas mantenido,
al menos, durante un mes). Elije el grado de exactitud que describe tu relacién de pareja, de
acuerdo a la escala que se presenta a continuacién:
1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Frecuente, 5 = Muy frecuente

N° Preguntas Nunca | Casi A Frecuente Muy
nunca |veces | | M
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote 1 2 3 4 5
pas para comprobar si le engafias, le ><
quieres o si le eres fiel. b ]
\7 \ Te sientes obligada/o a mantener sexo con >< 2 3 4 5
tal de no dar exp i de por qué. ¢
[ 3 | Teha d 2 3 4 | o ]
4 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 1 2 3 4
tarde a las citas, no cumple lo prometido y ><
se P bl
5 | Te habla sobre relaciones que imagina que >1< - 3 4 5
tienes
6 | Insiste en tocamientos que no te son 2 3 4 5
gradables y que ti no quieres >t
[ 7 |Teha do 0z do | X 2 3 4 5
8 | No reconoce responsablhdad alguna sobre 1 2 3 4 5
la relacion de pareja, ni sobre lo que les ><
‘ sucede a ambos
9 | Te critica, subestima tu forma de ser, o 1 2 3 4 3
humilla tu amor propio 5(
10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti A 2 3 4 5
11 | Te ha herido con algun objeto > (|l 2 3 4 5
| 12 | Ridiculiza tu forma de expresarte N | 2 3 4 5
13 | Te ha retenido para que no te vayas >t 2 3 4 5
14 Te sientes /a realizar 1 2 3 4 5
ac\os sexuales X ]
15 |15 | Ha ignorado tus A 2 | 8§ 4 5
Deja de hablarte o desaparece por varios 1 2 3 4 5
{ \ dias, sin dar explicaciones, como manera x \
de demostrar su enfado
Invade tu espacio (escucha la radio muy 1 2 3 4 &
fuete cuando estds estudiando, te
\ interrumpe  cuando estds solo/a...) o X
pnvacndad (abre canas dmgldas a i,
[15 \Te luerza a desnudarte cuando ti no >1( 2 3 4 5
quieres
[ 19 l idicul o tus 1 2 3 4 5
religion o clase social X
[ ‘Te ridiculiza o insulta por las ideas que 2 3 a 5
mantienes x
Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por SALAZAR VILLAR, ELVIS JUNIOR
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor de la investigacién
titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA, HUANUCO - 2024”. Cuyo objetivo es
determinar la relacion de la dependencia emocional y violencia en la relacién de
pareja en estudiantes del instituto de educacién superior tecnol6gico Isabel la
catélica, Huanuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en

Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar los
instrumentos denominados: Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
y de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R).

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en los instrumentos.

Lugar y fecha: Weanwo 76/00 /24
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Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
(Mejia & Torres, 2022)
Carrera; _EnQuimena Lesnug Ciclo: _It
Sexo: & Edad: _§ Fecha: \3 /09 /24

Actualmente tienes pareja o has tenido pareja en los ultimo 6 meses: d_)

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.

Por favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo describe. Cuando no estés seguro (a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Lig La mayor parte | Me describe
falso de mi parte falso | mas de mi dadera de | perf
de mi que falso de mi mi

Me siento desamparado cuando estoy solo 1

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertirla

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja
Si mi pareja no llama o no ap a la hora me angustia pensar

w| W W w W w
ENEEN NN IFN N
ol o o o o

o o of o o o

N IR RN NS

o| of & w| M| =

que esta enojada conmigo
Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

~

8 | Cuando discuto con mi pareja me p que deje de g
9 | He amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje

10 | Soy alguien necesitado y débil
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas

13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone
16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga

NIR| N S| S| i N N
| w w w e w e e e w
al &l & | ] & & & & &
o o 0| 0| 0| 0 0| ojde] o
o o o m*xm

para estar con ella

17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19 | No tolero la soledad

20 | Soy capaz de hacer cosas ias, hasta arriesgar mi vida, por

el amor del otro

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella
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22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 2|13|4]5

Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.

Graci

por tu particip
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Cuestionario de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R)

(Huaroto & Llamoja, 2021)
INSTRUCCIONES:
Para responder el cuestionario, piensa en una relacién de pareja (esto es, que hayas mantenido,
al menos, durante un mes). Elije el grado de exactitud que describe tu relacién de pareja, de
acuerdo a la escala que se presenta a continuacién:
1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Frecuente, 5 = Muy frecuente

N® Preguntas Nunca | Casi A Frecuente Muy
nunca | veces frecuente
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote 1 2 3 4 5
para comp si le eng le X
quieres o si le eres fiel.
2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con i) 2 3 4 5
tal de no dar explicaciones de por qué. X
3 | Te ha golpeado. 1x 2 3 4 5
4 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 1 2 3 4 5
tarde a las citas, no cumple lo prometido y X
se muestra iresponsable
5 | Te habla sobre relaciones que imagina que 1 2 3 4 85
tienes K
6 | Insiste en tocamientos que no te son 1 2 3 4 5
agradables y que ti no quieres P(
7 | Te ha abc di jado o zar d 1K 2 3 4 5
8 | No reconoce respor ilidad alguna sobre 1 2 3 4 5
la relacion de pareja, ni sobre lo que les X
sucede a ambos
9 | Te critica, subestima tu forma de ser, o 1 2 3 4 5
humilla tu amor propio X
10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti 1 X 2 3 4 5
11 | Te ha herido con algin objeto 1 x| 2 3 4 5
12 | Ridiculiza tu forma de expresarte 1 X 2 3 4 5
13 | Teha ido para que no te vayas 1% 7 3 4 5
14 | Te sientes do/a realizar inados 1 2 3 4 5
actos sexuales K
15 | Ha ignorado tus sentimientos 1| 2 3 4 5
16 | Deja de hablarte o desaparece por varios 1 2 3 4 5
dias, sin dar-explicaciones, como manera X
de demostrar su enfado
17 | Invade tu espacio (escucha la radio muy 1 2 3 4 5
fuerte cuando esta4s estudiando, te
interrumpe cuando estds solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti, X
escucha tus conversaciones telefénicas
18 | Te fuerza a desnudarte cuando td no 1 2 3 4 5
quieres X
19 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, 1 2 3 4 5
religién o clase social X
20 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que 1 2 3 4 5
mantienes

Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.
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por tu particip
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por SALAZAR VILLAR, ELVIS JUNIOR
bachiller en Psicologia de la Universidad de Hu&nuco, autor de la investigacién
titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA, HUANUCO - 2024". Cuyo objetivo es
determinar |a relacion de la dependencia emocional y violencia en la relacién de
pareja en estudiantes del instituto de educacion superior tecnolégico Isabel la
catélica, Huanuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en

Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar los
instrumentos denominados: Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
y de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en los instrumentos.

Lugary fecha: _Huaouvco - Ama’\S  \8/09/2y
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Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
(Mejia & Torres, 2022)
Carrera: _Ffstoeca p9c, Ciclo: 2 __
Sexo: _F  Edad:_1® Fecha: /& | 09/ 24

Actualmente tienes pareja o has tenido pareja en los Ultimo 6 meses: (i)

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.

Por favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo describe. Cuando no estés seguro (a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Ligeramente Moderadamente | La mayor parte | Me describe
falso de mi parte falso | mas verdadero | verdadero de mi | verdaderade | perfectamente
de mi que falso de mi mi

1 | Me siento desamparado cuando estoy solo x| 2|3[4(5|¢6
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 2|3|4|5|6
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertirla 1| 213 y 5| 6
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 1% 3[4]|56
5 |1 ito constar te expresiones de afecto de mi pareja 1[2|g[4]|5|6
6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar | 1 2|3(4|5|6

que esta enojada conmigo ¥
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1]2|%| 4|56
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme \k 2|3|4(5/6
g | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje X 2|3|4(5/6
10 | Soy alguien necesitado y débil X 2|3[%|5|6
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1123 x 5| 6
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas | 1 x 3(4(5/6
13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio )t 2|3|4(5/6
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 112 3[%|5/6
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone )‘K 2|3(4|5|6
16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga | 1 2|3[4(5|6

para estar con ella X
17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 9( 2(3|4|5|6
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo * 2|3|4(5|6
19 | No tolero la soledad X 2(3(4|5/6
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar ( 1| 2(3|4|5(6

el amor del otro %
21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella X| 2 3|4|5/6
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja X 2|13[4(5]|6
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1(2(3|4]|5 ﬁ’

Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.
Gracias por tu participacion
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Cuestionario de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R)
(Huaroto & Llamoja, 2021)

INSTRUCCIONES:
Para responder el cuestionario, piensa en una relacién de pareja (esto es, que hayas mantenido,

al menos, durante un mes). Elije el grado de exactitud que describe tu relacién de pareja, de

acuerdo a la escala que se presenta a continuacién:
1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Frecuente, § = Muy frecuente
N°® Preguntas Nunca | Casi A Frecuente Muy
nunca | veces frecuente
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote 1 2 3 4 5
trampas para comprobar si le enganas, le 74
quieres o si le eres fiel.
2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con Jl(' 2 3 4 5
tal de no dar explicaciones de por qué.
3 | Te ha golpeado. D 2 3 4 5
4 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 1 2 3 4 5
tarde a las citas, no cumple lo prometido y 7(
se muestra iresponsable
5 | Te habla sobre relaciones que imagina que 1 2 3 4 5
tienes ﬁ(
6 | Insiste en tocamientos que no te son 1 2 3 4 5
agradables y que tu no quieres )(
7 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado j( 2 3 4 5
8 | No reconoce responsabilidad alguna sobre 1 2 3 4 5
la relacién de pareja, ni sobre lo que les X
sucede a ambos
9 | Te critica, subestima tu forma de ser, o 1 2 3 4 5
humilla tu amor propio 7L
10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti N 2 3 4 5
11 | Te ha herido con algun objeto W 2 3 4 5
12 | Ridiculiza tu forma de expresarte 1 ~2 3 4 5
13 | Te ha retenido para que no te vayas P 2 3 4 -
14 | Te sientes forzado/a realizar determinados X 2 3 4 5
actos sexuales
15 | Ha ignorado tus sentimientos 1 2 b 4 5
16 | Deja de hablarte o desaparece por varios 1 2 3 4 5
dias, sin dar explicaciones, como manera ><
de demostrar su enfado
17 | Invade tu espacio (escucha la radio muy 1 2 3 4 5
fuete cuando estas estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a...) o X
privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefénicas
18 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no 7Z 2 3 4 5
quieres
19 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, 1 2 3 4 5
religién o clase social 7<'
20 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que 1 72 3 4 5
mantienes

©

Antes de entregar, verifica que hayas respondido tod
Gracias por tu participacion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por SALAZAR VILLAR, ELVIS JUNIOR
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor de la investigaciéon
titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA, HUANUCO - 2024”. Cuyo objetivo es
determinar la relacién de la dependencia emocional y violencia en la relacién de
pareja en estudiantes del instituto de educacién superior tecnolégico Isabel la
catolica, Huanuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar los
instrumentos denominados: Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
y de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro

propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en los instrumentos.

Lugary fecha: ligauc0  42-09=-2
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Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
(Mejia & Torres, 2022)
Carrera: _ Yafempcia  fecaica Ciclo: 1 0
Sexo: _f _ Edad: _ /7 Fecha: 12 / cq /24

Actualmente tienes pareja o has tenido pareja en los Gltimo 6 meses: (j’_)

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.

Por favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo describe. Cuando no estés seguro (a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Ligeramente Moderadamente | La mayor parte [ Me describe
falso de mi parte falso | mas de mi de | perf
de mi que falso de mi mi

1 | Me siento desamparado cuando estoy solo 1/23[4(5
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 )’{ 3(4(5[6
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertiria x 2[3|4|5[/6
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 112]3 x 56
5 | N cor presiones de afecto de mi pareja 1 g 3|4|5/6
6 | Si mipareja no llama o no ap a la hora rdada me angustia pensar | 1| 2| 3| 4| 5|6

que esta enojada conmigo ‘}\
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 112 x 4[5/ 6
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 112 4|56
9 | He amenazado con hacemme dafio para que mi pareja no me deje y 2|3|4|5|6
10 | Soy alguien necesitado y débil 112[3]4 ﬁ 6
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112|134 X 6
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas | 1| 2 'x 4|5(6
13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 112|134 )e 6
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1(2]3 )( 56
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone 1 3[4)|5|6

| 16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga | 1| 2| 3| 4| 5| 6

para estar con ella X
17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 1 } 3(4|5|6
18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 112|3 x 5[6
19 | No tolero la soledad 1 X 3|4(5|6
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta ari mi vida, por 112|3|4|5/|6

el amor del otro Y
21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella X 2|3|4|5/6
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 1 3 5/ 6
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112 )‘( 4|5|6

Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.

o 73

por tu particip
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Cuestionario de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R)
(Huaroto & Llamoja, 2021)

INSTRUCCIONES:
Para responder el cuestionario, piensa en una relacién de

al menos, durante un mes). Elije el grado de exactitud que des
presenta a continuacién:

pareja (esto es, que hayas mantenido,
cribe tu relacién de pareja, de

acuerdo a la escala que se
1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Frecuente, 5 = Muy frecuente

Casi A Frecuente Muy

N°® Preguntas Nunca
nunca | veces frecuente
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote 1 2 3 4 5
trampas para comprobar si le enganas, le
quieres o si le eres fiel. X
2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con 1 2 3 4 5
tal de no dar explicaci de por qué. X
3 | Te ha golpeado. X 1 2 3 4 5
4 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 1 2 3 4 5
tarde a las citas, no cumple lo prometido y
se muestra iresponsable /\/
5 | Te habla sobre relaciones que imagina que ] 2 3 4 5
tienes i X
6 | Insiste en tocamientos que no te son 1 2 3 4 5
les y que t0 no quieres X
7 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado 1% 2 3 4 5
8 | No reconoce responsabilidad alguna sobre 1 2 3 4 5
la relacién de pareja, ni sobre lo que les
sucede a ambos X
9 | Te critica, subestima tu forma de ser, 0 1 2 3 4 5
humilla tu amor propio X
10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti 1 X 2 3 4 5
11 | Te ha herido con algun objeto 1 2 3 4 5
12 | Ridiculiza tu forma de expresarte 11X 2 3 4 5
13 | Te ha retenido para que no te vayas 1 2 3 < 5
14 | Te sientes forzado/a realizar determinados i 2 3 a4 5
actos sexuales X
15 | Ha ignorado tus sentimientos 1 2y |- 3 4 5
16 | Deja de hablarte o desaparece por varios 1 2 3 4 5
dias, sin dar explicaciones, como manera
de demostrar su enfado X
17 | Invade tu espacio (escucha la radio muy 1 2 3 4 5
fuerte cuando estds estudiando, te
interrumpe cuando estds solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti, X
ha tus i fonica:
18 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no 1 2 3 4 5
quieres X
19 | Ha ridiculizado o insull tus 1 2 8 4 5
religion o clase social ¥
20 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que 1 2 3 4 5
mantienes )(
Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.
Graci Py

por tu particip
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por SALAZAR VILLAR, ELVIS JUNIOR
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor de la investigacion
titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA, HUANUCO - 2024”. Cuyo objetivo es
determinar la relacion de la dependencia emocional y violencia en la relacién de
pareja en estudiantes del instituto de educacién superior tecnolégico Isabel la

catdlica, Huanuco - 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar los
instrumentos denominados: Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
y de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R).

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en los instrumentos.

Lugar y fecha: NCO _ 1¥-09-24
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Cuestionario de Dependencia emocional - (CDE)
(Mejia & Torres, 2022)
Carrera: Engermerm _Tecmca Ciclo: 7ZZ__
Sexo: _ M Edad: _2.5 Fecha: 18 /07 124

Actualmente tienes pareja o has tenido pareja en los tltimo 6 meses: S
Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria

usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.

Por favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo describe. Cuando no estés seguro (a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Lig A La mayor parte | Me describe
falso de mi parte falso | mas verdad: dero de mi derade | perfe ite
de mi que falso de mi mi
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo 1]2]3|¢|5[6
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112(3|4 ﬂ 6
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertirla 112 }( 4(5|6
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 1|2 4]15|6
5 [ N it presiones de afecto de mi pareja 1|2[X[4]5 6
6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar | 1| 2| 3 )( 5/ 6
que esta enojada conmigo
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1 j( 3|4|5(6
8 | Cuando discuto con mi parejame p pa que deje de q 1 )‘( 3|4|5(6
9 | He amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje X 2|3|4|5(6
10 | Soy alguien necesitado y débil 1 x 3|4(5(6
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1]2 )’( 4|56
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas >t 2|3|4|5/6
13 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 12 )’( 4|56
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto i k 3[4|5|6
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone 1 )Q 3[4|5|6
16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga | 1| 2 X 4|56
para estar con ella
17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 112(3 x' 5|6
18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 1 x 3|4[5(6
19 | No tolero la soledad 12|24 5[ 6
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar | 1 X 3[4)|5|6
el amor del otro
21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella 1 }/ 3 5|6
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 1[X] 3 5
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1[X)3[4]|5|6

Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.

i 14

Gracias por tu particip
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Cuestionario de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R)
(Huaroto & Llamoja, 2021)

INSTRUCCIONES:

Para responder el cuestionario, piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas mantenido,

actitud que describe tu relacién de pareja, de
continuacién:

al menos, durante un mes). Elije el grado de ex
acuerdo a la escala que se presenta a
1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Frecuente, 5 = Muy frecuente

N° Preguntas Nunca | Casi A Frecuente Muy
= nunca |veces | | frecuente
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote X 2 3 4 5
trampas para comprobar si le engafias, le
- quieres o si le eres fiel. e——
2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con >K 2 3 4 5
tal de no dar explicaciones de por qué. | S
3 | Te ha golpeado. K 2 3 4
4 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 1 2 3 4
tarde a las citas, no cumple lo prometido y ><
| se muestra iresponsable
5 | Te habla sobre relaciones que imagina que >K 2 3 4 5
tienes
6 | Insiste en tocamientos que no te son x 2 3 4 5
agradables y que a4 no quieres
7 | Te ha abofeteado, empujado 0z d oK 2 3 4 5
8 | No reconoce responsabilidad alguna sobre 1 2 3 4 5
|a relacién de pareja, ni sobre lo que les y
sucede a ambos
9 | Te critica, subestima tu forma de ser, 0 >1< 2 3 4 5
humilla tu amor propio
10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti § 2 3 4 5
11 | Te ha herido con algun objeto 2 3 4 5
12 | Ridiculiza tu forma de expresarte S 2 3 4 5
13 | Te ha retenido para que no te vayas < 2 3 4 5
14 | Te sientes forzado/a realizar determinados 1 2 3 4 5
actos sexuales >(
15 | Ha ignorado tus sentimientos 1 B 3 4 5
16 | Deja de hablarte o desaparece por varios 1 2 3 4 5
dias, sin dar explicaciones, como manera ><
de demostrar su enfado
17 | Invade tu espacio (escucha la radio muy 1 2 3 4 5
fuete cuando estas estudiando, te 4
interrumpe cuando  estas solo/a...) ©
privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus co iones fonicas
18 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no 1 2 3 4 5
quieres _;_ :
19 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, - 2 3 4 5
religion o clase social ><
20 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que 51? 2 3 4 5
mantienes

Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo.
Gracias por tu participacion
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ANEXO 4

AUTORIZACIONES

. Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico
Isabel la Catdlica
[—— R.M. N° 0853-94-ED
= Revalidado-R.D.0034-2006-ED

“Anio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Amarilis, 09 de mayo del 2024
OFI °059-2024 - DIR/IEST “ILC”- HCO.
SENOR (a) :ELVIS JUNIOR SALAZAR VILLAR

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

Me complace informarte que hemos recibido su solicitud para llevar a cabo la
aplicacion de instrumento en el marco de tu tesis titulada “Dependencia emocional y
violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto tecnolégico Isabel la
Catolica Hudnuco 2024". Después de revisar cuidadosamente su propuesta y asegurarmos
de que cumple con los requisitos establecidos por nuestra institucion, nos complace
concederte la autorizacion para proceder con la aplicacion del instrumento mencionado.

Entendemos la importancia de este paso en tu proceso de investigacion y estamos
comprometidos a brindarte el apoyo necesario para garantizar el éxito de tu proyecto. Por
favor, asegurate de cumplir con todos los procedimientos establecidos por el IEST Isabel la
Catolica.

Sin otro, hago propicia la ocasion para expresarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

——

&
E DIRECCION
%

%

%

1 toli o,
Urb. Leoncio Prado ~Calle N° 08 S/N- Llicua baja www.instit edu.pe Telf. 062 28 25 37
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. . Instituto de Educacién Superior
m_ ITa Catoli
Isabel la Catolica
R.M. N°® 0853-94-ED

—
e Revalidado-R.D.0034-2006-ED

“Ario del Bicent: rio, de la c lidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Amarilis, 13 de setiembre del 2024

Fi o % . “ -
SENOR (a) :ELVIS JUNIOR SALAZAR VILLAR

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

Me complace informarte que hemos recibido su solicitud para llevar a cabo la
aplicacion de instrumento en el marco de tu tesis titulada “Dependencia emocional y
violencia en la relacién de pareja en estudiantes del instituto tecnolégico Isabel la
Catélica Hudnuco 2024". Después de revisar cuidadosamente su propuesta y asegurarnos
de que cumple con los requisitos establecidos por nuestra institucion, nos complace
concederte la autorizacion para proceder con la aplicacion de los instrumentos mencionados.

Entendemos la importancia de este paso en tu proceso de investigacion y estamos
comprometidos a brindarte el apoyo necesario para garantizar el éxito de tu proyecto. Por
favor, asegurate de cumplir con todos los procedimientos establecidos por el IEST Isabel la

Catolica.
Sin otro, hago propicia la ocasion para expresarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

institutol lica.edu.pe Telf, 062 28F

Urb. Leoncio Prado ~Calle N° 08 S/N- Llicua baja www.
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por SALAZAR VILLAR, ELVIS
JUNIOR bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor de la
investigacion titulada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA
RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO ISABEL LA CATOLICA,
HUANUCO - 2024”. Cuyo objetivo es determinar la relacién de la dependencia
emocional y violencia en la relacion de pareja en estudiantes del instituto de
educacion superior tecnoldgico Isabel la catdlica, Huanuco - 2024. Con el fin

de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a
desarrollar los instrumentos denominados: Cuestionario de Dependencia
emocional - (CDE) y de Violencia entre novios-revisado - (DVQ-R).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja fue confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andénimas,

por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha:

FIRMA
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ANEXO 6

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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