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RESUMEN

Objetivo: Determinar las alteraciones fisicas en la salud frente al uso de
dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria en la universidad
de Huanuco — 2024. Metodologia: El estudio fue de enfoque cuantitativo de
tipo prospectiva, observacional y transversal, la muestra lo conformaron 302
estudiantes del programa académico de enfermeria de la Universidad de
Huanuco, el muestreo fue probabilistico mediante la aplicacion de formula
para poblacion finita y conocida, la técnica que se empled fue la encuesta, se
realizo la validacion por 3 expertos, se considero los aspectos éticos como:
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Resultados: Se hallaron
alteraciones oculares en los estudiantes como dolor de cabeza del 52.0%,
ardor ocular en un 50.7%, y 42.1% vision borrosa; en cuanto a alteraciones
musculoesqueléticas predomindé la cervicalgia con un 61.3%, dorsalgia en un
60.9% y lumbalgia en un 31.5%; el 85.8% tenian entre 18 a 25 afos y 1.3%
mas de 35 afos; en cuanto al género el 67.5% en mayor proporcién eran
mujeres y el 32.5% varones; el 19.9% cursaban el Il Ciclo y solo el 6.2% el |
ciclo; en cuanto a las horas dedicadas al estudio el 52.6% asignaban de 3 a 4
horas y 0.6% de 9 a 10 horas; el 84.1% eran alumnos regulares y 15.9%
irregulares. Conclusién: Existen prevalencia de alteraciones oculares como
el dolor de cabeza, ardor ocular y visidn borrosa; asi mismo se encontré la
prevalencia alteraciones musculoesqueléticas como cervicalgia, dorsalgia y

lumbalgia.

Palabra clave: Alteraciones fisicas, dispositivos informaticos,

estudiantes de enfermeria, salud, postura corporal.



ABSTRACT

Objective: To determine the physical alterations in health due to the use
of computer devices in nursing students at the University of Huanuco — 2024.
Methodology: The study was of a quantitative approach of prospective,
observational and cross-sectional type, the sample consisted of 302 students
from the Faculty of Nursing of the University of Huanuco, the sampling was
probabilistic by applying a formula for a finite and known population, the
technique used was the survey, validation was carried out by 3 experts, ethical
aspects such as autonomy, beneficence, non-maleficence and justice were
considered. Results: ocular alterations were found in students such as
headache in 52.0%, eye burning in 50.7%, and blurred vision in 42.1%; as for
musculoskeletal alterations, cervicalgia predominated with 61.3%, dorsalgia in
60.9% and low back pain in 31.5%; 85.8% were between 18 and 25 years old
and 1.3% were over 35 years old; in terms of gender, 67.5% were women and
32.5% men; 19.9% were in the 3rd Cycle and only 6.2% in tha 1rd Cycle; in
terms of hours dedicated to study, 52.6% assigned 3 to 4 years and 0.6% 9 to
10 hours; 84.1% were regular students and 15.9% irregular students.
Conclusion: There is a prevalence of ocular disorders such as headache,
burning eyes and blurred vision; likewise, the prevalence of musculoskeletal

disorders such as cervical pain, dorsal pain and low back pain was found.

Keyword: Physical disorders, computer devices, students, nursing,

health, body posture.



INTRODUCCION

El uso de dispositivos informaticos se ha vuelto indispensable en la
formacion académica, especialmente en el ambito de la salud, donde los
estudiantes de enfermeria recurren a estos dispositivos para acceder a
materiales de estudio, realizar investigaciones y participar en actividades
virtuales. Sin embargo, el incremento en el uso prolongado de computadoras,
tabletas y teléfonos méviles ha generado diversas preocupaciones sobre su
impacto en la salud fisica de los estudiantes. Estudios recientes sefalan que
las alteraciones musculoesqueléticas, visuales y trastornos del suefio son
algunos de los problemas fisicos mas comunes asociados a la exposicidon

prolongada a estos dispositivos (1).

En el ambito mundial, se estima que un 70% de los estudiantes
universitarios experimenta algun tipo de malestar fisico relacionado con el uso
continuo de dispositivos digitales (2). En paises como Estados Unidos, un
estudio sobre estudiantes de medicina y enfermeria reporté que el 62%
presenta dolores de espalda y cuello, mientras que un 40% sufre de fatiga
ocular (3). De manera similar, en Espafia se observé que el 55 % de los
estudiantes universitarios manifiestan problemas visuales, como sequedad
ocular y visidbn borrosa, asociados a largas horas frente a dispositivos

electronicos (4).

En Peru, aunque existe un acceso creciente a la tecnologia, los estudios
especificos sobre los efectos fisicos en estudiantes de enfermeria aun son
limitados. Sin embargo, investigaciones locales destacan que los problemas
de postura y la fatiga visual son una preocupacion significativa, especialmente

en contextos académicos exigentes como el de la enfermeria (5).

En el marco de este trabajo de investigacion, el primer capitulo da
comienzo con un exhaustivo y minucioso analisis del problema que se esta
investigando. Este analisis incluye multiples aspectos esenciales como la
fundamentacion tedrica que respalda la investigacion, la justificacion que
explica la necesidad de abordar este problema, y la relevancia del mismo en
el contexto actual. Asimismo, se abordan el propdsito de la investigacion, las

limitaciones que pueden surgir durante el proceso, y la formulacion tanto de

XI



problemas generales como de aquellos mas especificos. Ademas, se plantea
de manera clara los objetivos que se persiguen, se elabora en detalle las
hipotesis que se plantean para ser probadas, y se lleva a cabo la identificacion
y definicion precisa de las variables involucradas. Por ultimo, se realiza la
operacionalizacién de estas variables, asi como una cuidadosa clarificaciéon

de los términos operativos que se utilizaran a lo largo del estudio.

En el Segundo Capitulo de este documento, se expone de manera
detallada el Marco Teodrico, el cual incluye una exhaustiva discusion acerca
del contexto de la investigacion, abordando tanto aspectos internacionales
como nacionales y locales. Ademas, se presentan los principios teoricos que
respaldan y sustentan nuestro estudio, asi como el marco conceptual que

orienta y dirige su desarrollo a lo largo de la investigacion.

En el tercer capitulo de este documento, se presenta una propuesta
detallada del Marco Metodoldgico de la investigacion. Este marco aborda de
manera integral diversos aspectos fundamentales, tales como el Alcance del
estudio, la Poblacion que sera objeto de analisis, asi como el Nivel y Tipo de
Estudio que se utilizara. Ademas, se discute en profundidad el Disefio de la
Investigacion, las Técnicas e Instrumentos que seran empleados para la
Recoleccion de Datos, y se incluye una seccion sobre la Validacion y
Confiabilidad de dichos Instrumentos. Por ultimo, se describe el Procedimiento
que se seguira en el desarrollo de la investigacidon y el posterior Analisis de

los Datos obtenidos.

En el Cuarto Capitulo de este documento se exponen de manera
detallada los descubrimientos obtenidos a lo largo de la investigacion llevada
a cabo. Este apartado incluye una consideracién exhaustiva del analisis
descriptivo, que proporciona una visidn general de los datos recolectados, asi
como del analisis inferencial, que permite realizar inferencias vy
generalizaciones a partir de los datos. Ademas, se incluye una discusién de
los resultados que abarca no solo aspectos conceptuales y tedricos, sino
también de naturaleza metodologica. Todo esto viene acompafado de la
presentacion de evidencias concretas y pruebas que respaldan las hipotesis

planteadas en el estudio.
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En resumen, el capitulo V se dedica a explorar en profundidad la
discusidén y a presentar las conclusiones alcanzadas, ofreciendo de forma
clara y precisa los resultados que se han obtenido a lo largo de la
investigacion. Ademas, este capitulo tiene como objetivo motivar la creacién
de nuevas ideas y sugiere recomendaciones que surgen de las propuestas
discutidas en el presente estudio, todo ello con la intencion de impulsar y

fomentar futuras investigaciones en el campo.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION PROBLEMATICA

Aunque las tecnologias de la informacidon y la comunicacion ofrecen
oportunidades para educarse, trabajar, entretenerse e interactuar socialmente
mediante plataformas digitales, también conllevan riesgos variados que
pueden resultar en problemas visuales, tales como la sequedad en los ojos y

dificultades de enfoque como la miopia (6).

Estudios, como las recomendaciones emitidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 2019, subrayan la importancia de balancear las
rutinas diarias para asegurar un crecimiento saludable en los nifios pequenios.
Asi como, limitar el tiempo prolongado frente a pantallas, fomentar un suefo
reparador y apoyar la actividad fisica y el juego activo son elementos clave
para mitigar las consecuencias perjudiciales del uso excesivo de dispositivos
electronicos. No obstante, estas conductas sedentarias a menudo parecen
inofensivas en el corto plazo, pero realmente afectan de manera considerable

la salud global de los nifios y adolescentes (7).

En el afio 2023, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
indica que el 98,9 % de los jefes de familia con estudios universitarios y el 99,3
% de aquellos con educacion superior no universitaria utilizan telefonia movil.
En este grupo, los que completaron la educacion secundaria llegan al 98,4 %,

y los que tienen educacion primaria o un nivel educativo inferior son el 87,4 %
(8)-

La investigacion sobre el impacto de dispositivos informaticos en la salud
ha aumentado a nivel global. Un estudio en Estados Unidos en el 2023, revela
que el 90 % de los universitarios experimenta malestar fisico por el uso
excesivo de pantallas (9). En Canada en el 2023, se inform6 que el 65 % de
los estudiantes experimentan dolores cervicales y de espalda (10). En
Tailandia en el 2022, un 70,4 % de los estudiantes tiene sintomas de fatiga
visual tras largas jornadas frente a pantallas (11), y en Australia en el 2022,
mas del 54,6 % de los estudiantes de salud presenta trastornos
musculoesqueléticos por el uso prolongado de dispositivos (12). Estas cifras

14



resaltan una problematica generalizada, que no distingue fronteras.

En Peru, los datos muestran una tendencia similar, un estudio
desarrollado en Lima por Santiago et al. evidencia que el 86,7 % de los
estudiantes de secundaria en Peru que usan dispositivos informaticos
reportan dolor cervical moderado (13). Asi mismo, otro estudio detalla que
usar dispositivos digitales mas de ocho horas diarias durante la pandemia del
COVID-19 aumenta el riesgo de dolores cervicales crénicos. Este fenémeno

se observo de forma constante, sin considerar género o edad (14).

En un articulo en Peru la frecuencia del sindrome visual informatico (SIV)
fue del 93 %, con un 94 % en mujeres y 90 % en hombres, la mayoria de las
estudiantes tenia miopia (44 %) y astigmatismo (22 %), los estudiantes
reportaron principalmente lagrimeo (7,9 %), picor (7,6 %) y dolor de cabeza
(7,6 %) como sintomas visuales. Hallaron una relacion entre el SVI y las

medidas preventivas de cuidado visual (15).

En Huanuco, los efectos son igualmente preocupantes, segun los datos
de la Encuesta Nacional de Hogares mostro en el afio 2020, de un total de
328 mil usuarios de internet que se encontraban en la region, la gran mayoria
de ellos senald que utilizé un dispositivo mévil para conectarse a este servicio
de internet. Este acceso se realizo principalmente a través de planes de datos,
que representaron el 28,9 % de los usuarios, mientras que un porcentaje aun
mayor, correspondiente al 64,8 %, accedio al servicio sin contar con un plan
de datos especifico. Ademas de lo mencionado anteriormente, un 12,9 % de
los encuestados indicé que utilizé una laptop para acceder, mientras que un
8,4 % lo hizo a través de una computadora de escritorio. Por otro lado,
unicamente un 1,4 % afirmo haber accedido a la informacién desde una Tablet
(16).

Entre las principales causas de estas alteraciones fisicas se encuentran
el tiempo prolongado frente a pantallas, la mala postura al utilizar dispositivos,
la falta de pausas durante las sesiones de estudio y la falta de ergonomia en
los entornos de trabajo. Adicionalmente, la escasa educacion sobre el uso
adecuado de dispositivos informaticos en los programas educativos de salud

agrava el problema (17).
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La OMS menciona que la utilizacion excesiva de teléfonos celulares se
asocia con un aumento en el riesgo de desarrollar cancer cerebral (18), segun
diversos estudios que han investigado esta posible relacién. que las
consecuencias de este fenomeno incluyen un aumento en los trastornos
musculoesqueléticos, problemas de visién, fatiga crénica, y disminucién en la
calidad de vida de los estudiantes. Estos efectos, si no se abordan de manera
oportuna, pueden derivar en problemas de salud permanentes que podrian
afectar el futuro profesional de los estudiantes (19). Ademas, estos problemas
fisicos contribuyen a un bajo rendimiento académico y pueden desencadenar

ausentismo debido a problemas de salud.

Este tema surge a partir de la observacion directa de las dificultades que
enfrentan los estudiantes de enfermeria durante la pandemia, cuando las
horas de estudio frente a pantallas aumentaron significativamente. En
particular, he visto como compaferos de clase se quejaban de dolores
cronicos y otros problemas fisicos que afectaban su capacidad para seguir el
ritmo académico. Esta experiencia personal, sumada a la evidencia cientifica,
ha motivado la necesidad de investigar y proponer soluciones preventivas
para mitigar el impacto de los dispositivos informaticos en la salud de los

futuros profesionales de la enfermeria.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cuadles son las alteraciones fisicas en la salud frente al uso de
dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria en la

universidad de Huanuco - 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe1: ;Cuales son las caracteristicas del uso dispositivos informaticos
en los estudiantes de enfermeria en la universidad de Huanuco — 20247

Pe2: ;Cuales son las alteraciones fisicas en la salud frente a las
caracteristicas sociodemograficas y académicas en los estudiantes de

enfermeria en la universidad de Huanuco — 20247?
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1.3.

1.4.

FORMULACION DE OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las alteraciones fisicas en la salud frente al uso de
dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria en la

universidad de Huanuco - 2024.
1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Oe1: Describir las caracteristicas del uso dispositivos informaticos en los

estudiantes de enfermeria en la universidad de Huanuco — 2024.

Oe2: Identificar las alteraciones fisicas en la salud frente a las
caracteristicas sociodemograficas en los en los estudiantes de

enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Con la llegada del coronavirus el uso de celulares, laptops,
televisores, entre otros aparatos han aumentado la frecuencia de uso, y
con ello, también los problemas fisicos en las personas como la
presencia del dolor de espalda, el dolor de cabeza, la necesidad de usar
lentes de descanso, etc. Esta investigacion es fundamental desde el
punto de vista tedrico, ya que contribuye al desarrollo del conocimiento
sobre los efectos del uso prolongado de dispositivos informaticos en la
salud fisica, especificamente en los estudiantes de enfermeria. El
estudio permiti6 ampliar la comprension de como el uso excesivo de
estas herramientas tecnoldgicas afecta el sistema musculoesquelético,
la visidn y otras funciones corporales, proporcionando un marco teérico
sélido para futuras investigaciones en el campo de la salud ocupacional

y el bienestar estudiantil.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

A nivel practico, el estudio esta enfocada en la teoria del entorno, esta
teoria pone de manifiesto la importancia significativa que tiene el entorno
que rodea a los enfermos y como este puede influir en su bienestar y

recuperacion. Por lo que, si se promueven habitos de cambio para estas
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alteraciones, moveran entornos de cambio. Los resultados de esta
investigacion sirven para la implementacion de medidas preventivas y
correctivas en los entornos educativos. Los hallazgos orientan la
creacion de guias de buenas practicas para el uso de dispositivos
informaticos, promoviendo la ergonomia y el bienestar fisico entre los
estudiantes de enfermeria. Ademas, se puede disefar programas de
intervencidén para reducir el riesgo de desarrollar alteraciones fisicas

asociadas al uso prolongado de estos dispositivos.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Metodoldgicamente, este estudio pertenece a la linea de investigacién
de promocion de la salud — prevencion de enfermedades — recuperacion
del individuo, familia, y comunidad, donde proporciona un enfoque
estructurado para la evaluacion de las alteraciones fisicas derivadas del
uso de dispositivos informaticos. La investigacion emplea herramientas
cuantitativas y cualitativas para medir la prevalencia y severidad de las
afectaciones, asi como las condiciones de uso de los dispositivos. Esto
ofrece una base metodolégica que puede ser replicada en otras

poblaciones estudiantiles y adaptada a diferentes contextos académicos.
1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL

Desde un punto de vista social, este estudio es relevante porque aborda
un problema de salud que afecta a una poblacion clave en el sistema de
salud: los futuros profesionales de enfermeria. La identificacion y
mitigacion de las alteraciones fisicas derivadas del uso de dispositivos
informaticos no solo mejorara la calidad de vida de los estudiantes, sino
que también impactara positivamente en su formacion y en el

desempeno de su futura labor.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

o Temporalidad: Los resultados pueden ser especificos para un
periodo determinado y no refleja cambios en el contexto social,

economico o cultural que pueden ocurrir posteriormente.
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o Acceso a la recopilacidén de datos: La recopilacion de datos fue
amplia ya que tomo dias en la recoleccion de informacion a través

de las encuestas.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

o Acceso a la poblaciéon de estudio: La viabilidad fue alta ya que
se tuvo acceso directo a los estudiantes de enfermeria, quienes
representaron una muestra adecuada y disponible para la

recoleccién de datos.

o Disponibilidad de recursos: El estudio se llevd a cabo con
recursos moderados, utilizando encuestas, cuestionarios en linea y
evaluaciones ergonomicas, sin la necesidad de equipamiento

especializado o costoso.

o Factibilidad temporal: Dado que el analisis de los datos se realiz6
en un periodo relativamente corto, el proyecto fue factible dentro de

los plazos académicos establecidos.

. Relevancia del tema: La relevancia del tema en la actualidad,
especialmente tras la pandemia y el incremento del uso de
dispositivos electronicos, los estudiantes estuvieron motivados a

participar, lo que garantizé una adecuada tasa de respuesta.

e Apoyo institucional: Se conté con el respaldo de la universidad y
del programa académico de enfermeria, que estuvieron interesados
en mejorar las condiciones de estudio y bienestar de los

estudiantes, facilitando el acceso y la implementacién del proyecto.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Canada3, en el afio 2023, Parto et al. (9) ejecutaron un articulo
sobre alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos
informaticos en los estudiantes de enfermeria, con el propdsito La
investigacion que se llevo a cabo se centro en la identificacion y analisis
de los distintos factores de riesgo unicos que podrian contribuir al
desarrollo de trastornos musculoesqueléticos. Este estudio us6 un
disefio de investigacion transversal, pidiendo a los participantes que
compartieran su experiencia de dolor. Los participantes reportaron un
promedio de dos a tres areas de dolor en el ultimo afo y una a dos en la
ultima semana durante cuatro afios. Las areas con mas dolor fueron la
lumbar y el cuello. EI 59 % al 67 % de los encuestados experimentaron
dolor en el cuello o la parte baja de la espalda el ultimo afio. Entre el 43
% y el 49 % de estos individuos sintieron dolor la semana previa a la
encuesta. Encontraron que mala salud mental, estudios en atencion
médica, actividad fisica (solo en hombres), edad avanzada y poco suefio
se relacionan con mas problemas musculoesqueléticos, variando por

afo y sexo.

En Colombia, en el ano 2023, Dita et al. (20) publicaron un articulo
sobre Alteraciones Musculoesqueléticas asociadas al uso de
dispositivos digitales en estudiantes universitarios, Con la finalidad de
ofrecer una revisién detallada y narrativa sobre la informacion mas
actualizada concerniente a las tendencias que se relacionan con los
trastornos musculoesqueléticos asociados a posturas inadecuadas,
llevando a cabo un exhaustivo analisis de datos. La investigacion revela
que los jovenes son los mas afectados por posturas incorrectas debido
al uso constante de dispositivos moviles. Causan dafios a medio o largo
plazo en la zona lumbar, hombros, codos, mufiecas y manos. En

resumen, el uso de dispositivos digitales esta relacionado con la
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aparicion de alteraciones musculoesqueléticas. Se debe a las posturas
al usar estos dispositivos. El uso prolongado de estos dispositivos causa
malas posturas y mayor flexioén del cuello. Los movimientos repetitivos
del pulgar en pantallas tactiles agravan estas condiciones. Causas del
dolor o impacto en el bienestar. El departamento de fisioterapia invita a
actividades de salud y prevencion. Estas actividades destacan la
necesidad de un estilo de vida saludable y la conciencia sobre problemas
musculoesqueléticos por uso excesivo de dispositivos. Se busca

minimizar el impacto de estas tecnologias en la salud.

En La Habana, en el afo 2022, Ledn et al (21). realizaron una
investigacion sobre alertas en salud sobre el uso de los dispositivos
electronicos y su impacto en el bienestar visual, realizé un estudio para
analizar los riesgos del uso excesivo de dispositivos electronicos en la
salud visual a cualquier edad. La investigacion muestra que sistematizar
datos evidencia cémo el uso de dispositivos electronicos aumenta
problemas visuales y oculares. Estos trastornos, como el sindrome
visual informatico y la miopia, son cada vez mas comunes en la
poblacion global. Un analisis detallado de los riesgos del uso excesivo
de dispositivos electronicos revelod factores épticos y ambientales que
afectan la salud visual. Incluye vision tubular, que restringe el campo
visual, y sindrome visual informatico, que afecta a quienes pasan mucho
tiempo frente a pantallas. También se mencionaron defectos refractivos
como la miopia, reconocidos como importantes problemas de salud

global.

En Espafia, en el aino 2020, Gonzales et al. (16) efectuaron una
investigacion con el titulo principales consecuencias para la salud
derivadas del uso continuado de nuevos dispositivos electrénicos con
pantallas de visualizacion de datos, con el propdsito de analizar el
impacto de los nuevos dispositivos electronicos en el trabajo y sus
efectos en la salud. El ordenador de sobremesa es el mas usado,
excepto en trabajos moéviles donde predominan los portatiles y
smartphones. Los problemas de salud recientes abarcan trastornos

musculoesqueléticos, visuales y psicosociales. Este estudio resalta la
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necesidad de investigar las patologias emergentes en nuevos entornos
laborales. Es necesario investigar estrategias para estas cuestiones.
Una consecuencia de estas condiciones laborales es la fatiga visual.
Esta afeccidon ocular provoca ojos cansados, secos, ardor e irritacion.
Los afectados pueden experimentar vision borrosa o doble, ademas de
cefaleas y otros malestares. Los trastornos musculoesqueléticos causan
rigidez en el cuello y dolor en hombros y espalda. Estos sintomas pueden
provocar mareos, dolores de cabeza, nauseas y problemas cervicales.
Este fendmeno se debe a usar el smartphone a la altura del pecho,
inclinando la cabeza hacia adelante. El cuello pierde su curvatura natural

y la alineacion vertebral se altera.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Juliaca, en el ano 2022, Figueroa et al. (22) ejecutaron una
investigacion sobre uso de dispositivos moviles y su repercusion en el
dolor cervical en adolescentes del nivel secundario del Colegio
Adventista Americana, con el objetivo de evaluar y comprender mejor la
influencia que tiene el uso de dispositivos moviles en la aparicién de
dolor cervical entre los adolescentes, fue un estudio descriptivo
exhaustivo. Los resultados obtenidos de este estudio revelan que la
mayoria significativa de los estudiantes que participaron en la encuesta
tiene 14 anos de edad. Ademas, determinaron que aproximadamente el
50,8 % de ellos experimenta un dolor en la regién cervical que puede
clasificarse como moderado. En segundo lugar, el 46,4 % presenta un
dolor leve, mientras que solo un pequefio grupo, alrededor del 2,8 %,
reporta sufrir de un dolor que se considera severo. Llegando a la
conclusion de que el uso de dispositivos moviles tiene un impacto
significativo en la aparicién de dolor cervical en los adolescentes que

cursan la educacion secundaria en el colegio adventista americana.

En Lima, en el afio 2021; Beltran (23) Hizo un estudio llamado
prevalencia y factores asociados al sindrome visual informatico en
estudiantes de medicina humana del Peru durante la educacion virtual
por la pandemia del Covid-19, con el propdsito de determinar la

prevalencia y factores asociados al sindrome visual informatico en
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estudiantes de medicina humana del Peru, fue un estudio analitico en
Peru sobre el sindrome visual informatico en estudiantes de medicina
reveld que el 53,4 % de 655 participantes eran mujeres. La prevalencia
del SVI fue del 80,60 %. El analisis multivariado mostré que el sexo
masculino, la edad de 16-23 anos, pasar mas de 6 horas diarias frente
al computador, mas de 5 horas al celular, el uso de medidas visuales
preventivas y la ausencia de enfermedades oculares estan
significativamente asociados con SVI. La prevalencia de SVI en
estudiantes de medicina fue del 80,60 %. El sexo masculino, edad 16 -
23 afos, mas de 6 horas diarias en computador, mas de 5 horas en
celular, uso de medidas visuales preventivas y ausencia de

enfermedades oculares se asocian significativamente con el SVI.

En Lima, en el afio 2021, Meneses et al. (12) realizaron un estudio
sobre el sindrome visual informatico en estudiantes de medicina en
educacion virtual de una universidad peruana durante el 2021. El estudio
investigo la frecuencia del sindrome visual informatico en estudiantes de
sexto afo de medicina en la Universidad Ricardo Palma. Se realizé este
analisis sobre la educacion virtual durante la pandemia en octubre y
noviembre. Fue una investigacion descriptiva y transversal sobre un
fendbmeno en un momento especifico, sin seguimiento. El 54 % eran
jévenes adultos y el 60% de ellos, mujeres. El 93 % de las personas tuvo
sindrome visual informatico. El problema ocular afecté al 94 % de las
mujeres y al 90% de los hombres del estudio. El 44 % de las estudiantes
tiene miopia y el 22 % astigmatismo. Los sintomas visuales mas
comunes en los estudiantes fueron lagrimeo 7,9 % y picor y dolor de
cabeza 7,6 % cada uno. Se encontrd una relacién significativa entre el
sindrome de visiéon de computadora y estrategias de prevencion ocular.
Se ha observado una alta incidencia de Sindrome de Visién Informatica
en estudiantes de medicina en clases virtuales, sugiriendo un vinculo

con la ensenanza en linea.

En Lima, en el afio 2020, Huaman et al. (21) Efectuaron un estudio
sobre la asociacion entre horas de uso de equipos electrénicos y

trastornos musculoesqueléticos durante el estado de emergencia 2020
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en alumnos de una Universidad Privada de Lima, Peru, realizaron una
investigacion transversal con 197 estudiantes universitarios, de 22 afos
de edad promedio. La mayoria de los participantes, un 72,1 %, son
mujeres. Ademas, el 91,4 % experimentdo Trastornos Mentales
Especificos (TME) en el ultimo afo. El analisis bivariado mostro
asociaciones significativas entre TME y trastornos musculoesqueléticos
en codo y antebrazo, con un valor de p de 0,04. Se encontré una
asociacion significativa en muieca y mano, p = 0,003. El uso de
dispositivos  electronicos  esta  relacionado con  trastornos
musculoesqueléticos, siendo 2,1 veces mas probable en quienes los
usan 12 horas o mas. El hallazgo muestra cifras de 3,11 (IC 95%: 1,09-
8,85) y 3,80 (IC 95%: 1,66-8,72). No se hallé relacion significativa entre
TME vy el uso de dispositivos electronicos. El analisis multivariado mostro
asociaciones significativas entre TME en codo, antebrazo y muneca, y el

uso de dispositivos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, en el afio 2021, Garabito et al. (24) desarrollaron un
estudio sobre tiempo de exposicion, ergonomia y nivel de conocimiento
asociados al sindrome visual por computadoras en trabajadores
administrativos de la UNHEVAL, tuvo como propdésito de determinar el
sindrome visual por computadoras en trabajadores administrativos, fue
un estudio transversal, en sus hallazgos encontraron que la edad media
de los participantes del estudio fue de 36 afios, con una variabilidad de
12,72 anos. El 59,9 % de los individuos eran mujeres. El 61,7 % de los
sujetos tuvo baja visidbn. Se encontré una relacion significativa entre
variables como la distancia de observacion de la computadora (p =
0,032) y la mesada de trabajo (p = 0,001). Encontré una relacion
significativa con la silla de trabajo (p = 0,028) y el sexo de los
participantes (p = 0,015). No hubo relacion significativa entre el tiempo
de pantalla y el conocimiento en computadoras. En resumen, el
sindrome visual por uso de computadoras es un problema actual para el
personal administrativo, que usa pantallas mas de cinco horas diarias.

La ergonomia es clave en la aparicion de este sindrome. Es crucial

24



2.2,

observar la distancia del trabajador con la computadora. La mala calidad
de la mesa y silla del trabajador también afecta esta problematica. Esto
se debe a la baja comprension de los empleados administrativos sobre

ergonomia y el Sistema de Vigilancia de la Salud.
BASES TEORICAS O MARCO CONCEPTUAL

2.21. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE ENFERMERIA DE
DOROTHEA OREM

La Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem establece que las
personas tienen la capacidad y responsabilidad de cuidar su salud, lo
que implica identificar sus necesidades y buscar estrategias para
mantener su bienestar. En el contexto del uso excesivo de dispositivos
informaticos, esta teoria es crucial para abordar las alteraciones fisicas
que pueden surgir, como el sindrome de tunel carpiano, problemas
visuales, fatiga ocular, y trastornos musculoesqueléticos (dolor cervical,

dorsal y lumbar).

Orem define el autocuidado como la practica de actividades que las
personas realizan en beneficio de su propia salud y bienestar. Segun la
teoria, cuando el autocuidado es inadecuado o insuficiente, el individuo
puede experimentar un déficit de autocuidado, momento en el cual la
intervencioén de la enfermeria es fundamental para suplir las necesidades

y educar sobre conductas preventivas.

En el caso de los estudiantes de enfermeria que emplean
dispositivos informaticos de manera intensiva, la teoria del autocuidado
aplica para fomentar habitos saludables, como pausas activas,
ergonomia adecuada, y un uso controlado de la tecnologia. La
enfermeria desempena un rol clave en la orientacion hacia estas
practicas preventivas y la promocion de un entorno académico

saludable.
Aplicacion de la Teoria al Problema

e Evaluacion de necesidades: Identificar sintomas y factores de riesgo
asociados al uso prolongado de dispositivos (fatiga, posturas

inadecuadas, dolores musculares).
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2.3.

eEducacion en autocuidado: Promover pausas activas, ejercicios de
relajacion y conciencia sobre la ergonomia en el uso de dispositivos.
Intervencion directa: Implementar programas educativos sobre higiene
postural y la importancia del autocuidado para prevenir alteraciones
fisicas (25).

2.2.2. TEORIA DEL ENTORNO DE FLORENCE NIGHTINGALE

La teoria del entorno desarrollada por Florence Nightingale se
presenta como una filosofia que se centra en la atencion y el cuidado.
Esta teoria pone de manifiesto la importancia significativa que tiene el
entorno y cdmo este puede influir en su bienestar y recuperacion.
Florence Nightingale, reconocida como pionera en el ambito de la
enfermeria, fue una de las primeras figuras en proponer y establecer esta
importante hipétesis, la cual abogaba por la importancia de mantener
una adecuada higiene del cuerpo humano con el objetivo de conservar
la salud y prevenir la aparicion de diversas enfermedades.

La teoria del entorno de Florence Nightingale subraya que el
ambiente influye directamente en la salud del individuo. En el caso de
los estudiantes de enfermeria, el entorno tecnolégico vy fisico en el que
estudian tiene un impacto significativo en su bienestar. Factores como la
iluminacion, la ergonomia del espacio de estudio y el uso de dispositivos
tecnologicos son elementos del entorno que deben ser optimizados para
evitar alteraciones fisicas. Esta teoria refuerza la importancia de mejorar
el ambiente de estudio para proteger la salud fisica de los estudiantes
(26).

DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. ALTERACIONES FiSICAS

Las alteraciones fisicas en la salud son cambios o disfunciones
observables en los sistemas corporales (por ejemplo: aparato
musculoesquelético, sistema visual,) que reducen la funcién, generan
sintomas o aumentan el riesgo de enfermedad. En el contexto del uso
prolongado de dispositivos electronicos, estas alteraciones incluyen

trastornos musculoesqueléticos relacionados con posturas sostenidas o
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movimientos repetitivos, y afecciones visuales agrupadas bajo el
sindrome visual informatico (fatiga o “digital eye strain”), ademas del
aumento de riesgos asociados al comportamiento sedentario (8).

2.3.2. ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS

Dolor cervical

El dolor de cuello ocurre con frecuencia en las sociedades
occidentales. En la mayoria de los casos, no se puede identificar una
causa especifica. El dolor cervical inespecifico se refiere a aquel tipo de
dolor en la regién del cuello que no tiene una enfermedad precisa o una
condicion médica identificable que lo cause. En otras palabras, este tipo
de dolor no esta asociado a ninguna patologia subyacente que pueda
ser diagnosticada como responsable de la experiencia dolorosa, lo que
dificulta su causalidad y tratamiento. Esta serie de sintomas representa
un problema significativo en el ambito de la salud publica y se considera
una de las manifestaciones mas frecuentes que se observan entre los

individuos que hacen uso de PVD (32).
Dolor de cabeza

La exposicion continua y prolongada a las computadoras,
especialmente cuando se supera un tiempo de mas de ocho horas
diarias, puede ocasionar la aparicion de cefaleas. Estas cefaleas, a su
vez, suelen estar relacionadas con la fatiga que se experimenta en los

ojos debido al uso intenso de pantallas (32).
Cabeza, cuello y espalda

A este contexto se agrega la tensién acumulada en los musculos
que se encuentran en la cabeza, asi como en la cara, el cuello y la parte
superior de la espalda, que es resultado del uso prolongado de la
computadora. Fruncir el cefio, entrecerrar los ojos, apretar los pufos y
adoptar posturas inadecuadas genera tension muscular. Hoy en dia, las
computadoras son herramientas esenciales en nuestra vida cotidiana.
Muchas personas las usan durante largos periodos, subrayando su

importancia en nuestra rutina actual (33).

Es crucial mantener una buena postura al usar el movil o trabajar
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en el ordenador para prevenir problemas de espalda. El text neck se
refiere al peso que la columna soporta por la inclinaciéon del cuello. Al
inclinar el cuello hacia adelante, adoptamos angulos de 30 grados (18
kg), 45 grados (22 kg) y 60 grados (27 kg). Lo ideal es mantener el movil
ala altura de los ojos y usar una buena silla con respaldo si pasas mucho

tiempo frente al ordenador (33).
Otras alteraciones comunes

Las lesiones mas comunes provocadas por el mal uso de los

dispositivos tecnoldgicos incluyen:

e Bursitis: inflamacion de la bursa en las articulaciones del codo y los

hombros.

e Sobrecarga cervical: rigidez en el cuello y los hombros.

e Sindrome del tunel carpiano: se manifiesta con hormigueo vy
entumecimiento en los dedos o mano.

o Epicondilitis o codo de tenista: se produce por movimientos
repetidos del codo, como los realizados al usar el ratén del
ordenador.

¢ Tendinitis del pulgar: resulta de los movimientos repetitivos del
pulgar (34).

2.3.3. CONSEJOS DE PREVENCION

Los mismos consejos para evitar la fatiga visual pueden ser efectivos

para prevenir el sindrome de vision por computadora.

e Parpadear mas a menudo puede ayudar a reducir la sequedad ocular.
Concentrarse en la computadora dificulta recordar parpadear con
regularidad. Escribe “parpadear” en un papel y ponlo cerca de tu
computadora como recordatorio.

e Se recomienda colocar la pantalla del computador entre 15 y 20 grados por
debajo de los ojos. La pantalla debe estar a unas 25 pulgadas (63,5 cm) de
los ojos para una visualizacién cémoda.

e Recomendamos descansar los ojos cada veinte minutos al usar la

computadora para prevenir la fatiga visual. Intenté concentrarme en un
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objeto a 20 pies durante 20 segundos antes de volver a la pantalla de mi
computadora. Se conoce como la regla 20-20-20 para cuidar la salud visual.

e La ubicacién del asiento juega un papel igualmente significativo en el
contexto que estamos considerando. Es muy importante que cada vez que
se siente frente a una computadora, mantenga una postura erguida vy
correcta. Ademas, asegurese de que la silla que elijja cuente con un
respaldo que brinde el soporte adecuado para su espalda. Esto puede
ayudar a prevenir problemas de salud a largo plazo relacionados con la
postura.

e El deslumbramiento es un reto que proviene no solo de la pantalla del
ordenador, sino también de otras fuentes de luz en el entorno. Reduce la
intensidad de las luces brillantes que imitan la luz solar que entra por las
ventanas. Instalar cortinas y persianas ayuda a controlar la entrada de luz
natural. Se recomienda usar luces suaves y tenues para un ambiente
acogedor y relajante.

e Esrecomendable que no lleves el brillo de la pantalla de tu computadora al
nivel mas alto posible. Siempre que sea factible, también hago un esfuerzo
por utilizar una pantalla que tenga propiedades antirreflejo para reducir el
deslumbramiento y mejorar la comodidad visual (35).

2.3.4. ALTERACIONES VISUALES

El sindrome del ojo seco.

El sindrome del ojo seco, o SOS, es un creciente problema de salud
publica y una de las principales causas de atencion oftalmolégica. Este
trastorno se caracteriza por un déficit en la calidad de las lagrimas, lo que
altera la superficie ocular. Las personas afectadas pueden experimentar
irritacion, fatiga ocular y variaciones en la vision. Es probable que se

subestime la gravedad de esta condicién.
Sindrome visual informatico.

El sindrome del ojo seco es un problema de salud publica que afecta la
calidad de las lagrimas y causa molestias oculares y vision variable, a menudo
subestimado (29).

Vision borrosa
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Se trata de la disminucién en la nitidez de la vista, lo que resulta en una
percepcion visual borrosa y poco clara de los objetos y el entorno que nos
rodea. Este fendbmeno se manifiesta debido a pequefios cambios o saltos en
el grado de miopia, lo cual provoca que los objetos se vean borrosos cuando

elevas la cabeza con la intencién de observar a larga distancia (30).
Astenopia.

El término "astenopia" es utilizado de manera frecuente para referirse a
un conjunto de sintomas que se asocian con la fatiga visual, la cual puede
manifestarse a través de diversas molestias como la aparicion de dolores de
cabeza, una sensacion de ardor en los parpados y una incbmoda picazén en

los ojos (30).
Otros sintomas

Algunas personas pueden experimentar sintomas leves tras varias horas
frente a la pantalla. Algunas personas pueden tener sintomas intensos
minutos después de la exposicion. La intensidad de los sintomas en las
personas esta directamente relacionada con el tiempo que pasan frente a la
pantalla. El sindrome de vision por computadora incluye molestias y

problemas visuales debido al uso prolongado de dispositivos digitales:

o Dolores de cabeza

o Opresion y dolor de los musculos del cuello y la parte superior de la
espalda.

o Visién borrosa

. Vision doble

o Enrojecimiento de los ojos

o Ojos secos

o Malestar y, a veces, dolor ocular (31).

2.3.5. TIPOS DE DISPOSITIVOS MOVILES

Celulares (teléfonos inteligentes)

Los celulares son mas que simples teléfonos; ofrecen multiples
funciones que mejoran nuestra comunicacion y entretenimiento. Operan y

estan compuestos como pequefios ordenadores. En estos dispositivos, la
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funcién de telefonia es solo una aplicacion mas entre muchas otras. Los
teléfonos inteligentes no tienen el teclado numérico de los teléfonos antiguos.
La ausencia de un teclado fisico permite una pantalla mas amplia, mejorando

la experiencia del usuario (36).

El uso de teléfonos inteligentes esta ligado a pantallas tactiles mas
amplias y a la interaccion con consolas virtuales y controles graficos. Tienen
varias funcionalidades clasificables como aplicaciones o programas. Estas
pequenas aplicaciones se llaman comunmente apps. También pueden estar

almacenadas por el fabricante del dispositivo o por empresas externas (36)
Tabletas (tablets)

Estos gadgets son ligeros y compactos, ubicandose entre ordenadores
portatiles y teléfonos inteligentes. Estos dispositivos estan disponibles en dos
tamanos: siete y diez pulgadas. Los modelos mas pequeios son del tamafio
y peso de un libro de bolsillo, lo que los hace portatiles y manejables. Los
modelos mas grandes son mas compactos que un portafolio convencional y
pesan alrededor de 600 gramos, ofreciendo funcionalidad adicional sin

sacrificar comodidad en el transporte (36).

Una diferencia clave entre tabletas y laptops ligeros es la falta de teclado
fisico y raton. Las tabletas tienen una pantalla tactil sensible que permite la
interaccidon mediante gestos. Estos gestos permiten acceder a consolas y

controles virtuales para navegar y ejecutar funciones.

Las tabletas amplian funciones al conectar periféricos. Se pueden
conectar ratones, consolas y memorias flash por USB o Bluetooth. Ofrece a
los usuarios una experiencia mas personalizada. Se puede conectar a un

televisor con cables HDMI (36).
Computadoras portatiles

Las laptops son dispositivos electronicos personales ligeros vy
compactos, ideales para transportar. Son versatiles y comodos para usar en
casa, la oficina, cafeterias y mas, ofreciendo una solucién de computacion
accesible en diversas situaciones. Muchos de estos dispositivos ofrecen la
funcionalidad de una computadora de escritorio tradicional. Esto significa que

puede usar los mismos programas y formatos de archivo que en una
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computadora tradicional.

La computadora portatil cuenta con un disefio innovador que integra
todos los componentes en una unica unidad, incluyendo un panel tactil, un
teclado, una pantalla de monitor y parlantes que estan incorporados de
manera eficiente dentro de su estructura. Asimismo, se le proporciona la
posibilidad de establecer una conexidén con una pantalla de mayor tamafno, asi
como el uso de un mouse convencional y diversos dispositivos periféricos
adicionales. Esta particularidad implica que es posible transformar una
computadora portatil en una computadora de escritorio, lo que le permite
disfrutar de una experiencia de trabajo mas amplia y comoda. Sin embargo,
también ofrece la conveniencia de poder desconectar facilmente todos los
dispositivos periféricos, o que permite que el usuario lleve la computadora a
cualquier lugar que desee, adaptandose asi a diferentes entornos y

necesidades (36).

2.3.6. CONSECUENCIAS QUE PUEDE TENER LA EXPOSICION A LAS
PANTALLAS ELECTRONICAS

Hay una variedad de tecnologias que se pueden clasificar como pasivas,
asi como también existen otras alternativas que ofrecen un enfoque mucho
mas interactivo y dinamico. Las tecnologias interactivas enriquecen el
aprendizaje al mejorar la atencion, las experiencias infantiles y fomentar la
colaboraciéon. Es vital evitar el uso inadecuado de estas tecnologias para
asegurar su efectividad educativa. Sin embargo, estas actividades no deben
sustituir otras formas de desarrollo. Incluye juegos creativos que estimulan la
imaginacion con objetos cotidianos y al aire libre. Es vital priorizar la actividad

fisica y las interacciones sociales en los nifios para su desarrollo (27).
Pantalla de computadora

La causa principal detras de la fatiga ocular que experimentamos al mirar
las pantallas de los ordenadores esta relacionada con el modo en que se
generan y representan las imagenes en estos dispositivos. La pantalla esta
equipada con un sistema de iluminacion independiente que le permite brillar
por si misma. Las imagenes parpadean entre 50 y 60 veces por segundo. A

pesar del rapido parpadeo, nuestro cerebro las interpreta como una imagen
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continua y estable. Finalmente, las imagenes estan hechas de pequefios
puntos que a veces noO generan representaciones visuales claras y
reconocibles. Todas estas caracteristicas contribuyen significativamente a la

fatiga visual que experimentan muchas personas (28).
2.4. HIPOTESIS

Este estudio de investigacion de nivel descriptivo simple, por lo que no

genera hipotesis.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos

informaticos

2.5.2. VARIABLE DE CARACTERIZACION
Caracteristicas sociodemograficas
Caracteristicas académicas

Caracteristicas del uso de dispositivos informaticos
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION TIPO DE INDICADOR ESCALA INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONA VARIABLE ES DE S
L MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Alteraciones Son Alteraciones Alteracione Cuantitati Ardor Cualitativa Cuestionario
en la salud alteraciones en la salud S visuales va Picor de
frente al uso visuales y/o frente al uso Lagrimeo alteraciones
de neuromuscula de Parpadeo de
dispositivos res que dispositivos excesivo alteraciones
informaticos provoca o informaticos Enrojecimien fisicas en la
genera los se medira y to ocular salud
dispositivos describiran Dolor ocular
informaticos mediante un Sequedad
electronicos. cuestionario ocular
por medio de Vision
alternativas. borrosa
sensibilidad
alaluz
Dolor de
cabeza
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Alteracion Cuantitati Lumbalgia Cualitativa
es va Dorsalgia
musculoes Cervicalitas
queléticas Adormecimie
nto de
miembros
superiores
Dolor de
hombro
Dolor de
brazos
Dolor de
mufiecas
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Caracteristic Conjunto de Las Edad Cuantitati AfRos De razén Cuestionario
as caracteristicas caracteristica va cumplidos de
sociodemog sociales y s sociales y Género Cualitativ Masculino Nominal caracteristica
raficas demograficas demograficos a Femenino s
de los se describiran sociodemogr
estudiantes mediante un aficas
cuestionario
Caracteristic Conjunto de Las Ciclo de Cuantitati Ciclo en De razoén
as caracteristicas caracteristica estudios va curso
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académicas académicas s académicas Cuantas Cuantitati Horas De razoén
de los seran horas le va
estudiantes descritas dedicas al
mediante un estudio
cuestionario Tipo de Cualitativ Regular Nominal
con estudiante a Irregular
alternativas
Caracteristic Conjunto de Las Dispositivo Cuantitati Celular Nominal
as del uso caracteristicas caracteristica S va Tablet
de del uso de s del uso de informatico Computador
dispositivos dispositivos dispositivos S usas a
informaticos informaticos informaticos Laptop
seran Caracterist Cuantitati Tamanfo Nominal
descritas icas del va lluminacion
mediante un dispositivo Distancia
cuestionario Posicion Cuantitati Sentado Nominal
con se va Parado
alternativas encuentra Echado
al utilizar
el
dispositivo
informético
Edad usas Cuantitati Afos De razén
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los va cumplidos
dispositivo
s
informatico
s
proteccion Cuantitati No Nominal
adicional va Filtros de
frente ala pantalla
pantalla Gafas
Lentillas
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Segun Supo J (44).1a investigacion se clasifica en los siguientes tipos:
Segun el tiempo de investigacion

Prospectivo, porque los datos recopilados fueron obtenidos a partir de la

fuente primaria a través de la encuesta.
Segun la participacién del investigador

Se considera que este estudio es de caracter observacional, ya que no
se llevdo a cabo ninguna manipulacién de las variables que se estaban
analizando. Esto permite que la evaluacion de dichas variables se realice tal
y como se presentan en la realidad, brindando una vision mas auténtica y fiel

de la situacion bajo examen.
Segun la cantidad de medicién de las variables

Se puede considerar que es transversal, ya que los instrumentos de
medicidn se implementaron en un unico instante y las diversas variables
fueron evaluadas en una sola ocasién, todo esto dentro de un mismo marco

temporal.
Segun el niumero de variables

Responde al descriptivo porque se empled una variable Alteraciones

fisicas en la salud frente al uso de dispositivos informaticos.
3.2. ENFOQUE

Es cuantitativo, dado a que el instrumento de recoleccién de datos se
midié de manera numérica, mediante una escala de Likert y alternativas para
evaluar las variables y las dimensiones en estudio, que luego estos datos se
describieron y presentaron mediante tablas y graficos de frecuencia y

porcentaje (35).
3.3. ALCANCE O NIVEL

De acuerdo con Hernandez el nivel de investigacidon en el que se clasificd
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el estudio fue descriptivo simple, puesto a que se cuenta con una sola variable

el cual fue descrito y medido (36)
3.4. DISENO METODOLOGICO

El disefio de estudio fue observacional, sin la intencidén de intervenir para
la alteracion o modificacién de la variable en estudio, fue representado de la

siguiente manera (36)

Dénde:
O = Observacion de la informacion a recolectar
M = Alteraciones en la salud frente al uso de dispositivos informaticos
3.5. POBLACION Y MUESTRA
3.5.1. POBLACION

Estuvo conformada por 1397 estudiantes del programa académico

de enfermeria del 1ro al 8vo ciclo de la Universidad de Huanuco.
Criterios de inclusidn: se incluyeron a estudiantes:

- Que firmaron el consentimiento informado aceptando ser parte
del estudio.

- Que firmaron el asentimiento informado aceptando ser parte del
estudio.

- Que se encentraron presentes el dia de la aplicacién de los
instrumentos.

- Que contestaron todas las preguntas de los items.
Criterios de eliminacion: se excluyeron a estudiantes:

- Que no quisieron firmar el consentimiento informado
- Que se encontraban haciendo su internado

- Con diagnéstico de problemas oculares y musculoesqueléticos.
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3.5.1. MUESTRA

Unidad de analisis y muestreo: Estudiantes del programa académico

de enfermeria de la Universidad de Huanuco

Marco muestral: Registro de matricula de los estudiantes de

enfermeria.

Tipo de muestreo: La seleccidon de la muestra se llevo a cabo utilizando
el método de muestreo probabilistico aleatorio simple, el cual se realizd
de acuerdo con criterios de investigacién que habian sido claramente

definidos y especificados en etapas anteriores del estudio.
Tamano muestral: Se realizd6 mediante la aplicacién de la siguiente
férmula:

Za?.N.p.q
i2(N—-1)+Za%.p.q

n

Donde:

n: Es el tamafio de la muestra que se va a tomar en cuenta para el
presente estudio de investigacién, es la variable que se desea

determinar. n=302

N: La poblacion en total: Estudiantes del programa académico de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, considerando solamente
aquellas que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion. N=
1397

Z: Valor correspondiente a distribucion gauss: Za= 0,05 = 1,96
p: Prevalencia esperada del parametro a evaluar: 50% = 0,5
g 1-p(sip=50%,q=50%)=0,5

i Error que se prevé cometer si es del 5 %. i = 0,05

Reemplazando:
(1.96)2(0.5)(0.5)(1397)
= 0.05)2(1397) + (1.96)2(0.5)(0.5)
1341.6788
T T 44504
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n = 301.47
n = 302 Estudiantes

La muestra quedo compuesta por 302 estudiantes.

3.6. RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

3.6.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizo la encuesta para poder evaluar las alteraciones fisicas
en la salud frente al uso de dispositivos informaticos en los estudiantes

de enfermeria.

3.6.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario de caracteristicas generales. Este instrumento,
con el objetivo de lograr describir las caracteristicas sociodemograficas,
académicas y del uso de dispositivos informaticos de los estudiantes,
cuenta con 10 items y 3 dimensiones (Caracteristicas
sociodemograficas, caracteristicas familiares, caracteristicas del uso de
dispositivos informaticos), el tiempo de aplicacion considerado para este
instrumento fue 10 minutos y la escala de medicion fue mediante las

alternativas que presenta cada item.

Cuestionario de alteraciones fisicas en la salud. Este
instrumento, con el objetivo de describir las alteraciones fisicas en la
salud, conformado por 17 preguntas agrupadas en 2 dimensiones
(Alteraciones oculares, alteraciones musculoesqueléticas) considerado
20 minutos por aula para su aplicacion y la escala de medicion fue
mediante las alternativas que presenta cada item.

Validacion de los instrumentos

Validez racional

Se llevé a cabo por un exhaustivo proceso de revision de los
antecedentes que existen en la literatura cientifica respecto a las
investigaciones previas relacionadas con el tema en cuestion. Para este
propésito, se dispuso de una cantidad adecuada y accesible de literatura
relevante que proporciond los antecedentes del estudio. Este importante

hecho garantizO que se lograra una representatividad adecuada y
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relevante de todas las dimensiones, contenidos y conceptos asociados

a las variables que se estudio.
Validacion de contenido

De manera similar, se llevo a cabo el proceso de validacion a través
de un exhaustivo examen realizado por un grupo de expertos en la
materia. Los profesionales evaluaron de forma independiente cada uno
de los items que habian sido documentados en los instrumentos
disefados para la recoleccion de datos. Durante su evaluacién, se tuvo
en cuenta varios criterios fundamentales, tales como la pertinencia de
los items, su coherencia interna, la suficiencia que ofrecian para los
objetivos de la investigacién y la claridad con la que estaban formulados.

Los expertos que se encargaron de la evaluacion fueron
seleccionados meticulosamente en base a sus amplios conocimientos y
especializacion en el tema que se estaba estudiando. Esto se hizo con
el objetivo de asegurar que pudieran realizar una evaluacion critica y
exhaustiva de cada uno de los items y dimensiones que se tomaron en
cuenta en los instrumentos utilizados para la investigacion.

Se les entregd a las personas que estaban involucradas en el
proyecto una serie de documentos importantes que incluian la matriz de
consistencia del proyecto, un instructivo detallado, el formato necesario
para el certificado de validaciéon, asi como también los instrumentos
disefiados especificamente para la recoleccion de datos, todo esto con

el proposito de realizar la revision correspondiente.
Prueba piloto

Se llevé a cabo una prueba piloto en la que se utilizaron los
instrumentos disefiados para la recoleccidon de datos. Esta prueba
incluyé la participacion de 10 estudiantes universitarios que presentaban
caracteristicas similares a las de la muestra que fue utilizada en el
estudio. A estos estudiantes se les aplicaron los instrumentos de
recoleccion para evaluar su efectividad y adecuacion. Este analisis
facilitd la capacidad de evaluar si los instrumentos que se han

mencionado previamente son apropiados y efectivos para ser utilizados
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en la muestra que esta siendo objeto de estudio.
Confiabilidad de los instrumentos

Mediante los resultados que se obtuvo a partir de la ejecucion de
la prueba piloto, se llevé a cabo la evaluacion de la confiabilidad del
Cuestionario destinado a identificar las alteraciones fisicas en la salud.
Este proceso incluyo un analisis del Coeficiente de Alfa de Cronbach,
con el objetivo especifico de medir la fuerza de la relacidn entre los items
de naturaleza politomica del cuestionario. Buscando establecer la
fiabilidad de los instrumentos cuando sean utilizados en multiples
ocasiones. En este contexto, se ha registrado un valor igual a 0.815, lo

cual sugiere que se trata de una confiabilidad elevada.

3.6.3. TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO DE DATOS
a) Revision de los datos

Se llevd a cabo un analisis exhaustivo y critico del instrumento
utilizado para la recoleccion de datos en el estudio, lo cual implicé un
minucioso control de cada uno de los elementos que conformaban dicho
instrumento. Este proceso permitiéo identificar y, en consecuencia,
eliminar aquellos instrumentos de recoleccion que presentaban
informacion incompleta o que habian sido completados de manera
inapropiada, garantizando asi la integridad y la calidad de los datos

recopilados.
b) Codificacién de los datos

Las respuestas que se obtuvieron con los instrumentos de
investigacion, teniendo en consideracion a lo establecido en el marco

tedrico relacionado a las variables en estudio.
c) Procesamiento de los datos

Los resultados que se lograron obtener a partir de la investigacion
se sometieron a un cuidadoso y meticuloso proceso de analisis manual.
Este proceso incluyod la creacion de una tabla matriz que funcioné como
base de datos, y se llevé a cabo en una hoja de calculo utilizando el

software Excel 2016. En esta hoja de calculo, se calcularon tanto el
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puntaje general como las dimensiones especificas que se habian
considerado importantes en el marco de la investigacion.
Posteriormente, esta informacién fue transferida a una base de datos
desarrollada en el programa IBM SPSS, version 27, disefiado para el
sistema operativo Windows. En dicho programa, se llevd a cabo un
analisis estadistico tanto descriptivo como inferencial, con el objetivo de
procesar los resultados obtenidos durante la investigacion de manera

efectiva.
d) Plan de tabulaciéon de datos

Los resultados que se obtuvieron fueron tabulados en cuadros de

frecuencias y porcentajes para realizar el analisis de datos.
e) Analisis descriptivo:

Se empleé la estadistica descriptiva mediante frecuencias
absolutas y porcentajes para variables cualitativas, utilizando tablas y
graficos para ayudar en la explicacién, que cosiste en la presentacion de
manera resumida los datos en sus totalidades y también nos informaran

el comportamiento de cada una de las variables en estudio (37)

3.6.4. TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

a) Plan de tabulacion de datos

Los resultados que se obtuvieron de la investigacion fueron
organizados y presentados de manera clara en cuadros que muestran
tanto las frecuencias como los porcentajes, con el propdsito de facilitar
la realizacion de un analisis de datos detallado y comprensible.

b) Analisis descriptivo:

Se hizo uso de la estadistica descriptiva, aplicando frecuencias
absolutas y porcentajes para el analisis de variables cualitativas. Esto se
llevd a cabo con la ayuda de tablas y graficos, que sirven como
herramientas visuales utiles para facilitar la comprension y la explicacion
de los resultados. El objetivo de este enfoque es presentar un resumen

claro de los datos en su totalidad, asi como también permitirnos conocer
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y entender el comportamiento de cada una de las variables que estan

siendo estudiadas (37).
c) Analisis inferencial

Se aplico la prueba de Chi Cuadrado con el objetivo de analizar la
significancia estadistica de la variable y las variables de caracterizacion,

considerando el valor del p-valor obtenido.
3.7. ASPECTOS ETICOS

Para llevar a cabo la realizacibn de este estudio en particular, se
consideraron cuidadosamente los siguientes principios éticos que guiaran

esta investigacion.

Autonomia: Los estudiantes que tomaron parte en esta investigacion
actual fueron oportunamente informados sobre los objetivos que se habian
establecido. Con el fin de obtener su colaboraciéon en el estudio, se les dio a

conocer que de manera libre y voluntaria pueden firmar el consentimiento.

Beneficencia: Se entregd un informe a las autoridades del Programa
Académico de Enfermeria, haciendo las recomendaciones de acuerdo a los

resultados obtenidos, para que la institucion pueda abordar el tema.

No maleficencia: Se proporcion6 un entorno seguro para los
estudiantes, garantizando el respeto a su dignidad y la proteccién de sus
derechos fundamentales. Ademas, se tuvo en cuenta el bienestar de cada uno
de ellos, prestando especial atencion a la confidencialidad de los datos que

fueron recolectados durante el proceso.

Justicia: La eleccidén de los jévenes para formar parte de esta seleccion
se llevd a cabo considerando cuidadosamente los criterios previamente
mencionados. De esta manera, se buscé asegurarse de que ningun
participante estuviera expuesto a algun tipo de riesgo, garantizando asi su
seguridad y bienestar, ya que todos ellos decidieron participar de manera

voluntaria y consciente (38).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria, Universidad de

Huanuco — 2024

n =302
Caracteristicas sociodemografico = 7

Edad

< 18 afios 15 5,0

18 a 25 afos 259 85,8

26 a 30 afos 18 6,0

31 a 35 afos 6 2,0

> 35 afos 4 1,3
Genero

Masculino 98 32,5

Femenino 204 67,5
Total 302 100,0

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
enfermeria en estudio, se encontrd que la gran mayoria de estudiantes tiene
entre 18 a 25 afnos y respecto al género se encontré que la mayoria pertenecié

al género femenino.
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Tabla 2. Caracteristicas académicas de los estudiantes de enfermeria, Universidad de

Huanuco — 2024

n = 302
Caracteristicas académicas
fi %

Ciclo de estudios

| Ciclo 19 6,2

Il Ciclo 35 11,6

1l Ciclo 60 19,9

IV Ciclo 31 10,3

V Ciclo 25 8,3

VI Ciclo 50 16,6

VII Ciclo 54 17,9

VIII Ciclo 28 9,3
Horas dedicadas al estudio

1 a2 horas 75 24.8

3 a4 horas 159 52,6

5 a6 horas 57 18,8

7 a 8 horas 9 3,0

9 a 10 horas 2 0,6
Tipo de estudiante

Regular 254 841

Irregular 48 15,9
Total 302 100,0

En razon a las caracteristicas académicas de los estudiantes, se evidencio
que la mayoria cursaban el lll Ciclo, en cuanto a las horas dedicadas al estudio
mas de la mitad asignaban de 3 a 4 horas y en gran parte eran alumnos

regulares.
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Tabla 3. Caracteristicas del uso de dispositivos informaticos de los estudiantes de enfermeria,

Universidad de Huanuco — 2024

Caracteristicas del uso Celular Tablet Computadora Laptop
de dispositivos
informaticos fi % fi % fi % fi %
Frecuencia
No usa 14 46 272 90,1 190 629 97 32,1
Siempre 177 58,6 7 2,3 32 10,3 74 34,5
Casi siempre 105 34,8 8 2,6 28 9,3 86 28,6
A veces 6 2,0 10 3,3 27 8,9 45 14,9
Casi nunca 0 0,0 0 0,0 20 6,6 0 0,0
Nunca 0 0,0 5 1,7 5 1,7 0 0,0
Horas
No usa 14 46 272 90,1 190 629 74 24,5
<1hr 14 4,6 10 3,3 31 10,3 44 14,6
2a4hrs 118 39,1 14 46 51 16,9 125 41,4
>5hrs 156 51,7 6 2,0 30 9,9 59 19,5
Finalidad
No usa 14 46 272 90,1 190 629 74 24,5
Educativa 31 10,3 8 2,6 44 14,6 104 34,4
Ocio 42 139 19 63 29 9,6 34 11,3
Ambos 215 71,3 3 1,0 39 12,9 90 29,8

Respecto a las caracteristicas del uso de dispositivos informaticos, se
evidencié que en cuanto a la frecuencia del uso del celular predominé de los
que lo usaba siempre el celular y la laptop, en cuanto al uso de la Tablet y
computadora predominé los que respondieron que no usan; en cuanto a las
horas de uso la mayoria usa mas de 5 horas el celular, en cuanto a la laptop
en mayor proporcion lo usan de 2 a 4 horas y en cuanto a la Tablet y
computadora predomind los que no usan; y respecto a la finalidad del empleo
en cuanto a los celulares la mayoria es para los estudios y el ocio, en cuanto

la computadora y la laptop en mayor cantidad lo usa con fines educativos.
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Tabla 4. Caracteristicas de los dispositivos informaticos de los estudiantes de enfermeria,

Universidad de Huanuco — 2024

Caracteristicas de los Celular Tablet Computadora Laptop
dispositivos
informaticos fi % fi % fi % fi %
lluminacién
No usa 12 4,0 243 80,5 200 66,2 76 25,2
Bajo 112 37,1 35 11,6 27 8,9 46 15,2
Medio 157 52,0 24 7,9 52 17,2 152 50,3
Alto 21 7,0 0 0,0 23 7,6 28 9,3
Distancia
No usa 12 4,0 243 80,5 700 66,2 76 25,2
<40cm 189 62,6 44 14,2 56 18,5 98 32,5
40-55¢cm 96 31,8 16 53 43 14,2 122 404
> 55cm 5 1,7 0 0,0 3 1,0 6 2,0

Referente a las caracteristicas de los dispositivos informaticos, se observo
que, en cuanto a la iluminacion, en el celular y a laptop la mayoria lo tenia en
un nivel medio y en la tablet y computadora la mayoria no lo usa; en cuanto a
la distancia del uso en su mayoria usa el celular menos de 40 cm vy la laptop

predomind los que usan entre 40 a 55 cm.

49



Tabla 5. Posicion en el uso de los dispositivos informaticos de los estudiantes de enfermeria,

Universidad de Huanuco — 2024

Posicion en el uso de Celular Tablet Computadora Laptop
los dispositivos fi o, fi % fi o,
No usa 12 4,0 244 80,8 80 26,5
Sentado 155 51,3 39 129 222 73,5
Parado 83 27,5 5 1,7 0 0,0
Echado 52 17,2 14 4,6 0 0,0

Respecto a la posicion en el uso de dispositivos informaticos, la mayoria usa

el celulary la laptop sentados sentado en tanto la Tablet y la computadora son

los que la mayoria no lo usa.
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Tabla 6. Edad de inicio de uso de los dispositivos informaticos y uso de proteccién adicional
frente a la pantalla de los dispositivos informaticos de los estudiantes de enfermeria,
Universidad de Huanuco — 2024

Edad de inicio de uso de los dispositivos informaticos - n-3 7
Antes de 12 afios 85 28,1
13 a 17 afos 173 57,3
18 a 25 anos 39 12,9
Mas de 25 afos 5 1,7
Total 302 100,0
Uso de proteccion adicional frente a la pantalla de los n =302
dispositivos informaticos fi %
No usa proteccién 176 58,3
Filtro de pantalla 31 10,3
Gafas 81 26,8
Lentillas 14 4,6
Total 302 100,0

En razén a la edad de inicio de uso de los dispositivos informaticos, se
encontré que la mayoria empezo a usarlo entre 13 a 17 afios y un minimo fue
mas de 25 anos. Respecto al uso de proteccion adicional frente a la pantalla
de los dispositivos informaticos, se encontré que en mayor cantidad no usaban

proteccion, en tanto en menor cantidad usa lentillas.
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Tabla 7. Frecuencias de las alteraciones oculares en los estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024

Frecuencias de las alteraciones Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
oculares fi % fi % fi % fi % fi %

Ardor ocular 3 1,0 64 21,2 77 25,5 9 3,0 149 49,3
Picor ocular 0 0,0 44 14,3 41 13,6 5 1,7 212 70,2
Lagrimeo ocular 6 2,0 43 14,2 70 23,2 0 0,0 183 60,6
Parpadeo excesivo 0 0,0 30 9,9 26 8,6 2 0,7 244 80,0
Enrojecimiento ocular 0 0,0 26 8,6 54 17,9 1 0,3 221 73,2
Dolor ocular 10 3,3 29 9,6 30 9,9 0 0,0 233 77,2
Sequedad ocular 12 4,0 19 6,3 14 4,6 7 2,3 250 82,8
Vision Borrosa 18 6,0 52 17,2 57 18,9 0 0,0 175 57,9
Aumento de sensibilidad a la

Uz 8 2,6 24 7,9 47 15,6 3 1,0 220 72,8
Dolor de cabeza 17 5,6 58 19,2 71 23,5 5 1,7 151 50,0

Referente a la frecuencia de las alteraciones oculares se hallé que las alteraciones con mayor frecuencia a veces
presentaban ardor ocular, vision borrosa, dolor de cabeza y lagrimeo ocular; en mayor cantidad casi siempre presentaron

picor ocular.

52



Tabla 8. Intensidad de las alteraciones oculares en los estudiantes de enfermeria,

Universidad de Huanuco — 2024

Intensidad de las alteraciones preZ:nta Leve Moderado Severo
oculares

fi % fi % fi % fi %
Ardor ocular 149 493 88 285 54 179 13 43
Picor ocular 212 70,2 53 17,5 29 96 8 26
Lagrimeo ocular 183 60,6 73 242 42 139 4 13
Parpadeo excesivo 244 808 22 73 36 11,9 0 0,0
Enrojecimiento ocular 221 732 36 11,9 39 129 6 20
Dolor ocular 233 772 26 86 36 11,9 7 23
Sequedad ocular 250 828 16 53 25 83 11 36
Visién Borrosa 175 579 76 252 40 132 11 3,6
Aumento de sensibilidad a la luz 220 72,8 38 126 42 139 2 07
Dolor de cabeza 145 480 66 219 68 225 23 76

Concerniente a la intensidad de las alteraciones oculares se encontrd la
predominancia de intensidad leve en el ardor ocular, picor ocular, lagrimeo
ocular y vision borrosa; en tanto se presentd intensidad moderada en el
parpadeo excesivo, enrojecimiento ocular, dolor ocular, visidbn borrosa,

aumento de sensibilidad a la luz y dolor de cabeza.
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Tabla 9. Tratamiento de las alteraciones oculares en

Universidad de Huanuco — 2024

los estudiantes de enfermeria,

Si No
Tratamiento de las alteraciones oculares
fi % fi %
Ardor ocular 27 8,9 275 91,0
Picor ocular 14 4,6 288 95,3
Lagrimeo ocular 22 7,3 205 67,8
Parpadeo excesivo 7 2,3 295 97,6
Enrojecimiento ocular 16 53 286 94,7
Dolor ocular 19 6,3 283 93,7
Sequedad ocular 16 5,3 286 94,7
Visién Borrosa 24 7,9 278 92,0
Aumento de sensibilidad a la luz 17 5,6 285 94,3
Dolor de cabeza 36 11,9 266 88,0
Respecto al tratamiento de las alteraciones oculares, se hall6 la

predominancia de los que no recibian tratamiento; en tanto de los que recibian

tratamiento con mayor frecuencia fue de dolor de cabeza, ardor ocular, vision

borrosa, lagrimeo ocular y dolor ocular.
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Tabla 10. Frecuencias de las alteraciones musculoesqueléticas en los estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024

Frecuencias de las alteraciones Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
musculoesqueléticas fi o, fi o, fi o, fi o, fi %

Dolor de cuello 13 4,3 88 29,1 82 27,2 82 27,2 119 39,4
Dolor de espalda 20 6,6 87 28,8 75 24,8 0 0,0 120 39,8
Dolor de cintura 11 3,6 62 20,5 22 7,3 0 0,0 207 68,5
Hormigueo o adormecimiento de

miembros superiores 0 0,0 35 11,6 53 17,5 0 0,0 214 70,9
Dolor de brazos 2 0,7 22 7,3 34 11,3 7 2,3 237 78,5
Dolor de hombros 1 0,3 48 15,9 25 8,3 0 0,0 228 75,5
Dolor de muriecas 8 2,6 39 12,9 43 14,2 0 0,0 212 70,2

En razoén a las frecuencias de las alteraciones musculoesqueléticas se encontré que las alteraciones con mayor frecuencia
casi siempre presentaron dolor en el cuello, dolor de espalda, dolor de cintura y dolor de hombros; en tanto a veces la

mayoria presentaron hormigueo o adormecimiento de miembros superiores, dolor de brazo y dolor de mufiecas.
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Tabla 11. Intensidad de las alteraciones musculoesqueléticas en los estudiantes de

enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024

Intensidad de las No
Leve Moderado Severo
alteraciones presenta

musculoesqueléticas fi % fi % fi % fi %
Dolor de cuello 117 38,7 87 28,8 92 30,5 6 2,0
Dolor de espalda 118 391 82 27,2 97 32,1 5 1,7
Dolor de cintura 207 685 32 10,6 52 17,2 11 3,6
Hormigueo o
adormecimiento de 208 689 68 225 24 7.9 2 0,7
miembros superiores
Dolor de brazos 237 78,5 48 159 16 53 1 0,3
Dolor de hombros 228 755 40 13,2 33 10,9 1 0,3
Dolor de mufiecas 212 70,2 29 9,6 53 17,5 8 2,6

Respecto a la intensidad de las alteraciones musculoesqueléticas se hallo la
predominancia de intensidad moderada en dolor de cuello, dolor de espalda,
dolor de cintura y dolor de mufiecas; en tanto se presenté intensidad leve en
el hormigueo o adormecimiento de miembros superiores, dolor de brazos y

dolor de munecas.
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Tabla 12. Tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas en los estudiantes de

enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024

Si No
fi % fi %
Dolor de cuello 21 7,0 281 93,0
1,7 297 983
26 294 973
0,0 302 100
0,0 302 100
0,0 302 100
0,3 301 99,7

Tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas

Dolor de espalda

Dolor de cintura

Hormigueo o adormecimiento de miembros superiores
Dolor de brazos

Dolor de hombros

- O O O 0 O

Dolor de munecas

Concerniente al tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas, se hallé
la predominancia de los estudiantes que no reciben tratamiento; en tanto de
los que recibian tratamiento con mayor frecuencia fue de dolor de cuello,

seguido del dolor de cintura, el dolor de espalda y dolor de mufiecas.
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Tabla 13. Alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos informaticos en los en

los estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024

n=302

Existe No existe

Alteraciones fisicas en los i % i %

estudiantes de enfermeria

17 56.6 131 43.3

Concerniente a las alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos
informaticos, se encontré la predominancia de estudiantes que presentaban
alteraciones fisicas siendo esta mayor de la mitad pasando el cincuenta por
ciento, por otro lado, los estudiantes que no presentan alteraciones fisicas no

estan muy lejos de la mitad.
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4.2. ESTADISTICA INFERENCIAL

Tabla 14. Alteraciones fisicas en la salud relacionado con las caracteristicas

sociodemograficas en los en los estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024

Alteraciones fisicas X2 P-valor
Caracteristicas
Presenta No presenta
sociodemografico
fi % fi %
Edad
< 18 afios 10 3,3 5 1,7
18 a 25 afos 144 47,7 115 38,1 4,359 0,360
26 a 30 anos 9 3,0 9 3,0
31 a 35 afos 4 1,3 2 0,7
> 35 afios 4 1,3 0 0,0
Genero
Masculino 54 17,9 44 14,6 0,137 0,000
Femenino 117 38,7 87 28,8

Concerniente a las alteraciones fisicas relacionadas con la edad de los
estudiantes, se encontré6 que predomina en las edades de 18 a 25 afos,
respecto al género se encontrd que la mayoria pertenecia al sexo femenino.

Asi mismo se encontro significancia estadistica respecto al género genero
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Tabla 15. Alteraciones fisicas en la salud relacionado con las caracteristicas académicas en

los en los estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024

Caracteristicas

Alteraciones fisicas

X2 P-valor

académicas Presenta No presenta
fi % fi %

Ciclo de estudios
| Ciclo 9 3,0 8 2,6
Il Ciclo 20 6,6 15 50
1l Ciclo 36 11,9 24 7.9
IV Ciclo 16 53 15 50
V Ciclo 18 6,0 7 2,3
VI Ciclo 23 7,6 27 8,9 8,998 0,437
VIl Ciclo 34 13,3 20 6,6
VIl Ciclo 15 5,0 13 4,3
IX Ciclo 0 0,0 1 0,3
X Ciclo 0 0,0 1 0,3
Horas dedicadas al
estudio
1 a2 horas 43 14,2 32 10,5
3 a4 horas 103 34,1 66 21,8
5 a6 horas 28 9,2 29 9,6 5,849 0,755
7 a 8 horas 1,6 1,3
9 a 10 horas 0,6 0,0
Tipo de estudiante
Regular 143 47,4 111 36,8 0,068 0,794
Irregular 28 9,3 20 6,6

Concerniente a las alteraciones fisicas relacionadas el ciclo de estudios

predomino el lll ciclo, las horas de estudio que predomino fue de 3 a 4 horas

y que sea un estudiante regular.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion sobre alteraciones fisicas en la salud frente al uso de
dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco - 2024 revela la prevalencia significativa de alteraciones visuales
y musculoesqueléticas asociadas al uso intensivo de dispositivos informaticos.
Estos resultados permiten comparaciones relevantes con estudios previos, los
cuales han documentado efectos similares en otros grupos de estudiantes y

profesionales de la salud.

Con respecto al primer objetivo, sobre las caracteristicas del uso
dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria. En relacién con la
iluminacién, mas de la mitad de los estudiantes mantenian un nivel medio en
el celular (52,0 %) y la laptop (50,3 %), mientras que las distancias de uso
variaron con una preferencia por distancias cortas en el caso del celular (62,6
% a menos de 40 cm). Estudios han demostrado que la baja iluminacion y
distancias cortas aumentan el riesgo de fatiga ocular y sintomas relacionados
con el CVS, ya que demandan mayor esfuerzo visual para enfocar y aumentan
el riesgo de tension ocular. James et al (46). también sostienen que distancias
cortas de visualizacion en dispositivos moviles estan directamente asociadas
con un incremento en la prevalencia de sintomas visuales como vision borrosa

y dolor de cabeza.

En cuanto al segundo objetivo especifico sobre las alteraciones oculares
en la salud frente a las caracteristicas sociodemograficas en los en los
estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco - 2024, En esta
investigacion, se encontré que el 52,0 % de los estudiantes experimentan
dolor de cabeza, el 50,7 % ardor ocular, y el 42,1 % vision borrosa. Estos
sintomas son consistentes con el Sindrome de Fatiga Visual o Computer
Vision Syndrome (CVS), ampliamente descrito en la literatura. Rosenfield (39)
sefala que el uso prolongado de pantallas digitales genera una sobrecarga
en el sistema visual, llevando a sintomas como dolor de cabeza y visién
borrosa, debido al esfuerzo que requieren las pantallas para el enfoque y la
acomodacion visual. Por su parte, Sheppard A, Wolffsohn (40) explican que
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el CVS es cada vez mas comun entre estudiantes universitarios, quienes
suelen pasar mas de 4 horas diarias frente a pantallas en actividades
académicas y recreativas, lo que aumenta el riesgo de desarrollar estos

sintomas.

Con respecto al tercer objetivo sobre las alteraciones
musculoesqueléticas frente a las caracteristicas sociodemograficas y
académicas en los estudiantes de enfermeria en la universidad de Huanuco —
2024, esta investigacion reporta una alta prevalencia de cervicalgia (61,3 %),
dorsalgia (60,9 %) y lumbalgia (31,5 %) entre los estudiantes de enfermeria.
Estos resultados son congruentes con estudios que han encontrado que las
posiciones prolongadas frente a pantallas, especialmente en posturas no
ergonomicas, incrementan la tension en areas como el cuello y la espalda.
Shaunnar, Afeef, Kalaji (41). Explican que el uso excesivo de dispositivos
inteligentes afecta el dolor de cuello y molestias musculoesqueléticas en la
espalda y hombros. El estudio muestra que el uso diario del teléfono
inteligente y la computadora portatil se relacionan significativamente con el
dolor musculoesquelético, especialmente en cuello, hombros y espalda. El
estudio revel6 que trastornos antes comunes en personas mayores ahora
afectan a pacientes mas jovenes, especialmente en sus 30 y 40 afos. 63 %
mujeres, 37 % hombres. En una revisidn sistematica realizada por Janc et al.
(42), se encontré que el dolor en el cuello y la espalda es especialmente
prevalente en usuarios de laptops y dispositivos moviles, que suelen usarse
en angulos que no favorecen una postura saludable. Los resultados revelaron
el promedio de carga musculoesquelética fue de 3.6 + 1.5 puntos. El e-
learning se realizé principalmente en portatiles (80 %), seguido de
sobremesas (16 %) y smartphones (2 %). Aumenté notablemente el
porcentaje de participantes con molestias musculoesqueléticas (68 % vs. 75
%) y su intensidad (2.8 £ 2.4). 3,5 + 2,8 puntos antes y durante la pandemia
(p < 0,001). Durante la pandemia, los problemas musculoesqueléticos fueron

mas comunes en el cuello y la zona lumbar.

La alta prevalencia de lumbalgia encontrada en este estudio también
estd documentada en investigaciones previas, en las que el uso de

dispositivos informaticos en posiciones inadecuadas afecta a la regién lumbar,
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generando dolor y malestar que pueden afectar el desempeino académicoy la
calidad de vida de los estudiantes. Algunos estudios sugieren que las
sesiones prolongadas sin pausas ni descansos para cambiar de posicion son
un factor importante en la aparicion de estos sintomas. Leones DB et al (43).
observaron que quienes utilizaron mas tiempo los teléfonos celulares (87,0 %)
mostraron mas limitaciones cervicales que los usuarios menos frecuentes
(73,5 %). La movilidad articular fue limitada en el 84,3 % de la poblacion,
especialmente en varones (93,5 %); la resistencia muscular normal en
extension fue mas prevalente en el caso de los hombres (84,9 %), mientras

que la resistencia alterada en flexién fue mas prevalente en mujeres (94,9 %).

Asi mismo, caracteristicas sociodemograficas frente al uso de
dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, los datos indican
que respecto al género se encontr6 que la mayoria pertenecia al sexo
femenino, respecto al ciclo predomino el lll ciclo, las horas de estudio que
predomino fue de 3 a 4 horas y que sea un estudiante regular, asi mismo se
encontré significancia estadistica respecto al género y tipo de estudiante.
Segun el estudio de Hidalgo B et al. (44), este rango etario esta mas expuesto
a factores de riesgo asociados con el uso prolongado de dispositivos, debido
a la integracion de estos en actividades académicas y de ocio. Ademas, se ha
observado que la juventud de los estudiantes los hace mas susceptibles a las
recomendaciones tecnoldgicas modernas, lo que resulta en un uso intensivo

y continuado de dispositivos sin las precauciones ergondmicas necesarias.

La literatura sostiene que el aumento del uso de dispositivos moviles y
laptops en el contexto académico puede provocar sobrecarga visual y
tensiones musculares, dadas las prolongadas horas frente a estas pantallas y
la postura requerida para su uso. NIH (45). Realizo un articulo mencionado
que el uso de laptops y celulares con mayor prevalencia de sintomas visuales
y musculoesqueléticos en estudiantes universitarios debido a su portabilidad,

lo que fomenta el uso prolongado en posturas no ergonémicas

63



CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general planteado, se hallaron alteraciones
oculares en los estudiantes como dolor de cabeza del 52,0 %, seguido ardor
ocular en un 50,7 %, y 42,1 % vision borrosa; en cuanto a las alteraciones
musculoesqueléticas predominé la cervicalgia con un 61,3 %, seguido de la

dorsalgia en un 60,9 % y dolor de lumbalgia en un 31,5 %.

Respecto al primer objetivo especifico planteado, se encontrd, en cuanto
a la frecuencia del uso en cuanto al celular el 58,6 % lo usaba siempre; en
cuanto a las horas de uso, el 51,7 % usa mas de 5 horas el celular, en la
finalidad del empleo el 71,3 % usaron los celulares para los estudios y el ocio,
en la iluminacion el 52.0% y el 50.3% usan un brillo medio en los celulares y
laptops y para finalizar en cuanto a la distancia el 62.6 usan los celulares en

menos de 40 cm.

Respecto al segundo objetivo especifico planteado, se encontrd, que la
edad mas frecuente que presenta alteraciones fisicas son las edades de 18 a
25 anos, y las edades que no presentas estas alteraciones son los mayores
de 35 anos. En el género el femenino es el que mas presenta las alteraciones.
El ciclo de estudio que mas presentaciones de alteraciones presentan fueron
las de siclo VII, en cuanto segun a las horas de estudio se encontré que el
34.1% que dedican de3 a 4 horas son las que mas presentaban alteraciones
fisicas. Para finalizar las estudiantes de tipo regular son los que mas

presentan alteraciones fisicas siendo esta el 47.4%.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la Universidad

Crear programas de terapia fisica, que engloben alteraciones por el uso
de dispositivos tecnoldgicos.

Implementar talleres como pilates, taichi y natacion para disminuir las
alteraciones fisicas

Evaluar las alteraciones fisicas de los estudiantes de las diferentes
facultades a fin de identificar y realizar promociéon de la salud,

conjuntamente con la oficina de bienestar universitario

A los directivos del Programa Académico de enfermeria

Concientizar para el uso adecuado de los dispositivos tecnolégicos a
fin de evitar las alteraciones oculares o musculoesqueléticas

Educar a los estudiantes respecto a la frecuencia, horas de uso,
iluminacién y distancia adecuada del uso de los dispositivos

informaticos fin de evitar alteraciones fisicas

A los investigadores de la universidad de Huanuco

Realizar investigaciones considerando estrategias de implementacion
para disminuir o evitar las alteraciones fisicas producidas por el uso de
dispositivos informaticos.

Realizar investigaciones en otras facultades a fin de contrastar los
resultados hallados

Realizar estudios en el personal docente y administrativo de la

universidad.

A los estudiantes de la Universidad de Huanuco

- Practicar habitos saludables frente al uso de los
dispositivos, como: realizar descansos por lo menos de 5 minutos por
cada 30 minutos de trabajo; salir del ambiente y relajar los musculos,
mantener buenas posturas, utilizar sillas ergonédmicas que tengan
soporte para cabeza y brazos, proteger los ojos con gafas protectores
de luz azul. Ayudaran a evitar y disminuir los signos y sintomas que nos

pueden ocasionar el uso de dispositivos informaticos.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, Universidad

de Huanuco — 2024~

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOS

PROBLEMA GENERAL.:

¢Cuales son las alteraciones
fisicas en la salud frente al uso de
dispositivos informaticos en los
estudiantes de enfermeria en la
universidad de Huanuco - 20247

OBJETIVO GENERAL

Determinar las alteraciones fisicas
en la salud frente al uso de
dispositivos informaticos en los
estudiantes de enfermeria en la
universidad de Huanuco - 2024.

Variable X:
Alteraciones en la
salud frente al uso
de dispositivos
informaticos

PROBLEMA ESPECIFICO (1)

¢Cuales son las alteraciones
visuales frente al wuso de
dispositivos informaticos en los
estudiantes de enfermeria en la
universidad de Huanuco - 20247

OBJETIVO ESPECIFICO (1)
Identificar las alteraciones
visuales frente al uso de los
dispositivos informaticos en los
estudiantes de enfermeria de la
universidad de Huanuco - 2024

PROBLEMA ESPECIFICO (2)
¢Cuales son las alteraciones
musculoesqueléticas frente al
uso de dispositivos informaticos
en los estudiantes de enfermeria
en la universidad de Huanuco -
20247

OBJETIVO ESPECIFICO (2)
Conocer las alteraciones
musculoesqueléticas frente al uso
de dispositivos informaticos en los
estudiantes de enfermeria de la
universidad de Huanuco - 2024.

Dimension 1:
Alteraciones
visuales

Tipo de estudio:
Descriptivo simple
Cuantitativo
Observacional
Prospectivo
Transversal
Diseio:
Observacional
Poblacion:

La poblacién de
estudio estara
conformada por 233
estudiantes de
enfermeria del | al
VIII ciclo
matriculados en el
semestre académico
2024 Il de la
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PROBLEMA ESPECIFICO (3)
¢Cuales son las alteraciones
oculares frente a las
caracteristicas
sociodemograficas y académicas
en los estudiantes de enfermeria
en la universidad de Huanuco —
20247

OBJETIVO ESPECIFICO (3)
Describir las alteraciones oculares
frente a las caracteristicas
sociodemograficas y académicas
en los estudiantes de enfermeria
en la universidad de Huanuco -
2024

PROBLEMA ESPECIFICO (4)
¢Cuales son las alteraciones
musculoesqueléticas frente a las
caracteristicas
sociodemograficas y académicas
en los estudiantes de enfermeria
en la universidad de Huanuco —
20247

OBJETIVO ESPECIFICO (4)
Describir las alteraciones
musculoesqueléticas frente a las
caracteristicas sociodemograficas
y académicas en los estudiantes
de enfermeria en la universidad de
Huanuco - 2024

PROBLEMA ESPECIFICO (5)
¢Cuales son las caracteristicas
del uso dispositivos informaticos
en los estudiantes de enfermeria
en la universidad de Huanuco —
20247?

OBJETIVO ESPECIFICO (5)
Describir las caracteristicas del
uso dispositivos informaticos en
los estudiantes de enfermeria en la
universidad de Huanuco — 2024

Dimensién 2:
Alteraciones
musculoesqueléticas

universidad de
Huanuco
Instrumento:
Cuestionario de las
caracteristicas
sociodemograficas
Cuestionario de
alteraciones fisicas
en la salud
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[UAERENS VERITATEM

ANEXO 2 ERS/,
S5 5B
CONSENTIMIENTO INFORMADO o"é =~ EO
- @ﬁt*nééufhn*‘& C_)
UNIVERSIDAD DE HUANUCO BETRS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD )
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TITULO: “Alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos
informaticos en estudiantes de enfermeria, Universidad de Huanuco-2024"

Investigadora: Yessica Jorge Cabello

Objetivo del estudio
Determinar las alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos

informaticos en estudiantes de enfermeria en la Universidad de Huanuco
—2024.
Se le aplicara unas fichas de recoleccion de datos. Solo se tomara un

tiempo aproximado de 15 a 30 minutos

Riesgos/incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para el estudiante, en caso

de no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el

estudio.

Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir

informacion oportuna y actualizada sobre las alteraciones fisicas en la

salud frente al uso de dispositivos informaticos.

Alternativas
La participacion de la familia es voluntaria. Usted puede escoger no

participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.

Le notificaremos sobre cualquier nueva informacion que pueda afectar su

salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.
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Compensacioén
No recibira pago alguno por la participacion, ni de parte del investigador,

ni de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted
podra solicitar informacién actualizada sobre el mismo, al investigador

responsable.

Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos

de la universidad de procedencia quien patrocina el estudio. No se
publicaran nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar

confidencialidad absoluta.

Problemas o preguntas
Escribir al

Gmail: jeyessi44@gmail.com

Consentimiento/ Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o

me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del participante:

Firma del investigador:
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ANEXO 3

SERS,
ASENTIMIENTO INFORMADO St oy
UAERENS VERITATEN . D4 O
|_|D—| UNIVERSIDAD DE HUANUCO O% = gO
mvemmenccerees - FEACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD & e«v"o
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA UAN
D (o TR , identificado con DNI
N , expreso mi libre voluntad de participar en la

investigacion titulada: “ALTERACIONES FISICAS EN LA SALUD FRENTE
AL USO DE DISPOSITIVOS INFORMATICOS EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024” y manifiesto que:

¢ He podido hacer preguntas sobre el estudio.
e He recibido suficiente informacion sobre el estudio.
e He hablado con la responsable de la entrevista y comprendo que la
participacion es voluntaria.
e He comprendido que la investigacion es de caracter confidencial.
e Comprendo que mi menor hijo o apoderado podra retirarse del estudio:
— Cuando quiera.

— Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el adolescente asiste

Firma del adolescente:

Firma del investigador Fecha
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ANEXO 4

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS qEﬁ&S %)

QUAERENS VERITATEN UNIVERSIDAD DE HUANUCO §~ * 7@
wvemmeeeoewances - [FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD f : O

&
&
enrer™®

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERI:—(g'UAﬁ\>

¢ACUL
any' s

Cadig
CUESTIONARIO DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Alteraciones fisicas en la salud frente al
uso de dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, Universidad
de Huanuco — 2024”

INSTRUCCIONES: Estimada/o estudiante, solicito su valiosa colaboracion
contestando sinceramente las preguntas formuladas a continuacion, sus
respuestas son de caracter confidencial y son de mucha importancia para
conocer la realidad alteraciones en la salud frente al uso de dispositivos
informaticos. Por favor, marque con una X segun su criterio.

Se requiere veracidad en sus respuestas.

Se agradece su colaboracion
. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. ¢Cual es su edad?
Anos

2. ¢Cual es su género?
a) Masculino
b) Femenino

Il CARACTERISTICAS ACADEMICAS

3. ¢En qué ciclo de estudios se encuentra usted?

4. ;Cuantas horas le dedicas al estudio, fuera de las clases
utilizando los dispositivos informaticos?

5. ¢Qué tipo de estudiante es usted?
a) Regular
b) Irregular
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.  CARACTERISTICAS
INFORMATICOS

DEL uso

DE

DISPOSITIVOS

6. ¢Qué tipo de dispositivos informaticos usas, con qué frecuencia

Dispositiv [ 5.1. 5.2. FRECUENCIA 5.3. HORAS 5.4. FINALIDAD
os TIPO
ggormatlc Sl | NO | Siempre C_asn Nunca | >1hr 2- <5hrs | Educativa | Ocio | Ambos
siempre 4hrs
Celular
Tablet
Computad
ora
Laptop
y cual es el fin? Marque con una X
. i, 9.1 TAMANO 9.2 ILUMINACION 9.3 DISTANCIA
Dispositivo Vodi
informatico Grande Chico Bajo edio | Aito | <4ocm 40-55cm
(normal)
Celular
Tablet
Computadora
Laptop

7. De acuerdo al dispositivo que tiene indique con un X.

8. ¢En qué posicion se encuentra al utilizar el dispositivo
informatico? Puede marcar mas de uno
Dispositivo POSICION
informatico Sentado Parado Echado
Celular
Tablet
Computadora
Laptop

9. ¢Desde qué edad usas los dispositivos informaticos?

10. ¢ Usa alguna proteccién adicional frente a la pantalla? (Filtros, gafas u

otros)
a) No

b) Filtros de pantalla (fisicos 0 mediante aplicaciones para dispositivos
electronicos)

c) Gafas para uso de dispositivos electronicos

d) Lentillas para uso de dispositivos electrénicos
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(UAERENS VERITATEM

Cadigo:

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ALTERACIONES FiSICAS EN LA SALUD

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Alteraciones fisicas en la salud frente al uso de dispositivos informaticos en los estudiantes de
enfermeria, Universidad de Huanuco — 2024”

INSTRUCCIONES: Indique si percibe alguno de los siguientes sintomas oculares y musculoesquelético a lo largo del tiempo de uso

de los dispositivos informaticos, para cada sintoma sefale con una X. Se requiere veracidad en sus respuestas.

Muchas gracias.

Recibe tratamiento

I. ALTERACIONES OCULARES Frecuencia Intensidad medico
. . . . . Leve Moderado Intenso .
Sintomas/Signos Si | No | Siempre Casi siempre Nunca (1-3) (4-6) (7-10) Si No

Ardor ocular

Picor ocular

Lagrimeo ocular

Parpadeo excesivo

Enrojecimiento ocular

Dolor ocular

Sequedad ocular

Vision Borrosa

OO IN|O|ON|BR(WIN|—

Aumento de sensibilidad a
la luz

10 Dolor de cabeza
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ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS

Frecuencia

Intensidad*

Recibe tratamiento

medico

Sintomas/Signos

Si

No

Siempre

Casi siempre

Leve

Nunca (1-3)

Moderado
(4-6)

Intenso
(7-10)

Si

No

Dolor de cuello

Dolor de espalda

Dolor de cintura

ANlw[N|=

Hormigueo o
adormecimiento de
miembros superiores

5

Dolor de brazos

6

Dolor de hombros

7

Dolor de mufiecas

-Para la intensidad del dolor se considera el puntaje del 1-10 y darle un puntaje a su dolor
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ANEXO 5
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

[ssins v UNIVERSIDAD DE HUANUCOQ S ERS,,
L ALJD FACULTAD DECIENCIAS DELASALUD =",
“.s4 - PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA =i 9
UNIDAD DE INVESTIGACION N A

CONSTANCIA DE VALIDACION THUARY

Yo, “'/](nam‘:‘ \f.:lﬁ-n.la ]:E&ifél HUON‘(:LLE"[E_
D

M Eples ofanLOLoEC

De profesién , actualmente ejerciendo el
cargo de _cf_j((ﬂ{_u_-:: Ag Slk’.blC gﬁ‘f"“!’-"t:‘}_‘t—lﬂﬁw\ ..@.{‘* E,_.G !.‘JG‘.{']; f,—

E,}“"r‘“" Membe Ve ("gf?_,“‘u D ereeeeeeeepor medio del presente

hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de
datos, presentado por la estudiante Yessica Jorge Cabello, con DNI
71562607, aspirante al titulo profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado "Alteraciones fisicas en la salud frente al uso
de dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, Universidad de
Hudnuco — 2024",

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres [ v Aplicable

[ ] No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres [“'] Aplicable

[ ]1Noaplicable

Apellidosif‘ y nombres del juezie[xperto validador. Dr/ Mg:

....... ortn Melsce | Hveqle  Huewowys
DN LS K TS R,

Especialidad del validador; .. N.S£(C2 - DETA LODLO 6
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e UNIVERSIDAD DE HUANUCO JERS,,
[ .o LIDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD =337,
) TTIEIT PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA = ¢ pg =
UNIDAD DE INVESTIGACION O/— =7 S
CONSTANCIA DE VALIDACION GRS
Yo. - ELEN __8linto OuTal)lC D
De profesion N CenneaD , actualmente ejerciendo el
Cargo de D O (,(‘-‘\)7\5) UMJ \Jﬁj\’\_i L TA(U'D

por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de
datos, presentado por la estudiante Yessica Jorge Cabello, con DNI
71562507, aspirante al titulo profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “Alteraciones fisicas en la salud frente al uso
de dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, Universidad de
Huanuco — 2024”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres

[ ]Aplicable después de corregir
[ Y Aplicable

[ ]1No aplicable
[

[

|

Instrumento 2
Nombres

] Aplicable después de corregir
( Aplicable
] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

....... fSSAMOQM‘AUHJQK&N\
DNE:.... R B2 M
Especialidad del validador: ....! AR ATLEA S8 v iiiinen,

” 2o Cant UglO
ey 1 ARIO
Els \,\Nt \}\C\ON

hSmDIST [ICAE NV JESTI

Firma/sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO ‘RS,

)
i LID—I FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD =3+ f-’-,;
\ o7 ' PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ~ S
i UNIDAD DE INVESTIGACION Dprorn o O
CONSTANCIA DE VALIDACION THURRY

Yo KCLrtvl Tesstta.  Contserus Dau?(o

. Gl e s v I
De profesién die Gule e < , actualmente ejerciendo el
C&.‘zo’d v Quvtng & Uido f},c,l{}L;\u._,_LQ -

cargo de

por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de
datos, presentado por la estudiante Yessica Jorge Cabello, con DNI
71562507, aspirante al titulo profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “Alteraciones fisicas en |a salud frente al uso
de dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, Universidad de
Huanuco — 2024",

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ %] Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Aplicable

[ ]1No aplicable
Instrumento 2 [ xa] Aplicable después de corregir
Nombres ] Aplicable

[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
‘K.D-réﬁ . jeff:[ <o Caprd Ry 0S 'ﬁa\;\'\o\

DNI:.... L\Q‘E.”.*::i.*ﬁi‘.‘-:....C.Z.-IZ‘.{-.L.LN.“.ELJ.“.....
Especialidad del validador: .. liczndcda, &0 Jnfenmena. .......

S
e R S

Coond BBEE Tuco
R 4137

Firma/sello
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[T UNIVERSIDAD DE HUANUCO
| =4 LID—I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

=3 7

" PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA —{ ;; <

UNIDAD DE INVESTIGACION Do 1o O
CONSTANCIA DE VALIDACION TUANY

Mernf’ndo )foss;! io Coine

De profesion e *‘s‘m“}p‘q ¥ _Eehab.  actuaimente ejerciendo el
cargo de fo,{,rq d‘es C\E‘ﬂ\ﬂ" Ve fie lDT-QrO.t:)iq !y'
thubI\T’aucn Fisio M Yoss

por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de
datos, presentado por la estudiante Yessica Jorge Cabello, con DNI
71562507, aspirante al titulo profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “Alteraciones fisicas en |a salud frente al uso
de dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, Universidad de
Huanuco - 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]1Aplicable después de corregir
Nombres [ Y] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [><} Aplicable

[ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del juez!experto validador. Dr/ Mag:

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

DNE.LADL61SS

Especialidad del validador; J£5....20.. 515 JaTdss! .P"Q/)[ Lehab.

Tec. y P Lo
F!SIOTEM ¥ REHABILITAG! C 1

N* 94831 ADDOO
Firma/sello
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[ QLARRS VATLEN UNIVERSIDAD DE HUANUCO JERS

Ve AN et
7 D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =% 7
ey TEEET PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA "‘":: . =
b UNIDAD DE |NVESTIGAC|ON. ':%:-1_"-. _;’?.LC}
CONSTANCIA DE VALIDACION jf{_‘-’.‘:{'l:\-",\’
Yo. - Tima N o\ a1 R’"’g‘"—ﬂ_lmc"'ﬂ -

’

De profesion ~SledeS ewpeaatsl o vodune A% aimente ejerciendo el

tMeduD  elhehddhudoy

cargo de

----—-----—-por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de
datos, presentado por la estudiante Yessica Jorge Cabello, con DNI
71562507, aspirante al titulo profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién
necesaria para |a tesis titulado "Alteraciones fisicas en la salud frente al uso
de dispositivos informaticos en los estudiantes de enfermeria, Universidad de
Huénuco — 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ - ] Aplicable después de corregir
Nombres [ ¥] Aplicable

[ ]1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ X] Aplicable

[ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

DNI:.... 706 ASS
Especialidad del validador: ..... Hecbosee docee ~ Qeldal il

Pt (p) 2
29 Dra, Mateo Bostamente Melina

I‘ MEDICO REHABILITADOR
CMP 78252 RNE, 47873

Firma/sello
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ANEXO 6
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL ESTUDIO

uUuD=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO {
. ) T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =S
g PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7URN

“Cliia.del Bicentenavio de la Consalidacidn de nuestia Independencia, y. de ta
Conmemanaciin de las Hewicas Batallas de Juniny Ayacuche”

Huénuco, 24 de setiembre del 2024

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentado por la alumna YESSICA JORGE CABELLO, para
realizar la recoleccion de datos para el informe final (tesis) titulado: “ALTERACIONES
FISICAS EN LA SALUD FRENTE AL USO DE DISPOSITIVOS INFORMATICOS EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2024”, segln se
considera que es factible y procedente aceptar la autorizacion para realizar el trabajo en

el Programa Académico de Enfermeria ya que tendrad como muestra a los estudiantes.

Se comunica a la interesada para su trdmite correspondiente.

Atentamente,

C.c.: Archivo
AVLY/hrc.

Jr. Hermilio Valdizan N°871 — Jr. Progreso N° 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com.pe

HUANUCO - PERU
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ANEXO 7

RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

ub-

S L

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Hudnuoa, 06 de didembre del 2023

VISTO, la solictud con I; (OOO00547E, presentado por dofia YESSICA, PORGE CABELLO,
alumra del Programa Acxdémico de Enfermeria, Facultad de Cencias de ko Salud, guien sclicita
#probacitn del Tmbajo de Investigacidn [Tibulo) intitulados “ALTERACIONES FISICAS EN LA SALUD
FREMTE AL USO DE DISPOSITIVOS INFORMATICOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERLA,
UNVERSIDAD DE HUANLMCO - 20207, v

COMSIDERA MDD

Cue, el (la) recurente ha cumplido con presentar la documentacién exigida por la Comisién de
Grados y Titulos del Frograma Acdémico de Enfermeria, Facultad de Ciendas de Salud, pam ejecutar
el Trabajo de Investigaciin conducente al TRulo Profesional;

Cue, con Resoludén N 718 -2022 -D-FCS-UDH de fecha 26/MAY/Z2, se desigren como Jurados
revisores DR AMALLL VEROMICA LEIVA YARD, MG, ELER BORMED CANTALIOO, ¥ L. ENF. BERTHA
SERMA ROMAN, encargados para b Revisidn del Trabajo de Investigacidn de b Universidad de
Hudrroo:

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferides por el At 45 del Estatto de la
Universidad de Hudruoo y b Reschocién N 5895-2020-R-CU-UDH del 037AG020;

SE RESUELVE:

Articulo Primerc. - APROBAR el Trabajo de Investigacian inStulbdo: “ALTERACIOMES FISICAS EM
LA SALUD FRENTE AL USD DE DISPOSITVOS INFORMATICOS EN LOS ESTUDIANTES DE
EMFERMERLA, UNNWERSIDAD DE HUAMUCO - 2000°, presentado por dofia YESSICA, FORGE
CABELLO, alumna del Programa Académico de Enfermeria, Facultad de Ciencas de la Salud, guien
eperutand el mencionado Trabajo de Imeestigacitn.

Articuly Segumdo. - Disponer que la Secretaria Acsdémica de |a Facultad de Ciencias de | Salud,
registre el Informe del Trabago de Imeestigacion armiba indicado en el Libro comespondiente.

REGISTRESE, COMUNKIUESE ¥ ARCHIVESE.

Por; U

.l',j" 'E_ -,
IIJ (210 BEAL

\;;1_. ﬁﬁ-ﬂ-“‘d‘l.;h

Sigriedon Eep. Grad fietereado/PA EnifArchivedIFT fregg
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ANEXO 8

RESOLUCION DE NOMBRAMIENTO DE JURADO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 718-2022-D-FCS-UDH
Huanuco, 26 de mayo del 2022

VISTO, la solicitud con 1D: 0000000126, presentado por dofia YESSICA, JORGE CABELLO, estudiante del
Programa Académico de Enfermeria, Facultad de Ciencias de |a Salud, quien solicita Jurados Revisores del
Trabajo de Investigacion (Tesis) intitulado: “ALTERACIONES FiSICAS EN LA SALUD FRENTE AL USO DE
DISPOSITIVOS INFORMATICOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO
-2020.";

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a la Ley Universitaria N° 30220 Capitulo | Articulo 24°, del Reglamento de Grados y Titulos
es necesaria la revision del Trabajo de Investigacion por la Comision de Grados y Titulos del Programa
Académico de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad de Huanuco, y;

Que, para tal efecto es necesario nombrar al Jurado Revisor y/o evaluador, compuesta por tres miembros
docentes de la Especialidad; y,

Que, con Oficio N® 173-2022-CA.PA-ENF/UDH-HCO de fecha 26/MAY/22 la Coordinadora del Programa
Académico de Enfermeria propone a los jurados Revisores del Trabajo de Investigacion;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas en el Art. 45° del Estatuto de la Universidad de
Huanuco y Resolucion N° 595-20-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SE RESUELVE:

Articulo Primero: NOMBRAR, a los Jurados Revisores que evaluaran el Trabajo de Investigacion intitulado:
“ALTERACIONES FiSICAS EN LA SALUD FRENTE AL USO DE DISPOSITIVOS INFORMATICOS EN LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2020.”, presentado dona YESSICA,

JORGE CABELLO, estudiante del Programa Académico de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud,
conformado por los siguientes docentes:

+« DRA.AMALIA VERONICA LEIVA YARO

e MG. ELER BORNEO CANTALICIO

o LIC ENF. BERTHA SERNA ROMAN

Articulo Segundo: Los Miembros de Jurado Revisor tienen un plazo de siete (07) dias habiles para emitir el
informe de aprobacion, observacion o desaprobacion acerca del Trabajo de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

©EGANA
FACULIAD OF CHCIAS OF L BALID

Distribucién: Exp. Grad./Interesada/.P.A Enf, /Jurados(3) Archivo/ JPZ/pgg
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