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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
ansiedad y resiliencia, asi como entre ansiedad y sus dimensiones especificas
en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa en Huanuco
durante el afio 2025. El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo,
nivel correlacional y disefio correlacional-causal. La poblacién estuvo
conformada por 381 estudiantes, y la muestra por 164 estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria. Se aplicaron la Escala de Ansiedad de Zung y la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para evaluar las variables de
interés. Los andlisis mediante el coeficiente Rho de Spearman indicaron una
correlacion inversa y significativa entre ansiedad y resiliencia (Rho = -0.169, p

= 0.030), lo que evidencia que, a mayor resiliencia, menor ansiedad.

Asimismo, se identific6 una correlacion inversa y significativa entre
ansiedad y perseverancia (Rho = -0.161, p = 0.040). Por otro lado, no se
hallaron relaciones estadisticamente significativas entre ansiedad y las
dimensiones de ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo ni
satisfaccion. Estos resultados sugieren que la resiliencia, y en particular la
perseverancia, pueden funcionar como factores protectores contra la
ansiedad en adolescentes, mientras que otras dimensiones de la resiliencia

no muestran una relaciéon directa con la ansiedad.

Palabras clave: Ansiedad, resiliencia, ecuanimidad, perseverancia,

sentirse bien solo, confianza en si mismo y satisfaccion.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between anxiety and
resilience, as well as between anxiety and its specific dimensions, in
secondary school students from an educational institution in Huanuco during
the year 2025. The study was basic in type, with a quantitative approach,
correlational level, and correlational-causal design. The population consisted
of 381 students, and the sample included 164 students from fourth and fifth
grades of secondary school. The Zung Anxiety Scale and the Wagnild and

Young Resilience Scale were applied to evaluate the variables of interest.

Analyses using Spearman’s Rho coefficient indicated a significant
inverse correlation between anxiety and resilience (Rho = -0.169, p = 0.030),
showing that higher resilience is associated with lower anxiety. Likewise, a
significant inverse correlation was identified between anxiety and
perseverance (Rho = -0.161, p = 0.040). On the other hand, no statistically
significant relationships were found between anxiety and the dimensions of
equanimity, feeling comfortable alone, self-confidence, or satisfaction. These
results suggest that resilience, particularly perseverance, may act as
protective factors against anxiety in adolescents, while other dimensions of

resilience do not show a direct relationship with anxiety.

Keywords: Anxiety, resilience, equanimity, perseverance, feeling

comfortable alone, self-confidence, satisfaction.



INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo humano
caracterizada por profundas transformaciones biopsicosociales, en la que los
individuos atraviesan una serie de desafios vinculados a su autodefinicion,
integracion social y estabilidad emocional. En este contexto, la ansiedad
emerge como una respuesta psicofisiolégica frecuente frente a estimulos
percibidos como amenazantes o desbordantes, tales como las exigencias
académicas, las tensiones familiares o la incertidumbre existencial propia de
este periodo. Esta afeccion, cuando se presenta con intensidad o persistencia,
puede interferir significativamente en el desenvolvimiento adaptativo del
adolescente, menoscabando su rendimiento escolar y sus vinculos

interpersonales.

Frente a este escenario, la resiliencia se erige como una facultad crucial
para la homeostasis emocional. Esta capacidad implica la posibilidad de
reestructurar constructivamente la experiencia adversa, de modo que el
individuo no solo resista la perturbacién, sino que también derive aprendizajes
y fortalezas a partir de ella. En el ambito educativo, la resiliencia permite a los
estudiantes sostener su funcionalidad psicosocial ante eventos estresores,
contribuyendo a su bienestar integral y a su desenvolvimiento académico

optimo.

Explorar la interrelacion entre ansiedad y resiliencia deviene en una linea
de indagacion pertinente, dado que posibilita comprender como ciertos
recursos internos pueden modular la respuesta emocional ante la adversidad.
Aquellos adolescentes con mayor resiliencia suelen desplegar estrategias
mas eficaces de afrontamiento, lo cual atenta los efectos perjudiciales de la

ansiedad y propicia una adaptacion saludable al entorno.

El presente estudio, de naturaleza cuantitativa y disefio correlacional -
causal, se propuso indagar la relaciébn entre ansiedad y resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria pertenecientes a una institucion educativa de
Huanuco durante el afio 2025. Tras una exhaustiva recoleccién y analisis de

datos, los resultados confirmaron la hipdtesis principal, revelando una
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conexion inversa y significativa entre ambas variables. Esto significa que los
alumnos con una mayor capacidad para enfrentar la adversidad son, en
promedio, menos propensos a experimentar ansiedad. Un hallazgo
particularmente notable es que la dimension de la perseverancia fue la Unica
gue mostré una relacion significativa con la ansiedad, por lo que se puede
decir que una promocion en este tipo de competencias personales podria
ayudar al estudiante a mitigar los efectos negativos de la ansiedad. En
definitiva, las conclusiones de esta investigacion ponen de manifiesto la
importancia de la resiliencia como un factor protector y recalcan la necesidad
de fomentar esta habilidad en el &mbito educativo para promover el bienestar

emocional de los adolescentes.

Este estudio se encuentra organizado en cinco capitulos. El primero
aborda la delimitacion del problema, los objetivos de la investigacion, su
justificacion, delimitaciones y factibilidad. El segundo capitulo desarrolla el
sustento tedrico, incluyendo antecedentes, fundamentos conceptuales,
hip6tesis y operacionalizacién de variables. El tercer capitulo describe el
enfoque metodolégico adoptado, especificando el tipo de estudio, poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos empleados. El cuarto capitulo presenta los
hallazgos empiricos y el contraste estadistico de las hipotesis. Finalmente, el
quinto capitulo contiene la discusion de resultados, seguidos de las

conclusiones, recomendaciones y anexos pertinentes.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el complejo entramado de la salud mental contemporanea la
interaccion entre la ansiedad y la resiliencia emerge como un campo de
estudio de creciente relevancia. La ansiedad es una sensacion que se
experimenta cuando una persona tiene algo de preocupacion o panico. Un
nivel minimo puede ayudarnos a mantenernos en estado de alerta, el cual nos
ayuda a prevenir eventos o peligros de la vida diaria, pero cuando el nivel
incrementa, la persona percibe que tales situaciones son abrumadoras e
incontrolables, lo cual puede convertirse en un obstaculo para quien lo
experimenta (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2025).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), el 4% de la
poblacion mundial padece algun trastorno de ansiedad. En el afio 2019, 301
millones de personas padecian de este trastorno convirtiéndolo asi en uno de
los mas comunes diagnosticados en el mundo, aunque existan tratamientos
para este padecimiento solo una de cuatro personas lo reciben, entre los
factores que existen para la obstaculizacion del tratamiento resaltan la falta de
concientizacion en las personas, la falta de inversién en el servicio de salud
mental, la falta de personal capacitado para este tipo de atenciones y el
estigma social.

En el Perq, la salud mental se ha convertido en una preocupacion
creciente, exacerbada por factores socioecondémicos, politicos y ambientales,
la ansiedad afecta a una proporcién significativa de la poblacién ocasionando
un impacto negativo en la calidad de vida y el desarrollo del pais, segun el
Ministerio de Salud (MINSA, 2023), la ansiedad ocupa el primer lugar en
atencion por problemas o trastornos mentales en el Peru alcanzando un total
de 433 816 casos con diagnostico en lo que cursa el afio 2022, por otro lado,
el Seguro Social de Salud en el transcurso de afio 2024 diagnostico 182 399
casos de personas gue presentan ansiedad identificando que la mitad de ellas

padece un trastorno de ansiedad mixta, la poblacion mas vulnerable son los
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adultos mayores, adolescentes y menores de 11 afios (Seguro Social de
Salud [EsSalud], 2023). Aproximadamente existe 60 mil psicélogos colegiados
en el Peru lo que equivale a 176 psicélogos por cada 100 mil habitantes en el
territorio nacional, sin embargo, esta cifra incluye a profesionales que ejercen
la profesion en diversos ambitos como la forense, organizacional, educativa,
entre otras ramas de la psicologia. Este limitado numero de especialistas
impacta negativamente en la atencion de problematicas comunes en la
poblacion de adolescentes, como la ansiedad y la falta en el desarrollo de la
resiliencia, por otro lado, el déficit de psicoterapeutas en el Pera es notorio y
se debe a multiples factores, entre ellos estan la escasa oferta de programas
académicos especializados, precarias condiciones laborales, entre otros, lo
gue evidencia una distancia considerable respecto al cuidado de la salud
mental en el pais y el desinterés por atender algun trastorno de ansiedad
comun en la poblacién (Duarte, 2024). Las autoridades de salud han
evidenciado una carga significativa de trastornos mentales en la poblacién
juvenil, datos del Ministerio de salud del Peru reportaron que solo en el 2022,
la ansiedad fue diagnosticada con mucha frecuencia, representando el
28.21% de las atenciones en salud mental (Bromley, 2022). Un informe
anterior del mismo ministerio ya habia alertado que el 29.6% de los
adolescentes de 12 a 17 afios se encontraban en riesgo de desarrollar algun
problema de salud mental (Ministerio de salud [MINSA], 2021). Estas cifras no
solo solo reflejan una crisis de salud publica, sino que también sefialan un
impacto directo y perjudicial en el ambito académico y social de los
estudiantes.

En la ciudad de Huanuco, la salud mental es un tema que ha comenzado
a visibilizarse progresivamente; no obstante, aun permite un notorio déficit en
su atenciéon. La poblacibn en su mayoria, continua sin reconocer la
importancia de acudir a un profesional en psicologia para alcanzar un
equilibrio emocional y afrontar adecuadamente las exigencias de la vida
cotidiana como el trabajo, los estudios, la economia, entre otros factores
cotidianos. Estudios realizados en pacientes del Hospital de apoyo EsSalud,
Hospital Hermilio Valdizan y Hospital Carlos Showing revelaron que la

poblacion femenina represento un 70% ya que destacaron respecto a los
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valores casuisticos donde los diagnésticos mas frecuentes fueron el trastorno
de ansiedad generalizada con un 21.2%, trastorno adaptativo con un 15.1% vy
trastorno de ansiedad mixto con un 10.7%, por otro lado, en los resultados
generales se observo que un 37.72% presentaron un diagnéstico de ansiedad,
un 8% episodios depresivos y un 60.83% trastornos relacionados con las
emociones (Sanchez, R. 2009). Estos resultados evidencian la presencia
constante de afecciones psicoldgicas en la poblacion huanuquefia a lo largo
de los afios. Asimismo, segun la Direccién Regional de Salud (DIRESA, 2020),
se registraron 5 mil 635 personas diagnosticadas con ansiedad y depresion,
quienes fueron atendidos por el personal de salud correspondiente. Esta
situacion pone en evidencia la necesidad urgente de fortalecer la atenciéon
psicolégica no solo en los centros de salud, sino también en las instituciones
educativas, donde los estudiantes se enfrentan diariamente a factores de
riesgo emocional sin contar con un acompafamiento profesional adecuado.

En este escenario, la resiliencia, definida como un proceso adaptativo
ante las adversidades, tragedias, traumas o fuentes de amenazas
significativas (American Psychological Association [APA], 2011), se presenta
como un factor protector esencial. En el ambito educativo, la resiliencia
permite a los estudiantes enfrentar fracasos académicos, manejar la presion
escolar y superar dificultades personales sin comprometer su bienestar
psicolégico.

La escuela constituye un contexto privilegiado para fomentar la
resiliencia en los estudiantes, ya que los desafios y exigencias del entorno
educativo requieren metas claras y trabajo constante, lo cual impulsa su
desarrollo personal. Dentro de los diversos elementos que conforman el
entorno escolar, existen multiples oportunidades que permiten al estudiante
superar dificultades, obtener reconocimiento individual y colectivo, y estar
dispuesto a una preparacion activa y creativa en su comunidad, enfrentando
tanto el éxito como el error. Por otro lado, los educadores desempeiian un
papel fundamental, ya que son quienes orientan, refuerzan y estimulan el
desarrollo no solo de la resiliencia, sino también de otras capacidades
personales como la autoestima, la creatividad, la iniciativa, la empatia y el

optimismo. En conjunto, estas actitudes construyen significativamente a que
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los estudiantes afronten y superen las adversidades con mayor facilidad
(Uriarte, 2006).

En una investigacion realizada en la ciudad de México a docente y
estudiantes, cuyo objetivo fue identificar las competencias, practicas y
estrategias de fortalecimiento en materia de la resiliencia escolar desde la
perspectiva tanto de docentes como alumnos, se evidencio que el 48% de los
docentes consider6 que, para lograr una escuela resiliente, es necesario
desarrollar las habilidades blandas en los estudiantes. Asimismo, el 25%
menciond que se debe promover un entorno inclusivo y colaborativo; 9%
sefalod la importancia de la flexibilidad; el 7% indicé que la escuela debe ser
creativa; y el 1% prefiere un entorno saludable, por otro lado, los estudiantes,
mediante una encuesta, manifestaron que prefieren un ambiente educativo
limpio, ordenado, con acceso a tecnologia y condiciones que favorecen su
desarrollo (Quezadas et al., 2023).

En el Pera se han realizado estudios que abordan la variable resiliencia
en conjunto con otras. Uno de ellos tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la ansiedad estado y la resiliencia en estudiantes de secundaria durante
el contexto del estado de emergencia sanitaria. La poblacién de estudio
estuvo conformada por 600 estudiantes pertenecientes al 1. °, 2. °, 3.°,4.°y
5. ° grado de secundaria, de los cuales el 52.5% fueron varones y el 47.5%
mujeres. Los resultados evidenciaron una correlacion inversa y moderada,
estadisticamente significativa entre ambas variables. Asimismo, se hallé que
el 36.7% de los participantes presentaron un nivel de ansiedad estado por
encima del promedio, mientras que el 50% demostré6 un nivel medio de
resiliencia (Ballon et al, 2022).

En otra investigacion titulada “Ansiedad y su relacion con estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096
Franz Tamayo Soler, comas — 2020”, cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre ansiedad y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de
secundaria, la poblacion estuvo conformado por 450 adolescentes del 1° al 5°
grado de secundaria, pertenecientes a las tres secciones del colegio (A, By
C). Los resultados mostraron que ambas variables tuvieron una relacion

positiva y estadisticamente significativa. En cuanto a los niveles de ansiedad,
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se encontré que el 50% y el 51.3% de los estudiantes presentaron niveles
medios de ansiedad estado y rasgo, respectivamente. Respecto a las
estrategias de afrontamiento, se identific6 que el 33.4% y el 25% de los
estudiantes utilizaban estas estrategias con frecuencia, el 28.9% y el 20.0%
no las utilizaban, y el 21.5% y el 17.7% los empleaban ocasionalmente. Se
concluyo que, en relacion con la ansiedad existente, promedio el nivel medio
tanto la ansiedad estado como ansiedad rasgo, y que la estrategia de
afrontamiento mas utilizada fue la resolucion de problemas (Oré solano,
2020).

A pesar de las evidencias que sugieren una relacion entre la ansiedad y
resiliencia, aun existen vacios en la comprension de como estas variables
interactian en un contexto educativo dentro del Peru, especialmente
considerando las particularidades de cada departamento. Cada region cuenta
con condiciones especificas y diversos factores sociales, culturales y
econdémicos que pueden influir en el desarrollo de la resiliencia en los
estudiantes. En el caso particular de la ciudad de Huanuco, las
investigaciones que abordan ambas variables en conjunto son escasas, por
no decir casi inexistentes.

Por otro lado, tanto ansiedad como resiliencia son variables psicolégicas
ampliamente estudiadas, aunque generalmente de forma separada. Existen
multiples investigaciones que las relacionan con distintos eventos o contextos.
Por ejemplo, en el estudio titulado “Resiliencia y Proyecto de vida en
estudiantes del 5° de secundaria de la I.E. El Amauta — Amarilis — 2017”, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables, se obtuvieron
resultados que evidenciaron niveles importantes de resiliencia. En la
dimension satisfaccion, el 64% de los estudiantes se encontraba en un nivel
alto, mientras que un 36% se ubicaba en un nivel medio. En la dimensién
ecuanimidad, el 53% alcanz6 un nivel alto y, en la dimension sentirse bien
solo, un 25% se ubicé en un nivel medio. Sin embargo, se hallé una
correlacion no significativa, directa y muy baja entre las dimensiones de la
resiliencia (satisfaccion personal, sentirse bien solo, confianza en si mismo y
perseverancia) y la variable proyecto de vida, lo que indica la presencia de

niveles medios y altos, pero sin una asociacion solida con dicha variable.
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En términos generales, la ansiedad y la resiliencia son variables
determinantes en el bienestar psicologico y académico de los estudiantes.
Mientras que la ansiedad puede generar efectos negativos en la
concentracién, la motivacion y la interaccion social, la resiliencia actia como
un factor protector que permite al adolescente afrontar las adversidades de
manera mas adaptativa. Las estadisticas y estudios revisados demuestran un
incremento de los niveles de ansiedad en la poblacién, lo cual refuerza la
necesidad urgente de implementar estrategias que fortalezcan la resiliencia
en el &mbito educativo.

A partir de la literatura revisada, se puede inferir que, a mayor resiliencia,
es probable que los niveles de ansiedad en estudiantes sean mas bajos. Sin
embargo, aun persisten vacios en la investigacion respecto a la relacion
especifica entre estas dos variables, lo que justifica la realizacion del presente
estudio.

Comprender como la ansiedad influye sobre la resiliencia permitira
disefiar programas de intervencion efectivos que contribuyan a la mejora de
la salud mental y al rendimiento académico del estudiante. Por lo tanto, esta
investigacién busca aportar evidencia empirica sobre la interaccion entre la
ansiedad y la resiliencia en estudiantes del nivel secundario, proporcionando
una base sodlida para futuras investigaciones y fomentando, a su vez, el

bienestar emocional y la capacidad de afrontamiento en los adolescentes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre ansiedad y resiliencia en estudiantes de

nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ ;Cual es la relacion entre ansiedad y ecuanimidad en estudiantes de

nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 20257
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¢ ; Cual es la relacion entre ansiedad y perseverancia en estudiantes de

nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 20257

¢ ;Cual es la relacion entre ansiedad y sentirse bien solo en estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 20257

e, Cual es la relacion entre ansiedad y confianza en si mismo en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco —
20257

¢ ;. Cudl es la relacién entre ansiedad y satisfaccion en estudiantes de

nivel secundaria de una institucién educativa, Huanuco — 2025?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre ansiedad y resiliencia en estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 2025.

1.3.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e [dentificar la relacion entre ansiedad y ecuanimidad en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 2025.

e [dentificar la relacion entre ansiedad y perseverancia en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 2025.

e [dentificar la relacion entre ansiedad y sentirse bien solo en estudiantes
de nivel secundaria de una institucién educativa, Huanuco — 2025.

e ldentificar la relacion entre ansiedad y confianza en si mismo en
estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa, Huanuco —
2025.

e [dentificar la relacién entre ansiedad y satisfaccidon en estudiantes de

nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 2025.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. TEORICA:

La presente investigacion se justifico teéricamente al abordar un
vacio de conocimiento en la comprensién de la relacion entre la ansiedad
y resiliencia en estudiantes de secundaria dentro de un contexto
especifico. Si bien existen estudios previos sobre estas variables
psicolégicas, este estudio ofrece la oportunidad de profundizar en la
dinamica entre ambas variables, considerando una poblacion y entorno
particular, lo que permitié una mayor comprension de su comportamiento
y relacion.

Los resultados de esta investigacion fueron Utiles para revisar,
desarrollar o replantear teorias existentes sobre la ansiedad y resiliencia,
asi como para generar principios mas amplios respecto a los factores
que influyen en el bienestar psicolégico de los adolescentes. Ademas,
este estudio representa una exploracion valiosa de un fendmeno
relevante en el ambiente educativo, y se espera que los hallazgos
proporcionen informacion novedosa sobre como la ansiedad puede
actuar como un factor que afecta negativamente la resiliencia en los
estudiantes de secundaria.

Finalmente, los resultados obtenidos podran sugerir nuevas ideas,
recomendaciones o hipotesis para futuras investigaciones orientadas al
desarrollo de intervenciones mas eficaces que promuevan la resiliencia

y contribuyan a mitigar la ansiedad en la poblacion.

1.4.2. PRACTICA:

La presente investigacion es de suma relevancia en el ambito
educativo y psicoldgico, ya que buscd generar conocimiento aplicable
para la identificacion y manejo de los niveles de ansiedad y resiliencia
en estudiantes de nivel secundaria. La adolescencia es una etapa crucial
del desarrollo humano, caracterizada por multiples cambios

emocionales, cognitivos y sociales, los cuales influyen significativamente
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en la capacidad de los estudiantes para afrontar situaciones adversas y
adaptarse de manera efectiva a su entorno.

Desde una perspectiva préctica, los resultados de este estudio
permitieron disefiar estrategias de intervencion que fomenten el
desarrollo de la resiliencia en adolescentes, disminuyendo asi los
efectos negativos de la ansiedad sobre su bienestar psicolégico y
académico. A través del andlisis de la relacion entre estas dos variables,
se pudo proporcionar informacion clave para la implementacion de
programas preventivos y de apoyo dentro de las instituciones
educativas. Dichos programas pueden incluir talleres o modelos que
promuevan la resiliencia, sesiones psicoeducativas y herramientas
basadas en terapia cognitivo — conductual, orientadas a mejoras las
habilidades de afrontamiento y regulacién emocional en estudiantes de
secundaria.

Asi mismo, esta investigacion brindé un beneficio directo a
docentes, orientadores y profesionales de la salud mental que trabajan
con adolescentes, ya que les ofrece informacion fundamentada sobre los
factores que influyen en la ansiedad y resiliencia. Esto les permitio
diseflar estrategias pedagogicas y psicolégicas mas efectivas,
adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes,
promoviendo asi un ambiente escolar més saludable y propicio para el
aprendizaje.

En un contexto mas amplio, los hallazgos de este estudio
contribuyen al desarrollo de politicas educativas y salud mental que
integren la promocion de la resiliencia como un componente esencial
dentro del curriculo escolar. De este modo, se busco fortalecer la
formacion de jovenes con mayores recursos emocionales para afrontar
los desafios de la vida diaria, lo que no solo impacto positivamente a su
desarrollo académico, sino también en su bienestar a largo plazo.

En conclusion, esta investigacidbn posee un impacto practico
significativo, al proporcionar herramientas y conocimientos aplicables en

el ambito educativo y psicoldgico, favoreciendo la implementacion de
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estrategias que promuevan el bienestar integral de los estudiantes de

secundaria.

1.4.3. METODOLOGICA:

La presente investigacion se distingue metodolégicamente de otras
basicamente por su propésito de ampliar el conocimiento sobre la
relacion entre la ansiedad y la resiliencia en estudiantes de secundaria,
utilizando un enfoque cuantitativo basado en mediciones numéricas o
estadisticas. Al emplear un disefio correlacional — causal, se pretende
identificar patrones y tendencias que permitan determinar el grado de
asociacion entre ambas variables, sin establecer una relaciéon causal
definitiva, dado que otros factores también pueden influir en la dinamica
de las variables mencionadas.

Para la recopilacion de datos, se utilizaron dos instrumentos
psicométricos: la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung y la
escala de resiliencia de Wagnild y Young, seleccionados por su
confiabilidad y validez en contextos similares. A través del andlisis
estadistico de los resultados obtenidos en una muestra de 164
estudiantes del del nivel secundario de una institucion educativa de
Huanuco, se pudo determinar si existe una relacibn entre ambas
variables y en qué medida se presenta en la poblacion estudiantil.

Este estudio no solo generé datos valiosos que contribuiran al
desarrollo de futuras investigaciones en la region, sino que también
permitié orientar acciones concretas para el adecuado manejo de la
ansiedad y el fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes,

considerando el contexto cambiante del ambiente educativo.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Entre las principales limitaciones de la presente investigacion se

encuentra la escasa disponibilidad de material bibliogréfico relacionado con

las variables planteadas, especialmente en el &mbito nacional y local, lo que

dificulta el contraste y el enriquecimiento tedrico del estudio. Asi mismo, al

21



tratarse de un disefio de tipo correlacional - causal, no sera posible establecer
relaciones causales entre las variables, sino Unicamente asociaciones

Por otro lado, los resultados estaran circunscritos a la poblacion
especifica de estudiantes de secundaria de una institucién determinada, lo
que limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a otras realidades
educativas con contextos socioecondmicos y culturales diferentes.

Finalmente, el tiempo disponible para la aplicacién y recoleccion de los
instrumentos representa una restriccion adicional, ya que debera adecuarse
al cronograma educativo de los estudiantes, lo cual podria afectar el alcance

o profundidad del estudio.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es viable, ya que la recoleccion y analisis de
datos fueron gestionados directamente por el investigador, contando con el
respaldo de la institucion educativa para facilitar el acceso a la poblacion de
estudio. Se utilizo cuestionarios validados en formato impreso, lo cual permitio
una recopilacion de datos eficiente y organizada. Ademas, los costos
asociados a la impresion de los instrumentos y al uso de software estadistico
fueron minimos, por lo que no se requiere financiamiento externo para llevar
a cabo el estudio.

Asimismo, se garantizé el cumplimiento de los principios éticos de la
investigacién en psicologia, asegurando la confidencialidad de los datos y el
respeto a la integridad de los participantes, lo que refuerza la factibilidad y

legitimidad del trabajo propuesto.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

Alvarado y Campoverde (2024) en su investigacion “Estrategias de
afrontamiento y su relacion con los niveles de ansiedad en adolescentes
de 13 a 16 afios de una Institucion de Salud en el periodo Julio a
septiembre del afio 2023”, realizada en Guayaquil — Colombia, tuvieron
como objetivo analizar las estrategias de afrontamiento y su relacién con
los niveles de ansiedad, con el propdsito de comprender su influencia en
el bienestar emocional de los adolescentes. El estudio fue de tipo
aplicado, con un nivel correlacional, disefio descriptivo y enfoque
integral. La Poblacién estuvo conformada por todos los adolescentes
pertenecientes a la institucion educativa, cuyas edades se encontraban
entre los 13 a 16 afios. Para la recoleccion de datos, se emplearon
diversos instrumentos, tales como entrevistas individuales, diarios y
registros personales, sesiones de mindfulness y regulacion emocional,
asi como andlisis documental. Los resultados demostraron la
importancia de abordar la ansiedad en la adolescencia, reconociéndola
como una etapa critica del desarrollo, ya que esta puede tener efectos a
largo plazo sobre el bienestar emocional y desarrollo personal. Asi
mismo, se identific6 como factor clave de las estrategias de
afrontamiento empleadas por los adolescentes. Técnica como la
relajacion, la atencion plena y la regulacion emocional ofrecieron un
enfoque innovador y adaptable para gestionar la ansiedad en esta
poblacion.

El impacto de estas estrategias sobre la salud mental fue
significativo, evidenciando una reduccion en los niveles de ansiedad. Por

lo tanto, el proyecto no solo genero un efecto positivo en la disminucion
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de la ansiedad, sino que también abordd de manera integral los desafios
emocionales y socioeconomicos que afecta la salud mental de los
adolescentes. En cuanto a las conclusiones, las entrevistas individuales
permitieron crear un espacio seguro y confidencial para que los
adolescentes compartieran abiertamente sus experiencias Yy
preocupaciones. Esto facilitd la creacion de una relacion significativa
entre los miembros del equipo investigador y los participantes. La
provision de informacion educativa y recursos especificos sobre
habilidades de afrontamiento ayud6 a los adolescentes a desarrollar
estrategias efectivas para el manejo del estrés y ansiedad, promoviendo,
a su vez, el bienestar emocional y psicologico. Por otro lado, la
participacion en actividades grupales les permitié interactuar con sus
pares, fortaleciendo su sentido de pertenencia y sus habilidades
sociales, lo que contribuyé a una mejora en su autoestima y bienestar

general.

Gonzalez-Aguilar (2021) en Guatemala, en la investigacion.
Bienestar psicolégico, resiliencia y ansiedad en estudiantes
universitarios, donde el propésito central de esta indagacién consistio en
establecer la vinculacion entre la ansiedad, la resiliencia y el bienestar
psicolégico en universitarios. La metodologia adoptada fue de naturaleza
cuantitativa, con un diseflo no experimental, corte transversal y alcance
correlacional-predictivo. Para el procesamiento de datos se recurrié a
una regresion logistica binaria. Las herramientas empleadas incluyeron
la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff, la version abreviada de 10
items de la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC) y la
escala GAD-2 para detectar ansiedad generalizada.

El estudio contemplé una muestra de 378 estudiantes de una
universidad publica guatemalteca, cuya media de edad fue de 22.2 afios
(DE = 2.11), predominando el sexo femenino con 252 participantes
(66.70 %). Se hall6 que una baja sintomatologia ansiosa estuvo asociada
a una razon de posibilidades (OR) de 2.907 (IC 95 %: 1.718 — 4.922),
mientras que una alta resiliencia se vinculo con una OR de 4.816 (IC 95
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%: 3.052 — 7.601), ambas influyendo significativamente en el bienestar
psicolégico, con una capacidad explicativa del modelo del 26.20 % (R?
de Nagelkerke). EI modelo resulté estadisticamente significativo (p <
.001). Estos hallazgos ponen de relieve la importancia de atender los
niveles de ansiedad y fortalecer la resiliencia como factores clave para
el fomento del bienestar emocional y la salud mental, especialmente en

contextos criticos como la pandemia por COVID-19.

Bombon (2024) En Ecuador: Resiliencia y ansiedad en estudiantes
universitarios. El propoésito fue indagar la existencia de correspondencia
entre dichas variables. Para ello, se administraron la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de Ansiedad de Hamilton a
una muestra de 107 estudiantes universitarios ecuatorianos. El disefo
fue de tipo transeccional y de alcance correlacional, revelandose una
asociacion inversa tenue entre resiliencia y ansiedad. Asimismo, se
evidencié que la mayoria de los evaluados mostraba niveles elevados o
muy elevados de resiliencia y bajos niveles de ansiedad. Aunque los
varones obtuvieron promedios superiores en resiliencia respecto a las
mujeres, esta disparidad carecié de significancia estadistica. Finalmente,

se plantean reflexiones sobre las implicancias de estos hallazgos.

2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Oré (2020) en su investigacion “Ansiedad y su relacion con
estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler, comas - 2020”, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre ansiedad y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de nivel secundario. Se trat6 de una
investigacion de tipo béasico, con un nivel correlacional, disefio
transversal y enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por
450 adolescentes de primero a quinto de secundaria, pertenecientes a

las tres secciones del colegio: A, By C. Asi mismo, se trabajé con una
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muestra por conveniencia compuesta por 111 estudiantes, cuyas edades
oscilaban entre los 12 a 16 afos. Para la recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos: el cuestionario IDARE y la escala de
afrontamiento para Adolescentes (ACS). En los resultados, mediante los
analisis de correlacion de Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia de p = 0.000 y un coeficiente r = 0.702, lo que indica una
correlacion positiva significativa entre las variables ansiedad vy
estrategias de afrontamiento. En cuanto a los niveles de ansiedad, se
encontrd que entre el 50% y el 51.3% de los estudiantes presentaban un
nivel medio; entre el 33.3% y el 41.0% se encontraban en un nivel alto,
y entre el 16.7 % y el 7.7% en un nivel bajo. Respecto a las estrategias
de afrontamiento, entre el 33.4% y el 25% de los estudiantes
manifestaron utilizarla con frecuencia; el 28.9% y el 20.0% no las
utilizaban, mientras que el 21.5% y el 17.7% indicaron utilizarlas
eventualmente. En conclusion, se evidencio una relacion significativa
entre la ansiedad y estrategias de afrontamiento en estudiantes de
secundaria, con un valor de p = 0.000 y r = 0.702, lo que confirma la
existencia de una correlacion positiva entre ambas variables. Ademas,
predominé el nivel medio tanto en ansiedad estado como en ansiedad
rasgo. Por ultimo, se observé que los estudiantes recurren con mayor
frecuencia a estrategias de resolucién de problemas como mecanismo

de afrontamiento.

Romero (2025) En Perud, en su indagacion titulada: “Bienestar
psicolégico y resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de
nivel secundario, Ayacucho — 2025” la presente indagacion tuvo como
finalidad primordial dilucidar la coexistencia entre el bienestar
psicolégico y la resiliencia en discentes del nivel secundario
pertenecientes a una entidad educativa de la regiéon Ayacucho, en el
periodo 2025. El abordaje metodoldgico corresponde al paradigma
cuantitativo, de tipo transversal, con un disefio no experimental y un

muestreo no probabilistico por conveniencia.
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La poblacién estuvo constituida por el conglomerado estudiantil de
la institucion seleccionada, delimitandose una muestra de 100
educandos. Para el acopio de informacion se emplearon como
herramientas la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (en su versiéon
adaptada al contexto peruano) y la Escala de Resiliencia ER. Los
hallazgos permitieron constatar la inexistencia de una asociacion
significativa entre ambas variables (p = .368 > 0.05; r =-.091). De manera
especifica, se evidencio que el 47 % de los participantes exhibi6é un nivel
superior de bienestar psicologico, mientras que el 69 % manifesté una
resiliencia acentuada. Sin embargo, al examinar la correspondencia
entre las distintas dimensiones del constructo de bienestar psicoldgico y
la resiliencia, no se encontraron correlaciones relevantes. En suma, se
infiere que no se configura una relacion sustancial ni estadisticamente

significativa entre los constructos investigados.

Vegay Villegas (2022) en Perq, la indagacion intitulada: Resiliencia
y ansiedad en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Lima, en el afio 2021, tuvo como propdsito
establecer la correspondencia entre resiliencia y ansiedad en discentes
universitarios de la carrera de Psicologia pertenecientes a una institucion
superior privada de Lima, en el periodo 2021. La investigacion se
circunscribe dentro de un paradigma cuantitativo, con un alcance de tipo
descriptivo-correlacional y un disefio metodologico no experimental. La
poblacion contemplo a 2640 estudiantes, de los cuales se extrajo una
muestra de 332 participantes mediante muestreo probabilistico. Para la
recoleccion de informacion se utilizaron el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
(ER). Los resultados evidenciaron que el 92% de la poblacién tiene como
componente principal de la resiliencia, al componente perseverancia.
Por otro lado, se observa un nivel moderado de ansiedad con un 51.20%
y un 48.80% entre ansiedad estado y rasgo respectivamente. A su vez
se hallé que existe una correlacion negativa baja entre las variables de

estudio, y que también existe una relacion baja y significativa entre
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resiliencia y la dimension ansiedad rasgo; sin embargo, existe relacion
muy baja no significativa entre resiliencia y la dimension ansiedad

estado.

Ledn (2024) en su presente indagacion: Autoestima y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una institucion publica, Chachapoyas —
2023. De enfoque cuantitativo y disefio no experimental, exploré la
vinculacién entre la autoestima y la resiliencia en discentes de nivel
secundario pertenecientes a una institucion publica de la ciudad de
Chachapoyas durante el afio 2023. La cohorte muestral estuvo
constituida por 122 educandos de primero y segundo grado de la
Instituciébn Educativa Santiago Antinez de Mayolo, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional.

Para la valoracion de la autoestima se recurrié al Inventario de
Autoestima de Coopersmith, debidamente validado en el contexto
peruano, con evidencias empiricas aportadas por Hiyo (2018). Por otro
lado, la resiliencia fue evaluada utilizando la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (1993), referida por Gomez (2019) y contextualizada al
Peru por Novella (2002), la cual evidencié una validez robusta (V de
Aiken = 0.90) y una fiabilidad aceptable (alfa de Cronbach = 0.87). Los
hallazgos indicaron que el 1.6% de los estudiantes exhibieron niveles
simultaneamente muy bajos en autoestima y resiliencia, mientras que el
8.2% presentd registros bajos en ambas dimensiones. Un 44.3%
manifestd autoestima promedio-alta junto con resiliencia en nivel
promedio, y el 12.3% evidencié autoestima promedio-alta acompafiada
de resiliencia alta. Asimismo, se identificaron proporciones reducidas
con autoestima alta pero resiliencia muy baja (0.8%) y autoestima alta
con resiliencia baja (1.6%). En sintesis, los datos obtenidos respaldan la
existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables, lo que permite aceptar la hipétesis alterna (p < 0.05). Esta
correlacion fue de naturaleza moderada, segun lo evidencio el

coeficiente Tau-c de Kendall, que arrojé un valor de 0.36.
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Samillan (2024) en Perq, en indagacion: Nivel de ansiedad de los
estudiantes de tercero de secundaria de un centro educativo de
Chiclayo, donde su objetivo fue establecer el grado de ansiedad
manifestado por los educandos del tercer grado de secundaria en una
institucion educativa de la ciudad de Chiclayo, durante el afio 2024. Se
adopté un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo y no
experimental, aplicandose un censo a 50 estudiantes del nivel sefalado,
a quienes se les administré un instrumento especifico de evaluacion. Los
hallazgos revelaron que el 24% de los participantes evidenciaron niveles
acentuados de ansiedad, predominando en adolescentes de 16 afios,
especialmente en el grupo femenino, que concentro el 18% de los casos.
Asimismo, el 44% de los encuestados presenté manifestaciones
somaticas de ansiedad en una intensidad moderada, mientras que el
42% mostro signos moderados de ansiedad en el ambito cognitivo. En
sintesis, si bien una proporcion significativa de los discentes gestiona su
ansiedad de manera funcional, existe un sector no menor que enfrenta
perturbaciones emocionales que podrian incidir negativamente en su
rendimiento académico y en su estabilidad personal. Es importante
enfatizar que los niveles exacerbados de ansiedad pueden
desencadenar trastornos de atencion, disminucion en el desempefio
escolar, afectacion del autoconcepto y dificultades en la interaccion

social.

2.1.3. A NIVEL REGIONAL

Basilio (2022) en su investigacion “Inteligencia emocional vy
Ansiedad en los estudiantes del colegio Nacional Mixto Principe lllathupa
en el contexto de la pandemia COVID — 19, Huanuco - 2021”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre inteligencia emocional y la ansiedad
en los estudiantes de secundaria. Se tratd de una investigacién de tipo
basico, con un nivel correlacional, disefio correlacional simple y enfoque

cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por 766 estudiantes de
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tercero, cuarto y quinto de secundaria. Se utilizé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, conformado por 230 estudiantes de los
mismos grados. Para la recoleccion de datos, se aplicaron dos
instrumentos: Inventario de Inteligencia Emocional de Baron — ICE y el
Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAIl). En cuanto a los
resultados, respecto a la inteligencia emocional, el 40.9% de los
estudiantes presentd un nivel promedio, el 35.8% un nivel bajo y el
23.3% un nivel alto. En relacion con la ansiedad estado —rasgo, el 47.5%
mostré un nivel promedio, el 34.2% un nivel bajo y el 18.3% un nivel alto.
Ademas, se encontré una correlacion de Pearson r = -0.793 entre las
variables inteligencia emocional y ansiedad estado — rasgo, lo cual indica
una relacion negativa con un nivel de correlacion alto. La significancia
bilateral fue p = 0.041, valor menor a 0.05, lo que indica que la relacion
es estadisticamente significativa, permitiendo rechazar la hipotesis nula
y aceptar la hipotesis alterna. En conclusion, se evidencioé una relacion
negativa y significativa entre la inteligencia emocional y la ansiedad
estado — rasgo. No se hallg relacion entre la dimension intrapersonal de
la inteligencia emocional y la variable ansiedad estado — rasgo. Sin
embargo, se identific6 una relacion inversa entre la dimensién
adaptabilidad y la ansiedad estado — rasgo, asi como entre la dimension
estado de &nimo general y dicha variable de ansiedad.

Pajuelo (2020) en su investigacion “Resiliencia y Proyecto de vida
en estudiantes del 5. ° de secundaria de la I.E. El Amauta — Amarilis -
20177, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables
resiliencia y proyecto de vida. Se tratd6 de una investigacion de tipo
basico, con un nivel correlacional, disefio transversal y enfoque
cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos, se emplearon La Escala de Resiliencia de Wagnild
y Young y La Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia. En

cuando a los resultados, respecto a la variable resiliencia, se obtuvo lo
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siguiente: en la dimensidn satisfaccion, el 64% de estudiantes se ubicé
en un nivel alto y el 36% en un nivel medio; en satisfaccién personal,
también el 64% se encontrd en un nivel alto y el 36% en un nivel medio;
en ecuanimidad, el 53% obtuvo un nivel alto y el 46% un nivel medio; en
sentirse bien solo, un 74% estuvo en un nivel alto, el 25% en un nivel
medio y el 18% en un nivel bajo. En la dimension confianza en si mismo,
el 78% se ubicd en un nivel alto y el 22% en un nivel medio; en
perseverancia, el 65% presenté un nivel alto y el 35% un nivel medio; en
planteamiento de metas, el 84% alcanz6 un nivel alto y el 16% un nivel
medio; en posibilidad de logros, el 73% estuvo en un nivel alto y el 24%
en nivel bajo. En cuanto a la disponibilidad de recursos, el 59% se ubicé
en un nivel alto, el 35% en un nivel medio y el 6% en un nivel bajo;
finalmente, en fuerza de motivacién, el 81% presentd un nivel alto y el
18% un nivel medio. Mediante el analisis estadistico, se obtuvo un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.384, lo cual indica la
existencia de una relacion positiva entre las variables de resiliencia y
proyecto de vida, aunque con un nivel de significancia bajo. En
conclusién, se evidencié una correlacion directa muy baja y no
significativa entre las dimensiones satisfaccion personal, sentirse bien
solo, confianza en si mismo y perseverancia con la variable proyecto de

vida.

Ostos (2023) en su investigacion “Inteligencia Emocional y
Resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa José Varallanos
de Lauricocha, Huanuco - 2021”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre las variables inteligencia emocional y resiliencia. Se traté
de una investigacion de tipo basico, con un nivel correlacional, disefio
transversal y enfoque cuantitativo.

La poblacion estuvo conformada por 231 estudiantes de la
institucion educativa. Se utilizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, conformado por 174 estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria. Los instrumentos aplicados fueron: un cuestionario de

caracteristicas generales, el Cuestionario de Inteligencia Emocional de
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Baron — ICE y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Respecto a
los resultados, se observo un mayor porcentaje de estudiantes de género
femenino (52.9%, n = 92) y un menor porcentaje de varones (48.3%, n =
84). En relacién con la variable inteligencia emocional, en su dimensién
intrapersonal, el 49.4% de los estudiantes se ubico en un nivel medio, el
28.7% en un nivel alto y el 21.8% en un nivel bajo. En la dimension
interpersonal, el 23.0% estuvo en un nivel bajo, el 50.6% en nivel medio
y el 26.4% en nivel alto. En la dimension adaptabilidad, 24.1% se ubico
en nivel alto, el 49.4% en nivel medio y el 26.4% en nivel bajo. En cuanto
a manejo de estrés, el 26.4% presentd un nivel alto, el 36.8% un nivel
medio y el 36.8% un nivel bajo. En la dimensidén estado de animo, el
25.3% obtuvo un nivel alto, el 37.9% un nivel medio y el 36.8% un nivel
bajo. Finalmente, la puntuacién general de inteligencia emocional, el
27.6% de los estudiantes se ubico en nivel alto, el 44.8% en nivel medio
y el 27.6% en nivel bajo. Respecto a la variable resiliencia, en la
dimension competencia personal, el 33.3% se encontré en un nivel
bueno, el 36.8% en un nivel regular y el 29.9% en un nivel malo. En la
dimensién aceptacion de uno mismo, el 29.9% presentd un nivel bueno,
el 44.8% un nivel regular y el 25.3% un nivel malo. Finalmente, en la
dimension global de resiliencia, el 37.9% de los estudiantes se ubic6 en
un nivel bueno, el 43.7% en un nivel regular y el 18.4 en un nivel malo.
Mediante el analisis de correlacién de Spearman, se obtuvo un valor Rho
de 0.772 y un nivel de significancia p = 0.000, lo que indica una
correlacion positiva alta y significativa entre las variables inteligencia
emocional y resiliencia. En conclusion, de acuerdo con la hipotesis
general, se encontrd una relacion significativa entre las dos variables de
estudio. Asi mismo, en relacion con la primera hipoétesis significativa, se
evidencio una correlacion significativa entre inteligencia emocional y la
competencia personal de la resiliencia. El 26.4% de los estudiantes con
un nivel medio de inteligencia emocional y el 23.0% con un nivel alto
evidenciaron caracteristicas como: planificar sus cosas, mostrar interés
personal, ser capaces de actuar por si mismo, tener confianza en sus

capacidades, superar dificultades, ser autodisciplinados, reirse de si
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2.2

mismos, mantener una actitud positiva, darles sentido a sus vidas y

establecer conexiones significativas con los problemas que enfrentan.

BASES TEORICAS

2.2.1. ANSIEDAD

La ansiedad es una emocion universal cuya manifestacion surge
como respuesta ante la anticipacion de peligros desconocidos, reales
o imaginarios. Aunque un cierto nivel de ansiedad puede ser adaptativo
y nos impulsa a actuar y prepararnos, un nivel excesivo o persistente
puede convertirse en un trastorno debilitante, interfiriendo en diversos
aspectos en la vida cotidiana de quien lo padece.

El ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia (MISAN, 2008),
sostiene que la ansiedad puede definirse como una anticipacion a un
dafo o desgracia futuros, acompafiada de un malestar emocional y
sintomas somaticos. Es una sefial de alerta que advierte al individuo
de algunos peligros inminentes y permite adoptar medidas necesarias
para enfrentarlos. Es importante comprender que la ansiedad, en cierto
grado, es incluso deseable para manejar las exigencias cotidianas; sin
embargo, cuando sobrepasa cierto nivel de intensidad, se convierte en
una patologia que provoca malestar significativo, con sintomas que
afectan tanto a nivel fisico como psicolégico o conductual.

Barnhill (2023) indica que la ansiedad es un estado emocional
estresante y displacentero, que produce sentimientos de nerviosismo y
desasosiego. Sus causas no siempre son claras, y se encuentra menos
vinculada al momento exacto en el que se produce la amenaza. Puede
ser anticipatoria, persistir incluso cuando el peligro ha pasado, o
presentarse sin una amenaza identificable.

Jimenez et al. (2022) refieren que la ansiedad es una sefal de
alerta que advierte de un peligro inminente, permitiendo que la persona

pueda prepararse para afrontarlo. Debe diferenciarse del miedo, ya que
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este Ultimo se refiere a una amenaza inminente, definida o no
conflictiva, mientras que la ansiedad surge ante una amenaza vaga,
incierta o conflictiva.

Finalmente, Marcias et al. (2019) sefialan que la ansiedad es una
anticipacién ante una amenaza futura, derivada de la percepcion de
estimulos generales potencialmente dafinos, los cuales se asocian a
una sintomatologia fisiologia que incluye inquietud, agitacion,
preocupacion e hipervigilancia. Desde el punto de vista evolutivo, se
considera una conducta adaptativa, ya que promueve la supervivencia
al incitar a la persona a evitar situaciones o entornos potencialmente

peligrosos.

2.2.1.1. MANIFESTACION DE LA ANSIEDAD

De acuerdo a Sanchis (2024) existen tres niveles principales
de manifestacion de la ansiedad:

e Nivel cognitivo: Se caracteriza por pensamientos anticipatorios
y preocupaciones en excesivas relacionadas con eventos o
situaciones futuras.

eNivel fisiolégico: Se manifiesta a través de sintomas como
taquicardia, sudoracion, dificultad para respirar, tensiébn muscular,
entre otros, los cuales activan el sistema nervioso autbnomo

e Nivel conductual: Se caracteriza por la evitacion de situaciones
temidas y cambios en el comportamiento cotidiano.

La distincidon entre una ansiedad normal y un trastorno de
ansiedad radica en la duracién, funcién e intensidad. Mientras que
la ansiedad normal es transitoria y adaptativa, el trastorno de
ansiedad es persistente, duradero y causa un malestar

significativo que interfiere con el funcionamiento de la persona.
Sintomas de la ansiedad

De acuerdo el Manual Merk Sharp y Dohme (2023) los

sintomas de la ansiedad se clasifican en fisicos y psicoldgicos:
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Sintomas fisicos:

eVegetativos: Sudoracion, sequedad de boca, mareo e
inestabilidad.

e Neuromusculares: Temblor, tensibn muscular, parestesias y
cefaleas.

e Cardiovasculares: Palpitaciones, dolor precordial y taquicardias.
e Respiratorios: Disnea.

e Digestivos: Vomitos, nauseas, diarrea, aerofagia, meteorismo y
dispepsia.

e Genitourinarios: Problemas de la esfera sexual y miccion

frecuente.

Sintomas psicologicos:

e Preocupacion y apresion.

e Sensacion de agobio.

eMiedo a perder el control, sensacion de muerte inminente y
miedo a volverse loco.

e Quejas de perdida en la memoria y dificultad de concentracion.
e Inquietud, desasosiego e irritabilidad.

e Conductas de evitacion en determinadas situaciones.

e Inhibicion o bloqueo psicomotor y obsesiones o compulsiones.

Causas de la ansiedad

De acuerdo con el Manual Merk Sharp y Dohme (2023) se
identifican tres factores principales que pueden contribuir al
desarrollo de la ansiedad:
eFactor bioldgico: Se ha encontrado alteraciones en el sistema
neurobiolégico Gabaérgico y serotoninérgico, asi como
anomalias estructurales en el sistema limbico. Asimismo, se han
observado ciertas alteraciones fisicas y una mayor frecuencia en
el uso o abandono de medicamentos, alcohol, drogas y sedantes.

Por dltimo, se reconoce la existencia de un porcentaje de
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predisposicion genética en la aparicion de los trastornos de
ansiedad.

eFactor ambiental: Se ha determinado que los estresores
ambientales pueden influir significativamente, generando una
mayor hipersensibilidad y una respuesta aprendida por parte el
individuo frente a determinadas situaciones.

eFactor psicosocial: Las causas psicosociales pueden incluir
situaciones de estrés prologando, el ambiente familiar,
experiencias amenazadoras de la vida cotidiana vy
preocupaciones excesivas relacionadas con la rutina diaria.
Ademas, ciertas caracteristicas de personalidad pueden

predisponer al individuo al desarrollo de este trastorno.

Tipos de ansiedad

Segun Mayo Clinic (2018), existen diversos tipos de
trastorno de ansiedad, entre los cuales se encuentran los
siguientes:
e Agorafobia:Trastorno caracterizado por un miedo intenso a
estar en lugares o situaciones de los que resultaria dificil escapar,
o donde podria no haber ayuda disponible en caso de sufrir un
ataque de panico u otros sintomas incapacitantes.
eTrastorno de ansiedad debido a una enfermedad: Se
presenta cuando los sintomas intensos de ansiedad son
provocados directamente por una condicion médica subyacente.
eTrastorno de ansiedad generalizada: Se caracteriza por una
preocupacion excesiva y persistente ante diversas situaciones
cotidianas, dificil de controlar, y que suele acompafiarse de
sintomas fisicos como fatiga, tensibn muscular y dificultad para
concentrarse.
eTrastorno de panico: Se manifiesta a través de ataques de
panico repentino y recurrentes, que alcanza su capacidad maxima

en pocos minutos. Los sintomas pueden incluir sudoracion,
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palpitaciones, sensacion de falta de aire, temblores, dolor en el
pecho, mareos, miedo a morir o perder el control.

eMutismo  selectivo: Trastorno de ansiedad infantil
caracterizado por la incapacidad de hablar en determinadas
situaciones sociales, como en el colegio o fuera del hogar, a pesar
poder comunicarse normalmente en otros contextos. No es una
decision consciente, sino una respuesta involuntaria al miedo y la
ansiedad.

eTrastorno de ansiedad por separacion: Se define por una
preocupacion o miedo excesivo ante la separacion de personas
con las que se mantiene un vinculo afectivo fuerte, como padres
u otros familiares cercanos.

eTrastorno de ansiedad social: Trastorno que implica un miedo
intenso y persistente a ser juzgado evaluado o humillado en
situaciones sociales. Quienes pueden experimentan ansiedad
extrema al hablar en publico, conocer gente nueva o incluso
comer frente a otros.

eFobias especificas: Se caracteriza por un miedo intenso e
irracional hacia objetos o situaciones concretas que presentan
poco o ningun peligro real, lo que lleva a evitarlos activamente.
eTrastorno de ansiedad inducido por sustancias: Se refiere a
sintomas de ansiedad o panico provocados directamente por el
consumo, la abstinencia o la exposicidbn a sustancias como
drogas, medicamentos o alcohol.

e Otros trastornos de ansiedad especifico y no especifico:
Agrupan cuadros clinicos donde la ansiedad es un sintoma
predominante, pero no se ajustan completamente a las categorias
diagndsticas mas comunes como los trastornos de panico o las

fobias especificas.
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2.2.1.2. ANSIEDAD EXPLICADA DESDE EL MODELO
COGNITIVO

Para Clark y Beck (2012) la ansiedad, lejos de ser un simple
estado de nerviosismo transitorio, constituye una condicién
humana extraordinariamente comun y, a la vez, intrinsecamente
compleja. Es fundamental comprender que la ansiedad se
manifiesta a través de un sistema de respuesta multifacético que
abarca los dominios cognitivo, fisiolégico y conductual. Esta
conceptualizacion va mas alla de un sintoma aislado y propone
que la ansiedad es el resultado de una interaccién dinamica entre

estos tres componentes, que se refuerzan mutuamente.

e Componente cognitivo: Se refiere a los pensamientos,
creencias e interpretaciones que la persona tiene sobre una
situacion. En el contexto de la ansiedad, el pensamiento tiende a
ser sesgado hacia la percepcion de amenaza. Esto se manifiesta
en la evaluacion constante de riesgos, la anticipacion de
resultados negativos y la tendencia a sobreestimar la gravedad de
los peligros percibidos, mientras se subestima la propia capacidad
de afrontamiento.

e Componente fisioldgico: Incluye las respuestas corporales
que se activan como parte de la reaccién de lucha o huida. Estas
manifestaciones fisicas, como el aumento de la frecuencia
cardiaca, la sudoracion, la tension muscular o la sensacion de
falta de aire, son el resultado de la activacion del sistema nervioso
simpatico, preparando al organismo para reaccionar ante una
amenaza.

e Componente conductual: Implica las acciones observables
gue se llevan a cabo para gestionar la ansiedad, siendo la
evitacion el comportamiento mas caracteristico. La persona tiende
a escapar de las situaciones, personas u objetos que asocia con
el malestar ansioso, lo cual, a corto plazo, puede reducir la

ansiedad, pero a largo plazo, termina por perpetuarla al impedir
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que el individuo aprenda que la situacién no es tan peligrosa como

la percibia.

Segun Clark y Beck (2012) la comprension de esta
tridimensionalidad es crucial para el diagnéstico y tratamiento, ya
gue un enfoque terapéutico efectivo debe abordar cada uno de

estos sistemas para romper el ciclo de la ansiedad.
Modelo cognitivo de la ansiedad

El modelo cognitivo, desarrollado por Aaron T. Beck y
ampliado por David A. Clark (2012), ofrece una explicacion
detallada sobre el origen y mantenimiento de los trastornos de
ansiedad. Su premisa fundamental es que la ansiedad no es
causada por los eventos externos en si mismos, sino por la
interpretacion disfuncional que el individuo hace de ellos. El
modelo propone que la persona ansiosa tiene esquemas o
creencias centrales que distorsionan su forma de procesar la
informacion, generando pensamientos automaticos negativos que

se activan rapidamente ante cualquier sefial percibida de peligro.

Por ejemplo, una creencia central como Soy incompetente
puede llevar a un pensamiento automatico como Voy a fracasar
en esta presentacion, incluso si la persona esta bien preparada.
Estos pensamientos automaticos negativos se caracterizan por

ser.

e Distorsionados: No reflejan la realidad de la situacion.
e Automaticos: Ocurren sin un esfuerzo consciente.
e Catastroficos: Tienden a predecir resultados extremos y

negativos.

En el centro de este modelo se encuentra el concepto de
sesgo de amenaza, un patron cognitivo que hace que la persona
interprete de manera sesgada la informacién ambigua como

amenazante. Este sesgo puede manifestarse en la atencion
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selectiva, es decir, enfocarse Unicamente en los detalles que
confirman el miedo, el sesgo interpretativo, es decir, interpretar
una situacion neutral de forma negativa y el sesgo de memoria,
es decir, recordar eventos pasados de forma que refuercen los

temores actuales.
Estado empirico del modelo cognitivo de la ansiedad

La solidez del modelo cognitivo de la ansiedad no reside
Gnicamente en su coherencia tedrica, sino en su extenso respaldo
empirico, que lo ha consolidado como un enfoque cientificamente
validado. Clark y Beck (2012) subrayan que décadas de
investigaciéon han proporcionado pruebas contundentes de que
los sesgos cognitivos no solo estan asociados con la ansiedad,
sino que juegan un papel causal en su desarrollo y

mantenimiento.

Estudios experimentales han demostrado que las personas
con trastornos de ansiedad exhiben consistentemente un
procesamiento de la informacion sesgado hacia la amenaza. Por
ejemplo, en tareas de atencién, se ha observado que son mas
rapidos en detectar palabras relacionadas con el peligro. Del
mismo modo, en estudios de memoria, tienden a recordar con
mayor facilidad eventos que confirman sus miedos, en
comparacion con informacién neutral. Estos hallazgos empiricos
confirman que los sesgos cognitivos no son un mero sintoma de
la ansiedad, sino un mecanismo central que perpetia el trastorno.
Esta base cientifica es lo que ha permitido el desarrollo de
protocolos de tratamiento especificos y efectivos, haciendo del

modelo cognitivo un pilar de la psicologia clinica moderna
Vulnerabilidad a la ansiedad

El modelo cognitivo también ofrece una perspectiva

detallada sobre la vulnerabilidad, explicando por qué algunas
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personas son mas propensas que otras a desarrollar ansiedad.
Clark y Beck (2012) argumentan que esta vulnerabilidad no es el
resultado de un solo factor, sino de una interacciéon compleja entre
predisposiciones bioldgicas, experiencias tempranas de vida y
rasgos de personalidad. A diferencia de una vision determinista,
el modelo postula que esta vulnerabilidad puede ser modulada y

superada.

e Factores genéticos y bioldgicos: Existe una predisposicion
biolégica a la ansiedad, respaldada por estudios que muestran la
heredabilidad de ciertos rasgos de personalidad y la implicacion
de sistemas neurobioldgicos.

e Experiencias tempranas: Las experiencias en la infancia,
como haber sido expuesto a un estilo de crianza sobreprotector o
haber sufrido eventos trauméaticos, pueden moldear las creencias
centrales del individuo sobre el mundo, el futuro y su propia
capacidad de afrontamiento. Estas experiencias pueden llevar al
desarrollo de esquemas disfuncionales que se activan en la vida
adulta.

e Rasgos de personalidad: Rasgos como el neuroticismo, la
inhibicién conductual y la baja autoeficacia estan fuertemente
asociados con una mayor probabilidad de desarrollar trastornos

de ansiedad.

La contribucion de este modelo es su capacidad para
integrar estos factores en un marco de trabajo coherente. El
modelo ofrece una visién esperanzadora y diversas perspectivas
para mitigar la vulnerabilidad y poder manejar la ansiedad de una

manera mas efectiva.

2.2.1.3. LA ANSIEDAD EN LOS ADOLESCENTES
De acuerdo a Child Mind Institute (2022), los adolescentes
gue presentan ansiedad son muy diferentes de los nifios que

también la padecen. En cada etapa del desarrollo, los nifios tienen
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distintas preocupaciones y son muy vulnerables de diferentes
maneras. Los mas pequefios suelen experimentar ansiedad frente
a elementos externos, como la oscuridad, los animales, aspectos
imaginarios o la posibilidad de que algo les suceda a sus padres.
En cambio, los adolescentes enfocan esas preocupaciones hacia
si mismos, como rendimiento en el colegio, la percepcion que los
demas tienen hacia ellos o los cambios fisicos que experimentan
durante la pubertad.

Algunos adolescentes que presentan ansiedad ya la han
desarrollado desde etapas tempranas de su vida. Sin embargo,
en muchos casos, sus padres no lo notaron, ya que durante la
nifiez sus funciones eran consideradas normales. A medida que
el nifio crece y se enfrenta a mayores responsabilidades, pueden
surgir o intensificarse ciertos tipos de ansiedad, tales como la

ansiedad social o los ataques de panico.

Causas de la ansiedad en los adolescentes:

En el articulo publicado por el Child Mind Institute (2022), se
destacan las siguientes causas principales de ansiedad en
adolescentes:
eRendimiento académico

Bubrick (2022) sefiala que gran parte de la ansiedad en los
adolescentes se centra en el perfeccionismo y en la necesidad
constante de obtener buenos resultados en la escuela. Esta
presion va mas allad del esfuerzo académico natural. Incluso
cuando los padres no imponen exigencias explicitas, muchos
adolescentes se autoexigen para lograr altas calificaciones,
ingresar a una buena universidad o construir un perfil académico
ideal, lo cual genera niveles elevados de ansiedad.
ePercepcion de si mismos

Bubrick (2022) la mayoria de adolescentes son altamente
conscientes del como son percibidos por los demas. Esta

autopercepcion forma parte del desarrollo adolescente, pero
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puede desencadenar ansiedad social, ya que se preocupan en
exceso por su imagen ante sSus pares y temen parecer
incompetentes o extranos.
e Cambio fisico

Bubrick (2022) también menciona que los cambios fisicos
asociados con la pubertad pueden generar incomodidad en los
adolescentes. Aquellos que se desarrollan antes o después que
sus comparieros pueden sentirse diferentes o fuera de lugar. La
sensibilidad respecto a aspectos como la altura o el desarrollo
corporal puede impactar profundamente su autoestima. En
algunos casos, esto puede derivar en un trastorno dismorfico
corporal, caracterizado por una obsesion con defectos fisicos
percibidos, lo cual genera angustia significativa e interfiere con el

funcionamiento diario.

Técnicas de evaluacion de la ansiedad

Gadea (2023) considera que las técnicas de evaluacion son
esenciales para un diagnostico adecuado y aplicar tratamiento
efectivo para los trastornos de ansiedad detectados. Entre estas
técnicas se encuentran:
eEscalas de autoinforme

Son cuestionarios utilizados para medir la ansiedad a través
de las respuestas proporcionadas por los propios pacientes. Estas
escalas estan compuestas por preguntas cuya finalidad es
detectar el nivel de ansiedad que presentan los individuos.
Algunas de las mas utilizadas son:
el a escala de Hamilton (Hamilton Anxiety Rating Scale)

Consta de 14 items que valoran la gravedad de los sintomas.
Estos items abarcan una amplia gama de manifestaciones, como
tristeza, fatiga, pérdida de interés, agitacion, perdida de suefio,
enlentecimiento psicomotor y sintomas somaticos.

eEscala del estado
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Compuesta por 20 items que evaltan la intensidad de los
sintomas presentes en el momento de la evaluacion. Esta escala
explora la ansiedad como una respuesta emocional transitoria,
centrdndose en aspectos como tension, inquietud, agitacion y
preocupacion.
elLaescaladerasgo

También formada por 20 items, evalla la ansiedad como
una caracteristica estable de la personalidad. Proporciona
informacion Util tanto para la evaluacién clinica como para el

disefo del tratamiento.

Técnicas de evaluacién fisiologica

e Frecuencia cardiaca: Mide el nUmero de latidos por minuto,
siendo un indicador valioso de la respuesta fisiologica ante la
ansiedad.

e Presion arterial: EvalUa la fuerza con la que la sangre presiona
las paredes arteriales. Es util para identificar respuestas
corporales al estrés.

e Temperatura corporal: Mide la temperatura de la piel y permite
detectar cambios relacionados con la actividad del sistema
nervioso auténomo.

e Actividad electrodermal: Utiliza electrodos colocados sobre la
piel para medir la conductividad eléctrica, la cual se modifica en
funcién del nivel de excitacion emocional. Estos datos son

registrados y analizados clinicamente.

Pruebas psicoldgicas
e Inventario de ansiedad de Zung (ZAl)

Evalla la presencia e intensidad de sintomas psicoldgicos y
somaticos relacionados con la ansiedad. Consta de 20 items que
describen sintomas comunes, y es ampliamente utilizado en
investigaciones clinicas y estadisticas.

e Inventario de ansiedad de Beck (BAI)
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Consta de 21 items que miden la intensidad de los sintomas
de la ansiedad, abarcando aspectos somaticos, emocionales y
fisicos para determinar la presencia ansiosa en los individuos.

e Ansiedad estado —rasgo de Spielberger (STAI)

Evalla tanto ansiedad transitoria (estado) como la ansiedad
como estado de la personalidad (rasgo), a través de dos escalas
diferentes.

Ademas de estas, existen otras pruebas psicométricas
validadas que también son eficaces para medir la ansiedad. Cada
una tienen objetivos especificos y son fundamentales para
obtener datos con respaldo cientifico que orienta un tratamiento

posterior.

Entrevistas clinicas
e La entrevista clinica estructurada:

Utilizada para diagnosticar los diferentes trastornos
establecidos por el DSM — V. En este tipo de entrevista, el
profesional guia al paciente a través de preguntas estructuradas
sobre los sintomas de la ansiedad, su duracion, frecuencia,
factores desencadenantes y sus respuestas conductuales, con el
fin de determinar si cumple con los criterios diagnosticos
establecidos.

e Entrevista diagnostica:

Se trata de una entrevista semi estructurada que no solo
explora los sintomas del trastorno, sino también otros aspectos
relevantes como la historia clinica, factores de estrés,
antecedentes familiares y posibles comorbilidades. Este enfoque
permite obtener una vision mas amplia sobre como la ansiedad

afecta la vida del individuo y su funcionamiento diario.

Tratamiento
De acuerdo con la American Psychological Association

(APA, 2010), la mayoria de trastornos de ansiedad pueden ser
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intervenidos y tratados satisfactoriamente por profesionales de la
salud y salud mental debidamente capacitados, los tratamientos
mas utilizados son los siguientes:

el aterapia de conducta:

Consiste en aplicar técnicas para reducir conductas no
deseadas asociadas al trastorno de ansiedad. Un ejemplo es el
uso de técnicas de relajacion, que ayudan a disminuir y
contrarrestar la agitacion y la hiperventilacién en los pacientes.
el a terapia cognitiva:

Permite que los pacientes comprendan cémo sus
pensamientos contribuyen a los sintomas del trastorno. Esta
terapia ensefia a identificar y modificar los patrones cognitivos
disfuncionales, con el objetivo de reducir la frecuencia e
intensidad de los episodios de ansiedad.

o El uso de medicamentos:

Debe ser indicado Unicamente por un profesional autorizado.
El tratamiento farmacoldgico puede ser administrado en
coordinacién entre el terapeuta y un médico capacitado. Es
fundamental que los pacientes reciban orientacion sobre los
posibles efectos secundarios, los cuales deben ser monitoreados

y gestionados adecuadamente.

2.2.2. RESILIENCIA

Es una cualidad humana fundamental que consiste en la
capacidad de una persona para adaptarse y superar las adversidades.
Durante la adolescencia, una etapa caracterizada por cambios intensos
y desafios constantes, la resiliencia desempefa un papel crucial para
el bienestar y desarrollo adecuado de esta poblacién.

Gianino y Guzman (2022) consideran que la resiliencia implica la
capacidad de enfrentar situaciones problematicas, la flexibilidad ante

los acontecimientos dificiles y la transformacion personal hacia un
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estado mas funcional. Esta capacidad puede manifestarse tanto a nivel
individual como comunitario.

Por su parte, Lecomte (2013) refiere que la resiliencia es
entendida como la destreza crecer ante circunstancias adversas.
Mientras se atraviesa un trauma, la persona se encuentra vulnerable
frente a su entorno; sin embargo, es capaz de adaptarse. En este
proceso, la resiliencia contribuye al desarrollo de la madurez. Un
elemento clave es la inteligencia, ya que permite al individuo evitar o
resistir caer en situaciones peligrosas.

Segun la American Psychological Association (APA, 2011), la
resiliencia es un proceso de adaptacion ante adversidades, traumas,
amenazas, tragedias o fuentes de tension significativas, como
problemas familiares, dificultades en relaciones interpersonales,
problemas severos en la salud o alguna situacion estresante de trabajo,
ser resiliente no significa estar exento de experimentar angustia o
temor. El dolor emocional es comun entre quienes han enfrentado

grandes adversidades en su vida cotidiana.

2.2.2.1. COMPONENTES O CARACTERISTICAS DE UNA
PERSONA RESILIENTE:

De acuerdo con Gianino y Guzman (2022) existen tres
caracteristicas principales en las personas resilientes:
e Aceptacion y afrontamiento de la realidad:

Implica estar preparados para poder ver la realidad tal y
como es, lo que permite un desenvolvimiento eficaz y una mejor
capacidad para sobrellevar contratiempos o adversidades.
eCreencia de que la vida tiene propdsito:

Las personas resilientes construyen un sentido de vida a
partir de las adversidades que enfrentan, tanto para si mismas
Ccomo para su entorno.

eHabilidad para improvisar:
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Se refiere a la capacidad de encontrar soluciones con
recursos disponibles, generando alternativas donde otros ven
limites.

Por otro lado, Perea y De la Fuente (2017) proponen ocho

caracteristicas adicionales de una persona resiliente:

e Autoconocimiento:

Capacidad de conocernos a uno mismo, identificar
fortalezas, debilidades y habilidades. Esta competencia mejora la
expresion emocional, especialmente en momentos de sufrimiento.
e Empatia:

Capacidad de comprender las emociones ajenas y ponerse
en el lugar del otro. Ayuda a separar pensamientos de acciones y
comprender las situaciones que atraviesan otras personas.

e Autonomia:

Capacidad de actuar por iniciativa propia, tomar decisiones,
gestionar nuestro el aprendizaje y emociones sin temor a
enfrentar situaciones adversas.

e Afrontamiento positivo de la adversidad:

Habilidad para gestionar el estrés y las dificultades de
manera constructiva.
eConciencia del presente y Optimismo:

Capacidad de vivir el presente sin arrepentirse del pasado ni
preocuparse excesivamente por el futuro. Implica disfrutar del
presente y mantener una actitud positiva hacia la vida.
eFlexibilidad y Perseverancia:

Capacidad de adaptarse a los cambios y seguir
esforzandose de manera constante para alcanzar metas, incluso
frente a la dificultad.

e Sociabilidad:

Habilidad para relacionarse con el entorno y con otras

personas, lo cual proporciona apoyo social y emocional frente a la

adversidad.
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eTolerancia ala frustracion y ala incertidumbre:

Capacidad de enfrentar situaciones dificiles sin perder el
control o desanimarse. Esta caracteristica puede desarrollarse y
fortalecerse con el tiempo.

2.2.1.1. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA

De acuerdo a la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica
y Psicopatologia (AEPCP, 2006), existen diversos conceptos
equivalentes a resiliencia, considerando elementos centrales o
términos sustitutos con definiciones similares. Entre ellos se

encuentran:

eResilienciay competencia

La resiliencia es un constructo que impulsa al individuo a
alcanzar o concebir resultados positivos, incluso en situaciones
adversas. En ocasiones, se asocia con la competencia, entendida
como la eficacia del accionar de una persona en el mundo y su
sentido de bienestar en diferentes areas de la vida cotidiana.

La resiliencia ha sido utilizada para describir tres fendmenos
relacionados con la competencia: el logro de buenos resultados
en el desarrollo a pesar de la adversidad, el mantenimiento de la
competencia frente a diversas amenazas y la recuperacién tras
un trauma. Estos procesos protegen al individuo de futuros
riesgos psicologicos. En tales circunstancias, la persona debe
mostrar habilidades desarrolladas para hacer frente a los
desafios. En este sentido, la resiliencia puede diferenciarse de la
competencia, ya que la primera puede implicar tanto indicadores
positivos como negativos de ajuste, mientras que la segunda se

enfoca en la obtencion de resultados positivos y satisfactorios.

eResilienciay vulnerabilidad
Algunos investigadores han propuesto que la resiliencia y la

vulnerabilidad son polos opuestos de un mismo continuo. La
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vulnerabilidad incrementa la probabilidad de obtener resultados
negativos, mientras que la resiliencia implica la capacidad de
evitar o0 enfrentar los problemas asociados con dicha
vulnerabilidad.

Desde este enfoque, un extremo representa un factor de
riesgo y el otro, un factor de proteccion. Por ejemplo, un
adolescente expuesto a una situacién de riesgo puede caer en
vulnerabilidad; sin embargo, si posee una alta autoestima y
habilidades bien desarrolladas, puede protegerse y afrontar la
situacion adecuadamente. Por otro lado, estos conceptos pueden
relacionarse en funcion del contexto. Si las condiciones de vida
son favorables, es probable que el individuo desarrolle
expectativas positivas que le permitan responder de manera

eficaz a los desafios del entorno.

eResilienciay dureza

El concepto de dureza se relaciona con la idea de
personalidad resistente, la cual se presume puede ser aprendida.
Esta personalidad se compone de tres elementos principales:
compromiso, control y desafio. Una persona con estas
caracteristicas tiende a interpretar los eventos estresantes como
retos, amortiguando su impacto negativo.

Los individuos con alta dureza presentan dos ventajas:
primero, experimentan un nivel reducido de malestar psicologico;
segundo, muestran una alta capacidad de adaptacion tras el
evento. La resiliencia, por su parte, sostiene que la dureza influye
directamente en las estrategias de afrontamiento a través del
apoyo social y un estilo de vida saludable. Asi, quienes poseen
una personalidad resistente enfrentan las adversidades como
desafios personales, mitigando el impacto emocional de la
situacion. Aunque ambos conceptos se relacionan con la
superacion de eventos estresantes, difieren en la forma de accién

que adopta la persona.
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eResilienciay recuperacion

La recuperacion se entiende como el retorno progresivo al
funcionamiento normal que una persona tenia antes de enfrentar
una situacion traumatica. Este proceso puede durar varios meses,
hasta alcanzar nuevamente un estado de equilibrio. Por lo tanto,
la resiliencia se define como la capacidad de mantener un
equilibrio emocional constante ante las adversidades, incluso
durante largos periodos de tiempo.

Es importante diferenciar ambos conceptos, ya que se ha
observado que algunas personas que logran recuperarse de un
evento traumatico pueden desarrollar  psicopatologias
comorbidas, como ansiedad o trastorno de estrés postraumatico.
Por ello, aunque la resiliencia y la recuperacibn comparten
elementos similares, los resultados que persiguen son distintos:
la resiliencia implica una estabilidad duradera frente a una
adversidad, mientras que la recuperacion se refiere a la

restauracion de un estado previo.

2.2.1.2. PROMOCION DE LA RESILIENCIA DESDE LAS
ESCUELAS

Después de revisar diversos conceptos sobre resiliencia, se
puede observar que algunos factores protectores se encuentran
tanto en el individuo como en su entorno intrafamiliar o
extrafamiliar. En este sentido, se considera que la escuela actiua
como un elemento intermedio fundamental entre ambos aspectos.
Por un lado, la figura del docente puede desempefiar un rol crucial
al guiar al estudiante hacia el fortalecimiento de su capacidad
resiliente; por otro lado, el trabajo individual sobre las cualidades
personales dentro del colegio también contribuye el desarrollo de
esta habilidad.

Existen investigaciones que respaldan el concepto de las
escuelas resilientes y que han derivado en la creacion de modelos

para promover la resiliencia en el ambito escolar. De acuerdo a
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Mateu et al (2009) destacan los modelos de Grotberg, asi como

el de Henderson y Milstein.

eEl modelo de Grotberg
Este modelo permite comprender cdmo ayudar a los nifios a
desarrollar resiliencia, identificando las actitudes necesarias para
enfrentar adecuadamente la adversidad. Se propone una guia
practica centrada en tres factores clave: apoyo social, habilidades
individuales y fortalezas internas. De estos surgen distintos
factores de resiliencia organizados en cuatro categorias:
Yo tengo:
e Personas del entorno en quienes confio.
e Personas que me ponen limites para poder evitar los peligros o
problemas.
e Personas que muestran una manera correcta de proceder ante
cualquier adversidad.
e Personas que quieren que me desenvuelva solo.
e Personas que me ayudan cuando estoy en peligro.
Yo soy:
e Una persona por la que otros sienten aprecio.
e Feliz cuando realizo algo bueno para los demés.
e Respetuoso con todos los que me rodean.
Yo estoy:
e Dispuesto a responsabilizarme de los actos que cometi.
e Seguro de que todo me saldra muy bien.
Yo puedo:
e Hablar sobre cosas que me hacen sentir mal.
e Buscar distintas maneras de resolver problemas.
e Controlar las ganas cuando deseo hacer algo peligroso.
e Buscar un momento éptimo para poder hablar con alguien.
e Buscar personas que puedan ayudarme.
Esta guia proporciona orientaciones para la practica y

promocion de la resiliencia, articulando las interacciones de los
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cuatro componentes (yo tengo, yo soy, Yo estoy y yo puedo) como
herramientas para que los individuos enfrenten las adversidades

de manera efectiva.

eEl modelo de Henderson y Milstein
El modelo de Henderson y Milstein fue desarrollado
especificamente para el ambito escolar. Esta estructurado en seis
pasos divididos en dos grandes objetivos, con tres acciones cada
uno:
e Objetivo 1: Reducir los riesgos individuales y del entorno
v Enriquecer los vinculos: Consiste en fortalecer las
relaciones efectivas entre pares, docentes, estudiantes y la
comunidad escolar. El propoésito es solidificar los lazos sociales
e involucrar a los estudiantes en un entorno de aprendizaje
colaborativo.
v Fijar limites claros y firmes: Se refiere al
establecimiento de normas y objetivos coherentes que
contribuya a reducir conductas de riesgo. Estas normas deben
ser conocidas, aceptadas y construidas de manera participativa
por toda la comunidad educativa.
v Ensefiar habilidades para la vida: Incluye
competencias como autoestima, independencia, optimismo,
creatividad, sentido del humor, manejo del estrés y regulacion
emocional, asi como habilidades para relacionarse con los

deméas y afrontar la adversidad.

e Objetivo 2: Promover la resiliencia
v Brindar afecto y apoyo: Esta funcidbn recae
principalmente en el docente, quien debe promocionar respaldo
emocional seguro. El afecto es indispensable para superar las
secuelas de una adversidad y fortalecer la resiliencia de los

estudiantes.
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v Establecer y transmitir expectativas elevadas vy
realistas para que éstas sean motivadoras y eficaces:
Muchos estudiantes tienen una autoimagen negativa que afecta
su motivaciéon. Es fundamental que los docentes y otros
miembros de la comunidad educativa, como directivos y padres
de familia, fomenten un entorno donde se valoren las
capacidades individuales y se promuevan metas alcanzables
pero desafiantes.

v Brindar oportunidades de participacion efectiva: Se
debe involucrar activamente a estudiantes, familias y personal
escolar en espacios de toma de decisiones y resolucion de
problemas. Esto permite construir un ambiente resiliente, donde
todos los actores contribuyen a la implementacién de los
objetivos anteriores.

Este modelo resulta particularmente valioso porque
involucra a todos los miembros de la comunidad educativa en la
elaboracion de proyectos escolares enfocados en promover la
resiliencia como un eje fundamental para el bienestar emocional

y el desarrollo integral de los estudiantes.

2.2.1.3. RESILIENCIA EN LA ADOLESCENCIA

Segun Vinaccia et al. (2007) la adolescencia es una etapa
vital del desarrollo humano vital en las que se presentan multiples
retos y obstaculos significativos. En esta fase, inicia el conflicto
con la identidad personal y la necesidad de independizarse de la
familia, manteniendo, a la vez, un sentido de pertenencia al grupo
social. Asimismo, se da la transicion de la nifiez a la adolescencia,
comprometida entre los 11 a 16 afios aproximadamente,
caracterizada por cambios fisiologico, cognitivo y la aparicion de
operaciones formales, los que permite al adolescente manejar
enunciados verbales, proposiciones, abstracciones simbdlicas y
discusiones sobre filosofia, creencias y aspectos sociales

complejos.
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Durante este periodo, el adolescente también empieza a
cumplir roles sociales, a comprometerse con sus pares y con el
género opuesto, a buscar buenos resultados académicos y a
preocupaciones por su futuro. Cada una de estas funciones exige
el desarrollo de estrategias de afrontamiento sélidas,
conductuales y cognitivas, para lograr una adecuada adaptacion
y transicion.

Cuando los adolescentes perciben que no pueden enfrentar
eficazmente los problemas, su comportamiento puede tener
efectos negativos tanto en su estilo de vida como en sus
relaciones familiares y sociales. Por ello, es fundamental
considerar la relacién entre sus estilos de afrontamiento y otros
factores como la clase social, el estrés previo, la edad y el género,
ya que todos ellos influyen directa o indirectamente en su calidad

de vida, dependiendo de cdmo el adolescente perciba su realidad.

Factores que influyen en la resiliencia adolescente
e Relaciones familiares

Santana (2019) sefiala que las familias resilientes son
aquellas que demuestran resistencia frente a cambios o crisis, lo
cual fortalece al adolescente o lo orienta. La familia debe contar
con cualidades que fomenten la adaptacion ante problemas
propios de la vida cotidiana, manteniendo una postura proactiva,
con respuestas agiles y estrategias a largo plazo que promuevan
relaciones intrafamiliares saludables.
e Apoyo escolar

Salvo et al. (2021) indican que la participacion de la familia
en el entorno escolar disminuye la aparicion de conductas de
riesgo. Una relacidbn sana entre padres e hijos favorece el
desarrollo del talento académico y el bienestar emocional del
adolescente. La formacién de una autonomia saludable, la
comunicacion y el control conductual estan asociados a una

mayor autoestima, resiliencia y habilidades socioemocionales.
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Ademas, la percepcion que el adolescente tiene sobre el apoyo
recibido influye directamente en su rendimiento académico, lo que
refuerza su capacidad para adaptarse a su entorno.
eComunidad

Palma (2022) sostiene que la comunidad cumple un papel
esencial en el desarrollo resiliente de los estudiantes. La
institucion educativa debe promover fines participativos vy
comunes, fortaleciendo el vinculo entre compafieros, fomentando
la escuela activa, el apoyo mutuo y el sentido de colectividad. Esto
no solo contribuye a la madurez individual, sino también al

desarrollo de una comunidad cohesionada.

Desarrollo de laresiliencia en adolescentes

La American Psychological Association (APA, 2010),
propone 10 estrategias para desarrollar la resiliencia en
adolescentes:
eRelnete: conversa con amigos o padres permite recibir apoyo
emocional y orientacion. La experiencia de los adultos es valiosa
para afrontar adversidades, por lo que es recomendable compartir
y escuchar activamente.
eToma un respiro: Ante situaciones adversas, el estrés puede
intensificarse debido a cambios hormonales y fisicos. Reducir las
expectativas personales y hacia los demas ayuda a mantener la
calma.
eCrea una zonade tranquilidad: Establece un espacio en casa
libre de estrés, donde puedas relajarte y sentirte seguro
emocionalmente
eSigue las rutinas que te has fijado: Mantén una estructura
diaria que te brinde estabilidad. Aunque ocurran imprevistos,
mantener rutinas personales ayuda a la organizacion y a la
gestion emocional.
eCuidate: Dormir bien, alimentarse adecuadamente y hacer

ejercicios son esenciales para una buena salud mental. El
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bienestar fisico esta estrechamente relacionado con la capacidad
de afrontar el estrés.

eToma de control: Incluso en las peores circunstancias, se
puede avanzar hacia los objetivos personales mediante pequefas
acciones. Recuperar el sentido de control es clave para el
equilibrio emocional.

eExprésate: Las emociones dificiles pueden canalizarse
mediante escrituras, el arte o cualquier otra forma de expresion
creativa cuando la comunicacion verbal resulta complicada.
eAyuda a otros: Participa en actividades solidarias, como el
voluntariado o apoyar a un compariero, ayuda a disminuir el estrés
personal y refuerza la autoestima.

ePon las cosas en perspectiva: El estrés suele ser transitorio.
Recordar situaciones pasadas superadas con éxito ayudan a
mantener una vision realista y optimista del presente.
eDesconéctate: Limita el uso excesivo de dispositivos
electronicos y medios de comunicacion. La sobreexposicion a
noticias puede aumentar la ansiedad y distorsionar la percepcion

de la realidad.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

° Ansiedad: De acuerdo a la American Psychiatric Association (APA,
2024), es la anticipacion hacia una preocupacion futura. Se encarga de
alertarnos ante situaciones y de preparar al individuo ante ciertos
acontecimientos de la vida cotidiana. Esta asociada a la tension muscular y a
conductas de evitacion.

° Cognoscitivo: Segun la Universidad Internacional de Valencia (VIU,
2023), el termino hace referencia al conocimiento que posee el ser humano.
Su estudio es esencial para comprender como aprende una persona, cOmo

piensa y como recuerda.
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° Somaético: Segun Barragan (2007) deriva del griego soma, que
significa cuerpo vivo. Se refiere a la experiencia corporal vida, en
contraposicion al cuerpo como objeto. Es la totalidad de la persona, entendida
como la integridad de cuerpo y mente.

° Ansiedad leve: De acuerdo a High Focus Treatment Centers (2024),
este nivel puede considerarse como parte normal de la vida cotidiana, y en
dosis minimas, puede resultar beneficioso al mejorar la capacidad de resolver
problemas y concentrarse. Los sintomas incluyen nerviosismo ligero,
inquietud y una mayor percepcion del entorno. No interfiere significativamente
en las actividades diarias.

° Ansiedad moderada: De acuerdo a High Focus Treatment Centers
(2024), este nivel es més intenso que el nivel anterior y puede llegar a afectar
el funcionamiento diario. Los sintomas fisicos incluyen aumento de la
frecuencia cardiaca, tensién muscular y sudoracién. En cuanto a los sintomas
cognitivos, se observa preocupaciéon constante, dificultad para concentrarse y
sensacion de nerviosismo.

° Ansiedad severa: De acuerdo a High Focus Treatment Centers
(2024), este nivel implica una alteracion significativa en la vida diaria. Los
sintomas son mAas intensos e incluyen miedo extremo, preocupacion
persistente y evitacion de situaciones que desencadenen ansiedad. Este nivel
requiere intervencién profesional para evitar consecuencias perjudiciales.

° Resiliencia: Segun el departamento de psiquiatria de la Universiada
Autonoma de México (UNAM, 2022), es la capacidad que tiene una persona
para recuperarse de periodos de dolor emocional, contratiempos o situaciones
adversas. También se ha caracterizado como un conjunto de procesos
sociales que permite mantener una vida sana en contextos vulnerables.

° Ecuanimidad: de acuerdo al centro de psicologia y coaching UPAD
(2024), es la capacidad de mantener la calma y la estabilidad emocional ante
situaciones adversas.

° Perseverancia: De acuerdo a la Agencia de calidad de la educacion
(ACE, 2019), es la constancia y la pasion por alcanzar metas a largo plazo.
Implica trabajar adecuadamente para superar desafios, mantener el esfuerzo

y el interés a lo largo del tiempo, incluso ante la adversidad.
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° Sentirse bien solo: Segun Lopez y Sanchez, (2001) la soledad es un
estado subjetivo que difiere el aislamiento social. Surge como respuesta ante
la falta de relacion interpersonal. En personas que saben convivir con ella, el
hecho de estar solos puede ser una experiencia placentera que favorece la
introspeccion, la creatividad y concentracion.

° Confianza en si mismo: Segun Montejano (2014) es uno de los pilares
fundamentales de la felicidad. Aporta motivacién para superar adversidades,
facilita las relaciones sociales y refuerza la autoafirmacion. Es un componente
esencial para la gestion personal adecuada.

° Satisfaccion: De acuerdo a la Federacion de Psicélogos de la
Republica Argentina (Fe.P.R.A., 2018), es la sensacion de plenitud y
gratificacion que experimenta una persona cuando sus necesidades y deseos
han sido cumplidos.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Huanuco — 2025

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre
ansiedad y resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una

institucion educativa, Huanuco — 2025

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
ecuanimidad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa ansiedad y
ecuanimidad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa, Huanuco — 2025.
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2.5.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
perseverancia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre
ansiedad y perseverancia en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa, Huanuco — 2025.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
sentirse bien solo en estudiantes de nivel secundaria de una institucién
educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relaciéon estadisticamente significativa entre
ansiedad y sentirse bien solo en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa, Huanuco — 2025.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
confianza en si mismo en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre
ansiedad y confianza en si mismo en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa, Huanuco — 2025.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
satisfaccion en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relaciébn estadisticamente significativa entre
ansiedad y satisfaccion en estudiantes de nivel secundaria de una

institucion educativa, Huanuco — 2025.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE 1:
° Ansiedad

° Dimensiones: Sintomas somaticos, Sintomas cognitivos
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2.6.1. VARIABLE 2
. Resiliencia
. Dimensiones: Ecuanimidad, Perseverancia, Sentirse bien solo,

Confianza en si mismo, Satisfaccion
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2.6 TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

. . ESCALA
DEFINICION DEFINICION .
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTO MED?EK')N
Mora (2003), lo  Definido como la Sintomas 4. Me siento como si fuera a reventar y partirme en Escala de Ordinal tipo
Variable 1:  define comola puntuacién que somaticos pedazos. autoevaluacion Likert:
Ansiedad respuesta se obtendrda a 6. Me tiemblan los brazos y piernas. de la Ansiedad
adaptativa de través de los 9. Me siento tranquilo(a) y puedo permanecer en de Zung (EAA) Nunca o
un sistema de  estudiantes con calma facilmente. casi nunca
alarma que el instrumento 12. Sufro de desmayos o siento que me voy a A veces
prepara al “Escala de desmayar. Con
organismo autoevaluacion 13. Puedo inspirar y expirar facilmente. bastante
para lidiarcon de la Ansiedad 15. Sufro de molestias estomacales o indigestion. frecuencia
un peligro de Zung’, 16. Orino con mucha frecuencia. Siempre o
potencial. compuesta por 17. Generalmente mis manos estan secas y casi
20 items el cual calientes. siempre
evalla la 19. Me quedo dormido(a) con facilidad y descanso
presencia e bien en la noche.
intensidad  de 20. Tengo pesadillas
sintomas
somaticos y Sintomas 1. Me siento més nervioso(a) y ansioso(a)que de
cognitivos cognitivos costumbre.
donde la 2. Me siento con temor sin razon.
puntuacion total 3. Despierto con facilidad o siento panicos.
obtenida se 5. Siento que todo esté bien y que nada malo puede

interpretard  de
acuerdo a los

suceder.
7. Me mortifican dolores de cabeza, cuello o cintura.

62



baremos
establecidos
para la escala,
clasificando a
los estudiantes
en niveles de
ansiedad.

8. Me siento débil y me canso faciimente.

10. Puedo sentir que me late muy rapido el corazoén.
11. Sufro de mareos.

14. Se me adormecen o hinchan los dedos de las
manos y pies.

18. Siento bochornos.

Variable 2:
Resiliencia

De acuerdo a
Cyrulnik
(2021), es la
capacidad que
tiene un
individuo para
hacer frente a
las
adversidades
de la vida,
transformar el
dolor en fuerza
motora para
fortalecerse a
si mismo y salir
de esa
adversidad.

Definida como
la puntuacién
obtenida a
través de los
estudiantes con
el uso de la
“Escala de
Resiliencia de
Wagnild y
Young”
compuesta por
25 items el cual
evalla la
capacidad de
los individuos
para adaptarse
y recuperarse
de situaciones
adversas, la
puntuacién
obtenida se
interpretara de
acuerdo a los
baremos
establecidos
clasificando a
los estudiantes

Ecuanimidad

7.Tomo las cosas sin mucha importancia.

12. Tomo las cosas dias por dia.

19. Puedo ver una situacion desde diferentes
puntos de vista.

22. No me lamento de cosas por las que no puedo
hacer nada.

Perseverancia

9. Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez.
14. Tengo autodisciplina.

16. Por lo general encuentro de qué reirme.

17. Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi
autoestima.

18. Las personas pueden confiar en mi en una
emergencia.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque
no lo deseo.

21. Mi vida tiene sentido.

Sentirse bien
solo

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

23. Puedo salir airoso(a) de situaciones dificiles.
24. Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo
gue tengo que hacer.

Confianza en si
mismo

1. Cuando planeo algo lo llevo a cabo.

2. Por lo general consigo lo que deseo por uno u
otro modo.

3. Me siento capaz de mi mismo(a) mas que nadie.
5. En caso que sea necesario, puedo estar solo(a).
6. Me siento orgulloso(a) de haber conseguido
algunas cosas en mi vida.

8. Soy amigo(a) de mi mismo(a).

Escala de
Resiliencia de
Wagnild y
Young (ER)

Ordinal tipo
Likert:

Maximo
desacuerdo
Maximo de
acuerdo
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por niveles de
resiliencia.

11. Rara vez me pregunto de qué se trata algo.

Satisfaccion

4, Para mi, es importante mantenerme
interesado(a) en las cosas.

10. Soy decidido(a).

13. Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya
he experimentado lo que es la dificultad.

25. Acepto el que existan personas a las que no les
agrado.
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3.1.

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

La investigacion que se ejecuto es de tipo basico. Segin Naupas
et al. (2018) una investigacion béasica es aquella que busca ampliar
tedricamente un fenébmeno sin una aplicacion practica inmediata. En
otras palabras, el objetivo principal de este tipo de estudio es generar
nuevas teorias, conceptos y principios que contribuyan al avance del
conocimiento cientifico en determinada area. Relacionandolo con la
presente investigacion, el propdsito es ampliar el conocimiento sobre la
relacion entre la ansiedad y la resiliencia en estudiantes adolescentes.
Es decir, se busca explorar los mecanismos psicolégicos subyacentes
de dicha relacion, sin enfocarse necesariamente en una aplicacion

practica inmediata.

3.1.2. ENFOQUE

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo. Segin Naupas
et al. (2018) el enfoque cuantitativo se caracteriza por la medicion
numérica de las variables y el andlisis estadistico de los datos, con el
objetivo de generalizar los resultados a una poblacibn mas amplia y
establecer relaciones causales entre las variables. En el contexto de
esta investigacion, a través de la medicion cuantitativa entre ansiedad
y resiliencia se busca establecer una relacién estadistica entre ambas
variables, utilizando instrumentos psicométricos validados y un analisis
estadistico riguroso que permita obtener resultados objetivos y

medibles.
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3.1.3. ALCANCE O NIVEL

La presente investigacion adopta un alcance correlacional. Segun
Naupas et al. (2018) este tipo de estudio busca establecer una relacion
entre dos 0 mas variables, con el objetivo de identificar patrones y
tendencias. En relacion con el presente estudio, se pretende determinar
el grado de asociacion entre la ansiedad y la resiliencia en estudiantes
de secundaria. A través del analisis correlacional de estas dos
variables, se busca identificar si existe una relacion estadisticamente

significativa y si dicha relacion es positiva o negativa.

3.1.4. DISENO

Esta investigacion adopta un disefio correlacional — causal. Segun
Hernandez et al. (2014) este tipo de disefio tiene como finalidad
describir la relacion entre dos o mas variables en un momento
determinado, e incluso deducir posibles relaciones causales. No
obstante, es importante resaltar que este disefio no permite establecer
causalidad de manera concluyente. En el caso de esta investigacion,
se utiliza este disefio para explorar la relacion entre la ansiedad y la
resiliencia en un punto especifico del tiempo, sin afirmar una relacién

causal definitiva entre ellas.

V1

A

V2

Donde:

M = muestra de 164 estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa
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3.2.

V1= Ansiedad
V2= Resiliencia
r= Relacién de ambas variables

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 381 estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa ubicada en la ciudad de
Huénuco. Segun Naupas et al. (2018) la poblacion es un conjunto total
de elementos que poseen caracteristicas de interés similar para realizar
una investigacion. Por otro lado, Hernandez et al. (2014) definen la
poblacién como un conjunto completo de elementos a los cuales se
desea estudiar y, posteriormente, generar resultados. En pocas
palabras, se trata de un grupo de personas, objetos 0 eventos que

cumplen con ciertos criterios especificos de interés para el investigador.

Tabla 2

Poblacion de estudiantes de una Institucion educativa - Huanuco 2025

NIVEL/GRADO VARONES MUJERES
Primer 35 38
Segundo 38 37
Tercer 30 39
Cuarto 38 36
Quinto 42 48
TOTAL 182 199

3.2.2. MUESTRA

La muestra estuvo conformada por un total de 164 estudiantes del
nivel secundario de una institucién educativa. Naupas et al. (2018)
definen la muestra como un subconjunto extraido de la poblacion,

seleccionado para realizar un estudio, conservando las caracteristicas
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representativas de dicha poblacion. Por otro lado, Hernandez et al.
(2014) sefnalan que la muestra es un grupo reducido seleccionado de
la poblacion total, cuya finalidad es representar fielmente a esta,

permitiendo que los resultados obtenidos puedan generalizarse.

Criterios de inclusion

- Ser estudiante regular de la Institucion Educativa en Huanuco.

- Tener entre 15 a 17 afnos.

- Ser de sexo masculino o femenino.

- Haber asistido a clases durante el ultimo mes.

- Estar cursando el cuarto o quinto de secundaria.

- Dominar el idioma espafiol y ser capaz de comprender las
preguntas de los cuestionarios.

Criterios de exclusién

- No pertenecer a los grados de cuarto o quinto de secundaria de
la institucién educativa seleccionada.

- No encontrarse en el rango de edad entre 15y 17 afos.

- Haber sido trasladado a otra Institucién Educativa en los ultimos
meses.

- Incumplir cualquiera de los criterios de inclusion establecidos.

Tabla 3

Muestra de estudiantes de una Institucion educativa - Huanuco 2025

NIVEL/GRADO VARONES MUJERES
Cuarto 38 36
Quinto 42 48
TOTAL 80 84

Tipo de muestreo
El tipo de muestreo que se utilizar4 en la presente investigacion
es no probabilistico por conveniencia. Segin Naupas et al. (2018) este

tipo de muestreo consiste en la seleccion de participantes basada en
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su facil accesibilidad y disponibilidad. De manera similar, Hernandez et
al. (2014) indican que este es un método no aleatorio en el que los
sujetos son elegidos por conveniencia del investigador, debido a su
cercania o facilidad de acceso.

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1 TECNICAS

La técnica de recoleccion de datos utilizada en la presente
investigacién fue la psicometria, una disciplina encargada de medir
atributos psicolégicos mediante pruebas disefiadas para evaluar de
manera objetiva y cuantitativa, permitiendo a los profesionales de la
psicologia realizar evaluaciones precisas y tomar decisiones basadas
en evidencia para orientar a las personas (Meneses et al., 2013).

Para evaluar los niveles de ansiedad y resiliencia en los
estudiantes, se utilizaron instrumentos psicométricos validados. En
este estudio se utilizaron la Escala de Ansiedad de Zung para medir la
ansiedad, y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para evaluar
la resiliencia. La eleccion de estos dos instrumentos se baso en su
amplia aplicacion en investigaciones previas y en su sélida evidencia

de confiabilidad y validez.

3.6.2 INSTRUMENTOS

Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER)
Ficha técnica

e Nombre: Escala de Resiliencia

e Autores: Gail Wagnild y Heather Young (1993)

e Ao de construccion: 1993

e Adaptacion: Marilyn Nunja Arroyo (2016)

e Administracion: Individual o colectiva

e Tiempo: 25 a 30 minutos.

e Poblacion: Para adolescentes y adultos

e Muestra: 429 estudiantes
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Edad de aplicacién: a partir de los 14 — 15 afios aproximadamente

Composicion: 25 items

Dimensiones: Ecuanimidad, Perseverancia, sentirse bien solo,

confianza en si mismo y satisfaccion

Objetivo: Medir el nivel de resiliencia en adolescentes y adultos

Confiabilidad

Nunja (2016) en su tesis titulada “Propiedades psicométricas de
la escala de resiliencia en estudiantes de institutos técnicos superiores
de la ciudad de Truijillo”, realizé un analisis y adaptacion con la ayuda
de jueces expertos en la ciudad de Trujillo. La aplicacion del
instrumento se llevd a cabo en una muestra de 429 estudiantes
pertenecientes a ambos sexos, el 73.33% mujeres y el 26.67%
varones, cada uno de ellos estudiantes de diferentes carreras cuyas
edades oscilaban entre 16 a 45 afos, utilizando un muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Respecto a la confiabilidad los resultados fueron similares tanto
en su consistencia interna como en su coherencia. La autora opto por
usar el método de consistencia interna empleando la técnica estadistica
del Alpha de Cronbach el cual presenta distintas escalas de valoracion
siendo una de ellas la de >.80 un valor aceptable, se obtuvieron
puntajes de .403 en Ecuanimidad, .434 en la dimension de sentirse bien
solo, .704 en la dimensién de confien en si mismo y .626 en la
dimensién perseverancia, la escala general alcanzo un puntaje de .850

siendo este un indice de confiabilidad aceptable.

Validez

Nunja (2016) en su tesis titulada “Propiedades psicométricas de
la escala de resiliencia en estudiantes de institutos técnicos superiores
de la ciudad de Trujillo”, realizé la adaptacion del instrumento con la
ayuda de jueces expertos. Utilizd6 una muestra de 429 estudiantes de
ambos sexos, 73.33% mujeres y el 26.67% varones, cuyas edades se

encontraban entre los 16 a 45 afos.
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Respecto a la validez, la autora utilizd la técnica de analisis
factorial confirmatorio, para lo cual utilizo la prueba de Kaizer Mayer
Olkin con el fin de poder observar la adecuacion de la muestra a un
proceso de andlisis factorial. Este procesamiento de datos obtuvo un
indice de .881; indicando la existencia de correlacion entre los items y
un valor altamente significativo el cual fue p**<.05 de la prueba de
esfericidad de Bartlett el cual indica que los items siguen una
distribucion normal y que son ideales para realizar un analisis factorial,
de igual manera la autora elabor6 la matriz de componente
identificando las 5 dimensiones de la escala original de Wagnild y
Young, la dimension de satisfaccion personal agrupa 4 items (16, 21,
22 y 25), la dimension de ecuanimidad agrupa 4 items (7, 8, 11y 12),
la dimension de sentirse bien solo agrupa 3 items (5, 3y 9), la escala
de confianza en si mismo agrupa 7 items (6, 9, 10, 13, 17, 18y 24), y
la dimension de perseverancia agrupa 7 items (1, 2, 4, 14, 15, 20y 23),
encontrandose en los constructos factoriales estadisticos altamente
significativas p<.01, el cual prueba que existe correlacion entre estos
items. Los indices de ajuste CFl y GFI tuvieron un valor aceptable el
cual es <.80, por otro lado, la autora también procedié a obtener los
indices de correlacion item-test, obteniendo resultados que fluctuaron
por encima de .20 en las dimensiones, indicando que cada item esta
relacionado significativamente con la escala global por lo que la autora
mantuvo los 25 items presentados. La correlacion item-subescala,
segun la autora, tienen una relacion significativa con cada dimension
cuyos resultados fueron en satisfaccion personal puntajes entre .201 y
.245, en ecuanimidad puntajes entre .206 y .293, sentirse bien solo
puntajes entre .244 y .293, confianza en si mismo puntajes entre .328
y .477, perseverancia puntajes entre .091 y .466 demostrando la validez

del instrumento.

Escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung (EAA)

Ficha técnica
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e Nombre del Instrumento: Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad
de Zung (EAA)

e Autor: William Zung

e Ao de construccion: 1971

e Adaptacion: Salazar, E. y Salazar, L. (2021)

e Administracion: Individual y colectiva

e Tiempo: 10 — 15 minutos aproximadamente

e Poblacion: Adolescentes y adultos

e Muestra: 240 estudiantes

e Edad de aplicacion: desde los 14 — 15 aproximadamente

e Composicion: 20 items

e Dimensiones: sintomas somaticos y sintomas cognitivos

e Objetivo: Identificar los niveles de ansiedad, buscar un estimado de
la ansiedad como un trastorno emocional y medir cuantitativamente

la intensidad al margen de la causa

Confiabilidad

Salazar y Salazar (2021) en su tesis titulada “Ansiedad y
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Villa
el Salvador, Lima 2021”, realizaron un analisis y adaptacion con la
ayuda de jueces expertos en la ciudad de Lima, la aplicaciéon del
instrumento se llevé a cabo con una muestra de 240 estudiantes, donde
el 52.50 % eran varones y el 47.50% eran mujeres, cada uno de los
estudiantes pertenecientes a los grados de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria, utilizando un muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Respecto a la confiabilidad, los resultados obtenidos por las
autoras fueron de 0.79 en Alfa de Cronbach, dividiéndolo de acuerdo al
género los participantes, en los varones obtuvieron 0.76 y en las
mujeres 0.67, resultados que resaltan la confiabilidad del instrumento,
por otro lado, realizando una prueba piloto obtuvieron un Omega de

McDonald de 0.824 indicando un coeficiente bueno y un Alfa de
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Cronbach de 0.782 demostrando nuevamente la confiabilidad del

instrumento.

Validez

Salazar y Salazar (2021) en su tesis titulada “Ansiedad y
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Villa
el Salvador, Lima 2021”, realizando una adaptacion con la ayuda de
jueces expertos, la aplicacion del instrumento se llevé a cabo con una
muestra de 240 estudiantes, donde el 52.50 % eran varones y el
47.50% eran mujeres, pertenecientes al tercero, cuarto y quinto grado
de secundaria.

Respecto a la validez del instrumento, se ejecutd a través de
correlacion dimension-test con un indice de homogeneidad corregido
(IHC) obteniendo valores por encima de 0.3 y 0.6, asi mismo, las
autoras también realizaron la prueba KMO y prueba Kaiser — Meyer —
OlIkin, los cuales permiten analizar la adecuacion muestral y saber si es
factible realizar el analisis factorial para hallar la validez del constructo.
Obtuvieron un resultado de KMO de 0.870, por otro lado, mediante la
prueba de esfericidad de Bartlett obtuvieron un resultado de 1286.707,
por ultimo, revisaron las comunalidades siendo el resultado mayor a
0.40, interpretando que el instrumento cumple con lo requerido para la
AFCy AFE.

El cuestionario fue validado mediante 10 jueces expertos, los
cuales dieron su validez semantica y tedrica respectivamente. El
método utilizado fue el Coeficiente V de Aiken, el cual fue aplicado para
cada item, siendo los resultados para intranquilidad (item 1; V*: 0.9),
angustia (item 3; V*: 0.8), molestia y dolores musculares (item 7; V*:
0.8), palpitaciones (item 10; V*: 1.0), disnea (item 13; V*: 1.0), nauseas
y vomitos (item 15; V*: 0.9), frecuencia urinaria (item 16; V*: 0.8), rubor
facial (item 18; V*: 1.0), pesadillas (item 20; V*: 1.0), resultados que

demuestran que los items tuvieron un alto porcentaje de validez.
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3.7 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para facilitar el analisis de los datos recopilados, se seguira un enfoque
organizado y estructurado. Los datos seran clasificados y agrupados en
categorias predefinidas, como edad, sexo y grado académico de los
estudiantes. Esta clasificacién permitira una representacion visual clara de la
informacion mediante tablas y figuras descriptivas, lo que facilitara la
comparacion y el andlisis detallado de los datos.

El procesamiento de la informacién se realizara utilizando los siguientes
recuersos: Microsoft Excel, Escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung
(EAA), Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER) y el programa de
analisis estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
version 27 para Windows. Estas herramientas permitiran un analisis
estadistico minucioso, incluyendo la generacién de estadisticas descriptivas,
analisis de tendencias y comparacion entre variables.

El uso de estos programas garantizara resultados precisos y
comprensibles, permitiendo una correcta interpretaciéon de los datos y la

obtencion de conclusiones relevantes para los objetivos de la investigacion.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 4

Niveles de resiliencia

Resiliencia
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Baja 31 18,9 18,9 18,9
Media 115 70,1 70,1 89,0
Alta 18 11,0 11,0 100,0
Total 164 100,0 100,0
Figura 1

Niveles de resiliencia

RESILIENCIA

115

31

18

M Baja 31
B Media 115
Alta 18

Interpretacion:

Se observa que la mayoria de los participantes se encuentran en el nivel

medio de resiliencia, con un 70,1% del total. Un 18,9% presenta un nivel bajo,

mientras que solo un 11% alcanza un nivel alto de resiliencia. Esto indica que,

en general, la mayoria de los evaluados se ubican en un punto intermedio en

cuanto a su capacidad para afrontar y superar situaciones dificiles.
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Tabla 5

Niveles alcanzados en las distintas dimensiones de resiliencia

Sentirse  Confianza

Ecuanimidad Perseverancia . . Satisfaccion
bien solo en si
Niveles F % F % F % F % F %
Bajo 11 6.7 5 3 17 104 2 1.2 19 11.6
Medio 125 76.2 101 61.6 98 598 99 604 86 52.4
Alto 28 17.1 58 35.4 49 299 63 384 59 36

Total 164 100 164 100 164 100 164 100 164 100

Figura 2

Niveles alcanzados en las distintas dimensiones de resiliencia
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Confianza en si

125

Ecuanimidad Perseverancia Sentirse bien solo mismo Satisfaccion
H Bajo 11 5 17 2 19
H Medio 125 101 98 99 86
Alto 28 58 49 63 59

Interpretacion:

En cuanto a las dimensiones de la resiliencia, se observa que en la
dimension ecuanimidad, el 76,2% se encuentran en un nivel medio, mientras
que el 17,1% presenta un nivel alto y el 6,7% un nivel bajo. Respecto a la
perseverancia, el 61,6% se ubica en el nivel medio, seguido por el 35,4% en
el nivel alto y solo el 3% en el nivel bajo. En la dimension sentirse bien solo,
el 59,8% alcanza un nivel medio, el 29,9% un nivel alto, y el 10,4% un nivel
bajo. Sobre la confianza en si mismo, el 60,4% de los participantes presenta
un nivel medio, el 38,4% un nivel alto y apenas el 1,2% se encuentra en el

nivel bajo, lo que revela una tendencia mayoritaria hacia una autoconfianza
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moderada. Finalmente, en la dimensién de satisfaccién personal, el 52,4% se

ubica en el nivel medio, el 36% en el nivel alto y el 11,6% en el nivel bajo.

Tabla 6

Niveles de ansiedad

Ansiedad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Leve 81 49,4 49,4 49,4
Moderada 83 50,6 50,6 100,0
Total 164 100,0 100,0
Figura 3
Niveles de ansiedad

ANSIEDAD
Leve Moderada severo
] 81 83 0

Interpretacion:

Los datos muestran la distribucion de los niveles de ansiedad en una
muestra de 164 personas. El 49,4% de los participantes presenta un nivel de
ansiedad leve, mientras que el 50,6% manifiesta un nivel de ansiedad
moderada. No se reportan casos de ansiedad severa en esta muestra. Esto
indica que la ansiedad esta presente en todos los casos evaluados, pero se
concentra en niveles bajos o moderados, sin llegar a niveles clinicamente
severos. Ademas, la diferencia entre ambos niveles es minima (solo 2
personas mas con ansiedad moderada que leve), lo cual sugiere una

distribucion relativamente equilibrada.
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Tabla 7

Niveles alcanzados en las dimensiones de ansiedad

Sintomas somaticos Sintomas cognitivos
F % F %
Leve 86 52.4 101 61.6
Moderada 78 47.6 63 38.4
Severa 0 0 0 0
Total 164 100 164 100

Figura 4

Niveles alcanzados en las dimensiones de ansiedad

DIMENSIONES DE ANSIEDAD
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Sintomas cognitivos 101 63 0

Interpretacién:

En cuanto a los sintomas somaticos de la ansiedad, se observa que el

52,4% de los participantes presenta un nivel leve, mientras que el 47,6% se

encuentra en un nivel moderado. No se registraron casos en el nivel severo,

lo que indica que la mayoria experimenta manifestaciones fisicas de ansiedad

en una intensidad baja a moderada. Respecto a los sintomas cognitivos, el

61,6% se ubica en el nivel leve y el 38,4% en el nivel moderado, sin presencia

de casos en el nivel severo. Esto sugiere que, en términos generales, los

pensamientos relacionados con la ansiedad se presentan con una intensidad

mas baja en la mayoria de los participantes.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 8

Prueba de normalidad en ambas variables

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
ANSIEDAD ,344 164 ,000
RESILIENCIA ,369 164 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Interpretacion:

Dado que la muestra estd conformada por més de 50 participantes, se
utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de las
variables ansiedad total y resiliencia total. En ambos casos, se obtuvo un valor
de Sig. = ,000, lo cual indica que los datos no presentan una distribucion
normal. Como consecuencia de ello, y teniendo en cuenta que las variables
son de tipo cuantitativo, se optd por aplicar la correlacion de Spearman para
el analisis de la relacién entre ambas variables, ya que esta prueba no

requiere que los datos cumplan con el supuesto de normalidad.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL.:

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Huéanuco — 2025.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Huanuco — 2025.

Tabla 9

Contrastacion de hipotesis general

Correlaciones

RESILIENCIA
Rho de Spearman ANSIEDAD Coeficiente de correlacién -, 169"
Sig. (bilateral) ,030
N 164

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos en la Tabla 9, se aplico la prueba de
correlacion de Spearman para analizar la relacion entre la ansiedad y la
resiliencia en estudiantes de nivel secundaria. Se obtuvo un valor de Sig. =
,030, el cual se encuentra por debajo del nivel de referencia de 0,05. Este
hallazgo no es solo un dato, sino que tiene una implicacion directa y relevante,
en tal sentido, a medida que el nivel de resiliencia de un estudiante se
incrementa, se observa una disminucion en sus niveles de ansiedad. Este
resultado no solo valida la hipétesis alterna de la investigacidon, sino que
también refuerza la literatura existente que considera a la resiliencia como un
factor protector ante las presiones y desafios de la vida adolescente, en otras
palabras, la resiliencia dota a los jovenes de las herramientas necesarias para
enfrentar la adversidad, lo que se traduce en una menor vulnerabilidad a los
sintomas de ansiedad. En consecuencia, se acepta la hipétesis alterna
determinando que si existe relacion entre la ansiedad y la resiliencia en los
estudiantes evaluados de una institucion educativa de Huanuco en el afio
2025.

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
perseverancia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Huanuco — 2025.

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre ansiedad y
perseverancia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Huéanuco — 2025.

Tabla 10

Contrastacion de hipotesis especifica 1

Correlaciones

PERSEVERANCIA
Rho de Spearman ANSIEDAD Coeficiente de correlacion -,161"
Sig. (bilateral) ,040
N 164

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

80



Interpretacion:

El resultado obtenido en la prueba de Spearman arrojé un valor de Sig.
=,040, lo cual permite rechazar la hip6tesis nula. Este resultado sugiere que,
en la muestra estudiada, la capacidad de un estudiante para mantenerse firme
en sus metas y continuar esforzandose a pesar de las dificultades actiia como
un factor de proteccion contra la ansiedad. La perseverancia al dotar a los
jovenes de la certeza de que pueden superar los obstaculos, reduce la
sensacion de incertidumbre y de impotencia, lo que se traduce en una menor
vulnerabilidad a los sintomas de ansiedad. En ese sentido, existe relacion
entre la ansiedad y la perseverancia en los estudiantes de nivel secundaria de

una institucion educativa de Huanuco — 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
ecuanimidad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Huéanuco — 2025.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
ecuanimidad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Huanuco — 2025.

Tabla 11

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Correlaciones

ECUANIMIDAD
Rho de Spearman ANSIEDAD Coeficiente de correlacion -,035
Sig. (bilateral) ,653
N 164

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacién:

El resultado obtenido en la prueba de Spearman arrojé un valor de Sig.
= ,653 lo cual lleva a no rechazar la hipétesis nula. Esta ausencia de
correlacion no debe interpretarse como un resultado vacio, sino como una
particularidad de la muestra, en tal sentido, se puede decir que para los

estudiantes de esta institucion la capacidad de mantener la calma y el
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equilibrio emocional en situaciones vulnerables no se correlaciona
directamente con la presencia de ansiedad. Es posible que otros factores
dentro de su contexto tengan una influencia mas directa sobre la ecuanimidad
en los estudiantes. En este sentido, no existe relacién entre la ansiedad y la
ecuanimidad en los estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa de Huanuco — 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
sentirse bien solo en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
sentirse bien solo en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa, Huanuco — 2025.

Tabla 12

Contrastacion de hipétesis especifica 3

Correlaciones

SENTIRSE

BIEN SOLO
Rho de Spearman ANSIEDAD Coeficiente de correlacion -,102
Sig. (bilateral) , 196
N 164

Interpretacion:

El resultado obtenido en la prueba de Spearman muestra un valor de
Sig. = ,196, por lo que se mantiene la hipétesis nula. Este hallazgo resulta
interesante, ya que sugiere que la capacidad de los estudiantes para disfrutar
de su propia compaiiia no influye de forma determinante en sus niveles de
ansiedad, podria ser que esta dimension de la resiliencia esté mas ligada a
aspectos de autonomia e introspeccion, sin que su relacién con la ansiedad
sea directa. En consecuencia, se concluye que no existe relaciéon entre la
ansiedad y la dimension sentirse bien solo en los estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa de Huanuco — 2025.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
confianza en si mismo en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre ansiedad y
confianza en si mismo en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa, Huanuco — 2025.

Tabla 13

Contrastacion de hipotesis especifica 4

Correlaciones
CONFIANZA EN

S| MISMO
Rho de Spearman ANSIEDAD Coeficiente de correlacion -,110
Sig. (bilateral) ,159
N 164

Interpretacién:

El resultado obtenido en la prueba de Spearman fue de Sig. =,159, por
lo que se mantiene la hipétesis nula, este hallazgo, aunque contrario a la
intuicion tedrica, es de gran valor, ya que, en la muestra estudiada, el hecho
de que un estudiante confie en sus propias habilidades no se traduce
directamente en una menor ansiedad. Este resultado invita a considerar que
la ansiedad es un fendmeno multifactorial en los adolescentes y que puede
ser influenciada por presiones externas, como las expectativas académicas,
sociales, familiares, entre otras, de una manera que la autoconfianza por si
sola no logra mitigar. En ese sentido, se concluye que no existe relacién entre
la ansiedad y la confianza en si mismo en los estudiantes de nivel secundaria

de una institucion educativa de Huanuco — 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICA 5

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
satisfaccion en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Huanuco — 2025.
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Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y
satisfaccion en estudiantes de nivel secundaria de una instituciéon educativa,
Huanuco — 2025.

Tabla 14

Contrastacion de hipotesis especifica 5

Correlaciones
SATISFACCION

Rho de Spearman ANSIEDAD Coeficiente de correlacion -,095
Sig. (bilateral) ,225
N 164

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacién:

Los hallazgos del andlisis de correlacion de Spearman indican que no se
encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y la
satisfaccion en los estudiantes de nivel secundaria, dado que el valor de
significancia obtenido fue p = ,225, el cual supera el umbral establecido de
0,05. Este dato sugiere que, para los estudiantes de esta muestra, el nivel de
satisfaccion que perciben en su vida no esta directamente vinculado con sus
niveles de ansiedad, por lo que, se puede inferir que la satisfaccion personal
es un constructo complejo, influenciado por una variedad de factores
individuales y contextuales que no necesariamente tienen un efecto directo en
la experiencia de la ansiedad. En ese sentido, se concluye que no existe
relacion estadisticamente significativa entre ansiedad y satisfaccion en

estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 2025.
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CAPITULO V
DISCUSION

Referente a la ansiedad, el 49.4 % presenta una manifestacion leve de
ansiedad, mientras que el 50.6 % muestra una manifestacion moderada. Esto
indica que la ansiedad esta presente en toda la muestra, aunque en diferentes
grados de intensidad. Practicamente la mitad de los estudiantes experimenta
sintomas leves, mientras que la otra mitad reporta sintomas mas notorios, lo
cual puede influir en su bienestar emocional, rendimiento académico y
relaciones interpersonales. La ausencia de casos con manifestaciones graves
puede deberse a que los estudiantes han desarrollado ciertas estrategias de
afrontamiento o que el entorno estudiantil brinda ciertos apoyos. Sin embargo,
el hecho de que méas de la mitad se ubique ya en una categoria moderada
sugiere la necesidad de implementar programas preventivos y de intervencion
psicoemocional dentro del entorno educativo. Por otro lado, Bombén (2024)
identificd que el 39.3 % de los estudiantes tuvo ansiedad leve, el 21.5 %
moderada, el 26.2 % severa y el 13.1 % muy severa. Esto evidencia una
mayor dispersion en los niveles de ansiedad, con una proporcion importante
de estudiantes que presentan sintomatologia intensa. Mientras que el
presente estudio muestra una predominancia de ansiedad leve y moderada,
con ausencia de niveles altos, el estudio de Bombdn revela un panorama mas
preocupante, con presencia significativa de ansiedad severa y muy severa.

Estas diferencias podrian explicarse por variables contextuales, sociales

0 académicas propias de cada poblacion.

En cuanto a la variable resiliencia se evidencia que, de 164 participantes,
el 70.1 % presentd una categoria media en la variable evaluada, lo cual
representa la mayoria del grupo. Un 18.9 % mostré una condicion baja,
mientras que solo el 11.0 % alcanzé una clasificacion alta. Esto indica que la
mayoria posee una capacidad moderada para afrontar situaciones adversas,
aungque una proporcion importante muestra dificultades en este aspecto, y

pocos muestran una resiliencia elevada. En contraste, Romero (2025) reporta
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que el 69 % de su muestra alcanzo un nivel alto de resiliencia y solo el 31 %
un nivel medio. Es decir, los estudiantes evaluados por Romero presentan
mayores niveles de resiliencia. Estas diferencias podrian deberse a variables
contextuales como el entorno familiar, la disponibilidad de programas de
apoyo socioemocional, las condiciones escolares o incluso el enfoque

pedagogico de la institucion.

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion confirman la
hipotesis general: Existe relacidbn estadisticamente significativa entre
ansiedad vy resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Huanuco — 2025. Esta relacion permite inferir que el nivel de
resiliencia influye en la forma en que los adolescentes enfrentan y regulan su
ansiedad, lo cual es coherente con lo reportado por Alvarado y Campoverde
(2024), quienes identificaron que las estrategias de afrontamiento, tales como
la relajacion, la atencion plena y la regulacion emocional, ejercen un impacto
positivo sobre la salud mental de los adolescentes, evidenciando una
reduccién significativa en sus niveles de ansiedad. Dichos autores, en su
investigacién desarrollada en Guayaquil, destacaron que la adolescencia
constituye una etapa especialmente vulnerable, donde el manejo emocional
se torna fundamental para evitar efectos negativos a largo plazo. En ese
sentido, la resiliencia no solo actla como un recurso psicologico protector,
sino que se configura como una estrategia integral de afrontamiento frente al
malestar emocional. Los resultados de su estudio, basados en técnicas
psicoterapéuticas participativas y espacios seguros de expresion emocional,
mostraron que el fortalecimiento de habilidades internas como la
autorregulacion y la conciencia emocional puede disminuir significativamente
la ansiedad, al tiempo que promueve un mayor bienestar psicolégico. En
concordancia con estos hallazgos, los resultados obtenidos en la presente
investigacion refuerzan la comprension de que una mayor resiliencia puede
actuar como un amortiguador ante la ansiedad, permitiendo a los estudiantes
de secundaria enfrentar con mayor eficacia los desafios académicos, sociales
y personales propios de esta etapa. Asi, se concluye que la resiliencia no solo

esta relacionada con la ansiedad, sino que constituye un factor clave en su
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prevencion y manejo, tal como lo evidencian los aportes de Alvarado y
Campoverde (2024), quienes destacan el valor de intervenir desde un enfoque
integral que combine herramientas psicoldégicas con apoyo emocional

constante.

Con respecto a la hipotesis especifica 1, los hallazgos del presente
estudio evidencian una relacion estadisticamente significativa entre ansiedad
y perseverancia en estudiantes de nivel secundaria de una instituciéon
educativa de Huanuco en el afio 2025. Estos resultados son coherentes con
lo planteado por Gonzalez-Aguilar (2021) en su investigacion realizada en
estudiantes universitarios guatemaltecos, donde se encontré que una menor
sintomatologia ansiosa se asociaba significativamente con niveles elevados
de resiliencia y bienestar psicoldgico. En su estudio, el analisis de regresion
revel6 que una baja ansiedad influia positivamente en el bienestar psicolégico
(OR =2.907, p <.001), destacando que el afrontamiento emocional adecuado
y los recursos internos como la perseverancia pueden desempeiar un papel
protector frente a la ansiedad. En el contexto escolar peruano, la
perseverancia, entendida como la capacidad de mantener el esfuerzo y la
motivacién a pesar de las dificultades, puede actuar como un factor modulador
ante la presencia de ansiedad. Tal como lo sugiere el estudio citado, cuando
los estudiantes desarrollan mayores niveles de resiliencia —cuyo componente
esencial es la perseverancia—, logran enfrentar de manera mas funcional los
retos emocionales y académicos, lo que se traduce en menores niveles de
ansiedad. En tal sentido, los resultados del presente estudio aportan evidencia
que refuerza la idea de que la promocion de competencias personales como
la perseverancia puede contribuir a mitigar los efectos negativos de la

ansiedad en la poblacion adolescente.

Conrespecto a la hipotesis especifica 2, los resultados obtenidos en esta
investigacion permitieron confirmar la hipétesis nula, al no encontrarse una
correlacion estadisticamente significativa entre los niveles de ansiedad y la
ecuanimidad en los estudiantes evaluados. Este hallazgo indica que, dentro

de la muestra estudiada, el nivel de ecuanimidad no se relaciona directamente
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con la presencia o intensidad de sintomas ansiosos, lo que sugiere que ambas
variables podrian operar de manera independiente o estar influenciadas por
factores externos no contemplados en el presente analisis. Este resultado
coincide con la investigacion realizada por Romero (2025) en estudiantes de
secundaria de Ayacucho, quien analizo la relacion entre bienestar psicolégico
y resiliencia. Al igual que en el presente estudio, Romero no encontré6 una
asociacién estadisticamente significativa entre los constructos evaluados (p =
.368; r =-0.091), pese a que ambos se consideran, teéricamente, dimensiones
vinculadas al funcionamiento emocional saludable. Este paralelismo refuerza
la idea de que, aunque ciertas variables psicoemocionales puedan compartir
elementos conceptuales, no necesariamente mantienen relaciones directas y
constantes en términos empiricos. En esa linea, la inexistencia de una
relacion significativa entre ansiedad y ecuanimidad podria deberse a multiples
factores, como la influencia de variables mediadoras (por ejemplo,
experiencias traumaticas, estilos de apego o habilidades de afrontamiento) o
a diferencias individuales en la forma en que los adolescentes experimentan
y regulan sus emociones. Asimismo, es posible que la ecuanimidad, como
rasgo psicoldgico, no actle de manera directa sobre la ansiedad, sino en
combinacion con otras capacidades reguladoras como la resiliencia o la
inteligencia emocional. En conclusion, los hallazgos respaldan la hipétesis
nula al no identificarse una asociacion estadistica entre ansiedad y
ecuanimidad. Esta ausencia de relacion empirica se alinea con
investigaciones previas como la de Romero (2025), lo cual sugiere que no
siempre variables emocionalmente saludables se correlacionan de forma
directa. Este resultado abre nuevas posibilidades para investigar qué
condiciones, contextos o combinaciones de factores podrian potenciar o
neutralizar el vinculo entre la estabilidad emocional y los sintomas ansiosos

en adolescentes.

Con respecto a la hipétesis especifica 3, los resultados obtenidos
permitieron confirmar la hipétesis nula, al no encontrarse evidencia
estadisticamente significativa que relacione la ansiedad con la dimension

“sentirse bien solo” en estudiantes de nivel secundaria. Esta dimension,
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asociada a la capacidad de disfrutar de la propia compafia, mantener
estabilidad emocional en soledad y desarrollar autonomia personal, no mostré
un vinculo directo con los niveles de ansiedad reportados por los participantes.

En otras palabras, los adolescentes que afirmaron sentirse comodos
consigo mismos no necesariamente manifestaron niveles bajos o altos de
ansiedad, lo cual sugiere que se trata de constructos psicologicos
independientes en esta muestra especifica. Este hallazgo concuerda con los
resultados reportados por Pajuelo (2020) en su estudio sobre resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria. En dicha
investigacion, si bien se evaluaron multiples dimensiones de la resiliencia, la
dimensién “sentirse bien solo” no presenté una correlacién significativa con el
proyecto de vida, indicando que esta caracteristica personal puede no
vincularse directamente con otras variables adaptativas, pese a su valor
psicolégico. Esta ausencia de asociacion también sugiere que el sentirse
comodo en soledad podria depender de factores distintos a los que regulan
estados emocionales como la ansiedad. Ademas, es posible que el “sentirse
bien solo” refleje un rasgo mas estable o estructural de la personalidad,
mientras que la ansiedad puede estar influida por condiciones contextuales,
académicas, sociales o familiares, propias de la etapa adolescente. Esta
diferencia en el origen y la naturaleza de ambas variables podria explicar por
qué no se establece una relacion estadistica significativa entre ellas. En
conclusion, al igual que en el estudio de Pajuelo (2020), la dimension "sentirse
bien solo" no se comporté como un predictor ni como una variable relacionada
significativamente con otro constructo psicolégico, en este caso, la ansiedad.

Estos resultados permiten sugerir que, en adolescentes de nivel
secundario, la comodidad con la soledad no es un indicador directo del nivel
de ansiedad, lo que resalta la necesidad de seguir explorando qué factores
internos o externos si tienen un peso determinante en la manifestacion de

sintomas ansiosos en esta poblacion.

Conrespecto a la hipotesis especifica 4, los resultados obtenidos en esta
investigacion indican que no existe una relacion estadisticamente significativa

entre ansiedad y confianza en si mismo en estudiantes de nivel secundaria,
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confirmando asi la hipoétesis nula planteada. Esto sugiere que la percepcion
que tienen los estudiantes sobre su propia capacidad y seguridad no se
vincula directamente con los niveles de ansiedad que manifiestan. Este
hallazgo puede contextualizarse a la luz del estudio de Samillan (2024), quien
analizo el nivel de ansiedad en estudiantes de tercero de secundaria en
Chiclayo y destacé la complejidad y multifactorialidad de la ansiedad en
adolescentes. Samillan reporté que un sector significativo de estudiantes
presentaba manifestaciones ansiosas que pueden estar relacionadas con
factores diversos como edad, género y estrés académico, sin centrarse en la
autoconfianza como un factor determinante directo. Esto refleja que la
ansiedad puede surgir de multiples fuentes externas e internas, no
necesariamente ligadas a la confianza personal. La ausencia de relacién
significativa entre ansiedad y confianza en si mismo puede explicarse porque
la ansiedad es una respuesta emocional que responde a situaciones
especificas o estrés percibido, mientras que la confianza en si mismo es un
atributo mas estable y relacionado con la autoevaluacién. Por tanto, un
estudiante puede tener una autoconfianza elevada pero experimentar
ansiedad debido a demandas externas o presiones situacionales, lo que diluye
una posible asociacion directa. En conclusién, la falta de correlacién entre
estas variables enfatiza la necesidad de considerar la ansiedad en
adolescentes como un fenébmeno influido por multiples dimensiones y no
simplemente como una funcién de la autoconfianza. Es importante promover
intervenciones integrales que aborden tanto el fortalecimiento de la confianza
personal como el manejo del estrés y factores contextuales que

desencadenan ansiedad en el ambito escolar.

Con respecto a la hipotesis especifica 5, los resultados de esta
investigacion indican que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre los niveles de ansiedad y la satisfaccion en estudiantes de nivel
secundaria, confirmando asi la hipétesis nula planteada. Esto sugiere que, en
el contexto estudiado, la sensacién o percepcion de satisfaccién personal no
se asocia de manera directa con la presencia o intensidad de sintomas

ansiosos en los adolescentes evaluados. Esta conclusion puede relacionarse

90



con los hallazgos de Basilio (2022), quien analizé la relacidon entre inteligencia
emocional y ansiedad en estudiantes de secundaria en Huanuco. Aunque
Basilio encontr6 una correlacion negativa significativa entre inteligencia
emocional y ansiedad, no se identificaron relaciones directas y significativas
entre todas las dimensiones emocionales evaluadas y los niveles de ansiedad.

Esto sugiere que ciertas variables psicoemocionales, como la
satisfaccion o bienestar subjetivo, pueden no tener una relacién directa y lineal
con la ansiedad, especialmente cuando esta Ultima esta influenciada por
multiples factores externos e internos. Ademas, la satisfaccion puede reflejar
una experiencia emocional mas estable o contextualizada en areas
especificas de la vida del adolescente, mientras que la ansiedad puede estar
determinada por factores situacionales como la presion académica, las
expectativas sociales o los cambios propios de la adolescencia. Esta
diferencia en la naturaleza y dindmica de ambas variables podria explicar la
ausencia de una relacién estadistica significativa. En sintesis, la falta de
asociacion significativa entre ansiedad y satisfaccibn en esta poblacion
subraya la complejidad de los procesos emocionales en adolescentes y
sugiere gue la ansiedad no se reduce simplemente a una baja percepcion de
satisfaccion. Estos resultados invitan a profundizar en futuras investigaciones
que consideren variables mediadoras o moduladoras, para entender mejor
como se relacionan diferentes aspectos del bienestar emocional y psicol6gico

en estudiantes de nivel secundario.
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CONCLUSIONES

HipoOtesis general: Existe una correlacién inversa y significativa entre
ansiedad y resiliencia (Rho = -0.169, p = 0.030), lo que indica que, a mayor

resiliencia, menor ansiedad. Se acepta la hipétesis de investigacion.

Hipotesis especifica 1: El andlisis de Spearman indicé una correlacién
inversa muy débil y no significativa (Rho = -0.035, p = 0.653). Dado que el
valor p es mayor a 0.05, no existe relacion estadisticamente significativa entre

ansiedad y ecuanimidad. Se acepta la hipétesis nula (Ho).

Hipotesis especifica 2: Se observo una correlacion inversa y significativa
(Rho =-0.161, p = 0.040). Aunque la relacion es débil, a mayor perseverancia,
menor ansiedad. Como p < 0.05, se acepta la hipétesis de investigacion (Hi),

indicando una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Hipotesis especifica 3: El coeficiente de Spearman revelé una correlacion
inversa débil y no significativa (Rho = -0.102, p = 0.196). Al superar el umbral
de significancia (p > 0.05), no se confirma una relacién entre ambas variables.

Se acepta la hipdtesis nula (Ho).

Hipotesis especifica 4: El andlisis mostré una correlacion inversa débil y no
significativa (Rho = -0.110, p = 0.159). Debido a que el valor de p es mayor a
0.05, no se evidencia una relacién estadisticamente significativa. Se acepta la
hipotesis nula (Ho).

Hipotesis especifica 5: Se identifico una correlacion inversa muy débil y no
significativa (Rho = -0.095, p = 0.225). Al no alcanzar significancia estadistica
(p > 0.05), se concluye que no existe relacion entre ansiedad y satisfaccion.

Se acepta la hipotesis nula (Ho).
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Para los directores:

Implementar programas institucionales que promuevan la resiliencia en los
estudiantes, como escuelas de padres, talleres psicoeducativos o
campafias de bienestar emocional, ya que se encontré0 que, a mayor
resiliencia, menor ansiedad.

Invertir en capacitaciones dirigidas a docentes sobre estrategias para
fomentar la perseverancia y el manejo emocional dentro del aula.
Coordinar con profesionales de psicologia para brindar acompafiamiento

continuo a los estudiantes, con enfoque en el desarrollo socioemocional.

Para los docentes:

Incorporar actividades que fortalezcan la perseverancia en el aula, como
trabajo con metas a corto plazo, refuerzo positivo y seguimiento del
esfuerzo, dado que esta dimension mostro relacion significativa con menor
ansiedad.

Fomentar un ambiente seguro y empético donde los estudiantes puedan
expresar sus emociones, contribuyendo indirectamente al fortalecimiento
de su resiliencia.

Observar y derivar oportunamente a los estudiantes que muestren sefiales

de ansiedad, favoreciendo su atencién temprana.

Para los estudiantes investigadores de la universidad:

¢ Investigar con mayor profundidad en estudiantes de secundaria de la regién

Huanuco, debido a la escasa produccién cientifica local sobre la relacion
entre ansiedad y resiliencia en este grupo etario, para que de este modo se

pueda disefiar programas de intervencion eficaces.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

, VARIABLES Y ~ POBLACIO TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA NY INSTRUMENTO
MUESTRA S
Problema General: Objetivo General: L, . . . TlpO de
¢Cudl es la relacion _ 5 Hipotesis General: Variable Investigacion: Poblacion:
entre  ansiedad  y Determinar la relacion ;. g olacion  estadisticamente Independiente i paci conformad ~ Para la
resiliencia en entre ansiedad 'y . .. —. . I ; . Tipo basico r 381 recoleccion de
. _ S significativa entre ansiedad y resiliencia en : Ansiedad a po S
estudiantes de nivel resiliencia en . . ; . i di datos se utilizara
: : : estudiantes de nivel secundaria de una Dimensiones . estudiantes eC
secundaria de una estudiantes de nivel T - : 3 Enfoque: la técnica
oo ; . institucién educativa, Huanuco — 2025. - L de .
institucion  educativa, secundaria de una ) . lacid disti Cuantitativo . denominada
Huanuco — 20257 institucion  educativa, 10 NO existe relacion estadisticamente secundaria G0 otria
’ . ' significativa entre ansiedad y resiliencia en Sintomas I d p ’
Problemas Huénuco — 2025. ) ; ; " Nivel: € una | |
o L estudiantes de nivel secundaria de una somaticos . Institucié para evaluar [0s
Especificos: _ Objetivos institucion educativa, Huanuco — 2025 Sintomas Correlacional NSUIUCION — niveles de
¢Cuél es Ig relacion  Especificos: Hin6tesis es ecificaS' ' cognitivas o Edl,,lcatlva, ansiedad y
entre  ansiedad v B 5 p p : Variable Disefio: Huanuco — resiliencia en los
ecuanimidad -en ldentificar la  relacion ;. Eyiste  relacion  estadisticamente Dependiente: ~ Correlacional - 2025, estudiantes  se
estudiantes de nivel entre _(;’;mdsmdad Y significativa entre ansiedad y ecuanimidad en  Resiliencia causal Muestra: utilizar&
secundaria  de  una ect’?'m't a d _enl estudiantes de nivel secundaria de una Dimensiones conformad  Instrumentos
Institucion edl;canva, Ech:Jr:ggrieas d(; nLII\;\Z institucion educativa, Huanuco — 2025, : a por 164 Ppsicometricos
Huanuco —2025? N , Ho: No existe relacion entre estadisticamente tudiant validados
; Cud . institucion  educativa estudiantes '
¢Cual es la relacion HuAn 2025 ' significativa ansiedad y ecuanimidad en Ecuanimidad, de denominados
entre  ansiedad y Huanuco-— ' estudiantes de nivel secundaria de una Perseverancia, secundaria Escala de
perseverancia en " .. institucién educativa, Huanuco — 2025. Sentirse  bien d Ansiedad de
estudiantes de nivel ldentificar la relacion ;" Erigie  relacion  estadisticamente  solo, Confianza € . UN Zungy la escala
secundaria  de  una entre  ansiedad y significativa entre ansiedad y perseverancia en si mismo, Institucion — de Resiliencia de
institucion  educativa, ~Perseverancia N en estudiantes de nivel secundaria de una Satisfaccion. Educativa, ~ wagnild y Young.
Huanuco — 20257 estudiantes  de  nivel iy ion educativa, Huanuco — 2025. Huanuco —
¢Cudl es la relacion secundaria de una ... NG eyiste relacion estadisticamente 2025.
entre institucion  educativa,

ansiedad y
sentirse bien solo en

Huanuco — 2025.

significativa entre ansiedad y perseverancia
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estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion educativa,
Huanuco — 20257

,Cuél es la relacion
entre ansiedad y
confianza en si mismo

en estudiantes de nivel

secundaria de una
institucion educativa,
Huanuco — 20257

,Cuél es la relacion
entre ansiedad y
satisfaccion en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion educativa,

Huanuco — 20257

Identificar la relacion
entre ansiedad y
sentirse bien solo en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion educativa,
Huanuco — 2025.

Identificar la relacion
entre ansiedad y
confianza en si mismo
en estudiantes de nivel

secundaria de una
institucion educativa,
Huanuco — 2025.

Identificar la relacion
entre ansiedad y
satisfaccion en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion educativa,

Huanuco — 2025.

en estudiantes de nivel secundaria de una
instituciéon educativa, Huanuco — 2025.

Hi: Existe  relacion  estadisticamente
significativa entre ansiedad y sentirse bien
solo en estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa, Huanuco — 2025.
Ho: No existe relacibn estadisticamente
significativa entre ansiedad y sentirse bien
solo en estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa, Huanuco — 2025.
Hi: Existe  relacion  estadisticamente
significativa entre ansiedad y confianza en si
mismo en estudiantes de nivel secundaria de
una instituciéon educativa, Huanuco — 2025.
Ho: No existe relacion estadisticamente
significativa entre ansiedad y confianza en si
mismo en estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa, Huanuco — 2025.
Hi: Existe  relacion  estadisticamente
significativa entre ansiedad y satisfaccién en
estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa, Huanuco — 2025.

Ho: No existe relacion estadisticamente
significativa entre ansiedad y satisfaccioén en
estudiantes de nivel secundaria de una
institucién educativa, Huanuco — 2025,
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ANEXO 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE RESILIENCIA

Nombres: Edad:
Marque con una X en el espacio correspondiente segin como usted se haya sentido durante
la dltima semana.

Sexo:

Instrucciones:

No. | ITEMS Estar en desacuerdo  Estar de acuerdo
1 Cuando planeo algo lo llevo a cabo.
1 2 3 4 5 6 7
2 Por lo general consigo lo que deseo por uno u
otro modo. 1 2 3 4 5 6 7
3 Me siento capaz de mi mismo(a) mas que nadie.
1 2 3 4 5 6 7
4 Para mi, es importante mantenerme
interesado(a) en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
5 En caso que sea necesario, puedo estar solo(a).
1 2 3 4 5 6 7
6 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido
algunas cosas en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
7 Tomo las cosas sin mucha importancia.
1 2 3 4 5 6 7
8 Soy amigo(a) de mi mismo(a).
1 2 3 4 5 6 7
9 Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez.
1 2 3 4 5 6 7
10 | Soy decidido(a).
1 2 3 4 5 6 7
11 | Rara vez me pregunto de que se trata algo.
1 2 3 4 5 6 7
12 | Tomo las cosas dia por dia.
1 2 3 4 5 6 7
13 | Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya
he experimentado lo que es la dificultad. 1 2 3 4 5 6 7
14 | Tengo auto disciplina.
1 2 3 4 5 6 7
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas.
1 2 3 4 5 6 7
16 | Por lo general encuentro de qué reirme.
1 2 3 4 5 6 7
17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi
autoestima. 1 2 3 4 5 6 7
18 | Las personas pueden confiar en mi en
una emergencia. 1 2 3 4 5 6 7
19 | Puedo ver una situacion desde diferentes puntos
de vista. 1 2 3 4 6 7
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque
no lo deseo. 1 2 3 4 6 7
21 | Mivida tiene un sentido.
1 2 3 4 6 7
22 | No me lamento de cosas por las que no puedo
hacer nada. 1 2 3 4 6 7
23 | Puedo salir airoso(a) de situaciones dificiles.
1 2 3 4 6 7
24 | Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo
gue tengo que hacer. 1 2 3 4 6 7
25 | Acepto el que existan personas a las que no les
agrado. 1 2 3 4 6 7




ESCALA DE ANSIEDAD DE ZUNG

Nombres: Edad:

Instrucciones: Marque con una X en el espacio correspondiente

Sexo:

segun como usted se haya sentido durante la Gltima semana.

Nunca o A C Siempre o
No. items casi veces on casi
nunca bastante siempre
frecuenc
ia
1 Me siento mas nervioso(a) y
ansioso(a) que de costumbre.
2 Me siento con temor sin razon.
3 Despierto con facilidad o siento
panico.
4 Me siento como si fuera a
reventar y partirme en pedazos.
5 Siento que todo esta bien y que
nada malo puede sucederme.
6 Me tiemblan los brazos y las
piernas.
7 Me mortifican dolores de
cabeza, cuello o cintura.
8 Me siento débil y me canso
faciimente.
9 Me siento tranquilo(a) y puedo
permanecer en calma facilmente.
10 | Puedo sentir que me late muy
rapido el corazén.
11 | Sufro de mareos.
12 | Sufro de desmayos o siento que
me voy a desmayar.
13 | Puedo inspirar y expirar
facilmente.
14 | Se me adormecen o hinchan los
dedos de las manos y pies.
15 | Sufro de molestias estomacales
0 indigestion.
16 | Orino con mucha frecuencia.
17 | Generalmente mis manos estan
secas y calientes.
18 | Siento bochornos.
19 | Me quedo dormido(a) con
facilidad y descanso bien durante
la noche.
20 | Tengo pesadillas.




ANEXO 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Relacion entre ansiedad y resiliencia en estudiantes
de nivel secundaria de una institucion educativa, Huanuco — 2025

Investigador responsable: Pacheco Atencio, Victor Jhoel - 995 546 457
Institucion: Universidad de Huanuco
Estimado/a estudiante y padre/madre o tutor legal:

Le invitamos a usted y/o a su hijo(a) a participar en una investigacion que tiene
como objetivo determinar la relacion entre ansiedad y resiliencia, asi como
entre ansiedad y sus dimensiones especificas en estudiantes de nivel
secundaria. La participacion en este estudio es voluntaria, y puede decidir no
participar o retirarse en cualquier momento, sin que esto implique perjuicio
alguno para usted o su hijo(a).

Procedimiento: Se aplicaran dos cuestionarios estandarizados y validados: la
Escala de Ansiedad de Zung y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.
La aplicacién se realizara de forma presencial y colectiva, durante el horario
escolar, con una duracion aproximada de 30 a 40 minutos. Los datos
recolectados se utilizardn anicamente con fines académicos y cientificos.

Riesgos y beneficios: Este estudio no implica riesgos fisicos ni psicolégicos
significativos. Si durante la aplicacion de los instrumentos se detecta alguna
incomodidad, el estudiante podra suspender su participacion. No se otorgara
un beneficio econémico directo, pero los resultados podrian ser Utiles para
disefiar estrategias de apoyo emocional en beneficio de la comunidad
educativa.

Confidencialidad: Toda la informacién obtenida sera tratada con estricta
confidencialidad. Los datos serdn anonimizados, es decir, no se registraran
nombres ni informacién personal que permita identificar a los participantes.
Los resultados seran utilizados Unicamente para fines de investigacion y
podran ser publicados en trabajos académicos, sin revelar identidad alguna.

Consentimiento del participante: Declaro que he leido y comprendido la
informacion anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y todas han
sido respondidas satisfactoriamente. Autorizo la participacion de mi hijo/a (o
mi participacion, si soy mayor de edad) en este estudio.

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Firma del estudiante:

Firma del padre/madre o apoderado:

Fecha:




ANEXO 04

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION O PERSONAS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

g __Lg.".. “ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION E

DE LA ECONOMIA PERUANA"

Solicito: Actualizacion de fecha y firma en documento que hace referencia a la
aplicacion de dos instrumentos psicologicos (ansiedad y resiliencia).

SENOR ARLINDO LUCIANO GUILLERMO
DIRECTOR DE LA LE.Pr, SAN VICENTE DE LA BARQUERA

Yo, Victor Jhoel Pacheco Atencio, identificado con el DNI N* 72959982, con domicilio
en Jr. Las Palmeras N° 233 Cayhuayna.

Ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Mediante el presente documento me dirijo a usted con el debido respeto para solicitar ka
actualizacién de la fecha y la inclusion de su firma y sello institucional en un documento
comespondiente a mi trabajo de investigacidn "ANSIEDAD Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
HUANUCO-2025".

Dicho documento hace referencia a la aplicacion de dos instrumentos psicoldgicos
(ansiedad y resiliencia) en estudiantes de 4to y Sto de secundaria de su prestigiosa
institucién. En su momento el documento fue firmado por el anterior director; sin
embargo, dado el cambio de direccion, se requiere actualizar la informacién con su firma
y el sello correspondiente al actual cargo directivo para efecto y validez formal en mi
proceso de titulacion.

Por tal motivo, agradeceré mucho su colaboracion en este trdmite, el cual resulta
indispensable para la continuidad del proceso de investigacién ante mi universidad.

En espera de su gentil aceptacion y pronta respuesta, aprovecho la oportunidad
para expresarie la muestra de mi especial consideracién y estima personal,

Huanuco 24 de junio del 2025
4”; £
SN VICENTE DE LA BARQUERA Viclor Jhoel Pacheco Atencio
S l-.(“RE'I‘/\Il:c'_‘}‘ms ONE:7
S o Celular: 995546457
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= COLEGID EXCELENCIA

L]  anVicente de La Barquera

1

: iU na calliita de éxdde...!

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA FRAVADA ROR 0424

CONSTANCIA

EL REPRESENTANTE DE LA GERENCIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTEGRADA PRIVADA INTEGRADA “SAN VICENTE
DE LA BARQUERA" DE HUANUCO, Que al final suscribe:

HACE CONSTAR:

g |

Que, el/la Sr./Sra./Srta.: VICTOR JHOEL PACHECO ATENCIO
identificado(a) con DNI N° 72959982, BACHILLER de la Facultad de
Ciencias de la Salud - Programa Académico Profesional de Psicologia
de la Universidad de Huénuco, ha realizado una EVALUACION DE
ANSIEDAD Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES A LOS ALUMNOS DE 4TO Y
5T0.DE SECUNDARIA DE LA LE.LPr. “SAN VICENTE DE LA BARQUERA",

Durante la evaluacion en la institucion ha demostrado
responsabilidad, eficacia y buena formacion académica, reiterando que
en todo momento demostrd un trato respetuoso con los alumnos,
personal docente y todos los que laboran en la institucion.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte
interesada para los fines que estime conveniente,

Huanuco, 27 de junio de 2025.
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