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RESUMEN

El presente trabajo tiene por propdsito determinar si los juegos
cooperativos desarrollan la competencia asume una vida saludable en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, en el centro
poblado de Cachicoto durante el afio 2025, para lograr este propdsito se
encamind por una metodologia pragmatica, cuya investigacion fue de tipo
descriptivo con tratamiento, de enfoque cuantitativo y con un disefio de tipo
cuasiexpermiental que estuvo conformado por dos grupos; se hizo el
tratamiento de los juegos cooperativos, solamente al grupo experimental,
durante 20 sesiones, ello para mejorar la vida saludable de los estudiantes, el
estudio ha recopilado datos mediante la lista de cotejo conformado de 20
indicadores con las escalas Siy No. Los resultados indican que para el grupo
de control en la preprueba en la escala Si fue de 20.63% y para el grupo
experimental fue de 30.83%, luego en la posprueba, el grupo de control, tuvo
una ligera mejoria llegando en la escala Si a 50.85%, sin embargo, el grupo
experimental se ubico en la escala Si en un 78.04%, obteniendo una diferencia
entre ambos grupos es de 27.19% de mejora, con estos resultados se
concluye un incremento en la escala Si, por lo que asumimos que juegos los
cooperativos influyen en el desarrollo de la competencia asume una vida
saludable. Ademas se ha podido corroborar que segun la prueba de U de
Mann Whitney a un 0.05% de margen de error, que el estadistico de contraste
de p=0.00 fue menor a 0.05, demostrando diferencias entre las medias del
grupo de control y experimental en la posprueba, por lo que asumimos de
manera fehaciente que se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipbtesis alterna que indica: Los juegos cooperativos influyen positivamente
la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de

primaria de la institucion educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Palabras clave: Juegos, competencia, vida, estudiantes, grado,

institucion.
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ABSTRACT

This research aims to determine whether cooperative games contribute
to the development of competency leads a healthy lifestyle among third-grade
students at the Antonio Raimondi Elementary School in the rural town of
Cachicoto during the 2025 academic year. To achieve this, a pragmatic
methodology was applied, with a descriptive study approach including
treatment, based on a quantitative focus and using a quasi-experimental
design involving two groups. The intervention with cooperative games was
applied only to the experimental group across 20 sessions, with the intention
of promoting healthier lifestyles among the students. Data were collected using
a checklist composed of 20 indicators, with binary scales ("Yes" or "No"). The
results showed that, in the pretest, 20.63% of the control group responses fell
within the "Yes" category, while in the experimental group this figure was
30.83%. In the post-test, the control group showed a modest improvement,
reaching 50.85% in the "Yes" category. However, the experimental group
reached 78.04%, reflecting a 27.19% improvement compared to the control
group. These results demonstrate a significant increase in the “Yes” responses,
supporting the conclusion that cooperative games have a positive influence on
the development of the competency leads a healthy lifestyle. Furthermore,
according to the Mann—Whitney U test at a 0.05 significance level, the p-value
obtained was 0.00, which is below the threshold. This confirms a statistically
significant difference between the control and experimental group means in
the post-test, leading to the rejection of the null hypothesis and the acceptance
of the alternative hypothesis: Cooperative games positively influence the
development of the competency leads a healthy lifestyle among third-grade

students at Antonio Raimondi Elementary School, Cachicoto, 2025.

Keywords: Games, competition, life, students, degree, institution.
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INTRODUCCION

El presente estudio fue concebido por el autor durante sus practicas
preprofesionales en la Institucion Educativa Antonio Raimondi, 2025 en el
centro poblado de Cachicoto, en el nivel primario. El aula de practicas
asignada a la Tesista fue el 3er grado “A”. En dicha aula pudo notar dificultades
en la manera de como asumen una vida saludable, teniendo malos habitos de
salubridad. Esta situacion despertd nuestro interés por investigarlo y a la vez

buscar una propuesta para dar una solucion en la mejora de esta competencia.

La propuesta de solucion ante el problema detectado consistidé en la
implementacion de diversos y creativos juegos cooperativos con el proposito
de fomentar la competencia asume una vida saludable, tanto en el aula como
en entornos externos. Para tal efecto, se identificé y adapté una serie de
juegos cooperativos para aplicarlos en los estudiantes, teniendo en cuenta la
edad de los nifios, el objetivo del estudio y el contexto particular de los nifios.
La formulaciéon del problema plantea la siguiente pregunta: ;De qué manera
los juegos cooperativos influyen en el desarrollo de la competencia asume una
vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio
Raimondi, Cachicoto, 20257

El presente informe fue elaborado alrededor de esta directriz
problematica, para lo cual se establecieron objetivos e hipdtesis, creando asi
una triada interrelacionada entre estos elementos. De acuerdo con los
documentos oficiales de esta reconocida institucion de educacion superior, se
ha confeccionado el informe final de investigacién, siguiendo un esquema
actualizado, abarcando cabalmente cada uno de los procedimientos
establecidos al respecto. Se ha respetado la secuencia logica apropiada,

comenzando:

En el capitulo |, se explora el problema de la investigacion, explicando el
estado actual del estado del arte, analizando las causas que lo generan,
consecuencias que sucederan al no darle una solucién inmediata, ademas se
plantea la propuesta de la solucion del problema, asi mismo, se plantean los

objetivos, la justificacion, las restricciones y la viabilidad.
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En el capitulo Il, se escudrifia las bases teoricas y antecedentes
relacionados a las variables de estudio y toda la marafa conceptual, todo

parafraseado y citado mediante APA en su version 7.

En el capitulo Ill, se ubica el tipo, enfoque y nivel del estudio, también se
establece la poblacion y la muestra que recibira tratamiento y la que no; asi

como las técnicas de recoleccion y tratamiento de los datos.

En el capitulo IV, se presentan los resultados recopilados con los
instrumentos elaborados y se presenta en tablas y graficos estadisticos, su

escrutinio e interpretacion; ademas, la prueba de normalidad y las de hipétesis.

El capitulo V, discusién de resultados, indica la contrastacion de los

resultados con el problema, con la hipétesis y las bases tedricas.

Finalmente, se ponen en manifiesto las conclusiones, sugerencias, la
bibliografia y la seccién de los anexos, los cuales complementan y fortalecen

la propuesta pedagogica presentada en esta investigacion.

XV



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los habitos y estilos de vida de las personas, especialmente, en los
ninos y adolescentes, debido a que sus actividades cotidianas, estan
centradas principalmente en el sedentarismo y el uso de aparatos
tecnoldgicos (para juegos, chats, videos, etc.) que ocupan el mayor tiempo de
sus vidas lo cual no beneficia en ningun modo el estado de la salud (Rosselli
y Arévalo, 2019).

Los estilos de vida saludables se entienden como un conjunto conductas
que conllevan a un bienestar pleno y equilibrado, ademas de sus necesidades
en la vida; en cambio, un estilo de vida no saludable, comprenden habitos que
producen una serie de efectos que degradan la salud en las personas (Torres
et al., 2019).

Los habitos saludables generan una completa satisfaccion en las
personas autovalorandose y amando su cuerpo desde el punto de vista fisico,
psicolégico. Estos habitos involucran la actividad fisica, la nutricién, la
interaccion social, el sueno, el disfrute, la diversién y la ocupacion laboral. En
la nifiez los principales habitos saludables estan asociados a la actividad fisica
y a la higiene personal corporal, principalmente boca y manos. Esto es muy
importante porque evita la probabilidad de contraer infecciones causadas por
bacterias. El cepillado de los dientes le permite eliminar la placa la bacteriana
y prevenir caries u otras enfermedades bucodentales. También, se menciona
como parte de la higiene corporal la higiene postural. Ya que se considera que
malos habitos posturales pueden generar alteraciones musculares o

enfermedades de la columna vertebral (Rosselli y Arévalo, 2019).

Los habitos saludables no solo tienen incidencia con el aspecto fisico,
sino también con la salud mental, es decir, aspectos relacionados con la
autoestima, ser respetado, la inteligencia emocional, entre otros aspectos.

Esta demostrado que la actividad fisica permite una vida plena y ayuda a
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prevenir diversas enfermedades, también ayuda a mantener y mejorar la
masa corporal saludable lo que influye directamente con el bienestar
emocional y satisfaccion general de las personas (Farfan et al., 2023). Esto

refleja lo importante que es ensefar estos aprendizajes en la escuela.

A nivel internacional las revisiones realizadas muestran que hay un
declive en las actividades fisicas, asi como un abandono de los espacios
deportivos. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, (2024), el
sobrepeso esta presente en alrededor de 390 millones de personas con
edades que fluctuan entre 5y 19 afios, estando la obesidad mérbida presente

en un aproximado de 160 millones, lo cual es un problema global preocupante.

En el Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024),
informa que cerca de 61,3% de personas de 15 y mas afos padecen de
exceso de peso, de las cuales el 64,5% son mujeres y el 57,8% son varones,
siendo el area urbana mayor que en el rural, teniendo 64,5% frente a 46,9%
respectivamente. En la regién Huanuco, si comparamos la obesidad entre los
estudios de esta institucién de los afios 2018 y 2023 podemos observar que
existe un ligero aumento de 33,1% a 33,6% de personas mayores de 15 anos

a mas que presentaban sobrepeso.

Esta misma problematica se presenta en la institucion educativa Antonio
Raimondi, en el centro poblado de Cachicoto, donde se pudo observar que
muchos de los nifios del tercer grado de primaria visualizan con desmotivacion
la actividad fisica, ademas, cuando ingieren sus alimentos en la hora de recreo
se ha visto una falta de habitos de higiene muy que nos ha preocupado, asi
como antes y después de ir al bafo. Al indagar sobre los alimentos que
consumen mayormente, se evidencié que no son completamente saludables
por no ser balanceados o con mucha carga de carbohidratos; se observa,
ademas, que llevan mucha golosina a la escuela. Otro habito que no han
internalizado es el de tirar los desechos en el tacho de la basura,

frecuentemente lo hacen en el patio o en cualquier parte del aula.

Las causas del limitado desempefio para asumir una vida saludable en
los estudiantes de tercer grado, se debe, en gran medida, a la falta de
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conocimientos claros y precisos sobre la importante relacion entre la actividad
fisica, una adecuada alimentacién, asi como la higiene personal y la del
ambiente, con el bienestar general y la salud a largo plazo. Muchos nifios no
han recibido suficiente orientacion, apoyo, ni educacion desde el hogar o la
escuela sobre como estos factores tan diversos e interconectados influyen de
manera negativa en su salud y por ende en su calidad de vida. Asimismo, el
manejo constante equipos tecnoldgicos, como tabletas, teléfonos o laptops,
junto con la falta de espacios recreativos para el juego activo, promueven
estilos de vida sedentarios, que son poco saludables. A esto se suma el
escaso interés y motivacion en adoptar rutinas saludables y practicas
higiénicas, tales como el lavado frecuente de manos, ordenar y limpiar los
espacios donde viven y juegan, o la eleccidén de alimentos realmente nutritivos,
lo cual evidencia la necesidad de cambiar estos malos habitos mediante la
implementacion de técnicas o estrategias didacticas efectivas que promuevan
el cuidado personal, la conciencia de salud y el juego activo, logrando la

participacion de todos los agentes proceso educativo en especial de los nifios.

Las consecuencias que afectan a estos nifos en su salud fisica,
emocional y social pueden ser son multiples y complejas, incluyendo el
incremento en el riesgo de sobrepeso, desnutricion o enfermedades
infecciosas, que son resultado de los malos habitos alimenticios, la falta
practicas fisicas y la escasa higiene personal. Es fundamental sefalar que
ademas de estas cuestiones, los niflos pueden presentar sintomas como
fatiga constante, un bajo rendimiento académico y dificultades significativas
de concentracion. Esto sucede, en gran medida, como consecuencia de
estilos de no asumir una vida saludable, practica que se ha normalizado en la
rutina diaria. También es importante destacar que las malas posturas
sostenidas durante largos periodos pueden provocar, a su vez, molestias
fisicas o dolores musculares que afectan su bienestar general. Por otro lado,
el poco valor que se da al autocuidado del cuerpo y del entorno social que no
los motiva a vivir mejor, contribuye de forma alarmante a la formacion de
habitos poco sostenibles, que limitan su calidad de vida y bienestar futuro en
un sentido amplio. Estas consecuencias son una clara evidencia de la

necesidad de asumir el compromiso de desarrollar la competencia de habitos
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saludables mediante intervenciones educativas para fortalecer las practicas
saludables, con perspectiva integral, activa y ludica que involucre tanto a nifios

como a sus familias en el proceso, contribuyendo a una educacion integral.

Por toda la problematica descrita, nuestra investigacion, propone la
implementacion de una serie de divertidos juegos cooperativos para
desarrollar la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del
3er grado de primaria de la Institucion Educativa Antonio Raimondi, en el
centro poblado de Cachicoto, en el afio 2025, porque consideramos que la
teoria ludica manejada como una estrategia es efectiva para lograr el
aprendizaje en los nifios en lo que respecta a al tema de asumir una vida
saludable, éstos juegos se aplicaran mediante 20 sesiones de aprendizaje
plasmados en juegos divertidos que los nifios ejecutaran para asumir una vida
saludable, relacionadas con: el movimiento corporal activo, la nutricion
saludable, el cuidado del cuerpo, la limpieza del entorno, contenidas en el area

de educacion fisica del programa curricular de educacioén basica.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera los juegos cooperativos influyen en el desarrollo
de la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3¢

grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 20257
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cual es el nivel de la competencia asume una vida saludable
antes de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes del 3er grado

de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 20257

¢ Cual es la influencia de los juegos cooperativos en la capacidad
comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura
e higiene corporal y la salud en los estudiantes del 3er grado de primaria

de la |.E. Antonio Raimondi en Cachicoto, 20257
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¢ Cual es la influencia de los juegos cooperativos en la capacidad
incorpora practicas que mejoran su calidad de vida en los estudiantes

del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 20257

¢Cual es el nivel de la competencia asume una vida saludable
después de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes del 3er

grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 20257
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo
de la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3¢"

grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Medir el nivel de la competencia asume una vida saludable antes
de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes del 3er grado de

primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Estimar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de
la capacidad comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud en los estudiantes del

3er grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Medir la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
capacidad Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.LE. Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.

Estimar nivel de la competencia asume una vida saludable después
de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes del 3er grado de

primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El presente trabajo de investigacion esta orientado a realizar una
revision profunda de los enfoques tedricos y pedagdgicos relacionados
con el desarrollo de habitos de vida saludables en el ambito escolar del
nivel primario. Se partié6 del reconocimiento de que un adecuado
entendimiento de la competencia “asume una vida saludable” en los
estudiantes no solo depende de conocimientos tedricos, sino de
experiencias reales que comprendan la actividad fisica como elemento
indispensable, a la alimentacion adecuada como muestra de seleccion y
decision asertiva, la higiene personal como parte del amor propio y la
conciencia del entorno como la valoracion del medio en que vive siendo
parte de su vida cotidiana. El presente estudio, en este contexto se
planteé como objetivo fundamental comprender el valor de los juegos
cooperativos como estrategia metodologica determinante para
establecer los habitos saludables, es por ello que maneja un enfoque
ludico, de participacion inclusiva, adaptandose a las caracteristicas del
desarrollo cognitivo del estudiante. Asimismo, nuestra investigacion tuvo
la intencién de revalorar el rol del educador del area de educacioén fisica,
asumiendo protagonismo como promotor del bienestar integral del
estudiante, es por ello que se debe tomar en cuenta el replanteamiento
de la practica pedagogica en esta area importante desde un enfoque
participativo, ludico y transformador, por esta razéon se tomaron en
consideracion las diversas teoria contemporaneas sobre el aprendizaje
y el cuidado corporal, las repercusiones del juego cooperativo y el
cuidado de la salud en los nifios, bases tedricas que asientan de manera
sélidas intervenciones educativas eficientes que no solo estimulen la
actividad motriz, sino que también con repercusiones determinantes en
la formacién de habilidades sociales, la afirmacién valores positivos y
actitudes favorables hacia el autocuidado de la salud y en general de la
vida activa. Finalmente cabe destacar que este estudio permitid

comprender y mejorar la calidad de vida en los nifios desde la temprana
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edad, formando ciudadanos que toman decisiones asertivas con su

salud y su comunidad.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La implementacién de una estrategia didactica basada en los
juegos cooperativos responde a necesidad de fortalecer el desarrollo
integral de los estudiantes haciendo uso de metodologias activas para el
estudiante. La propuesta que se plantea en el presente trabajo tiene su
fundamento en la teoria constructivista, donde el alumno asume un papel
protagonico y determinante en la acomodacion de la informacion en base
a la informacién que ya posee, al construir conocimientos a través de la
interaccidn de un par mas experto (que sirve de mediador), el entorno
educativo y las actividades ludicas propuestas. Desde una perspectiva
practica, el proyecto tiene un impacto directo en los ambitos escolar,
familiar y comunitario. Al comprender las practicas relacionadas con la
actividad motriz, la alimentacién saludable, la higiene y el autocuidado,
los estudiantes se convierten en agentes multiplicadores que pueden
influir positivamente en su entorno familia y comunidad, ademas, esta
experiencia pedagodgica tiene repercusiones positivas al replicarse en
otras aulas con otros docentes de la institucion y de contextos similares,
porque es posible que al ofrecer evidencias visibles de su efectividad, la
comunidad educativa debe tomar como ejemplo su practica en el
fortalecimiento de la competencia asume una vida saludable. Asi, se
contribuye a la mejora continua de la practica pedagogica y ademas se
promociona una cultura escolar que valore el bienestar y la salud como

componentes esenciales del desarrollo infantil.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Desde un enfoque metodologico, la presente investigacion
constituye una contribucién notable al disefio y desarrollo de propuestas
pedagogicas que se centran en la utilizacion de juegos cooperativos
como una estrategia innovadora para fortalecer la competencia asume
una vida saludable en nifios de que se encuentran estudiando la primaria.

La planificacién, ejecucion y evaluacion de 20 sesiones donde se incluyé
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actividades ludicas y cooperativas no solo permitié evaluar su eficacia
con los estudiantes, sino también sistematizar una secuencia didactica
basada en el desarrollo de la competencia asume habitos saludables que
pueda ser replicada por otros docentes, en diversas realidades escolares
con nifos de primaria. Este enfoque basado a la ludica se fundamente
en la diversificacion de estrategias de aprendizaje, fomentando
actividades motrices basadas en juegos cuyo elemento central es el
estudiante, el desarrollo de la socializacion y la comprensién de los
habitos saludables desde etapas tempranas de educacién. Otra
justificaciéon metodoldgica del presente estudio es que la elaboracion
sistematica y aplicacion de instrumentos inéditos de recoleccion de datos,
tales como pruebas diagnodsticas y listas de cotejo, posibilitd la
identificacion del nivel de conocimientos previos y las practicas de vida
saludable de los alumnos no solo faciliten el recojo de datos relevantes,
sino que también podran ser utilizados en investigaciones educativas

futuras en entornos similares.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Este trabajo de investigacidon educativa, basado en los juegos
cooperativos en el desarrollo de una vida saludable en los nifios del tercer
grado de primaria de la institucion educativa Antonio Raimondi, Cachicoto —
2025, presento ciertas limitaciones las cuales se tomaron en consideracion,
en cuanto a temporalidad, el estudio se desarrollé durante el afio 2025, lo que
indica que observacion de cambios a largo plazo en los habitos de vida
saludable sera restringido y de corto tiempo, en cuanto a la delimitacion
espacial, el trabajo se circunscribe al contexto geografico de la centro poblado
de Cachicoto, limitando la generalizacion de los resultados en realidades
caracteristicas distintas a la institucion educativa Antonio Raimondi. En el
aspecto poblacional, nuestra investigacion solamente tomé como muestra a
estudiantes del tercer grado de primaria, sin considerar otros grados, ciclos o
niveles educativos que podrian arrojar resultados para un mejor analisis
comparativo. Con referente al tema de investigacién el estudio se limita
unicamente al desarrollo de la competencia “asume una vida saludable”

mediante juegos cooperativos, sin abordar otras competencias del area,
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metodologicamente, el disefio y los instrumentos utilizados se adaptan a un
contexto especifico y pueden requerir ajustes para ser aplicados en otros
contextos. Ademas, se identificaron variables intervinientes que podrian
afectar el desarrollo del estudio, tales como la desercion escolar, la zona rural,
la irregular asistencia a clases, las condiciones climaticas y el limitado soporte
familiar en el desarrollo de habitos saludables, lo cual tuvo una influencia

pequefia en la aplicacion de la estrategia implementada.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad del presente estudio se fundamenta en diversos aspectos,
en principio, el investigador contd con la autorizacion de la direccion del
colegio para la aplicacion de los juegos cooperativos, permitiendo el
tratamiento dentro del aula en horas de clase, por otro lado, el investigador al
cubrir la totalidad de los costos del estudio, tuvo los recursos financieros para
cubrir el gasto de los materiales didacticos y demas aspectos administrativos
propios del trabajo docente, también conté con el tiempo para realizar la
planificacion, observacion y sistematizacion del estudio. Se tuvo el
consentimiento de los padres, asi como el acceso directo a los participantes
del estudio —los estudiantes del tercer grado— y la infraestructura escolar,
como aulas amplias y patios con techo, donde se llevaran a cabo los juegos
cooperativos. También se dispuso de instrumentos de recoleccion de
informacion pertinentes, elaborados por el propio investigador y validados por
3 expertos con antelacién, disefados para observar y describir las el nivel de
logro de la competencia en estudio y se cuenta con el apoyo del personal
docente a cargo del aula, quien desde un principio ha mostrado interés en el
tema. La relevancia del estudio es alta, porque promueve el desarrollo de
habitos saludables en la infancia, en concordancia con los lineamientos
curriculares nacionales. En términos éticos, la investigacion fue viable, pues
no vulnera derechos, no expone a los niflos a riesgos y respeta la
confidencialidad de los datos. Para culminar, la metodologia elegida permitid
la posibilidad de analizar e interpretar los hallazgos de manera objetiva,
brindando informaciéon relevante sobre la efectividad de los juegos

cooperativos en la competencia asume una vida saludable.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Rodriguez (2025) en su articulo: Revisidon documental sobre la
promocion de habitos saludables en estudiantes, a partir de la clase de
educacion fisica, publicado en la revista venezolana Dialéctica, planted
como objetivo: Conocer los habitos saludables de los estudiantes y para
ello tuvo en consideraciéon un enfoque cualitativo, es decir de tipos
fenomenolégico, cuya técnica principal fue el analisis documental lo que
permitid una rigurosa interpretacion de los diversos textos revisados.
Primero, se realizd una revision de la muestra, que consistid en
diferentes trabajos de investigacion doctorales, después, se analizo
diversos articulos en las revistas cientificas mas relevantes alojadas en
internet, ambos elementos muestrales datados del 2020 hasta la fecha
actual. Para el recojo de datos se tuvo en cuenta el buscador Google
Académico, descargando y analizando cada documento y se
complementd con las consultas de repositorios digitales de
universidades mas prestigiosas del mundo alojados en la web. Para el
analisis y la interpretacion se partié de las fichas tematicas, teniendo
como objetivo una revision exhaustiva de los avances en la investigacion
sobre la promocién y el manejo de los habitos saludables en diversas
realidades culturales. La investigacion concluye que un estilo de vida
sedentarios se inicia casi siempre con la mala praxis alimenticia desde
la nifiez, por eso se pone hincapié que desde temprana edad, los
infantes deben desarrollar un entendimiento cabal de los conceptos
tedricos y practicos para cuidar la salud que es la base de la vida,
siempre en busqueda de la excelencia en lo que se refiere a la calidad
de vida y contribuyendo de esta manera en la reduccion del costo social
para el Estado, en un futuro, asociado con la falta inadecuada actividad

motriz de la poblacion.
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Arce et al. (2025) en su articulo denominado “Validacion del modelo
teodrico habitos de vida saludables en el ambito curricular de educacion
primaria”, publicado en la revista espafiola Retos, los autores se plantean
como proposito validar un enfoque basado en los habitos de vida
saludables mediante el disefio curricular de la educacion para parvulos
en Espanfa, para ello tomaron el via cualitativa de la investigacion con el
método hipotético deductivo que ha sido desarrollado de manera
propedéutica en tres instancias: 1. Disefio del modelo fundamentada en
un estado del arte previamente analizada, 2. Validacion del contenido por
diversos expertos y del modelo Delphi por 14 expertos docentes y
profesionales de la salud, y 3. Mediciones de confiabilidad del modelo
tedrico planteado en la investigacion. Luego del analisis documental, ha
sido posible establecer quince habitos de vida saludables para los nifos,
las cuales se puedes implementar en el sector educacion,
especificamente en el nivel primaria, estos habitos se han dividido dos
dimensiones: De salud fisica, mental y social y el socialecolégico que
comprende lo intrapersonal, interpersonal y entorno social. Se concluye
que el modelo que se propone es un primer acercamiento sobre los
habitos de vida saludables en los infantes en Espafia y, tiene por funcion

evitar una vision fragmentada centrada en habitos aislados mencionados.

Olmedo (2025) publicé un articulo denominado: “actividad fisica y
nutricion en nifios de segundo a séptimo grado de educacion basica’,
publicado en la revista de Investigacion Educativa y Deportiva en
Ecuador, este documento se plantea como propdsito, concientizar la
relevancia de la actividad motriz y la nutricion en los nifios y para lograrlo
el autor se enmarcé en un enfoque cualitativo, de tipos descriptiva, el
meétodo se baso en el acopio de datos mediante una revision sistematica
basado en la metodologia PRISMA, para ello se ha tomado en
consideracion las técnicas informaticas de rastreo analitico que se
localizan en diversos repositorios Google Académico, Dialnet, Eric,
Scopus, SciElo y Redalyc, luego de culminar el rastreo se seleccioné una
muestra de 361 archivos en formato pdf, entre ellos tesis y revistas,

siendo cada uno de ellos a criterios de inclusién y exclusion, para
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finalmente obtener solamente 18 documentos representativos,
representando 5.00% de la poblacién. Los resultados recopilados de la
muestra permiten confirmar la existencia del problema de la obesidad
morbida en nifios de primaria. Se asume que este fendmeno tiene por
causa principal la falta de actividad fisica y los inadecuados habitos de
alimentacion. El autor concluye que es determinante que fortalecer las
politicas publicas educativas y de salud para que mediante estos
ministerios que promuevan los buenos habitos alimenticios y la actividad
motriz en la educacion basica, ademas es menester involucrar este
contenido transversal no solo en las escuelas sino también en los
hogares, pues solamente de esa manera se podra luchar contra los

inadecuados habitos alimenticios que involucran a los nifios.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Apaza (2025) en su tesis: “Estado nutricional y estilos de vida en
estudiantes de una institucion educativa privada Juliaca-Puno, 2024,
sustentada de manera presencial para obtener titulo de médico cirujano
en la universidad Continental, donde se plante6 como obijetivo:
Establecer la relacidn existente entre las variables estado nutricional y
los estilos de vida saludable en los estudiantes, para lograr este
propédsito el autor se encamind por la ruta cuantitativa y basado en su
disefo descriptivo correlacional. La poblacién tuvo 208 elementos,
seleccionados de manera intencional para la muestra no probabilistica.
Los resultados demostraron que el 124 se encuentran con un estado
nutricional normal, 68 padecian de sobrepeso y 16 de obesidad, con
referencia a los estilos de vida, se encontré que 77 estudiantes se ubican
en la escala “buen trabajo”, 62 en el nivel “Adecuado, estas bien”, 68 en
el nivel “Algo bajo”, 1 estudiante en “Zona de peligro”, asimismo no se
ha logrado conocer estudiantes la escala de vida “Fantastico”. El
estadigrafo de correlacion de Spearman nos permitié obtener una
relacion positiva alta, puesto que se obtuvo Rho = 0.80, p = 0.00), lo que
demuestra una fuerte relacion entre las variables en estudio, por lo que
se concluye que el estado nutricional de los estudiantes tiene una

correlacion positiva alta en los estilos de vida.
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Bonilla et al. (2024) en su tesis: “La prevencion del sobrepeso y la
obesidad por medio de la nutricién y la actividad fisica, a través de una
secuencia didactica apoyada en recursos educativos digitales con los
estudiantes del grado octavo del Colegio Maria Auxiliadora en Buenos
Aires, Cauca’, tesis de para la obtencién del grado de magister, otorgada
por la universidad de Cartagena en Colombia, para el cual, los autores
asumieron el proposito de prevenir el sobrepeso y la obesidad con la
implementacion de un programa de nutricidén y la actividad fisica como
estrategia didactica. La metodologia del estudio tomé la ruta enfoque
cuantitativo de corte preexperimental de nivel aplicativo, con una
muestra de los estudiantes del 6to grado, recopilando los datos mediante
el cuestionarios categorizado, concluyendo que los resultados
conseguidos fueron positivos, ya que la implementacién del RED
(recurso educativo digital) aporté a los estudiantes mejores
conocimientos respecto a los ejes tematicos tratados en los e-book, Este
RED conquisto la atencidn de los estudiantes por medio de las diferentes
actividades (retos), lecturas sencillas y videos que ayudaron a
complementar los conocimientos. Se concluye que el aporte
fundamental de esta investigacién es que con la intervencion se pudo
llegar a la poblacién en general y no solo a los estudiantes, ya que los
mismos se convirtieron en mayores conocedores ensefiando a sus
familias que la actividad motriz y la nutricion son determinante en el
cuidado de la salud, ademas se visualizo la alternativa de diversificar los
productos de sus huertas caseras con el fin de mantener la tradiciéon

agricola con la que cuenta la mayoria de las familias.

Vargas et al. (2023) en su articulo titulado: “Ejercicios fisicos para
una vida activa saludable en entornos educativos” publicado en la revista
peruana Encuentros, donde los autores presentan como objetivo
principal, establecer la influencia de los ejercicios fisicos para una vida
activa saludable en entornos educativos, con la intencion de fortalecer
las actividades motoras mejorando la aptitud fisica, mental, otras
palabras para tener un bienestar general de los nifios y sus familias.

Metodolégicamente el estudio fundamentd se encaminé por la ruta
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cuantitativa en su nivel aplicativo con un disefio cuasi experimental,
cimentado con una muestra intencionada de tipo no probabilistica las
cuales estuvieron conformadas por 118 elementos muestrales en una
escuela publica, y la informacion recabada estuvo a cargo de un
cuestionario auto administrado. Los resultados permitieron corroborar
que la implementacion de los ejercicios fisicos tiene una influencia
significativa positiva sobre habitos alimenticios y un estilo adecuado de
vida y en el autocuidado de los estudiantes. La investigacion concluye
que la salud fisica y nutricional en la escuela puede verse fortalecida a
través del ejercicio fisico y la implementacion de estrategias pertinentes

en el area.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Castillo y Alvarado (2025) en su tesis: “Tiempo de pantalla,
actividad fisica y tipo de alimentacion asociados a la obesidad en
escolares del 4to al 6to grado de primaria de la institucion educativa
particular Von Newmann”, tesis sustentada de manera presencial para la
consecucion de profesional en medicina en la universidad nacional
Hermilio Valdizan, para al cual los autores se plantearon como objetivo:
establecer la relacion del tiempo de uso de pantalla digital, actividad
fisica y la alimentacion con la variable obesidad en escolares de primaria,
para lograr su propoésito, los autores utilizaron una metodologia
prospectiva de corte transversal, para ello se tuvo en consideracion nifios
del cuarto al sexto grado en la institucidn educativa particular Von
Newmann, durante el ano académico 2023, como parte de la ética de la
investigacion se ha logrado el aprobacion de los padres de familia para
proteger la identidad de los nifios, también se ha tomado tanto para la
preprueba como para la posprueba la aplicacion del cuestionario y a
partir de ella se obtuvo informacién sobre las variables en estudio, luego
de recolectar la informacion se procedié a analizarla e interpretarla
desde una hoja Excel para la tabulacion y posteriormente haciendo uso
del programa estadistico SPSS. Determinar la relacion de las variables
ha sido posible gracias al analisis bivariado, mediante el estadigrafo

denominado chi cuadrado y también la U de Mann Whitney con una
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confianza del 95%, los resultados arrojaron que un 89% de escolares
utilizan la pantalla por mas de 2 horas al dia, un 49,4% tuvo una regular
actividad motriz, mientras que el 57,6% presentd habitos inadecuados
de estilos de vida saludable. Se concluye que las variables en estudio,
tales como el tiempo de uso en la pantalla digital, la actividad fisica y la
alimentacion adecuada de los nifios no tienen relacion directa con la

variable obesidad en los escolares.

Huayanay (2022) realizé un trabajo titulado: “Propuesta basada en
actividades fisicas en los estilos de vida saludables en tiempos de
COVID-19 en estudiantes de la institucion educativa César Vallejo de
Amarilis — Huanuco”, presentado para optar el grado de magister, para
ello se planted como propédsito establecer de qué manera las actividades
fisicas fortalecen los estilos de vida saludable durante la pandemia
provocada por el virus COVID19 en la unidad educativa mencionada. La
investigacion tomo la ruta cuantitativa teniendo en consideracion el nivel
explicativo, con un disefio cuasi experimental, teniendo una muestra de
50 nifios de las secciones Ay B del tercer grado, recabando los datos
mediante el instrumento escala Likert. Obteniendo interesantes
resultados, donde se muestra que se acepta la hipotesis general con un
valor calculado de t = 21,989 con un nivel de confiabilidad de t =1,7138.
Se concluye que en actividades fisicas logran desarrollar de manera
positiva los estilos de vida saludables en los nifios y lo interesante es que
las repercusiones de estos cambios llegaran también a los miembros de

sus hogares.

Ochoa (2022) en su investigacion “Habitos alimenticios y su
relacion con la actividad fisica del personal administrativo del Hospital de
Contingencia de Tingo Maria”, sustentada de manera presencial para
lograr el titulo licenciada en enfermeria en la Universidad de Huanuco,
para logar su cometido el autor se planteé como propdsito establecer el
grado de relacién de los habitos alimenticios con la actividad fisica de los
trabajadores administrativos del mencionado nosocomio, asimismo se
plante una ruta cuantitativo como metodologia de la investigacién con

un nivel descriptivo y transeccional, siendo la muestra de tipo
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intencionado constituido por un total de 55 trabajadores de 25 a 31 afos
entre nombrados y contratados en el hospital Tingo Maria, a estos
elementos muestrales se les ha aplicado un cuestionario categorizado,
ademas se tomo en cuenta el chi cuadrado para comparar las variables,
los resultados arrojan que un 70% no practica ningun tipo de actividad
fisica, en contraposicion, un 93,6% practica actividades fisicas y tiene
buenos habitos alimenticios. Se concluye del estudio la inexistencia de
relacion alguna entre actividad motriz y los habitos alimenticios en los

administrativos del hospital Tingo Maria.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE ALBERT BANDURA

La teoria del Aprendizaje Social, planteada por Albert Bandura,
parte de la premisa que las personas, en particular los nifios, tienen la
capacidad de aprender conductas mediante la observacion e imitacion
de otros individuos, a este proceso lo llamé modelado. La teoria también
es conocida también como aprendizaje vicario y puntualiza cuan
importante es la interaccion continua con el modelo a seguir, ya sea
aspectos conductuales o formas de pensar, fendbmeno conocido como
reciprocidad. Un aspecto fundamental de la teoria es la autoeficacia, que
comprende de que el individuo cree en su propia capacidad para llevar
a cabo acciones efectivas, toma de decisiones o solucionar problemas,
siendo este un elemento determinante para lograr un cambio de
comportamiento significativo. Las caracteristicas mas importantes de
esta teoria comprenden que los modelos sociales pueden ser replicados
a modo de aprendizaje, todo inicia con la observacion de las acciones
de los llamado modelos, luego, paulatinamente el comportamiento se
autorregula con las diversas experiencias los individuos ajustan sus

acciones a medida de sus necesidades (Sanhueza et al., 2022).

En educacion, esta teoria respalda de manera pertinente la
implementacion de juegos cooperativos, puesto que las hacer uso de
estas estrategias eficaces, los nifilos tendran la capacidad de observar
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con atencion y asi replicar las conductas saludables que su mediador
realiza como ejemplo, también puede imitar de sus pares que ya hayan
internalizado de manera correcta estos procesos, permitiendo
desarrollar valores esenciales como el respeto, la empatia, el trabajo en
equipo y el cuidado de su bienestar, tanto fisico como emocional, puesto
que al establecer experiencias sociales con los juegos cooperativos, los
nifos logran internalizar reglas y respetarlas, ello implica la formacion
valores y habitos que contribuyen de manera significativa al
fortalecimiento de un estilo de vida saludable, promoviendo de esta
manera de forma efectiva una cultura de bienestar ya sea en su entorno
social o en la escuela, con potenciales repercusiones a largo plazo en su

vida diaria.
2.2.2. TEORIA DE LA AUTODETERMINACION DE DECI Y RYAN

Este teoria ha sido planteada y desarrollada por Edward Deci y
Richard Ryan, comprende el estudio profundo de la motivacién humana
y el deseo natural de crecer, aprender y actuar de manera saludable y
autébnoma, entre sus premisas resaltan los autores la identificacion de
tres necesidades basicas psicologicas en ambito del desarrollo personal,
éstas comprende la autonomia, que se refiere a sentir que uno es el
agente de sus propias decisiones; competencia, que implica sentirse
eficaz y capaz en lo que se hace; y relacion, al manejo adecuado de
emociones en un entorno social. Cuando estas necesidades estan
satisfechas, resulta en el fortalecimiento de la motivacién intrinseca v,
por ende, en un bienestar general mas robusto del individuo (Herrada y
Horta, 2023).

En el marco del estudio, esta poderosa teoria explica de manera
detallada como los juegos cooperativos pueden crear un entorno que es
a la vez motivador y significativo, donde los estudiantes no solo se
sienten autébnomos, sino también capaces, favoreciendo el
fortalecimiento de practicas saludables de socializacion, ya que nace de
la busqueda del bienestar propio y colectivo.
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2.2.3. MODELO DE CREENCIAS EN SALUD DE ROSENSTOCK Y
SUS COLABORADORES

Este enfoque ha sido desarrollado por Rosenstock y sus
colaboradores, entre sus postulados menciona que las decisiones que
las personas toman en relacion con su salud estan significativamente
influenciadas por diversos factores, una de ellas comprende la
percepcion y la gravedad del riesgo en salubridad personal especifica,
ademas se toma en consideracion los pros de una accion preventiva y
los contras que podrian dificultar su implementacion. Los autores
asumen que las campafias de sensibilizacion informativa son
determinantes en las creencias de la salud, es por ello que ponen énfasis
en este aspecto con un bombardeo sobre el cuidado de la salud, por otra
lado, la autoeficacia del individuo, es un aspecto que el modelo toma
como determinante, puesto que el individuo asume la creencia de que
querer es poder, y asume que posee un fuerza de voluntad fisica y
mental en la consecucion de sus objetivos en el plano de su salud, este
enfoque se aplica siempre que se desea promover comportamientos de

vida saludables en los pacientes a nivel personal o social (Apaza, 2022).

Este modelo de salubridad se relaciona de manera directa con el
presente estudio puesto que la percepcion de los nifios en el cuidado de
su salud ya sea fisica o mental debe empezar primero en el plano
psicolégico para luego concretizarlo o canalizarlos a través de
actividades ludicas (como los juegos recreativos) y reflexivas que
fomentan la cooperacion y el aprendizaje, los nifilos pueden reconocer y
valorar los multiples beneficios que conlleva mantener un estilo de vida
activo, los cuales incluyen el trabajo en equipo, el fomento de la empatia
y el cultivo del respeto mutuo como fundamentos esenciales de su
bienestar. Estos componentes son fundamentales, ya que refuerzan su
conciencia y compromiso hacia el desarrollo de habitos saludables que

tendran un impacto positivo en su vida tanto presente como futura.
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2.2.4. EL JUEGO

El juego es una actividad que puede ser tanto fisica como pasiva,
ya sea libre o voluntaria, realizada especialmente durante el tiempo de
ocio. Su propdsito principal es el de divertirse o entretenerse, y de esta
forma se libera un placer que genera una gran satisfaccion y gratificacion
en quienes participan en él. Este proceso de jugar no solo invita a la
alegria, sino que también fomenta la creatividad, el aprendizaje y la

interaccion social (Penafiel et al., 2025).

El juego se considera una actividad completamente liberadora que
permite a las personas expandir sus experiencias de vida y adquirir un
saber o una habilidad valiosa una vez que logran romper los desafios y
limitantes que se presentan en su camino. Se refiere a la capacidad
innata de romper cada obstaculo que se interpone para poder llegar a un
objetivo deseado. A través de esta dinamica, se convierte en un medio
poderoso para la autoexpresion y, ademas, en una oportunidad unica
para el autodescubrimiento profundo y significativo, mediante la practica
del juego los nifios pueden enfrentar temores y reservas, fortaleciendo
de esta manera su identidad y crecimiento personal (Guerrero et al.,
2024).

En el desarrollo cognitivo de los individuos, cobra gran relevancia
el juego, al respecto Jean Piaget menciona que se inicia en el estadio
sensorio motriz, que abarca los primeros 24 meses de vida, cabe resaltar
que en esta etapa el nifo se sirve del juego como un mecanismo esencial
para su proceso de aprendizaje, aqui entra en escena la ley del gjercicio,
que son simples repeticiones a modo de simples juegos, se llevan a cabo
debido a que son placenteros, brindando no solo diversion para el nifio,
sino que también que es una actividad para poder explorar la realidad
inmediata y descubrir todo lo que su curiosidad le permita, logrando con
esta actividad ludica, desarrollar sus sentidos, su motricidad, al margen
que estara fomentando su crecimiento integral en esta etapa temprana
de su vida (Ledn et al., 2024).
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2.2.5. TIPOS DE JUEGOS

De acuerdo con Garcia (2023) tenemos los siguientes:

Juegos Libres: Aquellos que potencian la imaginacién y la creatividad

y que no poseen reglas fijas

Juegos dirigidos: son los que siguen una serie de directrices donde

hay que imitar para lograr su eficacia.
Sandoval como se citd en Moron clasifica los juegos en:

Juegos motores. Son aquellos orientados a desarrollar al movimiento

y coordinacién (juegos con pelota o de destreza)

Juegos sensoriales. Son aquellos relacionados con la expresion de

sentimientos o sensaciones.

Juegos intelectuales. Son los que requieren concentracion y

razonamiento para hallar relaciones existentes. Ej. el ajedrez

Juegos sociales. Estan basados en los agrupamientos y la

cooperacion donde se da el sentido de responsabilidad grupal.

2.2.6. JUEGOS EN EDUCACION FiSICA

Entre los juegos relacionados con el area de educacion fisica

Garcia y Mota (2024) mencionan los siguientes:

Juegos individuales: Son aquellos donde los objetivos se cumplen por

separado y no fomentan la integracién de los grupos.

Juegos de competicion: son aquellos donde se logran las metas a
costa del fracaso del otro. Son los que involucran ganadores vy

perdedores.

Juegos de cooperacion: Implica actividades ludicas donde se
relacionan los objetivos y las posibilidades de éxito. El objetivo final

se logra en la medida que sea alcanzado por todos los participantes.
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2.2.7. EL JUEGO Y LA ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica se considera muy importante para reducir el
sedentarismo y disminuir el tiempo que pasan las personas frente a las
pantallas. Muchos organismos de talla internacional han dedicado sus
articulos sobre este tema, entre ellos la Organizacién Mundial de la
Salud, que hace hincapié sobre la importancia de la actividad motriz en
el cuidado de la salud, por su parte, de acuerdo con Andrades et al. (2015)
la actividad fisica comprende una serie de movimientos con el cuerpo de
manera voluntaria que conlleva al desgaste de energia implicando el
gasto de calorias y energia. Asimismo, menciona el autor la actividad
fisica es que todo aquello que tenga que ver con ejercicio fisico donde
se involucre el movimiento corporal y que pueden realizarse como parte
de un juego, de trabajo, forma de transporte, tarea doméstica,
actividades recreativas y cualquier otra actividad que requiera
movimiento de musculos y gasto de energético. Sin embargo, esto no es
lo mismo que ejercicio fisico por cuanto no se tiene como objetivo el

mantenimiento de algun componente de la aptitud fisica.
2.2.8. IMPORTANCIA DEL JUEGO Y LA ACTIVIDAD FiSICA

El juego y la actividad fisica son necesarios para el logro de un
desarrollo integral de los estudiantes, puesto que, aporta beneficios
fisicos, emocionales, sociales y cognitivos. Los juegos cooperativos
fomentan la interaccién y desarrollan habilidades interpersonales,
mejorando las interacciones en equipo y solucionando conflictos de
manera pacifica. Estas actividades Iudicas inculcan valores de empatia
y respeto, creando bases para relaciones saludables. También podemos
comprender que el juego activo promueve un estilo de vida equilibrado,
mejora la condicién fisica y fortalece huesos y musculos, favoreciendo
un peso adecuado. La actividad regular en la nifiez se traduce en
mejores patrones de salud en la adultez y nos aleja de las enfermedades
como la obesidad y la diabetes, que en los ultimos afos estan en
aumento. Al mantenernos en ejercicio regular, nuestro cuerpo libera

endorfinas que mejoran la salud mental, aliviando preocupaciones,
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ansiedades, estrés, que es vital en un ambiente escolar exigente.
Implementar juego y actividad fisica en las sesiones de aprendizaje
mejora la experiencia de aprendizaje y fomenta habitos saludables
duraderos creando un ambiente atractivo de promocion de participacion,
destacando que es de suma importancia cambiar de estilo de vida,
porque el cuerpo necesita desde edades tempranas y desarrollando un

sentido de comunidad en los nifios (Francisco y Flores, 2024).

2.2.9. BENEFICIOS DEL JUEGO Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA
SALUD

El juego y la actividad fisica son elementos que deben ir de la mano
y ademas son esenciales en el desarrollo integral de los estudiantes
especialmente para su salud fisica y mental; participar de manera activa
en actividades ludicas mejora las condiciones médicas, como la
cardiovascular, la circulacion, en la musculatura y la agilidad, con su
practica mencionan muchos médicos es posible prevenir la obesidad y
la diabetes, que estan en aumento entre los nifios en las ultimas décadas.
Una adecuada actividad fisica solamente no mantiene un indice de masa
corporal adecuado, sino que también fortalece el desarrollo muscular y
0seo, de esta manera el cuerpo puede desempenarse en una vida activa
a largo plazo. Desde un enfoque psicosocial, el juego ofrece espacios
para el desarrollo de interrelaciones con sus pares, construyendo reglas,
respetandolas y generando emociones, estas interacciones potencia los
lazos amicales, de comunicacion que perduraran en el tiempo, también
el trabajo en equipo y el respeto por el companero, aprendizajes que
tendran repercusiones mas alla del ambito escolar, también cabe
mencionar que el juego cooperativo tiene efectividad para aliviar la
ansiedad y estrés estados a las cuales estamos sometidos mas cada dia,
y pueden tener una repercusién negativa en el rendimiento académico y
el bienestar general. Cuando nuestro cuerpo entra en actividad motriz,
rapidamente se libera endorfinas, que son llamadas las hormonas de la
felicidad, esto automaticamente mejora el estado de animo vy
disminuyendo el estrés, creando un ambiente de felicidad que es propicio

para desarrollar el aprendizaje. Ante estos datos en menester que se
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incluyan a los juegos cooperativos en la curriculo nacional puesto que
promueve la salud en general, la colaboracion entre estudiantes,
permitiendo valoran el esfuerzo en equipo, fortaleciendo el autoestima y
desarrollan una actitud mental positiva hacia la salud y la actividad fisica;
este enfoque transforma la percepcion del ejercicio, convirtiéndolo no en
un esfuerzo en vano, o en cansancio, sino en una fuente de diversién y
satisfaccion para fomentar una vida saludable mediante actividades
ludicas, trayendo beneficios significativos, preparando a los estudiantes

para enfrentar retos en la vida real (Villacis et al., 2024).

2.2.10. TIPOS DE JUEGOS COOPERATIVOS A DESARROLLAR EN
EL PROYECTO

Cada uno de los juegos sera adaptado y tendra un espacio (antes
de iniciar y al finalizar) para reflexionar, conversar y participar sobre
habitos y practicas de vida saludable. A continuacion, se describen

brevemente, Granado (2022) menciona algunas:

e Juego del pafuelo: Consiste en trazar una linea en el suelo cerca de
un juez o arbitro que sostendra un pafiuelo con el brazo extendido.
Los participantes haran dos filas a la misma distancia del pafiuelo. El
arbitro con una voz muy fuerte mencionara un numero y el nifio de
cada equipo asignado con numero mencionado saldra corriendo para
coger el tomar el pafnuelo, el nifio que llegue primero debe ser
perseguido por el que llegd después hasta atraparlo22. Ganara el

equipo que alcance mas pafuelos y por ende mas puntos.

e Juego de carreras de saco: Los nifios se colocan en una linea de
partida con ambas piernas introducidas en un saco o bolsa de tela a
la espera de que alguien anuncie la salida. Estos deberan correr
manteniendo agarrado el saco con ambas manos y evitando que
caiga debajo de las rodillas. El ganador sera quien llegue primero a

la meta.

e Juego de carreras de huevo y cuchara: Para este juego los nifios

deben colocarse en la boca una cuchara con un huevo encima. Luego
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deberan correr hasta un punto donde se hallara una canasta y
depositarla en ella sin romperla. Ganara el equipo que traslade mas

huevitos que no estén rotos.

e Juego el espejo: Este juego se desarrolla en dos partes en las cuales
se le hace preguntas al nifio (de manera individual) para conocer
aspectos muy personales: gustos, juegos preferidos, habitos, etc. y
sobre su auto concepto. En el segundo momento, se le nuestro un
espejo y se le hace preguntas mas directas sobre como se auto
percibe. Al finalizar, el docente puede tomar nota sobre su

autopercepcion.

e Juego de la soga: Para este juego participan dos juegos conformados
por similares numeros de participantes que tiran de una misma soga
con sus manos en sus extremos, sin cambiar de posicidon sus manos
y sin usar ningun producto. Ganara el equipo que haya tirado con
mas fuerza hasta hacer sobrepasar el nudo hecho a la soga sobre

las marcas situadas en el piso.
2.2.11. LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Los juegos cooperativos es una actividad ludica en las cuales los
participantes se ayudan mutuamente para alcanzar objetivos comunes,
propios de un trabajo colaborativo, en vez de competir entre si
(Velazquez, 2004). Ademas, son muy utiles para promover habilidades
sociales y emocionales y refuerzan la convivencia democratica entre

pares.

Por otra parte, Garay et al. (2021) entienden los juegos
cooperativos como una oportunidad para aprender juntos, de esa
manera se adquieren valores y acciones que mejoran la convivencia en
el aula: promueve la colaboracion, el dialogo, la integracién, el desarrollo

individual, la creatividad y en general la participacion colectiva.
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2.2.12. CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Para Stalin (2025) los juegos cooperativos presentan las siguientes

caracteristicas principales:

Aceptacion: los participantes aceptan a sus compaiferos sin importar

las habilidades que tengan.

e Cooperacion: El fin del juego se vuelve la finalidad del grupo por lo

que todos unen esfuerzo para alcanzar el triunfo.

e Participacion: Todos participan sin hacer distinciones de ningun tipo

y se evita que quede alguien por fuera.

e Diversidn: los juegos cooperativos resultan muy activos por lo que

todos se motivan a participar y divertirse.

2.2.13. DIFERENCIAS ENTRE JUEGOS COMPETITIVOS Y JUEGOS
COOPERATIVOS

Los juegos competitivos y cooperativos son dos enfoques que se
contraponen en diversos aspectos, entre ellos la interaccidn social. Los
juegos competitivos estan centrados en elementos individualistas, donde
los elementos buscan vencer a sus oponentes y superarse mas cada dia,
generando rivalidad roces, en muchos casos los competidores hacen
trampas con tal de ganar a sus oponentes o acumular puntos; estos
juegos pueden generar competitividad en el estudiante, pero también
puede generar tension, estrés por ser reconocido como el mejor, cuando
pierde ante un oponente o cuando cumplen con las expectativas de
rendimiento. En contraposicién a ello, los juegos cooperativos tienen un
enfoque diferente, se centran en el trabajo en equipo, donde cada
elemento cumple su rol y es importante, nadie es indispensable y todos
estan enfocado hacia un objetivo comun, creando un equipo inclusivo y
solidario. Aqui, los estudiantes son incentivados a colaborar y a
mantener una comunicaciéon asertiva, desarrollando relaciones

interpersonales saludables en el marco de una adecuada convivencia.
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En este tipo de juegos, el éxito se mide por la contribucion al logro en
equipo, la comunicacion y la empatia es determinante en este tipo de
juegos, reduciendo la ansiedad y desarrollando la creatividad, puesto
que los nifios deben tomar acuerdos para superar desafios y resolver

problemas (Gonzalez y Magallanes, 2024).
2.2.14. VENTAJAS DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Los juegos cooperativos son beneficiosos para el desarrollo integral
porque promueven el desarrollo de habilidades sociales diversas, tales
como la comunicacion asertiva, la empatia y el trabajo colaborativo,
creando espacios de convergencia social duradera donde se valoran las
contribuciones de cada miembro mejorando las relaciones
interpersonales y solucionando conflictos de forma constructiva,
fortaleciendo la colaboracion entre pares. Ademas, la implementacion de
estas actividades en una sesidn de aprendizaje impacta de manera
positiva en la salud mental del estudiante, ya que disminuye el estrés y
la ansiedad al sentirse apoyados y considerados por sus compafieros.
Asimismo, estos juegos, incluyen el desarrollo fisico que fomentan un
estilo de vida saludable. En un juego cooperativo las metas comunes,
por tanto los logros también, los nifios disfrutan celebrar su logros con
sus compafieros y también aprende a sobreponerse a las derrotas, ese
sentido, el nifo desarrolla un sentido de pertenencia que permite
desarrollar su autoestima y confianza personal, practicar de manera
recular estos juegos permite crear un aula en ambiente mas positivo,
porque cada estudiante es importante, porque cada estudiante se siente
parte del equipo y sabe que su funcion es importante para el
funcionamiento del juego y por ende del equipo, aprendiendo a ser
ciudadanos responsables y solidarios, capaces de enfrentar desafios en
diferentes contextos siendo un ciudadano global. Colaborar en juegos
les permite emplear esos aprendizajes para la vida en sociedad, porque
el hombre es un animal social, en ese sentido los juegos cooperativos
no solo sirven para el desarrollo fisico, sino también permite una
formacion integral de los estudiantes, permitiéndoles construir una

sociedad mas justa y positiva (Quispe y Bravo, 2025).
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Con relacion a las actividades cooperativas Moro (2022) manifiesta
un conjunto de argumentos a favor de los juegos cooperativos en el aula
destacando como una de las ventajas que los nifios se liberan de ese
continente virtual en que siempre estan atrapados, de sentirse aislado
de los demas y aprende a valorar y respetar la particularidad de los

demas, siendo empaticos y fortalecen su confianza en si mismo.
2.2.15. ESTRATEGIAS COOPERATIVAS

Las estrategias cooperativas dentro del area de educacion fisica
buscan el trabajo integrador entre los estudiantes. Entre esas estrategias
se cuenta el juego que se apoya en reglas a través de las cuales los
estudiantes desarrollan sus habilidades sociales en la medida que van
madurando, a su vez de desarrollar otras cualidades como la
sensibilizacidn, la cooperacion, la solidaridad y la comunicacion. Esto
hace que el juego cooperativo se convierta en la base del desarrollo del

pensamiento creativo (Farfan et al., 2023).

Para Chrobak (2017) el aprendizaje cooperativo es el momento en
el que el estudiante es consciente y puede relacionar las nuevas ideas
con la nueva informacion para incorporarla en su estructura cognoscitiva,
lo cual genera el aprendizaje significativo. Es una manera de hacer que
el estudiante aprenda de lo vivido a través del juego cooperativo, pues,
crea lazos de companerismo y compromisos solidos que influyen en su
comportamiento, en las decisiones asertivas que elige ante un

determinado problema que se presente en su contexto.

2.2.16. RECOMENDACIONES PARA APLICAR JUEGOS
COOPERATIVOS

Velazquez (2004) propone una serie de acciones para volver las

actividades mas cooperativas:

e Promover la participacién. Haciendo que todos participen de forma
activa en el juego sin importar la destreza. Para ello el autor

recomienda: aumentar el numero de balones, formar grupos
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pequenos, dividir el espacio en parcelas, jugar a empatar, variar el

sistema de puntuacion, crear la regla de que todos tocan el baldn.

e Desvincular el juego del resultado. Esto es generar reflexiones
previas en los estudiantes sobre lo que significa realmente el
resultado de ganar o perder el juego valorando otros elementos mas
alla de la competicién. Para ello el autor propone: intercambiar
jugadores de equipos luego de cada cierto tiempo. Poner metas altas
para que ninguno alcance la victoria. Anotar los puntos del equipo
gue vaya ganado con numeros elegidos al azar y aumentar el numero

de equipos.

o Repartiendo el protagonismo. Esto se hace para evitar que el éxito
de alguno dependa si el equipo gana o pierde lo que puede hacer que
algun estudiante se sienta culpable si el equipo fracasa. Este autor
ensefia que debe hacerse las actividades con interés pedagogico lo

que ayuda a generar protagonismo positivo.
2.2.17. EL ROL DEL EDUCADOR EN EL JUEGO COOPERATIVO

El docente debe ser una persona creativa y poseer la habilidad e
iniciativa necesarias para poder resolver situaciones tanto favorables
como no tan favorables dentro del aula. Cuando a un estudiante se le
resulte complicado asumir o resolver un desafio, resulta conveniente que
el docente facilite un ambiente donde el estudiante pueda realizar
multiples intentos y, a su vez, guiarlo paso a paso hasta que finalmente
logre resolver el desafio, contribuyendo asi a evitar que surjan
sentimientos de frustracion. Cuando el juego es no competitivo, todo
queda determinado por el grupo y sus actos comunicativos, incluyendo
aspectos como la hora, el lugar, el espacio disponible, la manera de jugar,
entre otros. Por lo tanto, el docente debe tener la capacidad de manejar
sus estrategias de ensefianza y definir su metodologia adecuadamente
para asegurar que se dé el aprendizaje social mientras los estudiantes
juegan. Es fundamental que el docente se mantenga atento a las

dinamicas del grupo y a las interacciones que se producen, fomentando
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un ambiente que incentive la colaboracion y la creatividad en el

aprendizaje (Sandoval, 2024).

2.2.18. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS EN LA ENSENANZA DE
JUEGOS COOPERATIVOS

Torpoco (2017) menciona los siguientes principios:

e Eldocente debe conocer muy bien el juego antes de aplicarlo con sus

estudiantes.

e El docente debe tener dispuesto todo lo necesario en cuanto a

materiales y terreno para ejecutar el juego.
e Debe explicar el juego con palabras sencillas antes de aplicarlo.

e Debe asegurarse que todos escuchan con atencidn la explicacion

sobre el juego.

e Debe brindar la oportunidad de que los estudiantes hagan preguntas

sobre el juego.

e Debe motivar a sus estudiantes antes y durante el desarrollo del

juego.
e Debe haber la demostracion con un pequefio grupo antes de iniciar.

e Cuando el juego se vuelve mondtono el docente debe estar atento

para hacer cambios o terminarlo.
e El docente debe involucrase con motivacion en el juego.

o El docente debe estar atento de aquellos estudiantes que no quieran

participar y averiguar sus razones.

e El docente debe mostrarle las dificultades del juego y sus peligros en

caso de tenerlos.
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2.2.19. APRENDIZAJES A TRAVES DE JUEGOS COOPERATIVOS

Segun Cerdas (2013) hay elementos que indican el logro de un

aprendizaje a través de juegos cooperativos:

Responsabilidad individual: Cada uno de los miembros asume una

responsabilidad y autonomia para el logro de metas.

e Interdependencia grupal: Las metas dependen de la totalidad de sus

miembros, de sus habilidades y aportes.

¢ Interaccion estimuladora: Todos se estimulan entre si lo cual genera

un efecto para cooperar y crear confianza en el grupo.

e Vivencia plena: Es cuando el grupo puede asumir sus roles y
responsabilidades a la vez de vivenciar el proceso con emociones,

conocimientos y diversidad de visiones.

e Autoevaluacion: El grupo en conjunto y cada uno por separado toma
su tiempo para reflexionar y exponer sus sentimientos y opiniones,
las fortalezas y habilidades, asi como las necesidades de cambio lo

cual es importante durante el proceso de aprendizaje.
2.2.20. LA SALUD

El concepto de salud es altamente subjetivo y puede variar
significativamente entre diferentes personas y culturas. Generalmente,
la salud esta relacionada con un estado de completo bienestar que
abarca no solo aspectos fisicos, sino también mentales y sociales. Esto
lleva a la conclusién de que la salud no se puede limitar Unicamente al
ambito corporal, sino que también se debe considerar profundamente el
bienestar emocional y mental de cada individuo. La salud se define, por
tanto, como un delicado equilibrio entre el aspecto fisico y el aspecto
mental. Alcanzar este equilibrio permitira que la persona no solo se
sienta bien consigo misma, sino que también pueda relacionarse de

manera positiva con el entorno inmediato social en que se encuentra
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inmiscuido, contribuyendo a una vida mas plena y satisfactoria (Peresini
et al., 2024).

Vilchez (2007) define la salud como las condiciones de vida que le
permiten a la persona desarrollar sus potenciales en armonia con su
entorno. Por lo que se puede apreciar que este concepto no solo esta
asociado a la ausencia de enfermedades, sino que habla del equilibrio

de la persona con su ambiente.
2.2.21. LAPROMOCION DE LA SALUD EN LA ESCUELA

La promocién a la salud se refiere a el conjunto de acciones que
van dirigidas a desarrollar y fortalecer capacidades de los estudiantes
para que puedan modificar sus condiciones sociales y ambientales. Es
decir, tiene que ver con el proceso que ayuda a las personas a
comprender de manera consciente aspectos basicos sobre su salud y
asi poder mejorarla. En este sentido, todo el colectivo educativo puede

mantener acciones para promover la salud (Vilchez, 2007).

Para Vilchez (2007) promover la salud desde la escuela comprende
abordar desde de los ejes transversales y diferentes areas por lo que
busca entender la practica fisico-deportiva y al mismo tiempo, promover
el conocimiento, la reflexion y competencias basicas para actuar de
manera saludable y ayudar a que en su entorno también puedan

desarrollar esas practicas de vida saludable.
2.2.22. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Se entiende como habitos de vida saludable la forma de proceder
cotidiano por las personas que buscan lograr un desarrollo saludable

personal o social (Vargas y Mallma, 2020).

Lograr el equilibrio fisico y emocional no resulta facil debido a los
estilos de vida que se siguen actualmente. Hay una vida laboral
acelerada, una carga familiar rutinaria, carga laboral, dedicacion a varias
actividades a la vez que no ayudan a tener buenos habitos y lograr ese

equilibrio necesario entre cuerpo y mente (Guzman y Montenegro, 2023).
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Es de esta manera que los habitos saludables se transforman en
una parte esencial de la conducta responsable de los individuos, ya que
esto les ofrecera la oportunidad de alcanzar un estado de salud ideal.
Esto los mantendra alejados de diversas enfermedades, y ademas, les
permitira experimentar un pleno equilibrio tanto mental como emocional,
lo cual es fundamental para llevar una vida satisfactoria y plena
(Pillacuan, 2024).

2.2.23. IMPORTANCIA DE LOS HABITOS SALUDABLES

La era tecnologia esta trayendo algunas consecuencias negativas
que empaian el orden de la salud. La vida de las personas se esta
simplificando, pero a la vez se viene generando problemas de salud
debido a la adquisicion de malos habitos y estilos de vida ya que las
personas se han vuelto sedentarias y con menos tiempo para
alimentarse sanamente. Muchos nifios y adultos dedican la mayor parte
de su tiempo a las pantallas, y al modo de vida sentados, tanto para la
distraccion como para el trabajo. La mayoria no realiza actividad fisica,
ni siquiera los 30 minutos de actividad fisica, lo que trae como
consecuencias riesgos a la salud desde malas posturas con
repercusiones a futuro hasta enfermedades cuyo tratamiento es
sumamente costoso como la diabetes, hipertensién y la obesidad
(Vargas y Mallma, 2020).

Seguir habitos de vida saludable genera muchos beneficios. Entre
ellos se destaca la proteccion de la salud ya que se reduce la
probabilidad de aparicion de enfermedades cardiacas o la diabetes lo
que ayudaria a llevar una vida plena controlando al maximo afectaciones

a la salud (Vargas y Mallma, 2020).
2.2.24. RECOMENDACIONES PARA ESTAR SALUDABLES

La Organizacion Mundial para la Salud (OMS, 2020) hace un
conjunto de recomendaciones para los nifos, adolescentes, adultos y

adultos mayores:
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e lLas actividades motrices recomendadas para nos nifios vy
adolescentes comprenden una rutina de 60 minutos por dia como
minimo, basicamente aerdbica de intensidad moderada durante la

seémana.

e Se les recomienda también que dediquen menos tiempo a las

pantallas y por lo tanto que eviten el sedentarismo.

e Las actividades motrices para los adultos mayores se recomienda la
realizacion de actividades de intensidad moderada con movimientos

de grupos musculares para su fortalecimiento ente 150 a 300 minutos.

e Los adultos, nifios y adolescentes deben tratar de evitar el
sedentarismo y cambiar esos malos habitos por cualquier actividad
fisica no importa la intensidad, puedes ser caminar trotar entre los

mas basicos

2.2.25. COMPETENCIA ASUME UNA VIDA SALUDABLE EN EL
AREA DE EDUCACION FiSICA

Para el MINEDU (2016) esta competencia pertenece al area de
educacion fisica del programa curricular basico de educacion y

comprende tres competencias marcadas:

a. Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
b. Interactua a través de sus habilidades motrices.

c. Asume una vida saludable.

La educacion fisica tiene como objetivo fundamental instruir a los
estudiantes en la comprensién profunda de la adopcidén de habitos y
estilos de vida saludables para una vida larga y duradera. Este ambito
del conocimiento no se limita exclusivamente a la actividad fisica, sino
que, en efecto, persigue una comprension integral de la salud. En
consecuencia, promueve la idea de que los educandos sean criticos y

reflexivos en relacion con su propia salud y bienestar. Adicionalmente,
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se propone fomentar en ellos el aprendizaje de habitos que les faciliten
mantener una vida saludable y activa, lo cual resulta esencial para su

desarrollo personal y social (Bennasar y Suniaga, 2024).

Mediante el desarrollo oportuno de la competencia asume una vida
saludable se asume que el estudiante comprenda y valore de manera
reflexiva todo lo concerniente sobre los habitos y practicas en la
busqueda de una vida de calidad. Se espera que el nifio comprenda el
por qué y para que de la actividad fisica y que adquiera conocimientos

sobre alimentacion, higiene personal e higiene postural (MINEDU, 2016).

2.2.26. LAS CAPACIDADES DE LA COMPETENCIA: ASUME UNA
VIDA SALUDABLE

De acuerdo con el MINEDU (2016) las capacidades son:

e Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene corporal y la salud como: higiene personal y
ambiental, postura, alimentacion y la salud y la manera como
pueden estos factores influir para obtener un bienestar integral tanto

en lo referente a lo fisico, psicolégico y emocional.

e Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida. implica la
planificacion y ejecucion de diversas rutinas motrices, dietas
alimenticias o planes plasme sus saberes sobre higiene, alimentacién,
actividad fisica, higiene postural y ambiental de acuerdo a las

caracteristicas y necesidades de su entorno.
2.2.27. HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA ESCUELA

A continuacion, se desarrollan los habitos de vida saludable
sefalados en el (MINEDU, 2016).

a. Alimentacion saludable: Tiene que ver con el acceso a una
alimentacion de calidad que contenga los nutrientes esenciales y el
aporte requerido para satisfacer las necesidades y mantener un buen

estado de salud. Incluye alimentacién variada, segura y balanceada

48



b.

orientada a cuidar la salud y a evitar enfermedades. La alimentacién
es variada cuando el menu contiene los distintos tipos de alimentos
necesarios; es balanceada cuando el menu combina tipos de
alimentos de forma equilibrada y de acuerdo a sus nutrientes
(carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas, minerales y agua); es
segura en cuanto los alimentos estan libres de riesgos y son bien

almacenados y procesados (De la Cruz, 2014).

Actividad fisica. Esta orientada el movimiento, la actividad motriz
donde el estudiante comprende los conocimientos para mejorar su
bienestar personal que le lleven a alcanzar su bienestar fisico y
mental. lgualmente implica la ensefianza de normas de convivencia,

pautas de conducta y demas practicas sociales (MINEDU, 2016).

Higiene personal: Esto incluye la higiene de los sentidos (ojos, nariz,
oidos, boca y manos) que son parte de la ensefianza de pautas de
comportamiento que comienzan en el hogar y posteriormente
reforzados en la escuela. Son normas de autocuidado que se
convierten en acciones repetitivas, cotidianas y que crean habitos
saludables en el nifio para mantenerse aseado para el buen

desarrollo personal y preservacion de su salud (De la Cruz, 2014).

2.2.28. PAUTAS DE SALUD E HIGIENE EN LOS ESCOLARES

De la Cruz (2014) senala entre las principales pautas de higiene

personal en los nifios escolares, las siguientes:

Ir recién bafado al colegio

Llevar el uniforme limpio

Tener el cabello peinado y limpio

Mantener las ufas recortadas

Lavarse los dientes después de cada comida

Llevar el bolso escolar limpio
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e Tener los zapatos limpios
e Llevar los utiles escolares ordenados y limpios
e Mantener su silla escritorio limpia y en orden

2.2.29. LA EDUCACION FiSICA Y LA SALUD EN EL CURRICULO
NACIONAL

La educacion fisica actualmente ya no esta relacionada solo a la
ejercitacion centrada en el cuerpo, sino que asume un compromiso con

la salud de los estudiantes (Farfan et al., 2023).

En el curriculo nacional la educacion fisica se ha ido ajustando a
los avances sociales y a las necesidades de las personas. Actualmente
existe la necesidad de formar habitos en los estudiantes en lo referentes
al cuidado del cuerpo fisico, psicolégico y emocional, esta triada es
determinante para el area. Se espera que los estudiantes sean
autébnomos y desarrollen una conciencia critica con el compromiso
personal de su salud y de los demas, aspectos que lo llevara a mejorar
su calidad de vida (MINEDU, 2016).

La educacion fisica se enfoca en los movimientos del cuerpo
mediante actividades motrices como: saltar, lanzar, correr, girar, entre
otros. A su vez le ayuda con sus habilidades sociales, el autoconcepto
fisico que el conocerse a si mismo y la autoeficacia fisica que tiene que

ver con la capacidad de alcanzar metas (Farfan et al., 2023).

2.2.30. VIDA SALUDABLE Y LOS EJES TRANSVERSALES EN EL
CURRICULO

El MINEDU (2016) enfoca la ensefianza en el area de educacion
fisica basada en el desarrollo de la corporeidad, tomando en cuenta
también los aspectos motrices, cognitivos, sociales afectivos,
emocionales que se encuentran interrelacionados con el ambiente de los
estudiantes. Es por ello que se recomienda que los docentes se alejen

un poco de la ensefanza repetitiva y aburrida basada solo en la
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ensefnanza de fundamentos tedricos deportivos, para que apliquen otras
estrategias que ayuden a conectar a los estudiantes con su realidad. Por
otra parte, el curriculo nacional enfoca la ensefianza de la educacion
fisica hacia estilos de vida saludable para que los estudiantes adquieran
habitos en el cuidado de la salud personal y social, de esta manera los

ninos aprenden pautas corporales, sociales y ambientales.

2.2.31. PRINCIPALES ENFERMEDADES POR FALTA DE HABITOS
SALUDABLES EN LOS NINOS

Segun de la Cruz (2014) el no cumplimiento de habitos de higiene
personal puede llevar a que los nifos contraigan enfermedades que
pueden poner en riesgo su salud y bienestar fisico y emocional. Entre

estas enfermedades el autor menciona:

Enfermedades de ojos, boca, oidos, piel y estbmago

Contagiarse de piojos y malos olores

Caries y otros problemas bucodentales

Enfermedades bacterianas o por parasitos intestinales

2.2.32. EL ROL DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA EN LA
SALUD DEL ESTUDIANTE

Un docente de educacion fisica debe estar atento al reconocimiento
de la salud organica de sus estudiantes para obtener informacion

relevante. De acuerdo con Vilchez (2007) el rol del docente comprende:

e Detectar aquellos casos de nifios y nifas que no estén en

condiciones de desarrollar las actividades del programa.

o Realizar las adaptaciones curriculares correspondientes en los casos
de los nifos con alguna limitacion o deficiencia para realizar algunos

movimientos.

51



e Evaluar con detenimiento el nivel de maduracion fisiolégica en

relacion con la actividad fisica a desarrollar.
e Prevenir y aconsejar sobre las practicas programadas

e Una buena actividad fisica desarrollada de manera adecuada
permitira una mejor adaptacién de los sistemas corporales de los

ninos
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

- Juegos cooperativos: Actividades ludicas donde los nifios trabajan en
equipo, se ayudan entre si y aprenden a convivir, promoviendo el respeto,

la empatia y la participacion.

- Planificacion: Etapa en la que se organizan los juegos cooperativos,
considerando los objetivos, materiales, tiempos y necesidades de los nifios

para fomentar una vida saludable.

- Ejecucion: Momento en el que los nifios participan activamente en los
juegos cooperativos, poniendo en practica lo planificado y desarrollando

habitos saludables mientras juegan.

- Evaluacién: Proceso de observar y reflexionar sobre cémo los nifios
participaron en los juegos, qué aprendieron y como estos contribuyeron a

mejorar su salud y bienestar.

- Asume una vida saludable: Capacidad de los nifios para adoptar y
mantener habitos que cuidan su cuerpo y mente, como alimentarse bien,

hacer actividad fisica y tener una buena higiene.

- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién, postura e
higiene corporal y la salud: Significa que el nifio reconoce como cada uno
de estos aspectos influye en su bienestar general, y entiende que todos
estan conectados.

- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida: El nifio comienza a

aplicar en su dia a dia acciones saludables, como jugar activamente, comer
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frutas y verduras, mantener buena higiene y postura, lo que favorece su

desarrollo integral.
2.4. SISTEMA DE HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente la competencia
asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria

de la institucion educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

HO: Los juegos cooperativos no influyen positivamente la
competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado
de primaria de la institucion educativa Antonio Raimondi, Cachicoto,
2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

He1. Existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control antes de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes

del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Heo1. No existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control antes de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes

del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

He2: Los juegos cooperativos influyen positivamente en la
capacidad comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud en los estudiantes del

3er grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Heo2: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en la
capacidad comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud en los estudiantes del
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3er grado de primaria de la institucion educativa Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.

He3: Los juegos cooperativos influyen positivamente en la
capacidad incorpora practicas que mejoran su calidad de vida en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la institucion educativa Antonio
Raimondi, Cachicoto, 2025.

Heo3: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en la
capacidad incorpora practicas que mejoran su calidad de vida en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la institucion educativa Antonio
Raimondi, Cachicoto, 2025.

He4. Existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control después de aplicar los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.

Heo4. No existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control después de aplicar los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: JUEGOS COOPERATIVOS

Son juegos en los cuales los jugadores dan y reciben ayuda para
alcanzar objetivos comunes y resultan muy utiles para promover valores

dentro de la ensefianza de la educacion fisica (Velazquez, 2004).

Estas actividades se desarrollaran con los estudiantes del tercer
grado de primaria del |.E. Antonio Raimondi en Cachicoto y se basaran
en juegos, la mayoria tradicionales, que seran adaptados para

incorporarles conocimientos y reflexiones relacionados con salud,
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habitos posturales, practicas de higiene, etc, ésta variable se divide en 3

dimensiones:

¢ Planificacion
e Ejecucion

e Evaluacion

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE: COMPETENCIA ASUME UNA VIDA
SALUDABLE

Es una competencia dentro del area de educacion fisica que busca
desarrollar conciencia reflexiva en el estudiante sobre habitos y practicas
que ayudan a mejorar su calidad de vida. se busca que el estudiante
comprenda el por qué y para que de la actividad fisica y que adquiera
conocimientos sobre alimentacién, higiene personal e higiene postural
de acuerdo a sus recursos y medio que lo rodea (MINEDU, 2016), esta

competencia se divide en dos dimensiones:

- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,

postura e higiene corporal y la salud
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE: INTERES Y COMPROMISO DE
LOS ESTUDIANTES

Se hace referencia a la participacion de los estudiantes en las
actividades fisicas y ludicas y si esta interferia de manera positiva o
negativa en relacion a la adquisicion de aprendizajes para el desarrollo
de habitos saludables en ellos (Sanchez y Vazquez, 2024), comprende

2 dimensiones:
- Interés y actitud positiva frente a las actividades cooperativas.

- Clima de aula y relaciones interpersonales durante los juegos.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensiones Indicadores . Técnicas e
instrumentos
Variable Planifica Disefio de los tipos de juegos y su  Técnica:
independiente: estructura. Observacion
Seleccién de las estrategias y
Juegos técnicas. Instrumento:
cooperativos Organizacion de las sesiones de Lista de cotejo
aprendizaje.
Escalas
Ejecuta Desarrollo de las sesiones con los  Si =1
juegos cooperativos organizados. No =0
Participacion de los estudiantes.
Conversacion con los nifios sobre
las actividades realizadas.
Evalta Evaluacion del nivel de
conocimientos sobre habitos de
vida saludable de los estudiantes
Evaluacion sobre las practicas
saludables que aplican los
estudiantes regularmente. (pre y
post).
Llenado de fichas de observacion.
Variable Comprende . Reconoce los beneficios de la Técnica:
dependiente: las relaciones actividad fisica cuando participa Observacion
entre la en juegos cooperativos,
Asume una actividad mencionando al menos tres Instrumento:
vida saludable fisica, efectos positivos en su salud. Lista de cotejo
alimentacion, . Explica por qué una alimentacién
postura e balanceada es importante, a partir Escalas:
higiene de imagenes o ejemplos Si
corporal y la concretos, relacionando al menos No
salud tres alimentos con sus beneficios.

. Describe

. Identifica practicas de higiene

corporal adecuadas, durante
actividades grupales o rutinas
escolares, con precision en al
menos tres acciones (lavado de
manos, aseo dental, bafio).

. Relaciona una buena postura con

la salud del cuerpo, al observar
imagenes o} situaciones
cotidianas, expresando al menos
dos consecuencias de una mala
postura.

. Menciona la relacién entre hacer

ejercicio y sentirse bien, después
de realizar un juego cooperativo,
indicando al menos dos efectos
positivos.

cdmo una mala
alimentacion afecta su salud,
usando ejemplos cercanos a su

vida diaria, con claridad vy
coherencia en al menos dos
ejemplos.

. Diferencia entre alimentos

saludables y no saludables, en

56



Incorpora
practicas que
mejoran su
calidad de vida

dinamicas con tarjetas o fichas
ilustradas, acertando en al menos
el 80% de los casos.

. Asocia la higiene personal con el

cuidado del cuerpo, en
dramatizaciones o] cuentos
breves, identificando
correctamente al menos tres
habitos saludables.

.Comprende el impacto de la

actividad fisica en la prevencion
de enfermedades, luego de una
conversacion guiada o video
educativo, mencionando al
menos dos ejemplos con
seguridad.

10. Interpreta informacion bdésica

11.

sobre salud (afiches, canciones
o videos), durante actividades
ludicas, extrayendo
correctamente al menos ftres
ideas clave.

Participa activamente en juegos
cooperativos, cuando se le invita
a moverse y colaborar con sus
companeros, demostrando
entusiasmo y constancia durante
toda la actividad.

12.Lava sus manos antes vy

después de comer, en
actividades escolares
supervisadas, siguiendo los
pasos basicos correctamente.

13.Elige  alimentos  saludables

14.

durante simulaciones o juegos
de roles, cuando se le presenta
una variedad de opciones,
seleccionando adecuadamente
al menos tres de cinco alimentos
saludables.

Mantiene una buena postura al
estar sentado o de pie, durante
actividades en clase o al jugar,
corrigiéendose cuando se le
indica y permaneciendo asi la
mayor parte del tiempo.

15.Baila, corre o se mueve con

16.

17.

alegria, durante dinamicas de
grupo o recreo, mostrando
disposicion al menos el 80% del
tiempo.

Cepilla sus dientes
adecuadamente, en sesiones
practicas o rutinas escolares,
siguiendo los pasos basicos con
autonomia y orden.

Rechaza practicas poco
saludables (comida chatarra,
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18.

19.

20.

sedentarismo), en
dramatizaciones o0 juegos de
decision, expresando sus
razones con claridad.

Aplica rutinas de higiene
personal, cuando participa en
juegos simbdlicos o tareas
escolares, con precision y sin
necesidad de recordatorios
constantes.

Demuestra actitudes de cuidado
hacia su cuerpo, al vestirse,
asearse o] alimentarse,
mostrando responsabilidad vy
constancia.

Selecciona voluntariamente
actividades fisicas o juegos
cooperativos, cuando se le da
libertad de eleccion, priorizando
opciones activas la mayoria de
las veces.

58



CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Corresponde, segun la tipologia de Supo (2024), a una investigacion de
tipo descriptiva con intervencion, ya que no solo se describe una realidad
educativa, sino que también se introduce una variable independiente (los
juegos cooperativos) para observar su influencia sobre la variable
dependiente (la competencia asume una vida saludable). Al emplear dos
grupos (experimental y de control), se busca identificar diferencias
significativas en los resultados obtenidos tras la aplicacion de los juegos
cooperativos, lo cual permite no solo describir el nivel de la competencia, sino
también comprobar los efectos de una intervencién pedagogica estructurada.
Su aplicabilidad radica en que permite fundamentar con evidencia empirica el
uso de estrategias ludicas en la promocion de habitos saludables en la escuela
primaria, aportando orientaciones valiosas para la practica docente y la toma

de decisiones en el disefo curricular.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Este tiene estudio un enfoque cuantitativo, ya que, conforme a Hadi
et al. (2023), se sustenta en la recoleccion y analisis de datos numéricos
mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales para
determinar el grado de influencia de la variable independiente (juegos
cooperativos) sobre la variable dependiente (la competencia asume una
vida saludable). Esta metodologia permite comparar resultados entre un
grupo experimental y un grupo de control, obteniendo conclusiones
objetivas y generalizables sobre la efectividad de la intervencién. Su
aplicabilidad radica en que ofrece evidencia empirica sobre el impacto
de estrategias ludicas en el desarrollo de habitos saludables en nifios de
primaria, lo cual puede ser util para mejorar la practica pedagodgica,
disefiar programas escolares de bienestar y sustentar politicas

educativas orientadas al desarrollo integral del estudiante.
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3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Este estudio corresponde al nivel explicativo, segun la clasificacion
de Arias (2021), ya que logroé identificar y demostrar la relacién causal
entre los juegos cooperativos (variable independiente) en el desarrollo
de la competencia asume una vida saludable (variable dependiente).
Este nivel implica la aplicacion de un tratamiento o intervencién al grupo
experimental, con el proposito de observar cambios medibles en
comparacion con un grupo de control, lo que permite establecer con
mayor precision el grado de incidencia de la variable independiente
sobre la dependiente. Su aplicabilidad es alta en el ambito educativo, ya
que los resultados permitieron fundamentar con datos objetivos la
efectividad de estrategias Iudicas en el fomento de habitos saludables
en nifos, facilitando su incorporacién en programas curriculares y

acciones pedagogicas dirigidas al bienestar integral de los estudiantes.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Para esta investigacion se siguidé un disefio cuasi experimental.
Segun Arias (2021) para este tipo de disefios se toma un grupo control
0 comparacion y otro experimental (al que se le aplica el tratamiento) y
se usa cuando no es posible seleccionar a los sujetos de forma aleatoria
y para probar la relacion causal entre la variable independiente y la
variable dependiente. Se espera medir el efecto del tratamiento (las
sesiones de juegos cooperativos) sobre la variable dependiente (habitos
de vida saludables) con aplicacién de preprueba y posprueba al grupo
de estudiantes de 3er grado de primaria del |.E. Antonio Raimondi en

Cachicoto.
El mencionado disefo se representa de la manera siguiente:
GE 01 X 02
GC 03 - 04

GE: Grupo Experimental
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GC: Grupo Control
01- 03: Resultado preprueba
X: Aplicacién de tratamiento (sesiones)
02 - 04: Resultado Posprueba
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo formada por los estudiantes del 3er grado de
primaria de la institucién educativa Antonio Raimondi - Cachicoto, 2025,

segun ndmina de matricula, los cuales un total de 55 nifios y nifias.

Tabla 1
Distribuciéon de la poblacién de estudiantes de 3er grado de primaria de la institucion
educativa Antonio Raimondi - Cachicoto, 2025

Nivel Grado M % F % Estudiantes
y Total %
seccion
Primaria  3°"A" 16 57.14% 12 42.86% 28 50.91%
Primaria  3°"B" 15 55.56% 12 44.44% 27 49.09%
Total 31 24 55 100%

Nota. Némina de matricula de la |I.E Antonio Raimondi - 2025

3.2.2. MUESTRA

La muestra segun Arias (2021) es un subconjunto representativo
de la poblacién. Y el muestreo puede ser probabilistico o no
probabilistico. Para este estudio se considero el tipo no probabilistico por
cuanto la eleccion de los sujetos se hizo de manera intencionada
conformandose en grupo control y grupo experimental para la aplicacion
de los juegos cooperativos. Se trabajoé con toda la poblaciéon porque la

poblacion es pequefia.
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Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudiantes de 3er grado de primaria de la institucién
educativa Antonio Raimondi - Cachicoto, 2025

Grupo Grado y M F Estudiantes
seccion Total %
Experimental 3°"A" 16 12 28 50.91%
Control 3°"B" 15 12 27 49.09%
Total 31 24 55 100%
Nota. Tabla 1

3.3. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para esta investigacion se ha utilizado la técnica de observacion
participante y la encuesta. De acuerdo con Arias (2021) la observacion
participante se refiere al procedimiento de visualizar de forma
sistematica un hecho o fendmeno siendo el investigador parte de la
comunidad donde se realiza el estudio. La encuesta la define este autor
como la técnica para obtener informacion suministrada por un grupo

sobre si mismos o sobre un hecho.

Se utilizé6 como instrumento la lista de cotejo y el cuestionario. La
lista de cotejo o chequeo es la que indica la presencia o ausencia de un
aspecto o conducta. El cuestionario es un formato escrito contentivo de
preguntas (cerradas) que puede elegir el entrevistado. (Arias, 2021). A
partir de estos instrumentos se obtuvo las respuestas por parte de los
estudiantes sobre la competencia asume una vida saludable en el area

de educacion fisica.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

De acuerdo con Supo (2024), la gestion de la informacion en el
presente proyecto se centré en la adecuada organizacién y meticulosa
sistematizacion de los datos recopilados de forma cuidadosa a través de

un instrumento de observacién disefiado especificamente, el cual ha
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sido elaborado para evaluar de manera precisa la eficacia de la variable

independiente objeto de estudio. Las etapas clave del proceso incluyen

las siguientes:

La codificacion de los datos: Este proceso constituye una etapa
esencial y primordial que asigna cddigos especificos a las diversas
respuestas proporcionadas por los estudiantes, organizandolas
dentro de categorias previamente establecidas. Este enfoque
metodico permite representar elementos significativos de manera mas
clara, mejorando de forma notable la organizacién de la informacion.
A través de la codificacion, se simplifica considerablemente tanto el
analisis como la evaluacion de los resultados obtenidos. De esta
manera, se logra extraer informacion valiosa que contribuye a una
comprensiéon mas profunda de los patrones y tendencias en el

aprendizaje de los estudiantes.

La tabulacion de datos, constituye una técnica esencial en el ambito
de instrumentos cuantitativos, facilita la organizacién eficaz de la
informacion a través de tablas estructuradas, lo que contribuye tanto
a su presentacion como a un analisis pormenorizado. Se dispone de
diversas herramientas, tales como Excel y programas estadisticos
especializados como SPSS y Minitab, que permiten llevar a cabo la
tabulacion de manera eficiente y expedita. Esta practica resulta
sumamente util para mantener un registro sistematico y ordenado, y
mejora de manera significativa la interpretacion de los resultados
obtenidos. La adecuada tabulaciéon es fundamental para un analisis

mas exhaustivo.

Los graficos estadisticos, son herramientas poderosas que nos
permitieron obtener una visualizacion clara y comprensible de la
informacion. Al presentar datos de manera visual, facilitamos asi la
toma de decisiones responsables e informadas, para analizar y
comprender mejor las tendencias y patrones que se presentan en la

informacion.
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3.3.3. PARA ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Estadistica descriptiva: Se emplea para mostrar de manera clara y
concisa los datos cuantitativos obtenidos mediante procesos de
recoleccion. Este procedimiento incluye el calculo minucioso de
frecuencias, promedios, porcentajes y otros indicadores, asi como la
organizacion de la informacion de manera que sea comprensible y
accesible, facilitando asi su interpretacion. A través de esta
metodologia, se pretende proporcionar un resumen que permita a los
analistas y a los responsables de la toma de decisiones comprender
de forma mas clara las caracteristicas y tendencias de los datos

recopilados.

Analisis comparativo, permitieron realizar una comparacién de los
resultados obtenidos antes y después de la intervencion educativa
con el proposito de establecer la efectividad de la variable

dependiente en relacidn con la independiente.

Pruebas de normalidad, nos permitieron que evaluar la distribucion de
los datos recopilados en el estudio, lo cual es fundamental para
determinar la adecuacion de las técnicas estadisticas que se

emplearon para el analisis de las hipdtesis planteadas.

Pruebas de hipdtesis, nos permitieron la validacion de la efectividad
de los juegos cooperativos como herramienta didactica para fomentar

una vida saludable en estudiantes de primaria.

64



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA PREPRUEBA

Los datos se procesaron a partir de por 20 indicadores de evaluacién

provenientes la variable problema, del grupo de control y del grupo

experimental, las cuales se agruparon en 6 dimensiones y cada una de ellas

con sus respectivos indicadores, tal como se muestran a continuacion:

Dimension 1: Comprende las relaciones entre la actividad fisica,

alimentacion, postura e higiene corporal y la salud

Reconoce los beneficios de la actividad fisica cuando participa en juegos

cooperativos, mencionando al menos tres efectos positivos en su salud.

Explica por qué una alimentacién balanceada es importante, a partir de
imagenes o ejemplos concretos, relacionando al menos tres alimentos con

sus beneficios.

Identifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante actividades
grupales o rutinas escolares, con precision en al menos tres acciones

(lavado de manos, aseo dental, bafio).

Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al observar
imagenes o situaciones cotidianas, expresando al menos dos

consecuencias de una mala postura.

Menciona la relacidén entre hacer ejercicio y sentirse bien, después de

realizar un juego cooperativo, indicando al menos dos efectos positivos.

Describe como una mala alimentacion afecta su salud, usando ejemplos
cercanos a su vida diaria, con claridad y coherencia en al menos dos

ejemplos.

Diferencia entre alimentos saludables y no saludables, en dinamicas con

tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al menos el 80% de los casos.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en dramatizaciones
o cuentos breves, identificando correctamente al menos tres habitos

saludables.

Comprende el impacto de la actividad fisica en la prevencién de
enfermedades, luego de una conversacion guiada o video educativo,

mencionando al menos dos ejemplos con seguridad.

Interpreta informacién basica sobre salud (afiches, canciones o videos),
durante actividades ludicas, extrayendo correctamente al menos tres

ideas clave.
Dimension 2: Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le invita a
moverse y colaborar con sus compaferos, demostrando entusiasmo y

constancia durante toda la actividad.

Lava sus manos antes y después de comer, en actividades escolares

supervisadas, siguiendo los pasos basicos correctamente.

Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos de roles,
cuando se le presenta una variedad de opciones, seleccionando

adecuadamente al menos tres de cinco alimentos saludables.

Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie, durante actividades
en clase o al jugar, corrigiéndose cuando se le indica y permaneciendo asi

la mayor parte del tiempo.

Baila, corre o se mueve con alegria, durante dinamicas de grupo o recreo,

mostrando disposicion al menos el 80% del tiempo.

Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas o rutinas

escolares, siguiendo los pasos basicos con autonomia y orden.

Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra, sedentarismo), en
dramatizaciones o juegos de decision, expresando sus razones con

claridad.
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18. Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en juegos simbalicos
o tareas escolares, con precisidon y sin necesidad de recordatorios

constantes.

19. Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al vestirse, asearse o

alimentarse, mostrando responsabilidad y constancia.

20. Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos cooperativos,
cuando se le da libertad de eleccién, priorizando opciones activas la

mayoria de las veces.
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Tabla 3

Resultado de la preprueba: Juegos cooperativos para mejorar la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
institucién educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025

Grupo de control

Grupo experimental

N° Indicadores Si No Total Si No Total
fi  hi% fi  hi% fi  hi% fi  hi% fi  hi% fi hi%

Reconoce los beneficios de la actividad fisica cuando

1 participa en juegos cooperativos, mencionando al menos 19 70.37% 8 29.63% 27 100.00% 21 75.00% 7 25.00% 28 100.00%
tres efectos positivos en su salud.
Explica por qué una alimentacion balanceada es importante,

2 apartir de imagenes o ejemplos concretos, relacionando al 13 48.15% 14 51.85% 27 100.00% 12 42.86% 16 57.14% 28 100.00%
menos tres alimentos con sus beneficios.
Identifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante

3 actividades grupales o rutinas escolares, con precisionenal 4 14.81% 23 85.19% 27 100.00% 4 14.29% 24 85.71% 28 100.00%
menos tres acciones (lavado de manos, aseo dental, bafio).
Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al

4  observar imagenes o situaciones cotidianas, expresandoal 2 7.41% 25 92.59% 27 100.00% 3 10.71% 25 89.29% 28 100.00%
menos dos consecuencias de una mala postura.
Menciona la relacién entre hacer ejercicio y sentirse bien,

5 después de realizar un juego cooperativo, indicando al 14 51.85% 13 48.15% 27 100.00% 11 39.29% 17 60.71% 28 100.00%

menos dos efectos positivos.
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Describe como una mala alimentacion afecta su salud,
usando ejemplos cercanos a su vida diaria, con claridad y

coherencia en al menos dos ejemplos.

33.33%

18

66.67%

27

100.00%

28.57%

20

71.43%

28

100.00%

Diferencia entre alimentos saludables y no saludables, en
dindmicas con tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al

menos el 80% de los casos.

11

40.74%

16

59.26%

27

100.00%

12

42.86%

16

57.14%

28

100.00%

Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en
dramatizaciones o cuentos breves, identificando

correctamente al menos tres habitos saludables.

22.22%

21

77.78%

27

100.00%

21.43%

22

78.57%

28

100.00%

Comprende el impacto de la actividad fisica en la
prevencion de enfermedades, luego de una conversacion
guiada o video educativo, mencionando al menos dos

ejemplos con seguridad.

25.93%

20

74.07%

27

100.00%

28.57%

20

71.43%

28

100.00%

10

Interpreta informacién basica sobre salud (afiches,
canciones o videos), durante actividades ludicas,

extrayendo correctamente al menos tres ideas clave.

14

51.85%

13

48.15%

27

100.00%

13

46.43%

15

53.57%

28

100.00%

11

Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le
invita a moverse y colaborar con sus compafieros,
demostrando entusiasmo y constancia durante toda la

actividad.

25.93%

20

74.07%

27

100.00%

21.43%

22

78.57%

28

100.00%

12

Lava sus manos antes y después de comer, en actividades
escolares supervisadas, siguiendo los pasos basicos

correctamente.

25.93%

20

74.07%

27

100.00%

32.14%

19

67.86%

28

100.00%
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13

Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos
de roles, cuando se le presenta una variedad de opciones,
seleccionando adecuadamente al menos tres de cinco

alimentos saludables.

11

40.74%

16

59.26%

27

100.00%

12

42.86%

16

57.14%

28

100.00%

14

Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie,
durante actividades en clase o al jugar, corrigiéndose
cuando se le indica y permaneciendo asi la mayor parte del

tiempo.

18.52%

22

81.48%

27

100.00%

14.29%

24

85.71%

28

100.00%

15

Baila, corre o se mueve con alegria, durante dinamicas de
grupo o recreo, mostrando disposicion al menos el 80% del

tiempo.

14.81%

23

85.19%

27

100.00%

17.86%

23

82.14%

28

100.00%

16

Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas
o rutinas escolares, siguiendo los pasos basicos con

autonomia y orden.

33.33%

18

66.67%

27

100.00%

10

35.71%

18

64.29%

28

100.00%

17

Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra,
sedentarismo), en dramatizaciones o juegos de decision,

expresando sus razones con claridad.

18.52%

22

81.48%

27

100.00%

28.57%

20

71.43%

28

100.00%

18

Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en
juegos simbdlicos o tareas escolares, con precision y sin

necesidad de recordatorios constantes.

22.22%

21

77.78%

27

100.00%

25.00%

21

75.00%

28

100.00%

19

Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al
vestirse, asearse o alimentarse, mostrando responsabilidad

y constancia.

11.11%

24

88.89%

27

100.00%

28.57%

20

71.43%

28

100.00%
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Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos
cooperativos, cuando se le da libertad de -eleccion, 14.81% 85.19% 27 100.00% 21.43% 78.57% 28 100.00%

20  priorizando opciones activas la mayoria de las veces. 4 23 6 22

Total 29.63% 70.37% 100.00% 30.89% 69.11% 100.00%

Nota. Lista de cotejo
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Figura 1

Resultado de la preprueba: Juegos cooperativos para mejorar la competencia asume una
vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la institucién educativa
Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025

80.00%

70.37%  69.17%

70.00% -
60.00%
50.00%
40.00%

29.63% 30.83%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
si no

m Control = Experimental

Nota. Tabla 3
a. Analisis e interpretacion del grupo de control

De la tabla 3 y figura 1, podemos observar que el grupo de control
apreciamos que solo el 29,63% % de un total de 27 estudiantes demuestran
habilidades en la competencia asume una vida saludable considerando sus
dimensiones, (Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene corporal y la salud e Incorpora practicas que mejoran su
calidad de vida) y el 70.37% mostraban deficiencias en el desarrollo de la

competencia en estudio.
b. Analisis e interpretacion del grupo experimental

De la tabla 3 y figura 1, podemos observar que el grupo de experimental,
apreciamos que solo el 30,83% % de un total de 28 estudiantes demuestran
habilidades en la competencia asume una vida saludable considerando sus

dimensiones, (Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
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postura e higiene corporal y la salud e Incorpora practicas que mejoran su
calidad de vida) y el 69.17% mostraban deficiencias en el desarrollo de la

competencia en estudio.

Esto sugiere que entre ambos grupos no existe una diferencia
significativa en el desarrollo de la competencia asume una vida saludable.
Esta diferencia al ser minima, en términos estadisticos podemos inferir que
ambos grupos estan en el mismo nivel de desarrollo de la competencia asume

una vida saludable.
4.2. RESULTADOS DE LAS DIMENSIONES EN LA PREPRUEBA

4.2.1. DIMENSION 1: COMPRENDE LAS RELACIONES ENTRE LA
ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTACION, POSTURA E HIGIENE
CORPORAL Y LA SALUD

Se plantearon los siguientes 10 indicadores de evaluacion:

1. Reconoce los beneficios de la actividad fisica cuando participa en
juegos cooperativos, mencionando al menos tres efectos positivos en

su salud.

2. Explica por qué una alimentacion balanceada es importante, a partir
de imagenes o ejemplos concretos, relacionando al menos tres

alimentos con sus beneficios.

3. ldentifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante
actividades grupales o rutinas escolares, con precision en al menos

tres acciones (lavado de manos, aseo dental, bafio).

4. Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al observar
imagenes o situaciones cotidianas, expresando al menos dos

consecuencias de una mala postura.

5. Menciona la relacidon entre hacer ejercicio y sentirse bien, después
de realizar un juego cooperativo, indicando al menos dos efectos

positivos.
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Describe como una mala alimentacion afecta su salud, usando
ejemplos cercanos a su vida diaria, con claridad y coherencia en al

menos dos ejemplos.

Diferencia entre alimentos saludables y no saludables, en dinamicas
con tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al menos el 80% de los

Casos.

Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en
dramatizaciones o cuentos breves, identificando correctamente al

menos tres habitos saludables.

Comprende el impacto de la actividad fisica en la prevencion de
enfermedades, luego de una conversacién guiada o video educativo,

mencionando al menos dos ejemplos con seguridad.

10.Interpreta informacion basica sobre salud (afiches, canciones o

videos), durante actividades ludicas, extrayendo correctamente al

menos tres ideas clave.

74



Tabla 4
Resultados preprueba de la dimension 1: Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la salud.

Grupo de control

Grupo experimental

N° Indicadores Si No Total Si No Total
fi hi% i hi% fi hi% fi hi%  fi hi% fi hi%

Reconocg los benefpos de la actividad fisica cuando pgrtmma €n juegos 19 7037% 8 29.63% 27 100% 21 75.00% 7 25.00% 28 100%

1 cooperativos, mencionando al menos tres efectos positivos en su salud.
Explica por qué una alimentacion balanceada es importante, a partir de

2 imagenes o ejemplos concretos, relacionando al menos tres alimentos 13 48.15% 14 51.85% 27 100% 12 42.86% 16 57.14% 28 100%
con sus beneficios.
Identifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante actividades

3 grupales o rutinas escolares, con precision en al menos tres acciones 4 14.81% 23 85.19% 27 100% 4 14.29% 24 85.71% 28 100%
(lavado de manos, aseo dental, bafio).
Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al observar

4 imagenes o situaciones cotidianas, expresando al menos dos 2 7.41% 25 92.59% 27 100% 3 10.71% 25 89.29% 28 100%
consecuencias de una mala postura.

5 Menciona la relacion entre hacer ejercicio y sentirse bien, despues de /- o4 oo 43 4159 27 100% 11 39.29% 17 60.71% 28 100%
realizar un juego cooperativo, indicando al menos dos efectos positivos.
Describe como una mala alimentacion afecta su salud, usando ejemplos

6 cercanos a su vida diaria, con claridad y coherencia en al menos dos 9 33.33% 18 66.67% 27 100% 8 28.57% 20 71.43% 28 100%
ejemplos.

7 le.eren0|a.entre ?hmentos saludables y no saludables, en dinamicas con 11 40.74% 16 59.26% 27 100% 12 42.86% 16 57.14% 28 100%
tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al menos el 80% de los casos.
Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en dramatizaciones

8 o cuentos breves, identificando correctamente al menos tres habitos 6 22.22% 21 77.78% 27 100% 6 21.43% 22 78.57% 28 100%
saludables.
Comprende el impacto de la actividad fisica en la prevencién de

9 enfermedades, luego de una conversacion guiada o video educativo, 7 2593% 20 74.07% 27 100% 8 28.57% 20 71.43% 28 100%

mencionando al menos dos ejemplos con seguridad.
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Interpreta informacién basica sobre salud (afiches, canciones o videos),
10 durante actividades ludicas, extrayendo correctamente al menos tres 14 51.85% 13 48.15% 27 100% 13 46.43% 15 53.57% 28 100%
ideas clave.

Total 36.67% 63.33% 100% 35.00% 65.00% 100%

Nota. Tabla 3
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Figura 2
Resultados preprueba de la dimensién 1: Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la salud

70.00% 63.33% ©65-00%
60.00%

50.00%

40.00% 36.67% 35 009%
30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
si no

m Control Experimental

Nota. Tabla 4
a. Analisis e interpretacion del grupo de control

De la tabla 4 y figura 2, podemos observar que el grupo de control
apreciamos que solo el 36.67% de un total de 27 estudiantes demuestran
habilidades en la dimensién 1: Comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacioén, postura e higiene corporal y la salud y el
63.33% mostraban deficiencias en el desarrollo de la dimension 1 en

estudio.
b. Anadlisis e interpretacion del grupo experimental

De la tabla 4 y figura 2, podemos observar que el grupo de
experimental, apreciamos que solo el 35.00% % de un total de 28
estudiantes demuestran habilidades en la dimension 1: Comprende las
relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene
corporal y la salud, y el 65.00% mostraban deficiencias en el desarrollo

de la dimensién 1 en estudio.
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Esto sugiere que entre ambos grupos no existe una diferencia
significativa en el desarrollo de la dimensioén 1: Comprende las relaciones
entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la
salud. Esta diferencia, al ser minima en términos estadisticos, podemos
inferir que ambos grupos estan en el mismo nivel de desarrollo de la

dimension 1 en estudio.

4.2.2. DIMENSION 2: INCORPORA PRACTICAS QUE MEJORAN SU
CALIDAD DE VIDA ESTA CONFORMADO POR INDICADORES
QUE VAN DEL 10 AL 20:

1. Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le invita a
moverse y colaborar con sus compaferos, demostrando entusiasmo

y constancia durante toda la actividad.

2. Lava sus manos antes y después de comer, en actividades escolares

supervisadas, siguiendo los pasos basicos correctamente.

3. Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos de roles,
cuando se le presenta una variedad de opciones, seleccionando

adecuadamente al menos tres de cinco alimentos saludables.

4. Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie, durante
actividades en clase o al jugar, corrigiéndose cuando se le indica y

permaneciendo asi la mayor parte del tiempo.

5. Baila, corre o0 se mueve con alegria, durante dinamicas de grupo o

recreo, mostrando disposicion al menos el 80% del tiempo.

6. Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas o rutinas

escolares, siguiendo los pasos basicos con autonomia y orden.

7. Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra, sedentarismo),
en dramatizaciones o juegos de decisidén, expresando sus razones

con claridad.
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8. Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en juegos
simbdlicos o tareas escolares, con precision y sin necesidad de

recordatorios constantes.

9. Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al vestirse, asearse

o alimentarse, mostrando responsabilidad y constancia.

10. Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos cooperativos,
cuando se le da libertad de eleccion, priorizando opciones activas la

mayoria de las veces.
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Tabla 5
Resultados preprueba de la dimensién 2: Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Grupo de control

Grupo experimental

N° Indicadores Si No Total Si No Total
fi. hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi. hi% fi. hi%

Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le invita a

11 moverse y colaborar con sus compafieros, demostrando entusiasmo 6 22.22% 21 77.78% 27 100% 6 21.43% 22 7857% 28 100%
y constancia durante toda la actividad.

1p L@vasusmanos antes y después de comer, en actividades escolares ;o5 o300 50 74.07% 27 100% 8 2857% 20 71.43% 28 100%
supervisadas, siguiendo los pasos basicos correctamente.
Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos de roles,

13 cuando se le presenta una variedad de opciones, seleccionando 14 51.85% 13 48.15% 27 100% 13 46.43% 15 53.57% 28 100%
adecuadamente al menos tres de cinco alimentos saludables.
Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie, durante

14 actividades en clase o al jugar, corrigiéndose cuando se le indicay 7 2593% 20 74.07% 27 100% 6 21.43% 22 7857% 28 100%
permaneciendo asi la mayor parte del tiempo.

15 Baila, corre 0 se mueve con alegria, durante dindmicas de grupo © ;o5 g3 o0 74.07% 27 100% 9 32.14% 19 67.86% 28 100%
recreo, mostrando disposicion al menos el 80% del tiempo.

1 Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas o rutinas 4, 740, 45 5926% 27 100% 12 42.86% 16 57.14% 28 100%
escolares, siguiendo los pasos basicos con autonomia y orden.
Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra, sedentarismo),

17 en dramatizaciones o juegos de decision, expresando sus razones 5 18.52% 22 81.48% 27 100% 4 14.29% 24 85.71% 28 100%
con claridad.
Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en juegos

18 simbdlicos o tareas escolares, con precision y sin necesidad de 4 14.81% 23 8519% 27 100% 5 17.86% 23 82.14% 28 100%
recordatorios constantes.

19 Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al vestirse, asearse 9 3333% 18 66.67% 27 100% 10 35.71% 18 64.29% 28 100%

o alimentarse, mostrando responsabilidad y constancia.
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Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos
20 cooperativos, cuando se le da libertad de eleccion, priorizando 5 18.52% 22 81.48% 27 100% 8 2857% 20 71.43% 28 100%
opciones activas la mayoria de las veces.

Total 27.78% 72.22% 100% 7 28.93% 21 71.07% 100%

Nota. Tabla 3
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Figura 3
Resultados preprueba de la dimension 2: Incorpora practicas que mejoran su calidad
de vida

80.00%

72.22%  71.07%
70.00%
60.00%
50.00%

40.00%

28.939
30.00% 27.78% Yo

20.00%

10.00%

0.00%
si no

m Control Experimental

Nota. Tabla 5

a. Analisis e interpretacion del grupo de control

De la tabla 5 y figura 3, podemos observar que el grupo de control
apreciamos que solo el 27.78% de un total de 27 estudiantes demuestran
habilidades en la dimension 2: Incorpora practicas que mejoran su
calidad de vida y el 72.22% mostraban deficiencias en el desarrollo de la

dimension 2 en estudio.
b. Analisis e interpretacion del grupo experimental

De la tabla 5 y figura 3, podemos observar que el grupo de
experimental, apreciamos que solo el 28.93% % de un total de 28
estudiantes demuestran habilidades en la dimension 2: Incorpora
practicas que mejoran su calidad de vida, y el 71.07% mostraban
deficiencias en el desarrollo de la dimensién 2 en estudio.

Esto sugiere que entre ambos grupos no existe una diferencia
significativa en el desarrollo de la dimension 2: Incorpora practicas que

mejoran su calidad de vida. Esta diferencia, al ser minima en términos
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estadisticos, podemos inferir que ambos grupos estan en el mismo nivel

de desarrollo de la dimension en estudio.
4.3. RESULTADOS DE LA POSPRUEBA

La posprueba estuvo conformada por 20 indicadores de evaluacién
provenientes la variable problema, del grupo de control (27 estudiantes) y del
grupo experimental (28 estudiantes), las cuales se agruparon en 2
dimensiones y cada una de ellas con sus respectivos indicadores, tal como se

muestran a continuacion:

Dimension 1: Comprende las relaciones entre la actividad fisica,

alimentacion, postura e higiene corporal y la salud

1. Reconoce los beneficios de la actividad fisica cuando participa en juegos

cooperativos, mencionando al menos tres efectos positivos en su salud.

2. Explica por qué una alimentacion balanceada es importante, a partir de
imagenes o ejemplos concretos, relacionando al menos tres alimentos con

sus beneficios.

3. ldentifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante actividades
grupales o rutinas escolares, con precision en al menos tres acciones

(lavado de manos, aseo dental, bafio).

4. Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al observar
imagenes o situaciones cotidianas, expresando al menos dos

consecuencias de una mala postura.

5. Menciona la relacion entre hacer ejercicio y sentirse bien, después de

realizar un juego cooperativo, indicando al menos dos efectos positivos.

6. Describe como una mala alimentacién afecta su salud, usando ejemplos
cercanos a su vida diaria, con claridad y coherencia en al menos dos

ejemplos.

7. Diferencia entre alimentos saludables y no saludables, en dinamicas con

tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al menos el 80% de los casos.
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8. Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en dramatizaciones
o cuentos breves, identificando correctamente al menos tres habitos

saludables.

9. Comprende el impacto de la actividad fisica en la prevencién de
enfermedades, luego de una conversacion guiada o video educativo,

mencionando al menos dos ejemplos con seguridad.

10.Interpreta informacion basica sobre salud (afiches, canciones o videos),
durante actividades ludicas, extrayendo correctamente al menos tres ideas

clave.
Dimension 2: Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

1. Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le invita a
moverse y colaborar con sus compaferos, demostrando entusiasmo y

constancia durante toda la actividad.

2. Lava sus manos antes y después de comer, en actividades escolares

supervisadas, siguiendo los pasos basicos correctamente.

3. Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos de roles, cuando
se le presenta una variedad de opciones, seleccionando adecuadamente

al menos tres de cinco alimentos saludables.

4. Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie, durante actividades
en clase o al jugar, corrigiéndose cuando se le indica y permaneciendo asi

la mayor parte del tiempo.

5. Baila, corre o se mueve con alegria, durante dinamicas de grupo o recreo,

mostrando disposicion al menos el 80% del tiempo.

6. Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas o rutinas

escolares, siguiendo los pasos basicos con autonomia y orden.

7. Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra, sedentarismo), en
dramatizaciones o juegos de decision, expresando sus razones con

claridad.
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8. Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en juegos simbolicos
o tareas escolares, con precision y sin necesidad de recordatorios

constantes.

9. Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al vestirse, asearse o

alimentarse, mostrando responsabilidad y constancia.

10.Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos cooperativos,
cuando se le da libertad de eleccién, priorizando opciones activas la

mayoria de las veces.
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Tabla 6
Resultado de la posprueba: Juegos cooperativos para mejorar la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
institucién educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025

Grupo de control

Grupo experimental

N° Indicadores Si No Total Si No Total
fi hi% fi hi% fi  hi% fi hi% fi hi% fi  hi%
] Reconoce los beneficios de la actividad fisica cuando participa en juegos 01 7778% 6 22.22% 27 100% 26 92.86% 2 7.14% 28 100%
cooperativos, mencionando al menos tres efectos positivos en su salud.
Explica por qué una alimentacién balanceada es importante, a partir de
2 imagenes o ejemplos concretos, relacionando al menos tres alimentos con 17 62.96% 10 37.04% 27 100% 20 71.43% 8 28.57% 28 100%
sus beneficios.
Identifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante actividades
3 grupales o rutinas escolares, con precision en al menos tres acciones (lavado 17 62.96% 10 37.04% 27 100% 23 82.14% 5 17.86% 28 100%
de manos, aseo dental, bafio).
Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al observar imagenes
4 o situaciones cotidianas, expresando al menos dos consecuencias de una 15 55.56% 12 44.44% 27 100% 18 64.29% 10 35.71% 28 100%
mala postura.
Menciona la relacion entre hacer ejercicio y sentirse bien, después de realizar
5 17 62.96% 10 37.04% 27 100% 27 96.43% 1 3.57% 28 100%
un juego cooperativo, indicando al menos dos efectos positivos.
Describe cémo una mala alimentacién afecta su salud, usando ejemplos
6 cercanos a su vida diaria, con claridad y coherencia en al menos dos 16 59.26% 11 40.74% 27 100% 20 71.43% 8 28.57% 28 100%

ejemplos.
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Diferencia entre alimentos saludables y no saludables, en dinamicas con

tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al menos el 80% de los casos.

14

51.85%

13 48.15%

27

100%

22

78.57%

21.43%

28

100%

Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en dramatizaciones o

cuentos breves, identificando correctamente al menos tres habitos saludables.

12

44.44%

15 55.56%

27

100%

22

78.57%

21.43%

28

100%

Comprende el impacto de la actividad fisica en la prevencion de
enfermedades, luego de una conversacion guiada o video educativo,

mencionando al menos dos ejemplos con seguridad.

11

40.74%

16 59.26%

27

100%

21

75.00%

25.00%

28

100%

10

Interpreta informacién basica sobre salud (afiches, canciones o videos),
durante actividades ludicas, extrayendo correctamente al menos tres ideas

clave.

16

59.26%

11 40.74%

27

100%

23

82.14%

17.86%

28

100%

11

Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le invita a moverse
y colaborar con sus companeros, demostrando entusiasmo y constancia

durante toda la actividad.

15

55.56%

12 44.44%

27

100%

16

57.14%

12

42.86%

28

100%

12

Lava sus manos antes y después de comer, en actividades escolares

supervisadas, siguiendo los pasos basicos correctamente.

16

59.26%

11 40.74%

27

100%

22

78.57%

21.43%

28

100%

13

Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos de roles, cuando se
le presenta una variedad de opciones, seleccionando adecuadamente al

menos tres de cinco alimentos saludables.

20

74.07%

7 25.93%

27

100%

20

71.43%

28.57%

28

100%

14

Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie, durante actividades en
clase o al jugar, corrigiéndose cuando se le indica y permaneciendo asi la

mayor parte del tiempo.

12

44.44%

15 55.56%

27

100%

19

67.86%

32.14%

28

100%

15

Baila, corre o se mueve con alegria, durante dinamicas de grupo o recreo,

mostrando disposicion al menos el 80% del tiempo.

19

70.37%

8 29.63%

27

100%

25

89.29%

10.71%

28

100%
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Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas o rutinas

16 18 66.67% 9 33.33% 27 100% 27 96.43% 3.57% 28 100%
escolares, siguiendo los pasos basicos con autonomia y orden.
Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra, sedentarismo), en

17 18 66.67% 9 33.33% 27 100% 24 85.71% 14.29% 28 100%
dramatizaciones o juegos de decisién, expresando sus razones con claridad.
Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en juegos simbdlicos o

18 14 51.85% 13 48.15% 27 100% 19 67.86% 32.14% 28 100%
tareas escolares, con precision y sin necesidad de recordatorios constantes.
Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al vestirse, asearse o

19 10 37.04% 17 62.96% 27 100% 24 85.71% 14.29% 28 100%
alimentarse, mostrando responsabilidad y constancia.
Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos cooperativos, cuando

20 se le da libertad de eleccion, priorizando opciones activas la mayoria de las 9 33.33% 18 66.67% 27 100% 19 67.86% 32.14% 28 100%
veces.

Total 56.85% 43.15% 100% 78.04% 21.96% 100%

Nota. Lista de cotejo
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Figura 4

Resultado de la posprueba: Juegos cooperativos para mejorar la competencia asume
una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la institucion
educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025

90.00%
80.00% 78.04%

70.00%
60.00% 56.85%

50.00%

43.15%

40.00%
30.00%
21.96%
20.00%

10.00%

0.00%
Si no

m Control Experimental

Nota. Tabla 6

a. Analisis e interpretacion del grupo de control

De la tabla 6 y figura 4, podemos observar que el grupo de control
apreciamos que solo el 56,85% % de un total de 27 estudiantes
demuestran habilidades en la competencia asume una vida saludable
considerando sus dimensiones, (Comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la salud e
Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida) y el 43.15%

mostraban deficiencias en el desarrollo de la competencia en estudio.
b. Analisis e interpretacion del grupo experimental

De la tabla 6 y figura 4, podemos observar que el grupo de
experimental, apreciamos que solo el 78.04% % de un total de 28
estudiantes demuestran habilidades en la competencia asume una vida
saludable considerando sus dimensiones, (Comprende las relaciones

entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la
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44,

salud e Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida) y el 21.96%

mostraban deficiencias en el desarrollo de la competencia en estudio.

Esto sugiere que entre ambos grupos existe una diferencia
significativa en el desarrollo de la competencia asume una vida saludable.
Esta diferencia al ser de 21.19% implica una mejora significativa de los
juegos cooperativos para mejorar la competencia asume una vida
saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la institucion

educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.
RESULTADOS DE LAS DIMENSIONES EN LA POSPRUEBA

4.4.1. DIMENSION 1: COMPRENDE LAS RELACIONES ENTRE LA
ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTACION, POSTURA E HIGIENE
CORPORAL Y LA SALUD.

Se plantearon los siguientes 10 indicadores de evaluacion:

1. Reconoce los beneficios de la actividad fisica cuando participa en
juegos cooperativos, mencionando al menos tres efectos positivos en

su salud.

2. Explica por qué una alimentacion balanceada es importante, a partir
de imagenes o ejemplos concretos, relacionando al menos tres

alimentos con sus beneficios.

3. ldentifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante
actividades grupales o rutinas escolares, con precision en al menos

tres acciones (lavado de manos, aseo dental, bafio).

4. Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al observar
imagenes o situaciones cotidianas, expresando al menos dos

consecuencias de una mala postura.

5. Menciona la relacidon entre hacer ejercicio y sentirse bien, después
de realizar un juego cooperativo, indicando al menos dos efectos

positivos.
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Describe como una mala alimentacion afecta su salud, usando
ejemplos cercanos a su vida diaria, con claridad y coherencia en al

menos dos ejemplos.

Diferencia entre alimentos saludables y no saludables, en dinamicas
con tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al menos el 80% de los

Casos.

Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en
dramatizaciones o cuentos breves, identificando correctamente al

menos tres habitos saludables.

Comprende el impacto de la actividad fisica en la prevencion de
enfermedades, luego de una conversacién guiada o video educativo,

mencionando al menos dos ejemplos con seguridad.

10.Interpreta informacion basica sobre salud (afiches, canciones o

videos), durante actividades ludicas, extrayendo correctamente al

menos tres ideas clave.
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Tabla 7
Resultados posprueba de la dimensién 1: Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién, postura e higiene corporal y la salud.

Grupo de control

Grupo experimental

N° Indicadores Si No Total Si No Total
fi hi% fi  hi% fii hi% fi hi% fi  hi% fi hi%

Reconoce los beneficios de la actividad fisica cuando participa en

juegos cooperativos, mencionando al menos tres efectos positivos ensu 21 77.78% 6 22.22% 27 100% 26 92.86% 2 7.14% 28 100%
1 salud.

Explica por qué una alimentacioén balanceada es importante, a partir de

imagenes o ejemplos concretos, relacionando al menos tres alimentos 17 62.96% 10 37.04% 27 100% 20 71.43% 8 28.57% 28 100%
2 con sus beneficios.

Identifica practicas de higiene corporal adecuadas, durante actividades

grupales o rutinas escolares, con precision en al menos tres acciones 17 62.96% 10 37.04% 27 100% 23 82.14% 5 17.86% 28 100%
3 (lavado de manos, aseo dental, bafio).

Relaciona una buena postura con la salud del cuerpo, al observar

imagenes o situaciones cotidianas, expresando al menos dos 15 5556% 12 44.44% 27 100% 18 64.29% 10 35.71% 28 100%
4 consecuencias de una mala postura.

Menciona la relacién entre hacer ejercicio y sentirse bien, después de

17 62.96% 10 37.04% 27 100% 27 96.43% 1 3.57% 28 100%

5 realizar un juego cooperativo, indicando al menos dos efectos positivos.

Describe como una mala alimentacién afecta su salud, usando ejemplos

cercanos a su vida diaria, con claridad y coherencia en al menos dos 16 59.26% 11 40.74% 27 100% 20 71.43% 8 28.57% 28 100%
6 ejemplos.
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Diferencia entre alimentos saludables y no saludables, en dinamicas con

51.85% 13 48.15% 27 100% 22 78.57% 21.43% 28 100%
7 tarjetas o fichas ilustradas, acertando en al menos el 80% de los casos.
Asocia la higiene personal con el cuidado del cuerpo, en
dramatizaciones o cuentos breves, identificando correctamente al 12 44.44% 15 55.56% 27 100% 22 78.57% 21.43% 28 100%
8 menos tres habitos saludables.
Comprende el impacto de la actividad fisica en la prevencion de
enfermedades, luego de una conversacion guiada o video educativo, 11 40.74% 16 59.26% 27 100% 21 75.00% 25.00% 28 100%
9 mencionando al menos dos ejemplos con seguridad.
Interpreta informacion basica sobre salud (afiches, canciones o videos),
durante actividades ludicas, extrayendo correctamente al menos tres 16 59.26% 11 40.74% 27 100% 23 82.14% 17.86% 28 100%
10 ideas clave.
Total 57.78% 42.22% 100% 79.29% 20.71% 100%
Nota. Tabla 6
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II-:?’Igsuurl?agos posprueba de la dimensién 1: Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacién, postura e higiene corporal y la salud
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

79.29%

57.78%

42.22%

20.71%

Si no

m Control Experimental

Nota. Tabla 6
a. Analisis e interpretacion del grupo de control

De la tabla 7 y figura 5, podemos observar que el grupo de control
apreciamos que solo el 57.78% de un total de 27 estudiantes demuestran
habilidades en la dimensién 1: Comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacién, postura e higiene corporal y la salud y el
42.22% mostraban deficiencias en el desarrollo de la dimensién 1 en

estudio.
b. Anadlisis e interpretacion del grupo experimental

De la tabla 7 y figura 5, podemos observar que el grupo de
experimental, apreciamos que solo el 79.29% de un total de 28
estudiantes demuestran habilidades en la dimension 1: Comprende las
relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene
corporal y la salud, y el 20.71% mostraban deficiencias en el desarrollo

de la dimensién 1 en estudio.
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Esto sugiere que entre ambos grupos existe una diferencia
significativa en el desarrollo de la dimensioén 1: Comprende las relaciones
entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la
salud. Esta diferencia al ser de 21.51% implica una mejora significativa
de los juegos cooperativos para mejorar la dimension 1 en estudio, en
los estudiantes del 3er grado de primaria de la institucion educativa
Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

4.4.2. DIMENSION 2: INCORPORA PRACTICAS QUE MEJORAN SU
CALIDAD DE VIDA

Se plantearon los siguientes 10 indicadores de evaluacion:

1. Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le invita a
moverse y colaborar con sus comparieros, demostrando entusiasmo

y constancia durante toda la actividad.

2. Lava sus manos antes y después de comer, en actividades escolares

supervisadas, siguiendo los pasos basicos correctamente.

3. Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos de roles,
cuando se le presenta una variedad de opciones, seleccionando

adecuadamente al menos tres de cinco alimentos saludables.

4. Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie, durante
actividades en clase o al jugar, corrigiéndose cuando se le indica y

permaneciendo asi la mayor parte del tiempo.

5. Baila, corre o se mueve con alegria, durante dinamicas de grupo o

recreo, mostrando disposicion al menos el 80% del tiempo.

6. Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas o rutinas

escolares, siguiendo los pasos basicos con autonomia y orden.

7. Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra, sedentarismo),
en dramatizaciones o juegos de decisidn, expresando sus razones

con claridad.
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8. Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en juegos
simbdlicos o tareas escolares, con precision y sin necesidad de

recordatorios constantes.

9. Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al vestirse, asearse

o alimentarse, mostrando responsabilidad y constancia.

10. Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos cooperativos,
cuando se le da libertad de eleccion, priorizando opciones activas la

mayoria de las veces.
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Tabla 8
Resultados posprueba de la dimension 2: Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Grupo de control

Grupo experimental

Indicadores Si No Total Si No Total

N° fi hi% fi. hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi. hi%
Participa activamente en juegos cooperativos, cuando se le invita a

11 moverse y colaborar con sus companeros, demostrando entusiasmoy 15 5556% 12 44.44% 27 100% 16 57.14% 12 42.86% 28 100%
constancia durante toda la actividad.
Lava sus manos antes y después de comer, en actividades escolares

12 . o ] 16 59.26% 11 40.74% 27 100% 22 7857% 6 21.43% 28 100%
supervisadas, siguiendo los pasos basicos correctamente.
Elige alimentos saludables durante simulaciones o juegos de roles,

13 cuando se le presenta una variedad de opciones, seleccionando 20 74.07% 7 25.93% 27 100% 20 71.43% 8 28.57% 28 100%
adecuadamente al menos tres de cinco alimentos saludables.
Mantiene una buena postura al estar sentado o de pie, durante

14 actividades en clase o al jugar, corrigiéndose cuando se le indicay 12 44.44% 15 5556% 27 100% 19 67.86% 9 32.14% 28 100%
permaneciendo asi la mayor parte del tiempo.
Baila, corre o se mueve con alegria, durante dinamicas de grupo o

15 ) o ] 19 70.37% 8 29.63% 27 100% 25 89.29% 3 10.71% 28 100%
recreo, mostrando disposicion al menos el 80% del tiempo.
Cepilla sus dientes adecuadamente, en sesiones practicas o rutinas

16 o ] 18 66.67% 9 33.33% 27 100% 27 96.43% 1 3.57% 28 100%
escolares, siguiendo los pasos basicos con autonomia y orden.
Rechaza practicas poco saludables (comida chatarra, sedentarismo),

17 en dramatizaciones o juegos de decisidn, expresando sus razones con 18 66.67% 9 33.33% 27 100% 24 85.71% 4 14.29% 28 100%

claridad.
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Aplica rutinas de higiene personal, cuando participa en juegos

18 simbdlicos o tareas escolares, con precision y sin necesidad de 14 51.85% 13 48.15% 27 100% 19 67.86% 9 32.14% 28 100%
recordatorios constantes.
19 Demuestra actitudes de cuidado hacia su cuerpo, al vestirse, asearse 10 37.04% 17 62.96% 27 100% 24 85.71% 4 14.29% 28 100%
o alimentarse, mostrando responsabilidad y constancia.
Selecciona voluntariamente actividades fisicas o juegos cooperativos,
20 cuando se le da libertad de eleccion, priorizando opciones activas la 9 33.33% 18 66.67% 27 100% 19 67.86% 9 32.14% 28 100%
mayoria de las veces.
Total 55.93% 44.07% 100% 76.79% 23.21% 100%
Nota. Tabla 6
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Figura 6
Resultados posprueba de la dimensién 2: Incorpora practicas que mejoran su calidad
de vida
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23.21%

si no
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Nota. Tabla 6
a. Analisis e interpretacion del grupo de control

De la tabla 8 y figura 6, podemos observar que el grupo de control
apreciamos que solo el 55.93% de un total de 27 estudiantes
demuestran habilidades en la dimensidon 2: Incorpora practicas que
mejoran su calidad de vida y el 44.07% mostraban deficiencias en el

desarrollo de la dimensién 2 en estudio.
b. Analisis e interpretacion del grupo experimental

De la tabla 8 y figura 6, podemos observar que el grupo de
experimental, apreciamos que solo el 76.79% % de un total de 28
estudiantes demuestran habilidades en la dimension 2: Incorpora
practicas que mejoran su calidad de vida, y el 23.21% mostraban

deficiencias en el desarrollo de la dimensién 2 en estudio.

Esto sugiere que entre ambos grupos existe una diferencia
significativa en el desarrollo de la dimension 2: Incorpora practicas que
mejoran su calidad de vida. Esta diferencia al ser de 20.86% implica una

mejora significativa de los juegos cooperativos
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4.5. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Se ha tomado con consideracion los porcentajes que indican los juegos
cooperativos tanto de la preprueba y la posprueba, estos resultados
comprenden:

Tabla 9

Tabla comparativa de los resultados preprueba y posprueba del grupo experimental y de
control

Preprueba Posprueba
Si Si
Grupo de control 31.17% 59.00% 28.83%

Grupo 3083%  79.00%  48.17%
experimental

Grupo de estudio Diferencia

Nota. Tablas 3y 6

Figura 7
Grafico comparativo de los resultados preprueba y posprueba del grupo experimental y de
control

90.00%
79.00%
80.00%
70.00%
59.00%
60.00%
0,
50.00% 48.17%
40.00%
’ 30.17% 30.83% 28.83%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Preprueba Si Posprueba Si Diferencia
m Grupo de control  ®Grupo experimental
Nota. Tabla 9

4.6. ANALISIS E INTERPRETACION

En la Tabla 9 y figura 7, se presentan los resultados comparativos de la
preprueba y posprueba de los grupos control y experimental. Se observa que,
en la etapa inicial (preprueba), ambos grupos presentan niveles de logro
similares: el grupo de control obtuvo un 30.17% y el grupo experimental un
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30.83%, lo que evidencia que ambos partieron de condiciones equivalentes

antes de la aplicacion del tratamiento experimental.

Sin embargo, en la posprueba se evidencian diferencias notables entre
ambos grupos. El grupo de control alcanzé un 59.00%, lo que representa un
incremento de 28.83 puntos porcentuales respecto a la preprueba. En cambio,
el grupo experimental logré un 79.00%, mostrando un incremento de 48.17

puntos porcentuales.

Estos resultados reflejan que, si bien ambos grupos mejoraron su
desempenfio, el grupo experimental obtuvo un avance significativamente
mayor. Esto sugiere que la intervencion aplicada en dicho grupo tuvo un efecto
positivo en el desarrollo de la variable evaluada, demostrando su eficacia

frente a las estrategias tradicionales empleadas con el grupo de control.

4.7. PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 10
Prueba de normalidad del grupo de control y experimental

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Control .193 27 .01 .930 27 .047
Experimental .248 27 .000 .805 27 .000

Nota. Prueba de hipotesis SPSS 25

Tras observar los datos y dado que la muestra es mayor que 50, se
tendra en consideracion la prueba de Kolgomorov-Smirnov, asi mismo, se
observa que las variables no siguen una distribucién normal, puesto que el p-
valor es < a 0.05, (0.011 y 0.00 respectivamente, observable en la columna
Sig.), a partir de ello vamos a emplear para la prueba denominada Mann-
Whitney U, para comparar muestras independientes del grupo experimental
vs grupo control en la posprueba.
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4.8. PRUEBA DE HIPOTESIS
4.8.1. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL
a. Formulacion de la hipétesis

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente la competencia
asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria

de la institucion educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

HO: Los juegos cooperativos no influyen positivamente la
competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado
de primaria de la institucién educativa Antonio Raimondi, Cachicoto,
2025.

¢ Nivel de significacion
a = 0,05 (prueba bilateral)
o Estadigrafo de prueba

Se hara uso del programa SPSS 25 con la prueba U de Mann
Whitney, por tener datos no paramétricos y permitira la comparacion

entre muestras independientes

Tabla 11
Prueba de U de Mann-Withney

Rangos
Rango Suma de estadistico Medias
Grupo ]
promedio  rangos
Medias Control 27 14.35 387.50 U de Mann- 9.500
Whitney
Experimental 28 41.16 1152.50 Z -6.256
Total 55 Sig. 0.000

asintética(bilateral)

Nota. Prueba de hipoétesis SPSS 25
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a. Regién Critica

Se observa en la tabla del estadistico de contraste el valor de
p=0,000 < 0,050, tal como se observa en la columna Sig. (Bilateral)
quiere decir que existe diferencia significativa entre el promedio del
grupo experimental y el promedio del grupo control, siendo mayor el del

grupo experimental.
b. Decision

Se ha encontrado suficiente evidencia para sostener que la
implementacion de los juegos cooperativos influye positivamente la
competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado
de primaria de la institucion educativa Antonio Raimondi, Cachicoto,
2025

4.8.2. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

a. Formulacién de la hipétesis

He1. Existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control antes de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes

del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Heo1. No existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control antes de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes

del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.
¢ Nivel de significacién

o = 0,05 (prueba bilateral)
o Estadigrafo de prueba

Se hara uso del programa SPSS 25 con la prueba U de Mann
Whitney, por tener datos no paramétricos y permitira la comparacion

entre muestras independientes
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Tabla 12
Prueba de U de Mann-Withney de la hipdtesis especifica 1

Rangos
Rango Suma de estadistico Medias
Grupo .
promedio  rangos
Medias Control 27 26.70 721.00 U de Mann- 343.000
Whitney
Experimental 28 29.25 819.00 Z -.615
Total 55 Sig. 0.539

asintotica(bilateral)

Nota. Prueba de hipétesis SPSS 25
b. Region Critica

Se observa en la tabla del estadistico de contraste el valor de
p=0,539 > 0,050, tal como se observa en la columna Sig. (Bilateral)
quiere decir que no existe diferencia significativa entre el promedio del

grupo experimental y el promedio del grupo control.
c. Decision

Se ha encontrado suficiente evidencia para sostener la hipotesis
nula y rechazar la hipétesis alterna porque el p-valor 0,539 > a 0.05, que
indica que no existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control antes de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes

del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.
4.8.3. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2
a. Formulacion de la hipétesis

He2: Los juegos cooperativos influyen positivamente en la
capacidad comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud en los estudiantes del

3er grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Heo2: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en la
capacidad comprende las relaciones entre la actividad fisica,

alimentacion, postura e higiene corporal y la salud en los estudiantes del
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3er grado de primaria de la institucion educativa Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.

¢ Nivel de significacion
o = 0,05 (prueba bilateral)
o Estadigrafo de prueba

Se hara uso del programa SPSS 25 con la prueba U de Mann
Whitney, por tener datos no parameétricos y permitira la comparacion

entre muestras independientes

Tabla 13
Prueba de U de Mann-Withney de la hipdtesis especifica 2
Rangos Estadistico Medias
Grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Medias Control 27 1519 410.00 U de Mann- 32.000
Whitney
Experimental 28 40.36 1130.00 Z -5.952
Total 55 Sig. .000

asintotica(bilateral)

Nota. Prueba de hipotesis SPSS 25
b. Region Critica

Se observa en la tabla del estadistico de contraste el valor de
p=0,000 < 0,050, tal como se observa en la columna Sig. (Bilateral)
quiere decir que existe diferencia significativa entre el promedio de la
dimension1 del grupo experimental y el promedio de la dimension 1 del

grupo control en la posprueba.
c. Decision

Se ha encontrado suficiente evidencia para sostener a aceptar la
hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula porque el p-valor = 0.000
es < a 0.05 que indica que los juegos cooperativos influyen
positivamente en la capacidad comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la salud en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.
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4.8.4. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3
a. Formulacién de la hipétesis

He3: Los juegos cooperativos influyen positivamente en la
capacidad incorpora practicas que mejoran su calidad de vida en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la institucion educativa Antonio
Raimondi, Cachicoto, 2025.

Heo3: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en la
capacidad incorpora practicas que mejoran su calidad de vida en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la institucion educativa Antonio
Raimondi, Cachicoto, 2025.

¢ Nivel de significacion
a = 0,05 (prueba bilateral)
o Estadigrafo de prueba

Se hara uso del programa SPSS 25 con la prueba U de Mann
Whitney, por tener datos no paramétricos y permitira la comparacion

entre muestras independientes

Tabla 14
Prueba de U de Mann-Withney de la hipotesis especifica 3
Rangos Estadistico Medias
Grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Medias Control 27 15.61 421.50 U de Mann- 43.500
Whitney
Experimental 28 39.95 1118.50 z -5.824
Total 55 Sig. .000

asintotica(bilateral)

Nota. Prueba de hipétesis SPSS 25
b. Regién Critica

Se observa en la tabla del estadistico de contraste el valor de
p=0,000 < 0,050, tal como se observa en la columna Sig. (Bilateral)

quiere decir que existe diferencia significativa entre el promedio de la
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dimension 2 del grupo experimental y el promedio de la dimension 2 del

grupo control en la posprueba.
c. Decision

Se ha encontrado suficiente evidencia para sostener a aceptar la
hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula porque el p-valor = 0.000
es < a 0.05 que indica que los juegos cooperativos influyen
positivamente en la capacidad incorpora practicas que mejoran su
calidad de vida en los estudiantes del 3er grado de primaria de la I|.E.
Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

4.8.5. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4
a. Formulacion de la hipétesis

He4. Existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control después de aplicar los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.

Heo4. No existe una diferencia significativa en el nivel de la
competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y el
grupo control después de aplicar los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.

¢ Nivel de significacion
o = 0,05 (prueba bilateral)
o Estadigrafo de prueba

Se hara uso del programa SPSS 25 con la prueba U de Mann
Whitney, por tener datos no parameétricos y permitira la comparacién

entre muestras independiente
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Tabla 15
Prueba de U de Mann-Withney de la hipotesis especifica 4

Rangos
Rango Suma de estadistico Medias
Grupo .
promedio  rangos
Medias Control 27 14.35 387.50 U de Mann- 9.500
Whitney
Experimental 28 41.16 1152.50 Z 387.500
Total 55 Sig. .000

asintotica(bilateral)

Nota. Prueba de hipétesis SPSS 25
b. Region Critica

Se observa en la tabla del estadistico de contraste el valor de
p=0,000 < 0,050, tal como se observa en la columna Sig. (Bilateral)
quiere decir que existe diferencia significativa entre el promedio del

grupo experimental y el promedio del grupo control en la posprueba.
c. Decision

Se ha encontrado suficiente evidencia para sostener a aceptar la
hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula porque el p-valor = 0.000
es < a 0.05, que indica que existe una diferencia significativa en el nivel
de la competencia Asume una vida saludable del grupo experimental y
el grupo control después de aplicar los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi,
Cachicoto, 2025.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CON RELACION AL PROBLEMA GENERAL

Para el problema general se ha planteado la siguiente pregunta: ¢De
qué manera los juegos cooperativos influyen en el desarrollo de la
competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3°" grado de

primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 20257

Los resultados de la preprueba, como lo muestra la tabla 9 y la figura 7,
para el grupo de control en la escala Si fue de 30.17% y para el grupo
experimental fue de 30.83%, luego en la posprueba, el grupo de control, tuvo
un comportamiento similar, alzando escala Si a 59.00 y el grupo experimental
se ubico en la escala Si en 79.00%, la diferencia entre ambos grupos es de
48.17% de mejora. Con estos resultados se observa un incremento en la
escala Si, lo que provocé un descenso en el nivel No obviamente, por lo
sefalado, asumimos que juegos los cooperativos influyen en el desarrollo de
la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3°" grado de

primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025
5.2. CON RELACION A LA HIPOTESIS
Se ha planteado la siguiente hipotesis de trabajo:

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente la competencia
asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la

institucion educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

HO: Los juegos cooperativos no influyen positivamente la competencia
asume una vida saludable en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
institucién educativa Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025.

Se ha podido corroborar con los resultados obtenidos en la tabla 3 y la
figura 1, los resultados de la preprueba y posprueba de manera comparativa,

los resultados porcentuales nos sefialan que el grupo experimental en la
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preprueba tenia una media en la escala Si de 30.83% y el control 29.63% para
la posprueba segun la tabla 6 y figura 4, el grupo experimental alcanzé, en la
escala Si, hasta 79,04%, y el control 56. 85%, por lo que afirmamos la
hipétesis alterna mencionando que los juegos cooperativos desarrollan la
competencia asume una vida saludable en los estudiantes del 3" grado de

primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025

Asimismo en la tabla 11 se observa, segun la prueba de U de Mann
Whitney a un 0.05% de margen de error, que el estadistico de contraste de
p=0.00 fue menor a 0.05, demostrando una diferencia significativa entre las
medias del grupo de control y experimental en la posprueba, lo que permite
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, puesto que la
aplicacion de los juegos cooperativos desarrollan la competencia asume una
vida saludable en los estudiantes del 3°" grado de primaria de la |.E. Antonio
Raimondi, Cachicoto, 2025

5.3. CON RELACION A LA BASE TEORICA

Segun Sanueza et al. (2022) mencionan, partiendo de Albert Bandura
sobre el aprendizaje por social, que los nifios, tienen la capacidad de aprender

conductas mediante la observaciéon e imitacion de otros individuos.

De lo que se ha descrito, nuestro trabajo tiene una estrecha relacion con
el tema presentado, puesto que s juegos cooperativos constituyen un entorno
pedagogico ideal para el aprendizaje por observacion, ya que promueven
interacciones positivas, modelamiento de conductas saludables, y la
internalizacién de normas y actitudes sociales deseables. Cuando un nifio
observa el comportamiento de sus compaferos en un juego cooperativo, imita
esas conductas y las incorpora como parte de su repertorio de habilidades
sociales y emocionales, las cuales se vinculan de manera estrecha con los
habitos de vida saludable fortaleciendo el problema investigado en el presente
trabajo.

Herrada y Horta (2023) mencionan, partiendo de Deciy Ryan de la teoria
de la autodeterminacion que las personas tienen la motivacion humana vy el

deseo natural de crecer, aprender y actuar de manera saludable y autonoma.
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De lo descrito anteriormente, esta teoria explica de manera detallada
como los juegos cooperativos pueden crear un entorno que es a la vez
altamente motivador y verdaderamente significativo, donde los estudiantes no
solo se sienten autonomos, sino que también se perciben como capaces y
competentes. Esto favorece el fortalecimiento de practicas saludables de
socializacion, ya que toda esta dinamica nace de una profunda busqueda del
bienestar tanto propio como colectivo, fomentando la colaboracién entre los
participantes y promoviendo un sentido de comunidad que es esencial para el

crecimiento personal y social.

Apaza (2022) tomando en consideracion el modelo de creencias en
salud de Rosenstock y sus colaboradores, menciana que las decisiones que
las personas toman en relacion con su salud estan significativamente
influenciadas por diversos factores, una de ellas comprende la percepcion y
la gravedad del riesgo en salubridad personal especifica, ademas se toma en
consideracion los pros de una accion preventiva y los contras que podrian

dificultar su implementacion.

Este modelo tedrico sugiere que la percepcion de los nifios acerca del
cuidado de su salud, tanto fisica como mental, debe comenzar primero por
visualizar cdmo sera nuestro estado en el futuro. Luego, a través de diversos
juegos cooperativos, se puede fomentar la reflexidn sobre los multiples
beneficios que conlleva asumir un estilo de vida saludable, promoviendo asi
no solo el bienestar individual, sino también el de la comunidad en la que se

desenvuelven.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el proceso de investigacion y después de realizar un analisis
exhaustivo y detallado de los resultados obtenidos, se arribé a conclusiones
significativas teniendo en cuenta cuidadosamente los objetivos que habian

sido planteados al inicio del estudio.

Se logré determinar la influencia de los juegos cooperativos en el
desarrollo de la competencia asume una vida saludable en los estudiantes del
3¢’ grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025, ello se
visualiza en la tabla 9 y la figura 7, para el grupo de control en la preprueba
en la escala Si fue de 31.17% y para el grupo experimental fue de 30.83%,
luego en la posprueba, el grupo de control, tuvo una ligera mejoria llegando
en la escala Si a 59.00% y el grupo experimental se ubicé en la escala Si en
79.00%, la diferencia entre ambos grupos es de 20.00% de mejora. Con estos
resultados se observa un incremento en la escala Si, lo que provoco un
descenso en el nivel No obviamente, por lo sefialado, asumimos que juegos
los cooperativos influyen en el desarrollo de la competencia asume una vida
saludable en los estudiantes del 3¢ grado de primaria de la |.E. Antonio
Raimondi, Cachicoto, 2025

Se logré medir el nivel de la competencia asume una vida saludable
antes de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes del 3er grado de
primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025, esto se observa en la
tabla 3 y la figura 1, donde el grupo de control en el nivel Si obtuvo un 29.63%
y para el No obtuvo un 70.37%, asi mismo, el grupo experimental en la
preprueba obtuvo en el nivel Si un 30.83% y para el No un 69.17%, lo que
demuestra la paridad de ambos grupos antes del tratamiento mediante los
juegos cooperativos en el desarrollo de la competencia asume una vida

saludable.

Se logré estimar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo
de la capacidad comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud en los estudiantes del 3er
grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025, esto se
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visualiza en la preprueba en la tabla 4 y la figura 2, donde el grupo de control
que obtuvo en el nivel Si un 36.67% y para el No un 63.33%, el grupo
experimental en la escala Si obtuvo un 35% y en la No un 65%, sin embargo
pudo visualizarse el desarrollo de la capacidad comprende las relaciones
entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la salud
luego de la aplicacion de los juegos cooperativos, es asi que en la posprueba
en la taba 7 y figura 5 en el grupo de control se obtuvo una ligera mejora, es
asi que en el nivel Si se obtuvo un 57.78% y en el No un 42.22%, en el grupo
experimental en el nivel Si se obtuvo 79.29% y en el nivel No un 20.71%,
logrando observar una diferencia significativa a favor del grupo experimental

en la posprueba de 20.51% frente al grupo de control.

Se logré medir la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo
de la capacidad Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E. Antonio Raimondi, Cachicoto,
2025, esto se visualiza en la preprueba en la tabla 5 y la figura 3, donde el
grupo de control que obtuvo en el nivel Siun 27.78% y para el No un 72.22%,
el grupo experimental en la escala Si obtuvo un 28.93% y en la No un 70.07%,
sin embargo pudo visualizarse el desarrollo de la capacidad Incorpora
practicas que mejoran su calidad de vida luego de la aplicacién de los juegos
cooperativos, es asi que en la posprueba, en la taba 8 y figura 6 en el grupo
de control se obtuvo una ligera mejora, es asi que en el nivel Si se obtuvo un
55.93% y en el No un 44.07%, el grupo experimental en el nivel Si se obtuvo
76.79% y en el nivel No un 23.21%, logrando observar una diferencia
significativa a favor del grupo experimental en la posprueba de 20.86% frente

al grupo de control.

Se logré a estimar nivel de la competencia asume una vida saludable
después de aplicar los juegos cooperativos en los estudiantes del 3er grado
de primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Cachicoto, 2025, esto se observa en
la tabla 6 y la figura 4, donde el grupo de control en el nivel Si obtuvo un 56.85%
y para el No obtuvo un 43.15%, asi mismo, el grupo experimental en la
preprueba obtuvo en el nivel Si un 78.04% y para el No un 21.96%, lo que

demuestra una diferencia  significativa a favor del grupo experimental
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después del tratamiento mediante los juegos cooperativos en el desarrollo de

la competencia asume una vida saludable.
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RECOMENDACIONES

A la Universidad de Huanuco, publicar el presente trabajo de
investigacion, dado que se considera de gran importancia en el ambito
pedagogico, ya que tiene un alto grado de significancia y relevancia para la

comunidad educativa por los resultados hallados

A los directivos de la institucion educativa Antonio Raimondi del centro
poblado de Cachicoto, se les solicita considerar en las disertaciones de sus

horas colegiadas, la crucial importancia de los juegos cooperativos.

A los docentes, de la institucion educativa Antonio Raimondi del centro
poblado de Cachicoto, considerar en su planificaciéon curricular anual,
unidades didacticas y sesiones de aprendizaje, la inclusion de los juegos
cooperativos, especialmente para fomentar y desarrollar la competencia que
Asume una vida saludable Estos juegos no solo contribuyen de manera
significativa al aprendizaje del cuidado de la salud, sino que también
fortalecen la socializacion entre los alumnos, promoviendo un vinculo mas

profundo entre ellos y desarrollando su convivencia escolar.

A los padres de familia, estimular a sus hijos desde pequefios que
asuman una vida saludable porque es de suma importancia y tendra
repercusiones para su salud en el futuro, puesto que los nifios pueden asi
disfrutar de momentos de diversion mientras aprenden sobre el cuidado de su

salud, lo cual es fundamental para su formacién personal y social.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Juegos cooperativos para mejorar la competencia asume una vida saludable del 3¢" grado de primaria de la |.E. Antonio
Raimondi, Cachicoto, 2025”

Problemas Objetivos Hipotesis Variables = Dimensiones Indicadores Nivel y disefio . Técnicas e  Poblaciony
instrumentos  muestra
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juegos de los juegos influyen estrategias y técnicas. Cuantitativo Instrumento 55

cooperativos  cooperativos  positivamente la Organizacion de las Lista de estudiantes

influyenenel en el competencia sesiones de Nivel: cotejo GE=28

desarrollo de desarrollo de asume una vida Variable aprendizaje. explicativo Estudiantes

la la saludable en los indepen- GC=27

competencia competencia estudiantes del Diente Estudiantes

asume wuna asume una 3er grado de Ejecuta Desarrollo  de las pjgefo

vida vida primaria de la sesiones con los  cyggi-

saludable en saludable en institucién Los Juegos juegos  cooperativos  gxperimental

los los educativa cooperativos organizados.

estudiantes  estudiantes  Antonio Participacion de los ¢e o Xy

del 3er grado del 3er grado Raimondi, estudiantes. GC 0 ——

de primaria de primaria Cachicoto, Conversacion con los  popde:

de la IE. de la IE. 2025. Evalta nilos ~ sobre  las  GE: Grupo

Antonio Antonio HO: Los juegos actividades experimental
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Cachicoto, Cachicoto, influyen GC: Grupo de

20257 2025 Egitri)\éatl;i?ate la Evaluacién del nivel control

Problemas Objetivos  asume una vida gsbre hggﬂgg"g;ec;[g: X:

especificos especificos saludable en los Experimentacién

estudiantes del
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comprende
las
relaciones
entre la
actividad
fisica,
alimentacion,
postura e
higiene
corporal y la
salud en los
estudiantes
del 3er grado
de primaria

de la |LE.
Antonio
Raimondi,
Cachicoto,
20257
¢Cual es la
influencia de
los  juegos
cooperativos
en la
capacidad
incorpora

practicas que
mejoran  su

Estimar la
influencia de
los  juegos

cooperativos
en el
desarrollo de
la capacidad
Comprende
las
relaciones
entre la
actividad
fisica,
alimentacion,
postura e
higiene

corporal y la
salud en los
estudiantes

del 3er grado
de primaria

de la I|E.
Antonio
Raimondi,
Cachicoto,
2025
Medir la
influencia de
los  juegos
cooperativos
en el

desarrollo de
la capacidad
Incorpora

3er grado de
primaria de la
institucion
educativa
Antonio
Raimondi,
Cachicoto,
2025.

Hipétesis
especificas
He1: Los juegos

cooperativos
influyen
positivamente
en la capacidad
Comprende las
relaciones entre

la actividad
fisica,
alimentacion,

postura e
higiene corporal
y la salud en los
estudiantes del
3er grado de
primaria de la

I.E. Antonio
Raimondi,
Cachicoto, 2025
Heo1: Los
juegos
cooperativos no
influyen

positivamente

dependiente

Asume una

Comprende
las
relaciones
entre la
actividad
fisica,
alimentacion,
postura e
higiene
corporal y la
salud

saludable de los
estudiantes
Evaluacion sobre las
practicas saludables
que aplican los
estudiantes
regularmente. (pre y
post).

Llenado de fichas de
observacion.

. Reconoce los

beneficios de la
actividad fisica
cuando participa en
juegos cooperativos,
mencionando al
menos tres efectos
positivos en su salud.

. Explica por qué una

alimentacion
balanceada es
importante, a partir de
imagenes o ejemplos
concretos,
relacionando al
menos tres alimentos
con sus beneficios.

. Identifica practicas de

higiene corporal
adecuadas, durante
actividades grupales
o rutinas escolares,
con precision en al

O1yO03:
Preprueba

02y 0O4:
Posprueba
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calidad de
vida en los
estudiantes
del 3er grado
de primaria
de la IE.
Antonio
Raimondi,
Cachicoto,
20257

practicas que
mejoran  su
calidad de
vida en los
estudiantes
del 3er grado
de primaria
de la |E.
Antonio
Raimondi,
Cachicoto,
2025

en la capacidad
Comprende las
relaciones entre

la actividad
fisica,
alimentacion,
postura e

higiene corporal
y la salud en los
estudiantes del
3er grado de
primaria de la
I.LE. Antonio
Raimondi,

Cachicoto, 2025

He2: Los juegos
cooperativos
influyen
positivamente
en la capacidad

Incorpora
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mejoran su
calidad de vida
en los

estudiantes del
3er grado de
primaria de la
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Raimondi,
Cachicoto, 2025
He02: Los
juegos
cooperativos no

menos tres acciones
(lavado de manos,
aseo dental, bano).

. Relaciona una buena

postura con la salud

del cuerpo, al
observar imagenes o
situaciones
cotidianas,

expresando al menos
dos consecuencias
de una mala postura.

. Menciona la relacién

entre hacer ejercicio y
sentirse bien,
después de realizar
un juego cooperativo,
indicando al menos
dos efectos positivos.

. Describe cémo una

mala alimentacion
afecta su  salud,
usando ejemplos
cercanos a su vida
diaria, con claridad y
coherencia en al
menos dos ejemplos.

. Diferencia entre

alimentos saludables
y no saludables, en
dindamicas con
tarjetas o fichas
ilustradas, acertando
en al menos el 80%
de los casos.
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influyen
positivamente
en la capacidad

Incorpora

practicas  que
mejoran su
calidad de vida
en los

estudiantes del
3er grado de
primaria de la
|.E. Antonio
Raimondi,

Cachicoto, 2025

Incorpora
practicas
que mejoran
su calidad de

vida

8.

Asocia la higiene
personal con el
cuidado del cuerpo,
en dramatizaciones o

cuentos breves,
identificando
correctamente al

menos tres habitos
saludables.

. Comprende el
impacto de la
actividad fisica en la
prevencion de

enfermedades, luego
de una conversacion
guiada o  video
educativo,
mencionando al
menos dos ejemplos
con seguridad.

10. Interpreta

11.

informacion basica
sobre salud (afiches,
canciones o videos),
durante actividades
ludicas, extrayendo
correctamente al
menos tres ideas
clave.

Participa

activamente en
juegos cooperativos,
cuando se le invita a
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12

13.

14.

moverse y colaborar

con sus
companeros,
demostrando
entusiasmo y

constancia durante
toda la actividad.

.Lava sus manos

antes y después de
comer, en
actividades
escolares
supervisadas,
siguiendo los pasos
basicos

correctamente.

Elige alimentos
saludables durante
simulaciones o
juegos de roles,
cuando se le
presenta una
variedad de
opciones,

seleccionando
adecuadamente al
menos tres de cinco
alimentos
saludables.
Mantiene una buena
postura al estar
sentado o de pie,
durante actividades
en clase o al jugar,
corrigiéndose
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15.

16.

17.

18.

cuando se le indica 'y
permaneciendo asi
la mayor parte del
tiempo.

Baila, corre o se
mueve con alegria,
durante dinamicas
de grupo o recreo,
mostrando
disposicion al menos
el 80% del tiempo.
Cepilla sus dientes
adecuadamente, en
sesiones practicas o
rutinas  escolares,
siguiendo los pasos
béasicos con
autonomia y orden.
Rechaza practicas
poco saludables
(comida  chatarra,
sedentarismo), en
dramatizaciones o
juegos de decision,

expresando sus
razones con
claridad.

Aplica rutinas de
higiene personal,
cuando participa en
juegos simbodlicos o
tareas  escolares,
con precision y sin
necesidad de
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19.

20.

recordatorios
constantes.
Demuestra actitudes
de cuidado hacia su
cuerpo, al vestirse,
asearse o
alimentarse,
mostrando
responsabilidad vy
constancia.
Selecciona
voluntariamente
actividades fisicas o
juegos cooperativos,
cuando se le da
libertad de eleccion,
priorizando
opciones activas la
mayoria de veces.
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ANEXO 2 .
PREPRUEBA

Instrucciones

Antes de empezar, lee con atencion cada pregunta que tiene cuatro opciones (A, B, Cy D), y debes

elegir solo una marcando una “X” dentro del recuadro de la alternativa que creas correcta. No

marques mas de una respuesta ni taches tu hoja; si te equivocas, pide apoyo para corregir. Es

importante que respondas tu solo, sin ayuda de tus compaferos, porque asi sabremos cuénto

estas aprendiendo sobre cdmo cuidar tu cuerpo y vivir saludablemente.

Nombre del estudiante:

Grado: 3° de primaria
Fecha:

1. ¢, Cuadl de estos beneficios puedes
sentir cuando juegas y haces ejercicio
con tus amigos?

A) Me da mas sueiio.

B) Me siento cansado todo el dia.

C) Me ayuda a estar sano y feliz.

D) Me da hambre todo el tiempo.

2. ¢ Por qué es buena una alimentacion
balanceada?

A) Porque como solo dulces.

B) Porque ayuda a mi cuerpo a crecer
fuerte.

C) Porque puedo comer a cualquier hora.
D) Porque no me gusta cocinar.

3. ¢ Cual de estas acciones es parte de
una buena higiene?

A) Jugar sin lavarme las manos.

B) Comer sin cepillarme los dientes.

C) Barfiarme y lavarme los dientes todos
los dias.

D) Compartir mi cepillo de dientes.

4. ; Qué puede pasar si me siento con la
espalda encorvada?

A) Me crece mas rapido el cabello.

B) Me duelen la espalda y el cuello.

C) Soy mas rapido corriendo.

D) Aprendo mejor en clase.

5. ¢ Qué sientes después de jugar y hacer
ejercicios?

A) Tristeza y ganas de dormir.

B) Dolor en los pies todo el dia.

C) Alegria y mas energia.

D) Mucho frio.
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6. ¢ Qué puede pasar si como mucha
comida chatarra?

A) Me vuelvo mas fuerte.

B) Puedo enfermarme o sentirme mal.
C) Me ayuda a dormir mejor.

D) Soy mas rapido en los juegos.

7. ¢ Cual de estos alimentos es
saludable?

A) Papas fritas.

B) Refresco.

C) Manzana.

D) Caramelos.

8. ¢ Qué habito muestra que te cuidas
bien?

A) No lavarme las manos.

B) Cepillarme los dientes solo los
domingos.

C) Bafiarme y usar jabén todos los dias.
D) Comer dulces antes de dormir.

9. 4 Coémo ayuda la actividad fisica a tu
salud?

A) Hace que me aburra mas.

B) Me ayuda a prevenir enfermedades.
C) Me da mas suefio.

D) Me hace querer estar quieto.

10. ¢ Qué idea podemos aprender de un
video sobre salud?

A) Dormir todo el dia es lo mejor.

B) No lavarse los dientes no pasa nada.
C) Comer frutas y verduras ayuda a estar
sanos.

D) No es necesario hacer ejercicio.

11. ¢ Cdmo demuestras que te gusta jugar
con tus amigos?
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A) Me quedo sentado y no participo.
B) Me enojo si pierdo.

C) Corro, rio y coopero con ellos.
D) Me escondo para no jugar.

12. 4 Qué debes hacer antes de comer?
A) Jugar en el patio.

B) Ver television.

C) Lavarme bien las manos.

D) Comer sin pensar.

13. Si tienes varias opciones, ¢ cuales
alimentos debes elegir?

A) Papas fritas, chocolates y galletas.
B) Pan dulce, gaseosa y caramelos.
C) Manzana, zanahoria y yogur.

D) Helado, golosinas y pastel.

14. ; Cual de estas acciones muestra
buena postura?
A) Estar jorobado en la silla.

B) Sentarse derecho con la espalda recta.

C) Acostarse en el piso al leer.
D) Caminar mirando al suelo.

15. ¢ Como sabes que disfrutas moverte?
A) Me da pereza y me siento.

B) Juego con alegria y entusiasmo.

C) No quiero participar.

D) Siempre quiero descansar.

16. ¢ Qué muestra que te cepillas bien los
dientes?
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A) Solo los mojo con agua.

B) Me cepillo con rapidez y sin orden.
C) Cepillo todos los dientes con calma y
cuidado.

D) Solo me enjuago con agua.

17. ¢ Qué dirias sobre comer mucha
comida chatarra?

A) Es buena para la salud.

B) Me hace sentir mejor.

C) No me afecta.

D) No es saludable, prefiero frutas.

18. ¢ Qué haces si juegas a la tienda en
clase?

A) No me lavo las manos.

B) Uso los materiales sin orden.

C) Aplico higiene como en la vida real.
D) Me olvido de cuidar mi cuerpo.

19. 4 Como se nota que te cuidas?
A) Me visto, me bafio y como sano.
B) No me importa lo que como.

C) No me gusta lavarme.

D) No me peino nunca.

20. ¢ Qué haces si puedes escoger tu
actividad?

A) Me quedo sentado sin hacer nada.
B) Elijo ver television.

C) Prefiero jugar o hacer ejercicio.

D) No hago nada, me aburro



GRUPO EXPERIMENTAL
ANEXO 2
PREPRUEBA

CUESTIONARIO

Evaluacion: Estilo de vida
Nombre del astudianta'

Grado: "3° ?i nis

Fecha: ”}} 55

1. i Cual de estos beneficios puedeas sentir
cuando juegas y haces ejercicio con tus
amigos?
A) Me da mas suefio,
B) Me siento cansado todo el dia.

Me ayuda a estar sapd 'y feliz.
DIMe da hambre el tiempo.

lydable

2. ¢{Por qué es buena una alimentacion
balanceada? 5

A) Porgue como solo dulces. il
Apurque ayuda a mi cu?é/a crecer
fuarte.

C) Porque puado comer a cualquier hora.
D) Porque no me gusta cocinar.

3. (Cudl de estas acciones es parte de
una buena higiene?

A) Jugar sin [avarme las manos.
B) Comer sin cepillarme los die
C) Banarme y lavarme los dienl

log dias
}‘}ﬁcumpm‘r mi cepillo de dientes.

4. ; Qué puede pasar si me siento con la
espalda encorvada?
A) Me crece mas rapido el cabello.
B) Me duelen la espalda y el cuellg,
C) Soy mas répido corriendo.
Aprendo mejor en clase, |
5. ,Qué sientes después de jugar y haner
ejercicios?
Tristeza y ganas de& dormir.
Dolor en los pies todo el dia.
C) Alegria y mas energia.
D) Muchao frio.

6. ,Qué puede pasar si como mucha
comida chatarma?
A) Me vuelvo mas fuerte.
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B}Me enojo si pierdo.
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B) Puedo enfermarme o sentirme mal.
C) Me ayuda a dormir mejor. i
Soy mas rapido en los juegos. I".

7. i Cudl de estos alimentos es saludable?
A) Papas fritas.

B) Refresco.
Manzana.
D) Caramelos.
8. . Qué habito muestra que te cuidas bien?
A) Mo lavarme las manos.
B) Cepillarme los dientes solo
domingos.
Bafiarme y usar jabon todos los dias.
D) 'Comer dulces antes de dormir

los

8. ;Como ayuda la actividad fisica a tu
salud?
A) Hace que me aburra mas.
B) Me ayuda a prevenir enfermedades.
C) Me da mas suefio.

Me hace querer estar quieto.

10. ;Qué idea podemos aprender de un
video sobre salud?

Dormir todo el dia es lo mejor. g
B) Mo lavarse los dientes no pasa nada. |
C) Comer frutas y verduras ayuda a estar
Sanos.

D) Mo es necesano hacer ejercicio.

11. 4 CoHmo demuesiras que te gusta jugar

con tus amigos?
I 1

C) Como, rio y coopero con ellos.
D) Me escondo para no jugar. l't

12. £ Qué debes hacer antes de comer?
A) Jugar en el patio
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} Ver television.
Lavarme bien las manos.
D) Comer sin pensar,

_//’

/

13. Si tienes varias opciones, jcudles
alimentos debes elegir?
A) Papas fritas, chocolates y galletas.
B) Pan dulce, gaseosa y caramelos.

Manzana, zanahona y yogur. /
D) Helado, golosinas y pastel.
14, ,Cudl de estas acciones muestra
buena postura?

Estar jorobado en la silla.

ntarse derecho con la espalda

C) Acostarse en el piso al leer.
D) Caminar mirando al suelo.

15. ; Como sabes que disfrutas moverte?
A) Me da pereza y me siento.

B) Juego con alegria y entusiasma.

C) No quiero participar,

J)(Siempm quiero descansar,

16, ;Cué muestra que te cepillas bien los
di ?

Solo los mojo con agua.
B} Me cepillo con rapidez y sin orden,
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-
C) Cepillo todos los dientes con calma y
cuidado.
D) Solo me enjuago con agua.

17. ;Qué dirlas sobre comer mucha
comida chatarra?
Es buena para la salud.
B) Me hace sentir mejor.
C) No me afecta.
D) Mo es saludable, prefiero frutas.

X

18. ;Queé haces si juegas a la tienda en

clase?

A) No me lavo las manos.

B) Uso los materiales sin orden,
Aplico higiene como en la vida real.

D) Me chido de cuidar mi cuerpo,

o

/

19. ;Cémo se nota que te cuidas?
A) Me visto, me bafio y como sano. /
B) Mo me importa lo que como.
C) No me gusta lavarme
Mo me peino nunca.

20. ;Qué haces si puedes escoger tu
actividad?
Me quado sentado sin hacer nada.
B) Elijo ver televisitn.
C) Prefiero jugar o hacer ejercicio.
D) No hago nada, me aburro

X
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ANEXO 2
PREPRUEBA

{ Universidad de Huanuco
Facultad de Educacién Basica: Inicial y primaria

CUESTIONARIO

1. ¢ Cual de estos beneficios puedes sentir
cuando juegas y haces ejercicio con fus
amigos?

A) Me da mas suefio.

B) Me siento cansad el dia.
%M& ayuda a estad sano y feliz.

D) Me da hambre el tiempo.

2. ¢Por qué es buena una alimentacion
balanceada?

A) Pormque como solo dulces.
B) Porque ayuda a mi cuerpo a cr

C) Porque puedo comer a cua
)5 Porque no me gusta cocinar.
3. (Cusal de estas acciones es parte de
una buena higiena?
A) Jugar sin lavarme las manos.
B) Comer sin cepillarme los dientes.
C) Bafarme y lavarme los di
o5 dias.
Compartir mi cepillo de dierttes.

4. ;Qué puede pasar si me siento con la
espalda encorvada?
Me crece mas rapido el cabello.
B)'Me duelen la espalda y el
C) Soy mas rapido comiendo
D) Aprendo mejor en clase.

5.  Qué sientes después de jugar y hacer
B) Dolor en los pies todo el dia.

ejercicios?
C) Alegria y mas energia. %‘

A) Tristeza y ganas de dormir.
Mucha frio. \

6., (Qué puede pasar si como mucha
comida chatarra?
A) Me vuelvao mas fuerte,

&

Evaluacion: Estilo de vida saludable " /
Nombre del estudiante: 7 f .

roho 18] 68 15025

B) Puedo enfermarme o senti mal
C) Me ayuda a dormir mejor.
Soy més rapido en los |

7. ¢ Cudl de estos alimentos es sal
A) Papas fritas.

%Rﬂr&m.
C)}Manzana.
D) Caramelos. \

8. ; Qué habito muestra que te cuidas bien?
A) No lavarme las manos.

B) Cepillarme los dientes solo
domingos.

C) Bafarme y usar jabén todos
):3: Comer dulices antes de dormir

9. ;Cémo ayuda la actividad fisica a tu
salud?
A) Hace que me abumma mas, -

Me ayuda a prevenir en des.
C) Me da mas suefio.

D) Me hace querer estar guieto.

10. ¢ Qué idea podemos aprender de un
video sobre salud?

A), Domir todo el dia es lo mejor.
/%n lavarse los dientes no pasa nada,
C)

omer frutas y verduras ayuda a estar '||l
Sanos.
D) No es necesario hacer ejercicio,

11. ; Como demuesiras que te gusta jugar
con lus amigos?
A} Me quedo sentado y no participo.
B) Me enojo si pierdo.
C) Cormo, rio y coopero con ellos.
e escondo para no jugar.

12. ;Qué debes hacer antes de comer?
A) Jugar en el patio.
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B) Ver television. r
C) Lavarme bien las manos, I

Comer sin pensar.

13. Si tienes varias opciones, jcudles
alimentos debes elegir?
A) Papas fritas, chocolates y galletas
B) Pan dulce, gaseosa y cara
C) Manzana, zanahorna y yogur.
I-hladu, golosinas y pastel,

14. ;Cual de estas acciones muesira
buena postura?
A) Estar jorobado en la silla. |
Sentarse derecho con la gspalda recta.
C) Acostarse en el piso alleer.
lo

0} Caminar mirando al

15. ¢ Cémo sabes que disfrutas moverte?
A) Me da pereza y me siantu

}(Juegu con alegria y e mo.

C)'No quiero participar, ﬁl

D) Siempre quiero nsar.

16. ;Qué muestra que te cepillas bien los
dientes?

A) Solo los mojo con agua.
Me cepillo con rapidez y sin

Universidad de Huanuco
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C) Cepillo todos los dientes con calma y
cuidado.
D)} Solo me enjuago con agua.

17. 4Qué dirias sobre comer mucha
comida chatarra?

){\:hmm para la salud. ,
B) hace sentir mejor. /
C) No me afecta.
[0} No es saludable, prefiero frutas.

-

18. ;Qué haces si juegas a la tienda en
clase?

A) No me lavo las manos.

B) Uso los materiales sin orden.

LAplico higiene como en la vida real.
Me olvido de cuidar mi cuerpo.
19, ;Coémo se nota que te cuidas?
visto, me bafio y como sano. /
B) No me importa lo que comao.

C) No me gusta lavarme.
D) No me peino nunca.

4

20. ;Qué haces si puedes escoger fu
actividad?
Me guedo sentado sin hacer nada.
/s,Eliu ver television.
C) Prefiero jugar o hacer ejercicio.
D) No hago nada, me aburro
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GRUPO DE CONTROL

ANEXO 2

PREPRUEBA

CUESTIONARIO

Evaluacidn: Estilo de vida sajudable / . ' : /
Nombre del estudiante: Mﬂ qugﬂm . JM’H v :anf(

Grado: "3° B de primaria
Fecha: | & | {}Egnr[ma_t] b
1 iCuﬂd&m’Iﬂxbﬂn&ﬁﬂh&Mﬂ&ﬂ sentir
cuando juegas y haces ejercicio con tus
amigos?

A) Ma da mas suefio, A
B) Me siento cansado todo el dia.
ﬁm ayuda a estar sano y faliz.

Me da hambre todo el tiempo.

2. jPor qué es buena una alimentacion
balanceada?

A) Porque como solo dulces.

B) Porque ayuda a mi cuerpo a r
fuerte.

Mpnrqm puedo comer a cualquier hora.
D) Porque no me gusta cocinar.

3. ;Cuél de estas acciones es parte de
una buana higiena?

A) Jugar sin lavarme las manos.

B) Comer sin cepillarme los diarrm-sr

C) Banarme y lavarme los dien

los dias.

X Compartir mi cepilio de dientes.

4. jQue puede pasar 5| me siento con la
espalda encorvada?
Me crace mas rapido el cabello.
B) Me duelen la espalda y el cuello,
C) Soy mas rapido comendo.
D) Aprendo mejor en clase.

5. £ Qué sientes después de jugar y hacer
ejercicios?

A) Tristeza y ganas de dormir. -
) Dolor en los pies todo el dia. /
C) Alegria y mas energia.

D) Muchao frio.

6, ;Qué puede pasar si como mucha

comida chatarra? Q/
\

)(‘Ma vuelvo mas fuerte.
X

B) Puedo enfermarme o sentirme mal.
C) Me ayuda a dormir mejor.
D) Soy mas rapido an los jusgos.

7. ¢ Cudl de estos alimentos es saludable?

A) Papas fritas.
e

B) Refresco
C) Manzana.
Caramelos.
8. ;Qué habito muestra que te cuidas bien?
A) No lavarme las manos.
B) Cepillarme los dientes solo los
domingos.
C) Bafarme y usar jabdn lodos los dias.
Comer dulces antes de dormir.

9. ;Como ayuda la actividad fisica a tu
salud?
A) Hace que me aburra mas,
B) Me ayuda a prevenir enfermedades.
C),Me da mas suefo,
Me hace querer estar quieto.
L%
10. jQué idea podemos aprender de un
video sobre salud?
A) Dormir todo el dia es lo mejor,
B) Mo lavarse los dientes no pasa nada.
Comer frutas y verduras ayuda a estar

D) No es necesario hacer ejercicio.

11. s Cémo demuestras que te gusta jugar
con tus amigos?

}{Me quedo sentado y no participo.
B} Me enojo si pierdo.

C) Corro, rio y coopero con ellos.
D) Me escondo para no jugar.

12. ¢ Qué debes hacer antes de comer?
A) Jugar en el patio.
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jsf\wr television,
C) Lavarme bien las manos.
D) Comer sin pensar.

%x

13. Si tienes varias opciones, jcudles
alimentos debes elegir?

A) Papas fritas, chocolates y galletas.

B) Pan dulce, gaseosa y caramelos.
C).Manzana, zanahoria y yogur.
P{Heladn. golosinas y pastel.

14. jCual de estas acciones muestra
buena postura?

Estar jorobado en la silla.
B) Sentarse derecho con la espalda recta
C) Acostarse en el piso al leer,
D) Caminar mirando al suelo.

15. ; Cémo sabes que disfrutas moverta?
A) Me da pereza y me siento.
B) Juego con alegria y entusiasmo,

C] Mo quiero participar.
ri":?iampm quiero descansar.

16. ;Qué muestra gue te cepillas bien los
dientes?

A) Solo los mojo con agua. .
P{\Ma cepillo con rapidez y sin urdan‘/’ 4
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T -
C) Cepillo todos los dientes con calma y
cuidado.
D) Solo me enjuago con agua.

17. (Qué dirias sobre comer mucha
comida chatarra?
A) Es buena para la salud.
B) Me hace sentir mejor.
Mo me afecta.
D) Mo es saludable, prefiero frutas.

18. ;Qué haces si juegas a la tienda en

clase?

A) No me lavo las manos.

B) Uso los materiales sin orden.

C) Aplico higiene como en la vida real.
Me olvido de cuidar mi cuerpo.

19. ; Como se nota que te cuidas?
A) Me visto, me bafio y como sano.
B) Mo me importa lo que como.
C) No me gusta lavarme.

Mo me peino nunca.

20. jQué haces si puedes escoger tu
actividad?
A) Me quedo sentado sin hacer nada,
B) Eljo ver television.
refiero jugar o hacer ejercicio.
) No hago nada, me aburro

/

y
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ANEXOD 2

PREPRUEBA

CUESTIONARIO

Evaluacidn: Estilo de vida
Mombre del estudiante:

Grado: “3° B” de primaria
Fecha: | [DEE%DZQ

1. ¢ Cual de estos beneficios puedes sentir
cuando juegas y haces ejercicio con tus

amigos? .

A) Me da mas suefio. ./

B) Me siento cansado todo el di
Me ayuda a estar sano y felif.

D) Me da hambre todo el tiempo.

2. iPor qué es buena una alimentacion
balanceada? P

&) Porgue como solo dulces.

N Porgue ayuda a cu7ﬂ/a crecer
fuerte.

C) Pomue puedo comer a cualquier hora.
D) Porque no me gusta cocinar.

3. (Cu#él de estas acciones es parte de

una buena higiene?
%rlugar sin lavarme las manos.
) Comer sin cepillarma los dientes.
C) Banarme y lavarme los denles todos

los dias.
D) Compartir mi cepillo de dientes.

4. ;Queé puede pasar si me siento con la
espalda encorvada?

A) Me crece mas rapido el cabelio,

B) Me duelen la espalda y el cuello. |

C} Soy mas rapido comendo.
?{Apmndu mejor en clase.

5. ;Qué sientes después de jugar y hacer
ejercicios? Fd
A) Tristeza y ganas de dormir.
B) Dolor en los pies todo el dia.

Alegria y mas energia.
D} Mucho frio.

6. ¢Qué puede pasar si como mucha
comida chatarra?
A) Me vuelvo mas fuere.

{ Universidad de Huanuco
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Puedo enfermarme o sentirmea mal.
CJ Me ayuda a dormir mejor,
) Soy mas rapido en los juegos

7. ¢ Cuél de estos alimentos es saludatsie?
A) Papas fritas.
B) Refresco.
Manzana.
"WCaramelos.

8. ; Qué habito muestra que te cuidas bien?
A) No lavarme las manos.

B) Cepillarme los dientes solo los
domingos. f
C) Bafiarme y usar jabon todos los dias.

Comer dulces antes de daormir.
10. ;Qué idea podemos aprender de un
video sobre salud?
A) Dormir todo el dia es lo mejor. i
B) Mo lavarse los dientes no pasa nada, /
E‘gCuner frutas y verduras ayuda a estar

8. ;Como ayuda la actividad fisica a
salud?
A) Hace que me aburra mas.
B) Me ayuda a prevenir enfermedades.
C) Me da mas suefio.
Me hace querer estar quieto.

D) No es necasano hacer ejercicio.

11. jCémo demuestras que te gusta jugar
con tus amigos?
Me guedo sentado y no participo.
B) enojo si perdo
C) Corro, rio y coopero con ellos.
D) Me escondo para no jugar.

12. ;Qué debes hacer antes de comer?
A) Jugar en el patio
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B) Ver televisidn.
Lavarme bien las manos.,
D) Comer sin pensar.

L

13. Si tienes varias opciones, jcuales
alimentos debes elegir?

A) Papas fritas, chocolates y galletas.,

B) Pan dulce, gaseosa y caramelos. |
C) Manzana, zanahoria y yogur.

%Helada, golosinas y pastel.

14. ;Cudl de estas acciones muestra
buena postura?
A) Estar jorobado en la silla. E
B) Sentarse derecho con la espalda :
C) Acostarse en el piso al leer.

Caminar mirando al suelo,

15, ¢ Como sabes que disfrutas moverta?
A) Me da pereza y me siento.

B) Juego con alegria y entusiasma.

C) No quiero participar.
)&ismpn& quiero descansar.

16. £ Qué muestra que te cepillas bien los
dientes?

A) Solo los mojo con agua.

B) Me cepillo con rapidez y sin arden,
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C) Cepillo todos los dientes con calma y
cudado.
Solo me enjuago con agua.

17. ;jQué dirias sobre comer mucha
comida chatarra?
A) Es buena para la salud.
Me hace sentir mejor.
C) No me afecta,
D) No es saludable, prefiero frutas.

18. ;jQué haces si juegas a la tienda en
clase?

Mo me lavo las manos.
B) Uso los materiales sin orden,
C) Aplico higiene como en la vida real.
D) Me olvido de cuidar mi cuenpo.

19. ; Como se nota que te cudas?
A) Me visto, me bafio y como sano.
B) No me importa lo que como.
C) No me gusta lavarme.

Mo me paino nunca.

20. ;Que haces si puedes escoger tu
actividad?
A) Me guedo sentade sin hacer nada.
B) Elijo ver television.
C) Prefiero jugar o hacer ejercicio.
Mo hago nada, me aburro
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ANEXO 3
POSPRUEBA
CUESTIONARIO

Instrucciones

Antes de empezar, lee con atencion cada pregunta que tiene cuatro opciones (A, B, Cy D), y

debes elegir solo una marcando una “X” dentro del recuadro de la alternativa que creas correcta.

No marques mas de una respuesta ni taches tu hoja; si te equivocas, pide apoyo para corregir. Es

importante que respondas tu solo, sin ayuda de tus compaferos, porque asi sabremos cuanto

estas aprendiendo sobre cdmo cuidar tu cuerpo y vivir saludablemente.

Nombre del estudiante:

Grado: 3° de primaria
Fecha:

1. ¢ Qué pasa con tu cuerpo si haces
actividad fisica con tus amigos?

A) Me da fiebre.

B) Me vuelvo mas lento.

C) Me siento feliz y sano.

D) Me da suefio todo el dia.

2. ¢ Qué sucede si como frutas, verduras
y carnes en mi comida?

A) Me ayuda a crecer fuerte y saludable.
B) Me hace correr més lento.

C) Me da dolor de cabeza.

D) Me enfermo rapido.

3. ¢ Cual de estas acciones es una buena
forma de cuidarte?
A) Comer sin lavarte las manos.

B) Bafiarte, cepillarte y lavarte las manos.

)
C) Dormir sin lavarte los dientes.
D) No usar jabon.

4. ; Cémo se ve una postura correcta al
sentarse?

A) Espalda recta y pies apoyados.

B) Cuerpo doblado hacia adelante.

C) Cabeza colgando.

D) Sentado sobre una pierna.

5. ¢, Qué puedes sentir después de hacer
juegos cooperativos?

A) Dolor en los dientes.

B) Mas energia y alegria.

C) Mareos y ganas de dormir.

D) Ganas de llorar.
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6. ¢ Qué puede pasar si solo como dulces
y gaseosa?

A) Me siento fuerte todo el tiempo.

B) Me da mas suefio.

C) Mi salud puede empeorar.

D) Mi cuerpo se vuelve mas sano.

7. ¢, Cual de estos alimentos es mejor
para tu cuerpo?

A) Galletas.

B) Choclo.

C) Papas fritas.

D) Chupetin.

8. ¢ Como ayudas a cuidar tu cuerpo en la
vida diaria?

A) No bafiandome nunca.

B) Jugando sin lavarme.

C) Lavandome bien y cuidando mi
higiene.

D) Usando ropa sucia todos los dias.

9. ¢ Por qué es importante hacer
ejercicio?

A) Porque me da mas calor.

B) Para sentirme cansado.

C) Para enfermarme mas.

D) Para evitar enfermedades y estar
sano.

10. Si ves un video sobre salud, s qué
debes recordar?

A) Comer muchas golosinas.

B) No cepillarme nunca.

C) Hacer ejercicio y comer saludable.
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D) Dormir todo el dia.

11. ¢ Qué haces cuando juegas en equipo
con tus compaferos?

A) Me enojo y grito.

B) Ayudo, me divierto y trabajo en grupo.
C) Me escondo para no jugar.

D) Me quejo si pierdo.

12. { Qué haces antes de comer para
cuidarte?

A) Toco la tierra.

B) Me lavo las manos con agua y jabon.
C) Juego con mis mascotas.

D) Me seco las manos sin lavarlas.

13. ¢ Cual es la mejor opcion para un
desayuno saludable?

A) Pan con mermelada y gaseosa.
B) Jugo natural, huevo y fruta.

C) Solo golosinas.

D) Papas fritas y refresco.

14. ; Como debes estar sentado para
cuidar tu espalda?

A) De lado y encorvado.

B) Sentado derecho y cémodo.

C) Acostado en el pupitre.

D) Sobre una pierna.

15. ¢ Qué haces si te invitan a jugar en el
recreo?

A) Dices que no te gusta moverte.

B) Te unes con entusiasmo y corres feliz.
C) Te sientas solo en una esquina.

D) Te escondes en el aula.
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16. ¢ Qué es cepillarse bien los dientes?
A) Solo pasarse el cepillo por un
segundo.

B) Usar crema dental y limpiar todos los
dientes bien.

C) Cepillarse solo los dientes de
adelante.

D) No cepillarse nunca.

17. ¢ Qué haces si te ofrecen comida
chatarra?

A) La acepto porque es rica.

B) La como todos los dias.

C) Digo no, prefiero algo saludable.
D) No digo nada.

18. Si estas jugando a la cocina en clase,
¢, qué debes hacer?

A) Simular que me lavo las manos.

B) Hacerlo sin cuidar la limpieza.

C) Mostrar habitos de higiene como en
casa.

D) Ignorar las reglas de limpieza.

19. ¢ Qué muestra que cuidas tu cuerpo?
A) Comer chatarra y no bafiarme.

B) No peinarme nunca.

C) Vestirme bien, alimentarme sano y
asearme.

D) Dormir con ropa sucia.

20. Si tienes que elegir una actividad,
¢cual eliges?

A) Ver televisién por horas.

B) Comer sentado todo el dia.

C) Jugar y moverte con tus amigos.
D) Dormir en clase.
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Nombre del estudiante: #]
Grado: “32 A" de primaria
Fecha: ﬂ.‘)l 01] ﬂﬁ'is
1. ¢ Qué pasa con tu cuerpo si haces 7. ¢Cual de estos alimentos es rrE;;r
actividad fisica con tus amigos? para tu cuerpo?
A) Me da fiebre. . A) Galletas.
B) Me vuelvo mas lento. /" Chaoclo. /

Me siento feliz y sano. C) Papas fritas.
Dy Me da suefio todo el dia. 0 Chupetin.
2. ;Que sucede si como frutas, verduras 8. ;4 Como ayudas a cuidar tu cuerpo en la
¥ cames en mi comida? vida diaria?

Me ayuda a crecer fuere y saludable. _ A) No bafandome nunca.
B) Me hace correr mas lanto. e B) Jugando sin lavarme.
C) Me da dolor de cabeza / Lavandome bien y cuidando mi /
D) Me enfermo rapido. higiene.

[0} Usando ropa sucia todos los dias.
3. L Cudl de estas acciones es una buena
forma de cuidarte? 9. ;Por gué es importante hacer
A) Comer sin lavarte las manos. ' ejercicio?
B} Bafarte, cepillarte y lavarte las man Porque me da més calor.

Dormir sin lavarte los dientes, B) Para sentirme cansado, /

) Mo usar jaban. C) Para enfermarme mas.
D) Para evitar enfermedades y estar
4. ;Como se ve una postura correcta al sang.
sentarse?
%{Espalda recta y pies apoyados. / 10. Si ves un video sobre salud, ,qué
) Cuerpo doblado hacia adelante. debes recordar?
C) Cabeza colgando. A) Comer muchas golosinas. i
D) Sentado sobre una pierna. B) No cepillarme nunca. /
Hacer ejercicio y comer saludable

5. ; Qué puedes sentir después de hacer D) Domir todo el dia.
juegos cooperativos?
A}, Dolor en los dientes. 11. ;Qué haces cuando juegas en equipo

Mas energia y alegria. // con tus compafieros?
C)'Mareos y ganas de dormir. A) Me enojo y grito.
D) Ganas de llorar. B) Ayudo, me divierto y trabajo en 0.

| Me escondo para no jugar.

8. ; Oué puede pasar si solo como dulces Me quejo si pierdo.
y gaseosa’?
A) Me siento fuerte todo @l tiempao. : 12. L Qué haces antes de comer para
B} Me da méas suefio. // cuidarte?

Mi salud puede empeorar. A) Toco la tierra. -~
D) Mi cuerpo se vuelve mas sano. ){ Me lavo las manos con agua y jabén, /
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C) Juego con mis mascotas.
D) Me seco [as manos sin lavarlas.

13. ¢ Cual es la mejor opcidn para un
desayuno saludable?
A) Pan con mermelada y gaseosa.
g‘!u-gu natural, huevo y fruta, /’J
Solo golosinas.
D) Papas fritas y refresco.
14. ¢ Como debes eslar sentado para
cuidar tu espalda?
A) De lado y encorvado j
Sentado derecho y cémodo. //
C) Acostado en el pupitre.
) Sobre una pierna.
15. ; Qué haces si te invitan a jugar en el
TRCIao?
Dices que no te gusta moverte.
B) Te unes con entusiasmo y Cormes
) Te sientas solo en una esquina.
D) Te escondes an al aula.

f

16. ; Que es cepillarse bien los dientes?

A) Solo pasarse el cepillo por un

segundo. 4
Usar crema dental y impiar todos los fl

di bien.

C) Cepillarse solo los dientes de
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adelante.
D) No cepillarse nunca.

17. ¢ Qué haces si te ofrecen comida
chatara?
A) La acepto porque es rica.
B) La como todos los dias.
Digo no, prefiero algo saludable.
) Mo digo nada.

18. 5i estas jugando a la cocina en clase,
iqué debes hacer?
A} Simular que me lave [as manos.
B) Hacerlo sin cuidar la limpieza.

Mostrar habitos de higiene como en
casa,
D) Ignorar las reglas de limpieza.

18. ;Qué muestra que cuidas tu cuerpo?
A) Comer chatarra y no bafiame.
B) Mo peinarme nunca.
Vestirme bien, alimentarme sano y
arme
0} Dormir con ropa sucia.

20. Si tienes que elegir una actividad,
icudl eliges?
A) Ver television por horas.
B) Comer sentado todo el dia.
Jugar y moverte con tus amigos.
} Dormir en clase.

y

/
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POSPRUEBA

CUESTIONARIO

Nombre del estudiante: AMMM_; igféﬂo é‘@m

Grado: “32 A" de pﬂrrarla

Fecha: ﬂ:) iﬂ 25

-

1. ¢ Qué pasa con tu cuerpo si haces 7. §Cual de estos alimentos es
actividad fisica con tus amigos? para tu cuerpo?
A) Me da fiebre. A) Galletas.
B) Me vuelvo més lento. /’ Choclo. -
Me siento feliz y sano. C) Papas fritas //
D) Me da suefio todo el dia. 0 Chupetin,
2. 4 Qué sucede si como frutas, verduras 8. ; Como ayudas a cuidar tu cuerpo en la
¥y CAmes en mi comida? vida diaria?
A) Me ayuda a crecer fuerte y saludabbes. Mo bafiandome nunca.
B) Me hace correr mas lanto. B Jugando sin lavarme., Q/
C) Me da dolor de cabeza. C) Lavandome bien y cuidando mi 'll
ﬂ Me enfermo rdpidao. higiene.
D) Usando ropa sucia todos los dias.

3. ¢ Cual de estas acciones es una buena
forma de cuidarte? ) 9. ; Por qué es importante hacer

-
#

A) Comer sin lavarte las manos, ?4»/ ejercicio?
n

Bafiarie, cepillarte y lavarte las ma A) Porgue me da mas calor.
C) Dormir sin lavarte los dientes, B) Para sentirme cansadao, /

D) Mo usar jabon, C) Para enfermarme mas.
Para avitar enfermadades y estar
4. ;Como se ve una postura correcta al Sano.

sontarse?
A) Espalda recta y pies apoyados. |
B) Cuerpo dobladoe hacia adelanta. |

10. Si ves un video sobre salud, ;igque
debes recordar?

-

Cabeza colgando. A) Comer muchas golosinas,
D) Sentado sobre una pierna. B) Mo cepillarme nunca. /
Haecar ajercicio y comer saludabls
5, ,Qué puedes sentir después de hacer Darmir todo el dia.
juegos cooperativos?
A) Dolor en los dientes. e 11. 4 Qué haces cuande juegas en equipe
Mas energia y alegria. . con tus comparierns?
C)*Mareos y ganas de dormir. / Me enojo y grita.
D) Ganas de llorar. B} Ayudo, me divierto y trabajo en grupo.
C) Me escondo para no jugar,
6, 4 Qué puede pasar si solo como dulces D) Me quejo si pierdo.
aseosa’t
}sfhle siento fuerte todo el iempo, 12. , Qué haces antes de comer para
B) Me da més suefic. / cuidarta?

C) Mi salud puede empeorar,
0} Mi cuerpo se vuelve mas sano.

A) Toco la tierra.
/&(MB lavo las manos con agua y jabdn. /
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C) Juego con mis mascotas.
O) Me seco las manos sin lavarlas.

13. ; Cudl &s la mejor opcion para un
desayuno saludable? )
Pan con mermelada y gaseosa. rd
;{Jug{: natural, huevo v fruta.
C) Solo golosinas,
D) Papas fritas y refresco,

14. ; Codmo debes estar sentado para
cuidar tu espalda?
De lado vy encorvado.
B)'Sentado derecho y comodo.
C) Acostado en el pupitre,

D) Scbre una pierna.

15. ;Qué haces si te invitan a jugar en &l
recrea?

A) Dices que no te gusta moverte.
){'?e unes con entusiasmo y corres feliz.
C) Te sientas solo &n una esquina.
) Te escondes en &l aula.
16. . Que es cepillarse bien los dientes?
#A) Solo pasarse el cepillo por un

segundo. 4
Usar crema dental y limpiar todosdos
/.I d'i

bien.
C) Cepillarse solo los dientes de

adelante.
) No cepillarse nunca.

17. £ Qué haces si te ofrecen comida

chatarra?

A) La acepto porque es rica. P

B} La como todos los dias. /
ﬁnmu no, prefiero algoe saludable’

D) No digo nada.

18. 5i estas jugando a la cocina en clase,
qué debes hacer?

;(Sinu!ar que me lavo las manos.

B) Hacerlo sin cuidar la limpieza.

C) Mostrar habitos de higiene como en

casa.

D) Ignorar las reglas de limpieza.

19. 4 Qué muestra que cuidas tu cuerpo?
A) Comer chatarra y no bafiarme.
B) No peinarme nunca.
Vastirma bien, alimentarme sano y
dnme.
) Dormir con ropa sucia.

20. Si tienes que elegir una actividad,
Loual eliges?

A) Ver television por horas.

B) Comer sentado todo el dia.

/gﬁugar y moverte con tus amigos.
}'Dormir en clase
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/ CUESTIONARIO

Nombre del estudiante:
Grado: “32 B” de primaria
Fecha: r 0

1. ;Qué pasa con fu cuerpo si haces

actividad fisica con tus amigos?

A) Me da fiebre.

B) Me vuelvo mas lento. Fy
Me siento feliz v sano.

0y Me da suefio todo el dia.

2. ; Qué sucede si como frutas, verduras
y carnes en mi comida?

A) Me ayuda a crecer fuerte y saludable
B} Me hace correr mas lento.
Me da dolor de cabeza.

D) Me enfermo rapido.

3. i Cual de estas acciones s una buana

forma de cuidarte? )
/ﬁiﬂumer sin lavarte las manos. ,

C

Bafiarie, cepillarte y lavarte lag manos.
Dormir sin lavarte los dientes.

D) Mo usar jaban.

4. ) Como se ve una postura correcta al

tarsa?
}%spalda recta y pies apoyados,

B) Cuerpo doblado hacia adelante. |
C) Cabeza colgando.
D) Sentado sobre una piema.

5. 4 Que puedes sentir después de hacer

juegos cooperativos?
A) Dolor en los dientes.
B) Mas energia y alegria. y
C) Marecs y ganas de dormir.
)E{ Ganas de llorar. \\
\

6. ; Qué puade pasar si solo como dulces
¥ gaseosa’?
A) Me siento fuerte todo el tiempo.
B) Me da mas suefic
Mi salud puede empeopar.
D) Mi cuerpo se vuelve pias sano.

Universidad de Huanuco
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GRUPO DE CONTROL
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7. éCudl de estos alimentos es mejor

para tu cuerpo?

A) Galletas.
Choclo.

C) Papas fritas.

D) Chupetin.

.-/.
8. ;Como ayudas a cuidar tu cuerpo en la
vida diaria?
A) No bafiandome nunca. F
B) Jugando sin lavarme, d
Lavandome bien y cuidur%‘ri
ig ;
[0} Usando ropa sucia todos los dias.

9. ;Por qué es impartante hacer
gjercicio?

Porgue me da mas calor.
B)'Fara sentirme cansado.
C) Para enfermamme mas.
D) Para evitar enfermedades y estar
38no.

10. Si ves un video sobre salud, ;que
debes recordar?
A) Comer muchas golosinas.

B) No cepillarme nunca.
Hacer ejercicio y comer salldable.

D} Dormir todo el dia.

11. 4 Qué haces cuando juegas en equipo
con tus compafneros?
A) Me enojo y grito. /
B) Ayudo, me divierto y trabajo en grupeo. '
C) Me escondo para no jugar.

Me quejo si pierdo,

12. ; Qué haces antes de comer para
cuidarte® &

A) Toco la tierra. u/

Me lavo las manos cofi agua y jabdn.
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C) Juego con mis mascotas. adelante.
D) Me =eco las manos sin lavarlas. D} Mo cepillarse nunca.
13. . Cudl es la mejor opcion para un 17. £ Qué haces si te ofrecen comida
desayuno saludable? chatarra?
&) Pan con mermelada y gaseosa, A) La aceplo porque es rica. _
Jugo natural, hueva y I‘n.lta/ B) La como todos los dias. i
C) Solo golosinas. P{Digu no, prefiero algo saln‘g;ble.
D) Papas fritas y refresco. DJ No digo nada.
14, ; Cdmo debes estar sentado para 18. Si estas jugando a la cocina en clase,
cuidar tu espalda? £gué debes hacer?
A) De lado y encorvado. A) Simular que me lavo las manos.
}q Sentado derecho y : B) Hacerlo sin cuidar la limpieza. )
C} Acostado en el pupifre. /I% Mostrar habitos de higiene como es”
D) Sobre una piema. cdsa

D) Ignorar las reglas de limpieza.
15, ;£ Qué haces si te invitan a jugar en el
recreo? 19. ; Qué muestra que cuidas tu cuerpo?
A) Dices que no te gusta moverte. Comer chatarra y no bafiarme, s
B) Te unes con entusiasmo y cor BJ'No peinarme nunca.

ﬁh sientas solo en una esquina, Iu. C) Vestirme bien, alimantarma sano y

Te escondes en el aula. aseanme.
[} Dormir con ropa sucia,
16. ; Qué es cepillarse bien los dientes?

A) Solo pasarse el cepillo por un 20. Si tienes que elegir una actividad,
segundo. ) soual eliges?
Usar crema dental.y limpiar todos los A) Ver television por horas.
dientes bien. B) Comer sentado todo el dia.
C) Cepillarse solo los dientes de C) Jugar y moverte con tus amigos.
) Dormir en clase.
"
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POSPRUEBA

CUESTIONARIO

Nombre del estudiante: .Mﬂ g/garm% - Libuiw

Grado: “32 B" de primaria

Fecha: M

1. ;Qué pasa con tu cuerpo si haces
actividad fisica con tus amigos?

A) Me da fiebre.

B) Me vuelvo mas lento.

C) Me siento feliz y sano.
X Me da suefio todo el dia,

2. i Qué sucede si como frutas, verduras
y carmes en mi comida?

Me ayuda a crecer fuerte y saludable.
B) Me hace correr mas lento.
C) Me da dolor de cabeza
D) Me enfermo rapido.

3. Cudl de estas acciones s una buena

forma de cuidarte?
A) Comer sin lavarte las manos.

Mo usar jaban.

B) Bafiarte, cepillarte y lavarte las mann
;{ Dormir sin lavarte los dientes. [ \

4. ;Como se ve una postura correcta al
sentarse?
)Q{Eapalda recta y pies apoyados.
B) Cuerpo doblado hacia adelante.
) Cabeza colgando.
D) Sentado sobre una piema.

5. ¢ Qué puedes sentir después de hacer
juegos cooperativos?

A) Dolor en los digntes,
HM&S enargia y alegria.
C) Mareos v ganas de dommir.
D) Ganas de llorar,
6. ;4 Qué puede pasar si solo como dulces
aseosa’?
}tf Me siento fuarte todo el tiempo.
B} Me da mas suefio. f
C) Mi salud puede empeorar.

D) Mi cuerpo se vuelve més sano.

151

ﬂ:’::n la tierra.
B) lavo las manos con agua v jabdn.

7. i Cual de estos alimentos es mejor
para tu cuerpo?
Galletas.
B) Choclo.
C) Papas fritas
D) Chupetin.

8. ;Como ayudas a cuidar tu cuerpo an la
vida diaria?
A) No bafiandome nunca.
B) Jugando sin lavarme.
Lavandome bien y cuidando mi
igiene.
D} Usando ropa sucia todos los dias

v
v
-
-

Vs

9. i Por qué es importante hacer
ejercicio?
A) Porque me da mas calor, P
B) Para sentimne cansado. /’
C) Para enfermarme mas.

Para evitar enfermedadeas y estar
sano.

10. Si ves un video sobre salud, jqué
debes recordar?

Comer muchas golosinas.
B) Mo cepillarme nunca.
C) Hacer ajarcicio y comer saludable.
D) Dormir todo el dia.

11. jQué haces cuando juegas en equipo
con tus companers?
A) Me enojo y grito.
B) Ayudo, me divierto y trabajo en grupo.
C),Me escondo para no jugar.

)&ME quejo si pierda.
12, ;Qué haces antes de comer para
cuidarta?
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C) Juego con mis mascotas,
D) Me seco las manos sin lavarias.

13. 4 Cual es la mejor opcidn para un

desayuno saludable?

A) Pan con memelada y gaseosa. 5
Jugo natural, huevo y fruta. 3

C) Solo golosinas. /

D) Papas fritas y refresco.

14. ; Como debes estar sentado para

cuidar tu espalda?

De lado y encorvado.

B) Sentado derecho y codmodao.

C) Acostado en el pupitre. A

) Sobre una pierna.

15. ;Qué haces si te invitan a jugar en &

recreo?

A) Dices que no te gusta moverte, I
Te unes con entusiasmo y comes felig

) Te sientas solo en una esguina. /

D) Te escondes en &l aula.

16. ;Que es cepillarse bien los dientes?

A) Solo pasarse el cepillo porun 4

segundo, /
Usar crema dental y impiar jddos los

dientes bien.

) Cepillarse solo los dientes de
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£qué debes hacer?
%{E;imular que me lavo las manos.
|

adelante.
D) Mo cepillarse nunca.

17. ¢ Qué haces si te ofrecen comida
chatarra?

D) Mo digo nada.
18. Si estas jugando a la cocina en clase,

/
acerlo sin cuidar la limpieza. :

C) Mostrar habitos de higiene como en

casa.

D) Ignorar las reglas de impieza.

18. ,Qué muestra que cuidas tu cuerpa?
A) Comer chatamra y no bafarme.
B) No peinarme nunca.

Vestirme bien, alimentarme sano y
asaarme.
D) Dormir con ropa sucia.

20. Si tienes gue elegir una actividad,
scual eliges?

Ver televisidon por horas.
B) Comer sentado todo el dia.
C) Jugar y moverle con (us amigos.
) Dormir en clase.

A) La acepto porque es rica.
B) La como todos los dias. 3/
/H\Digo no, prefiero algo saludabfe.

o



ANEXO 4
SESIONES

GLDH Universidad de Huanuco ==
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria @
SESION DE APRENDIZAJE N° 01
(Mivel primaria)

TITULO DE LA SESION: Jugamos en equipo y cuidames nuestra salud
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, Insttucién Educativa Antonio Raimandi, Cachicota

1.2, Director : Mg. Gomez Loarte, Crisologo

1.3. Grado y seccion : Tercero de primaria “A"

1.4 Docente de aula - Ventura Carmen, Alida Pilar

1.5. Investigador : Daza Rojas, Noe Migdonio

1.8 Fecha S A0G2025 Tiempo: 50 minutcs
1.7. Area Curricular Educacitn Fisica

Il, PLANIFICACION

2.1. PROPGSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Desempefios (criterios

Competencias y capacidades de | St o
dizai
Evaluacién) ! A p—
Competencia Reconoce fos beneficios | Describe oralmente
de o actividad fisica | o mediante dibuios
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE cuando  participa en | tres beneficios que

fuegos cooperafives, | experimentd despuds
mencionandy al menos | de jugar en equipo,
4 Comprende las relaciones entre la ires efectos positivos en

actividad fisica, alimentacian, postura e su salud.

higiane corpotal y [a salud

Capacidades

Ering. | Actitudes o acclones observables
transversales |
Enfogue de ; F | : i
e |- Digposicidn a cooperar con sus mpaﬁﬁ:m cTh aq mismas {:b;drc ores Y
i e ita para lograr las mismos resultados

diversidad: cportunidades que ce:da uno necasita para log

Enfoque - Reconocimients al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones
imercultural ! de parenencia.

Enfogue ambl&ntal! - Aprecio, valorackdn y disposicidn para el cuidado a feda forma de vida.

2.2 PREPARACION DE LA SESION
2 CQué se debe hacer antes de la sesion?

2 Qué recursos o materlales se utilizaran
en la sesién?

Organizar el espacio al aire libre o patio para que | Conos o cintas para delimitar zonas de

esté limpio y seguro juegn
Preparar el material grafico con imdgenes de | Tarjetas ilustradas con beneficios de la
beneficios del gjercicio fisico actividad flsica

" Asegurar disponibilidad de agua para hidratacion | Papelotes, plumones y cinta masking
Planificar roles para observacion de participacion | Ficha del juego cooperativo, lista de
| activa cotejo para evaluar
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2.3, (QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASET

Promowver un ambiente de respeto, cooperacion y alegria.

- Adaptar los juegos al itmo y condicién fsica de kos estudiantes.
- Brindar retrealimentacidn inmadiata y positiva.
Estar atento a signos de fatiga o deshidratacion.
Fomentar la reflexién sobre bo que siente su cuerpo antes y después del juego.
Asagurar que todos participen activaments sin exclusidn

lil. SECUENCIA DIDACTICA
el P — T e
FYosees Estrategias/procesos didictic : T
i sizaj | " o8 tales hl'l'lllﬂ:
. |
| Motivacian r Se presenta una breve historia sobre |Historla ilustrada S min. |
| “luanito y su equipo saludable” y cémo |o narrada
| jugar juntos le ayudd a sentirse con mas [
energia y alegria.
'ﬁmmmn Se pregunia: {Recuerdan como se sintieron |Preguntas orales, |5 min
Imicio de saberes la (ltima ver gue corrieron © jugaron |participacian libre
previos juntos?, Jqué parte del cuerpo sentian mas
l fuerte o cansada?
Conflicte | Se muestra una imagen de un niflo |Imigenes 10 min
cognitiva 1 sedentario y otro activo, se pregunta: JCudl |comparativas [
| creen gue esta mds saludable?, {par gué?
| Activacidn fisioldgica: Estiramientos suaves |Campo deportvo (Gmin.
| en grupo con masica animada, [
Actividad basica: Carrera de relevos por |Pelotas,  conos, |Bmin
equipos, sin competencia. misica animada,
crandmetra,
afiches
Actividad avanzada: Juego cooperativo |Pelotas,  conos, Bmin
| Construcsian “Los transportadores de salud®, donde |misica animada,
| Dosarollc | dol nucvo deben posar una pelota [representa la | crondmetro,
conacimento salud) sin dejarla caer hasta llegar a la |afiches
meta.
Actividad de aplicacién: Mismo juego, pero | Pelotas,  conos, Bmin
| con desafios como saltar o agacharge muisics animads,
durante el recorrido, crondmetrd,
afiches
Actividad de recuperacién: Caminata lenta |Campo depertiva  Bmin
guiada con respiraciones profundas, [
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..::::nﬂn “ beneficios que sintieron despuds de Jugar. | plumones,
et | Cada nifipc menciona tres efectos positivas | dibujos
| (lelicidad, menos estrés, energla). |

chliy En equipos, dibujan un péster con los | Papeldgrafos, |Zﬁ

Metacognicidn | Reflexién en grupo: (Céme se siente su | Rueda de didlogo
cuerpo?, ¢{por qué es bueno jugar ¥
moverse?, {qué aprendieron hoy gue les |
ayudard 2 estar mis sanos?

5 min. |

Clerne | Evaluscidn Se aplica lista de cotejo mientras observan | Lista de cotejo,
y expresan verbalmente tres beneficios de | participacion oral
|2 actividad fisica después del juego. o dibujo

Técnicas Obsarvacidn. aprendizaje basado en problemas. trabajoc en aguipo.

Instrumentos | Guia de chservacion.

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.

£ Qi owonces tuwieron ms estudiontes 7

£0ueé dificultodes tuviersn mis estudiantes?

£ Oud pprendirajes debo reforar en la sigulente sesidn?

£Qué actividades, estrategios y motericles funcionoron, y cudles nar

V. BIBLIOGRAFIA

Secretaria de Educacion Publica (2023). Antologia de la educacion fisica. Estados Unides Mexicancs
Mintstarie de educncidn y ciencia (2021). Actividad fisica y salud en la infancia y lo sdolescencia Gula
para todas las personas que partipan en su educacidn

Ministerio de Educacion [2016). Curricule nacional de la educacién bdsice. MINEDU

'..-\.“L 5\:'
Wi Ik R |

Yog- P

Dlrac:tor Investigador
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Ficha del juego cooperativo:
“Los transportadores de salud”
« Nombre del juego: Los transportadores de salud

« Proposito; Estimular el trabajo en equipo y reconocer |os efectos positivos del
mavimiento fisico,

« Edad: B afios
» Materiales: Pelotas medianas (una por equipo), CoNos para marcar zonas.
+« Reglas:

1 Cada equipo debe fransportar la pelota desde la zona de inicio hasta la
meta sin dejarla caer.

2. Solo pueden tocar la pelota con las manos y deben turmnarse para
avanzar,

3. Sila pelota cae, deben volver al punto anterior.

4, Deben animarse entre todos y cumplir la consigna de moverse an
equipo.
« Duracidn del juego: 15-20 minutos

= Reflexion final: Cada nific expresa como se sintid y qué beneficios
experimentd.
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Liste de cotejo
Institueidn educative : Antanio Raimondi, Cochicato
Grodo y Seccidn : Tercer grodo “4°
Investigogor ‘Doza Aojas, Moe Migdonio
E 1
No

Sesidn de aprendizaje N° 01: Jugamos en equipo y cuidamaos nuastra salud

Indicador:
Reconoce los beneficios de fa actividad
fisica cuando i en j
Apeiliclas y mombres cooperativos, mw al m |
tres efectos positivos en su salud. |
5 Na Obgervaciones
1 [ ALVARADO INGA, Aardn Alexander P
2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tationa &
3 | ARCAYO ROMAN, Arlana Britany ”
4 | CAICO ESPINOZA, Keylor Hazel A
5 | CALDERON BASILIQ, Jestis & =
6 | CASTRO CIVICO, Melani Azuriy 7
7 CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami il
& | CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle i
§ | ESPINOZA SOTO, Amira Milogros |
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago Isaias &
11 | FLORES VELA, Adriano Sebostion >
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian s~
13| GOMEZ AGUERO, Dana Cristel 7 |
14 | HILARIO FINEDA, Ariana Koring B
15 | HONORES 5IVANG, Haral Tl
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling rd
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valenting Ecban e
18 | MOREND CANTARGD, Benjamin P
| 18 | NAVARRO PENA, Kendrick Nimmy o |
20 | PISCO TRUNLLO, Clever Jomes |
21 | QUNSPE MATOS, Elisabet rd
22 | RAMOS REYES, Kedwin e
23 | ROMERD JAPA, Ruben Ruse! &
Z4 | ROSAS VALVERDE, Coely Camilo e
| 25 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben i
| 25 | SALDANA BRIONES, Oselas Erick Enrigue Fil
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luls prd
28 | SOLAND ROMERD, Megon Alondro » | -
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02 ' i
{Mivel primaria)

TITULO DE LA SESION: Jugamos y comemas bien para sentirmos mejor
l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, Inatituciin Educativa

1.2. Dwrector

1.3 Grado v seccidn
1.4 Docente de aula
1.5 Investigador
1.6. Fecha

1.7. Area Curricular

Il. PLANIFICACION

: Antanio Raimondi, Cachicoto
: Mg. Gomez Loarte, Crisologo
: Tercero de primaria “A°

: Wentura Carmen, Alida Pilar

: Daza Rojas, Noa Migdonio

: 204068/2025

; Educacion Fisica

Tiampe: 80 minutos

2.1, PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Evidencia de
aprendizaje

| Desempefios (criterios de
Evaluacién)

£ ASUME UNA VIDA SALUDABLE

L

| Compatanca
!

|

| Capacidades

- Comprende
actividad fisica, alimentacidn, postura e

Explica oralments
los  heneficios  de

Explica por

alimentacidn  balanceada

qué  urma

€5 importante, a partir de | ires alimentos
imdgenes o efemplos | ohservados en
| concretos, refacionando of | imagenes, luege de
f menos ires alimemtos con | un jucg e
las relaciones entre |a ; i
sus beneficios. | cooperativa.

higiene carparal y la salud.

| Enfoques Actitudes o acciones cbservables
| transversales
; :fﬁ;: :ella - Disposicién a cooperar con sus compaferos con las mismas condiciones y
Aertidad: aporiunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados
| Enfoque - Reconocimiento al valor de las diverses identidades culiurales y las relacionas
I.jtercultural de pertenencia.
Enfoque ambiental| - Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidada a toda forma de vida,

2.2, PREPARACION DE LA SESION

£ Qué se debe hacer antes de la sesién?

£Qué recursos o materiales se utilizaran
en la sesién?

Seleceionar un espacio amplio v seguro (patio o
losa deportiva).

Tarjetas con imdgenes de alimentos
| {frutas, verduras, cereales, procesados,
| ete.).

Preparar materiales visuales sobre alimentacidn
saludable,

{' Carteles o

afiches con  piramide

alimenticia.

Coordinar con el docente de aula para reforzar el | Conos, pelotas, pafiuclos. crondmetra, |
mensaje en otras dreas. lista de cotejo. |
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2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

Promover un ambiente iGdico y pamticipative que motve al estudiante,
Arnlacionar el juege fisco con mansajes educativos sobre nutricion
Utilzar ejemplos claros y visuales gue los estudiantes comprendan.
Obaervar y registrar & desempano de los estudiantes con atencion.

Reforzar el trabajo en equipo v &l respeto durante los jusges cooperalives.

lil. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos d-| Proceso de Madios v
ias/procesos didacticos Tiempo
aprendizaje | aprendizaje Ry materiales
l Entregd una breve lectura a cada uno de los | Titeres, 5 min.
X ida del superhéroe”, Se I 5,
l Motivacin | Studlantes: “La comi super magene
pregunta: { Qué come un nifio saludable para afiche
| [ Jugar blen? |
ke Recuperacidn | preguntd: JOué alimentos les gusta comer? | Preguntas 18 min,
de saberes | /Qué saben sobre una alimentacion buena orales, pirarra
previos para la salud?
Confiicto Presentd imagenss de alimentos buenos y Tarjetas 10 min
;i malos, y s& pregunta: (Qué pasa s solo | visuales
g comemaos dulces o frituras?
Activacion fisiolbgica; Trote suave alrededor Campo Bmin
del drea. con movimientos de brazos y depaortivo
piemas
| Acthvidad basica: Juego “Los mcoleciores Conas, Bmin
| sancs” |os nifos coman y Mecogen imagenes imagenes de
de afimentos colocadas én conos. slimentos;
slibato,
tarjetas,
rotafolios
Construccién | Actividad avanzada: Juego ‘€l mercado | Conos, fimin
Desamrollo del nuevo veloz”, en equipos. deben correr en relevos y sithata,
conocmiento | slegr imigenes de alimentos saludables tarjetas
para anmar su meand,
Actividad de aplicacidn’ Los grupos explican | Conas, Brmin
por qué elgieron esos almentos, nombrando imdgenes de
al menos tres benaficlos para la salud. alimentos,
slibato,
tarjetas,
rotafolios
| Actividad de recuperacion; En pequefios | Campo Bl
grupos, amman un afiche con su mend | deporivo
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saludable con imagenes recoradas. Cada
grupo o explica oralmeante.

| En equipos, dibujan un poster con los | Revistas, 25
Aplicacian del| o gcios que sintieron después de jugar. | tijeras, goma, | Min
coreckmiants Cada nifio menciona tres efectos positivos | papeldgrafo,

| {felicidad, menos estrés, energial. plumanes

Reflexion en grupo: {Oué apundlrnoi_h-w Aueda de | Smin,
sobre la comida y nuestra cuerpo? ¢Qué | didloga

[Metacogniclon| o entos debo elegir sl quiero estar fuerta y

sano?
Cierra Se aplica una lista de cotejo observandosiel |  Listade cotgje | 10
Evaluacidn | estudiante explicalos beneficios de al menos e,
tres alimentos seleccionadas.
" Teécnicas | Dbservacitn, aprendizaje basado en problemas, trabajo en equipo.
| Ingtrumentos | Guia de observacién

IV, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MiS ESTUDIANTES.

£ O avances tuvieron mis estuchontes ?

d0wé dificultades fuwieron mis estudiontes ?

§0ué gprendizajes debo reforsar en Jo siguente sesidn?

40ué actividades, estrateghs y materioles funclonaron, v cudles na?

V. BIBLIOGRAFA

- EGegretaria de Educacidn Piblica [2023). Antologia de la educacién fislca. Estados Unidos Mexicanos
Ministerio de educacién y ciencla {3021). Actividad fisica v salud en la infancia v la adolescencia Guia
para todas las personas que participan en su educacion.

- Ministerio de Educacidn {2016). Curricule nacional de la educacién bisica. MINEDU

b LT el Rl fs
F Ly B
L - b
¥ (i L7
CT o
Director de |a
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Ficha del juego cooperativo: “El mercado veloz”
+ Nombre del juego: El mercado veloz

« Objetivo: Seleccionar alimentos saludables en equipo y explicar sus
beneficios.

+ Participantes: formar dos equipos de 14 estudiantes

+ Materiales: Imagenes de alimentos, conos, cronometro.

« Reglas del juego:

« (Cada grupo forma una fila en un extremo del patio.

. Porturnos, un estudiante corre hasta los conos, elige una imagen y regresa.
« El grupo debe juntar 5 alimentos saludables.

« Alfinal, explican por qué eligieron esos alimentos y que beneficios tienen.

. Ganadores: Todos ganan si completan su tarea cooperativamente y explican
correctamente los beneficios.

« Variaciones: Se pueden incluir desafios fisicos entre turnos (saltos.
abdominales, equilibria).
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Institucidn Edwcativa
Grodo y Seceidn
fnvestigodor

s Antonio Reimand), Cachicoto
; Tercer grogo “A~
: Doza Rojas, Noe Migdonic

Universidad de Huanuco
Facultad de Educacidn Basica: Inicial y primaria
Listo de cotejo

<

5
Mo o

Sesion de aprendizaje N* 02: Jugamos y comemos bien para sentiros meajor

Indicadar;
Explice por gqué  una  alimenfacidn
balanceads es importante, a partic de |
Apellides y nombres imégenes o gemplos  concrelos, |
relacionando al menos tres alimentas con 5
5U5 beneficios, ]
S No | Observociones

1 | ALVARADO INGA, Aardn Alexander ra

2 | ARAJNDIA NORBERTO, Tayra Tatiano P

3 ARCAYD ROMAN, Arigna Britany Fid

4 | CAICO ESPINOZA, Keylor Hazel = 7 |

5 CALDERON BASILIO, Jesis rd

& | CASTRO CIVICO, Melan! Azumy ' =

7 | CELESTINOD BAUTISTA, Jimena Tami 7 e

& | CIERTO JUANCHO, Defre Guesielle rd

L ESPINOZA 5070, Amira Milagros il

10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago Isaias il |

11 | FLORES VELA, Adriano Sebastian /

12 | GACHA SLIGASTE, Yehico Sebastian 5

13 | GOMEZ AGUERD, Dama Cristel #

14 | HILARIO PINEDA, Arlana Koring ’

15 | HONORES SILVAND, Harol o

15 | _ASTRA MERCADQ, Francesco Cotoling i

17 | MAMANI CRUZ, Luka Valenting Eoban s~

18 | MOREND CANTARG, Benjamin .

18 | NAVARRO PERIA, Kendrick Jimmy 7

20 | PISCO TRUUILLO, Clever James T

21 | QUISPE MATOS, Elisabet P

22 | RAMGS REYES, Kedwin i

23 | ROMERQ JAPA, Ruben Rusel P g

24 | ROSAS VALVERDE, Coely Camila g |

Z5 | SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben F

25 | SALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrigue &

27 | BANTAMARIA MARCOS, Juan Luis r |

28 | SOLANO ROMERO, Megan Alandra » ;
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SESION DE APRENDIZAJE W* 03
(Mivel primaria)

TITULO DE LA SESION: Jugamos y cuidamos nuestro cuerpo con higlene
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, Institucian Educativa
1.2. Director

1.3. Grado y seccidn

1.4, Docente de aula

1.5. Investigador

1.B. Fecha

1.7. Area Curricular

Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

; Antonio Raimandi, Cachicots
: Mg. Gomez Loarte, Crisalogo
: Tercero de primaria “A"

: Ventura Carmen, Alida Pilar

: Daza Rojas, Noe Migdonia

. 23/068/2025

. Educacidn Fisica

Tiempo: 80 minutos

Desempenos B .
Competencias y capacidades (criterios de i"‘:ml‘:ar
Evaluacidn)
Competencia Tdentifica  prdcticas | Durante v despuds
de higiene corporal | del  juego, el
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE adecuades, durante | estudiante mencionz
aorividades grupafes o | ¥ roproscnia res

Capacidades

- Comprende las relacienes antre la actividad
fisica, alimentacidn, postura e higiens

corporal v la salud

acciones  adecuadas |
de higiene corporal

Fuiings escolares, con
preciside en al menos
tres acciones (lavado

de  manos, H5E0

dental, bafia),
i ki Actitudes o acciones observables
transversales
|
| i'::::;: :!Ia - Disposicidn a cooperar con sus compaferos con las mismas condicionas
| -Arvarniduct oporunidades que cada uno ljl.acaaila para lograr los mismos resultacos
| Enfoque - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones
intercultural de pertenencia
Enfoque ambiental| - Aprecio, valoracion y disposicién para el cuidado a toda forma de vida,

2.2. PREPARACION DE LA SESION

£ Qud se debe hacer antes de la sesion?

A 0ué recursos o materiales se utilizaran en
la sesion?

Verificar la seguridad del espacio fisico,

Tarjetas con imdgenes de prdcticas de
higiene (lavado de manos, hafo, aseo
dental).

Organizar materiales visuales en estaciones.

Conos, pelotas, afiches, silbato, plumones,

| Coordinar con el docente de aula el horario.

Jabon, cepillo de dientes, toalla (sole
demostrativos).

Preparar una lista de cotejo para evaluar,

directa.
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&

2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

Relacionar las practicas de higenea con las actividades fisicas vy la salud corporal
Promover ia cooperacidn y paricipacian activa duranie el juego.
Usar recursos visuales y demostrativos para reforzar el aprendizaje.
Qbservar el lenguape verbal y corporal del estudiante durante |a explicacion
Generar un clma de respeto, orden y motivacion en el rabajo en equipo.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

T

Estrategias/procesos didicticos

Meadios y
materiales

Iniceo

Presentacion de un personaje (nifio o nifia con
uniferme deportiva sucla ¥ desordenado), Se
plantez Iz pregunta:  Por qué creen que este
amigo se sients mal?

Mufieco o imagen
impresa

Smin.

{0ué hacemos después de jugar? (Qué es
higiene personal? (Con gué productos nos
limplamos?

Preguntas orales,
pizarra

5 min.

Se muesira una secuencia de imagenes con
acclones cofrectas @ incormectas. Se les pide
decidir cudles son saludables y por qué,

Tarjetas visuales

10 i,

Activacitn fisioldgica. Jusgos de locomaocion
(salios suaves, careras coas, movimienios
articulares)

Musica, tarjetas
de higlene, conos,
silbato.

Actividad basica: Juego "Higiene en acclon™
por estaciones, los nifios realizan actividades
fisicas y al final representan una accldn de
higiene corporal (como mimica).

Misica, tarjetas
de higiene, conos,
silbato, imigenes
demaostrativas

Actividad avanzada: Juego ‘El circuo
saludable™ 08 equipos COMen, Bsquivan
conos y recolectan tafetas con imagenes de
acciones de higlena,

Midsica, tarjetas
de higiene, conos,
silbato, imagenes
demostrativas

Actividad de aplicacidn. Cada equipo arma
una histona breve en A que un personaje
realiza una rutina completa de higiene (lavado
de manos. aseo dental, bafa)

Misica, tarjetas
de higiene, conos,
silbato, imagenes
demaostrativas

Gminy

Actividad de recuperacion:  Estiramientos
guiados, respiracion profunda y reflexidn
grupal

Miusica, silbato

Bimin
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'i'rahajﬂ en grupo: los estudiantes ordenan Tar.jetas, 25

Aplicacién del | tres tarjetas en secuencia Iogica (1. Lavado | papeldgrafo, i

nuevo de manos, 2. Aseo dental, 3. Bafio) v explican | plumones

conacimientd | por qué son importantes, Luego hacen una
dramatizacién corta,

Ciarra Metacognicién | iQué practicas de higiene son importantes | Rueda de | G min.
despuds de hacer actividad fisica? iQué | dialogo grupal
aprendimos hoy sobre el cuidado de nuestro
cuerpo?

Evaluacién Evaluacidn | Observacion con lista de cotejo | Lista de cotejo 10
sl el estudiante identifica y representa al min
menos tres practicas de higiene corporal de
forma correcta.

Téenicas Chaenvacidn, aprendizaje basado en problemas, trabaje en equips.

Instrumentos | Guia de ohservacian.

IV, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES,
JQué avonces fuvieron mis estudiontes?

{Qué dificuitodes tuvieron mis estudicntes?

{ Qu pprendizgies debo reforzar en lg siguiente sesicn?

¢ Qué octividodes, estrotegias ¥ matenales funcionaron, y cudles na?

V. BIBLIOGRAFIA
Secretariz de Educacion Publica (2023). Antelogia de la educacién fisica, Estades Unidos Mexicanos

Ministerie de educactan v clencla [2021). Actividad fisica y salud en la infancia v |3 adolescencia Guia

para todas las personas que participan en su educacidn,
Ministerio de Educacién [2016). Curricule nacienal de [ educacidn bisica. MIREDU

Director de la
I.E.

Investigador

Docente de aula
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Ficha del juego cooperativo: “Higiene en accion”

Mombre del juego; Higiene en accidn

Objetive: Identificar practicas de higiene corporal adecuadas tras la
actividad fisica.

Participantes: Grupos de 14 estudiantes por equipo.

Duracion: 30 minutos.

Materiales: Tarjetas con imagenes, conos, silbato, afiches.

Reglas del juego:

Se organiza un circuito con estaciones de actividad fisica.

En cada estacitn, el grupo debe superar un reto (carrera con obstaculos,
saltos, etc. ).

Al terminar cada estacion, el grupo debe representar una accién de
higiene corporal con mimica.

Ganan todos si logran identificar correctamente las tres practicas clave.
Acciones clave: Lavado de manos, aseo dental, bafia.

Variacién: Agregar otras practicas como el uso de toalla o cambic de
ropa.

Evaluacién: Cada grupo recibe retroalimentacion al final del juego segun
su representacion y explicacién.
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¢

Lista de cotejo

ey

| tendicaden:
Identfica practicas de higiene corporal
adecuadas, duranfe actividades grupales
Apellidos y nombres o rutines escalares, con precisién en al
menos tres acciones (lavado de manos,
ey
1 | ALVARADO INGA, Aardn Alexander i |
2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana o
3 | ARCAYO ROMAN, Ariana Britony T
4 | CAICO ESPINOZA, Keylor Hozel i
5 | CALDERON BASILIO, Jesids rd
& | CASTRO CIVICO, Melani Azumy M
7 | CELESTING BAUTISTA, fimena Tami o
2 | CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle -
9 | ESPINOZA SOTO, Amira Milagros s |
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago [saias sz |
11 | FLORES VELA, Adrigno Sebostion s
12 | GACHA SUMGASTE, Yehico Sebastian i
13 | GOMEZ? AGUERD, Dana Criste! | =
14| HILARIO PINEDA, Ariana Korina Al
15 | HONORES SILVANG, Haral |
16 | _ASTRA MERCADO, Francesco Cataling rd
17 | MAMARNI CRUZ, Luka Valenting Eoban P
18 | MORENGD CANTARD, Benjamin o
18 | NAVARRO PENA, Kendrick Jimmy i
20 | PISCO TRUNLLO, Clever jomes /
21 | QUISPE MATOS, Elisabet Vi |
22 | RAMOS REYES, Kedwin 4
23 | BOMERD IAPA, Ruben Rusel e
[24 : ROSAS VALVERDE, Caely Camilo %
25 | SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben ) P
|26 | SALDANA BRIONES, Oselas Erick Enrique s
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis I
| 28 | SOLANG ROMERD, Megan Alandra |
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04
{Mivel primaria)

TITULO DE LA SESION: Jugamos en equipo v cuidamos nuestra postura
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa - Antonio Raimondi, Cachicoto
1.2, Director - Myg. Gomez Loarte, Crisologo
1.3. Grado y seccian : Tercero de primaria “A”
1.4, Docente de aula :Wentura Carmen, Alida Pilar
1.5. Investigador . Daza Rojas, Nog Migdonio
1.6. Facha : 25/06/2025 Tiempo: 80 minutos
1.7. Araa Gurricular . Educacion Fisica
Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Desempenos (criterios Rakdoncia: dé
Competencias y capacidades de
: aprendizaje
Evaluacion)
Compatencia Relaciong une buena | Explica con
postura con la safud del | claridad dos
# ASUME UNA VIDA SALUDABLE cuerpo, al observar | consccuencias de |

frdgernes o sivwaciones | und mala postura

Capaciacan cotidianas, expresando | después del juegn
- Comprande lag relaciones entre |a actividad - m::a: d | !_ g cgn
fisica, alimentacién, postura e higiene corporal | COMSECHERClas de dna | Epoyo &
y la salud muala pestura. ImAgenes.
Enacg Actitudes o acciones observables

transversales

Enfoque de = . i

B - Dnspnsln.:.nén a cooperar con Sus mpaﬂeme con las mismas condiciones v

akad oporunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados. i

Enfoque - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones

intarcultural de partanencia.

Enfoque ambiental. - Aprecia, valoracidn y disposicion para el cukdado a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION

£Qué recursos o materiales se utilizaran
en la sesién?

Acondicionar un espacio amplio y seguro. Tarjetas con imagenes de posturas
COITECtas ¢ incorrectas,

LQué se debe hacer antes de |a sesion?

Preparar material visual en estaciones de trabajo. | Conos, pelotas, cuerdas, silbato, afiches,

marcadores,
Coordinar con el docente de aula para la | Diapositivas o laminas impresas sobre la
integracion, postira corporal.
[mprimir list.a_d-é-bn[eju para evaluacion, Lista de cotejo, pizarra  acrilica ¥
plumones.
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2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASEY

- Ganerar concenca del cuidado del cuerpo desde actividades fisicas cooperativas,
- Promover la observacién critica de posiuras corporakes duranie el juego
Reforzar visualmente los efectos positivos y negatvos de la postura.
Observar la participacion, expresidn y comprension verbal de! astudiante
Promover @l trabajo &n aquipd con nofmas de respeto y apoyo mutuo,

Hi. SECUENCIA DIDACTICA ~
Momentos de| Proceso de Medios y
aprendizaje  aprendizaje Estrategieniproossce didécticos R e
Motivacidn  |Presentd imdgenes con postura encorvada |Imagenes o dibujo |5 min
Jugando con dificultad, Se pregunta: (Qué le [con postura
pasa? ¢ Como e slente? incorrecta
Recuperacion |Pregunta generadora: ¢Como deben estar |Uuwiz de ideas en |3 min
iia de saberes nuestra espalda y cuello cuando jugamos o |la pizarra
' previos escribimos?
Conflicto Se muestran imagenes de posturas en la vida |Tarjetas llustradas | 10 mir,
cognitivo diaria (mochilas mal colocadas, ver television
acostado, cargar cosas pesadas). JEsto esta
bien o mal? {Por que?
Activacin fisiologica; Camnata, trole suave, |Mosica, silbato | Brmin
movikdad aricular con mdsica (cuedlo,
hombros, espalda, cadera)
Actividad basica’ Juego ‘Pasarela saludable™ |Muisica, pelotas, |Bmin
los nifios desfitan imitanco posturas comectas | ychonetas,
@ incomectas. Los demas deben adivinar si es -
buena o malka postura. RampeLas con
| posturas, conos,
silbato
Actvidad avanzada: Juego cooperalivo |Mdsica, pelotas, |Bmin
Construccién | “Postura segura”™ se forman equipos, deben | oichonetas,
Desarrolia del nusvo trasladar pelotas en la espaida manteniands tarjetas con
conocsmeenio | sl aquiibno y [a espalda recta, sin que caigan. b, ot
silbato
Actividad de aplicacion. En equipos, e |Musica, pelotas, |Bmin
representa una escena de la vida diana con | coichanetas,
buena o mala postura. Los olros equipos |
e ; tarietas con
pOStUras, conos,
silbato
(Actividad de recuperacén  Estramiento |Musica, silbato | Bmin

suave, respiracion, y reflaxién gulada,
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Actividad en grupo: Cada equipo elige una | Imagenes, 125
Aplcacién del | imagen con postura Incorrecta y dramatiza | pizarra, afiche, | ™1
NLEVD sus efectos (dolor de espalda, cansancio, | tarjetas con

conocrmeente | dificultad para respirar). Luego el grupo | consecuencias
comenta gué pasturs seria la correcta,

Ciarre Metacognicion | (Cdmo debemnos sentarnos, caminar o cargar | Rueda de
cosas para culdar nuestra salud? iQué | didlogo grupal v
aprendiste hoy sobre tu cuerpo y tu postura? | dibujo libre

Evaluacitn Se utiliza la lista de cotejo observando =i el | Lista de cotejo 10

estudiante reconoce posturas correctas y | in
menciona al menos dos consecuenclas de
una mala postura, l

Técnicas Observacion, aprendizaje basado en problemas. rabajo en equIpS.

Instrumentos | Guia de observacion,

IV, REFLEXIOWES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
£0ué avonces tuvieron mis estudiantes?

£0wé dificuitades tuvieron mis estudiontes?

£ Qud aprendizajes debo reforzor en la siguiente sexidn ?

£0ué octividades, estrotegics y materiales funcionaron, i cudies no?

V. BIBLIOGRAFIA
- Segretaria de Educacion Publica {2023). Antologia de la educadion fisica. Estados Unidos Mexicanos
- Ministerio de educacion y ciencia (2021). Actividad fisica y salud en la infancia y I3 adclescencia Guia
para todas las personas que participan en su educacion.
Ministerio de Educacian |2016), Curniculo nacianal de ls educacidn bdsica, MINEDU

T :
%! J Win%ﬁﬁ::?; : C—;F-
Director de la ' —_—
I.E.
Vil
i Fii
Docente de aula
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Ficha del juego cooperativo: “Postura segura”

+ MNombre del juego: Postura segura
+« Objetivo: Fomentar & trabajo en equipo mientras [os estudiantes mantianan una

postura corporal correcta.
+ Participantes: se forman dos equipos de 14 estudiantes por grupo
+ Duracion: 25 minutos
» Materiales: Pelotas, conos, silbato, afiches con posturas.

« Reglas del juego:

1. Cada equipo debe llevar una pelota entre |as espaldas de dos comparieros
hasta un punto de llegada.

2. Sila pelota cae, regresan al inicio.

3. Gana el equipo que logre terminar con mas posturas correctas y sin dejar
caer la pelota.

4, Todos los integrantes deben turnarse y ayudar a corregir la postura del

comparnero.
« Puntos clave:
» Espalda recta
« Cabeza erguida
» Brazos libres o en los costados

« Ewvaluacion: Al finalizar, se retroalimenta con una breve explicacidn grupal sobre

como se sintieron y qué posturas fueron dificiles de mantener.
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Lista de cotefo
Institucidn Educaniva : Antonia Raimendl, Cochicoto
Grode y Secoldn : Tercer grodo A~
Investigador : Daze Rojas, Nee Migdonio
5 1
No a

Sesidn de aprendizaje N* 04: Jugamos en equipo ¥ cuidamaos nuestra postura

| Indicador:
Relaciona una buana postura con |a salud
del cuerpo, al observar imagenas o
Apellidas y nombres situaciones colidianas, expresands al
menos dos consecuencias da una mala
postura.
& Ne Bbservacianes
1 | ALVARADO INGA, Aaron Alexander s
Z | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tationa 3
k) ARCAYD ROMAN, Arigna Britany ¥
| # CANCO ESPINGZA, Keylor Hazel =,
5 | CALDERON BASILIO, Jesds a
6 | CASTRO CWVICO, Melani Azumy >
| 7 CELESTING BAUTISTA, fimena Tami ra
{8 | CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle i
g ESEINOZA 50TO, Amira Milagros | 5 :
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago isaias [t
11 | FLORES VELA, Adrigno Sebastian rd
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian rd
|13 | GOMEZ AGUERO, Dana Cristel o
14 | HILARIO PINEDA, Ariana Koring ’
15 | HONORES SILVANG, Haral | 7
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling | # '
17| MAMANI CRUZ, Luka Valentina Eaban [ |
18 | MORENO CANTARO, Benjomin b i
18 | NAVAARRO PENA, Kendrick Jimmy Ve :
20 | PISCO TRUNLLO, Clever James i '
21 | QUISPE MATOS, Elisabet e
22 | RAMOS REYES, Kedwin P
23 | ROMERD JAPA, Ruben Rusel ,/
24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila ;"
25 | SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben rd |
26 | SALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrigue rd
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis 7 |
28 | SOLANOD ROMERD, Megan Alondra ri
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05
{Mivel primarna)

TITULO DE LA SESION: Jugamos en equipo y nos sentimos mejor

. DATOS INFORMATIVOS:
1.7, Institucidn Educativa ; Anfonio Raimondi, Cachicoto
1.2. Director { Mg. Gomez Loare, Crisologo
1.3, Grado y seccion : Tercero de primaria "4
1.4. Docenta de aula : Wentura Carmen, Alida Pilar
1.5 Investigador : Daza Rojas, Noe Migdonic
1.6. Facha ; 2TI0E2025 Tiempo: 80 minutos
1.7. Area Curricular : Educacion Fisica
Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Dessmpenos : g
Competencias y capacidades (eriterios de ?pf:n":ira:
Evaluacion)
Competencia Menciona fo | Dihygjo o expresion
refacidn entre hacer | orzl  donde el
% ASUME UMA VIDA SALUDABLE efercicio y semtirse | estudiante indics dos
bfen, despuwds  de | cfoctos positivos de

Chpichindes realizar  un fuege I hacer ejercicio luege
- Comprende las relaciones ertre la actividad :D:f ra.;:m,! sl s JER0
fisica. alimentacian, pestura e higiene carporal THETI L e | aopeT.
y la salud dos efectos positivos
.. | Actitudes o acciones observables
l:'al_"u“rnln |
U - Disposicidn a cooperar con sus compafieros con las mismas condicionas v
ateancidn a la ; :
; TR cportunidades que cada unc necesita para lograr los mismas resultados
| diversidad: .
Enfogue | - Reconccimienta al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones
interaultural | da perenencia.

Enfogue ambientall - Aprecio, valoracidn y disposicidn para el cuidado a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION
4Qué se debe hacer antes de la sesion?

2 Qué recursos o materiales se utilizaran
an la sesién?

Preparar el espacio fisico para juegos cooperativos | Pelotas de trapo, conos, colchonetas,
al aire libre o en patio tarjetas con preguntas, hojas y colores
Organizar los grupos  de  estudiantes (14 | Silbato, botellas con agua, crondémetro
inlegrantes por grupo)
Ensayar las instrucciones del juego cooperative a | Carteles con los efectos positives del

desarrollar _ ejercicio (energia, alegria, bienestar, etc.)
Preparar el espacio fisico para juegos cooperativos | Pelotas de trapo, conos, colchonetas,
al aire libre o en patio tarjetas con preguntas, _h_nja_s__y colores
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2.3, ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

- Que los estudiantes comprendan que el ejercicio fisico mejora su salud y bienestar.
- Que se favorezca un ambiente de cooperacidn. respetc y participacidn entre
COmMpanens
- (Que todos los nifios puedan expresar comao s& sintieron después de realizar el juago.
- Que ol jusgo cooperatvo sea accesible y motivador para todos.
. Observar y guiar a los estudiantes para que identifiquen ios afectos positivos de
MOVErse en grupo,

lll, SECUENCIA DIDACTICA

’M—m—u- Procoso de Beiminsissiumasson dhbiei Modios y lmpnl
aprendizaje | aprendizaje i materiales ¥ [
' Motivacién | Inicio con una pregunta; "¢Como se sienten | Cartel con 5 min.
[ cuando corren, saltan o juegan con sus |preguntas,
| [ amigos?™ expresidn oral
Recuperacion |Se recuerda brevemente juegos anteriores y | Participacian oral, & min.
e |desaberes  |se les pregunta si recuerdan como se sentian |dialogo docente-
previos después de jugar. alumno
Conflicta L-!m: plantea; “{Qué pasard si no jugamos nl |Cartel con 10 min. |
Cognitivo |hacemos elercido? Nuestro cuerpo se |imdgenes |
sentira igual?” [sedentarismo ws
| actividad fisica)
Activacion fisiokogica: Juegas de |Espacio amplie, |Smin
calentamiento coma “El espejo’ (parejas |rmiskca suave
imitan movimientos suaves).
Actividad basica: Juegos 0 persecucion suave |Conos, silbato  [6min |
|como “Atrapa al amigo” (en parejas, uno I
| atrapa con palmadas al compafiero). |
Construccién |Actividad avanzada: Juego cooperativo |Pelotas de trapo, (6min
del nuava principal: "Pelota wiajera® (equipos deben |conos,
| conocimients | llavar una pelota sin que caiga, usando solo el |crondmetro
Desarrollo | l'IJ"NI-
Actividad de aplicacidn: Repeticion del juego |Pelotas, &
{con vartaciones [mas velocidad, sin hablar, |obstaculos simples
j:nn un abstdculo). (colchanetas)
"Actividad de recuperacion: Estiramientos |Musica relajante, [8min
suaves en circulo con respiracidn profunda. | espacio libre
"Aplicacion del | En equipos, dibujan o comentan al grupo: | Hojas, colores, 25
PUEVD JCHmo se sienten después del juego? (Qué | tarjetas con | MA
conocimiento | pass con su cuerpo? emociones
l 1
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¢

S

Ciarre Metacognieidn| Se reflexions en grupo: ¢0ué aprendi hoy | Participacidn | & min.
sobre mi cuerpa? ¢ Qué senti cuando jugué | oral
en equipa?

Evaluacion ] Se usa una lista de cotejo pa-r.a.'registrar siel | Lista de cotejo, | 10
estudiante menclond al menos dos efectos | observacidn firy.
positivas del ejercicio fisico. directa

Técnicas Obsarvacion, aprendizaje basado én problemas, trabajo en equipo,

Instrumentos | Guia de observacian.

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.

£ Qué gvances tuvieron mis estudiantes?

£ Gue aiffcultodes tuwieron mis estudiantes?

¢ Que oprendizajes debo reforzor en la siguiente sesidn?

£0ue actlvigades, estrotegios v moteriales funcionaron, v cuales no?

V. BIBLIOGRAFIA
- Secretaria de Educacién Publica {2023). Antologia de la educacidn fisica. Estados Unidas Mexicanos
Ministerio de educacion y ciencia (2021). Actividad fisica v salud en la infancla v la adolescencia Guia
para todas las personas que participan én su educacidn.
- Ministerio de Educacion (2016}, Curriculo nacional de la educacion basica. MINEDU
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Ficha del juego cooperative: “Pelota viajera”

« MNombre del juego: Pelota vigjera
Edad recomendada: 8 afios
Objetivo: Cooperar en equipo para trasladar una pelota sin que caiga, usando
solo el cuerpo (sin manos).
Duracion: 15 - 20 minutos
Numero de participantes: Equipos de 14 estudiantes por equipo
Materiales: Pelotas de trapo o esponja, conos para marcar el recorrido
Reglas del juego:

+ La pelota no debe tocar el suelo,

+ Solo se puede usar el cuerpo (no las manas).

+ 5ila pelota cae, el equipo regresa al inicio.

+ Todos deben participar activamente.

+ Gana el equipo que logre llevar la pelota al punto final mas veces sin perderla.

« Valores gue se promuegven:

« Trabajo en equipo

« Comunicacién

+ Respeto

» Perseverancia

« Variaciones:

» Realizar el recorrido sin hablar.

« Agregar obstaculos que deben sortear cooperativamente.
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¢

Lista de cotefo
institucidn Edvegtiva ! Antanig Raimand), Cachicoto
Grodo y Seccidn : Tercer groda "A*
investigodor : Doga Rojas, Noe Migdonio
5 g |
N )

Sesion de aprendizaje N* 05: Jugamos en equipo v nos sentimos mejor

Apellidas y nombres

indicador:

Meanciona la relacdn entre hacer ejerccio
y senfirse bien, despuds de realizar um
juego cooparativo, indicando al menos dos
efectos positivos

Mo | Observaciones

ALVARADO INGA, Aardn Alexander

[

ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tationd

ARCAYD ROMAN, Ariana Britany

CAICO ESPINDZA, Keylor Hazel

CALDERON BASILIO, Jesus

CASTRO CVICO, Melani Azumy

CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami

CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle

Ao | Do =g G| n | | Lo Ra| s

ESPINOZA 50TO, Amira Milagros

-
L=]

FLORES RODRIGUEZ, Tihago Isaias

[
[y

FLORES VELA, Adrigno Sebastian

[
Fa

GACHA SUGASTE, Yehlco Sebastian

[
Rax

GOMEZ AGUERD, Dona Cristel

[
£ Y

HILARIO PINEDA, Arigna Koring

[
Ln

| HONORES SILVANG, Haral

i
(=]

_ASTRA MERCADQ, Francesca Cataling

ks
el

ManaN! CRUZ, Luka Violenting Eoban

[
=]

MORENCD CANTARD, Benjamin

"y
L)

NAVARRO PENA, Kendrick Jimmy

L]
L=]

PISCO TRLUILLO, Clever James

b
=

L)
L]

QUISPE MATOS, Elisabet

RANMOS REYES, Kedwin

Pt
s

ROMERD JAPA, Ruben Rusel

LY
E ™

ROSAS VALVERDE, Caely Comila

P
LA

| SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben

L]
L1

SALDARA BRIONES, Oseias Erick Enrigue

Pug
~d

SANTAMARM MARCOS, fuon Luis

L]
x)

SOLANG ROMERD, Megan Alondro
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SESION DE APRENDIZAJE N* DB
{Mive! primaria)

TITULO DE LA SESION: Jugamos y comemas bien para estar sanos
|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucidn Educativa
1.2. Director

1.3 Grado y sacoién

1.4. Docente de aula

1.5, Invastigador

1.8. Fecha

1.7. Area Curricular

» Antonio Raimondi, Cachicolo
 Mg. Gomez Loans, Crisologo
! Tercere de primaria “A

: Wentura Carmen. Alida Pilar

: Daza Rojas, Noe Migdonio

; A0N0ER025

: Educaciin Fisica

Tiempa: 90 minutos

Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Desempefios : :
Competencias y capacidades (criterios de i‘:?;:‘:;;’:
Evaluacion)

Competencia

& ASUME UNAVIDA SALUDABLE

Capacidades

Describe cdmo una
mala  alimentacidn
afecta  su safud,
usande  efemplos
COFCaOnOs @ su vida

Explica oralmente o
mediante un dibujo
dos  cjemplos  de
cikma  una
glimentacion  afecta

mala

diaria, con claridad | su cuerpo

- @ las relacicnas entre la actividad |
=TT ¥ coherencia en of

fizica, alimentacidn, pestura e higiene corporal

¥ la salud menas dos ejemplos
I
Earfoguan ! Actitudes o acciones ohservables
transversales | ;

:;F:gli: :!Iha - Disposicidn a cooperar con sus compafieros con las mismas condiciones y

Ahdorskia: cporunidades que cada unge necesita para lograr los mismos resultados
_El-'wfuque | - Reconccimiento al valor de las diversas identidades culturales y lag relaciones
| intercultural de perenancia.

Enfoque ambientall - Aprecio, valoracian y disposicion para el cuidado a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION
40ué se debe hacer antes de la sesion?

. Qué recursos o materiales se utilizaran |
en la sesidén?

Tarjetas con ejemplos de  alimentos
saludables ¥ no saludables

Aros,  conos,  pelotas,  silbato,
crondmetro, imdgenes de alimentos
Carteles, hojas bond, colores, cinta

Preparar el patio o aula libre de obstaculos

equipes  de  trabajo

Formar  previamente
cooperativo

| Coordinar con los estudiantes traer informacion o

recortes sobre alimentacion adhesiva
Organizar las fichas de reflexidn y la lista de cotejo | Lista de coigjo, ficha del juego
cogperativo
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2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

- Relacionar el ejercicio fisico con e mpacta de una buena o mala alimentacitn an el

cuBrpo

- Estimular ol didlogo y la reflexitn sobre sus propias experiencias alimenticias.
- Promover la cooperacidn y el respeto durante o8 jusgos.
Usar ejempios claros, carcancs a su realidad cotidiana.
Obsarvar si los estudiantes pusdan axpresar consecuencias concretas de una mala

abmeantacitn.
Il SECUENCIA DIDACTICA
Momentos de  Proceso de Madios y
Estrategias/procesos didicticos
aprendizaje | aprendizaje materiales
TMaﬂvm‘ﬂn Presento imdgenes de alimentos varlados |Caja con S min
| (frutas, golosinas, gaseosas, wverduras). Se |imdgenes, cartel
pregunta: “iCudl de estos zlimentos comes | de emociones |
mas?” [
Recuperacion |Solicito a los nifios compartir o que comleron | Participacidn oral, |5 min.
Inco ‘de waberes &l dia anterior. JQué creen que fue saludable |pizarra
| previos ona?
_ Emﬂm Planteo ka siguiente pregunta: "fCué pasaria | Cartel con 10 min.
| | cognitivo sl solo comemos comida chatarra todos los |ilustraciones (nifio
dias? {MNuestro cuerpo puede funcionar enferma vs nifio
gual? {active)
| Activacion fisiologica: Caminata grupal |Misica, espacio  |Bmin
alrededor del patic con movimientos de amplio
brazos ¥ plernas, acompafada de musica
I alegre.
Actividad basica: Juego "Atrapa el alimento” | Pelotas, etiquetas |Bmin
(se lanzan pelotas con nombres de alimentos |de alimentos,
v los nifios atrapan solo los saludables). conos
Construccidn | Actividad avanzada: Juego cooperativo “La | Tarjetas de Gimiin
Desarroile | del nuevo carrera del meni saludable” (equipos corren |alimentas, conos,
|conocamientc | relevos para armar un plate saludable con |cintas
| tarjetas).
Actividad de aplicacion: Mismo juego, pero  Tarjetas, conos, |Bmin
deben evitar recoger tarjetas de alimentos | pizarra
poco saludables (penalizacidn al equipo).
| Actividad de recuperacion: Estiramiento en  Mdsica relajante  6min
Erupo con respiracidn gulada y movimlentos

lentos.
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g

_ En grupos pequefios, elaboran un afiche @ | Hojas, :Eﬂm. 25
_M del dibujo con dos ejemplos de cdmo una mala | recortes, T
nueve : i
| conocimienta alimentacion afecta su cuerpo (dolor, | cartulinas
| cansancio, enfermedad).

Cierre Metacognicidn | Se _reflexiona: “iQué aprendimos hoy? | Didlogo Smin

iCémo afecta lo gque comemos a nuestra | dirigido, cartel

I salud? {Qué debemos cambiar?* “Aprendimos

que...”

|Evaluacidn El docente utiliza una lista de cotejo para | Lista de cotejo, “_l
verificar si los estudlantes describen con | participacidn .
claridad dos efectos de una mala | oral o afiche
alimentacion.

Técnicas Observacion, aprendizaje basado en problemas, trabajo en equipo.

Instrumentos | Gula de obsarvacson,

V. REFLEXTONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDNANTES.
£0é avances tuvieron mis estudiontes?

£0wé dificultodes tuvieron mis estudiontes?

£ Owé aprendizales debo reforzar en o siguiente sesidn ?

¢ octividodes, extrotegios y materioles funcionaron, ¥ cudies no?

V. BIBLIOGRAFIA
- Secretarla de Educacion Publica (2023). Antologla de |a educacidn fisica. Estados Unidos Mexicanos
- Ministerio de educaciin y cienciz (2021). Actividad fisica v salud en la infancia y la adolescencla Guia
para todas las personas que participan en su educacién.
Ministerio de Educacion (2016), Curriculo naclonal de ls educacién basica. MINEDU

Docente de aula
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¢

Ficha del juego cooperativo: “La carrera del men( saludable”

Mombre del juego: La carrera del menu saludable

Objetivo: Formar en equipo un "menu saludable” seleccionando tarjetas de
alimentos correctos mientras se realiza una carrera en relevos.

Duracion: 20 minutos

Edad recomendada: 8 afios

Participantes: Grupos de 14 estudiantes por equipo

Materiales: Tarjetas con nombres o dibujos de alimentos (saludables y no
saludables), conos, silbato, afiche de plato saludable,

Reglas del juego:

« (Cada equipo corre por turnos a recoger una tarjeta.

« Solo deben llevar tarjetas de alimentos saludables.

« Siun equipo recoge una tarjeta de comida no saludable, debera hacer 5
sentadillas como “penalizacion” y devolver la tarjeta.

» Elequipo gana si forma un menu saludable complato (entrada, plato de fondo
y bebida).

Yalores promovidos,

« Colaboracion

« Toma de decisiones

« Comunicacidn

» Responsabilidad en la alimentacidn

Variaciones:

= Afadir tarjetas sorpresa con preguntas sobre alimentacion.
« Cambiar los alimentos por imagenes reales de productos escolares tipicos.
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¢

Lista de cotefo
institucicn Edvcativa ; Antonio Rgimand), Cachicoto
Grodo y Seccidn : Tercer grodo "4
investigador : Doza Roias, Nog Migdonio

af 1
ha

Sesion de aprendizaje N* 06: Jugamos y comemos bien para estar sanos

(s =

Indicador:
Describe come una mala alimentacion
Apellidos y nombres afecta su salud, usando ejemplos

cercanos a su vida diaria, con claridad v
coherencla én al menos dos ejemplos

No | Observaciones

ALVARADO INGA, Aardn Alexander

ARAINDIA NORBERTO, Tayra Totiona

ARCAYD ROMAN, Ariana Britany

CAICO ESPINOZA, Keylor Hazel

CALDERON BASILIO, Jesuis

CASTRO CWICO, Melani Azumy

CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami

CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle

A B0 | T | e b | R ks

ESPINOZA 50TO, Amira Milagros

[
L=]

| FLORES RODRIGUEZ, Thhago Isaios

|11 | FLORES VELA, Adriano Sebastian

12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian

13 | GOMEZ AGUERQ, Dana Cristel

14 | HILARIQ PINEDA, Arigng Koring

15 | HONORES SILVANG, Haral

16 | _ASTRA MERCADQD, Francesca Cataling

17 | MAMANI CRUZ, Luko Valenting Eoban
18 | MORENG CANTARO, Benjamin

| 18 | NAVARRO PENA, Kendrick fimmy

20 | PISCO TRUNLLOD, Clever James

21 | QUNSPE MATOS, Elisabet

22 | RAMOS REYES, Kedwin

| 23 | ROMEROD JAPA, Ruben Rusel

| 24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila

25 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben

26 | SALDAMNA BRIONES, Dseias Erick Enrigue

27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis

B A A AT R RV A AN AR AR N S Y I ANAN AN VAN B A AN

M S

| 28 | SOLANO ROMERQ, Megan Alondra
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SESION DE APREMDIZAJE N° 07
(Mivel primaria)

TITULD DE LA SESION: Jugamas y aprendemos a comer mejor

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institugion Educativa . Antonio Ralmondi, Cachicoto

1.2. Diractar : My. Gomez Loarte, Crizologo

1.3. Grado y seccién : Tercero de primaria "A”

1.4, Doecante de aula : Wentura Carmen, Alida Pilar

1.8, Investigador ; Daza Rojas. Moe Migdania

1.B, Fecha - 01072025 Tiempa: 90 minulos
1.7. Area Curmicular ; Educacion Fisica

Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Desempefics | 3 .
Competencias y capacidades - (eriterios de | ?:?:::::r
Evaluacidn)
Competencia Diferencia enire | Participe en una
afimentos safudables | dinamica con
+ ASUME UNAVIDA SALUDABLE ¥ nmo saludables, em | tarjetas  ilustradas
dindricas oo | clasificando

Capacidades tarfetas o fichas | comectaments  los

Hustradas, acerfande | alimentos

- Com de | lac tre la achvidad
B L e en af menos ¢f 80% de | saludables v no

fisica, aimentacian, postura @ higiena corporal

y la salud los casos. saludables con al |
menos el B0%a de |
gl soiertos,
Enfoques 2
A iones observables
Girsarades ctu.n:.luoacn
E:::::: :F-;& - Disposicién a cooperar con sus compafierss con las mismas condiciones y
zwarsidad' oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados
Enfogue - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones E
intercultural de pertenencia. |

Enfoque arnblemali - Apnecio, valoracién y digposicion para el cuidado a toda forma de vida,
|

2.2. PREPARACION DE LA SESION

LQué se debe hacer antes de la sesion? Qué rucursn:no:::.:i::: NN
Preparar fichas ilustradas con alimentos saludables Tarjetas con imégenes de alimentos
v no saludables saludables y no saludables
Organizar el espacic de trabajo para el juego | Silbato, conos, colchonetas
coaperativo
Coordinar con el personal de apovo para seguridad | Carteles con mensajes saludables, agua
v orden potable
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| Marcar zonas de juego (zona saludable / zona no

| saludable)

Y

Cinta adhesiva para marcar zonas

2.3. }QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?T

Pramover of trabajo cooperativo y el respato entre los estudiantes.
Usar un lenguaje accesible y cercano para explicar los beneficios de una buena
almentacion.
- Asagurar que ibdos participan activamente en |as dinamicas.
- Adaptar el juego a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes.
Obsarvar y regetrar al desempeno de forma continua con lista de cotejo.

1. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos de| Proceso de Medios y
iizaje tizaj Estrategias/procesos didécticos s Tiempo
Motivacion | Se presenta una breve dramatizacion: “Soy el |Disfraz, carteles |5 min
Capitdn Saludable y hoy necesito su ayuda
para salvar el mundo de la comida chatarra®
'ilecupeﬂ-:lﬂn Preguntas gula: (Qué desayunaste hoy?, "i'itarra, plumme;." 5 min
Inicio de saberes iConoces algin alimento gue te haga dafio si
previos la comes mucho?
Conflicto Se muestran dos tarjetas: una con fruta y otra Tarjetas ilustradas | 10 min
Cognitive con golosna, se pregunta cudl elegirian y por
fque
Activacion  fisiologica:  trote  ligero, |Silbato, conos Gimin
movimientos articulares, respiracian
profunda.
Actividad bdsica: "Corre y clasifica” - corren [Tarjetas, conos  |Bmen
hacia tarjetas colocadas en conos y las
agrupan en saludables o no saludables
Construccién | Actividad avanzada: “Relevo nutritivo” - por |Aros, conos, By
Dasarrollo del nuevo equipos deben clasificar Imdgenes que les |tarjetas, cuerdas
conocimenta | eocan al amar mientras hacen circuito de
obstaculos
Actividad de aplicacion: “Zona saludable” - en |Tarjetas, carteles, |6min
grupos, eligen alimentos de tarjetas y arman |papelografos
un meni saludable, explicando su eleccidn
Actividad de recuperacion: ejercicios suaves, |Cokhonetas,  |Bmin
respiracidn, estiramiento &n colchonetas miksica suave
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¢l

Dindmica “El juego del mend™: los equipos | Fichas [ 25
Apllcacidn del | 4 v armar un mend solo con alimentos | ilustradas, | min
s ludakles, Cada equipo presenta y justifica | papeldgrafos
conocimienta | =% ' 4 Ip . ;
por qué eligio esos alimentos, plumones
Ciarme Metacognicién | Preguntas reflexivas: ¢Qué aprendi hoy?, | Preguntas 5 min,
i{Por qué es importante comer sano?, | orales y cartel
iComo me senti trabajando con mis | con preguntas
compafieros? |
!
| Evaluacidn Lista de cotejo para observar si logré | Lista de cotejo 10
clasificar correctamente los alimentos en al | mm
menos B0%
Tacnicas " Oibservacién, aprendizaje basado en probemas, trabajo en equipa.
! i
| Instrumentos | Guia de obsarvacian.

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZASE DE MIS ESTUDIANTES.
£t avarces tuvleran mis estudiontes?

£ e dificultades tuvieron mis estudignies?

£0ue aprendizojes debo referzar en lo sigulente sesign?

J0ué actividades, estrateglas y moterigies funcionoron, y cudles mo?

V. BIBLIGGRAFIA
- Secretaria de Educacion Publica (2023). Antolegia de la educacién fisica. Estados Unidos Mexicanos
Ministeria de educacidn v ciencia (2021). Actividad fisica v salud en la infancia v la adolescencia Guia
para todas las personas gue participan en su educacién.
- Ministerio de Educacidn (2016). Curriculo nacianal de la educacidn basica, MINEDU

.’_3;; s :""I ? O
= 7 = L. b=
% mm%‘;; @L
OB TOHE
Director de |a Investigador

|.E.

4

Docente de aula
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Ficha del juego cooperativo: “El releve nutritivo™

=+ Mombre del juego; El relevo nutritiva

« Propdsito: Reconocer alimentos saludables y no saludables a través del

trabajo en equipo.

+ Participantes: 2 equipos de 14 estudiantes.

« Materiales: Tarjetas ilustradas, conos, aros, cuerdas.

» Reglas del juego:

o

fu)

ju}

o

Cada equipo forma una fila.

El primero cormre al punto de tarjetas, escoge una al azar y regresa.
Todo el equipo clasifica |a tarjeta como saludable o no saludable.

Si aciertan, el siguiente corre; sl fallan, deben hacer una mini rutina (5
saltos y 5 abdominales).

Zana el equipo con mayor cantidad de clasificaciones corractas.

« Duracion: 20 minutos

« Criterio de logro: 80% de aciertos en la clasificacion y trabajo en equipo

armonioso.
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institucidn Educativa
Groda ¥ Seccidn
Investigadar

: Tercer grado "A”

Universidad de Huanuco
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria
Lista de cotejo
: Antario Rairanal, Cachicoto

: Doz Rojas, Noe Migdonia

&

| &

|Hu

Sesion de aprendizaje N° 07: Jugamos y aprendemos & Gomer mejor

Apeliidos y nombres

Indlcadar:

Diferencia entre alimentos saludables y
no saludables, en dinamicas con tarjetas
a fichas ilustradas, acertando en al
menos el 80% de los casos,

| Mo J[ Ohservaclones

| 5
1 | ALVARADO INGA, Aoron Alexander -
Z | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana o |
3 | ARCAYO ROMAN, Arigna Britany i
4 CAICO ESPINOZA, Keylar Haze! o
5 | CALDERGN BASILIO, desis »
& | CASTRO CIVICO, Melani Azumy Pl |
7 | CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami ol
8 | CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle e
9 ESPINGZA SOTO, Amirg Milagros
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihage Isaias e &
11 | FLORES VELA, Adriono Sebastion s
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian >
13 | GOMEZ AGUERO, Dana Cristel "
14| HILARIO PINEDA, Ariana Koring »
15 | HONORES SILVANO, Harol o
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling ”
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valentino Ecban |
18 | MORENC CANTARD, Benjamin o]
|19 | NAVARRO PENA, Kendrick Jimmy |
"20 | PISCO TRUNLLO, Clever James |
21 | QUISPE MATOS, Elisabet .x'
| 22 | RAMOS REYES, Kedwin e ;
23 | ROMERQ JAPA, Ruben Rusel >
24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila s
25 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben P
| 26 | SALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrigue ¥
27 | SANTAMARIA MARCOS, Jugn Luis F i
78 | SOLANO ROMERO, Megan Alondra -
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08
{Mivel pnmaria)

o=

TITULO DE LA SESION: Jugameos y cuidamos nuestro cuerpo con habitos saludables
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institucidan Educativa
1.2, Director

1.3 Grado y seccidn

1.4 Docente de aula

1.5. Investigador

=

: Antonio Raimendi, Gachlcoto
: Mg. Gomez Loare, Crisologo
: Tercera de primaria "A’

: Wentura Carmen, Alida Pilar

: Daza Rojas, Noe Migdonio

1.6 Faecha ; 02007/2028 Tiempo: 90 minutos
1.7. Area Curricular . Educacin Fisica
IIl. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Desampenos
Evidencia de
Competencias y capacidades (criterios de | S
Ewvaluacitn)
Compatencia Asocie  la higiene | Participa en una
personal con el | deamatizacién
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE cuidado del cwerpo, | grupal donde
) en dromnatizaciones @ || menciona %
i oy CHERTDS breves, | interpreta al menos
: fdenti] dar i habitps d
- Comprende las relaciones entra la actividad nﬂ_,:‘il'jmn ; al hrln:s. B Ur;[
fisica, alimentacian, postura e higiene corporal | SOTreciamente imene _ SR
y la salud menos  fres  hdbiros | adecuados.
| safudabfes.
| Enfoques Actitudes o acciones observables
transversales ;
| Etnloqiqﬁ df: - Disposicion & cooperar con SUS COMPAERErns con las mismas condiclones y |
.EMP . oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados
divarsidad: | ¥ .
Enfoqua - Raconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones |
| intercuttural de pertanencia.
Enfoque ambiental| - Aprecic, valoracion y disposicitn para el cuidado a toda forma de vida.

2.2. PREPARAGION DE LA SESION

£Cué se debe hacer antes de |a sesion?

£ Qué recursos o materiales se utilizaran
en la sesion’?

Preparar cuentos breves y fichas sobre hibitos de
higiene personal

Cuentos ilustrados, fichas con hibitos
saludables ¢ inadecuados

Preparar materiales para dramatizacion {elementos
simbalicos)

Carteles, disfraces simples, cartulina,
marcadores

Marcar zonas de juego vy asegurar el espacio para
desplazamientos seguros

Cinta adhesiva, conos, silbato

" Coordinar roles de estudiantes para
dramatizaciones

Listado de grupos, tarjetas con personajes
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2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

- Establecer claraments la relacién entre la higiena personal y el cusdado del cuerpo.
- Promaver el rabajo cooperative, la participacion activa y la reflexion lidica.
Asegurar que los nifios comprendan los benaficios de habéos come el lavado de manos,
&l bano danio y el corte de ufas.
- Supervisar constantemente para garantizar el respelo y &l orden durante los jusgos y

dramatzacionss.

- Usar preguntas clave que ayuden a los nifios a reflexionar sobre su propia higiene.

. ﬁcmnugnﬁm

Momantos Proceso de
aprendizaje  aprendizaje

Estrategias/procesos didicticos

Medios y
materiales

| Mathvacién

Entrego un cuento bréve “La pandilla de los
nifios limpios™ con imagenes animadas. Se
lnvita a los nifios a identificar gué hacen los

personajes para culdar su cuerpo,

Cuento ilustrada, |5 min.
pizasra

Recuperacion
de saberes
previos

Pregunto: ¢Oué haces td para culdar tu
cuerpo?, ¢Con qué frecuencia te lavas las
manos?

Pizarra, tarjetas de|S min.
palabras clave

Cognitivo

Presento una situacién problema en una
imagen: " 0ué pasaria si no nos lavamos los
dientes todos los dias?™

Lamimas ilustradas.g‘fumi'l. [

fila, [Conos, misica  |8min
- |suave, silbato

Actividad bdsica: “Corre por el habito” -
corren por tarjetas colocadas por el espacio y
recogen solo las relaclonadas a la higiene.

Tarjetas con Loy
imdgenes, Conos

Actividad avanzada; "Cuidadores del cuerpo”
= gn equipos deben SUperar una mini carrera
de obsticulos para conseguir fichas y
clasificarfas en ‘buenos’ y ‘malos’ habitos.

Arcs, cuerdas, amn
fichas, conos

Actividad de aplicacidn: “Dracu-higiene” = los
nifias dramatizan  historias  donde  los
personajes tiemen o no tienen hibitos de
higiene y s& transforma el “monstruo sucio™
en un “nifie saludable”.

Disfraces simples, |Smn
tarjetas de roles

Actividad de recuperacidn: estiramiento
suave én colchonetas, inhalackdn y exhalacion

gulada.

Musica relajante, 6min

colchanetas ‘
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I Actividad grupal; “La obra de los habitos™ — | Disfraces, fichas | 25

Aplicaciondel | o oo, preparan una mini obra donde | de  habitos, | ™0

LA incluyan al menos tres habitos de higiene. | papelotes
Luego, presentan al grupo.

Charre Metacognicion | Reflexién guiada: (Qué hdbito nuevo | Carteles  con T 5 min.
aprendiste hoy?, JPor gué es importante | preguntas clave
cuidar tu cuerpa?, (0uwé hicimas en equipo
para aprender?

Evaluacian Aplicacibn de una lsta de cotejo para | Lista de cotejo | 10
registrar 5l los estudiantes identificaron mn
correctamenté al menos tres hdbitos
saludables durante las dramatizaciones.

Técnicas Observacidn. aprendizaje basado en problemas. frabajo @n Squips.

Instrumenios | Gulas de cbservacian,

IV, REFLEXIOINES SDBRE EL APRENDIZAJE D WIS ESTUDIANTES.
£0wee ovances tuvieron mis estudiontes?

£0ué dificultodes fuvieron mis estudiontes?

£ Ceréd aprendizales debo reforzar en Io siguiente wesidn?

£ Chnt octividades, estrategles y moteriales funcionoron, y cudies no?

V. BIBLIOGRAFIA
- Secretaria de Educacion Publica [2023) Antologia de la educacion fisica. Estados Unidos Mexicanos
- Ministerio de educacion v ciencia (2021) Actividad fisica v salud en la infancia y la adolescencia Guia
para todas las personas que participan en su educacion
Ministerio de Educacidn (2016). Curriculo naclonal di La educacion bdsica, MINEDU

Director de la Investigador
lLE.

190



J

Gmt-l Universidad de Huanuco
@ Facultad de Educacién Basica: Inicial y primaria Ees

Ficha del juego cooperativo: “Cuidadores del cuerpo”
« MNombre del juggo: Culdadores del cuerpo
« Propésito: Identificar hébitos de higiene personal y relacionarlos con el
cuidado del cuerpo en forma lidica y cooperativa.
« Participantes: Equipos de 14 estudiantes por equipo.
« Materiales: Aros, conos, cuerdas, tarjetas con habitos (saludables e
inadecuados),
« Desarrollo del juego:
- Cada equipo inicia detras de una linea de salida.
- Ung a uno, los nifios atraviesan un circuito de obstdculos (salto de aro,
paso entre conos, gateo bajo cuerda),
- Al llegar al final, escogen una tarjeta y regresan. El equipo decide si @s un
habito saludable o no vy la coloca en la pizarra del equipo.
- Al final, gana el equipo con mas tarjetas saludables clasificadas
correctameante.
« Reglas:
- Participacian equitativa.
- No empujar ni bloquear a otros equipos.
- Solo se puede llevar una tarjeta por turno.
« Duracién: 15-20 minutos
« Evaluacidn: Se verifica si logran identificar correctamente al menos tres
habitos de higiene personal.
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Lista de cotejo
institucion Educativa : Antonio Rofmondi, Cochicoto
Grodo y Seccion : Tercer grado “A”
lnvestigodar : Daoze Rojos, Noe Migdonio

5 1
Ny

Sesion de aprendizaje N° 08: Jugamos v cuidamas nuestro cuerpo con habitos saludables

) Indicador:
Aszocia la higiene personal con el cuidade
del cuerpo, en dramatizaciones o cuentas
Apellidas y nombres breves, identificando correctamente al
menos tres habites saludables,
] I Mo Observaclones
1 | ALVARADO INGA, Aarén Alexander < )
2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatlang .
3 ARCAYD ROMAN, Ariana Britany . |
4 CAICO ES) ﬁmnzn, keylor Hazel ~
& CALDERON BASILIO, Jesds .4
& CASTRO CIVICO, Melani Azumy w
7 CELESTING BAUTISTA, flimena Tami .t
8 CIERTO JUANCHO, Defne Guesielie ol
g ESPINGZA 5070, Amira Milagros = o
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago isaias w0
11 | FLORES VELA, Adrigno Sebastian s
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastion »
13 | GOMEZ AGUERD, Dana Cristel <
14 | HILARIO PINEDA, Ariana Korina a9
15 | HONORES SILVANG, Harol K
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cotaling g ]
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valentino Eoban - |
18 | MOREND CANTARC, Benjamin K !
15 | NAVARRC PENA, Kendrick Jimmy b
20 | PISCO TRUJILLO, Clever James ¥
21 | QUISEE MATOS, Elisabet .5
22 | RAMOS REYES, Kedwin ¥ e |
23 | ROMERO IAPA, Ruben Rusel ¥ |
|24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila ®
25 [ SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben 2l
26 | SALDANA BRIONES, Oselas Erick Enrique }{ e
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis o
28 | SOLANO ROMERQG, Megan Alondra w
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SESION DE APRENDIZAJE W° 08
(Mm@l primnaria)

o

TITULO DE LA SESION: Jugamos para estar sanos: |a actividad fisica nos protege
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa
1.2. Directar

J

: Antania Raimondi, Cachicota
: Mg. Gomez Loarte, Crisologo

1.3, Grado y seccién
1.4, Docente de aula
1.5, Investigador
1.8. Fecha

1.7. Area Curricular

: Tercero de primaria “A"

- Wentura Carmen, Alida Pilar
. Daza Rojas, Noe Migdonio
; QAMOT 2025

. Educacién Fisica

Tiempo: 90 minutos

Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Desempanos : ;
l Competencias y capacidades (criterios de CEICIGE.
| 3 aprendizaje
Evaluacion)
| Competencia | Comprende el | El eatudiants
impacte  de o | menciona con
# ASUME UNA VIDA SALUDABLE actividad fisica en fa | seguridad dos
y PreveRcidn de | gjemplos  coneretos
Capacidades enfermedades, de coma la actividad
- Comprende las relaciones entre la actividad ot d: = ﬁst:_l.:a ~dad pre;' o
fisica, alimentacion, pestura e higiene corporal | SOMVeTSAcion T s
v la salud guiada o videe | de ver un video
educativo, participar en  un
mencionando al | juego cooperalivi.
| menos dos ejempios
con seguridad.
| £ i Actitudes o acciones obaservables
| transversales
. m:;: T;a - Disposicidn a cooperar con sus compafercs con las mismas condicicnes y
Alversided “npurtunhdam que cada uno necesita para lograr los mismoes resuftados _—
| Enfoque - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culiurales vy las ralaciones
| intercuftural de perenencia.
Enfogque ambientall - Aprecio. valoracion y disposicion para el cuidada a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION
' i Qué se debe hacer antes de la sesidn?

LQué recursos o materiales se utilizaran
en la sesion?

Preparar el espacio libre de obsticulos

Laptop o provector para mostrar video
educativo

, Veriﬂc;ﬁ-}jue el video esté disponible ¥ funcione

Wideo corto sobre actividad fisica y salud

Organizar tarjetas con imdgenes de enfermedades

| prevenibles (obesidad, diabetes, etc.)

Tarjetas ilustradas
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Trazar las dreas de juego en el patio o saldn

" Revisar lu lista de cotejo de evaluacion

Conos, cuerdas v aros

Lista de cotgjo impresa para cada equipo

2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

- Crear unh amblenta seguro. motivador y particpativo,

- Promover la cooperacion y el respeto entre compafieros.

- Faciitar la compransibn del contenido con apoyo visual y verbal
- Mentorear constaniements & uso del lenguae corporal y verbal.

= Evaluar con énfasis en la comprensdn, no solo en &l desempano fisico.

lll, SECUENCIA DIDACTICA
[Momentos de| Proceso de Medios y
pi i fizaj l Estrategiss/procesos didacticos . Tiempo
Mativacidn Errusgm imagenes de nifios activos y otros |Liminas o 5 min
!uden‘uﬁm. Se les pregunta: “{Cudl grupo |proyeccidn de
i:rus que se enferma menos y por qué?” imdganes _
| |
Recuperacién |Pregunto: JQué  actividades haces para |Preguntas orales |5 min
Inici de saberes Emmtt-nertt sana? jSabes sl hacer ejercicio |en circuio |
e Brevios |ayuda a no enfermarmos?
1
Conflicto |Se muestra un breve video educativo sobre |Video educative 10 min.
cognitiva \los beneficics de la actividad fisica para [de S minutosen |
{prevenit  enfermedades (ef. obesidad, liptwuprurmuri.
| hipertension Infantil).
jﬁmh'acﬁn fisiologica: caminata répida en |Conos para marcar Bmin
\grupe,  movimiento  de  articulaciones |y auectn,
principales en clroulo. RS A
.l.n‘til.rnr.lld bdsica: Carrera de relevos con |Aros, conos, Bmin
|obstdculos senclllos en equipo (saltar aros, |cuerdas
‘rigraguear conosh.
| Actividad avanzada: Juego cooperativo “Saka |Pelotas, chaleces |Bmin
Construccién | de
Gonnncls Lkl mamiso {al cuerpo sanc” (ver ficha al final). Cada |0® colofes, concs
conocimiento !equipﬂ debe ftransportar “anticuerpos”
({pelotas) evitando "virus” (otros equipos) en
iurl clreuito.
1
!Acuuidad de aplicacion: Competencia |Tarjetas ilustradas, Bmin
|cooperativa por equipos donde deben armar |cinta adhesiva,
luna figura humana con partes del cuerpo |rotafolio
{sanas (tarjetas), explicanda como ewvitar
!-nfermedm;.
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¥

Actividad de recuperacion: Respiracién |Misica suave, 6min
gulada, estiramientos susves en pareja y | colchonetas o
circulo de reflexidn corporal. alfombrillas
En equipos, los nifos crean  una | Papelografos, 25
dramatizacidn corta en la que un personaje | plumaones, Ten
wﬁ se enferma por falta de ejercicio y luego | tarjetas  con
mejora al practicar juegos activos. Deben | roles, espacio
mencionar al menos dos enfermedades que | libre para
se pueden evitar con actividad fisica, representar
Ciarre IMetacognicion | Reflexion guiada: ¢Qué aprendimos hoy? | Rueda de | Smn.
¢0ué juegos me ayudan a manténerme | participacion
sano? (Como puedo prevenir enfermedades | oral y lluvia de
oon mi cuerpo activo? ideas escrita
Evaluacidn Usp de lista de cotejo para werificar si | Lista de cotejo “_T
menciona con seguridad al menos dos L
enfermedades que se pueden prevenir con
| actividad fisica, i
Técnicas Observacitn, aprendizaje basado en problemas, frabaja en aquipo.
Instrumentos | Gula de observacion.

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
£0ué avances tuvieron mis estudiontes ?

£ 0w dificultades tuvieran mis estudiantes?

/0wé sorenaizojes debo reforzor en Ip siguiente sesidn?

£Cné actividades, estrotegios y moteriales funcionaron, y cudies no?

V. BIBLIOGRAFIA

- Sacretaria de Educacion Plblica (2023). Antologia de la educacidn fisica. Estados Unidos Menicanos
- Ministerio de educacién y ciencia (2021). Actividad fisica v salud en la infandia y la adolescencia Guia

para todas laz personas que participan en su educacion.

- Ministerio de Educacion (2016). Curriculo nacional de la educacion bisica. MINEDU

l,.-"":,‘_;'?h\‘. o Ll
AR <
T
%,E g]wu_ P
i
Director de la
LLE.
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Ficha del juego cooperativo: “Salva al cuerpo sano”
Mombre del juego: Salva al cuerpo sano
Duracién: 15 minutos
Materiales: Conos, pelotas pequefias {anticuerpos), chalecos de colores
(virus y cuerpos sanos), crondometro
Mumero de participantes: 2 equipos de 14 estudiantes

Objetivo; Transportar el mayor nimero de “anticuerpos” al “cuerpo sano”
evitando ser tocados por los virus

Reglas:

- Cada equipo tiene una base donde estan los “anticuerpos”.

- Un jugador por tumo transporta una pelota hasta el “cuerpo sano” (zona
objetiva).

- 5i un virus (otro equipo designado) toca al jugador, este debe regresar y
repetir el turno.

- Gana el equipo que logre proteger al cuerpo con mas anticuerpos en el

tiempo indicado.

Evaluacion formativa: Al finalizar el jusgo, el aquipo debe mencionar dos

enfermedades gue podrian evitarse con ejercicio.
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Lista de cotejo
Institucldn Educativa s Antonio Raimand)l, Cachicato
Grodo y Seccidn : Teércer groga "A™
Investigador : Daza Rojas, Noe Migdanic
[ 5i K
| Mo

Sesion de aprendizaje N° 08; Jugamos para estar sanos: [a actividad fisica nos protege

I Indicador:
| Comprende el impacto de la actividad
| fisica en la prevencian de enfermedades,
Apellidos y nombres luego de una conversacién guiada o video
educativo, mencionando al mencs dos
ejemplos con seguridad,

| Ne

| 5i Observaciones
|1 | ALVARADO INGA, Aardn Alexander [ 7~
2 ARAINDIA NORBERTOD, Tayra Totiang e
3 ARCAYD ROMAN, Ariana Britany o
4| CAICO ESPINOZA, Keylor Hozel i
5 CALDERON BASILIO, Jesus P,
& CASTRO CIVICO, Melani Azurmy >
7 CELESTING BAUTISTA, Jimeno Tami bt
8 CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle .
9 ESPINOZA 5070, Amira Milagros pay
19 | FLORES RODRIGUEZ, Tihogo fsaios e,
11 | FLORES VELA, Adrigno Sebastian o,
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian [ 5
(13 | GOMEZ AGUERO, Dana Cristel >
14 | HILARIO PINEDA, Arigna Koring b
15 | HONGRES SILVANG, Haral w
16 | _ASTRA MERCADD, Francesca Catoling X
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valentino Eohan Y
18 | MORENQO CANTARG, Benjamin b
15 | NAVARRO PERA, Kendrick fimmy = W
|20 | PISCO TRUNLLO, Clever James =
21 | QUISPE MATOS, Elisabet P
22 | RAMOS REYES, Kedwin ot
23 | ROMERD IAPA, Ruben Ruse! s
24| ROSAS VALVERDE, Caely Comila x
25 | SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben )
26 | SALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrique b
27 | SANTAMARIA MARCOS, fuan Luis b
28 | SOLANO ROMERC, Megon Alondra %,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
[Mivel primaria)

TITULO DE LA SESION: Jugameos y aprendemas para vivir mejor
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, Institlucian Educativa - Anlonio Raimondi, Cachlcoto
1.2, Director : Mg. Gomez Loarte, Crisclogo
1.3, Grada y seccion : Tercera de primaria “A”
1.4. Docente de aula :Ventura Carmen, Alida Pilar
1.5, Investigador . Daza Rojas, Noe Migdonio
1.6. Fecha : OFI07/2025 Tiempo: %0 minutos
1.7, Area Curricular . Educacion Fisica
Il. PLANIFICACION
2.1, PROPOSITOS ¥ EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Desempeiios .

; Competencias y capacidades (criterios de E:lf:::l':.f

; Evaluacién) 4

" Competencia Interpreta Durante el jeego ¥

informacidn  hdsica le  dramatizacidn,
& ASUME UNA VIDA SALUDABLE sobre salud r'qﬁc,ﬁ;_;_ menciona

Capacidades

- Comprende las relaciones entre la actividad |

fisica, alimentacidn. postura e higiena corporal | iy o Lol o

menos  fres  ideas

carciones o videos), COFfeclamente  fres
durante actividades ideas clave sobre
{flidicas, extrayendo salud extraidas del

¥ la salud
clave.
‘"Er:':::::“ Actitudes o acclones observables
! E;[::i;: :Tﬂ - Disposicién a cooperar con sus compafieros con las mismas condiciones y
Ahscaitad: cpotunidades gue cada wno necesita para lograr los migmos resultados
| Enfoqua | - Reconocimiento al valor de las diversas identidades cufturales ¥ las relaciones
intercultural | de pertenencia. |

Enfoque ambiental - Aprecio, valoracian y dispesicién para el cuidado a toda forma de vida,

2.2. PREPARACION DE LA SESION
T

| £Qué se debe hacer antes de la sesidn? o bt Sl

LQué recursos o materiales se utilizaran |

Verificar el correcto funcionamiento del video | Laptop, parlantes y proyector
| educativo sobre salud i

| Colocar en las paredes afiches wvisuales sobre | Afiches ilustrativos
| higiene, alimentacion y actividad fisica
| S S

Preparar v marcar las zonas de juego en el patio o | Conos, cintas adhesivas, sogas

aula amplia |
Tener lista la ficha del juego cooperativo Ficha impresa del juego _‘__i
| Imprimmir la lista de cotejo para cada grupo Lista de cotejo impresa |
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" Tener listas las tarjetas con preguntas sobre salud | Tarjetas impresas de reflexion final

2.3.
CLASE?

- Promaver un clima de respets, escucha y trabajo cocperativo.
- Asegurar que los materiales sean adecuadas para |a edad y seguros.
- Mediar para que todas parbcipen activamants en el juego.

- Acompafiar con preguntas guia que ayudan a interpretar la informacion,

- Facilitar al aprendizaje lddice con sentido formative.
- Menitorear constantemente el desempenc y ofrecer retroalimantacion cpartuna

LQUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

Il. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos de| Proceso de Medios vy |
5 Estrategias/| ;
aprendizaje | aprendizaje i nmg i don materiales | Thpe
Motivacion Canto uma canclén breve sobre salud |[Cancicn 5 min.
corporal {lavarse las manos, comer frutas, |proyectada con
hacer ejercicio). musica y letra
ilustrada
Inico Recuperacidn | Pregunto: ;0ué haces tU para estar sano? |Preguntas orales, |5 min,
M)
de saberes ¢Por qué es importante lavarse las manos? |tarjetas ilustradas
previos 4Qué alirmentos ayudan a tu cuerpo? de habitos
cgnﬂicta" Presento (34 minutos) gque muestra la |Video educativo, |10 min.
cognitivo relacion entre la higiene, alimentacidn, |proyector,
actividad fisica v salud. parlantes
Activacion fisiologica: Caminata en pareja, |Espacio libre, Bmin
saltos suaves, movimientos de cabera, |o.icics suave
hombros, codos v cadera
Actividad basica: Juego en pareias"dﬁ:nde Tarjetas con &min
deben imitar acciones saludables (cepillarse, |imdgenes,
comer fruta, estirarse, correr, lavarse). Cada |cronametra
accidn vale un punto para el equipo.
Actividad avanzada: Aﬁegu cooperative “la |Aros, sogas, Bmin
Construccion | rueda saludable”: cada grupo debe llevar |SON0S, tanetas de
Desarmollo  |del nuevo una tarjeta con una accidn saludable, pasar hébitos saludables
el D obstaculos y colocarla en el mural del cuerpo
5ano.
Actividad de aplicacidn: Arman por equipos |Papelates, Emin
un collage o mural con dibujos sobre tres |crayones, tijeras, |
ideas clave del video: alimentacidn, higiene |recortes,
y actividad fisica. pegamento
Actividad de recuperacion: Respiracidn |Musica suave, Bmin

profunda guiada, estiramiento corporal,

espacio libre
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Fr masaje en la espalda por parejas con |
palabras de dnimo. [
Aplicacién del nueve conocimiento En | Papelotes, | 25
equipos, dramatizan una pequefia historia: | disfraces, i
|Aplicacian del | un personaje se siente mal por malos | tarjetas con
nueve habitos, mejora cuanda practica los hibitos | ideas clave,
canocimients | saludables vistos en el video, Cada grupe | materiales para
menciona tres ideas clave extraidas del | ambientar
video.
Cleme Metacopniclon | Rueda de preguntas: {Que aprendiste hoy? _'_ta'r'jéft;s T de | 5min.
4Qué accion saludable aplicaras desde hoy? | reflexion,
dQué te pustd del juego? preguntas
orales
Evaluacidn 5@ aplica una lista de cotejo para verificar si | Lista de cotejo 0
cada nifio extrajo y expresd verbalmente al min
menos tres ideas clave del video educativa.
| Técnicas Obsarvacion, aprandizaje basado en problemas, frabajo en equmﬁ.
Instrumentas | Guia de obsarvacion.

1V, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDNIZAVE DE WIS ESTUDIANTES.

¢ OWE quances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiontes ?

J0ué gprendlizales deba refarzar en lo sigwiente sesion?

J0ué actividodes, estretegios y materioles funcionaran, v cudles ng?

V. BIBLIOGRAFIA

Secretaria de Educacion Pablica (2023]. Antologia de la educacidn fisica. Estados Unidos Mexicanos
- Ministerio de educacion y ciencia (2021). Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia Guiz
para todas las persenas gue participan en su educacién.
- Ministerio de Educacidon (2016}, Curriculo nacional de la educacidn bésica. MINEDU

Director de la

e

Investigador

S S

Docente de aula
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Ficha del juego cooperativo: La rueda saludable e
Nombre def juego: La rueda saludable
Duracsén: 15-20 minutos
Edad recomendada; 8 afics
- Numero de participantes. 2 equipos de 14 estudiantes
- Materiales:
Tarjetas can acciones saludables
Conos, 50088, aros para obstaculos
Mural del “Cuerpo sana” para pegar las tanetas

= Objetve del juego:
Cooperar en equipo para llevar tarjetas con acciones saludables sorieando
obstidculos y formar antre todos el mural del cuerpo sano,

- Reglas dal juego:
Cada equipo recibe una tarjeta con una acclidn saludable (g lavarse los dientes,

camer fruta, cormrer, estirarse).

Un nifo por turro lleva la tarjeta al mural superando los obstaculos
Solo puede avanzar s lodo su equipo nombra en voz afta lo que representa la tareta
Gana ! equipo que complete su rueda saludable con las 3 acciones correctamanie,

“Wariacionas:

Se pusde agregar una tarjeta arrdnea y daben identificarla.
Cronometrar el tiempoe ¥ majorar su récord an una segunda ronda.
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Lista de cotejo
Institucion Educotive Antonio Raimend!, Cachicata
Grodo y Seccion ; Tercer groda "A°
Investigodor : Doro Rojas, Noe Migdanio
5i 1
No o

Sesion de aprendizaje N* 10: Jugamos v aprendemos para vivir mejar

indicador:
Interpreta informacidn basica sobre salud
s s R
| correctamente al menos tres ideas clave.
5 No Observociones
1 | ALVARADO INGA, Aardn Alexander B e
2 ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana ~
3| ARCAYD ROMAN, Ariana Britany ~¢
4 | CAICO ESPINGZA, Keylor Hozel o
5 | CALDERON BASILIO, Jesus w0
6 | CASTRO CIVICO, Melan! Azumy "~
7 CELESTING BAUTISTA, limena Tam! ~
8 | CIERTO JUANCHO, Defre Guesielie ~
g ESPINOZA 50T0, Amirg Milogras W
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihage lsaios o
| 11 | FLORES VELA, Adriang Sebastian &5
| 12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastion ¢
| 13 | GOMEZ AGUERD, Dano Cristel =
14 | HILARIO PINEDA, Ariang Koring | o
15 | HONORES SILVAND, Haral | X -
| 18 | ASTRA MERCADO, Francesca Cataling h'a
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valentino Eoban rp{ i
I8 | MOREND CANTARC, Benfamin R
19 | NAVARRO PERA, Kendrick Simmy x
| 20 | PISCO TRUJILLO, Clever James e
21 | QUISPE MATOS, Elisabet et
22 | RAMOS REYES, Kedwin W
22 | ROMERQ JAPA, Ruben Rusel hat
| 24 | ROSAS VALVERDE, Coely Camila e
'35 | SALAZAR PEREZ, Thiage Ruben >
25 | sALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrigue W
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis w |
(28 | SOLANO ROMERO, Megan Alondra - =
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J

SESION DE APRENDIZAJE N* 11

{Nivel primana)

TITULO DE LA SESION: Jugamas juntos y cuidamos nuestra salud
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucidn Educativa
1.2. Directar

1.3. Grado y seccién
1.4, Docante de aula

1.5. Investigador
1.8. Fecha
1.7. Area Curmicular

Il, PLANIFICACION

» Antonio Raimondi. Cachicoto
: Mg Gomez Loarte, Crisalago
: Tercero de primaria A"

: Wentura Carmen, Alida Pilar

: Daza Rojas, Noe Migdonio

- DBAOTR2025

: Educacion Fisica

Tiempa: 90 minutos

2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Desampen riterios
. e Evidencia de
Competencias y capacidades de aprendizaje
Evaluacién)
Competencia Participa activamente en | Participa
Juegos cooperaifves, | aclivamenie en
¢ ASUME UNA VIDA SALUDABLE cuande se le invita g | un juego
: mioverse ¥ cofaborar con | cooperativo
Capacidades e compafieros, | respetando
% Incorpara practicas gue mejoran su calidad de demostrandc entrcieome | tumos ¥
e ¥ consfercia  durante | colgborando
toda fa actividad, COn S0 CQuipo
de forma
constante ¥
. ehtusiasta.
s Actitudes o acciones observables
transversales
Etl;f::qrﬁl :E;E Disposicién @ cooperar con Sus compafierss con las mismas condiciones v
R oporunidades que cada une necasita para lograr los mismos resultados
Enfague - Reconocimiants al valor de lag diversas icentidades culiurales y las relaciones
irtercultural de pertenancia.
Enfoque ambiental| - Aprecio, valorackdn y disposicion para el cuidado a toda forma de vioa,

2.2. PREPARACION DE LA SESION

4Cué se debe hacer antes de la sesidn?

£Qué recursos o materiales se utilizarin
en |a sesion?

Acondicionar el espacio para gue sea Seguro ¥
amplio para el movimiento

Conos, pelotas ligeras, cuerdas, aros,
chalecos o cintas de colores !

cooperativo

Reunir ¥ organizar los materiales del Juego

Silbato, pizarra o cartulina, marcador

estudiantes

Explicar las reglas del juego previamente a los

Ficha del juego cooperativo
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5

P

de los estudiantes

‘erificar la hidratacion y ropa deportiva adecuada

Botellas de agua, cronémetro

2.3. LQUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

lil. SECUENCIA DIDACTICA

CLASE?

= Fomentar el trabajo an equipo v la colaboracion en todas las actividades.

= Walorar la participacidn de todos los estudiantes, reforzando el entusiasmo y la
constancia.
- Asegurar un ambiente seguro v libre de riesgos durante la actividad fisica.
- Promover actitudes de respeto, inclusién v ayuda mutua.
Observar y acompafiar constantementa para reforzar conductas positivas.

Momentos de| Proceso de

aprendizaje | aprendizaje

Estrategias/procesos didacticos

Medios y
materiates

Tiempo

Inieia

Mativacian

Salude dindmico con palmadas ritmicas y

| breve historia sobre céma un grupa de nifios

Jugaban unidos y s& mantenian sanos.

Cancidn
proyectada con
miisica y letra
ilustrada

5 min.

Recuperacion
|de saberes
| previos

Flanteo la siguiente pregunta; “¢ Recuerdan
algun juege donde todos tuwvieran gque
colaborar para lograr alga?”

Preguntas orales,
tarjetas ilustradas
de habitos

5 min

|Conflicto
cognitiva

| Presento el reto: "Hoy vamaos a jugar, pero
sole ganaremos si todos colaboramos..
4podremos lograrlo?

video educativa,
proyectar,
parlantes

10 i,

Desarrcllo

Construccitn
del nuevo
conocimiento

Activacidn  fisioldgica: Estiramientas  en
grupa, movilidad articular {cuelio, hombros,
brazos, caderas, rodillas y tobillos).

Musica suave,
espacio libre

Bmin

Actividad basica: Juegos de relevos simples
en equipos [pasar el aro sin soltar las

manaos).

Aros, conos

Gmin

Actividad avanzada: Juego “La serpiente
cooperativa” (los equipos se mueven juntos
coma una serpiente evitando obstaculos),

Chalecos, cuerdas,
obstaculos
SEgUros

Biriln |

Actividad de aplicacidn: Juega “La red
salvadora” (ver ficha mas abajo), donde
deben trasladar objetos como equipa, sin
dejarlas caer, colaborando constantemente.

Pelotas, tela o
cuerda para
transportar,
crondmetra

|Bmin

Actividad de recuperai:iﬁn: Respiracidn
profunda guiada, movimientos suaves para
| disminuir el ritmo cardiaca.

Misica suave,
espacio libre

Gmin
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£

| En parejas o equipos pequefos, reflexionan | Cartulinas, 25
Aphcaciondel | . amo colaboraron ¥ qué sintieron al | lapices, colores | MIN
nueva ;
- jugar en equipe. Luego escriben o dibujan
como ayudaron a sus compafieros.
[Cigrme IMetacognicion | Didlogo gulado: “iQué aprendimos hoy | Ningumo & mn.
! sobre trabajar juntos? JComo nos sentimos
al colaberar y no compaetir®
|I Evaluacidn Observacion con lista de cotejo del nivel de | Listz de cotejo, | 10
participacidn, entusiasmo y colaboracion en | ficha de | Min.
el juego. observacion
I ET:In:v'it':leu. Observacion, aprendizaje basado en problemas, frabajo en equipo.
| intrumentos | Gula de obseracan i A———

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIE DF MIS ESTUDIANTES.

£ 0ue avances tuivieron mis estudiantes?

6ud diffeultades tuweron mis extudiantes 7

£ Qué aprendizojes debo reforsar én lo sgulente sesidn?

£0ué acthvidodes, estrotegios y moteniales funcionoron, ¥ cudles no?

V. BiBLIOGRAFTA

Secretaria de Educacion Publica (2023) Antologia de la educacidn fisica. Estados Unidos Mexicanos

Ministerio de educacion y ciencia (2021). Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencla Guia

para todas las personas que partickpan en su educacian,
Ministerio de Educacidn [2016]. Curriculo naclonal de la educacién basica. MINEDU
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Ficha del juego cooperativo: “La red salvadora®

MWombre del juego: La red salvadora

Edad recomendada: Desde 8 afios

Objetivo: Fomentar la colaboracion activa, el trabajo en equipo v |3 constancia en la actividad

fisica.

Materiales:

» Peloias pequefas (pueden simular “frutas salvadas”)

#« Tela resistente o cuerda formando una red (por equipo)

+ Conos para delimitar al trayacto

*  Crondmetra

Numers de participantes. Grupos de 2 a 14 nifios por equipo,

Desarrcllo del juegao:

+ Cada equipo recibe una red (tela o cuerda unida en (a8 puntas farmando un sopore).

+ En un axiremo dal campeo hay pelotas (frutas) que deben ser transportadas por el equipe sin
que caigan.

= Todos los integrantes deben sostener la red con las manes, y moverla con cuidado para no
dejar caer ia fruta

+« Llegan al otro lado ¢ colocan |a fruta en su canasta. Regresan a busecar otra

+ (Gapa el equipo que mas frutas transporte comectamente, sin correr, y calaborando an toda
momento,

Raglas:

« Mo se permite comer.

+ Mo pueden tocar la fruta con las manos

= Todos deben sostenar la red y colaborar.

«  Silafruta cae, deben regresar al inigio,

+ Sevalora mas la colaboracion gue la velocidad.

Wanaciones;

+ LUsar una sola red grande para lodo el grupa

+  Afadr obstacules suaves para mayor coordinacion.
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T

Guia de observocidn
fnstitucion Educativa : Artenio Roimandi, Cochicoto
Grado v Seccidn : Tercer grada "A”
Investigador : Dpza Rojos, Noe Migdonic
[ si 1
| Mo

Sesidn de aprendizaje N* 11: Jugamos juntos y cuidamos nuestra salud

Apellidos y mombres

indicador:
Participa  activamente en  |uegos
cooperativos, cuando se le invita a

moverse y colaborar con sus compaferos,
demostrando  entusiasmo vy constancia

durante toda la actividad,

5 No | Observaciones
1 ALVARADD INGA, Aardn Alexander ne 4
| 2 ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiang —
3 ARCAYD ROMAN, Ariona Britany =
4 CAICD ESPINDZA, Keyior Hazel el
5 CALDERON BASILID, lesis g Sl
& CASTRO CIVICO, Melani Azumy = |
7 CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami >4
| & CIERTO JUANCHO, Defre Guesielle ™
| 5 ESPINOZA 50TO, Amira Milagras o,
| 10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihaga lsains .
11 | FLORES VELA, Adrlana Sebastian T
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian ot
13 | GOMEZ AGUEROD, Dana Cristel -
14 | HILARIO PINEDA, Ariana Koring =
15 | HONORES SILVAND, Harol % ]
| 16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling gk
[ 17 | MAMANI CRUZ, Luka Valenting Epban et
|18 | MORENO CANTARO, Benjamin X,
19 | NAVARRO PENA, Kendrick Nimemy . ot
20 | PISCO TRUNLLD, Clever James s
21 | QUISPE MATOS, Elisabet <
22 | RANMOS REYES, Kedwin = g
23 | ROMERO JAPA, Ruben Rusel b
24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camile s
25 | SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben ¥,
26 | SALDANA BRIONES, Oselas Erick Enrique =
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis oL ;
28 | SOLAND ROMERD, Megon Alondra X
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SESION DE APRENDIZAJE N* 12
{Mivel pnmaria)

TITULO DE LA SESION: Jugamos y cuidamos nuestra salud con las manos limpias
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucidn Educativa - Antonio Raimondi, Cachicoto

1.2. Directar : Mg. Gomez Loarte, Crisologo

1.3, Grado y seccion - Tercera de primaria “A"

1.4, Docente de aula Ventura Carmen, Alida Pilar

1.8, Investigador . Daza Rojas, Noe Migdonio

1.B. Fecha 08072025 Tiempa: 80 minutos
1.7. Area Curmicular . Educacitn Fisica

Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
f

| Desempefios
' Competencias y capacidades (criterios de E:p:.::i:::
| Evaluacion)
Competencia | Lava sus manoes anfes p | Los  estudianics
después de comer, en | lavan sus manos
E % ASUME UNA VIDA SALUDABLE actividades  escolares | siguiendo los
| ) supervisadas, pasos  adecuados
! Capacidades sigutendo  los  posos | antes v después
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de bisicos correciamente del : I
vl cooperativo
l et Ly Actitudes o acciones observables
transversales
' i:ﬁ;’;ﬁ ':HE - Di;pas:i;ldn a coOperar con sus C‘:CITIIJEII‘EI‘D’E con 1&:: mismas condicionas y
& Rt oportunidades que cada uno necesita para lograr las mismos resultados
diversidad: G
| Enfoque - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales v las relaciones
| intercultural de peranencia.
\Efoqua ambiental| - Aprecio, valoracidn y disposicidn para el cuidado a toda forma de vida

2.2. PREPARACION DE LA SESION
£ Qué se debe hacer antes de la sesion?

£ Qué recursos o materiales se utilizaran
en la sesion?

Coordinar con la docente de aula la disponibilidad | Jabon liquido o en barra, acceso a agua

del lavadero o bafios para el lavado de manos | limpia y toallas desechables o de tela
supervisado |
| Revisar v preparar el espacio para la actividad | Carteles con los pasos del lavado de
cooperativa manos, silbato, conos de sefializacidn |
Explicar a los auxiliares o acéﬁiﬁaﬂames la | Pelotas livianas, sogas, aros, carteles de
_dinamica del juego roles y normas

2.3. 4QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA
CLASE?
- Obeervar y guiar a cada estudiante durante el lavado de manos,
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E

- Reforzar constantemente la importancia de & higiene como parta de una vida saludable
- Fomentar la cooperacitn y la empatia entre los estudiantes an los jusgos.
- Promowver un ambiente de respeto y entusiazmo en todas |as actividades.
- Asegurar el accaso a recurses basicos come agua v jabén
- Utilizar preguntas reflexivas durante el cierme para conectar el aprendizaje con su vida

diaria.

IIl. SECUENCIA DIDJ.GTICA_

[Momentos de
aprendizaje

aprendizaje

Procesode |

Estrategias/procesos didacticos

Medios y
materiales

! Tiempao :

Inicio

| Metivacicn

Presento una cancitn ritmica sobre el lavada
de manos,

Parlznte, cancion
infantil {zudio)

5 min.

Recuperacion
de saberes
previos

Pregunto: “éCudndo debemos lavarnos las
manas# "¢ Con que lo hacemos?

Rueda de didlogao
gulada

5 min.

[Conflicto
cognitivo

Muestro una imagen de un nifio comiendo
con las manos sucias y preguntar: “f0ué
pasard si no s lava [as manos?”

Ldminas impresas
o proyector

180 min

‘De&nrruﬂn

| Construccian
del nuava
canocimianto

i _h-ctiuar_iﬁn fisicldgica: trote ligero alrededor

del patio, estiramientos de brazos, cuello v
piernas.

Conos, musica
instrurmental

Gmin

Actividad bdsica; juego "Pasando el balon sin
manos” {los nifios deben cooperar para
transportar una pelota usando solo partes
del cuerpa, sin usar las manas).

Pelotas medianas

Bmin

Actividad avanzada: juego en equipos “El
ciredite de la limpieza”, donde deben
superar estaciones en pareja o grupo
[equilibrio, coordinacion, agilidad) hasta
llegar al “lavado simbdlice” (pasar por una
zona senalada como “lavadero”)

Aros, sogas,
sefiales,
papelagrafos

Gmin

Actividad de aplicacidn: juego "Guardianes
del jabdn" [eguipos deben culdar una barra
de jabdn v pasarla a los compaReros sin que
caiga, cooperando en  maovimientos
corporales y coordinacion).

Jaban de utileria,
carteles,

cronametro

Bmin

Actividad de recuperacién: caminata suave
en circula, respiraclones profundas, didlogo
breve sobre lo que aprendieron
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Instrumentos

Universidad de Huanuco e
e
Facultad de Educacidn Basica: Inicial y primaria
Actividad grupal: Luego del juego, cada | Agua, j'u;hc'ln, 25
Aplicacion del | ®auipo va al lavadero y realiza el lavado de | cartel con | min.
nUEVD manos  siguiendo  los  pascs  basicos | pasos, checklist
conocimiento | aprendidos. Un  compafiere  supervise | de lavado de
usando una lista de pasos con dibujos. manaos
Cierre Metacognicidn | Ronda de preguntas: “¢Qué aprendi hoy?”, | Rueda de | 3 min,
“dPar gué es importante lavarnocs las | didlogo
| manos?

Ewvaluacian El docente usa una lista de cotejo para | Listade cotejo | 10
observar si los  estudiantes cumplen LLLL
correctamente los pasos del lavado de

| manas.

Thenicas Observacion, aprendizaje basado en problemas, trabajo en equipo.

Guia de observacin.

IV, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDNEZAUE DE MIS ESTUDIANTES.
J0ué gvances tuvieran mis estudigntes?

§Qué dificuitades tuvieron mis estudiantes?

{Qud aprendizajes deba reforzor en i sigulente sesign?

£Qué octividodes, estrotegias y materiales funcionaron, y cudles nat

V. BIBLIOGRAFIA

- Secretarla de Educacion Pablica {2023). Antologia de la educacion fisica, Estados Unidos Mexicanos

- Ministerio de educacién y ciencia (2021}, Actividad fisica v salud en la infancia v la adolescencia Guia

para todas las personas que participan en su educacidn,
- Ministerio de Edwcacién {2018). Curriculo nacienal de la educacidn basica, MINEDU

Investigador

-

Docente de aula
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Facultad de Educacidn Basica: Inicial y primaria
Ficha del jusgo cooperativo: Guardianes def jabdn

UL_I}I Universidad de Huanuco Zﬁ

Mombre del juege: Guardianes del jabon

Objefive dal juege: Reforzar la importancia de la higiens de manos a fraves del trabajo
caoperativa.

Participantes: Equipos de 2 de 14 estudiantes por equipo

Duracidn: 20 minutos

Materiales: Jabores de utilaria, conos. misica de fondo, cronametro

Reglas del juegqo:

« Cada equipo debe pasar el “jabdn” sin gue se caiga. usando solo codos, rodillas o espalda.

+ Sieljabon se cae, deben Iniciar nuevamente desde la estacion anteriar.

+ Al completar la randa, deben legar juntos al “lavadero” y hacer una mimica del lavado
comecto.

« (Gana el equipo que mantenga mas veces el jabon sin caidas y muestre mejor cooparacian.

‘alor formative; Fomenta el trabajo en equipo. la coordinacidn, el autocuidado y la conciencia

sobra fa higiene.
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=

Lista de cotejo

Antanla Raimandi, Cachicoto

Grado y Seccidn : Tercer groda “A”
lnwestigodar ! Daza Rojas, Noe Migdanio
5
e

Sesion de aprendizaje N° 12: Jugamos y cuidamos nuestra salud con las manas limpias

| | Indicador:
Lava sus manos antes y después de
comer, en actividades escolares
Apellidas y nombres supenvisadas, siguiendo les pascs basicos
corectaments
5 N Observaciones
1 | ALVARADO INGA, Aardn Alexander [ x ]
2 ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tationg o
3 ARCAYD ROMAN, Ariong Britany b
i CAICD ESPINGZA, Keylor Hazel oy
5 CALDERON BASILIO, fesus ¥
& CASTRO CIVICT, Melgni Azuimy =
| 7 CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami w
| & CIERTO JUANCHO, Defre Guesielle ¥
g ESPINOZA 5OTQ, Amira Milagros g
I0 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago Isaias b
11 | FLORES VELA, Adriano Sehastion g
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian %
13 | GOMEZ AGUERQ, Dana Cristel ¥
|14 | HILARIO FINEDA, Ariana Korina ~
15 | HONORES SILVANGD, Haral X i
| 16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling ey
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valentino Eoban x
| 18 | MORENG CANTARQ, Benjarmin %
| 19 | NAVARRO PENA, Kendrick Jimmy )
20| PISCO TRUNMLLO, Clever James b |
21 | QLNSPE MATOS, Elisabet o
22 | RAMOS REYES, Kedwin g
23 | ROMERD JAPA, Ruben Rusel -
| 24| ROSAS VALVERDE, Caely Camila ” )
25 | BALATAR PEREZ, Thiago Ruben !
|26 | SALDARIA BRIONES, Oseias Erick Enrique o
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis .
28 | SOLAND ROMERD, Megan Alandre e
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GLJJH Universidad de Huanuco
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria

SESION DE APRENDIZAJE N° 13
{Nwvel primaria)
TITULO DE LA SESION: Jugamos y comemas bien para estar saludables

Y

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institucian Educativa - Antonio Raimondi, Cachicoto
1.2. Director : Mg. Gomez Loarte, Crisologo
1.3, Grado y seccion : Tercero de primaria “A”"
1.4, Docente de aula - Wentura Carmen, Alida Pilar
1.5, Investigadar . Daza Rojas, Noe Migdonio
1.8, Fecha - 1072025 Tiempo: 80 minutos
1.7. Area Curmicular : Educacion Fisica
Il. PLAMIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Das fi riteri
I = Evidencia de
Competencias y capacidades de aprendizaje
Evaluacion)
Competencia Efige afimerntos | Duranie el juego
saludabies duranfe | cooperativo,
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE simulaciones o juegos de | selecciona
( ) rofes, cwamde  se fe | comeclamento al
Capacidades presenta una variedad de | menos ires alimentos
i seleccinnand, saludables  d
- Incorpora practicas que mejoran su ﬁ’m:’ﬂ rr:c.-::m.r.- i B :eq ’ : una
calidad da vida dad (1] menl'ea‘ HREFLRE mc:i;a con I.'I‘PCH.'I!I'.ILS-
tres de cinco alimemtos | variadas
saludables
Eintcapins Actitudes o acciones observables
trll'll_"{l_rlllll o
:;fx:: :ala - Disposicidn a cooperar con sus compaferos con las mismas condiciones y
di\-qrs.idad: oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos reautbafi_ua
Enfague - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales v las relaciones
imterculiural de pertenencia.

Enfogue ambiental| - Aprecio, valoracion y disposicidn para el cuidado a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION

£0ué sa debe hacer antes de la sesion?

& Qué recursos o materiales se utilizaran
en la sesidn?

Preparar tarjetas o imdgenes con alimentos | Tarjetas de frutas,
saludables v no saludables gasensas, pan integral, ete,

verduras, galletas,

Delimitar el espacio para el circuito de actividades | Conos, cintas de sefalizacion, pizarra

portatil
Colocar una “mesa saludable™ como parte del | Mesa, caja de seleccion, cestas o bolsas
juego
Coordinar roles con los estudiantes {por ejemplo: | Gorras de papel, cintas de colores,
comprador, vendedor, ayudante) silbato =
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Facultad de Educacidn Basica: Inicial y primaria

el juego

Imprimir lista de cotejo para observacion durante

desempefio

Lista de cotejo con indicadores del

2.3, ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

- Obsarvar si los esludianies reconocen o8 allmentos saludables cormectamante
- Promover &l trabajo én equipa y el respeto por las reglas del juego.
- Fomentar la toma de decislones conscientes sobre su alimentacian,
- Asegurar gque todos particlpen activaments en las simulaciones.

- Explicar con clandad |as diferencias enfre alimentos saludables y no saludables
- Corregir con ejfemplos cuando haya effores sin penalizar el entusiasmo.

i, SECUENCIA Enl.cm _____ —
de| Proceso de Medios y }
jizaj " Estrategias/procesos didacticos e ‘l'hmpul
Motivacion Presento una breve dramatizacidn sobre dos | Disfraces simples, | S mn. i
nifios que comen diferente: uno alimentos |tteres, imagenes
saludables y otro no. |
Recuperacion | Pregunto: “¢Qué alimentos te gusta |Rueda de & min |
- de saberes comer?”, "{Cudl de ellos crees que te hace |preguntas arales
Insgio : :
previos bien?*
Conflicto Muestro dos lancheras: una saludable y una |Loncheras | 10 min.
cognitivo con alimentos procesados. Preguntar: |simuladas con |
“¢Cudl elegirias y por qué?™ tarjetas o envases |
vacios
Activacion  fisioldgica: carrera  ligera, |Misica de fondo, rﬂ'nn |
estiramiento de brazos, plernas, saltos |sibato,
cortos. colchonetas
[ Actividad bdsica; “La cadena de energla” |Tarjetas, conos  |Bmin
(mifies forman cadenas humanas y deben
| | moverse juntos para alcenzar una estacion
donde reciban una tarjeta de alimento).
| Construceitn | .
Desarrolic | del nuevo Actividad avanzada: “El relevo nutritive” (los |Cajas, aros, Bmin
conockmiento | #quipos deben correr, sortear obsticulos, v |obstdculos simples|
al final elegir un allmento saludable de una
caja).
Actividad de aplicacion: “Compradores |Mesa, frutas, Bmin
saludables™ (cada egquipo recibe monedas |tarjetas, monedas

ficticias, corre hacia el mercado y debe elegir
solo 3 alimentos saludables entre 5
opciones).

de papel
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Universidad de Huanuco

Facultad de Educacién Basica: Inicial y primaria ‘v
Actividad de recuperacion: Respiraclones |Mdsica suave, | Bmin
profundas, caminata suave, comentario libre |espacio libre |
sobre lo aprendido. |
En pequedios equipos, representan una visita | Tarjetas de S
Aplicacién del | 8l mercado donde deben argumentar por | alimentos, min
nUEVD qué eligieron clertos alimentos saludables y | checklist,
conocimientt | descartar otros. espacio
delimitada
Cieme Metacognicidn | Rueda de reflexidn: "{Qué aprend| hoy?", | Preguntas 5 min.
*iCamo puedo culdar mi alimentacidn cada | orales,
dia? cartelones con
frases
motivadoras
Evaluacian Observacidn directa con lista de cotejo; | Lista de cotejo, | 10
identifica si el estudiante selecciona al | tablero de | ™n
menos tres alimentos saludables entre | observackdn
cinco, |
Técnicas Observacion, aprendizaje basado en problemas, trabaje en equpa.
Instrumentos | Guia de observacian,

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE Mi5 ESTUDIANTES.

£ 0ué avances tuvieron mis estudiontes?

J0hed dificultodes tuvlenon mis estudiontes?

£ Owe gprendizajes debo reforzer en lo siguiente sesidn?

L0 pctividodes, estroteghas y materiles funclonaron, ¥ cudles no?

V., BIBLIOGRAFIA

- Segretaria de Educacidn Pablica (2023). Antologia de |a educacion fisica, Estados Unidos Mexicanos
- Ministerio de educacion y ciencia (2021). Actividad fisica y salud en |2 infancia y la adolescencia Guia

para todas las personas que participan en su educacion,

Ministerio de Educacidn (2016), Curriculo nacional de la educacidn bisica. MINEDU

pes

P T o
T == .'\I
- S LI
% 9 Mg In S
Director te la
LE,

f'ff%{’

Docente de aula ~

215



Gl__l:_:ﬁ-l Universidad de Hudnuco e

Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria Q
Ficha del juego cooperative: “Compradores saludables”

- Edad recomendada: 8 afos

- Duracidn: 20-25 minutos

- Materialas: Tarjetas de alimentos (saludables y no saludables), mesa de mercado,

monedas de papel. conoes para circuito
= Numero de paricipantes: Grupos de 2 a 14 estudiantes
- Objetivo: Identificar y seleccionar al menos tres alimentos saludables entre cinco

opciones durante una simulacidn de compra.

- Reglas del juego:
- Cada equipo inicia con 5 monedas ficticlas.
- Deben corer o desplazarse en un circuito hasta la mesa del mercado.
- Alli encantraran cince alimentos (3 saludables y 2 no saludables).
Cada equipa debe comprar exactaments tres productos y justificar su eleccicon.
Se otorgan puntas por la selecclén comecta y por el trabajo cooperativo

alores que promueve: Toma de decisiones saludables, trabajo en equipo, conclencia
alimentaria, respeto por las reglas,
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Institueidn Educativa
Giradeo p Seccldn
Investigador

: Tercer grodo “A™

Universidad de Huanuco
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria
Lista de cotefo

s Antanio Aeimondl, Cochicoto

; Daza Rajas, Noe Migdonio

T

M

Mo

Sesidén de aprendizaje N* 13: Jugamos y comemos bien para estar saludables

Apellidas y nombres

Elige alimentos saludables  durante
simulaciones o juegos de roles, cuando se
e presenta una variedad de opciones,
selaccionando adecuadamenta al menos
tres de cinco alimentos saludab

[ L1] Mo Dhbservacienes
|1 | ALVARADO INGA, Aardn Alexander =
2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tationo S
3 | ARCAYO ROMAN, Arigna Britany ~
"4 | CAICO ESPINOZA, Keylor Hazel o
|5 | CALDERON BASILIO, Jesus p
| 6 | CASTRO CIVICO, Meiani Azumy ,
7| CELESTING BAUTISTA, limena Tami .
'8 | CIERTO JUANCHO, Defne Guesielie '
El ESPINGZA 50T, Amire Milagros -
"10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago Isolas W
11 | FLORES VELA, Adriana Sebastian bt
12 | GACHA SU@:,?TE, Yehico Sebastion b
13 | GOMEZ AGUERO, Dana Cristel -
| 14| HILARIO PINEDA, Ariang Koring bt
| 15 | HONORES SILVAND, Horol : )
1& | _ASTRA MERCADQ, ancest?_fr?tqh‘na s
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valentino Eobon b4
| 18 | MOREND CANTARD, Benjamin kY
|18 | NAVARRO PENA, Kendrick Jimmy *,
20 | PISCO TRLUILLO, Clever James bt
21 | QUISPE MATOS, Elisabet e
22 | RAMOS REYES, Kedwin %, i
| 23 | ROMERQ JAPA, Ruben Rusel ® =
| 24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila o
725 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben " -
26 | SALDARNA BRIONES, Oseias Erick Enigue =
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juar Luis e
28 | SOLANG ROMEROD, Megan Alondro A
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Universidad de Huanuco
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria

SESION DE APRENDIZAJE N* 14

(Nivel primana)

TITULO DE LA SESION: Jugamos juntos con buena postura

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institugion Educativa
1.2, Director

1.3. Grade y seccion

1.4, Docente de aula

1.5. Investigadar

1.8. Fecha

1.7. Area Curricular

140712025

Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

. Antonio Raimondi, Cachicoto
¢ Mg. Gomez Loarte, Crisalogo
¢ Tercaro de primaria A

s Ventura Carmen, Alida Pitar

: Daza Rojas, Moe Migdonio

=

Tiempo: 80 minutos

: Educacitn Fisica

Capacidadas

- Incorpora praciicas que mejoran su calidad de

pie, daranie
actividades en
clase o al jugar,

Desempefios
Competencias y capacidades {criterios de ol d'
aprendizaje
Evaluacién)
Competencia Manrtiene una | Durante los juegos
buena postura al | cooperalivos, 82
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE estar senfudo o de | observa  que  los

estudiantes mantienen
la espalda recta v los
pies bien apoyados ol

iida corrigiéndose cstar de pic o sentados.
cugndo  se  fe
indica ¥
permaneciendo asi
la migyer parte def
tiempo
Enfoques Actitudes o acciones observables
transvearsales i els
Enfm.ue e - Disposicitn a cooparar con sus compafieros con las mismas condiciones y
atmncon a oriunidades que cada uno necesita para lograr los mismas resulttados
dwversidad: e 4 P °g
Enfoqua - Reconocimiento al valer de las diversas idenfidades culturales y las relaciones
intercultural de partenancia.
Enfoque ambiental| - Aprecio, valoracion y disposicién para el cuidado a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION

iQué se debe hacer antes de la sesidn?

£Qué recursos o materiales se utilizaran |
en la sesion?

desarrollo del juego cooperativo

Sefalizar espacios amplios y seguros para el

Conos, sogas, tarjetas con  posturas,
colchonetas, aros, misica

@ Neorrectas

Preparar tarjetas ilustrativas con posturas cormectas

| de evaluacion

Organizar a los estudiantes en equipos equitativos

Banco sueco, pelotas pequefias, blogues
| de espuma o cajas livianas

Silbato, pizarra portatil, papelotes, fichas |
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&Y

2.3. JOUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?T

- Obsarvar y comegir con amabliidad las posturas incomectas.

- Promower el trabajo cooparativo con normas claras de respaio

= Lsar sjemplos visuales para reforzar el aprendizaje postural,

= Motvar gl juego activo v conscients sobre al cuerpo y su posician,
- Retroalimentar constantamants con exprasionas claras y positivas,
- U=ar preguntas reflaxivas para fomentar [a autoconciencia corporal.

Hil. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos de
aprendizaje

Procaso da
aprendizaje

Esatrategias/procesos didacticos

Medios y
materiales

Tiempo

| Mathvacidn

Juegno lidico "Estatua en equilibria™: los nifios
se mueven libremente con misica y al

deteneria deben quedarse guietos con buena |

postura.

Misica, silbata

5 man

Recuperacidn
de saberes
previos

Pregunto: {CQué es una buena postura?
dComo debemos estar parados o sentados
para no cansarnos ni hacemnaos dafio?

Tarjetas
ihustrativas, plzarral

portatil

5 min.

Conflicto
cognitivo

Presento una escena donde un nifio juega
encorvada y se pregunta: “iQué puede
pasarle s shgue asi?" Los nifkos opinan,

Limina con

imagen o
dramatizacion

10 min.

Dezarrailo

Activacion fisioldgica: trote suave en circulo,
movilidad articular de cuello, hombros,
espalda y rodillas.

Conos, muslca,
espacio libre

Actividad bdsica: juego “Camina con
equilibrio®, donde los estudiantes caminan
con un objeto livianc en la cabeza para
mantener postura recta.

Libros livianos o
pelotas pequedas

Actividad avanzada: juego "El pasamanos
humano™: los estudiantes deben trasladarse
en fila manteniendo postura firme mientras
pasan objetos sin usar las manos.

Pelotas pequefias,

Actividad de aplicacidn; “Construye y cuida”,
en grupos deben formar un@ torre con
blogques, pero cada integrante debe mantener
una postura adecuada al colocar su pieza,

Blogues de
espuma, cajas
fivianas, musica

Actividad de recuperacitn: estiramiento de
espalda, cuelle y piermas al ritmo de

Colchonetas,
milsica suave

Bmin
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Facultad de Educacidn Basica: Inicial y primaria '

respiraciones profundas, relajacion gulada
tumbades en colchenetas. |

Actividad individual: “Mi postura ideal”, | Hojas, colores, i25
Aglicacion del | donde cada estudiante dibuja una figura de | tarjetas de | M0

AILIEVE 5l mismo en postura correcta. posturas,
CONOCIMsgnio espejo
{opcional)
Cierre IMetacognicion | Preguntas guia: JComo me senti cuando | Cartel de | 5min.

mantuve buena postura? i Qué aprendi hoy | reflexion,
sobre como cuidar mi cuerpo mientras | pizarra
juego? {Qué debo hacer cuando estoy en la

escuela y en casa?

Evaluzcion Observacidn directa con lista de cotejo | Lista de cotejo, 1f_"
durante las actividades y retroalimentacion | notas del | N
oral. docente

Técnicas Observacidn, aprendizae basado en problemas. trabajo en squipo.

Instrumentos | Gula de cbsarvacian,

IV, REFLEXIONES SOBRE FIL APRENDIZAIE DE MIS ESTUDIANTES.

¢ O avances fuwieron mid estudiantes P

S0ué dificuitodes tuvieron mis estudiontes ?

¢0ué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesidn?

#0ué octividodes, estrotegios y materioles funcionaron, ¥ cudles no?

V. BIBLIDGRAFA
Secretaria de Educacidn Publica (2023). Antologia de la educscidn fisica. Estados Unidos Mexicanos
Ministerio de educacion y clencia (2021). Actividad fisica y salud en a Infancia v la sdolescencia Gula

para todas las personas que participan en su educacion,
Ministerio de Educacitn {2016). Curriculs nacional de la educacidn bisica, MINEDU

- T
A R GEL LETNG i apce

A | AT A e -
i e==yg
o g O
St 41 Gk
crom
Dt*actoErfda la Investigadar
LLE.

.-zmﬁ
Docente 'da aula
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Facultad de Educacién Basica: Inicial y primaria @
Ficha del juego cooperativo: "Construye y cuida”
» Mombre del juega: Construye y cuida
» Propésito: Fomentar la conciencia postural a través del rabajo en equipo
= Materales: Blogues de espuma ¢ cajas livianas, masica, tafetas con posturas
« Duracitn; 15-20 minutos
» Organizacion: Equipos de 2 a 14 estudiantes
* Reglas del juago:

o Cada miembra coloca un bloque para construir una torre solo si mantiene una
postura cormecla.

o Sise detecta una mala postura, el turno pasa al siguiente companera.
o El grupo debe animarse mutuamente a mantener la espalda recta y los pies firmes.

o Gana &l equipe que construya la tome mas alta respetando todas las reglas de
postura.

s arlacldn: Colocar la torme en un banco sueco para exigir mayor control postural al levantar
e brazos,

» Evalugcion: Obsarvacian del respeto a la postura y cooperacion durante |a actividad,
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fastitucidn Educativa : Antonio Roimondl, Cachicota
Grodo y Seccidn : Tercer grodo “A”
Investigador : Daza Rojas, Noe Migdonio
5
Mo

: Universidad de Huanuco
Facultad de Educacién Basica: Inicial y primaria

Lista de cofefo

¢l

Sesion de aprendizaje N* 14; Jugamos juntos con buena postura

Indicador:
Mantiene una buena postura al estar

sentado o de pie, durante actividades en
Apellidos y nombres ; da?e o al jugar, mrrigiénduaa cuando se
le indica y permaneciendo asi la mayor
parie del tiempo.
| S5 M Observacianes

i ALVARADO INGA, Aardn Alexander | =% |

z ARAINDIA NORBERTO, Toyra Tatiang Ny

3 ARCAYD ROMAN, Arianco Britany '

4 CAICO ESPINDZA, Keylor Hazel x

5 | CALDERON BASILIO, Jesus | = '

& CASTRO CIVICO, Melani Azumy w

7 CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami ~

2 CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle | o

g ESPINGZA 3070, Amirg Milagros ull

if | FLORES RODRIGUEZ, Tihago Isalas Y

11 | FLORES VELA, Adrigno Sebostian .

12 | GACHA SUGASTE, Yehlco Sebastion el

13 | GOMEZ AGUERD, Dang Cristel 0,

14| HILARIO PINEDA, Ariana Korina X

15 | HONORES SILVAND, Haral w

16 | _ASTRA MERCADC, Froncesco Cataling x

17 | MAMANI CRUZ, Luko Volenting Eoban w

18 | MORENO CANTARD, Benjamin W

15 | NAVARRD PERA, Kendrick fimmy o

20 | PISCO TRUILLO, Clever James o

21 | QUISPE MATOS, Elisabet % |

22 | RAMOS REYES, Kedwin ot

23 | ROMERO JAPA, Ruben Rusel -,

24| ROSAS VALVERDE, Caely Camila %

25 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben | =€

26 | SALDARA BRIONES, Oselas Erick Enrique % |

27 | SANTAMARIA MAR-CGS, Juan Luis et

28 | SOLAND ROMERQ, Megan Alondro |
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Universidad de Huanuco
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria

SESION DE APRENDIZAJE N° 15

{Nivel primaria)

TITULO DE LA SESION: Nos movemos con alegria y en equipa

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institucidn Educativa
1.2, Directar

1.3, Grado y seccitn

1.4, Docanta de aula

1.8, Investigador

1.6. Fecha

1.7. Area Curricular

D 15/07/2025

Il. PLANIFICACION
2.4, PROPOSITOS ¥ EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

: Educacidn Fisica

» Antonio Raimondi, Cachicoto
: Mg, Gomez Loarte, Crisologo
: Tercaro de primaria “A”
:Vartura Carmen, Alida Pilar

: Daza Rojas, Moe Migdonio

&

Tiempo: 90 minutos

- Incorpora practicas que mejaran su calidad de

dispogicidn af

Desempenos
: ia d
Competencias y capacidades {eriterios de Evidencia de
: aprendizaje
Evaluacion) _
Competencia Baila, corre o se | Participa con
mueve con alegria, | eniusiasmo en juegos
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE durante dindmicas | cooperativos, bailando
de grape o recres, | ¥ movidndose  con
SeaprRi miostrando energia  durante  las

dindmicas.

menas ef 80% del
wida s
tiempu.
Hinames Actitudes o acciones observables
transversales
Enhq.:& del - Disposicidn @ cooperar con sus compafieros con las mismas condiciones y
:::rzidna:' a oportunidades que cada ulncl necasita para lograr los mismos resultados
Enfoque - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones
intercultural de pertenancia.
Enfoque amblental| - Aprecia, valaracién y disposicién para el cuidado a toda farma de vida.

2.2, PREPARACION DE LA SESION

£ Qué se debe hacer antes de la sesion?

&Qué recursos o materiales se utilizaran |
en la sesion?

cooperalivas

Drganizar el espacio del patio para los juegos

|
Conos, pelotas, silbato, misica animada. |
|

pafiuelos de colores

| v adecuada para moverse

Verificar que los estudiantes tengan ropa comoda

Parlante portatil, cmnélﬁerm, lista de

cotejo

las reglas v objetivos

Reunir a los estudiantes en circulo para explicar

Aros, cuerdas, cinta adhesiva para marcar

| zonas
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Universidad de Huanuco

Facultad de Educacidn Basica: Inicial y primaria

2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?T

- Fomentar la paricipacitn active y alegre de iodos los estudiantes sin generar
competencia.

- Motivar constantemente con palabras positivas y entusiasmeo.

= Adaptar los juegos para assgurar la inclusidn de todos los ninos,

- Dbsaeivar y registrar al nivel de disposicidn y alegria durante |a actividad.
- Promover el rabao en equipo. la cooparacitn y la empatia.

Il SECUENCIA DIDACTICA
Momentos de| Proceso de Medios y ]
i didact
fizaj i Estrategias/procesos cos cialee Tiempo
Motivacidn  |Saludo a los estudiantes con palmadas |Mdsica animada, |5 min
| ritmicas y frases mativadoras como “|Hoy nos | espacio libre
| movemaos con alegrial”
‘Recuperacion |Pregunto: JOué juegos disfrutas mds en el |Ronda 5 min.
) de saberes recreo?, {Como te sientes cuando te mueves |participativa
previos 0 bailas?
Conflicto Formulo la siguiente pregunta: ¢Sabias que |Carteles 10 min
cognitivo moverse con alegria mejora tu salud y estado | mothvadores
de &nimo? fPodrias mantener esa actitud
| positiva mientras juegas?
Activacién  fisioldgica: Estiramientos con | Musica suave lﬂlﬂh
midsica suave: cuello, brazos, cntura, plermas
y respiracion profunda
Actividad bdsica: Carrera de relevos con |Conos, panuelos, |Bmin
| desplazamiento libre (saltando, girando, |pelotas pegueRas
moviendo brazos con alegria) ‘
~ [Actividad avanzada: juego de “Baila y corre™: |Musica ritmica,  [Smin |
L”m Al sonar la mdsica, los nifios bailan; cuando se [cinta adhesiva
. b detiene, deben correr a una zona marcada
Desarrollo Actividad de aplicacion: Juego cooperativo | Parlante, 8mn |
"La danza de los equipos™: cada grupo crea |pafiuelos, cintas,
una coreografia divertida, la presenta con disfraces o
alegria y anima al resto accesorios .
Actividad de recuperacion: Respiracidn | Midsica suave Bmin
guiada y estiramientos lentos en circula |
| mientras se recuerda lo divertido de la sesidn
1
I \Aplicacién del | Actividad  Individual/grupal: Dibuja o | Hojas, colores, 25
I.m representa con gestos como te sientes al | espacio en o | ™M
| conocimienta patio
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moverte con alegria durante los |uegos

COOpETativas
Cierre Metacognicidn | (Camo te sentiste al bailar o moverte? JQué | Preguntas 5 min.
| aprendiste sobre moverte con alegria y en | orales, reflexion
equipo? {Crees que puedes hacerlo slempre | en grupo
&N tus recreas?

Evaluacidn Observacion directa con lista de cotejo: | Lista de cotejo ‘ff_ﬂ
disposicion para mowerse con  alegria .
durante la mayor parte del tiempo en las
dinamicas cooperativas

Técnicas Dbservacin, aprendizaje basado en problemas, trabajo en equipo.

Instrumentes | Guia de observacion

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES,
£Qué avances tuvieron mis estudiontes?

£ Qe diffcuitades buvieron mis estudiantes?

£0wé oprendizajes debo reforzor en lo siguiente sesidn?

£ Owe octividades, estrategeas y materiales funcionaron, y tudies na?

V. BIBLUIOGRAFIA

Secratarls de Educacién Publica (2023} Antologia de la educacidn Hsica. Extados Unidos Maxicanos
Minlsterlo de educacidn y clencla [2021). Actividad fisica v salud én la Infancia v Is sdolescenclia Guia
pars todas las personas que participan en su educacian.

- Ministerio de Educacion [2016). Curricule nacional de la educacion basica. MINEDU

Investigador
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Ficha del juego cooperativo; “La danza de los equipos”

Proposite: Fomentar la disposicién alegre al movimiento y fortalecer la cooperacidn antre 103
estudiantes

Materiales;

Mizica alegre
Farlante portatil
Fafivelos de colares
Cintas o vinchas
Espacio amplio

Desarrcllo

Se forman equipes de 2 o 14 estudiantas por equipa

Cada equipe elige una cancién animada

En grupo, crean una pequefia coreografia con movimientos libres (pueden incluir saltos, giros,
pasos creativos),

Cada grupa prasanta su coreografia al resto, animando a los ofros equipos con aplausos v frases
postivas.

Al finalizar, fodos los grupos s2 unen an una gran danza colectiva.

Reglas del juego:

Todos deben participar con enfusiasmo y alegria.

Se deba respetar al tumo de presentacion de cada grupo

Mo se permite burlarse ¢ interrumpir las coreografias de los demas,

Le imporants no @3 hacerie perfecta, sino maverse con alegria y en aquipo.
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Lista de cotejo

: Antonio ARoimondi, Cachicota

Gl

Sesion de aprendizaje N* 15; Nos movemos con alegria y en equipo

T

Indicadar:

Baila, comme o se mueve con alegria,
durante dindmicas de grupo o recreo,

227

Apaicios yomtwtams mostrando disposicion al menos el B0%
_del tiempo.
5 Ne Observaciones
I | ALVARADO INGA, Aardn Alexander <
2| ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana ad
3 | ARCAYO ROMAN, Ariana Britany ad
4 | CAICD ESPINOZA, Keylar Hozel W
g CALDERON BASILIO, Jesus ¢
& | CASTRO CIVICO, Melani Azumy ™
7 | CELESTING BAUTISTA, Nimena Tami *
8 | CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle bl
92 | ESRINGZA SOTO, Amira Milagros I
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago lsaias ¥
i1 | FLORES VELA, Adrigno Sebastian | bt
12 | GACHA SUGASTE, Yehica Sebastian e
13 | GOMEZ AGUERD, Dona Criste ~
24 | HILARIO PINEDA, Ariana Koring | A
15 | HONORES SILVANO, Harol | X
|16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Catalina ok
17 | MAMANI CRUZ, Lukg Valenting Eabar * .
18 | MORENO CANTARD, Benjomin ®K
19 | NAVARRO PERIA, Kendrick limmy X,
20 | PISCO TRUNLLO, Clever James x
21 | QUISPE MATOS, Elisabet
22 | RAMOS REYES, Kedwin 5"
23 | ROMERD JAPA, Ruben Rusel 2
24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila S E
25 | SALAZAR PEREZ, Thioga Ruben X |
26 | saLDARA BRIONES, Oseias Erick Enrique i
27 | SANTAMARLA MARCOS, Juan Luis X =Tt
28 | SOLANO ROMERO, Megan Alondra O




ULD‘-I Universidad de Huanuco ==
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria g

SESION DE APRENDIZAJE N* 18

(Nivel primaria)

TITULO DE LA SESION: Jugamos y aprendamos a cuidar nuestros dientes

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucian Educativa  Antonlo Raimondi, Cachicato

1.2 Director : Mg. Gomaz Loarte, Crisologo

1.3, Grado y seccion : Tercera de primaria “A”

1.4. Docente de aula : Wentura Carmen, Alida Pilar

1.5, Investigador : Daza Rojas, Noe Migdonio

1.6 Fecha CAGI0TIR02S Tiempo: 80 minutos
1.7. Area Curricular . Educacin Fisica

Ii. PLANIFICACION

2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Desempeiios = ;
Competencias y capacidades (eriterios de ?I::HH:E:‘H:
Evaluacion)
| Competencia Cepifle sus diemtes | Participa activamente
' adecuadamenre, en un juego
prefeticas o rutinas | representa los pasos
Capacidndes excolares, del cepillado  dental
’ siguiendo fos | con arden ¥
- f cheas que oran su calidad de o
: LT;:FPD 2 citie pasces bdsices con | autonodmia,
| auiunomia ¥
arden.
Rexitinjiie Actitudes o acciones observables
| transversales
‘ E:E:FTE;; :'E:E - Dispasicldn a cooperar con Sus compafieros con las mismas condiciones v
vt oportunidades que mda_um necesita para lograr los mismos resultados
| Enfogque - Reconacimienta al valer de las diversas identidades culturales y las relacionss
intercultural de pertenencia.
Enfaque ambiental| - Aprecio, valoracidn y disposicién para el cuidade a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION

4Qué se debe hacer antes de la sesién?

LQué recursos o materiales se utilizaran
en la sesién?

cooperativos

Acondicionar un espacio amplio para juegos

Cepillos dentales simulados (de carton o
ESpma)

dental

| Preparar los materiales con pasos del cepillado

Tarjetas con imdgenes de los pasos del
cepillado

Organizar los grupos para el juego cooperativo

Silbato, conos, musica animada

Werificar que los niflos estén con ropa comoda

Cartel con €] esquema de cepillade de|

dientes
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2.3. QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

- Motwvar el eprendizaje lkdico relaconado con hdbitos de higiene,
- Fomentar el trabapo en aquipo para cumplir metas comunes.

- Modalar con clandad los pasos del cepillado adecuado.

- Observar si los niflos comprenden y aplican los pasos con orden,
- Lhilizar el juego como estrategia para reforzar rutinas saludables

lil. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos de Proceso de

aprendizaje  aprendizaje

Estrategias/procesos didacticos

- ;
materiales

Motivacicn

Presento  uma dindmica de saludo
cooperativo: "Dientes contentos”, Cada nifio
5@ presenta con un movimiento que simula
cepillarse los dientes.

Misica alegre,
espacio libre

Tiampa
5 min

Recuperacion
|de saberes
previos

Pregunto: iCdmo cepillas tus dientes?,
iSabes cudntas veces al dia debemos
cepillarnos?, {Por gué es importante hacerlo
blen ?

Preguntas orales

cognitivo

Muestro una imagen de dientes sucios y otra
de dientes limpios: ¢{Qué pasaria si no nos
cepillamos?, (Como podemos hacerlo de
manera divertida y en equipo?

Carteles, im&genses| 10 min.

wisuales

Desarrollo

del rusvo

Activacion  fisioldgica:  Juegos  de
calentamiento: "El cepillo saltarin” (saltos
suaves en el lugar mientras mueven los
brazos como si se cepillaran).

Misica suave,
sllbate

Bmen

Actividad bdsica: Juego “Pasa el cepilio®; en
grupos, deben pasarse un cepillo simulado
sin que toque el suelo mientras avanzan en
fila.

Cepillos de
E5pUMA, CONDS

Brrun

Actividad awvanzada: Juego  “Dientes
brillantes™: deben recorrer estaclones con
desafios cooperativos que representan las
partes del ceplllado (frontal, lateral, lengua,
enjuague).

Tarjetas,
imigenes,
estaciones
sefalizadas

Bmun

Actividad de aplicacién: juego "Pasos del
cepillado™ en grupos, deben ordenar
tarjetas con los pasos correctos, luego
representarios  mediante mimicas  en
secuencia.

Tarjetas con
pasos, espacio
libre

T6min
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Actividad de recuperacion: espiracion gulada
en circulo: mientras lo hacen, cada nifio
menciona un paso importante para el
cuidado de sus dientes.

Musica suave,
colchonetas

Trabajo en pareja: dramatizacion  del
momento del ceplllado dental, usando los
pasos aprendidos y evaluandose con una
miniribrica dibujada.

Carteles  guia,

tarjetas, dibujo
de cepilln v

espejo

:l:m

Reflexitn guiada: { Cdmao me senti jugando?,
{Qué paso me costd més recordar?, { Puedo
ensefiar esto en casa?

Preguntas

S men.

Lista de cotejo para observar si los nifios
reconocen y aplican los pasos del cepillado
con autonomia y orden.

Lista de cotejo

10
min.

Dhservacién, aprendizaje basado en problemas, trabajo an equipo.

Gula de cbesarvacion,

V. REFLEXIOMNES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES,
0wt gvances tuvipron mis estudiantes?

0w dificultodes fuvieron mil estudiontes?

¢ 0w oprendizales debo reforrar en lo sigulente sesion

JChué pctividades, estrategios y mateniales funcronaran, v cudies no?

V. BIBLIOGRAFTA

- Sacretaria de Educacidn Publica [2023) Antologia de la educacidn fisica, Estados Unidos Mexicanas

- Ministefio de educacidn v clencla [2021). Actividad fisica y salud en | infancia y la adolescencia Guia

para todas las personas que participan en su educackon.
Ministerio de Educaciin (2016). Curriculo nacional de la educacion basica, MINEDU
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Ficha del juego cooperativo -
Nombre dal juago: Dientes brillantes

Fropésito: Fomantar el conocimiento v practica de los pases basicos del cepillado dental mediante &l
trabajc en equipo

Materiales;

Estaciones marcadas (conos o cintas)

Tarjetas con imagenes y nombres de los pasos del ceplllado
Cepillos simulados

Musica metivadora

Desarrcllo del juego:

- Seforman equipos de 2 a 14 nifics por grupa
Se preparan 4 estaciones:
Estacitn 1: Ceplilado frontal
Estacitn 2: Cepillada lateral
Estacion 3; Cepillado de lengua
Estacydn 4. Enjuague [simulado con mimica)
Cada equipo debe pasar por todas las estaciones realizanda la accian reprasantada.
En cada estacién, uno de los miembras guia al grupo con autonomia,

Ganan tedos los grupos gue logren completar las estaciones siguiendo el orden cormecto con
enfusiasmo y colaboracion,

Reglas del juega

Se paricipa en equipo ¥ con respeta.

Se sigue el orden cormecto de las estaciones,

Se coopera ayudando a los comparferos a recordar ks pasos.
Se juega con alegria y entusiasmo.
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Listo de cotejo
{nstitucion Educotivo cAntania Raimendl, Cachlcato
Graodo y Sectign ; Tercer graga A"
investigodar : Dozo Rojas, Noe Migdonio
Si
N

Sesion de aprendizaje N* 16: Jugamos y aprendemos a cuidar nuestras dientes

Apellidos y nombres

Indicador:

Cepilla sus dientes adecuadameants, en
sesiones practicas o rutinas escolares,
siguiendo  los  pasos  basicos  con
autonomia y ardan.

5 No | Observaciones
1| ALVARADD INGA, Aordn Alexander Ny i
2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana & i
'3 | ARCAYO ROMAN, Ariana Britany o
4 CAICO ESPINGZA, Keyior Hozel ’}{
5 | CALDERON BASILIO, Jesis >
6 CASTRO CQIVICO, Melan! Azumy e
7 | CELESTIND BAUTISTA, limena Tam! %
& | CIERTO JUANCHO, Defre Guesielle e
| 8 | ESPINDZA 5070, Amira Milagros ~
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihags lsaias b,
| 11 | FLORES VELA, Adriana Sebastian ~
|12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian W
| 13 | GOMEZ AGUERD, Dana Cristel b s
14 | HILARIO PINEDA, Ariang Koring Y L
15 | HONORES SILVAND, Harol "
| 18 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cotaling ks
I7 | MAMANI CRUZ, Luka Valenting Eoban b
18 | MOREND CANTARD, Benfamin b
19 | NAVARRO PENA, Kendrick Jimmy b
| 20 | PISCO TRUMILLO, Clever James W
| 21 | QUISPE MATOS, Elisabet ™ |
22 | RAMOS REYES, Kedwin A
23 | ROMERO JAPA, Ruben Rusel W
| 24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camilo bl
| 25 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben =
25 | SALDARNA BRIONES, Oseias Erick Enrigue o
| 27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis el
| 28 | SOLANO ROMERD, Megan Alondro A
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17
(Mivel primaria}
TITULO DE LA SESION: Jugamos y decidimos par una vidz saludable

|. DATOS INFORMATIVOS:

GLDH Universidad de Huanuco E

1.1 Institucian Educativa - Antanio Raimordi, Cachicoto
1 2. Director : Mg. Gomez Loarte, Crisologo
1.3 Grado y saccion : Tercero de primara “A’
1.4. Docents de aula : Ventura Carmen, Alida Pilar
1.5 Invastigador : Daza Rojas, Noa Migdonic
1.6 Fecha S 18072025 Tiempeo: 50 minutos
1.7 Area Curricular : Educacién Fisica
Il PLA.H!FIF:&CIQN
2.1, PROPOSITOS ¥ EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Desempefios
Evidencia de
Competencias y capacidades (criterios de i
aprendizaje
Evaluacién)
Competencia Rechaza prdcticas | Representa, medianie
poce  safudables I juegos  cooperatives,
* ASUME UNA VIDA SALUDABLE feomida chatarra, | la cleceion de
) sedentarizmof, en | alimenios saludaibles v
L e dramatizociones o | la  actividad fisica,
f decisic explicando LIS
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de Juegos de . s g
s expresande  sus | razongs.
razones con |
| clarided.
Eihouinh Actitudes o acciones observables
transversales
Etlfsqmui ':E';E - Disposicion @ cocperal con sus compaferos con las mismas condiciones y
i i ltados
| diversidad: oporunidades gue cada uno necesita para lograr los mismos resulta
| Enfagque - Reconocimiento al valor de |as diversas identidades culturales v las relacicnes
intarcultural de partanancia.

Enfogue ambiental| - Aprecio, valoracion y disposicidn para @l cuidado a toda forma de vida,

2.2. PREFARACION DE LA SESION
2 Qué se deba hacer antes de la sesion?

£Qué recursos o materfales se utilizaran
en la sesidn?

Preparar el espacio libre de obstaculos Tarjetas con imdgenes de alimentos

saludables v chatarra |

Elaborar cartelones con frases motivadoras sobre | Conos, pelotas pequefias, aros, cirltai

vida saludable masking
Ensayar la explicacion del juego “Decido con mi | Carteles con palabras como “activo™,
caquipo” “sedentario™, “energia”, “nutricion”

Colocar los materiales por estaciones de trabajo | Silbato, crondmetro
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- Brindar un ambiente sequra vy motivador,

- Asegurar gue todos Ios estudiantes participan activaments.

- Promover la toma de decisiones reflexiva durante el juego.

- Estimular el trabajo en equipo vy la cooperacian.

- Relacionar el jusgo con situacionas reales de alimentacitn v actividad fisica.

- Dbservar si los estudianies exprasan con claridad sus razones al elegir opciones
saludables,

lll. SECUENCIA DIDACTICA

~

L QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

omentos de  Proceso de |

Medios y

2 Estrategias/procesos didacticos Tiem
Ipf‘lﬂdllljl| aprendizaje " matariales e
| |Motivacion 1 Inicia con una breve histeria sobre dos niflos: |Cartel con la 5 min,
unao activo y otro sedentario, gue tienen que | histona llustrada
tomar decisienes.
| Recuperacion | Pregunto: JOué alimentos comes? i0ué | Preguntas orales, |5min,
|Ininlu de saberes haces cuando no estds en clase? (Qué !car‘teles
| previas significa estar activo? |
Conflicta Presento un caso: “Pedro juega videcjuegos | Tarjetas con 10 min,
Cognitiva | todo el dia y solo come papitas, dQué pasard | imagenes
com su cuerpa ™
Activacidn  fisioldgica: Caminatas  con |Misica animada, | Bmin
estiramientos, movilidad articular, espacia libre
Actividad hésica: Carrera de relevas llevando | Tarjetas, conos | Bmin
imagenes de alimentos saludables.
El Activi avanzada: lue “Salta si es |Tarjetas de Gmin
Construccidn ctividad - eo y | )
del nueva saludable”; al escuchar el nombre de un | alimentos, misica
canocimiente | @limenta, saltan si es saludable.
Desarrolla Actividad de aplicacidn: Juego cooperativo |Cinta masking, Bmin
| “Decido con mi equipo” (ver ficha). tarjetas, carteles |
Actividad de recuperacién: Respiraciones | Miusica suave Birmin
profundas, caminata lenta y estiramiento.
i En equipos, realizan una dramatizacién | Taretas  con | 25
Aplicacian del | oo sobre una situacion cotidiana donde | roles, I
e h ida chatarra v eligen opciones apelografos
conocimianty | "@chazan comida chatarra y eligen op papelag
saludables, explicando sus razones.
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Cierme Metacognicion | dQué aprendiste hoy? iPor gué es | Preguntas | 5 min.
| impaortante elegir alimentos saludables v | orales

| moverte masy
| |

| |Evaluacicn Dbservacién mediante lista de cotejo; | Listadecotejo | 10
participacién, claridad al explicar razones, L1
| | eleccién de acciones saludables.
| Técnicas Observacion, aprendizaje basado en problemas, frabajo en aguipo.

lllﬁ'r.trumnlus Gula de gbservacion,

V. REFLEXVOMNES S0BRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.

¢ Qué avances tuwieran mis estudiontes?

¢ Gué dificultades fuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la sigulente sesidn?

¢ Qué actividades, estrategias y matenales funciongron, y cudles no?

V. BIBLIOGRAFIA
- Seeretarla de Educacidn Pablica (2023). Antologis de la educacidn fisica, Estados Unidos Mexicanos
- Mipisterlo de educacion y ciencia [2021). Actividad fisica v salud en la infancia y la adolescencia Guia
para todas las personas que participan en su educacion.
- Ministerio de Educacion [2016). Curricule nacional de la educacidn basica. MINEDU

.‘.I: o T MO G
{,@ Wy ot L Gt
Director de la " Investigador
ILE.

Wodle

Ducante;ﬁa aula
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Ficha del juego cooperativo: "Decido con mi equipa”™

Nombre dal juage: Decido con mi equips

Duracidn: 20 minutes

Objetve: Que los estudiantas identifiqguen vy rechacen practicas poco saludables meadiante la toma
de deciskones en aguipo.

Matariales:

- Tarjatas con imagenes de alimentas y actividades fisicas
Cinta masking para delimitar zonas de “saludable” y “ne saludable”
Carteles con frazses motivadoras

Reglas del juega:
- Se farman equipos de 2 a 14 estudiantes par grupa

- En el centre del area hay una caja con tarjetas de alimemtos y actvidades.
- Portumos, un estudianta del equipo toma una tanea, [a lee o muestra, ¥ juntos decden & as

saludable o no,

- 5ies saludable, el eguipo corre y |a coloca en la zona “saludable’, sl no lo @&, &n la zona “no
saludable’.
Despues de colocar cada tareta, uno del grupo debe decir en voz alta por qué la eligieron
asl.

- Varacién: Se puede dar puntaje adicienal si la explicacién incluye palabras come “energia”,
“nutritive”. "enfermedades”, "active”. etc.

Valor educativo. Promueve la toma de decisiones informadas, el trabajo cooperative v el
desarrolle de habitos saludables.
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Lista de cotefo
Institucidn Educotivo ; Antonio Raimonal, Cachicoto
Grade v Seccldn : Tercer grodo "A”
Investigodor : Doz Rajas, Nae Migdanio
5 1
M 0

Sesion de aprendizaje N* 17: Jugamos y decidimos por una vida saludable

, Indicador: .
Rechaza practicas poce saludables
Apaicios,y e Lﬁﬂéﬂ"ﬂs pmligsﬁlmﬁ
expresandd sus raZonas con claridad.
Si No | Observaciones
(1 ALVARADO INGA, Aardn Alexander ot '
|2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana %
3| ARCAYO ROMAN, Ariana Britany X '
4 | CAICO ESPINOZA, Keylor Hazel _
5 | CALDERON BASILIO, Jesiis o
U6 | CASTRO CIVICO, Melan! Azumy ¥
| 7 | CELESTIND BAUTISTA, Jimena Tami ¥
& | CIERTO JUANCHO, Defre Guesielle =
5 | ESPINOZA 5070, Amira Milagros x :
| 10 | FLORES RODRIGUEZ, Tikago lsalas i |
| 11 | FLORES VELA, Adrinna Sebastian ol
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian =
13 | GOMEZ AGUERO, Dana Cristel +
14 | HILARIO FINEDA, Arfang Koring b |
| 15 | HONORES SILVANO, Harol ¥ |
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling X
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valentinoe Eoban s
18 | MORENO CANTARD, Benjamin *
19| NAVARRO PERIA, Kendrick Jimmy X g
| 20 | PISCO TRUJILLO, Clever James ¥ |
21 | QUISPE MATOS, Elisabet x B
22| RAMOS REYES, Kedwin -
23 | ROMERD JAPA, Ruben Rusel "
24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila %
| 25 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben ¥
26 | SALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrigue o
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis : %
28 | SOLANG ROMERD, Megan Alandra s L
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SESIOM DE APRENDIZAJE N° 18
iMivel primaria)
TITULO DE LA SESION: Jugames y nos cuidamos todos los dias

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucidn Educativa : Antonio Raimondi, Cachicoto

1 2. Director : Mg Gomaz Loarte, Crisologa

1.3 Grada y seccidn : Tercero de primana “A’

1.4. Docente de aula - Ventura Carmen, Alida Pilar

1.5, Investigador - Daza Rejas, Noe Migdonio

1.8. Fecha P 20T20ES Tiempo: S0 minutos
1.7, Area Curncular : Educacion Fisica

II. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Desempefics
Competencias y capacidades (criterios de E:”“;‘: o
= Evaluacién) , -
Competencia Apfica rufings de | Representa.  durante
higiene personal, | los Juegos
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE | cwando parficipa | cooperativos, rutinas
| . en Jjereges | de higiene como el |
ok e simbdlicos o fareas | lavado de manos antes
- Incorpora précticas que mejoran su calidad de m'"'ﬁ”f?"* con | y después de jugar.
vid precisidn y  sin
necesidad e
recordatorios
constantes.
. 1
Cais—- Actitudes o acciones observables
transversales |
Enfoque de : e = -
S P - Dlspnanan 3 CcOOperar Con sus qm‘lpahams con las mismas congiciones y |
dhoprakdad: oporunidades que cada una necesita para lograr los mismos resultados
Enfoque | - Recanocimients al valer de las diversas identidades culturales y las relaciones
interculiural de pertenencia,
Enfoque ambiental| - Aprecio, valoracion y dispesicién para el cuidado a toda farma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION
4 Qué sa debe hacer antes de la sesion?

LQué recurses o materiales se utilizarin

en la sesidn? i
Limpiar v preparar el espacio de juego Jabon liquido, recipientes con agua, |
papel toalla o toalla personal
Organizar los materiales en estaciones de juego Aros, conos, pelotas  pequedas,

colchonetas, silbato
Preparar tarjetas visuales con pasos de higiene Tarjetas con dibujos de higiene: lavado

personal de manes, cepillado, cambio de ropa
Practicar las reglas del juego cooperativo | Cartel con reglas del juego cooperativo |
propuesto
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| Colocar afiches motivadores sobre higiene v salud

Afiches con frases como “Lavarse las|
manos es cuidarse’

2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCAMZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?T

- Promover la paricipacion acliva y cooperativa de todos o5 estudiantes.
- Supervisar y reforzar la correcta aplicacién de rutinas de higiene durante y después de

foa juegos

Estimular el trabajo en equipo mediante consignas claras y colaborativas.
- Asegurar gue los estudiantes expresen verbal o gestualmente las practicas saludables
- Observar la autonomia con la que los estudiantes aplican praclicas de higiene.
- Fomartar una cullura de cuidado personal coma parte del juego y |a vida cotidiana,

lil. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos de| Proceso de | = Medios y
] rocasos didacti Tiempo
| aprendizaje | aprendizaje | Corotegiaelp i materiales P
|Motivacién Inicle a la actividad con un cuento corta |Cuento llustrade o |5 min,
animado: "Lucas y la pandilla limpia®, sobre |narrado, cartel
| un nifio gue se enferma por no lavarse las |con personajes
i manos,
e Recuperacién | J0ué haces antes de comer? ¢Y después de |Preguntas crales, |5 min.
| de saberes jugar? i Por qué debemos lavarnos? tarjetas
previos ilustrativas
Conflicto presento dilema: 30 Jugamos y no nos |Tarjetas con 10 min.
cognitivo lavamaos las manaos, §qui puede pasar?” opciones de
| respuesta
Activacion fisiologica: Caminata libre en el |Musica suave, grnin
espacio can movimlentos suaves de brazos y |espacio amplio
piernas, estiramientos basicos.
Actividad bésica: Carrera en parejas pasando | Tarjetas con &min
tarjetas de imdgenes de higiene de un lado a |rutinas de higiene,
| otro dei patio. Conos | |
| Construccion | = - ! -
Desarrolia | del nuave Actividad avanzada: Circuito de obsticulos |Aros, conos, \Bmin
eonocimientn | donde deben resolver preguntas sobre | pelotas, tarjetas
| higiene antes de continuar. icnn preguntas
Actividad de aplicacion: Juego cooperativo |Cinta masking |Bmin
| “El tren saludable”: deben avanzar en grupo | para lineas,
siguiendo sefiales que representan acciones |imagenes de
de higlene, jabdn, cepillo,
ropa limpla

239



Gm" Universidad de Hudnuco
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria

Actividad de recuperacion: Respiracion |M|.13Ica suave [6min |
profunda, caminata lenta en grupo,
astiramiento suave.
En equipos,  disefian una breve | Papelotes, 25 ;
Aplicacion del dramatizacion donde juegan y luego aplican | plumones, LU |
nuevo rutinas de higlene sin gque nadie se los | tarjetas can
conacimiento | recuerde. acclones de
higiene
|
Cierre Metacognicion | ¢Qué aprendiste hoy? (Qué haces td para | Cartel "Hoy | & min.
mantenerte limplo? ¢ Por qué es importante | aprendi..”
hacerio sin que te lo recuerden?
‘Evaluacién DObservacion mediante lista de cotejo de la | Lista de :'ubejn 10
| |
participacién, autonomia y precisidn al min,
aplicar las rutinas de higiene. |
Técnicas Observacian, aprendizaje basado en problemas, trabajo en equipa.
Instrumentos | Guia de obsarvacion,

IV, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
J0wé avarces tuvieron mis estudiontes?

40ué diflcultades tuvieron mis estudisntes?

¢0ué aprendizajes debo reforzar en la sigulente sesidn?

J0ué actividodes, estrategios y moterigies funciongrom, y cudles no?

V. BIBLIOGRAFIA

. seeretarla de Educacién Pablica (2022). Antologia de la educacitn fislca. Estadas Unidos Maxicanos
Ministario de educacidn y ciencla [2021). Actividad fisica y salud en iz infancia y 12 adolescencia Guia
para todas |as personas gue participan en su educaciin.
Ministerio de Educacion (2016), Curriculo nacional de la educacidn basica, MINEDU

Director de la
IL.E.

Investigador

N7
L e, : .
Docente de aula
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Ficha del juego coopearativo: “El tren saludable™

MWombre del juego: El tren saludable
Duragion: 20 minutas
Propéeilo: Promaver |a prictica auténoma de rutinas de higiene personal en situaciones lidicas,

Materiales:
Cinta masking
- Tarjetas con iméagenas de higiena (jabdn, cepillo de dientes, toalla, ropa limpia)
- Silbato
- Carteles con “Estacidn del lavado”, “Estacidn del cepillada”, etc,

Reglas del juega

- Lo estudiantes se organizan en grupos de 2 a 14 nifios, tomandose da los hombros para
formar un "tren”
Avanzan por un circuito donde se encuentran con estaciones de higiene (dibujadas o
sefaladas).

- Al llegar a cada estacidn, debaen identificar la rutina correspondiente (8], "Agul me lavo las
manas”), ¥ representaria con mimicas.

- Solosi todos hacen cormrecltamente el geste, el tren avanza a |a siguiante estacian

- Al terminar el circuito, reflexionan sobre qué rutinas aplicaran y por qué son importanies.

Valor educative:

- Desarrolla habites saludables de forma autonoma.

- Refuerza la impertancia de la higiene personal colidiana.

- Estimula la cooperacién, el frabajo en equipe v |a expresion corporal.
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¢

Lista de cotejo

s Aatenio Aoimondi, Cachicata

Sesion de aprendizaje N* 18: Jugamos y nos cuidamos todos los dias

Apellidos y nombres

| Telicerdior:

Aplica rutinas de higiene persanal, cuando
participa en jusges simbolicos o tareas
escolares, con precisidn y sin necesidad
de recordatorios constantes.

S i No Observaciones
1| ALVARADO INGA, Agron Alexander « |
|2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Taticna =,
3 ARCAYOD ROMAN, Arigna Britany » |
4 CAICO ESPINGZA, Keylor Hazel e
5 | CALDERON BASILIO, Jesus % ,
(6 | CASTRO CIVICO, Meloni Azumy * |
|7 CELESTING BAUTISTA, limena Tami o,
5 CIERTO JUANCHO, Defre Guesielle ol
3 | ESPINOZA SOTO. Amira Milagros A
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihogo Isaigs | s
| 11 | FLORES VELA, Adriano Sebastian i
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian o
12 | GOMEZ AGUERD, Dana Cristel e
14 | HILARIO PINEDA, Arigng Korina | b4
15 | HONORES SILVANO, Horol T
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling ~
17 | MAMANI CRUZ, Luka Valenting Eaban o
18 | MORENO CANTARQ, Benjamin e
15 | NAVARRO PENA, Kendrick Jimmy e
20 | PISCO TRUNLLO, Clever James w |
21 | QUISPE MATOS, Elisabet -
22 | RAMOS REYES, Kedwin "
231 | ROMERQ JAPA, Ruben Rusel =
| 24 | ROSAS VALVERDE, Caely Camila e
25 | SALAZAR PEREZ, Thingo Ruben =
| 256 | sALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrlgue o
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juon Luis W
| 28 | SOLANO ROMERC, Megan Alondra o

242



ULI_:_H Universidad de Huanuco
Facultad de Educacién Bdsica: Inicial y primaria
SESION DE APRENDIZAJE N° 16

=

{Mivel primanal
TITULO DE LA SESION: Jugamas cooperande y culdames nuestro cuerpo
|, DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institucién Educativa : Antonie Raimondi, Cachicoto
1.2 Direclor : Mg. Gomez Loarte, Crisologo
1.3 Grade vy seccidn : Tercero de primaria A"
1.4. Dacante da aula Yentura Carmen, Alida Pilar
1.5. Investigador . Daza Rojas, Noe Migdonio
1.6. Fecha D 22NTI2025 Tiempo: %0 minutos
1.7. Area Curricular - Educasidn Fisica
Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
| Desempeiios (criterios
| Competencias y capacidades l de Evidencie. de
| : aprendizaje
; Evaluacidn) L
| Cempetencia Demuestra actitudes de | Demuestra

cuidade  fhacia su

actitwdes de

% ASUME UNA VIDA SALUDABLE cuerpo, @l vestirse, | cuidado hacia su
i ) asearse o afimeniarse, | cucrpo, al |
| Capacidades | mostrando veslirse, asearse o
- Incorpora pricticas que mejoran su calidad da responsabilided ¥ | alimentarse,
vida covisfarncli mostrando
responsghilidad v
consiancia
Ehfonie Actitudes o acclones ebservables
transversales
Enfoque de | - Disposicidn a cooperar con Sus compafieros con las mismas condiciones y
atencion a la : B
oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resuftados
divarsidad: |
Enfoque | . Reconocimienta al valor de las diversas identidades culturales y las relacionas
intercuttural | de pertenencia.
]
Enfoque amhiental! - Aprecio, valorackdn y disposicion para el cuidado a toda forma de vida.

2.2. PREPARACION DE LA SESION

4Qué se debe hacer antes de la sesion?

£ Qué recursos o materiales se utilizardn |
en la sesion?

£ Qué se debe hacer antes de la sesion?

(Qué recursos o materiales se utilizarin

e la sesion?

Verificar que el espacio esté limpio v seguro para
la actividad fisica.

Conos de sefializacion,

pelotas medianas,

conos de plastico, cuerdas,

Asegurar la disponibilidad de materiales de
higiene personal (agua, papel toalla, gel).

Silbato, cronametro,

Instrucciones.

fichas  con

Crrganizar a los estudiantes en grupos,

Pizarra v plumones,
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2.3. ;QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA
CLASE?
-  Observar & los estudiantes aphcan rutinas de higiene antes, durante y despues de los
juegaos.
- Promover el trabajo en equipa, la cooperacitn y el cukdado personal.

- Ganarar un amblents de respeto y COMPromiso con su cuerpo y el oe los demds.
«  Motivar la reflexidn al finalizar la actividad sobre la importancia de la higiena v la
responsabilidadg.

lil. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos de| Proceso de

aprendizajo

Estrategias/procesos diddcticos

Medios y
materiales

Mothvacidn

Inicio la actividad con un juego corto: "La
rueda de los culdados®: Cada estudiante
menciona una accidn de higiene gue realiza
diariamente.

Pizarra, plumones

Recuperaciin
de saberes

Formulo las siguientes preguntas: (Cédmo
cuidas tu cuerpo? ¢ Qué haces antes de venir
al colegio? {Por qué es importante estar
limpla?

e —

Pirarra, cartel de

preguntas

5 min,

presento una situackhn problema: "Un nifo
no quiere lavarse las manos antes de jugar.
{Como lo ayudamos a entender su
Importancia?”

Ficha con la
situacion

Activacidn fisiologlca: Trote suave, movilidad
articular [cuello, hombros, brazos, cadera,
rodillas, tobillos).

Conos, siibato

Actividad bdsica: Juego "Pasa ls cuerda por
equipos: deben transportar una cuerda de
un punto a otro, sin soltarla y cooperando.

Cuerdas largas,
conos

Actividad avanzada: Juego cooperativo “La
carrera de los cuidados™ desplazarse en
pareja transportando una pelota entre
ambos (sin usar manos).

Pelotas medianas '

T

Actividad de aplicacidn: “Misidn limpia™:
cada grupo realiza un circuito fisico, al
finalizar deben higienizarse con agua y gel,
supervisandose entre ellos.

Conos, pelotas,

‘papel toalla, agua,
\gel antibacterial

[T

Actividad de recuperacidn: Ejerciclos de
respiracidn profunda, estiramientos suaves

en el lugar.

Espacio amplic,
mASca suave
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Aplicacion del | En equipos, reflexionan sobre como se | 25
Cartulina,
| MLEVE sintieren al trabajar juntos y mantener su % e,
{conocimiento | cuerpo Bmpio. Elaboran un decdlogo del : W
l cuidado del cuerpo, -
Ciame | Pregunta guiada: { Qué aprendiste hoy sobre 5 min

Metacognicidn | el cuidado de tu cuerpo? ¢Cdmo ayudaste a | Pizarma
tu eguipo a mantener |a higiene?

Se utiliza una lista de cotejo para observarsi | Lista de coteja, | 10
Evaluacidn los estudiantes demuestran actitudes de | observacion min.
culdado e higiene con responsabilidad, directa

Técncas Observacsin, aprendizaje basado en problemas, trabajo en equipo

instrumentos | Guia de observaciin

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.

¢ Que ovances fuvieron mis estudignfes?

¢ Ouwé dificultades tuvieron mis extudiantes

¢ Quwé aprendizajes drbe reforzor en lo siguiente sesidn?

{ (wé actividades, estrotegias y materiales funclonaron, y cudies no?

V. BIBLIOGRAFIA
. Secretarla de Educacion Publica [2023) Antologis de |a educacion fisica, Estados Unidos Mexicanos
- Ministerio de educacian y ciancla (2021). Actividad fisica y sakud en la infancia y ks adolescencla Guia
para tadas las personas que participan en su educacion,
Ministerio de Educacion (2016). Curricubo naclonal de la educacidn bisica. MINEDU

N «ijct'_.-'.fﬂ-“
,r,""'\ .a".l =
. .
E' e é-ﬂﬂé
'rdela Investigador
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Ficha del juego cooperativo: La carrera de los cuidados
MWombre dal jusgo: La carrera de los cuidados
Objetive: Fomentar el trabajo en equipe vy la responsabilidad en el cuidado personal durante |2
actividad fisica.
Materiales: Pelotas madianas, conas, gel antibacterial, papel alla.
MWamers de participantes: 2 a 14 estudiantas por grupo.

Desarrollo:

- Los estudiantes 58 ocrganizan an pansjas,

- Cada pareja transpona una pelota desde ka linea de inicio hasta la meta sin usar las manos (entre
frentas, espaldas, hombros)
Al llsgar. cada pareja debe higienizar sus mancs con gel y pasar |3 pelota a la siguiente pareja.
Gana el equipe que termine primere manteniendo las normas de higiene.

Reglas:
Mo se permite usar las manaos para sostener la pelota
Tedos deben higienizarse al llegar a la meta,

- Sevalora el frabajo en equipo, el order y la impieza,

Evaluacitn: Observacion directa con lista de cotejo sobre actitudes de cuidado e higlena.
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Lista de cotejo

¢

Grodo y Seccidn ! Tercer grado “A"

investigodor : Doz Rojos, Noe Migdania
Si 1 |
No

Sesion de aprendizaje N° 19: Jugamos cooperanda y cuidamos nuesire cuerpa

Indieador:
Demuestra actifudes de cuidado hacia su
Apellidos y nombres cuerpo, al vestirse, asearse o almeantarse
mastrando responsabilidad y constancia
Si Noe | Observaclones
|1 ALVARADO INGA, Aardn Alexander ~
2 [ ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana b
3 | ARCAYO ROMAN, Arlana Britany v
4 | CAICO ESPINDZA, Keylor Hazel “
5 | CALDERON BASILIO, Jesus ¥,
6 | CASTRO CIVICO, Melani Azumy *
7| CELESTING BAUTISTA, limena Tami W
& | CIERTOJUANCHO, Defre Guesielie o
5 | ESPINOZA SOTO, Amira Milagros ; "~
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tinago lsaias %
11 | FLORES VELA, Adriana Sebastian %
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastion ~ -
13 | GOMEZ AGLERO, Dana Criste! *
14 | HILARIO FINEDA, Ariona Karing o
15 | HONORES SILVAND, Horol o
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cotoling oy
17| MAMAN! CRUZ, Luka Valentine Eaban n :
18 | MORENG CANTARQ, Benjamin .
19 | NAVARRO PERA, Kendrick Jimmy * i
23 | BISCO TRUWILLO, Clever Jomes o
| 21 | QUISPE MATOS, Eisabet ¥
22 | RAMODS REYES, Kedwin ) b
23 | ROMERD JAPA, Ruben Rusel i, =
| 2 | ROSAS VALVERDE, Coely Camila %
I_2‘5 | SALAZAR PEREZ, Thiogo Ruben b
| 26 | SALDARA BRIONES, Oseios Erick Enrigue X
| 27| SANTAMARIA MARCOS, Juon Luis -
i Z8 | SOLANO ROMERQ, Megan Alandra i
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20
(Ml primaria)
TITULD DE LA SESION: Jugamas cooperando y elegimos movernos con alegria

I. DATOS INFORMATIVOS:

¢

1.1, Institucion Educativa . Antonic Raimondi, Cachicoto
1.2. Director : Ma. Gomez Loarte, Crisologo
1.3, Grade y seccian - Tercero de primaria "A”
1.4, Docente de aula - Ventura Camen, Alida Pilar
1.5. Investigadar : Daza Rojas, Noe Migdonio
1.8. Fecha ; 25/07/2025 Tiempo: 50 minutos
1.7. Area Curricular - Educacién Fisica
Il. PLANIFICACION
2.1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Desempeiios (criterios de Evidencia de
Competencias y nﬂpll:idlﬂl:l Evaluacién) aprendizaje |
Competencia Selecciong voluntarigmente | Sclecciona |
acrividades fTsicas o juegos | voluntariamente
% ASUME UNA VIDA SALUDABLE | cooperatives, cuande se le | actividades fisicas o
_ | da liberfad de eleccidn, | jucgos cooperativos,
HRpadaey priorizando opciones | cuando se le da
; activas la mayorfa de veces | libemad de eleccion, |
- Incorpora practicas gue mejoran su : : [
calidad de vida priotizando opcicnes
activas la mayoria de
VECes
RN Actitudes o acciones observables |
transversales | |
Enfoque de atencion | - Disposicion a cooperar con sus compareros con las mismas condiciones y I
| & la diversidad: . pportunidades que cada uno necesita para lograr kos mismos resultados
’ | - Reconocimiente al valor de las diversas identidades culturales y las relaciones |
Enfogue intercultural .
| de perenencia.
! Enfogue ambiental | - Aprecio, valoracién v disposicidn para el cuidado a toda forma de vida.

2.2, PREPARACION DE LA SESION R
| ¢Qué recursos o materiales se utilizarin |
en la sesion?

.Qué recursos o materiales se utilizaran
| en la sesidn?
Verificar el espacio fisico: limpio, seguro y | Conos, pelotas medianas, sogas, aros,

£ Qué se debe hacer antes de la sesién?

i Chué se debe hacer antes de la sesion?

delimitado. colchonetas,
Organizar los materiales en estaciones para cada | Silbato, crondmetro, fichas con nombres
Juega, de juegos,

| Preparar una lista de juegos cooperativos para que | Pizarra,  plumones,  tarjetas  con|
los estudiantes elijan. actividades fisicas. !
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2.3, 4 QUE DEBO DE TENER EN CUENTA PARA ALCANZAR EL PROPOSITO DE LA

CLASE?

Fromover la participacian activa y auténoma de los estudianies
Observar si los estudiantes eligen juegos cooperativos cuando tienen la liberiad de

hacero

- Fomentar [a alegria y la disposicién al movimiento.
- Establecer un ambiente de respeto. cooparacion vy diversidn.

lil. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos de
| aprandizaje

Proceso de

aprendizaje

Estrategias/procesos didacticos

—

Medios y
! materiales

I Tiempo

Iicio

Mativacion

“Presento una dindmica “Elige y muévete": se
presentan tarjetas con movimientos v los

| estudiantes eligen cudl hacer (saltar, girar,
| trotar, etc.).

S|

Tarjetas con
| movimientos,
miusica

Recuparacion
de saberes
previos

Farmulo las sigulentes preguntas: (Oué
juegos te gusta jugar en el recreo? ¢ Prefieres
juegos en equipo o individuales? { Por gué?

Pizarra, plumones |

i5 min.

Conflicto
cognitiva

Se plantea; "Si tienes 5 juegos para elegir,
icomo sabes cudl te ayuda a sentirte mejor
y moverte mas "

[10 min.

Tarjeta con la |
pregunta clave
1

Desarrallo

Construccidn
dil nuavo
conocimients

| Activacign fisiolégica: Caminata vy trote

' figero alrededor del campo, ejercicios de

mavilidad articular [cuello, hombros, brazos,
cadera, piernas, tobilles).

1

I .
Conos, musica,

|silbato

Bmin

Actividad basica: Juego "Lz soga saltarina
cogperativa'’: en grupos, giran una soga
mientras un compafieroc entra a saltar.

Sogas largas,
|crondmetro
|

Bmin

| Actividad avanzada: Juego "Pelota viajera en
equipos™: trasladan una pelota por relevos
usando distintas partes del cuerpo sin gue
caiga al suelo.

Pelotas medianas,
CONDS

Gmin

Actividad de aplicacién: Juego "Circuito libre
active™: estaciones con diferentes juegos
cooperativos, los estudiantes eligen en
cudles participar.

Tﬁ..rns, pelotas,
SOEas, Conos,
tarjetas con
:nurn!:res de los

juegos

gmin

Actividad de recuperacion: Ejercicios de
respiracion, estiramientos de brazos v
piernas, caminata lenta en grupo.

Musica relajante,
espacio amplio

gmin
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Universidad de Huanuco
Facultad de Educacién Basica: Inicial y primaria

~

¢0ué aprendiste sobre tu cuerpe al jugar?

Aplicacion del | En eguipes, los estudiantes elaboran una ! 25
nuevo cartelera con  dibujos de los  juegos | Cartulina, min
conocimienta | cooperativos  actives  gue  eligieron, | colores, lapices
explicando por qué los prefirieron.
Ciarre Preguntas reflexivas: ¢Comao te sentiste al £ [ & min.
- . ; Pizarra, cartel
Metacognician | eleglr tu juege? dPor qué elegiste moverte?

de reflexion

[ Se aplica una lista de cotejo para observar si

| Lista de cotejo, | 10

Evzluacian seleccionan juegos activos cuando se les da | observacion |
libertad de eleccién, directa
Téhcnicas | Observacion, aprendizaje basado en problemas, trabajo en equipa.

Instrumentos I|

Guia de abservacion.

IV, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIE DE MIS ESTUDIANTES.
JQué avances tuwieran mis estudigntesy?

£ Guwé dificuitades tuvieran mis estudiantes?

J0ué aprendizaies debo reforzor en lo siguwiente sesion?

¢Owé actividodes, estrategias y materiales funclonaran, ¥ cudles na?

V. BIBLIOGRAFIA
- Sacratarla de Fducacién Publica [2023). Antologia de la educacidn fisica. Estados Unidos Mexicanos

- Ministerio de educacidn y ciencia (2021). Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia Guia

para tedas las personas que participan en su educacion.

Ministeric de Educacion {2006}, Curficulo nacional de la educacién basica. MINEDU

Directn-rlde la
I.E.

G

(e

Docente de aula
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QL!:I—I Universidad de Huanuco ]
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria ‘w

Ficha del juego cooperative: Circuito libre activo

Mombre del juego: Circuite libre activa

Objetivo; Fomentar la eleccian libre de actividades fisicas cooperativas que impliquen movimiento
activo.

Materiales: Conos, pelotas, aros, sogas, tarjetas con nombres y reglas breves de juegos.

- Numero de participantes: Grupes de 2 a 14 estudiantas por equipo.

= Desarrollo:
- Seinstalan estaciones de juegos cooperatvos: salto de aros en equipo, cameara can pelota, pase

de soga en clrculo, ete,
- Cada astudiante alige kbremente a qué astacién quiera ir.

- Al sonar el silbato, cambian de astacion y eligen otra,
- Se promueve |a participacidn en la mayoria de estaciones activas.
Reglas:

- Sedebe participar en equipo en cada estacidn,
- Cambiar de estacidn sale cuando el docente indigue.
- Fespetar las reglas y turmos en cada juego.

Evaluaciin: Observacién con lista de coteje sabre la participacién acliva y la eleccion veluntaria de
jusgos cooparatives activos.,
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Universidad de Huanuco
Facultad de Educacion Basica: Inicial y primaria

Lista de Cotejo

<

Institucidn Educativa : Antanio Raimond), Cachicata

Grodo y Seccidn ; Tercer gradp "A”

Investigador : Doza Rojas, Noe Migdania
ENRE
| Mo | o

Sesidn de aprendizaje N* 20: Jugamos cooperande y elegimos movernos con alegria

indicador:
Selecciona weluntariamente  aclividades
Apelidos y nombwes g -Las gl
| opciones activas la mayoria da vacas
5i No Observociones
1 ALVARADO INGA, Aardn Alexander >
2 | ARAINDIA NORBERTO, Tayra Tatiana s
'3 | ARCAYO ROMAN, Ariana Britony N
4 | CAICO ESPINDZA, Keylor Hozel e
|5 | CALDERON BASILIO, Jesus " =
& | CASTRO CIVICO, Melani Azumy ™ i
7 | CELESTING BAUTISTA, Jimena Tami ! W
8 | CIERTO JUANCHO, Defne Guesielle | =
L) ESPINGZA 5070, Amira Milagros ot
10 | FLORES RODRIGUEZ, Tihago isaios 3
11 | FLORES VELA, Adriono Sebastion N
12 | GACHA SUGASTE, Yehico Sebastian B
13 | GOMEZ AGUERO, Dana Criste! =" o
14 | HILARIO PINEDA, Arlana Korina | e
15 | HONORES SILVANOC, Haral , ~¢
16 | _ASTRA MERCADO, Francesca Cataling |
1F | MAMANI CRUZ, Luka Valenting Eoban o
18 | MOREND CANTARO, Benjamin ' o
15| NAVARRO PERA, Kendrick limmy -
20 | PISCO TRUNLLO, -C.I'qmer James | e
21 | QUISPE MATOS, Elisabet e
22 | RAMOS REYES, Kedwin LY,
23 | ROMERQ JAPA, Ruben Rusel "
24 | ROSAS VALVERDE, Cosly Camila rd
25 | SALAZAR PEREZ, Thiago Ruben | s
26 | SALDANA BRIONES, Oseias Erick Enrique ™
27 | SANTAMARIA MARCOS, Juan Luis | %
28 | SOLANO ROMERO, Megan Alondra o
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ANEXO 6

PANEL FOTOGRAFICO
El investigador con la docente del aula profesora: Pilar Alida Ventura Carmen

Nota. Fotografia tomada luego de realizar las 20 sesiones
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El investigador explicando las reglas del juego cooperativo el mercado veloz

Nota. Explicacion a los estudiantes del 3er grado A, antes de salir al patio

Los estudiantes con toda la energia desarrollando el Juego cooperativo

“higiene en accion”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.
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Los estudiantes realizando el Juego cooperativo “postura en accion”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.

Los estudiantes emocionados realizando el Juego cooperativo “pelota viajera”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.
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Desarrollando el Juego cooperativo “la carrera del menu saludable”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la instituciéon educativa.

El investigador explicando las reglas del Juego cooperativo “El relevo nutritivo”

Nota. El investigador explicando, antes de salir al patio de la instituciéon educativa.
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Los estudiantes poniéndole ganas en el desarrollo del Juego cooperativo

“cuidadores del cuerpo”

R TR T LT

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la instituciéon educativa.

El investigador explicando las acciones inadecuadas en un Juego cooperativo

“Salva al cuerpo sano”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en el aula de la institucién educativa.
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El investigador acompafiandolos en todo momento en el desarrollo del Juego

cooperativo “La rueda saludable”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la instituciéon educativa.

Los estudiantes emocionados en el desarrollo del Juego cooperativo “La red

salvadora”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.
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Los estudiantes demostrando sus habilidades y destrezas en el Juego

cooperativo “Guardianes del jabon”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la instituciéon educativa.

Los estudiantes concentrados en el desarrollo del Juego cooperativo

“Compradores saludables”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.
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Los estudiantes superando los obstaculos en el Juego cooperativo “Construye

y cuida”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la instituciéon educativa.

Indicandolos en el desarrollo del Juego cooperativo “La danza de los equipos”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.
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Observandolos a los estudiantes en el desarrollan el Juego cooperativo

“Dientes brillantes”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.

El investigador explicando las reglas del Juego cooperativo “Decido con mi

equipo”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en el aula de la institucién educativa.

261



Los estudiantes emocionados desarrollando en el nuevo Juego cooperativo

“El tren saludable”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.

Los estudiantes alegres en el desarrollo del Juego cooperativo “La carrera de

los cuidados”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la institucion educativa.
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Los estudiantes contentos y emocionados en el desarrollo del Juego

cooperativo “Circuito libre activo”

Nota. Estudiantes del 3er grado A, en patio de la instituciéon educativa.
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ANEXO 7
RESOLUCIONES

T \ UNIVERSIDAD DE HUAMLIICO .
@ U D_I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES &

RESOLUCION N° 0283-2025-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 22 de julio del 2025

Visto, el expedients N® 552959-0000002186 el alumno Noe Migdonio DAZA ROJAS, guien solicita la
aprobacion del Proyecto de Tesis intitulado “JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEIORAR LA COMPETENCIA ASUME
UNA VIDA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL 2ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO RAIMONDI, CACHICOTO, 2025".

CONSIDERANDO:
Cue, mediante Resolucion N® 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobd el Reglamento
General de Gradas y Titulos de la Universidad de Hudnueo;

Que, en el Plan de estudios de |3 carrera Profesional de Educacian Basica: Inicial y Primaria de la Universidad
de Hudnuco se considera en el VIl semestre la asignatura de Seminaric Taller de Investigacién cuye requisito para
su aprobacidn requiere del nombramiento de un asesar metadeldgico para formular el mencienade Proyecto de
Tesis;

Cue, el alumno Noe Migdonio DAZA ROJAS, presenta el Proyecto de "JUEGOS COOPERATIVOS PARA
MEIORAR LA COMPETENCIA ASUME UNA VIDA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIC RAIMONDI, CACHICOTO, 20257y con Informe M° 078 -MEGA-DH-FCEYH-
UDH-2025 del Mg, Manuel Eliab Grandes Anapan; Informe N° 002-2025-MWVE-DVUDH del Mg Nelson Vidal
Valdiviess Echevarria v el Informe N° 010-2025-ELAP-D/UDH de la M. Eva Luz Aira Polinar, recomiendan |a
aprobacion del mencionado Proyecto de Tesis;

Que, siendo paolitica de la Escuela Académico Prafesional de Educacidn Basica: Inicial y Primaria impulsar |a
inwestigacion cientifica y la proyeccion social; y

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacidn y Humanidades, nermadas en el Art. 479 Inc ¢] del Estatuto y Resolucidn N2 552-2023-P-CD-UDH del 16
de agosto del 2023;

SE RESUELVE:

Articulo dnico: APROBAR &l Proyecto “JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEIORAR LA COMPETENCIA ASUME UNA
VIDA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARLA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO
RAIMONDI, CACHICOTO, 20257 comespondiente al alumno de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades Noe Migdonio DAZA ROJAS, debiendo de inscribirse en el libro de registro correspondiente,

Registrese, comuniguese y archivese,

Dra. Paola Elizabeth Pajuelo Garay
DECANA [E]
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ANEXO 8
CONSTANCIA DE APLICACION

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION HUANUCO
UMNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL LEONCIO PRADOC
INSTITUCION EDUCATIVA

"ANTONIO RAIMONDI"
CODIGO MODULAR: PRIMARIA: 0297135 SECUNDARIA; 0576272

“Afic de Ja resuperacion ¥ conselidacion de la economia perugna™

CONSTANCILA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ANTONIO RAIMONDI™ DE
CACHICOTO CON CODIGO MODULAR N® 0297135 NIVEL PRIMARIA Y 0376272
NIVEL SECUNDARIA, COMPRENSION AL DISTRITO DE MONZON, PROVINCIA DE
HUAMALIES, DEPARTAMENTO DE HUANUCO Y CON JURISDICCION
ADMINISTRATIVA A LA UGEL 302 DE LEONCIO PRADO, QUE AL FINAL SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Cue, NOE MIGDONIO DAZA ROJAS, con DNI N¥ 74458528, Bachiller en Clencias
de la Educacion, de la Escuela Académica Profesional de Educacion Basica, Inicial v Primaria
de la Universidad Privada de Hudnuco™, ha aplicado su Proyvecto de Tesis Titulado; “JUEGOS
COORPORATIVOS PARA MEJORAR LA COMPETENCIA ASUME UNA VIDA
SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO RAIMONDI, CACHICOTO 2025" , asignandole ¢l
salon del 3° A “como grupo experimental , v el salon del 3% “B” come grupo de control |
cumpliendo eficientemente su proceso de experimento segin el cronograma presentado

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que crea conveniente

Cachicoto, 24 de julio de 2025

LA LAY
o o
S ]
I : T "k
I ‘nj"'i;l_ &l @i

Wi 1 T [ "-',__._' .I:i

-w:uuju /&) %
W2 Mg, Crisdlogo Gémez Loarte
' Director

IE Antonio Raimondi - Cachicoto
Cel, 973840082
CULTIE
Jreaisle
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ANEXO 9
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

i d
PEVTREOAD DT HURRT

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
Titulo de la Investigackin:
*JUEGDS PERATIVOS PARA MEJORAR LA COMPETENCIA ASUME UNA VIDA
SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADD DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ANTONIO RAIMONDI, CACHICOTO, 2025
I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMAMIDADES

INSTITUTO DE INVESTIGACIGN

|
Apellidos y Mombres Comorra Huardos , Pou ( pr:rl =
Cargo o Institucion donde labora g r,Jﬂr L,-E.(S.tdod {[ ""lUDI"'”-"w o 'lﬂED o
Mombre del instrumento de Evaluacion = [_ 75 1.'!:; rJ ¢ Co {'-'J <
Teléfone :Q@2YgF Zor
Autor del Instrumento 1 D0w Eoys Neg Migdeondo
il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
e
Indicadores Criterios 51 NO
Claridad Las indicadores estan formulados con un lenguage apropiado v claro, v
Dhyjetividad Los indicadores que se estan midiendo estdn capresados en :
enndisclas observables - il
Contextualizacidn El problema que se estd investigando estd adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. | #
Organlzackén Los items guardan un criterio de nrulnlt-ll‘-rdrl logica. | -
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad | | &
intencianalidad Sus Imstrumentos son adecuados para valorar aspectos de hr- '
estrategiag i ol
Consistencia Sus dimensiones @ indicadores estin basados en aspectod tedrico y
cientificos &
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su | e
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de la
investigacian
Oportunidad El instruments sard aplicado en el momento oportune o mis
adecuads . ~

li. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Los indicadores y sus criterios estdn elaborados correctamente.

V. RECOMENDACIONES
Dar cumplimiento escrito al instrumento _d‘i‘_l;n
THNgo Maria, .Acd de AT ... de 2025

"’lfﬂ*"’““

Flrma d:lexpeﬂo
DMI: | 1ol 20
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EUD' UNIVERSIDAD DE HUANUCO %

=l les 1 FACULTAD DE CiENClAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

INSTITUTO DE INVESTIGACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
Titulo de la Investigacion:

“JUEGOS GOOPERATIVOS PARA MEJORAR LA COMPETENCIA ASUME UNA VIDA

SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ANTONIO RAIMONDI, CACHICOTO, 20257

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO WAL

Apellidos y Nombres ; Loy LD'!'}I'.tnr_;.r : E'L.-'ﬂl LLL?_

Cargo o Institucidn donde labora : Unijyarsidad dq Hodnueo “Tingg oo
Nombre del Instrumento de Evaluacién : {340 da Cola)o

Teléfono 1 qQo1iYyugHEZ

Autor del Instrumenta : fT:l 0za ".J_’it.'g_'}flﬁ ; Noe |‘{1:‘Lr::'| ono

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

indicadores Criterios M
Clarsdad Los indicadores estin formulados con un lenguaje aproplado y dare. |
Dbjetividad Los indicadores gque se estdn midiendo estan expresados en
conductas observables. i
Contestualizacion | El problema que se estd investigando esté adecuada ol avance de la P
ciencia y la w
Ovganizacion Los items guardan un criterio de organizackin logica. e
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y ealidad z
Intencionalidad Sus Instrumentos son adecuados pars valorar aspectos de las /
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estin basados en aspectos tedrico -
cientilicos s
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /’
MM — et ——
Metodalogia La estrategla que se estd utilizando responde al propdsito de la f-
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportunc o mis /
| adecuado

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Los indicadores y sus criterios estdn elaborados correctamente.

W,  RECOMENDACIONES

Dar cumplimiento escrito al instrumento £ '
Tingo Maria, .. 2. de ,eﬁgchf ..... .. de 2025

= Firma del experto

ON: 43 co 318
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@ UNIVERSIDAD DE HUANUCO

L FACULTAD DE ClEMCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMAMIDADES

LR MBALAL FE L AL

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL

Titulo de la Investigacidn:
“JUEGODS (EDOFERA.TNDG PARA MEJORAR LA COMPETENCIA ASUME UMNA VIDA
SALUDABLE EN LDS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ANTOMIO RAIMONDI, CACHICOTO, 20257

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
:\_ptt:f‘lﬂ.rll ﬁ(}t:ﬁm"lllﬁﬂu ﬁﬁﬂp'&dt:

Apellidos y Nombres
T Q.I
Cargo o Institucién donde labora : Uni umé |: u Hudnueo -Twngo Hors
Nombre del Instrumento de Evaluacion  : L1540 dG “‘:' Hjo
Teléfono s OusG3b 938 .
Autor del Instrumento P A0z 'P_ﬂjﬂ.:l ; Jeg Hliﬂﬁﬂiﬂ
II.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
' Valoracidn
Indicadores l:rlllriw_" _ P ND
Clarsdad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado v claro. |
Ohjetividad Los indicadores que se estdn mideendo estin expresados en
conductas chservables. -
Contextualizacion | E| problema que se estd investigando estd adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. Ll
Organizacidn Los items guardan un criterio de organizacian logica. e
Cobertura Abarca todos los Aspoctos on cantidad y calidad ”
intencionabidad Sus Instrumentos son adecusdos para walorar aspectos de las
estrategias ra
Consistencia Sus dimensiones & indicadores estdn basados en aspectos tedrico
centificos -
Caoherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensdones de su |
i #
Meodologis La estrategia gue se estd utilizando responde al propddito de la ;
investigacidn Gl
Oportunidad El Instrumento serd aplicade en el momento oporiunc o mis
adeouads

.  OPINION GEMERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Los indicadores y sus criterios estan elaborades correctamente.
.  RECOMENDACIONES
Dar cumplimiento escrito al Instrumento

& .

- ..

go Maria, .. 4.4 de ﬁﬁhnf ______ de 2025

Fivid deleup-erm
ol 22513776
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ANEXO 10
NOMINAS DE MATRICULA

NOMINA DE MATRICULA - 2025

s=gponsabikiad del Dineciorde ka LE. y TIERE CARMCTER OFICIAL

rhoo k1 A APk Cates IOrTIAGE S EIE [F SIS On INUIMA kN D8 AC0E 3 10 GoStan B8 |3 Instius i Suaiva) Ssonbie e SHEVapis. TTinstuget e ESks rEpois 6 de

hﬂ-th.’r’_ﬂf“ﬂﬂﬁ'lﬂh Durics de la o Progr Poriodo Lectivo | Ubkicacian Goografica
{DRE - USEL} Mamers o Homizee BT O KD Rt AR T | Guﬂﬁlm RaD Inicic 1TNENES | Fin | 100 2025 Doa. B0
Cadign 1o rotoroE Ciadigs Woduar | 0 7 e:':l:l:a-lcmmm-""l Programa’™ Dabos del Estsdiants |Prw HUSPARLIES
TR ST
Mombre de e F-H—'ml Esc - zlelzl2]a == FATHZON
uunnz. LGP L Lasn=m Frasn P = | — I S — I - ] | o E_ = olals E . ] = E’ Ceriro Pobisdos
Pizedadbetard 2 =L 1 | = = = 2|z E _E B
z|€|=|7 =|E|E =ﬁ = | B E CATHICDTS
Fecha de x|E = z v E FRERE = |F|E
£ a Apellidos y Nombres Nacimiento | £ 22 & g2 |d(E|g |z (&
£| N°deD.M.I. o Cadige (Orden Altabatico) 5| |5 § %. HEHEHE | a-p
= del Estudiarnba™ = = =1 L] = = :E- & E E §
s 2| % = [E |2 |d |3 Cadige Modular Mimero yio HMomire - FRD
N ECHE 0.7 B ALVARADC INGS, Aarer Alrsarder 15 | o2 zev|n|e|r [a|s]a = = | =
BERE TeiEE FRAIPID A MICROC R &, Tayre Talena R EEEEE HE| &l
BEHE BadaT AROAYO ROMAN, Arers Britany 23 | s zoe|m| e |R |a|s|a o= Ell
N EE THERER CAKSD EEPINOEA, Mayhor Hazs RN B EREEE = BE
S O BrZed- CALDERDM SASILID, Jusm ‘m 11 |80 | H PSP |3 S HC Sl
BHEE FeET CASTRO GIIGT. Malanl Azumy 24 | or [zre|m|e]r [a]s]c = ==
o [T T B CSELESTIMG BAUTIEETA. Jimweres Tami frerd L =R ok [ O B R S - 2 I b L] ]
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