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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion de los factores de riesgo
predisponentes con la neumonia en nifios menores de 5 afos en la
comunidad la Esperanza Huanuco, 2023. Métodos. Fue de enfoque
cuantitativo, nivel relacional, observacional, descriptivo. La poblacion
muestra fueron 140 madres de niflos menores de 5 afios. En la
recoleccidon de datos se utilizdé dos cuestionarios; uno para los factores
de riesgo y otro cuestionario para neumonia. Para el analisis inferencial
de los resultados se realizd con la prueba no paramétrica de chi
cuadrado. Resultados: muestra que a la relacién entre factores de
riesgo y la neumonia en la dimension biolégica de los nifios menores
de 5 afos, se identifico el 89,3% no presentan dichos factores, pero el
10,7% si presentan; asimismo se identificd que el 98,6% tienen un buen
factor nutricional, solo un minimo del 1,4% no lo tienen, de igual manera
en el factor ambiental con, 87,9%, a diferencia del socioeconémico
podemos decir que el 60,7% presentan un buen factor socioeconémico
y un porcentaje bajo de 39,3% no lo presentan. En la dimensién
bioldgica, se encontrdé un valor de X? =6,259, podemos decir con la
prueba del Chi cuadrado de p = 0,012; en la dimensién nutricional, se
hall6 un valor de X? = 5,446 con un valor de significancia p = 0,020; en
la dimensién ambiental, se evidencio un valor de X2 = 9,820 con la
prueba del Chi cuadrado de p = 0,002; y por ultimo en la dimension
socioecondmica, se observo un valor de X? = 9, 866 con la prueba del
Chi cuadrado de p = 0,012. Conclusion. Evidenciando estos
resultados observamos que la variable 1 y 2 si se relacionan

significativamente.

Palabras clave: Factores, riesgo, asma, bronquios, nutricional,

ambiental, bioldgica.



ABSTRACT

Objective. To determine the risk factors predisposing to
pneumonia in children under 5 years of age in the community of La
Esperanza Huanuco, 2023. Methods. Study with a quantitative
approach, relational, observational, descriptive level. The sample
population was 140 mothers of children under 5 years of age. Two
questionnaires were used in data collection; one for risk factors and
another questionnaire for pneumonia. For the inferential analysis of the
results, the non-parametric chi-square test was performed. Results: It
shows that the relationship between risk factors and pneumonia in the
biological dimension of children under 5 years of age was identified:
89,3% (125) did not present these factors, but 10,7% (15) did It was
also identified that 98,6% (138) have a good nutritional factor, only a
minimum of 1,4% (2) do not, in the same way in the environmental factor
with 87,9% (123), unlike the socioeconomic factor we can say that
60,7% (85), they have a good socioeconomic factor and a low
percentage of 39,3% (55) do not. In the biological dimension, a value of
X2 =6.259 was found, we can say with the Chi-square test of p = 0.012;
in the nutritional dimension, A value of X2 = 5.446 was found, with a
significance level of p = 0.020; in the environmental dimension, a value
of X2 = 9.820 was found with the Chi-square test of p = 0.002; and
finally, in the socioeconomic dimension, a value of X2 = 9.866 was

observed with the Chi-square test of p = 0.012. Conclusion. Evidencing

these results, we observe that the factors are significantly related.

Keywords: Factors, risk, asthma, bronchi, nutritional,

environmental, biological.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, La neumonia
representa la principal causa individual de mortalidad infantil a nivel
global es elevada, se calcula que cada ano mueren alrededor de 1,4
millones de niflos menores de cinco afos, una cifra superior causada
por el sida, la malaria y el sarampién combinados. El cual da el 18% de
todos los fallecimientos ocurridos en la poblacion infantil (1). La
neumonia no solo ataca a los nifos, también a sus familiares, la tasa
de incidencia es mas alta en Africa subsahariana y Asia; dentro de las

edades mas afectadas estan los niflos de uno a cuatro (2).

La neumonia se clasifica en inmunodeprimidos e
inmunocompetentes. En pacientes inmunocompetentes, se clasifican
en neumonias intrahospitalarias o nosocomiales, las adquiridas tras
mas de 48 horas de ingreso en un hospital o residencia, y neumonias
adquiridas en la comunidad (3). Asimismo, la neumonia se caracteriza
por ser una inflamacion que complica el tejido de los pulmones,
originado por la respuesta del cuerpo frente a la invasién de

microorganismos en las vias inferiores y en el parénquima pulmonar.

A todo lo mencionado, la presente investigacion tiene como
objetivo determinar la relacion de los factores de riesgo predisponentes
con la neumonia en nifos menores de 5 afos en la comunidad la
Esperanza Huanuco, 2023. Este estudio adquiere relevancia al ofrecer
informacion clave a las madres de los nifos, facilitando la comprension
de los factores de riesgo asociados a esta problematica especifica que
afecta a la poblacion infantil. Los resultados obtenidos pueden servir
como base para identificar y abordar dichos factores de manera mas

eficaz.

Para ello se presenta este informe que es una herramienta
cientifica que nos habla de la problematica, lo cual esta compuesta por

cinco capitulos:

Xl



El capitulo |, presenta la descripcidon y formulacion del problema,
asi como los objetivos, la hipétesis, las variables involucradas y la

justificacion e importancia del estudio.

El capitulo Il: abarca la presentacién del marco tedrico que
fundamenta los antecedentes de investigacion, las bases tedricas que

sustentan el problema y bases conceptuales.
El Capitulo Ill, detalla la metodologia abordada en la tesis.

El capitulo 1V; incluye los resultados encontrados en la ejecucion

del estudio con su respectivo contraste de hipotesis.

Capitulo V, se enfoca la discusiéon analizando los resultados

obtenidos.

Por ultimo, se formulan las conclusiones a las que se llegaron en
la investigacion, las recomendaciones para dar solucidon a la
problematica. También se incluyen las referencias bibliograficas
empleadas al informe de tesis y los anexos empleados en la

investigacion.

Xl



CAPITULOI|

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En un estudio previo realizado por Martinez et al (4) los factores de
riesgo asociados a la neumonia son diversas variables que pueden influir
en ella; tales como como comorbilidades y factores de exposicién
epidemioldgica, los cuales incrementan la posibilidad de contraer una
infeccidn por microrganismos especificos o factores genéticos, como
deficiencias particulares del sistema de defensa, o medioambientales,

los cuales se van a utilizar para el diagnéstico.

Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (5) expone
que la infeccién respiratoria agudas perjudica directamente a los
pulmones, los cuales estan compuestos por diminutos alveolos
pulmonares. En condiciones normales, estos ocupan de aire al inhalar;
sin embargo, cuando se presenta neumonia, estos se llenan de pus y

liquido, lo que provoca dolor al respirar y dificulta la correcta oxigenacion.

Segun Martinez et al (6) refiere que generalmente los estados
criticos de la neumonia ocurren en quienes estan inmunocomprometidos
por una enfermedad subyacente. Asimismo, los pacientes que padecen
la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, el cual tiene mayor riesgo
de contraer neumonia debido a una reduccion general en los

mecanismos de defensa de los pulmones.

Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (7)
refuerza a la neumonia como el mayor factor de muerte infantil, siendo
el causante en un 15% de los fallecimientos en infantes de 5 afios. A
nivel mundial, se registran aproximadamente 156 millones de casos
cada afno en este grupo etario, de estos, 151 millones ocurren en paises
desarrollados. Pero el mayor registro de casos y decesos se observa en

Africa subsahariana y Asia meridional. Ademas, entre el 7% y el 13% de

13



los casos son considerados graves, poniendo en riesgo la vida del nifio

y requiriendo hospitalizacion.

Segun Gualaquiza et al (8) en Ecuador, diversos reportes han
mostrado que las infecciones respiratorias bajas (IRA) son un cuadro
clinico de alta frecuencia, ubicandose entre las primeras causas de
mortalidad tanto en nifios como en adultos. Sin embargo, se han
evidenciado diferencias en el patrén epidemioldgico y los factores que
aumentan la probabilidad de desarrollar esta enfermedad en reportes de

una misma region.

En una investigacion efectuado por Sanchez et al (9) refiere que en
Estados Unidos el porcentaje de mortalidad en pacientes hospitalizados
tiene un rango de 10 a 45%, que se eleva en pacientes ingresados a la

unidad de terapia intensiva.

De acuerdo al Ministerio de Salud del Peru (MINSA) (10) nos dice
se han registrado 9,334 casos de neumonia en infantes de cinco afos,
de los cuales el 29,3% requiri6 hospitalizacion y se reportaron 68
fallecimientos. En la categoria de edades de 60 afos (adultos mayores),
se notificaron 10,157 casos, con un 40,5% de hospitalizaciones y 1,074
defunciones. Asimismo, en los nifios de 5 a 9 anos se reportaron 3,354
episodios (con 7 muertes), en los adolescentes de 10 a 19 afios 1,745
casos (con 3 fallecimientos), y en el grupo de 20 a 59 afios 7,330

episodios (con 231 defunciones) atribuidos a neumonia.

En un estudio realizado por Céspedes et al (11) refiere que las
afecciones respiratorias agudas constituyen una de las cinco primeras
causas de muerte en infantes y la mayoria son atribuidas a la neumonia,
las complicaciones son las que llevan al paciente a la muerte. También
las enfermedades que componen el grupo de las IRA representan la
primera causa de consultas pediatricas en América, segun reportes de
la OPS/OMS entre un 40% y 60%, y generan entre el 30% y 40% de las
hospitalizaciones de las que un 60% son por neumonia, un 30% por

bronquiolitis y el resto obedecen a otras IRA.

14



Segun Figueras (12) los factores de riesgo mas comunes en la
neumonia son: la edad avanzada, desnutricion, tabaquismo, demencia 'y
enfermedad vascular cerebral; otros son el alcoholismo, la condicidn
comorbida, la ausencia de vacunacion y las infecciones virales como

influenza.

Ante tal problematica, conocemos muchos factores predisponentes
tales como bioldgicos, socioeconomicos, nutricionales y ambientales,

ante estos problemas surgen muchas formas de tratamiento (13).

Con la llegada de la pandemia y con el miedo hacia la COVID-19
las personas empezaron a contraer mas rapido las enfermedades
respiratorias, los nifios de igual manera, ademas del cambio de clima, en
la comunidad de la Esperanza las personas tienen diversos factores que

pueden ayudar a contraer a la Neumonia (14).

Con base a la problematica descrita, el presente estudio tiene como
objetivo determinar la relacion de los factores de riesgo predisponentes
con la neumonia en ninos menores de 5 afios en la comunidad la
Esperanza Huanuco; con el fin de proporcionar diferentes métodos de
prevencion y solucion a los respectivos problemas, tales como
estrategias de difusién charlas a la comunidad, actividades prevencion y

promocion a la salud, etc.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Existe relacion entre los factores de riesgo predisponentes
con la neumonia en menores de 5 anos en la comunidad de la

Esperanza Huanuco, 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la relacion entre los factores bioldgicos
predisponentes con la neumonia en menores de 5 afnos en la

comunidad de la Esperanza Huanuco, 20237
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2. ;Cual es la relacibn entre los factores nutricionales
predisponentes con la neumonia en menores de 5 afos en la
comunidad de la Esperanza Huanuco, 20237

3. ¢Cual es la relacién entre los factores ambientales
predisponentes con la neumonia en menores de 5 anos en la
comunidad de la Esperanza Huanuco, 20237

4. ;Cudl es la relacion entre los factores socioecondmicos
predisponentes con la neumonia en menores de 5 afos en la

comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023
1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion de los factores de riesgo
predisponentes con la neumonia en nifios menores de 5 afios en la

comunidad la Esperanza Huanuco, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la relacién de los factores biolégicos predisponentes
con la neumonia en menores de 5 afios en la comunidad de la
Esperanza Huanuco, 2023.

2. Estudiar larelacion de os factores nutricionales predisponentes
con la neumonia en menores de 5 aflos en la comunidad de la
Esperanza Huanuco, 2023.

3. Analizar la relacion de los factores ambientales predisponentes
con la neumonia en menores de 5 afios en la comunidad de la
Esperanza Huanuco, 2023.

4. Evaluar la relacion de los factores socioecondémicos
predisponentes con la neumonia en menores de 5 afos en la

comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Considerando el alto impacto negativo que esta enfermedad

genera en la tasa de enfermedades y tasa de muertes infantiles,
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especialmente en menores de 5 afos, se reconoce cComo
importante problema de salud publica, asimismo desde el enfoque
biopsicosocial, la neumonia, aunque causada por agentes
infecciosos, se ve incluida por factores como la pobreza, la
contaminacion el hacinamiento, etc. Se considerd necesario llevar
a cabo esta investigacion con el propésito de identificar y proponer
nuevas estrategias orientadas a la prevencion de esta
enfermedad, ya que este estudio aportara a la literatura cientifica
local la importancia de identificar los factores de riesgo

predisponentes en una comunidad especifica.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio embarca dentro de la linea de investigacion
orientada a la Promocidn de la salud y Prevencion, ya que aborda
un tema de salud publica fundamental: los factores de riesgo
predisponentes en la neumonia, los resultados obtenidos en esta
investigacién pueden ser usados como estrategias promocionales
preventivas orientadas a promover la importancia del autocuidado
en el tratamiento preventivo y curativo de la Neumonia y en el
cuidado integral de la poblacion vulnerable en nuestro pais (sobre
todo en la atencidn primaria infantil), las personas beneficiadas

seran la poblacion en estudio.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICO

Desde una perspectiva practica, este estudio servira como
una fuente de informacion valiosa para generar nuevas lineas de
investigacién dentro del ambito de la salud, especialmente para
los futuros profesionales de enfermeria del pais. Ademas,
permitira comprender mejor esta problematica, la cual muestra un
incremento en la actualidad como consecuencia de los cambios

bruscos de temperatura.

Esta investigacion abrira nuevas oportunidades para futuros
estudios que aborden problematicas similares a la aqui planteada,

sirviendo como un marco de referencia y apoyo para el desarrollo
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de dichas investigaciones, que se sustenta en los instrumentos de
investigacion que seran sometidos a pruebas de validez y
confiabilidad; que permitiran identificar adecuadamente los
factores de riesgo predisponentes para la Neumonia en nifios
menores de 5 anos en la comunidad La Esperanza Huanuco,
2023.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Respecto a los aspectos limitantes encontradas en este trabajo, se
puede mencionar que algunos pobladores de La Esperanza se negaron
a responder los cuestionarios por lo que la recoleccion de datos tomara

mas tiempo del previsto.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion es viable, ya que cuenta con el tiempo, los
recursos propios para su ejecucion y la colaboracién activa de la
comunidad, quienes brindaron facilidades para el desarrollo de esta

misma.
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Espafna en el 2023, Capa, Maldonado, Lopez (15)
realizaron un estudio titulado “Factores asociados a neumonia
adquirida en la comunidad en menores de 5 afos: revision
bibliografica” describen a los factores de riesgo asociados a
neumonia adquirida en la comunidad en tres grupos. El primero es
el huésped, en él abarcan infantes de 5 afios, el sexo masculino y
la prematuridad, El segundo, predispone el entorno ambiental-
social como es el caso del tabaquismo, ausencia de lactancia
materna y malnutricion, finalmente, se encuentra el agente
etiolégico y engloba a virus, asi como a bacterias. Este ultimo, es
una de las causas que afecta mas a los nifios por la identificacion
del agente etiolégico, concluyeron que los factores de riesgo
asociados con esta condicién en este franjo de edad incluyen que
los nifios del sexo masculino tienden a desarrollar neumonia que

del sexo femenino.

En Espana en el 2020, Cemeli (16) elabord una investigacion
titulada “Neumonia adquirida comunitaria no complicada en
pediatria de atencion primaria. Caracteristicas epidemioldgicas,
clinicas y etiolégicas diferenciales” los resultados fueron que el
patrén radiolégico alveolar fue el mas frecuente, sin diferencias
entre las neumonias tipicas y atipica. Asimismo, los parametros de
laboratorio (leucocitos, neutréfilos y PCR) mostraron valores
normales en la mayoria de los pacientes. Tal como, la amoxicilina
fue farmaco mas utilizado empiricamente, con buena evolucién en
la mayoria de los pacientes y una tasa de ingreso similar a la
reportada en otras series, con un predominio en las neumonias

viricas. También destacar que hasta un 30% de las neumonias
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viricas y atipicas se daban en pacientes con edad inferior a 5 afos.
Concluy6é que las neumonias de atencidon primaria se observan
mayor proporcion de antecedente de bronquitis, mayores signos de
dificultad respiratoria y mayor recuento en las cifras de leucocitos,

neutréfilos y PCR en las neumonias hospitalarias.

En cuba en el 2019, Hernandez et al (17) desarrollaron un
estudio titulado “Neumonias graves de la comunidad en menores
de 5 afios. Algunos aspectos clinicos y humorales” el resultado fue
que destacaron niflos menores de 1 afio (51,81%) de los casos, fue
un predominio de nifios menores de 1 afio, quienes constituyeron
el 51,81% de casos registrados. Esta categoria fue la cual presento
obstaculos de forma mas habitual, destacando la IRA en un
(24,99%) y la sepsis severa (21,42%). Asimismo, entre las
comorbilidades mas observadas se encontraron la anemia
(42,89%), la hipoproteinemia (35,71%) y el antecedente de uso de
antibiéticos (14,28%). Por otro lado, los reactantes de fase aguda
que demostraron una ventaja diagndstica constituyeron la formula
leucocitaria y velocidad de sedimentacion eritrocitaria. Finalmente,
se identifico al factor causante mas frecuente, el neumococo (8%).
Se concluy6 que la edad menor de un afo constituye el principal
factor de peligro en el desarrollo de complicaciones en los casos de
neumonia grave adquirida en la comunidad, junto con la
hipoproteinemia, considerada una forma de malnutricion cualitativa

que influye de manera significativa en estos pacientes.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Huancayo en el 2023, Matamoros et al (18) desarrollaron
una investigacion titulada “Factores asociados a neumonia
adquirida en la comunidad en niflos menores de 5 anos en el
Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, periodo 2019-2023". Los
resultados, la edad promedio de los pacientes fueron de 36,25 +
18,7 meses. Con 139 casos, equivalente al 59%, destacé el género
masculino. La mayor parte de los pacientes tenia su origen en los
distritos de Huancayo 30,7%, seguido del Tambo 35,6% y el 13,3%
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de Chilca. Del total de 264 pacientes atendidos, se registraron 3
fallecimientos. Lo cual mostraron una relacion significativa entre la
presencia de comorbilidades (OR: 20,69) y el grado de severidad
de la neumonia (OR: 0,017) con un final fatal, concluyéndose que
hay factores relacionados a la mortalidad en casos de neumonia

adquirida en la comunidad.

En Lima en el 2022, Zavaleta (19) realizé una investigacion
titulada “Factores Socioecondémicos Asociados A Neumonia En
Nifios Menores De 5 Anos Hospitalizados En El Servicio De
Pediatria Del Hospital Gustavo Lanata Lujan Essalud Huacho
2022”. Los resultados indicaron que existen asociaciones
significativas entre el nivel educativo y la actividad laboral de la
madre y la prevalencia de neumonia en infantes de 5 afios (p <
0.05). Esto sugiere que estos factores pueden afectar la frecuencia
de casos de neumonia en esta poblacién. Concluyé que existe
asociacion significativa entre las condiciones socioecondmicas y la
frecuencia de neumonia en infantes menores de cinco afos, del
mismo modo, hay una relacion con un valor de p< 0.05 entre las
condiciones sociales y la neumonia en infantes de entre 2 a 5 afios
y también hay relacién con un valor de p< 0.05 entre los factores
econdémicos y la frecuencia de casos de neumonia en infantes
menores de cinco afos admitidos en el hospital en el servicio de

Pediatria, Hospital || Gustavo Lanatta Lujan, Huacho.

En Lima en el 2021, Mendoza (20) elaboré un estudio titulado
“Factores de riesgo predisponentes de neumonia en nifos menores
de cinco anos en el distrito de San Juan de Lurigancho — Lima,
20207 los resultados identificaron como factores predisponentes:
la vivienda inadecuada (66,7%), exposicién al humo de cocina
(61,7%), antecedentes de infecciones respiratorias previas (55%),
no contar con esquema de vacunacion completo (50%) y abandono
de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida (53,3%), los principales factores predisponentes de neumonia

en los infantes menores de 5 anos fueron las condiciones
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inadecuadas del entorno y los habitos de cuidado infantil, por lo
cual se recomienda fortalecer la educacién sanitaria en madres y
cuidadores. Concluyo que las caracteristicas maternas, el perfil
nutricional del infante, los antecedentes perinatales, la inhalacion
de humo del tabaco y la presencia de afecciones cronicas se
encuentran relacionados con la manifestacion de neumonia

comunitaria en infantes de entre 2 y 5 afos de edad.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el 2021, Villavicencio (21) desarroll6 una
investigacion de nombre “Factores sociales asociados a neumonia
en ninos menores de cinco anos en el Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari — Amarilis” El estudio identific6 como
factores sociales mas relevantes el bajo nivel educativo de la madre
(65%), viviendas inadecuadas (58,3%), nivel socioecondmico bajo
(61,7%), y escaso acceso a servicios basicos (51,7%), los cuales
influyeron significativamente en la aparicion de neumonia en los
ninos evaluados. Concluyo que existen factores ambientales,
sociales y personales claramente asociados a la ocurrencia de

neumonia en ninos del centro de salud estudiado.

En Huanuco en el 2022, Rios (22) desarroll6 una
investigacion titulada “Factores ambientales asociados a neumonia
en nifnos menores de cinco anos en el Centro de Salud Peru-Corea,
Huanuco — 20217, identificaron que los factores mas relevantes del
factor ambiental fueron: exposicion al humo de lefia (67%),
ventilacion inadecuada del hogar (60%), hacinamiento (58%), y uso
de carbén como combustible doméstico (51%). Asimismo, la falta
de iluminacion natural en los hogares se asocié con mayor
incidencia de la enfermedad. Concluyo que las caracteristicas
ambientales de la vivienda inciden directamente en la aparicion de

neumonia infantil.

En Huanuco en el 2021, Cardenas (23) realizé un estudio

titulado “Factores de riesgo asociados a neumonia en nifios
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2.2,

menores de 5 anos atendidos en el Centro de Salud Las Moras —
Huanuco, 20207, identificaron como factores de riesgo principales:
hacinamiento (62,5%), uso de leha para cocinar (58,8%), vy
antecedentes de infecciones respiratorias recurrentes (51,3%). La
investigacion observo la baja tasa de vacunacion completa y
abandono temprano de lactancia materna. Con el hallazgo, que los
factores ambientales, sociales y personales claramente
relacionados a la incidencia de neumonia en la poblacion infantil
del centro de salud estudiado. Por lo que recomendaron
implementar programas preventivos desde el primer nivel de

atencion.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE LAS 14 NECESIDADES DE VIRGINIA
HENDERSON

Henderson da una definicion de enfermeria, asistir a la
persona, independientemente de su estado de salud, a involucrarse
en actividades que promuevan su recuperacion (0 a una muerte
digna), actividades que llevaria a cabo de manera autonoma, si
contara con la capacidad fisica necesaria, conocimiento o voluntad
necesaria, de forma que lo ayude a ganar la independencia lo antes
posible (24).

Esta teoria se asocia al presente estudio en contribuir a la
salud sobre la importancia de como asistir a una persona enferma,

de manera que promovera la independencia del usuario.

2.2.2. TEORIA DEL MODELO DE INTERACCION MADRE -
HIJO DE KATHRYN E. BARNARD

El principal interés del trabajo de Barnard es desarrollar
herramientas de evaluacion para valorar el estado de salud,
crecimiento y el desarrollo de todo nifio, y utilizar a todo el padre-
hijo como un sistema interactivo. Barnard cree que el sistema se ve
afectado por los aspectos personales de cada integrante y puede

adaptarse para cumplir con los requerimientos del sistema.
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2.3.

También define la modificacibon como modos de conducta
adaptativo (25).

Esta teoria se asocia al presente estudio para promover la
nitidez de comunicacion del nifio y asi involucrarse a una
interaccion sincronizada, el infante deberia trasmitir mensajes a el
individuo cuidador, dar respuesta del nifio al que lo cuida, fomentar
la sensibilidad de los padres ante las sefiales de sus hijos,
fortalecer la habilidad de los padres para reducir el malestar del
nifo y promover actividades parentales que estimulen el desarrollo

social y emocional del menor.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
Neumonia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (26) define
como una forma de infeccidn respiratoria aguda que impacta
directamente hacia los pulmones, constituidos por pequefios sacos
llamados alveolos. En una persona sana, estos se llenan de aire al
respirar, pero cuando se padece de neumonia, se llena de pus y

liquido, lo que dificulta la respiracion.

Un estudio previo realizado por Alvarez concluye que “La
neumonia puede definirse como una lesion inflamatoria pulmonar
en respuesta a la llegada de microorganismos a la via aérea distal
y parénquima” (27).

Agregando a esto el Ministerio de Salud (MINSA) (28) aporta
que la neumonia es “la infeccion pulmonar aguda que compromete
los alvéolos, intersticio, pleura visceral, vias respiratorias y
estructuras vasculares, causada por virus, bacterias u otros

patdbgenos como hongos y parasitos”.

Signos y Sintomas

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (29)

los sintomas de la neumonia virica y los de la bacteriana suelen ser
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parecidos, aunque la neumonia viral puede presentarse con mayor

cantidad. Entre los principales se encuentran:

respiracion acelerada o con dificultad

- tos persistente

- fiebre

- escalofrios

- disminucion de apetito

- sibilancias (mas frecuentes en infecciones viricas).

- Factores de riesgo predisponentes

Segun, Echemendia (30) un factor de riesgo a un elemento
que predispone un aumento de susceptibilidad de una persona,
individuo, grupo o comunidad a desarrollar una enfermedad o dafio
a la salud. Esta susceptibilidad esta relacionada con ciertos
factores que pueden afectar a personas, familias, comunidades o

incluso al entorno en general.

Asimismo, Senado (31) refiere que los factores de riesgo
estan localizados en individuos, familias, comunidades y ambiente.
Algunos como; la pobreza, al analfabetismo, la desnutricion y las

enfermedades intercurrentes inciden en el bajo peso al nacer.

Por otra parte, National Heart, Lung, and Blood Home (NHLBI)
refiere que los factores de riesgo de la neumonia incluyen la edad
avanzada, enfermedades cronicas, tabaquismo, sistema
inmunologico debilitado y contaminacion del aire, afectando

gravemente la salud respiratoria (32).
a) FACTORES BIOLOGICOS

Segun la Organizacion Mundial de la salud (33) los factores
biologicos de la salud son aspectos inherentes a nuestro
organismo, estos incluyen factores como la edad, sexo, genética,
estructura corporal, composicion quimica y funcién de los érganos

y sistema.
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Ademas, Valencia et al, refiere que entre los factores propios
del huésped asociados a NAC se identifican como factores
predisponentes las enfermedades croénicas, la prematuridad, la
malnutricién, el asma, la hiperreactividad bronquial, las infecciones
respiratorias recurrentes y los antecedentes de otitis media., que
repercuten en la sintomatologia y pueden cambiar en relacion con

la edad, germen implicado y presencia de patologia previa (34).
Prematuridad

La prematuridad es uno de los resultados de estos
determinantes de la salud, el cual se convierte, ademas, en un
determinante importante de mortalidad y morbilidad neonatal, con

consecuencias a largo plazo (35).
Inmunizacién

Las vacunas son una herramienta fundamental para proteger
la salud publica y prevenir enfermedades infecciosas, reduciendo a
la vez los riesgos de mortalidad, ayudan a prevenir enfermedades

infecciosas peligrosas (36).

A nivel mundial, el 99% de las muertes por neumonia la sufren
los niflos menores de 5 afos. La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda la inclusion de vacunas antineumocdécicas en los
programas de inmunizacion infantil con ampliacion internacional
para reducir muertes anuales en este grupo de edad (37). Cabe
recalcar que frente a la neumonia es relevante la vacuna

antineumocadcica.
b) FACTORES NUTRICIONALES

El bienestar nutricional depende de la composicion nutricional
de los alimentos que se consumen, en funcién de diversos
aspectos que afectan en la salud y el bienestar, como la edad, el
sexo, el peso corporal, la actividad fisica, el crecimiento, el
embarazo, la lactancia, las infecciones y la capacidad del

organismo para aprovechar los nutrientes. Existen 3 causas que
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originan problemas nutricionales (desnutricion proteico -
energética, carencias de micronutrientes y enfermedades no

transmisibles asociadas con la alimentacion) (38).
Desnutricion infantil

La neumonia complicada y desnutricion infantil en menores
de cinco afios es un es un problema de salud publica en muchos
paises en vias de desarrollo, en nuestro pais el departamento de
Loreto se presenta un alto indice de nifios sin control de nifio sano,
no vacunados, desnutricion infantil y casos de neumonias adquirida
en la comunidad, causando significativa tasa de mortalidad infantil
(39).

c) FACTORES AMBIENTALES

Los factores ambientales que contribuyen a la aparicion de
neumonia en infantes, estan relacionados con la degradacién
ambiental del aire en el hogar, que puede producirse por el uso de
biomasa o combustibles para cocinar o calentar la vivienda.
También influyen condiciones como vivir en hogares hacinados y el

tabaquismo de los padres o familiares (40).

lgualmente se definen como la neumonia de etiologia
infecciosa que adquiere un individuo previamente sano, fuera de un
hospital, es una de las infecciones mas comunes en los nifios, con
una incidencia de 34 a 40 casos por cada 1.000 nifios en Europa y
Norte América (41).

Algunos de los factores ambientales que pueden ser
perjudiciales para la salud son la contaminacion del suelo, falta de
agua potable, el ruido, las condiciones de viviendas inadecuadas,
la falta de acceso a servicios basicos como la sanidad o educacion,
el precio elevado de los alimentos, las enfermedades por virus,

entre otros (42).

d) FACTORES SOCIOECONOMICOS
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2.4,

Los factores socioecondmicos incluyen todas las actividades
humanas destinadas a mantener la vida propia y la de la familia, ya
sea que se realicen dentro del hogar o fuera de él. En la sociedad
los factores socioecondmicos son considerados como parte
sustancial e indispensable, los seres humanos con bajo nivel
econdémico pueden tener muchos mas problemas en diferentes
ambitos de su vida, por ejemplo: la salud, el empleo, la educacion,

un techo donde vivir (43).
HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre los factores de riesgo
predisponentes y la neumonia en nifios menores de 5 afos en la

comunidad de La Esperanza Huanuco, 2023.

Ho: No existe relacién entre los factores de riesgo
predisponente y la neumonia en nifios menores de 5 afos en la

comunidad de La Esperanza Huanuco, 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Existe relacion entre el factor de riesgo bioldgico y la
neumonia en ninos menores de 5 afos en la comunidad de La

Esperanza Huanuco, 2023.

Ho1: No existe relacion entre el factor de riesgo biologico y la
neumonia en ninos menores de 5 anos en la comunidad de La

Esperanza Huanuco, 2023.

Ha2: Existe relacion entre el factor de riesgo nutricional y la
neumonia en ninos menores de 5 afnos en la comunidad de La

Esperanza Huanuco, 2023.

Ho2: No existe relacidn entre el factor de riesgo nutricional y
la neumonia en nifios menores de 5 afos en la comunidad de La

Esperanza Huanuco, 2023.
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2.5.

Ha3: Existe relacion entre el factor de riesgo ambiental y la
neumonia en ninos menores de 5 afos en la comunidad de La

Esperanza Huanuco, 2023.

Ho3: No existe relacion entre el factor de riesgo ambiental
predisponente y la neumonia en nifios menores de 5 afos en la

comunidad de La Esperanza Huanuco, 2023.

Ha4: Existe relacion entre el factor de riesgo socioeconémico
y la neumonia en niflos menores de 5 afos en la comunidad de La

Esperanza Huanuco, 2023.

Ho4: No existe relacion entre el factor de riesgo
socioeconémico y la neumonia en ninos menores de 5 afos en la

comunidad de La Esperanza Huanuco, 2023.
VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Neumonia

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Los factores de riesgo predisponente
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE

Variable Defm“.:lon Dimensién Tipo de variable Valores Indicador Esca_la_ (,je Instrum_e|_1’to
Operacional medicion de medicion
-fiebre
Infeccion _ﬂé\r;oamlto
respiratoria -dificultad para
provoca tos con respirar
flema o pus, -cefalea
fiebre, escalofrios - -disnea
' i Categodrica
] y dificultad para Ss’ilr?tr:r)r?a); 9 Si -dolor de cabeza Nominal ~ Cuestionario
Neumonia respirar en nifios No -cagzar;uo Anexo 2
menores de 5 “bronquios
afios en la
comunidad la
Esperanza.
VARIABLE INDEPENDIENTE
Las Numérica No Edad
Fact d probabilidades Peso
ac_ores e de gontraer Datos o . Cuestionario
riesgo neumonia son ) Biologico Nominal
. Sociales Anexo 3
predisponentes = mayores de Categorica Si
acuerdo al o
No Inmunizaciones

ambiente o el
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lugar que
resides o
diversosfactores
mayormente en
ninos menores de
5anos enla
comunidad la
Esperanza.

Prematuridad

Nutricional

Categodrica

Si
No

-Alimentacion
complementaria
-Lactancia materna

exclusiva ineficaz

-Desnutriciéon
-Hacinamiento

Nominal

Ambiental

Categodrica

Si
No

-Estacion del
afio(invierno)
-Consumo de
tabaco Nominal
-Ingreso
econémico
familiar

Socioecondmico

Categodrica

Si
No

-Estilo de vida
-Grado de
instruccion Nominal
-Servicios
basicos
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VARIABLE DE CARACTERIZACION

Son
compartidaspor
los integrantes
de un grupo o

unacategoria,
mientras que
las particulares
sonpropias de
un individuo o
de unacategoria
maspequeia
dentrode la
primera.

CARACTERISTICAS
GENERALES

Son
caracteristicas
década
individuo,
segunsu
categoria o
estilo de vida
en nifos
menores de 5
anos de la
comunidad La
Esperanza.

Numeérica

Afos

Edad Ordinal
Del -Femenino
Género Categodrica item -Masculino Nominal
1al2
-Soltera
Del -Casada
Estado Civil Categorica item -D|vo_rC|ada Nominal
1al5 -Viudo
a -Conviviente
-Catolico
Del -Evangeélico
- - , -Mormoén :
Rel t t . i N I
eligiéon Categorica 1| e:r; Testigos de Jehové omina
a -Otros

Guia de
entrevista
Anexo 1
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-Sin estudios

-Primaria
Grado d Del -Secundaria
|wrado ge item -Superior no Ordinal
instruccion Categodrica 1al5 universitario
-Superior
Universitario
Ama de casa
-Trabajador
Del independiente
Ocupacion Categodrica item -Trabajador Nominal
1al5 dependiente
-Ex jubilado
-Jubilado

33



CAPITULOII

METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Fue de tipo observacional, porque las variables de estudio se
observaron en su contexto sin la intervencion del investigador y no se
manipularon la variable independiente; prospectivo, debido a que los
datos recolectados no fueron del pasado, sino estos se obtuvieron de
fuentes primarias al momento de la aplicacién de los instrumentos;
transversal, debido a que los instrumentos de medicion se aplicaron una
sola vez a los sujetos de estudio; analitico, porque se analizaron dos

variables para establecer relaciones de correspondencia entre ellas.

3.1.1. ENFOQUE

El presente estudio correspondié a un enfoque cuantitativo,
porque se midio la variable a través de instrumentos, generalizando
a través de la estadistica.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El presente estudio pertenecié al nivel relacional, ya que
buscé la relacion entre dos variables de estudio.
3.1.3. DISENO

El disefio del presente estudio fue de tipo correlacional,

porque busca establecer la relacion entre las variables

Oy

/'rl
\

Oy

Donde:

N= Padres de familia
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X= Neumonia

Y= Factores de riesgo predisponentes

R= relacién entre las variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo conformada por nifios menores de 5 afios

de la comunidad de la Esperanza, Huanuco durante el periodo de

2023, con un total de 140 padres de familia, para delimitar con

precision el tamafo se tuvo en cuenta los siguientes criterios.

a) Criterios de Selecciéon

Criterios de inclusion

Ninos menores de 5 afos de la comunidad la
Esperanza.

Madres que se establecieron en el lugar mayor de 6
meses

Madres que acepten participar voluntariamente en el

estudio y firmen el consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion

Nifios mayores de 5 afos de la comunidad la Esperanza.
Madres que se establecieron en el lugar menor de 6
meses

Madres que no acepten participar en el estudio.

c) Ubicacién en el espacio y tiempo

El estudio se desarrolld6 en el Centro Poblado de La

Esperanza, distrito de Amarilis y departamento de Huanuco. La

investigacion se realizd entre los meses de junio a diciembre del

ano 2023.
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3.3.

3.2.2. MUESTRA

Unidad de analisis: Estuvo conformada por madres de nifios
menores de 5 afos a quienes se les aplicara el instrumento

de recoleccion de datos.

Marco muestral: Estuvo constituida por padres de familia de

ninos menores de 5 afos de la comunidad la Esperanza 2023.

Tamaino de muestra: Estuvo integrado por el 100% de la

poblacion de los padres de nifios.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas

La técnica fue la encuesta, la cual permitid recolectar
informacion sobre la neumonia y factores de riesgo

predisponentes.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Cuestionario de los factores de
instrumento riesgo predisponentes en la
neumonia.

Autor Auto elaborado
Objetivo del Este instrumento permite obtener
instrumento informacion de los factores de

riesgo predisponentes en la
Neumonia en madres y padres
de los nifos menores de 5 afnos

en la comunidad de la Esperanza

Huanuco 2023.
Estructura del El instrumento consta de 18
instrumento items divididos en 4 dimensiones

¢ Dimensién Biolégico
(5 items)
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Técnica

Baremacion

Momento de
aplicacion del
instrumento.

Tiempo de
aplicacion del

instrumento

Dimension Nutricional

(4 items)

Dimension Ambiental

(6 items)

Dimension Socioeconémico
(3 items)

Encuesta

Dimensién Biolégico:

5-7 =Sl

8-10=NO

Dimensién Nutricional
4-6=SlI

7-9=NO

Dimensiéon Ambiental
6-9=SlI

10-13=NO

Dimensién Socioeconémico
3-4=Sl|

5-6=NO

Horarios distintos

Tiempo promedio: 5 minutos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del
instrumento

Autor

Cuestionario de la neumonia

Auto elaborado




Determinar la relacion de los
Objetivo del factores de riesgo predisponentes
instrumento con la neumonia en nifos menores
de 5 anos en la comunidad la

Esperanza Huanuco, 2023.

Estructura El instrumento consta de 7
del preguntas (items)

instrumento

Baremacion Riesgo Alto =8 a 14

Riesgo Bajo=0a7
Técnica Encuesta
Momento de Horarios distintos
aplicacion
del
instrumento.
Tiempo de Tiempo promedio: 3 minutos
aplicacion
del

instrumento

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

Validacién por juicio de expertos

Los instrumentos aplicados fueron evaluados por cinco jueces
expertos, quienes valoraron cada item en funcion de su contenido
y claridad. A partir de las observaciones emitidas, se realizaron las
modificaciones pertinentes. Las validaciones correspondientes se

encuentran adjuntas en la seccién de anexos del proyecto.
Confiablidad del Instrumento

En cuanto a la confiabilidad del instrumento se realiz6 una
prueba piloto en la Comunidad de Paucarbamba de Huanuco en
una muestra de 15 madres de familia quienes respondieron las

preguntas del instrumento elaborados en el estudio.
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A partir de la informacion recolectada de los instrumentos
aplicados, se us6 el SPSS y a través del coeficiente KR-20 se
determind la confiabilidad con un valor de 0,847 siendo este

resultado valorado como muy confiable.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Para el procesamiento de recoleccion de datos
En esta etapa se consideraron los siguientes procedimientos:

e Se emitid una solicitud a la alcaldesa de la comunidad de la
Esperanza de Huanuco para obtener informacién de la
cantidad de pobladores de padres de familia de estudio.

e Se realizd una reunion de coordinacion con el equipo de
trabajo.

e Se elaboro el plan de trabajo de campo donde se especificaron
los recursos que se utilizaron y las funciones de cada
integrante del equipo de investigacidon durante la ejecucion del
estudio.

e Se recolectaron los recursos logisticos y materiales que se
utilizaron en la ejecucion del trabajo de campo.

e Se capacitaron durante dos dias a los encuestadores en el
protocolo, seguido durante la aplicacion del instrumento de
investigacion.

e Se explicé a los padres sobre los objetivos del estudio.

e Posteriormente, se entregd el consentimiento informado a los
padres.

e Una vez firmado el consentimiento informado se dio inicio a la
recoleccion de datos mediante los instrumentos
correspondientes, en modalidad presencial.

e Los datos fueron ingresados en la base de datos de SPSS v.
24 para su posterior analisis y la elaboraciéon de tablas y
graficos.

e Finalmente, se elaboré el informe final del estudio.
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Se planteo las siguientes fases:

a) Revision de los datos: En esta fase se reviso los instrumentos
si estan completamente rellenados con el objetivo de obtener
informacion sensata y confiable.

b) Codificacion de los datos: Se realiz6 la codificaciéon de
manera numérica, segun las respuestas que se obtuvo de cada
instrumento, hasta llegar al tamano de la muestra.

c) Procesamiento de los datos: Se pasé todos los datos
obtenidos del instrumento al SPSS v.24.

d) Plan de tabulaciéon de datos: De acuerdo a las variables y
dimensiones, con los datos adquiridos se tabulo mediante los
cuadros estadisticos.

e) Presentacion de datos: se presentd los datos obtenidos

mediante tablas académicas.
Técnicas de analisis de informacion
a) Analisis descriptivo

Se utilizé la estadistica descriptiva, los resultados fueron
presentados mediante frecuencias absolutas y porcentajes a través

de cuadros estadisticos.
b) Analisis inferencial

En la comprobacion de la hipotesis se utilizé la Prueba de Chi
cuadrada, con un nivel de significancia de un valor de p< 0,05. En
todo el procesamiento de los datos se utilizé el paquete estadistico
SPSSV 24.

Nivel de significancia. El margen de error que se considerara para
contrastar la hipoétesis sera del 5,0%, con un intervalo de confianza
del 95%.

Toma de decision estadistica: Se realizdé en base a dos criterios:
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e Si el p valor es < 0,05 se rechazara la hipotesis nula y se
aceptara la hipotesis alternativa.
e Si el pvalor es 2 0,05 se aceptara a hipdtesis nula y se

rechazara la hipotesis alternativa.

3.4. ASPECTOS ETICOS

La investigacion se desarrollé respetando los principios éticos
fundamentales que rigen la Universidad de Huanuco. Con base en el
codigo de ética para la investigacion de la Universidad de Huanuco, se

adoptaron los siguientes principios éticos:

1. Justicia: todas las madres que cumplan con los criterios de
inclusion tendran la misma oportunidad de participacion en el
estudio

2. Beneficencia: durante la ejecucion, se orientd a las madres que
las encuestas no le provocaran ningun tipo de riesgo

3. Respeto: a todos los padres se les proporciono un
consentimiento informado donde contiene una breve explicacion
sobre el objetivo de la investigacion, el derecho y confidencialidad
del participante, y el consentimiento donde los padres firmaron.

4. Autonomia: el padre de familia estuvo libre de tomar la decision,
si desean participar o no participar de forma voluntaria en el
llenado de la encuesta.

5. Confidencialidad: se respeto los datos que se obtendra durante
la ejecucion de manera reservada, y de manera anénima ya que
todas las respuestas que se daran seran codificadas en niumeros
para su identificacion.

6. Conducta responsable de investigacion (CRI): se respeto las
normas cientificas en cada uno de los pasos de la investigacion
para lograr datos fidedignos. garantizando que este estudio ha

utilizado fuentes debidamente citadas y referenciadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas de los nifios menores de 5 afios de la comunidad de la Esperanza
2023

Caracteristicas del nifio n =140
fi %

Edad del nifio (a)

1 afios 30 21,4

2 afos 35 25,0

3 afos 46 32,9

4 afos 29 20,7

Género del nifio (a)

Masculino 84 60,0

Femenino 56 40,0

Al analizar la distribucion por edad, se observé que la mayor proporcidn
corresponde a los nifios de 3 anos, quienes representan el 32,9% del total. Le
siguen los de 2 anos con un 25%, luego los de 1 afio con un 21,4%, y
finalmente los de 4 anos, que representan el 20,7%. Esto indica una ligera
concentracion de la poblacion infantil en edades intermedias, particularmente

en los 3 anos.

En cuanto a la distribucién por género, se evidencid una mayor
proporcion de niflos del género masculino, quienes constituyen el 60% de la
muestra, mientras que las nifias representan el 40%. Esta diferencia refleja un

predominio de varones en la poblacion infantil evaluada.
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Tabla 2. Caracteristicas de las madres o padres de familia de los nifios menores de 5 afos

de la Esperanza 2023

Caracteristicas sociodemograficas de los padres n =140
fi %
Estado civil
Soltero (a) 17 12,1
Casado (a) 29 20,7
Divorciado (a) 3 2,1
Conviviente 91 65,0
Religién
Catolico 98 70,0
evangélico 30 21,4
Mormoén 1 7
Testigos de Jehova 2 1,4
Otros 9 6,4
Grado de instruccién
Primaria 8 57
Secundaria 68 48,6
Superior no universitario 49 35,0
Superior universitario 15 10,7
Ocupacion
Ama de casa 57 40,7
Trabajador independiente 49 35,0
Trabajador dependiente 34 24,3

La mayoria de los padres o madres encuestados en la comunidad La
Esperanza se encontraron en condicion de convivencia 65%, eran
mayoritariamente catolicos 70% y tienen estudios secundarios 48,6% o
superiores no universitarios 35%. En cuanto a ocupacion, predomina el trabajo
no remunerado, siendo el 40,7% amas de casa, seguido por trabajadores
independientes 35% y dependientes 24,3%. Estos datos reflejan una
poblacion con unién libre como forma principal de vida en pareja, alta
presencia religiosa, nivel educativo medio y participacion laboral mayormente

informal o doméstica.
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Tabla 3. Factores de riesgo predisponentes, en la dimension biolégica de los nifios menores

de 5 anos de la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

BIOLOGICO n= 140
fi %

Prematuridad
Si 34 24,3
No 106 75,7
Bajo peso al nacer
Si 112 80,0
No 28 20,0
Vacunas completas
Si 124 88,6
No 16 11,4
Anemia en el embarazo
Si 40 28,6
No 100 71,4
Nifio con anemia
Si 36 25,7
No 104 74,3

En la dimension bioldgica, se identificd que el 24,3% de los nifios fueron
prematuros y el 80% tuvo bajo peso al nacer. Respecto al esquema de
vacunacion, el 88,6% presenta vacunas completas, lo cual evidencia una
buena cobertura en este aspecto. Sin embargo, se observo que el 28,6% de
las madres tuvo anemia durante el embarazo y el 25,7% de los nifios
actualmente presenta anemia, lo cual refleja factores de riesgo nutricionales

relevantes en la salud materno-infantil de la comunidad.
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Tabla 4. Factores de riesgo predisponentes, en la dimension nutricional de los niflos menores

de 5 anos de la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

NUTRICIONAL n= 140
fi %

Micronutrientes
Si 33 23,6
No 107 76,4
Hierro y calcio
Si 24 17,1
No 116 82,9
Vitamina C
Si 25 17,9
No 115 82,1
Lactancia materna
Si 128 91,4
No 12 8,6

En cuanto a la dimensidon nutricional, se observd que el 76,4% de los
nifos no recibe micronutrientes, el 82,9% no consume hierro y calcio, y el
82,1% no recibe vitamina C, lo cual indica una buena cobertura de
suplementos esenciales en la mayoria de la poblacion infantil. Ademas, el
91,4% de los nifos fue amamantado, reflejando una alta prevalencia de
lactancia materna, que es fundamental para el adecuado desarrollo en la
primera infancia. Sin embargo, aun existe un grupo minoritario que no accede
a estos suplementos ni a la lactancia, lo que puede representar un riesgo

nutricional.
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Tabla 5. Factores de riesgo predisponentes, en la dimensién ambiental de los nifios menores

de 5 anos de la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

AMBIENTAL n= 140
fi %

Habitaciones individuales
Si 24 17,1
No 116 82,9
Agua y desagiie
Si 8 5,7
No 132 94,3
Cocina a lefia
Si 14 10,0
No 126 90,0
Estacion de invierno (neumonia)
Si 138 98,6
No 2 1,4
Animales en casa
Si 61 43,6
No 79 56,4
Fuman Tabaco
Si 8 5,7
No 132 94,3

En la dimensidon ambiental, se identificaron condiciones desfavorables
que podrian afectar la salud infantil. Solo el 17,1% de los hogares cuenta con
habitaciones individuales, y apenas el 5,7% tiene acceso adecuado a agua y
desague, lo que refleja hacinamiento y deficiencia en servicios basicos.
Aunque solo el 10% utiliza cocina a lefa y el 5,7% fuma en casa, estos
factores aun representan riesgos respiratorios. De manera preocupante, el
98,6 % reportdé enfermedades respiratorias durante el invierno, probablemente
asociadas a estas condiciones. Ademas, el 43,6% de los hogares convive con
animales, lo que puede contribuir a riesgos bioldgicos adicionales si no hay

control sanitario adecuado.
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Tabla 6. Factores de riesgo predisponentes, en la dimension socioeconémico de los nifios

menores de 5 anos de la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

SOCIOECONOMICO n= 140
fi %

Ingreso econédmico bueno
Si 19 13,6
No 121 86,4
Trabajo estable
Si 49 35,0
No 91 65,0
Culmino sus estudios (superior)
Si 15 10,7
No 125 89,3

En la dimensidn socioecondmica, se observdé que el 86,4% de los
encuestados percibe que no tienen buen ingreso econdmico, y el 65% no
cuenta con trabajo estable, lo cual indica una situacion financiera
aparentemente no favorable en la mayoria de los hogares. Sin embargo,
destaca que solo el 10,7% ha culminado sus estudios, mientras que el 89,3%
no lo ha hecho, lo que representa una limitacién significativa en el nivel
educativo, que podria afectar la toma de decisiones informadas sobre salud,

nutricién y crianza infantil, a pesar de contar con ingresos y empleo.
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Tabla 7. Factores de riesgo predisponentes generales de los nifios menores de 5 afos de la

comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

FACTORES DE RIESGO fi %
Alto riesgo 102 72,9

Bajo riesgo 38 271
Total 140 100,0

De acuerdo con el cuestionario aplicado sobre factores de riesgo
predisponentes en nifios menores de 5 afios de la comunidad La Esperanza,
se encontré que el 72,9% presenta factores de alto riesgo, mientras que el
27,1% presenta factores de bajo riesgo. Esto indica que, aunque una parte
importante de la poblacién infantil no esta expuesta a riesgos evidentes, una
mayoria significativa si enfrenta condiciones que podrian afectar su salud y

desarrollo.
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Tabla 8. Neumonia, en la dimension signos y sintomas de los nifios menores de 5 afios de la

comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

n= 140
SIGNOS Y SINTOMAS
fi %

Fiebre

Si 118 84,3

NO 22 15,7
Malestar general

Si 115 82,1

NO 25 17,9
Infeccion respiratoria

Sl 93 66,4

NO 47 33,6
Gripe

SI 113 80,7

NO 27 19,3
Asma

SI 9 6,4

NO 131 93,6
Bronquios

SI 124 88,6

NO 16 11,4
Alguna enfermedad

SI 10 7,1

NO 130 92,9

En la dimension de signos y sintomas relacionados con neumonia, se
identific6 que la mayoria de los nifios menores de 5 afos presentan fiebre
(84,3%), malestar general (82,1%), gripe (80,7%) y afeccion de bronquios
(88,6%), mientras que el 66,4% reportd haber tenido alguna infeccién
respiratoria. Por otro lado, la prevalencia de asma y otras enfermedades
respiratorias especificas fue baja, con un 6,4% y 7,1% respectivamente. Estos
datos sugieren una alta incidencia de sintomas respiratorios comunes que
pueden estar asociados a episodios de neumonia en la poblacion infantil

estudiada.
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Tabla 9. Neumonia general de los nifios menores de 5 afios de la comunidad de la Esperanza
Huanuco, 2023.

NEUMONIA fi %

Alto riesgo 105 75,0

Bajo riesgo 35 25,0
Total 140 100,0

De acuerdo con los datos obtenidos con el cuestionario de la neumonia,
se encontré que el 75% corresponde a casos clasificados como de alto riesgo
respecto a los signos y sintomas, mientras que el 25% presenta un bajo
riesgo. Esto indica que, si bien existe un grupo de pacientes con menor
probabilidad de presentar complicaciones, de acuerdo a los sintomas y signos
de ello. Este resultado resalta la importancia de la deteccion oportuna vy la

atencion prioritaria a los casos de mayor riesgo dentro de la poblacion.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 10: Relacion de los factores de riesgo predisponentes con la neumonia de los nifios

menores de 5 afnos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

Neumonia
N= 140
Factores i Total Prgﬁ:oa P
Predisponentes Alto Bajo (valor)
Riesgo Riesgo Cuadrado
N° % N° % N° %
Biologica
Si 0 0,0 15 10,7 15 10,7 6,259 0,012
No 38 27,1 87 62,1 125 89,3
Nutricional
Si 37,5 257 1005 729 2 1,4 5,446 0,020
No 0,5 1,4 1,5 0,0 138 98,6
Ambiental
Si 334 20,0 896 67,9 17 12,1 9,820 0,002
No 4,6 7.1 12,4 5,0 123 87.9
Socio
Econémico
9, 866 0,002
Si 231 10,7 619 50,0 85 60,7
No 149 164 401 229 55 39,3

Respecto a la relacidon entre factores de riesgo y la neumonia en la
dimension bioldgica de los nifios menores de 5 afios, se identifico el 89,3% no
presentan dichos factores, pero el 10,7% si presentan; asimismo se identifico
que el 98,6% tienen un buen factor nutricional, solo un minimo del 1,4% no lo
tienen, de igual manera en el factor ambiental con, 87,9%, a diferencia del
socioeconoémico podemos decir que el 60,7% presentan un buen factor

socioeconémico y un porcentaje bajo de 39,3% no lo presentan.

Al examinar la asociacién entre las variables mediante la prueba de Chi
cuadrado de independencia, se obtuvo un valor de X? =6,259 dimensiones,
podemos decir con la prueba del Chi cuadrado de p = 0,012; evidenciando
que esta variable y dimension si se relacionan significativamente, por ello, se
concluye que los factores de riesgo si se relaciona con la neumonia en la
dimensién bioldgica, por ello, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula de investigacion en esta dimension.
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Al aplicar la prueba de independencia Chi cuadrado para evaluar la
relacion entre las variables, se determiné un valor de X? = 5,446 con un valor
de significancia p = 0,020; evidenciando que esta variable y dimension no se
relacionan significativamente, concluyendo que los factores de riesgo se
relacionan con la neumonia en la dimension nutricional, por ello, se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula de investigacion en esta

dimension.

Al realizar la prueba Chi cuadrado de independencia para analizar la
relacion entre las variables, se encontré un valor de X? = 9,820 con la prueba
del Chi cuadrado de p = 0,002; evidenciando que esta variable y dimensién si
se relacionan significativamente, ante esto, concluimos que los factores de
riesgo si se relaciona con la neumonia en la dimension ambiental, por ello, se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula de investigacion en

esta dimension.

La prueba Chi cuadrado de independencia arrojé un valor de X?> =9, 866
al analizar la relacion entre las variables. con la prueba del Chi cuadrado de p
= 0,012; evidenciando que esta variable y dimension si se relacionan
significativamente, dandonos como conclusién que los factores de riesgo si se
relaciona con la neumonia en la dimension socioeconomica, por ello, se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula de investigacion en

esta dimension.
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CAPITULOV

DISCUSION DE RESULTADOS

Los Factores de riesgo en la neumonia son muy importantes, no solo
porque afecta en los nifios sino al entorno familiar. El presente estudio se
realizé en los nifios de 5 afios de la comunidad de la Esperanza en el periodo
de 2022 a 2023.

Los resultados obtenidos del analisis de la tabla 10, muestra que a la
relacion entre factores de riesgo y la neumonia en la dimension bioldgica de
los nifios menores de 5 anos, se identificd el 89,3% no presentan dichos
factores, pero el 10,7% si presentan; asimismo se identificdé que el 98,6%
tienen un buen factor nutricional, solo un minimo del 1,4% no lo tienen, de
igual manera en el factor ambiental con, 87,9%, a diferencia del
socioeconoémico podemos decir que el 60,7% presentan un buen factor

socioeconomico y un porcentaje bajo de 39,3% no lo presentan.

En la dimensidn bioldgica, se encontré un valor de X? =6,259, podemos
decir con la prueba del Chi cuadrado de p = 0,012; en la dimensién nutricional,
se hallé un valor de X? = 5,446 con un valor de significancia p = 0,020; en la
dimensién ambiental, se evidencio un valor de X? = 9,820 con la prueba del
Chi cuadrado de p = 0,002; y por ultimo en la dimension socioecondémica, se
observo un valor de X2 = 9, 866 con la prueba del Chi cuadrado de p = 0,012.
Evidenciando estos resultados observamos que los factores si se relacionan

significativamente.

Estos resultados se relacionan con la tesis desarrollada por Sanchez
Garcia B y Torres Gonzales K (44) donde mencionan que en el factor
socioeconomico existe relacion significativa. Por su parte Carbajal Malpartida,

concluye que los factores de riesgo si existe relacion con la Neumonia.

También estudios similares como de Wiese Gutierrez (45) quienes
concluyeron que los factores sociales influyen significativamente en la variable
calidad de vida, por lo que se aprueba la hipotesis especifica de la
investigaciéon. De igual manera, Kumar et al (46); Delgado y Rivas (47), refiere

que la educacion insuficiente limita el acceso a informacion sobre cuidado
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infantil y practicas de salud, contribuyendo indirectamente a la presencia de

factores de riesgo y a la incidencia de neumonia

Asimismo, encontramos resultados que contradicen en nuestro estudio,
Huamani Arias (48) donde menciona que los factores socioambientales no

tienen relacion significativa.

A nivel mundial se ha documentado evidencia sobre diversos factores
que inciden en el desarrollo de la neumonia, entre los cuales se incluyen
aspectos socioeconomicos, biologicos y relacionados con el conocimiento
materno (49). De acuerdo a Velandres (50) concluye que no existe relacion

significativa.

Finalmente es importante mencionar en cuanto a las limitaciones, desde
un punto de vista la principal limitacién de la investigacion fue metodologico
ya que hubo limitacidn en mis instrumentos ya que fueron modificados al
original. En lo que respecta como disefio, muestreo o métodos de

investigacién no hubo limitacion alguna.

Por lo expuesto, se propone que se deben continuar con los estudios
relacionados a esta problematica ya que la neumonia representa un
importante problema de salud ya que cuando estan expuestos a los factores
de riesgos predisponentes, estos tienen mas probabilidad para contraer dicha
enfermedad, lo cual puede llevar a muchas consecuencias, por eso se
requiere plantear medidas optimas de solucién a esta problematica.

En consecuencia, este estudio investigacion representa una fuente
importante de informacidn que permite brindar conocimiento de esta

problematica en el sector de salud.

Se determina que los nifios son uno de los grupos mas importantes para
la prevencion de esta enfermedad, por ello es necesario que se continue
investigando esta problematica para la contribucion de estrategias preventivos
promocionales para la mejora en su calidad de vida y optimizar problemas de
salud ya que como vemos en la actualidad la tasa de mortalidad infantil es alta

y lo que buscamos es disminuirlos.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general la mayoria de los nifilos menores de 5 anos
en la comunidad de La Esperanza presentan exposicion a factores de riesgo
predisponentes, con un 72,9% de la poblacién evaluada mostrando al menos

un factor de riesgo relacionado con la aparicién de neumonia.

Se identificd que, analizando la relacion entre las variables, se encontrd
un valor de x? =6,259 con la prueba del Chi cuadrado de Independencia, y el
valor de p = 0,012; evidencia que esta variable y dimension si se relacionan

significativamente

Al analizar la relacién entre las variables mediante la prueba de Chi
cuadrado de independencia, se obtuvo un valor de x* = 5,446 y un nivel de
significancia de p = 0,020. Esto indica que la variable y la dimensién evaluadas
no presentan una relacion estadisticamente significativa; por consiguiente, se
concluye que los factores de riesgo no guardan relacion con la neumonia en

la dimensidn nutricional.

Respecto a la dimensidén ambiental, la relacion entre las variables con la
prueba del Chi cuadrado de Independencia, se identifico un valor de x? = 9,820
con la prueba del Chi cuadrado de p = 0,002; evidenciando que esta variable

y dimension si se relacionan significativamente.

En la siguiente dimensién la prueba de Chi cuadrado de independencia
arrojo un valor de x* = 9,866 y una significancia estadistica de p = 0,012, lo
que indica la existencia de una relacion significativa entre las variables; por
ello, se concluye que los factores de riesgo si se relaciona con la neumonia

en la dimensién socioecondmica.

El analisis inferencial sugiere que existe una asociacion significativa
entre la presencia de factores de riesgo predisponentes (nutricionales,
ambientales y socioecondmicos) y la aparicion de neumonia en los nifios

menores de 5 afos de esta comunidad, confirmando la hipotesis planteada.

Estos resultados subrayan la necesidad de implementar estrategias

integrales de intervencidon que incluyan la mejora en la nutricion infantil,
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condiciones ambientales saludables y el fortalecimiento de la educacion

parental para reducir la incidencia de neumonia en esta poblacién vulnerable.
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RECOMENDACIONES

Después de realizar el andlisis y obtener las conclusiones, se brindan las

siguientes recomendaciones:

A Los futuros investigadores:

Realizar estudios que evalien el impacto de las estrategias
implementadas en nutricion, salud ambiental y educacion familiar y
explorar otros factores predisponentes asociados a las condiciones
culturales, tradiciones familiares que puedan influir en el desarrollo
infantil.

Realizar practicas pre profesionales orientadas a fortalecer la
educacion en salud sobre la importancia de la vacunacion en la
prevencion de la neumonia.

Realizar estudios enfocados en el nivel preventivo de la neumonia,

como la inmunizacién, y otros factores asociados a esta.

A la comunidad:

Participar en las campanas de educacién sanitaria que fomenten la
higiene, la alimentacién balanceada y cuidado infantil responsable,
para fortalecer las practicas saludables y enfermedades.

Consultar cualquier duda o signo de alarma con profesionales de salud
debidamente capacitados, con el fin de recibir informacion precisa y

orientacion oportuna sobre la prevencion y el manejo de la neumonia.

A los lectores:

Se recomienda buscar informacidn confiable y actualizada sobre temas
relacionados con la alimentacion saludable, las medidas de higiene, la
lactancia materna y otros factores relevantes para el bienestar infantil.
El acceso a fuentes validadas contribuye a la toma de decisiones
informadas y reduce la propagacion de informacion errénea que pueda

comprometer la salud.

Al personal de Salud:
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Fortalecer las actividades de promocién y prevencion, destacando la
importancia de la vacunacién contra neumococo y influenza, e
incorporandola de manera sistematica en cada contacto con la
poblacion, especialmente en grupos vulnerables como nifos
pequefos, adultos mayores y personas con enfermedades cronicas.
Identificar de forma oportuna los signos de alarma asociados a la
neumonia, aplicando protocolos de evaluacion clinica actualizados y
brindando orientacion precisa a las familias sobre cuando y dénde
buscar atencién médica.
Resaltar y apoyar la lactancia materna, reconociéndola como un factor
protector esencial contra infecciones respiratorias, incluida la
neumonia. La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses y continuada junto con alimentacion complementaria hasta los
dos anos o0 mas, aporta anticuerpos, fortalece el sistema inmunoldgico
y disminuye significativamente el riesgo de enfermedades respiratorias.
El personal de salud debe proporcionar consejeria, acompanamiento y
soluciones a las dificultades que puedan surgir durante la lactancia.
Realizar talleres de capacitacién, en distintos formatos y dirigidos a
diferentes grupos (madres, padres, docentes, cuidadores y lideres
comunitarios), sobre temas como:

v" Prevencion de neumonia

v Importancia de la vacunacion

v Lactancia materna y alimentacion saludable

v Practicas de higiene y saneamiento

v Identificacion de signos de alarma
Estos talleres contribuyen a fortalecer el conocimiento comunitario y

mejorar la respuesta frente a riesgos respiratorios.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio
“Factores de riesgo predisponentes a la neumonia en nifios menores de 5 afios en la comunidad de la esperanza Huanuco, 2023.”

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

Variables e indicadores

¢, Cuéles son los
factores de riesgo
predisponentes en la
neumonia en menores

de 5 afilos en la
comunidad de la
Esperanza  Huénuco,
20237

Determinar la
relacion de los
factores de riesgo
predisponentes con
la neumonia en
nifios menores de 5

afios en la
comunidad la
Esperanza

Huanuco, 2023.

Ha: Existe relacion entre
los factores de riesgo
predisponentes y la
neumonia  en ninos
menores de 5 afios en la
comunidad de La
Esperanza Huénuco,
2023.

Ho: No existe relacion
entre los factores de
riesgo predisponente y la
neumonia en nifios
menores de 5 afios en la
comunidad de La

Dimensiones

indicadores ftems

Escala de medicién

I. Biolégico

1. &Su
nifio nacio
prematuro?

2. oSu
nino al nacer
tuvo bajo peso?
3. &Su
nifo cuenta con
las vacunas
completas?

4, ¢Usted, tuvo
anemia durante
el embarazo?

5. ¢Su nifio fue
diagnosticado
de anemia?

lals

Nominal




Problemas
especificos

;Cudl es el nivel de
calidad de atencién del
profesional de
enfermeria  percibido
por usuarios atendidos
en la emergencia segun

sus dimensiones
cuidado humano,
técnico  cientifico 'y
entorno Hospital
Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco,
20257

Objetivos
especificos
Describir el nivel de
calidad de atencién
del profesional de
enfermeria
percibido por
usuarios atendidos
en la emergencia
segln sus
dimensiones
cuidado humano,
técnico cientifico y
entorno hospital
Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco,
2025.

Esperanza
2023..

Huéanuco,

Il. Nutricional

6. ¢ Usted,
agrega en sus
alimentos los
micronutrientes

que le brinda el
establecimiento
de salud?

7. ¢Usted, le
brinda alimentos
ricos en hierro y
calcio a su nifio?
8. ¢Usted le
brinda alimentos
ricos en vitamina
“C” a su nino?

9. ¢Hasta los 6
meses alimento
solo con leche
materna a su
nifio?

Del
item 6
al 9

I1l. Ambiental

10. ¢ Cuenta con
habitaciones
individuales
para cada
integrante de su
familia?

11. ¢ Cuenta
usted, con agua
y desaguie?

12. ¢Cree usted
que cocinar a
lefia es bueno?
13. ¢En invierno
es la estacion
del afio que mas

Del

ftem

10 al
15




se enferman sus
nifos menores
de 5 afios?

14, ¢Usted,
cuenta con
animales en
casa?

15. ¢Alguien de
su familia
consume tabaco
en el interior del

IV. Socioeconémico

hogar?
16. ¢ Cree usted,
que el ingreso

econdémico que
cuenta su hogar

es bueno?

17. ¢ Usted,
cuenta con
trabajo estable?

18. ¢ Usted,
culmino sus
estudios?

Del

item

16 al
18

P1. ¢Cuales son los
factores biolégicos
predisponentes a la
neumonia en menores
de 5 afios en la
comunidad de la
Esperanza  Huanuco,
20237

P2. ¢Cuales son los
factores  nutricionales
predisponentes a la
neumonia en menores

O1. Identificar la
relacion de los
factores biologicos
predisponentes con
la neumonia en
menores de 5 afos
en la comunidad de
la Esperanza
Huanuco, 2023.
02. Estudiar la
relacion de os
factores

Hal: Existe relacion entre
el factor de riesgo
biolégico y la neumonia
en ninos menores de 5
afios en la comunidad de
La Esperanza Huanuco,
2023.

Hol: No existe relaciéon
entre el factor de riesgo
biolégico y la neumonia
en nifos menores de 5
afos en la comunidad de




de 5 afios en la
comunidad de la
Esperanza  Huanuco,
20237

nutricionales
predisponentes con
la neumonia en
menores de 5 afios
en la comunidad de
la Esperanza
Huanuco, 2023.

La Esperanza Huanuco,
2023.

P3. ¢Cuales son los
factores ambientales
predisponentes a la
neumonia en menores
de 5 afios en la
comunidad de la
Esperanza  Huanuco,
20237

P4. ¢Cuales son
factores
socioecondémicos
predisponentes a la
neumonia en menores
de 5 afios en la
comunidad de la
Esperanza  Huanuco,
2023

los

0O3. Analizar la
relacion de los
factores
ambientales

predisponentes con
la neumonia en
menores de 5 afos
en la comunidad de
la Esperanza
Huanuco, 2023.
04. Evaluar la
relacion de los
factores
socioecondmicos
predisponentes con
la neumonia en
menores de 5 afos
en la comunidad de
la Esperanza
Huéanuco, 2023.

Ha3: Existe relacion entre
el factor de riesgo
ambiental y la neumonia
en nifios menores de 5
afios en la comunidad de
La Esperanza Huanuco,
2023.

Ho3: No existe relacion
entre el factor de riesgo
ambiental predisponente
y la neumonia en nifios
menores de 5 afios en la
comunidad de La

Esperanza Huénuco,
2023.

Ha4: Existe relacién entre
el factor de riesgo
socioeconémico y la
neumonia en  nifios

menores de 5 afios en la
comunidad de La
Esperanza Huénuco,
2023.




Ho4: No existe relacion
entre el factor de riesgo
socioecondmico 'y la
neumonia  en ninos
menores de 5 afos en la
comunidad de La
Esperanza Huanuco,
2023.

VARIABLE 2.
NEUMONIA

Dimensiones

ltems

SIGNOS Y SINTOMAS

1. ¢En algin momento,
su nifio presento fiebre
elevada?

2. ¢En algtn momento,
su nifio presento
malestar general?

3. ¢Ha padecido alguna
infeccién respiratoria su
nifio? 4. ¢ Hallevado a su
nifio a consulta por una
gripe coman?

5. ¢Su nifio (a) padece
de asma?

6. ¢Su nifio (a) padece
de bronquios?

Del item 1 al 7




7. ¢Su nifio (a) padece
alguna enfermedad?

. . Poblacién L . . .
Tipo de estudio muestra y Técnica e instrumentos Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferenciales
Segun intervencién
Observacional.
Segun planificacién
Prospectivo.
Segun mediciones
Transversal
Seguln variables:
Analitico Técnica: Estadistica descriptiva: _ _
Nivel estudio Encuesté Se tomo en .cuenta_las medidas de tendencia
Relacional Instrumentos: como la media, medlar)a y moda, los resultgdos
Disefio del estudio Cuestionario  de que se pbtendran seran present_ados med,lante
Correlacional. e - frecuencias absolutas y porcentajes a través de
- caracteristicas - Justicia - .
Poblacién: enerales - Beneficencia cuadros estadisticos que se realizaran en el
\lh 140 géuestionario - Autonomia SPSS V.25,
M : ' - Estadistica inferencial:
| Factores de - Confidencialidad Se empleara las pruebas estadisticas para
v riesgo

Donde:
N= Padres de familia
X= Neumonia
Y= Factores de riesgo
predisponentes

R= relacién entre las
variables

predisponentes
Cuestionario de
la Neumonia

comparar ambas variables. La lectura del valor p
se identificara a través de SPSS V25
considerando un p valor < 0.05




ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION
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Opte, g A
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA RS

SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

CODIGO: -==ememmmenee FECHA: -=-mmmm-

GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

Factores de riesgo predisponentes en la Neumonia en niflos menores

de 5 afnos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

Objetivo: Determinar los factores predisponentes para la Neumonia en ninos

menores de 5 anos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023.

Saludo: Estimado participante, reciba un cordial saludo de la estudiante
Vasquez Ruiz Medalit esperando que se encuentre muy bien, agradeciendo
de antemano por ser parte del estudio y quedo atenta ante cualquier

comentario durante la resolucion del presente cuestionario.

Instrucciones: Estimada XXXX se le solicita que responda las preguntas
relacionadas con las caracteristicas sociodemograficas, por lo cual se le pide
que marque mediante un aspa (X) donde crea conveniente. Su participacion

es individual, voluntaria y confidencial.
Agradecemos su colaboracion
I. CARACTERISTICAS DEL NINO
1. Edad: anos
2. Sexo:
a) Masculino

b) Femenino



Il. CARACTERISTICAS DEL PADRE DE FAMILIA
3. Estado civil:
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
c) Divorciado(a)
d) Viudo(a)
e) Conviviente
4. Religion:
a) catdlico
b) Evangélico
c) Mormon
d) Testigo de Jehova
e) Otros
5. Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior no universitario
d) Superior universitario
6. Ocupacion:
a) Ama de casa
b) Trabajador independiente
c) Trabajador dependiente
d) Ex jubilado

e) Jubilado



UNIVERSIDAD DE HUANUCO

yUuDH ESCUELA DE CIENCIAS DE LA D% Lpi2
SALUD HORSS”
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
(o010 [c]o TTRGEG—_—— FECHA: -eremecm-

CUESTIONARIO DE LOS FACTORES DE RIESGO PREDISPONENTES
EN LA NEUMONIA

Factores de riesgo predisponentes en la Neumonia en nifios menores

de 5 anos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

Objetivo: Determinar la relacién de los factores de riesgo predisponentes con
la neumonia en nifos menores de 5 afios en la comunidad la Esperanza
Huanuco, 2023

Saludo: Estimado participante, reciba un cordial saludo de la estudiante
Vasquez Ruiz Medalit esperando que se encuentre muy bien, agradeciendo
de antemano por ser parte del estudio y quedo atenta ante cualquier

comentario durante la resolucion del presente cuestionario.

Instrucciones: Estimada XXXX se le solicita que responda las preguntas
relacionadas con las caracteristicas sociodemograficas, por lo cual se le pide
que marque mediante un aspa (X) donde crea conveniente. Su participaciéon

es individual, voluntaria y confidencial.

NEUMONIA SINO
1. ¢, Conoce usted los sintomas de neumonia? ()()
2. ¢ Conoce usted los signos de neumonia? ()()
BIOLOGICO SINO
3. ¢Su nifio nacié prematuro? ()()
4. ; Su nifio al nacer tuvo bajo peso? ()()

5. ¢Su nifio cuenta con las vacunas completas? () ()



6. ¢ Usted, tuvo anemia durante el embarazo?
7. ¢ Su nifo fue diagnosticado de anemia?
NUTRICIONAL

8. ¢ Usted, agrega en sus alimentos los
micronutrientes que le brinda el establecimiento
de salud?

9. ¢ Usted, le brinda alimentos ricos en hierro y
calcio a su nifio?

10.¢,Usted le brinda alimentos ricos en vitamina
“C” a su nifio?

11.¢ Hasta los 6 meses alimento solo con leche
materna a su nifio?

AMBIENTAL

12.; Cuenta con habitaciones individuales para
cada integrante de su familia?

13.¢ Cuenta usted, con agua y desague?

14.4 Usted, cocina a lefa?

15.¢ En invierno es la estacion del afo que

mas se enferman sus nifios menores de 5 afos?
16.4, Usted, cuenta con animales en casa?

17.¢ Alguien de su familia consume tabaco en el
interior del hogar?

SOCIOECONOMICO

18.¢,Cree usted, que el ingreso econdémico



que cuenta su hogar es bueno?
19.¢, Usted, cuenta con trabajo estable?

20.4,Usted, culmino sus estudios?
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GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

Factores de riesgo predisponentes en la Neumonia en nifios menores

de 5 anos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

Objetivo: Determinar la relacién de los factores de riesgo predisponentes con
la neumonia en niflos menores de 5 afios en la comunidad la Esperanza
Huanuco, 2023

Saludo: Estimado participante, reciba un cordial saludo de la estudiante
Vasquez Ruiz Medalit esperando que se encuentre muy bien, agradeciendo
de antemano por ser parte del estudio y quedo atenta ante cualquier

comentario durante la resolucion del presente cuestionario.

Instrucciones: Estimada XXXX se le solicita que responda las preguntas
relacionadas con las caracteristicas sociodemograficas, por lo cual se le pide
que marque mediante un aspa (X) donde crea conveniente. Su participacion

es individual, voluntaria y confidencial.
Agradecemos su colaboracion
I. CARACTERISTICAS DEL NINO
1. Edad: anos
2. Sexo:
a) Masculino

b) Femenino



Il. CARACTERISTICAS DEL PADRE DE FAMILIA
3. Estado civil:
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
c) Divorciado(a)
d) Viudo(a)
e) Conviviente
4. Religion:
a) catdlico
b) Evangélico
c) Mormon
d) Testigo de Jehova
e) Otros
5. Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior no universitario
d) Superior universitario
6. Ocupacion:
a) Ama de casa
b) Trabajador independiente
c) Trabajador dependiente
d) Ex jubilado

e) Jubilado
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CUESTIONARIO DE LOS FACTORES DE RIESGO

Factores de riesgo predisponentes en la Neumonia en nifilos menores

de 5 anos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

Objetivo: Determinar la relacién de los factores de riesgo predisponentes con
la neumonia en nifos menores de 5 afios en la comunidad la Esperanza
Huanuco, 2023

Saludo: Estimado participante, reciba un cordial saludo de la estudiante
Vasquez Ruiz Medalit esperando que se encuentre muy bien, agradeciendo
de antemano por ser parte del estudio y quedo atenta ante cualquier

comentario durante la resoluciéon del presente cuestionario.

Instrucciones: Estimada XXXX se le solicita que responda las preguntas
relacionadas con las caracteristicas sociodemograficas, por lo cual se le pide
que marque mediante un aspa (X) donde crea conveniente. Su participacion

es individual, voluntaria y confidencial.

FACTORES DE RIESGO

BIOLOGICO SINO
1. ¢'Su nifio nacié prematuro? ()()
2. ¢ Su nifio al nacer tuvo bajo peso? ()()
3. ¢Su nifio cuenta con las vacunas completas? ()()
4. ;i Usted, tuvo anemia durante el embarazo? ()(Q)
5. ¢ Su nifo fue diagnosticado de anemia? ()()

NUTRICIONAL SINO



6. ¢ Usted, agrega en sus alimentos los micronutrientes que le ()O)

brinda el establecimiento de salud?

7. ¢ Usted, le brinda alimentos ricos en hierro y calcio a su nifio? () ()
8. ¢ Usted le brinda alimentos ricos en vitamina “C” a su nifio? ()O)
9. ¢ Hasta los 6 meses alimento solo con leche materna a su nifio? () ()
AMBIENTAL SINO
10. ¢ Cuenta con habitaciones individuales para cada integrante () ()
de su familia?

11. ¢ Cuenta usted, con agua y desague? ()O)
12. ¢ Usted, cocina a lena? ()O)
13. ¢ Eninvierno es la estacion del afio que mas se

enferman sus nifilos menores de 5 afios? ()O)
14. ; Usted, cuenta con animales en casa? ()(O)

15. ¢ Alguien de su familia consume tabaco en el interior del

hogar? () ()
SOCIOECONOMICO SINO
16. ¢ Cree usted, que el ingreso econémico que ) 0O

cuenta su hogar es bueno?

17. ¢ Usted, cuenta con trabajo estable? () O)

18. ¢ Usted, culmino sus estudios? () O)
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CUESTIONARIO DE LANEUMONIA

Factores de riesgo predisponentes para la Neumonia en niiilos menores

de 5 anos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023

Objetivo: Determinar la relacion de los factores de riesgo predisponentes con

la neumonia en nifos menores de 5 afios en la comunidad la Esperanza
Huanuco, 2023

Saludo: Estimado participante, reciba un cordial saludo de la estudiante
Vasquez Ruiz Medalit esperando que se encuentre muy bien, agradeciendo
de antemano por ser parte del estudio y quedo atenta ante cualquier

comentario durante la resolucion del presente cuestionario.

Instrucciones: Estimada XXXX se le solicita que responda las preguntas
relacionadas con las caracteristicas sociodemograficas, por lo cual se le pide
que marque mediante un aspa (X) donde crea conveniente. Su participacion

es individual, voluntaria y confidencial.

NEUMONIA

SIGNOS Y SINTOMAS SINO
1. ¢ En algun momento, su nifio presento fiebre elevada? ()(O)

2. ¢ En algun momento, su nifio presento malestar general? ()O)

3. ¢ Ha padecido alguna infeccién respiratoria su nifio? ()(O)

4. ;Ha llevado a su nifo a consulta por una gripe comun? ()O)
5. ¢ Su nifio (a) padece de asma? ()(O)

6. ¢ Su nifio (a) padece de bronquios? ()()



7. ¢ Su nifo (a) padece alguna enfermedad?



ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Factores de riesgo predisponentes para la Neumonia en nifios menores
de 5 anos en la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023
Investigador

Vasquez Ruiz Medalit

Objetivo del estudio

Determinar la relacion de los factores de riesgo predisponentes con la
neumonia en niAos menores de 5 anos en la comunidad la Esperanza
Huanuco, 2023.

Participacion

Participaran madres de la comunidad de la Esperanza Huanuco, 2023.
Procedimientos

Se realizaran guias y cuestionario en un tiempo de 3 a 5 minutos.
Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted si decide no
participar en la Investigacion.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de la
informacion oportuna y actualizada sobre los factores de riesgo
predisponentes de la Neumonia.

Alternativas

Su participacion es voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene
derecho.

Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion de parte del investigador, ni
de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted podra
solicitar informacidén actualizada sobre el mismo, al investigador

responsable.



e Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia quien patrocina el estudio No e

publicaran nombres de ningun tipo. As que podemos garantizar
confidencialidad absoluta.

* Problemas o preguntas
Para cualquier inconveniente o pregunta que desea realizar en cualquier
momento de la investigacion comuniquese con la investigadora.

* Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

* Nombres y firmas del participante o responsable legal

Nombre y Apellido:

'/(/

/ T /
/{/ﬂ( / 7Ty Ume (

14

o J

Firma de la muestra: ___— 7/~ -

DNI /«L" /) 4y 50

. , ; / .Arl"' (A (
Firma del investigador: S 3 |

Huella digital si el caso lo amerita



La informacién recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia quien patrocina ol estudio. No se
publicardn nombres de ningin tipo. Asl que podemos garantizar
confidencialidad absoluta.

* Problemas o preguntas
Para cualquier inconveniente o pregunta que desea realizar en cualquier
momento de la investigacion comuniquese con la investigadora,

+ Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

* Nombres y firmas del participante o responsable legal

Nombre v Apellido:

AIB //’/SP/Z o \q B s /' //05
Firma de la muestra: QZ“_“{/ e
DNI goLl4

Firma del investigador. {f*?l ’(Zf

Huella digital si el caso lo amerita



ANEXO 5

CONSTANCIAS DE VALIDACIONES
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UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

YO, - | BRI o oo N e oo Y
De profesion -t = —, actualmente ejerciendo el cargo de -————
1
\ A e > (& [ '--n'. “'\ liA H i
iy Dluat A -J»L--\ A | por medio del presente hago constar que he revisado y

validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Vasquez Ruiz
Medalit, con DNI 74124133, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la
tesis titulado “Factores de riesgo predisponentes en la neumonia en nifios menores

de 5 afios en la comunidad La Esperanza Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Guia de entrevista de las caracteristicas
sociodemograficas [ <] Aplicable después de corregir [
4] Aplicable ‘
[ ]No aplicable

Cuestionario de la Neumonia [ ]Aplicable después de corregir \
[<1 Aplicable
[ ] No aplicable ’
Cuestionario de los factores de riesgo [ ]Aplicable después de corregir [
predisponentes en la neumonia M Aplicable

[ ] No aplicable J

y () nombres . del gluezlexperto validador. Dr/ Mg:
San Snrnd |

p.cn UCI Nccnnlnl
Cimoa9s) - RNEA2SIY

Firmal/sello
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CQNSTANCIA DE VALIDACION
Yo L lectzha (‘J{~ \ -‘:"'-t:.ud.ﬁ \?lL\x_x
"""" o ] ~r
De profesion QAL . actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Sria. Vasquez Ruiz Medalit con DNI 74124133, aspirante al titulo de Licenciada
en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Factores de riesgo predisponentes
ala neumonia en ninos menores de 5 anos en la comunidad de la esperanza

Huanuco, 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 o
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
[>(] Aplicable
1 [ ] No aplicable |
Instrumento 2 [ ]Aplicable despueés de corregir '
Nombres [*x] Aplicable
| B [ ] No aplicable
‘ Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 1Aplicable
[ ]No aplicable
Apelli dos . nomb ]uezle rto validador. Dr/ Mg:
i R . O o :
DNI:..oo...... ReFATCE &8.8 .........

Especialidad del validador:..... Salud ﬁ'“*t‘k .........




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Mg. José Luis Lopez Mariano

De profesion Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de docente investigador,
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Vdsquez Ruiz Medalit con DNI
74124133, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de
Hudnuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado “Factores de riesgo predisponentes a la neumonia en nifios menores de
5 afios en la comunidad de la esperanza Hudnuco, 2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Guia de Caracteristicas [ 1Aplicable después de corregir
Sociodemograficas [X ]Aplicable

[ 1No aplicable

' Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario sobre los factores de [ X]Aplicable
' riesgo predisponentes ‘[ INoaplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable

L B [ ]Noaplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
José Luis Lopez Mariano

DNI:22506580

Especialidad del validador: Salud Publica y docencia universitaria

PN
[RA(EYRLE |

Lic. Enf. Mg. SPDU José Luis Lpez Manano
DNI 22506580

Firma/sello
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CONSTANC!A DE !AL]DACIQH
Yo . & Gl L i As e o
De profesion —tificiean + actualmente ejerciendo el cargo de

T ——————por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos. presentado por la
Srta. Vasquez Ruiz Medalit con DNI 74124133, aspirante al titulo de Licenciada
en Enfermeria de Ia Universidad de Huanuco: el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Factores de riesgo predisponentes
a la neumonia en nifios menores de 5 afios en la comunidad de la esperanza

Huanuco, 2023”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

| Instrumento 1
Nombres ~ [ ]JAplicable después de corregir
|' (¥] Aplicable
. [ ]No aplicable
|
’ Instrumento 2 [ ]Ap;icabbe después de corregir
| Nombres [¥7 Aplicable
. [ ]No aplicable
|rWstmmento 3 [ ] Ap_licabie después de corregir
| Nombres ' - [ ]Aplicable
[_] No aplicable
Apellidos Y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
fdi s Teoard CLrean EeTuA o
g : SR R -
DN el lns, s . )
,:‘"t "y
Especialidad del validador-...... “‘5“““‘""544‘(/

Wﬁa Sema Qomdr
i Lic. Enfermera
Firma/sello CEP 2101




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Edith Cristina Jara Claudio

De profesion Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Enfermeria
coordinadora de Red Adulto-Mayor EsSalud Hudnuco por medio del presente hago
constar que he revisado vy validado los instrumentos de recolecciéon de datos,
presentado por la Srta. Vasquez Ruiz Medalit con DNI 74124133, aspirante al titulo
de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “Factores de riesgo
predisponentes a la neumonia en nifios menores de 5 afios en la comunidad de la

esperanza Hudnuco, 2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:

[nstrumento 1
Guia de Caracteristicas [ 1Aplicable después de corregir
Sociodemograficas [X ] Aplicable

[ ]No aplicable

Instrumento 2 ] Aplicable después de corregir

[

Cuestionario sobre |os factores de [ X] Aplicable

riesgo predisponentes [ ]No aplicable

Instrumento 3 [ 1Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable

[ ]No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
Jara Claudio Edith Jara

DNI:22419988

Especialidad del validador: Salud Familiar y Comunitaria

"/‘ Lk
....... t—bu‘-‘-——bﬂ-‘""_”
Dra. Edith Jara Claudio

DOCENTE UNVERSITARIO

Firma/sello



ANEXO 6

DOCUMENTO DE PERMISO DE BASE DE DATOS DE
MADRES DE FAMILIA



ANEXO 7

BASE DE DATOS
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