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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de 4to grado de la Gran
Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024. La metodologia empleada tuvo
un enfoque cuantitativo de nivel correlacional observacional disefio de
investigacion no experimental de corte transversal correlacional simple. La
poblacién estuvo constituida por 133 estudiantes y su muestra fue de 99
integrantes. Los resultados: en la variable ansiedad un 67,7% de estudiantes
estan con un nivel de ansiedad media, asi mismo, un 21,2% estan en una
ansiedad baja, finalmente un 11,1% estan en una ansiedad alta. Por otro lado,
en la variable rendimiento académico un 69,7% estan con un nivel de
rendimiento académico medio, asi mismo, un 16,2% estan con un rendimiento
académico alto, finalmente un 14,1% estan con un rendimiento académico
bajo. La conclusién determina que la ansiedad tiene correlacion alta con el
rendimiento académico en estudiantes de 4to grado de la Gran Unidad Escolar

Leoncio Prado, Huanuco 2024.

Palabras clave: Ansiedad, ansiedad baja, ansiedad media, ansiedad

alta, rendimiento académico.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between anxiety and
academic performance in 4th grade students of the Leoncio Prado School Unit,
Huanuco 2024. The methodology used had a quantitative approach of
observational correlational level, non-experimental research design, simple
correlational cross-sectional. The population consisted of 133 students and its
sample was 99 members. The results: in the anxiety variable, 67.7% of
students have a medium anxiety level, likewise, 21.2% have low anxiety, finally
11.1% have high anxiety. On the other hand, in the academic performance
variable, 69.7% have a medium academic performance level, likewise, 16.2%
have high academic performance, finally 14.1% have low academic
performance. The conclusion determines that anxiety has a high correlation
with academic performance in 4th grade students of the Leoncio Prado School
Unit, Huanuco 2024.

Key words: Anxiety, low anxiety, medium anxiety, high anxiety, academic

performance.



INTRODUCCION

En el ambito educativo, la ansiedad es un factor que afecta de manera
significativa el rendimiento académico de los estudiantes. La ansiedad,
definida como un estado emocional caracterizado por sentimientos de tension,
preocupacion y nerviosismo, se ha vuelto cada vez mas frecuente en los
jovenes debido a las exigencias académicas y las presiones sociales.
Numerosos estudios sugieren que niveles elevados de ansiedad pueden
interferir con la capacidad de los estudiantes para concentrarse, asimilar
conocimientos y rendir adecuadamente en examenes y evaluaciones (OMS,
2023).

El rendimiento académico es un indicador fundamental en la vida
estudiantil, pues no solo refleja el conocimiento y habilidades adquiridos, sino
que también influye en la autopercepcion y el futuro profesional de los
estudiantes. Sin embargo, la relacion entre ansiedad y rendimiento académico
es compleja y multifacética. Por un lado, un cierto nivel de ansiedad puede
actuar como motivador, impulsando al estudiante a esforzarse mas; por otro,
cuando la ansiedad se vuelve excesiva, puede generar efectos negativos
como bloqueos mentales, falta de concentracion y un menor desempefio en
las tareas académicas (MINEDU, 2021).

El presente estudio se propone analizar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes y examinar los factores que
contribuyen a la aparicion de la ansiedad académica, tales como la presion
social, las expectativas familiares y el temor al fracaso. Ademas, se exploran
los efectos que distintas estrategias de afrontamiento pueden tener para
reducir la ansiedad y mejorar el rendimiento de los estudiantes, con el objetivo
de contribuir al desarrollo de intervenciones que promuevan una experiencia

educativa mas saludable y efectiva.

A través de este trabajo, se espera ofrecer una perspectiva comprensiva
sobre cédmo la ansiedad influye en el desempefio académico y qué medidas

pueden implementarse en el entorno educativo para ayudar a los estudiantes



a manejar su ansiedad de manera efectiva, promoviendo asi un ambiente de

aprendizaje positivo y productivo.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La etapa en los adolescentes esta caracterizada por un rapido desarrollo
y transformacién que se produce luego de la infancia y anteriormente de la
edad adulta, abarcando desde los diez hasta los diecinueve afos. La
individuacion es fundamental como crecimiento y cambio. Organizacién
Mundial de la Salud, (OMS, 2023). Estas transformaciones abarcan el &mbito
fisico, biol6gico, emocional y social.

Para el MINEDU (2021), al final de su etapa educativa, los jovenes se
enfrentan a decisiones trascendentales que tendran un impacto significativo
en su futuro. Entre las incégnitas que se plantean se encuentran cuestiones
como la eleccion de una profesién y el lugar de inicio de los estudios
universitarios, asi como la importancia de valorar si cuentan con el apoyo

econdémico y familiar necesario para seguir aprendiendo.

La ansiedad es una reaccion emocional habitual ante circunstancias que
se consideran peligrosas o desafiantes, y se presenta tanto con signos
corporales (taquicardia, sudoraciéon, rigidez muscular) como mentales
(inquietud, nerviosismo, pensamientos que se imponen). Mientras que la
ansiedad en niveles moderados puede actuar como estimulo para mejorar el
rendimiento, cuando alcanza niveles elevados o persistentes, puede
convertirse en un obstaculo que repercuta negativamente en los rendimientos
académicos de los estudiantes. La importancia radica en su capacidad para
repercutir significativamente en la experiencia del estudiante y en su progreso
educativo. Si la ansiedad no se gestiona eficazmente, puede causar
complicaciones duraderas en el crecimiento personal y laboral del estudiante,
como una disminuciéon de la confianza en si mismo, el abandono de los
estudios o incluso enfrentarse a dificultades de salud mental mas graves. El
entorno de la educacion, el estudiante se enfrenta a multiples causantes

estrés, como los examenes, la presion para obtener altas calificaciones, las

12



expectativas familiares y el miedo al fracaso. Estos elementos pueden

favorecer a la aparicion de ansiedad académica (MINEDU, 2021).

Segun MINEDU ERB (2021), as razones internas que surgen de forma
natural durante la adolescencia y las influencias externas de la familia y los
amigos juega un papel crucial en la decisién de elegir una carrera. Asi, la
entrada en el programa puede generar una gran inquietud, pero ésta puede
verse reducida por las aptitudes personales como, la gestion, la personalidad,
la ansiedad, las capacidades intelectos, etc.) y el apoyo familiar y social que

puedan tener.

Segun el PISA (2022), informd que los rendimientos del estudiante
peruano en Ciencias y Matematicas en la evaluacién PISA 2022 habia
mejorado. Sin embargo, este logro significativo no representa fielmente la
situacion, dado que muchos estudiantes cercanos a la TBE no han alcanzado

un nivel sobresaliente en competencia de matematica y ciencia.

En América del Norte Gomez y Garcia (2022), sefialan que el
rendimiento escolar puede ser una variable con multiples repercusiones, ya
que es factible tener habilidades y destrezas cognitivas sobresalientes, pero
ello no garantiza un excelente desempefio. Las preocupaciones, manifiestas
u ocultas, pueden repercutir en una persona al enfrentar las circunstancias
gue son desafiantes para su mente, su rendimiento, sus conexiones con los

demas, su entorno social y otros aspectos de su vida.

Asimismo, Morales y Bedolla (2022), aluden a la situacién en la que los
estudiantes, a pesar de su alto nivel intelectual, se sienten nerviosos ante
cualquier evaluacién debido a diversos factores como los malos resultados

anteriores, los conflictos familiares, y personales.

En cuanto a los factores de ansiedad y el género, existen abundantes
pruebas que indican niveles mas elevados de ansiedades en las féminas que
en los varones. Asegura (Caguana y Tobar, 2022). Este estudio detalla la

presencia de notables disparidades entre el género y los factores de ansiedad.

Asimismo, Segura (2022), comprob6 que las mujeres muestran mayor

nerviosismo que los hombres a la hora de enfrentarse a los examenes. El

13



impacto de la ansiedad en la educacion sigue suscitando gran interés entre
profesores y estudiosos, ya que se observa que determinados alumnos

muestran un bajo rendimiento académico.

Debido a que esta problematica ha trascendido en la sociedad afectando
a todos los estudiantes en diferentes instituciones, en la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado se pudo observar a distintos estudiantes que presentan
nerviosismo, tension y preocupacion, y junto a este sudoracion y aumento del
ritmo cardiaco especialmente durante periodos de evaluacion como vienen a
ser exposiciones, participacion oral y examenes, asimismo, se ha presenciado
variaciones significativas en el rendimiento académico correlacionadas con
estos estados emocionales; analizando todo ello se pudo deducir que este tipo
de signos y sintomas es debido a que los estudiantes presentan niveles de
ansiedad, de tal manera que ello sea una causa para que los estudiantes

presenten junto a este, otro problema que es el bajo rendimiento académico.

La ansiedad relacionada con el ambito académico surge por diversas
razones, como la presion por obtener buenas calificaciones, cumplir con
expectativas familiares o sociales, o enfrentar evaluaciones y examenes
constantes. Los estudiantes que presentan niveles de ansiedad continuaran
mostrando bajo rendimiento académico, ya que la ansiedad puede tener un
impacto negativo afectando la atencidn, concentracion, retencion de

informacion y, en consecuencia, el desempefio escolar.

Por esa razén mediante esta investigacion se podra identificar la relacion
que existe entre ansiedad y rendimiento académico en adolescentes en
contexto escolar y teniendo en cuenta que mediante esta investigacion los
beneficiarios no solo seran los estudiantes sino también docentes y personal
administrativo, ya que, con la identificacion de estos casos, los tutores,
docentes, psicologos y directivos podran implementar estrategias para
disminuir esta problematica a través de talleres de habilidades de estudio y
apoyo psicolégico institucional. Por este motivo, se plantean las siguientes

preguntas:

14



1.2

1.3

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢ Cual sera la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico
en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado,
Huanuco 20247

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ; Como el rendimiento académico se relaciona con la dimensién de
ansiedad psiquica en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado, Huanuco 20247

PE2: ; Como el rendimiento académico se relaciona con la dimensién de
ansiedad fisica estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco 20247

PE3: ; Cémo el rendimiento académico se relaciona con la dimension de
fobia social en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco 20247?

PE4: ; Como el rendimiento académico se relaciona con la dimensién de
agorafobia en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar

Leoncio Prado, Huanuco 20247?

OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar

Leoncio Prado, Huanuco 2024.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Determinar el rendimiento académico y su relacion con la
dimension psiquica en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

OE2: Relacionar el rendimiento académico y la dimension de sintomas
fisicos en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado, Huanuco 2024
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1.4

OE3: Establecer el rendimiento académico y su relacion con la
dimension de fobia social en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

OE4: Determinar el rendimiento académico y su relacion con la
dimension de agorafobia en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad

Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

JUSTIFICACION

1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA

La ansiedad es una de las alteraciones emocionales mas comunes
entre los estudiantes de nivel secundario, y su impacto en el ambito
académico ha sido ampliamente documentado. Segun Spielberger
(1983), la ansiedad académica se refiere a un estado emocional de
tension y preocupacion excesiva ante situaciones escolares, que
interfiere con la capacidad del estudiante para procesar informacién y
resolver tareas de manera eficaz. Esta condiciéon puede manifestarse
tanto en el plano cognitivo como fisico, afectando la concentracién, la

memoria y la confianza personal.

1.4.2 JUSTIFICACION PRACTICA

A nivel practico, la presente investigacion surge de la necesidad de
identificar si los estudiantes que presentan sintomas de ansiedad son
también quienes experimentan mayores dificultades en su rendimiento
académico. Reconocer esta relacion permitira analizar de forma concreta
los datos obtenidos y, a partir de ello, disefiar estrategias de intervencién
psicologica que respondan a las necesidades reales de los estudiantes en

el contexto educativo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), los
trastornos de ansiedad son altamente prevalentes en adolescentes, y
cuando no se abordan a tiempo, pueden afectar directamente su
funcionamiento escolar y social. Del mismo modo, Barlow (2002) destacan
que la ansiedad persistente interfiere con el rendimiento en tareas
cognitivas, afectando la concentracion, la resolucion de problemas y la

toma de decisiones académicas.
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1.4.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

A nivel metodoldgico, la presente investigacion se sustenta en el uso
de instrumentos psicométricos validados que permitiran identificar con
precision la relacion entre los niveles de ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de nivel secundario. Para ello, se utilizara el
instrumento Escala de ansiedad de lima (EAL-20) de Lozano-Vargas y
Vega-Dienstmaier (2018), el cual permitira evaluar con precision la
presencia e intensidad de los sintomas ansiosos, y por otro lado, el
rendimiento académico sera analizado mediante el Registro de
Evaluacion, lo que facilitara establecer una correlacién clara entre las
variables estudiadas. Este enfoque metodolégico responde a los
planteamientos de Zeidner (1998), quien sostiene que para comprender
el impacto real de la ansiedad en el ambito académico, es indispensable
el uso de instrumentos validados que midan tanto variables emocionales

como de desempefio.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En el transcurso de esta indagacion, nos encontramos con varios
obstaculos que limitaron su avance. El muestreo fue seleccionado
intencionalmente de forma aleatorio, teniendo en cuenta la franja de edades
en los alumnos, que estan entre los 16 y 18 afios. Las conclusiones se limitan
a aplicarse en general a los estudiantes que se preparan para el servicio
militar. A ello se afnaden los deseos y decisiones de los alumnos, ya que varios
de ellos pueden haber encontrado largo el proceso de cumplimentacion del

cuestionario.

1.6 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es viable y factible por su capacidad de llegar
a estudiantes de distintos niveles académicos para recabar informacién y
debido a contar con el permiso por parte del director y los docentes de la Gran
Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco. Los espacios de las instituciones
educativas son ideales para realizar investigaciones, entrevistas o analisis a

largo plazo. Se dispone de instrumentos verificados y fiables para las
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evaluaciones de la ansiedad y el rendimiento académico. Esto simplifica la

recogida de datos numéricos, mejorando su viabilidad.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

211 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Zuniga, E. (2024) Realiz6 una investigacion cual titulo fue
“Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Joaquin Arias”, tuvo como objetivo
analizar la relacion entre la ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de Segundo Ao de Bachillerato de la Unidad Educativa
Joaquin Arias. La metodologia optdé por un disefio metodoldgico no
experimental de corte transversal correlacional basico. En cuanto a la
poblacién y muestra, se abordo un total de 111 estudiantes y se optd por
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados
mostraron una correlacidn entre la ansiedad y el rendimiento académico.
En conclusion, se denota una relacidén inversamente proporcional entre
el rendimiento académico y los estudiantes con niveles elevados de

ansiedad.

Palmezano, A.; Palmezano, V. (2023) Realizaron una investigacion
cual titulo fue “Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de
psicologia de una Institucion Superior de Riohacha-La Guaijira®, tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en alumnos de psicologia. La metodologia empleda fue
cuantitativa, correlacional, descriptiva, no experimental con muetreo
poblacional de 83 alumnos. Los resultados, la relacion entre los estados
de ansiedad y el rendimiento académico de los estudiantes se considera
significativa (0,304, p=0,005). Sin Sin embargo, no se observa una
relacion entre los estados de ansiedad rasgo y el rendimiento académico
de los estudiantes. La conclusion confirma que los estudiantes,
especialmente aquellos en semestres mas avanzados, se ven afectados

por la ansiedad de estado.

Sabando, A. (2023) Realiz6 una investigacion cual titulo fue “Acoso

escolar y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes de
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secundaria en Ecuador”, tuvo como objetivo determinar el acoso escolar
en el rendimiento académico de estudiantes de secundaria en Ecuador.
La metodologia empleada para este estudio fue basico, correlacional,
descriptivo no experimental, participaron 390 participantes de la
provincia. Los resultados La disminucion del rendimiento académico
ocurre en las instituciones publicas debido en mayor medida a las
dimensiones de acoso como el nivel de acoso, la intensidad del acoso,
las restricciones a La comunicacién y los robos. Coaccidn, agresion y
robos son variables que inciden negativamente en las instituciones
privadas. Conclusién, se nota una mayor repercusion de la restriccion de
comunicacion en las instituciones publicas y un nivel de acoso mas
intenso en las instituciones educativas privadas en el analisis predictivo
de rendimiento académico, lo cual provoca un impacto negativo sobre la

comunidad educativa.

21.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Acuna y Bernal (2024) Realizaron una investigacion cual titulo fue
“‘Ansiedad y el rendimiento académico en universitarios de enfermeria de
una Universidad Publica”, el objetivo fue analizar la relacién entre la
ansiedad y el rendimiento académico en universitarios de enfermeria de
una Universidad Publica, la metodologia utilizada fue de tipo no
experimental, correlacional, transversal, el muestreo estaba conformado
por 186 alumnos; el resultado muestra que existe una relacion inversa
significativa entre la dimension psicologica y el rendimiento académico -
,812. Como resultado, el nivel de rendimiento académico sera menor a
medida que aumenten los niveles de ansiedad. Ademas, el 55% de los
evaluados presenta niveles altos de ansiedad y el 42% de los estudiantes
presenta un rendimiento académico bajo. Concluyendo, de -,834 hacia el
rendimiento académico, existe una relacion significativa inversa entre la

dimension somatica.

Pastor, C. (2022) Realizé una investigacion cual titulo fue “Ansiedad y
rendimiento académico en estudiantes de educacidn secundaria de una

institucion estatal del distrito de Carabayllo”, su objetivo fue determinar la
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relacion entre los niveles de ansiedad estado/rasgo y los niveles de
rendimiento académico en alumnos de secundaria de una institucion
educativa de Carabayllo. La metodologia empleada fue de tipo
correlacional, descriptivo, cuantitativo. EI muestreo fue de 150 alumnos de
4to a 5to entre los 14 a 17 anos. Los resultados fueron que no hay una
relacion significativa entre los niveles de ansiedad estado-rasgo y los
niveles de rendimiento académico, debido a que el resultado del p-valor es
(0.578). Concluyendo: Los resultados estan muy por encima del nivel de
significancia de 0,05 (0,777).

Leyva, A. (2022) Realizdé un estudio cual titulo fue “Ansiedad y
rendimiento escolar en estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa San Pedro, Monsefu”, tuvo como objetivo analizar
la relacion entre la ansiedad y el rendimiento escolar en los alumnos de 5to
y 6to grado. La metodologia empleada opto por ser descriptiva, cuantitativa,
correlacional con un muestreo de 42 participantes. En los resultados, se
tiene como ansiedad un 57,3% en un nivel alto, asi mismo, se tiene un
rendimiento académico en proceso con un 67,3%. Concluyendo que la
ansiedad no tiene un impacto directo sobre el rendimiento escolar, ya que
no existe una asociacién significativa entre las dos variables evaluadas en

el proceso de investigacion.

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

No hay informacién en el ambito local.
2.2 BASES TEORICAS

2.21 ANSIEDAD

Afirma Morales-Bedolla et al. (2022) la historia de la ansiedad,
explica que se origina del latin anxietas, asi mismo, tiene sus raices en
la antigua palabra indoeuropea «anghy, de la que procede el término

angustia.

Godoy et al. (2021) aseguran que la ansiedad esta caracteriza por
un estado de inquietud y excitacion, en el cual la persona anticipa el

peligro mediante sensaciones de amenaza, acompafnadas de signos
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cognitivos y fisioldgicos como sacudidas, y aunque intenta responder a

la situacion, lo hace de manera ineficaz.

Segun Puig et al., (2021) aseguran que la ansiedad surge de la
combinacion de expresiones tanto mentales como fisicas. Estas
situaciones no son necesariamente peligrosas en si mismas, pero la
persona puede llegar a asociarlas incluso con estimulos inofensivos. Si

esta forma de reaccidn continua, abre la puerta a la aparicion del miedo.

Chacon et al. (2021) aseguran que la ansiedad es comun en todas
las personas, aunque varia en su forma de reaccionar; puede ser una
respuesta adecuada o inutil, y si afecta negativamente las actividades

cotidianas, sera necesario someterse a tratamiento.

Por otro lado Canovas et al. (2017) sugiere que la ansiedad puede
ser persistente y cambiante. En caso de que la ansiedad sea constante,
estos efectos podrian provocar una deficiencia en el crecimiento

emocional del joven.

Segun Valdiviezo et al. (2021) afirma que durante la adolescencia
surgen miedos relacionados con el crecimiento, influenciados por la
propia edad de transformacién. Estos miedos pueden manifestarse
como puntos de peligro incontrolables, abriendo camino a la ansiedad.
Es sumamente perjudicial cuando la persona no cuenta con elementos

que le brinden proteccion.

Asi mismo, Coronel et al. (2022) habl6 de 3 formas de ansiedades:
la primera se considera una reacciéon comun ante situaciones cotidianas,
destacando la respuesta fisica; la segunda se manifiesta como sintomas
de enfermedades médicas y mentales; y la tercera se refiere a la

ansiedad como entidad propia, relacionada con trastornos especificos.

2211 ENFOQUE TRIDIMENSIONAL DE LA ANSIEDAD
La concepcion unidimensional de la ansiedad ha sido criticada
por no mostrar una conexion clara en la fisiolégica, conductual y

activacion, asi como por revelar una baja concordancia entre los
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distintos indicadores de activaciones fisioldgicas, y por la presencia
de un patron de respuestas especificas. Para Obrist et al., (1974)
en los ultimos anos, multiples estudios han apoyado estas ideas,
dando una nueva perspectiva al concepto de ansiedad,
considerandolo como algo unico y unificado. Sin embargo, la idea
del sistema de triple respuesta surgié en la década de 1970 en los
campos de las evaluaciones conductuales de la ansiedad (Ortega
et al., 2022)

La teoria conductista considera la ansiedad como un conjunto
de tres respuestas interconectadas. Esto ocurre cuando se
combinan diversas respuestas cognitivas, fisiolégicas y motoras en
respuesta a estimulos especificos que afectan al individuo y a sus

posibles reacciones (Gonzalez y Campos (2021)

En el pasado, se creia que estos sistemas se encendian al
mismo tiempo; sin embargo, los informes cientificos han
demostrado que, en determinados momentos y en situaciones
similares, puede haber discrepancias y respuestas individuales

especificas (Godoy et al. 2021).

La ansiedad sobre la teoria tridimensional, nos comentan que
el estado podria clasificarse en 3 dimensiones: cognitiva, basada
en la experiencia y las vivencias; fisiolégica, asociada a las
transformaciones corporales; y motora, relacionada con las

habilidades observadas. (Alvarez, Aguilar y Lorenzo, 2012)

Siguiendo esta linea de pensamiento, la teoria impone
explorar considerando los tres aspectos (mental, corporal y de
movimiento), lo cual coincide con lo mencionado anteriormente por
(Julian y Hernandez, 2022), tras el siguiente detalle:

Trastornos de panico:
- Latidos acelerados
- Transpiracion

- Temblor u hormigueo
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- Malestar en la region toracica
- Sensacién de que la muerte esta a punto de llegar

- Sensacion de falta de control

2.21.2 DIMENSIONES EN MODELOS TEORICOS
Modelo psicoanalitico (Sigmund Freud)
> Dimensién ansiedad psiquica: Segun Canovas (2017).

Segun Freud, la ansiedad se consideraba una reaccion del yo
a conflictos ocultos que surgen entre el yo, el ego y el superego. La
ansiedad aparece cuando estan a punto de salir a la luz anhelos
ocultos o impulsos inaceptables en el subconsciente, lo que
desencadena mecanismos de proteccion. Estos métodos (como la
represion y la proyeccién) ayudan a disminuir la sensacién de
nerviosismo.

Para algunas personas, este miedo puede ser un obstaculo
que les impida rendir en el trabajo, asistir a clase o realizar sus
actividades cotidianas.

- Rubor, sudoracion o temblores

- Ritmo cardiaco frenético

- Molestias abdominales

- Adopcion de una postura inflexible o susurros en un tono
apenas audible.

- Problemas para mantener los contactos visuales o permanecer
al lado de extrafos.

- Sentirse avergonzado o ser juzgado desfavorablemente por los
demas.

» Dimensién ansiedad fisica: Segun Barbosa (2022).

Diferentes enfoques tedricos ofrecen explicaciones sobre los
signos fisicos de la ansiedad, incluyendo puntos de vista desde la
biologia, la psicologia y la conducta. Estos disefios exploran cémo
la ansiedad, con sus origenes en lo emocional y psicolégico, se
refleja en el cuerpo a través de reacciones fisioldgicas, modelo

bioldgico.
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Segun esta teoria, los signos fisicos de la ansiedad estan
vinculados a la estimulacion del sistema nervioso auténomo,
especialmente la parte simpatica, responsable de la reaccion de
lucha o huida ante un peligro percibido.
> Dimension fobia social: Modelo cognitivo (Clark y Wells, 1995

como se cité en Alban, 2017).

El enfoque cognitivo desarrollado por Clark y Wells destaca
como uno de los mas llamativos para comprender la fobia social.
Segun esta teoria, quienes padecen fobia social tienen percepciones
distorsionadas sobre como son vistos por los demas.

Una fobia se define como un miedo intenso o una aversion a
determinados objetos o circunstancias. Aunque en determinadas
circunstancias es comprensible sentirse preocupado, las personas
con fobias experimentan un miedo exagerado que no se
corresponde con el riesgo real de la situacion u objeto.

- Iniciar medidas proactivas para evitar el objeto o situacidon que
provoca miedo.

- Sentir una fuerte ansiedad inmediatamente al enfrentarse al
objeto o situacion.

- Enfrentar con gran inquietud la presencia de objetos y
situaciones inevitables.

> Dimensiéon Agorafobia: Modelo cognitivo (Clark, 1986 como
se citd en Acuia, 2024).

La perspectiva cognitiva de la agorafobia se centra en las
interpretaciones erréneas y alarmantes de los signos fisicos de
ansiedad. Las personas con agorafobia suelen malinterpretar
sensaciones fisicas benignas (como un corazén acelerado o
mareos) como indicadores de una amenaza inminente, como un
ataque cardiaco o una situacién que esta fuera de control.

Un individuo tiene miedos a mas de estas siguientes situaciones:
- subirse a transportes publicos

- Disfrutar de la naturaleza.

- Estar dentro de casa o en un espacio cubierto.

- Estar en una congregacion de muchas personas
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- Encontrarse solo fuera de su vivienda.

En el ambito cognitivo, la respuesta de ansiedad se manifiesta
a través de una sensacion de malestar o inquietud personal, que
implica pensamientos e imagenes muy detallados y concretos. Este
malestar se presenta como una reaccion cognitiva inicial que abarca
sensaciones de miedo, peligro o una posible tragedia inminente.

La fuerza impulsora a través de las activaciones fisiologicas y
de pensamientos de miedo. Es importante destacar que existen
categorias de respuestas a nivel fisico: las respuestas directas,
vinculadas a acciones corporales como temblores, dificultad para
hablar, disminucion de la capacidad de percepcion, problemas para
completar respuestas indirectas, que estan relacionadas con
actitudes de evitacion de situaciones y que no se pueden controlar

voluntariamente (Godoy et al. 2021).

2.21.3 DISCORDANCIAY DESINCRONIA

Diaz et al. (2013) determina que la reaccion conectada sea
comun que no exista concordancia entre las tres dimensiones de la
ansiedad cognitiva, motora, fisiolégica, e incluso se han observado

relaciones opuestas.

Rodriguez et al. (2022) publico varios estudios sobre esta
nueva perspectiva, confirman la discrepancia entre ambos. Este
fendbmeno se denomina discordancia o fragmentacion de la

respuesta.

El mismo autor menciona la variable de desincronizacion, que
consiste en la discrepancia entre los diversos elementos que estan
presentes en un mismo banco de respuestas. Hace referencia a las
modificaciones que pueden surgir en distintos momentos, indicando

ser modificado de diversas maneras. (Roman et al. 2021).

Cano et al. (1995) detalla que la falta de armonia y
sincronizacion entre los diferentes sistemas de respuesta (mental,
fisico y motor) dependera de la intensidad de la emocion y del nivel
de exigencia, fluctuando en importancia. Se mencioné que la
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discrepancia es mayor en circunstancias que provocan emociones
menos intensas que en aquellas que provocan emociones mas

intensas.

Gracias a los iniciales estudios de Martinezet al. (2012) de
acuerdo con las investigaciones y escritos de diversos autores sobre
el concepto de ansiedad, actualmente se ha desarrollado una
perspectiva tripartita sobre la reaccidén ansiosa ante situaciones. Por
ello, con esta nueva perspectiva es posible seleccionar un método

especifico segun el area necesaria.

El disefio propone promover una intervencion precisa en
funcién de la reaccion de ansiedad mas destacada. A modo de
ejemplo, para aquellas personas con un nivel cognitivo elevado, se
pueden aplicar estrategias como las autoafirmaciones aquellas que
experimentan una ansiedad fisiolégica intensa, se pueden utilizar
desensibilizacion sistematica o técnicas de relajacion, por ultimo,
para aquellas personas con un nivel marcado de ansiedad motora,
pueden beneficiarse de entretenimientos con practicas reforzadas
(Garcia et al., 2022)

2.2.2 RENDIMIENTO ACADEMICO

La eficiencia en el estudio seguira siendo un tema de estudio relevante
en el ambito educativo, cobrando mayor relevancia en la actualidad debido
a la influencia de las (TIC). La educacion se enfrenta constantemente al
reto de transformar los datos en sabiduria personal, de forma que sea
beneficiosa para cada persona. El objetivo es que cada individuo sea capaz
de desenvolverse con éxito en su vida diaria. Destacar en el ambito
académico sera eficiente para un desarrollo profesional de los estudiantes
en el futuro. (Martin y Sanchez, 2022).

Clasifica al rendimiento académico como los rasgos y habilidades
mentales de un alumno, que se potencian mediante la combinacion de
ensenanza y aprendizaje. Gracias a ello, puede destacar en sus estudios,

lo que se refleja en su calificacion final (Alban y Calero, 2017).
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Anos después, Chacaliaza et al. (2021), menciona esta variable que
puede definirse como una evaluacion de competencias, que se manifiesta
como productos de procesos de aprendizajes. Por otro lado, Curoet et al.
(2023) destaca que el estado emocional de los alumnos, incluyendo su
bienestar y satisfaccion tanto en padres, maestros y figuras de autoridad

en el ambito educativo.

Valdiviezo et al. (2021) sefialan que el rendimiento de los estudiantes
es resultado del trabajo realizado bajo la orientacién docente y que este se

valora a través de criterios previamente establecidos de evaluacion.

En relacién con la razén principal detras del desempefio académico,
se indica que este persigue lograr un objetivo educativo, un proceso de

aprendizaje. (Barbosa et al., 2022).

2221 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Afirma Ureta (2023), que existen elementos o circunstancias

internas y externas que inciden en este aspecto, denominados

elementos que se describen en detalle por lo siguiente.

Factor endégeno
Son elementos bioldgicos y psicoldgicos presentes en un solo
estudiante.
- Componente biolégico: Se refiere a la salud 6ptima, que esta
vinculada a la estructura y funcionamiento de los 6rganos.
- Elemento mental: referencia mental positiva y a las cualidades

emocionales.

Factor externo que se vincula a los elementos sociales, educativos

y ambientales presentes en el entorno.

- Aspecto social: Incluye aspectos en la familiaridad que
direcciona al individuo, su nivel de educacién, sociocultural en
la que destaca, sus relaciones con los demas, entre otros.

- Aspecto educativo: lideres académicos, docentes, instalaciones

escolares, materiales didacticos, programacion horaria.
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- Aspecto ambiental: Aspectos como el clima, eventos naturales,

acceso a servicios esenciales, entre otros.

2.2.2.2 CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Al explorar una gran cantidad de textos sobre el desempeio
académico, se determina que existen dos enfoques principales: el
dinamico y el estatico. Seguidamente, se describen Ilas
particularidades del desempeno: La capacidad de un individuo para
aprender y mejorar esta conectada con su desempefio en
constante evolucion, el cual se moldea a partir del talento y la

dedicacién que pone en sus estudios (Aldave y Hinostroza, 2021).

El proceso de adquisicion de conocimientos del estudiante, se
manifiesta como una habilidad beneficiosa. Su efectividad esta
vinculada a estrategias de mejora y evaluaciones de desempeio.
La productividad se considera como un instrumento y no como un

objetivo en si mismo (Aldave y Hinostroza, 2021).

2.2.2.3 CLASIFICACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun Castro et al., (2014) se clasifica en los 3 niveles:

» Rendimiento académico bajo: El estudiante tiene problemas
para adquirir plenamente habilidades, conocimientos y
destrezas esenciales para resolver problemas relacionados con
el material de estudio o los recursos disponibles.

» Rendimiento académico promedio: Posee consistentemente
el conocimiento fundamental para sobresalir en tareas y
resolver problemas relacionados con el recurso o material
educativo.

> Excelencia académica alcanzada: Se menciona que ha
logrado el estudiante una comprension satisfactoria en
conceptos, demostrando un excelente dominio de la

informacion.

En el ambito educativo del pais, especialmente en las

instituciones académicas y universitarias, se utilizan evaluaciones
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numeéricas, es decir de cero a veinte. (Gavilanes et al., 2023).
Dentro de este sistema, la puntuacion obtenida se transforma en
una evaluacién del nivel de dominio de los conocimientos, la cual
se divide en diferentes categorias. La puntuacibn mas alta
corresponde a un logro de aprendizaje sobresaliente, mientras que
la puntuacidon mas baja indica un aprendizaje deficiente, como se

detalla a continuacién. (Quispe et al., 2021):

Tabla 1
Escala de valoracion del aprendizaje segin DIGEBARE (1980)

NOTAS VALORACION

15-20 Aprendizaje bien logrado

11-14 Aprendizaje regularmente logrado
0-10 Aprendizaje deficientemente logrado

Fuente: Direccion General de Educacion Basica y Regular (1980).
Guia de Evaluacién del Educando, citado por Reyes (1988).

En esa misma linea es que Reyes en 1988 (como se citd en
Reyes, 2003). Desarroll6 una tabla original para clasificar el
progreso segun las calificaciones detalladas de la siguiente

manera:

Tabla 2

Escala de valoracion del aprendizaje adaptado por Reyes (1988)

NOTAS VALORACION
20-15 Alto

14.99-13 Medio
12.99-11 Bajo

10.99-0 Deficiente

Fuente: Reyes, E. (1988). Influencia del programa curricular y del
trabajo docente en el aprovechamiento escolar en Historia del Peru
de alumnos del 3er Grado de Educacion Secundaria.

Por otro lado, los estudiantes de las escuelas militares son
evaluados de manera diferente y se requiere un minimo de 12

puntos para aprobar el examen.

Como ya se ha mencionado. En cuanto a los factores internos,

sabemos que el componente psicologico es fundamental en una
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prediccidn de rendimiento. Cuando un estudiante se percibe a si
mismo como incompetente para dominar o cumplir las expectativas
del docente, es probable que experimente altos niveles de

ansiedad que afecten su desempernio.

Zeidner et al. (1998) acota que la ansiedad ante un examen
es un fendmeno complejo que combina diferentes aspectos
emocionales, cognitivos, fisioldgicos y comportamentales. Estas
respuestas transforman y afectan al rendimiento académico,
manifestandose como preocupaciones o inquietudes ante posibles

resultados desfavorables o suspensos en una evaluacion.

Jadue et al. (2001) explican que cuando una persona
presenta altos niveles de ansiedad, suele tener problemas para
enfocarse y retener informacion, lo que perjudica su proceso de

aprendizaje y su rendimiento académico.

Canovas et al. (2017) sostienen que la ansiedad en los
estudiantes esta influenciada por cdmo perciben la dificultad de las
tareas, su nivel de comprensidén y la sensacion de control que
experimentan frente a las exigencias académicas. Cuando sienten
que no estan adecuadamente preparados, pueden desarrollar
inseguridad, rechazo hacia el estudio y baja autoestima. Segun
Caguana y Tobar (2022), este aumento en la ansiedad puede
desencadenar diversos temores que impactan negativamente tanto
en el rendimiento académico como en el bienestar emocional de

los estudiantes.

2.2.2.4 CARACTERISTICAS DE LOS ESCOLARES

Por lo general, los estudiantes de secundaria por diversos
factores que impactan su rendimiento, incluyen aspectos como la
concentracion, el entusiasmo, las habilidades, la inteligencia, la
confianza en uno mismo, las dependencias y la fijacion de

objetivos, entre otros. (Alvarez et al., 2016).
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Diaz y Zambrano (2024) explican que una de las formas de
clasificacion en el contexto escolar se basa en el uso de adjetivos
o calificaciones, las cuales pueden expresarse mediante escalas
numeéricas o valoraciones cualitativas. En el sistema educativo
peruano, las evaluaciones suelen utilizar una escala de veinte
puntos, que indica el grado de logro del estudiante, abarcando

desde un nivel sobresaliente hasta uno insuficiente.

2225 LOS ADOLESCENTES

Los jovenes adolescentes se ven obligados a lidiar con la
presencia de todos los elementos desfavorables que forman parte
de su entorno social, familiar y tecnoldgico. Si bien hay estudiantes
con capacidades excepcionales que no se ven afectados por estas
circunstancias, aquellos con capacidades limitadas experimentaran

dificultades en su desempefio (Alata et al., 2024).

Torres et al. (2024) afirman que los estudiantes con un nivel
promedio de inteligencia tienden a enfrentar mas dificultades
académicas en comparacion con aquellos que poseen habilidades
intelectuales superiores, quienes suelen tener una mayor

capacidad para manejar e incluso superar la ansiedad.

Adolescencia temprana, en términos generales, se refiere a la
etapa que ocurre entre los 10 y los 14 afos de edad. La
adolescencia suele ocurrir entre los 15 y los 19 afios y continuar
mas alla de la primera década de vida. En general, los cambios
fisicos mas significativos ya se han producido en este punto, pero
el cuerpo continuara evolucionando hasta alcanzar su maximo

potencial. (Maximiliano et al., 2016).

2.3 DEFINICION DE TERMINOS
Ansiedad: La ansiedad se refiere a reacciones cognitivas, fisiolégicas y
motoras desagradables. Las respuestas pueden surgir de estimulos
internos y externos que la persona interpreta como riesgosos o
intimidantes (Puig et al., 2021).
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2.4

Rendimiento Académico: Se trata de una forma de medir las
competencias en el ambito educativo, que se descubre por medio de una
evaluacion periddica. Se resaltan las particularidades del estudiante,
tanto internas, incluyendo actitudes, rasgos y percepciones, como
externas, incluyendo el entorno familiar, social y educativo (Alban y
Calero, 2017).

HIPOTESIS

2.41 HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco 2024

HO: No existe una relacién significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar

Leoncio Prado, Huanuco 2024

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Existe relacién significativa entre el rendimiento académico y su
relacidon con la dimensién de ansiedad psiquica en estudiantes del 4to
grado de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

HO: No existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su
relacion con la dimensidén de ansiedad psiquica en estudiantes del 4to
grado de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

H2: Existe relacidon significativa entre el rendimiento académico y la
dimensién de sintomas fisicos 20 en estudiantes en estudiantes del 4to
grado de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

HO: No existe relacion significativa entre el rendimiento académico y la
dimension de sintomas fisicos 20 en estudiantes en estudiantes del 4to
grado de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

H3: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su
relacion con la dimensidn de fobia social en estudiantes del 4to grado de

la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024
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2.5

HO: No existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su
relacion con la dimension de fobia social en estudiantes del 4to grado de
la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

H4: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su
relacion con la dimensién de agorafobia en estudiantes del 4to grado de
la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

HO: No existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su
relacion con la dimensidn de agorafobia en estudiantes del 4to grado de

la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024

VARIABLES

2.51 VARIABLE ANSIEDAD

Acufa y Bernal (2024) senalan que la ansiedad es una respuesta
fisiolégica normal del organismo frente a situaciones estresantes o
amenazantes, activando mecanismos de defensa como la reaccién de
lucha o huida. No obstante, cuando esta respuesta ocurre de manera
desproporcionada o en ausencia de un peligro real, se convierte en una
ansiedad patoldgica, la cual puede perjudicar significativamente la
calidad de vida y afectar el bienestar emocional, social y fisico de quien
la padece.
2.5.2 VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun Aldave y Hinostroza (2021), el rendimiento académico
refleja el nivel de desempefo que alcanza un estudiante en su proceso
educativo, el cual suele evaluarse mediante notas, pruebas, trabajos y
otros instrumentos de valoracion. Este rendimiento esta determinado por
diversos factores, como las capacidades cognitivas, la motivacion, las
técnicas de estudio, el entorno social y el estado emocional, que en

conjunto influyen en su aprendizaje y logros escolares.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS ESCALA

CONCEPTUAL OPERACIONAL

Ansiedad La ansiedad se EI cuestionario Ansiedad psiquica Miedo sin motivo 6 Escala de ansiedad Ordinal
define como una Escala de Aturdido o confundido 2 de lima (EAL-20) de
emocion Ansiedad de Nervioso 10 Lozano-Vargas y
caracterizada Lima (EAL-20), Angustiado-nervios de punta 14 Vega-Dienstmaier
por sentimientos que incluye 20 Agitado-alterado 12 (2018)
de tension, preguntas Generalmente me  siento  comodo, 18
pensamientos dirigidas a la Sintomas fisicos sosegado y apacible
de preocupacion variable de Con facilidad me siento asustado, con 13 Ordinal
y cambios estudio, sera temor o miedo
fisicos, como utilizada para Fobia social Ordinal
aumento de la evaluar la Disnea 4
presion arterial. ansiedad, Dolor o presion en pecho 8
Esta emocion es ademas de la Escalofrios 17
comun en psiquica, Adormecimiento u hormigueo en el cuerpo. 20
situaciones de sintomas fisicos, Agorafobia
amenaza fobia social vy Tengo miedo de hacer el ridiculo y sentirme 5 Ordinal
percibida y agorafobias. humillado o avergonzado
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
puede ser Tengo miedo de conocer gente nueva 3
adaptativa  en Tengo miedo de dar examenes o tener una 11
ciertos niveles, entrevista de trabajo.
aunque niveles Me es dificil hablar con otras personas, 15
excesivos tengo temor, me cuesta iniciar una
pueden interferir conversacion o0 no se me ocurre qué decir.
con las Ser observado al trabajar, escribir, caminair, 19
actividades etc.
diarias y el
funcionamiento Alejarse de casa 1
general del Lugar lleno de gente
individuo. Lugares altos
(Alata, 2024). Panico 16
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Rendimiento La medida en que los describe cdémo se Evaluacién Evaluacién de Notas o Registro de Ordinal
académico estudiantes logran los medira o evaluara diagnéstica (ED) conocimientos calificaciones evaluacion
objetivos de especificamente este
aprendizaje concepto en el estudio, Participacion Ordinal
establecidos en un en términos concretosy permanente del Calificaciones
contexto educativo. Se observables. Esta estudiante (PE) Durante la Unidad en Ordinal
suele evaluar mediante definicién permite participacion
examenes, trabajos, transformar el Evaluacién de
proyectos y, en general, rendimiento académico procesos (EP) Ordinal
cualquier actividad de una idea abstracta a Examenes durante el
académica que permita una variable medible, Evaluacion de curso
valorar el nivel de proporcionando asi los Resultados (ER)
conocimiento y criterios exactos que los Ordinal

habilidades adquiridas
por el estudiante en
relacion con los
estandares

establecidos por la

institucion  educativa.
segun (MINEDU,
2021).

investigadores utilizaran
para evaluar el
desempeiio de los

estudiantes.

Evaluacion de
Recuperacion
(ERc)

Ultima evaluacion del

curso

Nota

sustitutoria

maxima
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

311 TIPO

El presente estudio segun el aporte tedrico es una investigacion
basica, ya que tiene como objetivo describir y recopilar toda informacién
necesaria, ampliando los conocimientos, sometiendo a prueba las
teorias y estudiando la o las variables para comprenderlo mejor, sin
aplicar mucho la solucion de los problemas practicos. Segun Baena
(2014, p 11), la investigacion basica se considera como el estudio de un
problema, lo cual se centra unicamente en buscar conocimientos, la
intencidn que tiene es generar nuevos saberes o alterar los fundamentos
tedricos que ya existen, de tal modo que se incrementen los saberes

cientificos.

Segun el tiempo es transversal, debido a que toda releccion de
datos se realizd en un determinado momento. Segun Hernandez (2003,
p 270), refiere que se recolecta los datos en un solo momento y en un
tiempo unico, su finalidad es describir variables y analizar su incidencia

e interrelacién en un periodo de tiempo especifico.

El disefio es de tipo no experimental, como refiere Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014, p 152), se realiza sin manipular las
variables, es decir, no se hace variar intencionalmente las variables
independientes. Lo que si se realiza en la investigacion no experimental
es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para

que posteriormente sean analizados.

3.1.2 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, por lo que
consiste en la recogida de los datos para corroborar la hipotesis por
medio del andlisis estadistico y el calculo numérico para probar teorias.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p 4), representa un
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conjunto de procesos, lo cual es secuencial y probatorio, aqui no se
puede evadir ningun paso a seguir, porque tiene un orden especifico.
Parte de una idea que va acotandose y, una vez que se ha determinado,
se procede a los objetivos y preguntas de investigacion. Y de aquellas
preguntas se establecen hipotesis y variables, se dispone un plan para
probarlas, se miden las variables en un determinado contexto a través
de métodos estadisticos, y a partir de ello se obtiene las conclusiones de

la o las hipotesis.

3.1.3 ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de alcance correlacional, ya que
busca medir la relacién que existe entre ambas variables, se pretende
medir cada variable, para luego cuantificar y analizar la relacion que hay
entre ellas. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p 93), los
estudios correlacionales tienen como objetivo conocer la relacion que
existe entre dos 0 mas variables en una muestra o contexto especifico.
Para poder evaluar la relacién que existe, primero se busca medir cada
una variable, y luego se cuantifican, analizan y establecen las
asociaciones. Y toda correlacion se sustenta en las hipétesis que fueron

sometidas a prueba.

La relacion entre las variables se pudo descubrir a través de un
enfoque correlacional, que permitié vislumbrar una conexion causal

(Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).

3.1.4 DISENO DE INVESTIGACION
La presente investigacion corresponde al estudio descriptivo
correlacional, ya que tiene como finalidad establecer la relacidén que tienen

ambas variables, las cuales son ansiedad y rendimiento académico.

Segun Arias (2006, p 26), el disefio de investigacion es la estrategia

general que adopta el investigador para responder al problema planteado.

Fue un disefio no experimental, lo que significa que no se modifica,

con el propdsito de descubrir el objetivo sin distorsionar la realidad.
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Figura 1

Diseno correlacional

Donde:

X= Niveles de Ansiedad

\T Y= Rendimiento Académico
Y

r= Relaciéon

X
/i N= Estudiantes de la institucion educativa
N r

Se utilizé la prueba Rho de Spearman, la cual resulta adecuada
El margen de error y su falta de normalidad se ha establecido un nivel de

significacion de 0,05

3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.21 POBLACION
La poblacion estuvo formada por un total de 133 estudiantes de 4to
grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado,

Huanuco. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).

Arias (2006, p 81), refiere que la poblacién es un conjunto finito o
infinito que comparten ciertas caracteristicas, lo cual sera extensiva a la

conclusion que llegue la investigacion

Tabla 4
Poblacién
GRADO EDAD SEXO Numero
4TOA 14 M-F 22
4TOB 15 M-F 21
4TO0C 15 M-F 24
4TOD 15 M-F 20
4TOE 15 M-F 25
4TOF 16 M-F 21
TOTAL 133
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3.22 MUESTRA

Para la muestra consider6 un estudio probabilistico y esta
conformado por un total de 99 estudiantes del 4to grado de secundaria de
la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco, el cual formaran parte
de la muestra poblacional, para lo cual se utilizara la formula
bioestadistica. (Supo, 2012)

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p 173), la muestra
es considerado un subgrupo de la poblacién de interés en el cual se
recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse con precision,

ademas de que debe ser representativo de la poblacion.

N*Zl—a;’22 *p*q

A FN-D+Z,,. * p
Marco muestral N = 133
Alfa (Maximo error tipo I) a= 0.050
Nivel de Confianza 1-a/2 = 0.975
Z (1-a/2)
Z de (1-0/2) = 1.960
Prevalencia de la
enfermedad p= 0.500
0
Complemento de p q= .500
Precision d= 0.050
Tamaro de la muestra n= 99

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

3.3.1 TECNICA

Para tal efecto se utilizé la encuesta como método de intervencion.
Hernandez y Duana (2020). Se detall6 el uso de este dispositivo, el cual
ha sido disefiado de tal manera que simplifique la medicion sin descuidar
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3.4

su capacidad para lograr los propositos propuestos para el estudio. Para
cumplir con todos los objetivos establecidos, se utilizara como
herramienta el cuestionario.

TECNICA INSTRUMENTO

Encuestas Cuestionario

3.3.2 INSTRUMENTO

El instrumento empleado para la variable independiente fue el
instrumento Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20) de Lozano-Vargas y
Vega-Dienstmaier (2018).

Para la segunda variable que es la dependiente se considero el

Instrumento Registro de Evaluacion.

TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

En el analisis de los datos se utilizé el programa estadistico SPSS

Version 27 para obtener los datos y describir cada variable. Por tanto, se aplico

el estadistico Rho de Spearman para su evaluacion de hipétesis planteadas

sobre la relacidon entre las variables y la disparidad en las puntuaciones

elaborando tablas y graficos para su interpretacion Se ha establecido un nivel

de significacion de 0,05.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

41 RESULTADOS

Tabla b

Nivel de frecuencia de la ansiedad

Ansiedad
N %
Ansiedad Baja 21 21,2%
Ansiedad Media 67 67,7%
Ansiedad Alta 11 11,1%

Nota. La tabla muestra la frecuencia de ansiedad en los estudiantes.

Figura 2

Nivel de frecuencia de la ansiedad
Ansiedad

Porcentaje

Baja Wedia Alta
Ansiedad

Nota. El grafico muestra la frecuencia de ansiedad en los estudiantes.

Interpretacion: Se puede apreciar en la tabla 1, grafico 1, que un 67,7% de
los estudiantes estédn con un nivel de ansiedad media, asi mismo, un 21,2%
estan en una ansiedad baja y finalmente un 11,1% estan en una ansiedad

alta.
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Tabla 6

Nivel de frecuencia en la dimensién ansiedad psiquica

Ansiedad psiquica

N %
Sin ansiedad 19 19,2%
Ansiedad leve 53 53,5%
Ansiedad moderada 27 27,3%

Nota. La tabla muestra la frecuencia en la dimension ansiedad psiquica en los estudiantes.

Figura 3

Nivel de frecuencia en la dimensién ansiedad psiquica

Ansiedad psiquica

Porcentaje

Sin ansiedad Ansiedad leve Ansiedad Moderada

Ansiedad psiquica
Nota. El grafico muestra la frecuencia en la dimensién ansiedad psiquica en los estudiantes.

Interpretacion: Se puede apreciar en la tabla 2, grafico 2, que un 53,5% de
estudiantes estan con un nivel de ansiedad leve, asi mismo, un 27,3% estan

en una ansiedad moderada y finalmente un 19,2% estan sin ansiedad.
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Tabla 7

Nivel de frecuencia en la dimensién ansiedad fisica

Ansiedad fisica

N %
Sin ansiedad 29 29,3%
Ansiedad leve 31 31,3%
Ansiedad moderada 39 39,4%

Nota. La tabla muestra la frecuencia en la dimensién ansiedad fisica en los estudiantes.

Figura 4

Nivel de frecuencia en la dimensién ansiedad fisica

Ansiedad fisica

Porcentaje

Sin ansiedad Ansiedad leve Ansiedad Moderada

Ansiedad fisica

Nota. El grafico muestra la frecuencia en la dimensién ansiedad fisica en los estudiantes.

Interpretacion: Se puede apreciar en la tabla 3, gréafico 3, que un 39,4% de
estudiantes estan con un nivel de ansiedad moderada, asi mismo, un 31,3%

estan en una ansiedad leve y finalmente un 29,3% estan sin ansiedad.
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Tabla 8

Nivel de frecuencia en la dimensién ansiedad fobia

Ansiedad fobia

N %
Sin ansiedad 22 22,2%
Ansiedad leve 28 28,3%
Ansiedad moderada 49 49,5%

Nota. La tabla muestra la frecuencia en la dimensién ansiedad fobia en los estudiantes.

Figura 5

Nivel de frecuencia en la dimensién ansiedad fobia

Ansiedad fobia

Porcentaje

Sin ansiedad Ansiedad leve Ansiedad Moderada

Ansiedad fabia

Nota. El grafico muestra la frecuencia en la dimensién ansiedad fobia en los estudiantes.

Interpretacion: Se puede apreciar en la tabla 4, grafico 4, que un 49,5% de
estudiantes estan con un nivel de ansiedad moderada, asi mismo, un 28,3%

estan en una ansiedad leve y finalmente un 22,2% estan sin ansiedad.
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Tabla 9

Nivel de frecuencia en la dimensién ansiedad agorafobia

Ansiedad agorafobia

N %
Sin ansiedad 58 58,6%
Ansiedad leve 35 35,4%
Ansiedad moderada 6 6,1%

Nota. La tabla muestra la frecuencia en la dimension ansiedad agorafobia en los

estudiantes.

Figura 6

Nivel de frecuencia en la dimension ansiedad agorafobia

Ansiedad agorafobia

Porcentaje

Sin ansiedad Ansiedad leve Ansiedad Moderada

Ansiedad agorafobia
Nota. El grafico muestra la frecuencia en la dimensién ansiedad agorafobia en los
estudiantes.

Interpretacion: Se puede apreciar en la tabla 5, gréafico 5, que un 58,6% de
estudiantes estan si ansiedad, asi mismo, un 35,4% estan en una ansiedad

leve y finalmente un 6,1% estan con una ansiedad moderada.
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Tabla 10

Nivel de frecuencia del rendimiento académico

Rendimiento académico

N %
Alto 16 16,2%
Medio 69 69,7%
Bajo 14 14,1%

Nota. La tabla muestra la frecuencia del rendimiento académico en los estudiantes.

Figura 7

Nivel de frecuencia del rendimiento académico

Rendimiento academico

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Rendimiento academico
Nota. El grafico muestra la frecuencia del rendimiento académico en los estudiantes.
Interpretacion: Se puede apreciar en la tabla 6, grafico 6, que un 69,7% de
estudiantes estan con un nivel de rendimiento académico medio, asi mismo,

un 16,2% estan con un rendimiento alto y finalmente un 14,1% estan con un

rendimiento bajo.
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4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 11

Correlacion entre la variable ansiedad y el rendimiento académico

Correlaciones

Rendimiento
Ansiedad académico
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,876™
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 99 99
Rendimiento Coeficiente de correlacién ,876™ 1,000
academico Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

Nota. Relacién entre ansiedad y rendimiento académico.

Interpretacién: Se afirma en la tabla 7, que el P= < al 0.00 se encontr6 una

correlacion alta entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes

de 4to grado. Donde se afirma la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.
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Tabla 12

Correlacion entre la dimensién ansiedad psiquica y el rendimiento académico

Correlaciones

Ansiedad Rendimiento
psiquica academico
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,813™
Spearman  psiquica Sig. (bilateral) ,000
N 99 99
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,813™ 1,000
academico Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

Nota. Relacién entre la dimensién ansiedad psiquica y rendimiento académico.

Interpretacién: Se afirma en la tabla 8, que el P= < al 0.00 se encontr6 una

correlacion alta entre la ansiedad psiquica y el rendimiento académico en

estudiantes de 4to grado. Donde se afirma la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.
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Tabla 13

Correlacion entre la dimensién ansiedad fisica y el rendimiento académico

Correlaciones

Ansiedad Rendimiento
fisica academico
Rho de Ansiedad fisica  Coeficiente de correlacion 1,000 671"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
Rendimiento Coeficiente de correlacion 671" 1,000
academico Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

Nota. Relacién entre la dimensién ansiedad psiquica y rendimiento académico.

Interpretacién: Se afirma en la tabla 9, que el P= < al 0.00 se encontr6 una
correlacion media entre la ansiedad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de 4to grado. Donde se afirma la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.
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Tabla 14

Correlacion entre la dimensién ansiedad fobia y el rendimiento académico

Correlaciones

Rendimiento
Ansiedad fobia  academico
Rho de Ansiedad fobia Coeficiente de correlacion 1,000 677"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 99 99
Rendimiento Coeficiente de correlacion 677" 1,000
academico Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

Nota. Relacién entre la dimensién ansiedad fobia y rendimiento académico.

Interpretacién: Se afirma en la tabla 10, que el P= < al 0.00 se encontr6 una

correlacion media entre la ansiedad fobia y el rendimiento académico en

estudiantes de 4to grado. Donde se afirma la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.
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Tabla 15

Correlacion entre la dimensién ansiedad agorafobia y el rendimiento académico

Correlaciones

Ansiedad Rendimiento
agorafobia academico
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,601™
Spearman  agorafobia Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,601™ 1,000
academico Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

Nota. Relacién entre la dimensién ansiedad agorafobia y rendimiento académico.

Interpretacién: Se afirma en la tabla 11, que el P= < al 0.00 se encontr6é una
correlacion media entre la ansiedad agorafobia el rendimiento académico en
estudiantes de 4to grado. Donde se afirma la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacién entre
la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes del 4 grado de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco — 2024. Los
resultados mostraron un coeficiente de correlacién Rho Spearman de 0.876 y
una significancia de p = 0.000, dado que el valor de p es menor que el nivel
de significancia establecido (0.05). Estos hallazgos evidencian una relacién
estadisticamente alta ansiedad y rendimiento académico. Esta relacion tiene
similitud con los resultados obtenidos por Mayorga y Zuhniga (2024), quienes,
en su estudio con estudiantes de segundo grado, identificaron una relaciéon
inversamente proporcional entre altos niveles de ansiedad y el rendimiento
académico. En contraste, Leyva (2022) concluyd que no existe una relacion
significativa entre la ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de
primaria, lo que demuestra que esta asociacion puede variar en funcién del

nivel educativo o de factores contextuales.

Se encontrd una correlacion alta entre la dimensién ansiedad psiquica y
el rendimiento académico, ya que los estudiantes con niveles altos de
ansiedad tienden a obtener calificaciones mas bajas. Esta dimension incluye
sintomas como pensamientos intrusivos, dificultad para concentrarse y
anticipacion de fracaso. Segun Spielberger (1983), estos sintomas estan
relacionados con la ansiedad rasgo y afectan la autorregulacion emocional del
estudiante durante actividades académicas. De acuerdo con Cassady y
Johnson (2002), la ansiedad psiquica reduce la eficiencia cognitiva y
disminuye el rendimiento, especialmente en situaciones de evaluaciéon. En
estudios mas recientes, Rios (2021) encontré que estudiantes con mayores
niveles de ansiedad cognitiva mostraron dificultades en tareas que requerian

atencion sostenida, lectura critica y solucidon de problemas matematicos.

En la dimensidén ansiedad fisica, los sintomas mas reportados fueron
tensién muscular, palpitaciones, sudoracién excesiva y dolores de cabeza. Se

observd una correlacion media entre la intensidad de estos sintomas y el
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rendimiento académico, lo cual concuerda con lo planteado por Zeidner
(1998), quien senala que las respuestas fisioldgicas intensas pueden
obstaculizar el procesamiento de la informacion. Mendoza y Salazar (2020)
explican que estos sintomas fisicos provocan distraccion, disminuyen la
participacion en clase y, en algunos casos el ausentismo escolar. Ademas,
cuando el cuerpo entra en un estado de alerta constante, se deteriora la
capacidad para afrontar actividades académicas cotidianas, lo que puede

reflejarse en calificaciones deficientes.

Se evidencia una correlacion media entre la dimension ansiedad fobia y
el rendimiento académico, debido a que los estudiantes con mayores niveles
de fobia social demostraron un rendimiento académico mas bajo,
especialmente en actividades que requerian interaccién verbal, participacion
grupal o exposiciones en publico. Beidel et al. (2007) sostienen que la fobia
social en adolescentes puede limitar su desarrollo académico, debido al temor
constante a la critica y al rechazo. En el contexto nacional, Garcia (2018)
identificd que los estudiantes con fobia social tienden a evitar la participacion
activa en clase, afectando asi su aprendizaje y evaluacién. Asimismo, el
aislamiento social puede reducir el acceso a recursos académicos y a redes

de apoyo entre pares.

La agorafobia, entendida como el temor a estar en lugares publicos o en
situaciones de dificil escape, también mostré una correlacion media con el
rendimiento académico. Barlow (2002) explica que esta condicion puede
generar conductas evitativas, como ausentismo escolar, aislamiento en el aula
o dificultades para permanecer en espacios concurridos. Chavez (2022), en
su estudio con adolescentes peruanos, hallé que la agorafobia interfiere con
la adaptacion escolar, generando estrés ante cambios de ambiente o
interaccidon con grupos grandes. Esta condicion puede entenderse como una
menor disposicion para asistir a clases o participar en actividades, lo cual

afecta el proceso de aprendizaje.

95



CONCLUSION

» Se concluye en el objetivo general se encontré una correlacion alta entre la
ansiedad y el rendimiento académico, especialmente cuando la ansiedad
se presenta en niveles altos. Se evidencia que la ansiedad, en sus
diferentes dimensiones, puede interferir negativamente en el desempefio
académico, ya sea a través de sintomas cognitivos, fisicos o conductas
evitativas. Sin embargo, niveles moderados de ansiedad podrian actuar
como un factor de activacion que favorezca el rendimiento.

» En el primer objetivo especifico se encontr6 una correlacion alta entre
ansiedad psiquica y el rendimiento académico, debido a que los
estudiantes al presentar sintomas como preocupacion excesiva,
pensamientos intrusivos y dificultad para concentrarse tienden a obtener un
rendimiento mas bajo. Estos sintomas interfieren directamente con los
procesos cognitivos necesarios para el aprendizaje y la resolucion de
problemas, afectando negativamente la capacidad de los estudiantes para
enfrentar con éxito las exigencias académicas.

» En el segundo objetivo especifico se encontré una correlaciéon media entre
la ansiedad fisica y el rendimiento académico, ya que se identifico que los
estudiantes con mayor presencia de sintomas fisicos de ansiedad como
palpitaciones, tension muscular y molestias somaticas presentan un menor
rendimiento académico. Estos sintomas generan incomodidad, alteran la
atencion y pueden influir en la participacion activa en clase, reduciendo el
aprovechamiento de las sesiones educativas y dificultando el cumplimiento
de actividades escolares.

» En el tercer objetivo especifico se encontré una correlacion media entre la
ansiedad fobia y el rendimiento académico, en el cual se establecio que la
fobia social tiene un impacto significativo en el rendimiento académico,
debido a que los estudiantes que manifiestan miedo intenso a la evaluacion
social o a hablar en publico tienden a evitar situaciones académicas
importantes, como exposiciones, participacion oral o trabajo en equipo.
Esta evitacion limita su interaccidén y su desarrollo dentro del aula, lo cual

repercute negativamente en sus resultados académicos.

56



» En el cuarto objetivo especifico se encontré una correlacion media entre la
ansiedad agorafobia y el rendimiento académico, que aquellos estudiantes
que manifiestan miedo a permanecer en lugares abiertos, concurridos o
dificiles de abandonar presentaron actitudes evitativas hacia el entorno
escolar. Esto puede traducirse en ausencias, desmotivacion y bajo
compromiso con las actividades escolares, afectando directamente su

rendimiento.

o7



RECOMENDACIONES

» Se recomienda que las instituciones educativas organicen talleres dirigidos
a los estudiantes, donde se ensefien técnicas de relajacion, meditacion y
respiracion profunda, debido a que estas estrategias han demostrado ser
eficaces para reducir los niveles de ansiedad y mejorar el enfoque durante
el desarrollo de actividades académicas. Estas técnicas han demostrado
reducir los niveles de ansiedad al activar el sistema nervioso parasimpatico,
disminuyendo asi las respuestas fisioldgicas del estrés

» Se recomienda capacitar a los estudiantes en el uso de herramientas como
planificadores, calendarios y técnicas de priorizacion, los estudiantes que
planifican adecuadamente su tiempo experimentan menos ansiedad y
obtienen mejores resultados académicos. Ademas, el control percibido
sobre el tiempo permite disminuir la sensacion de incertidumbre, que suele
estar asociada a la ansiedad.

» Los docentes y el personal educativo tienen un rol clave en la deteccion y
acompanamiento emocional de los estudiantes, por ello se recomienda que
promuevan la retroalimentaciéon constructiva, el acompafiamiento
constante y el acceso a servicios de orientacion y/o consejeria psicolégica,
ya que resultan claves para disminuir la ansiedad académica en los
estudiantes.

» Se recomienda fomentar métodos de estudio activos, como resumenes,
mapas conceptuales, técnicas de repeticion espaciada y simulacros de
evaluacion, ya que estas herramientas ayudan a consolidar el aprendizaje,
aumentar la autoconfianza y reducir la ansiedad ante los examenes, los
estudiantes que emplean estrategias metacognitivas logran un aprendizaje
mas profundo y enfrentan con menos ansiedad las evaluaciones. Ademas,
la preparacion estructurada disminuye el miedo al fracaso, una de las
causas mas comunes de ansiedad académica

» Se recomienda promover habitos de vida saludable como incorporar la
actividad fisica regular y el descanso adecuado como parte de la rutina
estudiantil, ya que el ejercicio fisico estimula la liberacion de
neurotransmisores como las endorfinas, las cuales mejoran el estado de

animo y reducen los niveles de ansiedad, asimismo, mantener un adecuado
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suefo permite una mejor consolidacion de la memoria y disminuye la fatiga
emocional, favoreciendo el rendimiento académico. Estos habitos deben
ser promovidos tanto por docentes como por familias, reforzando el

autocuidado desde temprana edad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Investigacion Objetivos Variables e Metodologia Poblacion y Fuente
Indicadores Muestra (Instrumento
Recoleccion De

Datos)

Problema general Objetivo general Ansiedad Tipo de investigacion: Poblacion: Estuvo Técnica: La

; Cual sera larelacion entre la  Determinar la relacion entre la Basica formada por un total  encuesta

ansiedad y el rendimiento ansiedad y el rendimiento Dim_ensiones’: . de 133 estudiantes

académico en estudiantes del académico en estudiantes del 4to Ansiedad psiquica Enfoque de de 4to grado de Instrumentos:

4to grado de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado,
Huanuco 20247

Problemas especificos
PE1: ;Cbémo el rendimiento
académico se relaciona con
la dimensién de ansiedad
psiquica en estudiantes del
4to grado de la Gran Unidad
Escolar  Leoncio Prado,
Huanuco 20247

PE2: ;Cbémo el rendimiento
académico se relaciona con
la dimension de sintomas en
estudiantes del 4to grado de

la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco
20247

PE3: ;Cémo el rendimiento
académico se relaciona con

grado de la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco 2024

Objetivos especificos

OE1: Determinar el rendimiento
académico y su relaciéon con la
dimension psiquica en
estudiantes del 4to grado de la
Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado, Huanuco 2024

OE2: Relacionar el rendimiento
académico y la dimensién de
sintomas fisicos en estudiantes
del 4to grado de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado, Huanuco
2024

OE3: Establecer el rendimiento
académico y su relaciéon con la
dimension de fobia social en
estudiantes del 4to grado de la

Sintomas fisicos
Fobia social
Agorafobia

Rendimiento
académico

Dimensiones:
Evaluacion
Diagnostica
Participacion
permanente del
estudiante (PE)
Evaluacion de
procesos (EP)
Evaluacion de
resultados (ER)

investigacion: Cuantitativo

Nivel de investigacion:
Correlacional

Disefio de investigacion:
Descriptivo correlacional

secundaria de la

Gran Unidad Escolar

Leoncio Prado,
Huanuco

Muestra: Se

consider6 un estudio
probabilistico y esta

conformado por un
total de 99
estudiantes de 4to

grado de secundaria

de la Gran Unidad
Escolar Leoncio
Prado, Huanuco

/@q
NG

M

Escala de ansiedad
de lima (EAL-20) de
Lozano-Vargas y
Vega-Dienstmaier
(2018)

Registro de
Evaluacion
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Problema de Investigacion Objetivos Variables e Metodologia Poblacion y Fuente
Indicadores Muestra (Instrumento
Recoleccion De
Datos)
la dimension de fobia social Gran Unidad Escolar Leoncio X2

en estudiantes del 4to grado
de la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco
20247

PE4: ; Como el rendimiento
académico se relaciona con
la dimension de agorafobia
en estudiantes del 4to grado
de la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco
20247

Prado, Huanuco 2024

OE4: Determinar el rendimiento
académico y su relacion con la
dimension de agorafobia en
estudiantes del 4to grado de la
Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado, Huanuco 2024

Relacioén entre las
variables de estudio
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En relacidon a como se ha sentido en la ultima semana

ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)

. Marque Sio NO

Ne Item Si | No
1 |Me da miedo alejarme de mi casa. Si | No
2 |Me he sentido aturdido o confundido. Si | No
3 |Tengo miedo de conocer gente nueva. Si | No
4 |He sentido que me falta el aire o me ahogo. Si | No
5 |Tengo miedo de hacer el ridiculo y sentirme humillado o avergonzado. Si | No
6 |He sentido miedo sin motivo. Si | No
7 |Me da miedo estar en lugares altos. Si | No
8 |He sentido dolor o presion en el pecho. Si | No
9 |Me incomodaria entrar o salir de un lugar lleno de gente. Si | No
10 |Tiendo a sentirme nervioso. Si | No
11 |Tengo miedo de dar examenes o tener una entrevista de trabajo. Si | No
12 |Me he sentido agitado o alterado. Si | No
13 |Con facilidad me siento asustado, con temor o miedo. Si | No
14 |Me he sentido angustiado, con los nervios de punta. Si | No

Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta iniciar una

15 |conversacién o no se me ocurre qué decir. Si | No
16 (Me siento inseguro, como si me fuera a caer. Si | No
17 |Tengo escalofrios frecuentemente. Si | No
18 |Generalmente me sieato comodo, sosegado y apacible. Si | No

Me incomoda que me observen cuando trabajo, escribo, camino o tengo algin objeto
19 |que se me puede caer. Si | No
20 [Tengo sensaciones de adormecimiento u hormigueo en el cuerpo. Si | No
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FICHA TECNICA
Nombre del instrumento: ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)
Poblacién: 99 estudiantes
Tiempo: 6 meses
Autores: Lozano-Vargas y Vega-Dienstmaier (2018)
Procedencia: Peru
Validez: Andlisis factorial exploratorio policorico de la escala final de 20
items.
Fiabilidad: "alfa de Cronbach de 0,8885"
Tiempo de llenado: 20min.
Numero de items:20 items
Dimensiones:
Ansiedad psiquica
Sintomas fisicos
Fobia social
Agorafobia
Alternativas de respuesta: SI/NO

Baremos (niveles, grados) de la variable:

Permite clasificar la severidad del trastorno del paciente en 3 grados:

1 (baja, sin ansiedad)

2 (media, ansiedad leve)

3 (alta, ansiedad moderada)

La puntuacion de esta escala breve de 20 items se realiza asignando un
score de 1 a la respuesta “Si” y 0 a la respuesta “No”. Excepto, en la

pregunta 18 donde se le asigna un score de 1 a la respuesta “No” y 0 a
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la respuesta “Si”. El puntaje maximo es de 20 puntos.

Segun la sensibilidad y especificidad el punto de corte para predecir la
presencia de sintomas de ansiedad es de 10 puntos o mas.

Validez y confiabilidad

En la version original del (EAL-20) se analizé la confiabilidad mediante el
Coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un alto indice de fiabilidad (.89).
Para las dimensiones también evidenciaron un alto indice (cognitivo .96,
fisiolégico .98; y motor .95). Asimismo, en las areas situaciones se obtuvo un
buen nivel (evaluacion .96, interpersonal .92, fobicas .96, y cotidianas .93). En
relacion a la validez, se obtuvo mediante la validez convergente, en la que se

la vincul6 con los test MAS y STAI.
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FICHA TECNICA
Nombre del Instrumento: REGISTROS DE EVALUACION.
Autor: Documento oficial del Ministerio de Educacion.
Objetivo: Evaluar el rendimiento escolar en los estudiantes de cuarto grado
de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado.
Dimensiones: Conocer las actitudes y normas para una competencia.
Conocer considerar que el estudiante debe poseer estrategias cognitivas,
construir conceptos, interpretaciones y argumentos. Actividades académicas
que contribuyen a desarrollar actitudes y técnicas.
Dimensiones:
Evaluacion diagnéstica (ED)
Participacion permanente del estudiante (PE)
Evaluacion de procesos (EP)

Evaluacion de Resultados (ER)

Evaluacion de Recuperacion (ERc)

Esacala de calificacién: Representan el nivel de logro alcanzado por el
estudiante, segun los criterios institucionales de desempefio.

Categoria:

C (Bajo)
B (Medio)

A/ AD (Alto)
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ANEXO 3

PROTOCOLOLO DE VALIZACION INSTRUMENTOS

SOLICITO: VALIDACION DEL INSTRUMENTO PSICOLOGICO
SENOR(A):
DISTINGUIDO PROFESIONAL:

Yo, Thalia Stefany, MORALES ESPINOZA, identificado con DNI N° 74128271,
con codigo N° 2018160129, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, ante usted

con el debido respeto me presento y expongo:

Que, siendo requisito indispensable la validacion del instrumento de
investigacion, por motivos de antiguedad, conocedor de su destacada
experiencia profesional en este campo, solicito a usted, valide el instrumento
denominado: Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20). Sus observaciones y
recomendaciones como juez de validacion seran de gran aporte para la

recoleccion de datos en el proceso de investigacion.

Atentamente

THALIA STEFANY MORALES ESPINOZA
DNI 74128271
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS

Evaluador(a): Mg. Julita Del Pilar Fernandez Davila Alfaro

Profesion: Psicologa N° de Colegiatura: 13369
Institucién donde trabaja: UDH

Cargo que desempena: Docente

Autor: Thalia Stefany Morales Espinoza

Nombre del Instrumento: Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20)

N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje| 4 | 3 | 2 | 1
apropiado

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos| 4 | 3 | 2 | 1
cientificos

3 | Objetividad Esta expresado en conductas | 4 | 3 | 2 | 1
observables

4 | Actualidad Adecuado al avance de la| 4 | 3 | 2 | 1
ciencia

5 | Organicidad Existe organizacién légica 4 | 3|12 |1

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en| 4 | 3 | 2 | 1

calidad y cantidad

7 | Intencionalidad | Adecuado paravalorarloqueel| 4 | 3 | 2 | 1
investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacién légica entre el | 4 | 3 | 2 | 1
problema y los objetivos

9 | Metodologia Responde al propdsito de la| 4 | 3 | 2 | 1

investigacion

10 | Pertinencia Es util y adecuado para la| 4 | 3 | 2 | 1
investigacion

4 | Excelente (76% - 100%) 30-40

3 | Bueno (51% - 75%) 22-32

.2 | Regular (26% - 50%) 11-21

1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable
()

/
y
T

...... = . ;Q"‘.z:.-’...:. enave
Mg, Julita Fer! -an Déwsla Aljere

WEN ('rg:w N 133465
|

FIRMA/SELLO DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS

Evaluador(a): Dra. Judith Martha Portocarrero Zevallos

Profesion: Psicologa N° de Colegiatura: 29130
Institucién donde trabaja: UDH

Cargo que desempena: Docente y responsable del area de investigacion
Autor: Thalia Stefany Morales Espinoza

Nombre del Instrumento: Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20)

N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje| 4 | 3 | 2 | 1
apropiado

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos| 4 | 3 | 2 | 1
cientificos

3 | Objetividad Esta expresado en conductas | 4 | 3 | 2 | 1
observables

4 | Actualidad Adecuado al avance de la| 4 | 3 | 2 | 1
ciencia

5 | Organicidad Existe organizacién légica 4 | 3|12 |1

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en| 4 | 3 | 2 | 1

calidad y cantidad

7 | Intencionalidad | Adecuado paravalorarloqueel| 4 | 3 | 2 | 1
investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacién légica entre el | 4 | 3 | 2 | 1
problema y los objetivos

9 | Metodologia Responde al propdsito de la| 4 | 3 | 2 | 1

investigacion

10 | Pertinencia Es util y adecuado para la| 4 | 3 | 2 | 1
investigacion

4 | Excelente (76% - 100%) 30-40

3 | Bueno (51% - 75%) 22-32

.2 | Regular (26% - 50%) 11-21

1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable
()

PSICOLOGA ‘
C.Pa.P. 29130

FIRMA/SELLO DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS

Evaluador(a): Mg. Cyndi Melissa Cornejo Cervantes Vda de Hurtado
Profesion: Psicologa N° de Colegiatura: 16266
Institucién donde trabaja: Universidad de Huanuco

Cargo que desempena: Docente

Autor: Thalia Stefany Morales Espinoza

Nombre del Instrumento: Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20)

N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje| 4 | 3 | 2 | 1
apropiado

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos| 4 | 3 | 2 | 1
cientificos

3 | Objetividad Esta expresado en conductas | 4 | 3 | 2 | 1
observables

4 | Actualidad Adecuado al avance de la| 4 | 3 | 2 | 1
ciencia

5 | Organicidad Existe organizacién légica 4 | 3|2 |1

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en| 4 | 3 | 2 | 1

calidad y cantidad

7 | Intencionalidad | Adecuado paravalorarloqueel| 4 | 3 | 2 | 1
investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacién légica entre el | 4 | 3 | 2 | 1
problema y los objetivos

9 | Metodologia Responde al propdsito de la| 4 | 3 | 2 | 1

investigacion

10 | Pertinencia Es util y adecuado para la| 4 | 3 | 2 | 1
investigacion

4 | Excelente (76% - 100%) 30-40

3 | Bueno (51% - 75%) 22-32

.2 | Regular (26% - 50%) 11-21

1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable
()

i S Ol W Cormego Eervamtes
\}) TG, Ps. P 16266
PSICOLOGA

FIRMA/SELLO DEL EVALUADOR
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ANEXO 4

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION
AUDH

e —

Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico Profesional de Psicologia

“Psicologia, la fuerza que mueve al mundo y lo cambia”

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién dc las heroicas batallas dc Junin y Ayacucho”

Huanuco, 26 de julio del 2024.

OFICIO N° 01-2024-FCS-PSIC-UDH

SENOR : LIC. JULIO CESAR CHAVEZ CABRERA
Director de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado

ASUNTO : Autorizacién para realizar mi Proyecto de Investigacion

Mediante el presente me dirijo a usted para expresarie mi
cordial saludo con la finalidad de solicitarle la autorizacién para realizar mi
Proyecto de Investigacion, titulado “Ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de 4to grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado, Huanuco — 2024”; por ser requisito para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia.

Agradeciéndole anticipadamente por las facilidades que se servira a
brindar, permitame reiterarle mi distinguida consideracion y alta estima.

Atentamente.

fl

THALIA STEP{\NY MORALES ESPINOZA
DNI 74128271

GRAN UNIDAD ESCOLAR
“LEONCIO PRADO”
WIESA DE PARTIES

| 26,07/ 24
NI ISZ s T2
Row Foies 21
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Institucién Educativa Pablica de Educacion Basica Regular - Inicial,
Primaria y Secundaria, Huanuco

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de Ia
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huanuco, 05 de agosto del 2024.

SENORA:
THALIA STEFANY MORALES ESPINOZA

Le reitero un cordial saludo y a su vez, visto el oficio presentado, Ja misma
que solicita la autorizacién para la aplicacion de los instrumentos de su Proyecto de
investigacion titulado “Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de 4to
grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco -
2024",

Por lo tanto, se le brinda la AUTORIZACION para la ejecucién de su Proyecto de
Investigacion por motivo que se indica

Se otorga el presente documento para los fines que la interesada considere
conveniente.

Atentamente.
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Thalia Stefany Morales Espinoza,
bachiller en Psicologia de la Universidad de Hu&nuco, autora de la investigacién
titulada: “Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco - 2024”. Cuyo
objetivo es determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en

estudiantes del 4to grado de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2024.
Con el fin de optar el Titulo de Licenciada en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo

los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningdn otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo
que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: W////,%ﬂ/

WRMA
ol - w7777
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ANEXO 6

INSTRUMENTOS APLICADOS

=SCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)

En relacién a cémo se ha sentido en la Gltima semana. Margue “S/ o No”.

N©

Trem

Si

e da aueds alejarme de nicass

\e he sentido aturdido o confundido

v

Tenzo muedo de conocer gente nueva.

e senudc que me faha el aire © me 2hozo.

X

A

Tengo mueda de hacer of ridiculo v tentiome humillada o avereonzada

> [x[X

He sentdo miedo sm motivo.

e da miedo estar en lugares altes.

X

He sentido dolor © presion en el pecho.

X[ X

Me incomodana entrar o salir de un lugar lleno de gente.

Tiendo a sentimme nen10so.

Tengo miedo de dar examenes © tener una entrevista de trabaro.

X | X

Me he sentido azitade o alterado.

Cen facilidzd me stenta asustado, con temor o muedo.

Me he senudo angustiado, con los nervios de punta

Me es daficil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta muciar una
conversacsdn 0 a0 ze me ocurre qué decye

Me siento wnseguro, como st me fuera a caer.

Tenzo escalofrios frecuentemente.

18

Generalyente me siento comade, sosezado v 2pacible.

X/

\Me incomada que me ohserven cuanda trabajo, escribo, camino o tengo algun obyeto

I¢ {que se me puede caer. )(
20 |Tenzo seazacicnes de adormecimiento u hormizued ea el cusrpo. »
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SSCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)

En relacién a cémo se ha sentido en la tltima semana. Marque “S/ o No”.

B\ Ttem Si | No
U P da nueds alejarmie de o caza ><
2 |\fe he sentido aturdido o confund:do. N
3 |Tengo medo de conocer gente nueva. 1\

4 jHe senuide que me faha el aire o me zhozo /

§ |Tenzo suedo de hacer el ndiculo v tentirme humillada o avergonzado \ /
X

6 |He senudc muedo sumotivo \/

T JMe da miedo estar en lugares altes. 3 X 2

§ |He sentsdo dolor © presion en ef pecho. /

9 [Me mncomodaria entrar o salir de un lugar lleno de gente. /\

10 |Tiendo 2 sentime nervoso. ,
/\

11 |Tenzo miedo de dar examenes o tener una entrevista de trabare \/

12 |Me he sentido agitado o alterado. - \(
13 |Con facil:dad me stento asustado. con temor o nuedo.

14 J\le he senudo aagustiadd, con 108 nervios de punta X

Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta i:Car una
L R S e e ar 2 dar :

15 |converzacidn 0 ao ze me ocurre qué decir /\

16 |Me siente mseguro, como 31 me fuera a caer. /\/

17 |Tenze escalofrios frecuentemente. /

18 |Generalmente me siento comade, sosezado v 2patible. \/

Me incomoda que me observen cuando trabajo, escribo, camino o tengo algun objeto
I9 {que se me puede caer >\
20 |Tenze seasacicne: de adormecimiento u hormigueo ea el cuerpo. ;\
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ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)

En relacién a cdémo se ha sentido en la Gltima semana. Marque “S/ o No”.

.\'0

Si

No

Me da ceeds alejanme de o casa

Me he sentido aturdido o confundido

P4

Tengo nuedo de conocer gente nueta.

e sermidc que me fala of awre > me ahogo.

Tengo nueda de hacer el ndizulo v tentinme humillado o avergonzada

He senudo muedo st mouno

Me da muedo estar en luzares altes

b

8 [He seutsdo dolor © presion en el pecho. \,'
9 |Me incomodana entrar o salir de un lugar lleno de gente. ‘/ ‘
10 | Tiendo a sentume nen1oso N/

11 |Tengo miedo de dar examenes o tener una entrevista de trabajo. \<

12 [Me he sentido agitado o alterado. ->/

3 |Con facilidad me siento asustado, con temeor o mredo.

Me he senudo angustiado, con los nervios de punta

Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta miciar una
conversacidn 0 no te me dcurre qué dectr

Me siento inseguro, como 51 me fuera a caer.

D s i

Tenzo escalofrios frecuentemente

Generalimente e stentd comade, sovezado v 2pacible,

o sl

e incomada que me observen cuando trabajo, escribo, camino o tengo algun obyeto
que se me puede caer

Tengo sensaciones de adormecimiento u hormigued ea el cuerpo.
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ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)

En relacién a cémo se ha sentido en la ltima semana. Marquo “Sf o No”.

ftem

Si

No

Me da mieds alejaeme de i casa

ra

\le he sentido aturdido o confundido

e

Tenzo nuedo de conocer gente nueva.

He senude que me faita o aire o me 2hogo.

A

Tenoo mieds da hacer el ridiculo v tentirme humillada o avergonzada,

>

(=Y

He sentdo muiedo s motivo.

Ale da miedo estar en lugares altes.

o

He sentido dolin © presidn en €l pecho.

Me incomodana entrar o salir de un lugar Ileno de gente.

Tiendo a sentume nenioso

Tenzo miedo de dar examenes o tener una entrevista de trabaro.

=[x |x

Me he sentido agitado o alterado.

Con facil:dad me s:ento asustado, con temor o mueedo.

Me he seande angustiado, con 10s nervios de puata

Me es daficil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta miciar una

§ [conversacidn o no te me ocurre qué dezr

Me siente inseguro. como 51 me fuera a caer.

Tengo escalofrios frecuentemente

X’ lxlAS 1K)

Generalaente me siento cdmod, sozezado v apacible.

Me incomada que me ohserten euanda trabajo, escribo, caming o tengo algin ohveto
que se me pusde Caer

< Pr

Tenze seasaciones de adonmecimiento u hormigueo en el cuerpo.
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=SCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)

En relacién a cémo se ha sentido en la tltima semana. Marque “S/ o No”.

.\'0

Itern

-

Me da mieda alejanme de o casa

Si

Me he sentido aturdido o confundida

D

Tenge nuedo de conocer gente nueva

tHe sentidc que me fahta el aire o me ahozo.

A

Tengo mueda de hazer of ndicule v rentinme humillada 0 aversoazads.

He senude muedo sin motivo.

Me da miedo estar en lugares altes.

He sent:do dolot 0 presiin eu ef pecho.

X[ X %

Me incomodania entrar 0 salir de un lugar lleno de gente.

Tiendo a sentyme nen10s0.

Tengo mieda de dar examenes o tener una entrevista de trabajo

Me he sentdo azitado o alterado.

Cen facil:dad me s:ento asustado, con temor o meedo.

Me he zentd> angustiado, con los nervios de puata

X X[ X XX

Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta miciar una

3 lconversacidn o nd te me ocurre qué decer

Me sieto inseguro, como st me fuera a caer.

Tenzo escalofrios frecueatemente.

X

Greneralmente me siento comode. sosezado v 2pacible.

(ue i& e pusde caer.

Me incomada que me chserven cuanda trabajo, sseribo, camin o tengo alziin cbyeto

Teage seasaciones de adormecimiento 4 hommugues ea el cuerpo.

X
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