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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la
I.LE. JEC Inca Pachacutec — Obas — Yarowilca durante el afio 2024. La
metodologia utilizada correspondié a un enfoque cuantitativo ya que se
centrd en la recoleccion y andlisis de datos numéricos mientras que el disefio
fue de tipo no experimental debido a que no se manipularon variables de
manera deliberada ademas se traté de una investigacion de tipo basico y de
nivel correlacional puesto que se buscé identificar la relacion entre variables
sin establecer causalidades por otro lado la muestra estuvo constituida por un
total de noventa y ocho estudiantes de nivel secundario a quienes se les aplic
el Inventario de Autoestima como instrumento principal para la recolecciéon de
datos. de Stanley Coopersmith y el registro de evaluacion de logros de
aprendizaje (SUNEDU). Los resultados fueron procesados mediante el
software SPSS, aplicandose la prueba de la correlacion de Pearson. Los
resultados evidenciaron una relacion significativa y directa entre la
autoestima global y el logro de aprendizajes (r = 0.600; p = 0.000); asimismo,
se hallaron correlaciones significativas en cada una de las dimensiones:
autoestima en si mismo (r = 0.581), social (r = 0.572), familiar (r = 0.531) y
académica (r = 0.360), esto indica que, a mayor autoestima, mejores niveles
de logro académico alcanzan los estudiantes. Se concluy6 que la autoestima
es un factor determinante en el rendimiento escolar, por lo que se recomienda
fomentar programas de fortalecimiento socioemocional desde el entorno
escolar y familiar. La investigacion aporta evidencia util para el desarrollo de
estrategias educativas integrales que promuevan no solo el aprendizaje

académico, sino también el bienestar emocional de los estudiantes.

Palabras clave: Autoestima, logro de aprendizaje, familiar, social,

educativo.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
self-esteem and learning achievement in students of the I.LE. JEC Inca
Pachacutec - Obas - Yarowilca during the year 2024. The methodology
applied was quantitative approach, non-experimental design, basic type and
correlational level. The sample consisted of 98 high school students, to whom
the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory and the learning achievement
evaluation register (SUNEDU) were applied. The results were processed
using SPSS software, applying Pearson's correlation test. The results showed
a significant and direct relationship between global self-esteem and learning
achievement (r = 0.600; p = 0.000); likewise, significant correlations were
found in each of the dimensions: self-esteem in oneself (r = 0.581), social (r =
0.572), family (r = 0.531) and academic (r = 0.360), indicating that the higher
the self-esteem, the better the students' academic achievement levels. It was
concluded that self-esteem is a determining factor in school performance, so
it is recommended to promote socioemotional strengthening programs from
the school and family environment. The research provides useful evidence for
the development of comprehensive educational strategies that promote not
only academic learning, but also the emotional well-being of students.

Key words: Self-esteem, learning achievement, family, social,
educational.
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INTRODUCCION

El proceso educativo actual demanda que la formacion del estudiante
sea integral, abarcando no solo el desarrollo cognitivo, sino también los
aspectos emocionales, sociales y actitudinales que inciden directamente en
su aprendizaje. Desde esta perspectiva la autoestima cumple una funcién
esencial en el desarrollo personal debido a que expresa el aprecio que una
persona tiene por si misma y al mismo tiempo refleja como interpreta su propia
capacidad y valor como individuo (Coopersmith, 1967) Ademas el hecho de
que la autoestima se fortalezca o se debilite puede influir de manera
significativa en el rendimiento académico ya que en muchos casos los
contextos educativos estdn marcados por condiciones socioculturales que

generan desafios adicionales para los estudiantes.

Segun lo planteado por Branden (2001), la confianza en uno mismo
representa un factor clave tanto en el &mbito personal como en el académico
y esto se debe a que las personas que se perciben a si mismas como
competentes y valiosas tienden a mostrar una actitud mas positiva frente a los
desafios ademas mantienen su esfuerzo con mayor constancia y desarrollan
vinculos saludables con los demés asi mismo esta influencia resulta
especialmente evidente durante la etapa escolar ya que la manera en que los
estudiantes se perciben a si mismos incide directamente en la forma en que
enfrentan las actividades su grado de motivacion su nivel de participacion y
su reaccion ante los errores por lo tanto promover una autoestima soélida en
los estudiantes se considera una herramienta educativa efectiva con el

propésito de mejorar sus resultados de aprendizaje

Diversos estudios han demostrado que existe una conexion importante
entre la valoracion personal y el desempefio académico Por ejemplo, Lozada
(2022) indic6 que aquellos estudiantes que presentan una autoestima elevada
suelen mostrar un mayor nivel de interés y compromiso hacia su proceso de
aprendizaje de igual manera, Raden (2024) junto con otros investigadores
confirmaron que la autoestima tiene un impacto positivo y significativo sobre

los resultados escolares incluso este efecto puede producirse de manera

Xl



indirecta mediante factores intermedios como la inteligencia emocional por
otro lado en el contexto peruano Hinostroza (2023) y Ojeda (2022)
identificaron una relacion significativa y de nivel moderado entre la autoestima
y el rendimiento académico lo cual pone en evidencia la importancia de incluir
esta variable dentro de las politicas publicas y de las estrategias educativas

implementadas a nivel nacional.

A su vez el concepto de logro de aprendizajes se refiere al resultado
alcanzado por los estudiantes como consecuencia del proceso educativo y
este se mide en funcion de los criterios de evaluacion establecidos en el
Curriculo Nacional segun lo establecido por el (Ministerio de Educacion del
Perd, 2016). Dicho logro no depende Unicamente de la capacidad intelectual
del alumno, sino también de factores afectivos y sociales que pueden influir
positiva 0 negativamente en su rendimiento. En esta linea, la autoestima se
convierte en un elemento explicativo de las diferencias en el desempefio

escolar entre estudiantes con condiciones académicas similares.

En contextos rurales como el distrito de Obas, en la provincia de
Yarowilca, los estudiantes suelen enfrentar condiciones sociales, econémicas
y culturales que impactan su autoestima y, por consiguiente, su rendimiento
académico. En numerosas ocasiones tanto el ambiente familiar como el
escolar no ofrecen los estimulos necesarios y como consecuencia esto puede
influir negativamente en la percepcién que tiene el estudiante de si mismo asi
como en la seguridad que siente respecto a sus propias habilidades por esta
razon resulta fundamental estudiar como se relacionan la autoestima y el
aprendizaje dentro de estos contextos con el objetivo de desarrollar
estrategias que favorezcan tanto el bienestar emocional como el rendimiento

académico de los estudiantes.

Dentro de este contexto el propdsito de la investigacion actual consiste
en identificar como se relacionan la autoestima y el logro de aprendizajes en
los estudiantes que pertenecen a la Institucion Educativa JEC Inca
Pachacutec — Obas — Yarowilca durante el afio 2024. los hallazgos obtenidos
permitiran tener una comprensién mas profunda de los elementos que inciden

en el desempefio escolar y ademas serviran como fundamento para plantear
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medidas que contribuyan al fortalecimiento del desarrollo socioemocional de
los estudiantes con el fin de promover una educacién de mejor calidad en esta

zona del pais.

En el presente trabajo de investigacion veremos cuatro capitulos que

son:

Capitulo I: Planteamiento del problema. (Descripcion del problema,
Formulacién del problema de investigacion, Problema general, Problemas
especificos, Objetivos, Objetivo general, Objetivos especificos, Justificacion,
Viabilidad del estudio)

Capitulo 1I: Marco tedrico, (Antecedentes, Bases tedricas, Bases
conceptuales, Hipotesis de la investigacion, Variables, Operacionalizacion de
variables).

Capitulo 1ll: Metodologia (Tipo de investigacion, Enfoque, Nivel o
alcance del estudio, Disefio, Poblacién, Muestra, Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, Técnicas para el procesamiento y analisis de la

informacion, Aspectos éticos.
IV: Gestidn de recursos (Resultados, tablas)

V. Discusion de Resultados. (Recomendaciones, anexos, etc.)

XV



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La valoracién personal cumple una funcion esencial en el rendimiento
académico de los estudiantes ya que influye de manera directa en su
desempefio durante la etapa de educaciébn secundaria cuando los
adolescentes confian en sus habilidades y reconocen su propio valor estan
mejor preparados para afrontar los desafios que implica el aprendizaje una
autoestima alta facilita una participacion activa durante las clases la capacidad
para tomar decisiones la perseverancia asi como la disposicion para aceptar
nuevos retos por otro lado una autoestima baja puede dificultar el rendimiento
académico al disminuir la motivacién la concentracion y el compromiso con
las actividades escolares entender la vinculacion que existe entre la
autoestima y el logro de aprendizajes es crucial para fomentar el desarrollo
integral de los alumnos de la Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec del

distrito de Obas, provincia de Yarowilca.

A nivel mundial la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion la Ciencia y la Cultura conocida como UNESCO (2019) ha
resaltado la importancia de asegurar el bienestar la salud y el desarrollo de
los estudiantes fomentando ambientes educativos que sean positivos
inclusivos y seguros la educacién que se brinda en las escuelas es un factor
clave para el rendimiento académico sin embargo una educacién que sea de
mala calidad o deficiente puede afectar de manera negativa a toda la
comunidad educativa por otra parte varios reportes de la UNESCO del mismo
afio advierten que los nifios y adolescentes que se encuentran expuestos a
situaciones de maltrato tanto en el ambito familiar como escolar suelen
desarrollar una autoestima baja lo cual frecuentemente conduce a

comportamientos de retraimiento inseguridad y ausentismo escolar.

En América Latina y el Caribe, la relacion entre autoestima y logro de

aprendizajes ha sido objeto de multiples investigaciones, que coinciden en
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gque una autoestima elevada se asocia positivamente con un mejor
desempeiio académico (Mentor, 2022). Por ejemplo, un estudio realizado en
Ecuador hallé6 que los estudiantes con altos niveles de autoestima también
presentaban mayores habilidades sociales, lo que repercute favorablemente
en su rendimiento escolar. De igual forma, investigaciones efectuadas en
Chile evidencian que los alumnos con baja autoestima académica son mas
propensos a experimentar ansiedad, depresion y sensacion de fracaso,
factores que disminuyen su motivacion y compromiso con el aprendizaje
(Redalyc, 2020).

En el contexto peruano, el Ministerio de Educacién (MINEDU) reconoce
la importancia de la autoestima como factor clave para el logro de
aprendizajes en el nivel secundario. Diversas investigaciones nacionales
respaldan esta relacion. Por ejemplo, Valdez (2023) identifico una correlacion
directa y significativa entre la autoestima y los logros de aprendizaje en
estudiantes de cuarto grado de secundaria del area de Ciencias Sociales en
Lima. De manera similar, Chacdon (2018) reportd que en la regién Cusco existe
una asociacion positiva entre ambas variables en estudiantes del tercer grado

de secundaria.

Frente a esta situacion el Ministerio de Educacion conocido como
MINEDU ha impulsado diversas estrategias dirigidas a fortalecer la autoestima
de los estudiantes entre estas se encuentran la educacion socioemocional,
asi como los programas de tutoria y orientacion educativa estas acciones
tienen como finalidad brindar a los jovenes las herramientas indispensables
para desarrollar una autoestima fuerte lo cual aporta al bienestar emocional y

mejora el rendimiento académico.

Es importante resaltar que los estudiantes que presentan una autoestima
baja suelen enfrentar mayores dificultades para adaptarse al ambiente escolar
y mantener su motivacion sin embargo factores como las relaciones con otras
personas la construccion de la identidad y el reconocimiento de los logros
juegan un papel fundamental en su desarrollo emocional por otro lado una
autoestima equilibrada se relaciona con un compromiso mas alto y con el éxito

en el aprendizaje lo que evidencia la relevancia de fomentar entornos
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educativos que brinden apoyo respeto y valoraciéon personal promover la
autoestima no solo mejora la experiencia académica sino que también
fortalece las relaciones sociales y la capacidad de los estudiantes para

alcanzar su maximo potencial.

Si esta situacion de baja autoestima junto con un bajo rendimiento
académico continla las consecuencias pueden manifestarse en diferentes
ambitos a corto plazo se observan resultados académicos pobres
desmotivacion problemas conductuales y aislamiento social a mediano plazo
se incrementa el riesgo de abandono escolar baja percepcion de autoeficacia
y dificultades emocionales mientras que a largo plazo pueden surgir menores
oportunidades educativas y laborales asi como problemas para integrarse
socialmente y afectacion en la calidad de vida por lo tanto para enfrentar esta
problematica es necesaria una intervencion integral que involucre a la escuela

la familia y la comunidad.

Este estudio adopta una visién integral que considera no solo las
caracteristicas individuales de los estudiantes sino también su entorno familiar
social y educativo este enfoque facilitard la creacién de estrategias mas
eficaces para fortalecer la autoestima y como resultado favorecer el logro de
aprendizajes significativos incluir la dimension socioemocional en la
educaciéon contribuye al desarrollo integral y balanceado de los estudiantes

potenciando tanto su crecimiento personal como académico.

A nivel local, mediante observaciones directas y conversaciones con los
docentes de la Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec — Obas, se ha
constatado que el nivel de autoestima influye de manera significativa en los
logros de aprendizaje. Esta realidad se ve acentuada por las condiciones
rurales de la zona, donde los estudiantes enfrentan limitaciones econdémicas,
carencias materiales, dificultades de conectividad tecnolégica y factores
ambientales que inciden negativamente en su desarrollo escolar y emocional,
la autoestima de los estudiantes de la I.E. Jec Inca Pachacutec se ve afectada
por un conjunto de condiciones adversas que incluyen altos niveles de
pobreza, limitaciones de acceso a recursos educativos, falta de conectividad,

escasa relacion afectiva y de comunicacion con los padres ya que por ser una
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zona rural todavia existe el machismo y de igual forma existe escaso apoyo
pedagdgico en el hogar debido a las exigencias del trabajo agricola, junto con
la distancia de los estudiantes desde sus casas hasta el centro educativo,
estas situaciones generan en los adolescentes sentimientos de insuficiencia y
poca valoracion personal. A ello se suma la persistencia de barreras
culturales, especialmente en comunidades quechua-hablantes, donde
algunos estudiantes enfrentan discriminacion por su lengua, vestimenta o
costumbres, lo cual deteriora su identidad y seguridad emocional. Ademas, la
carga de responsabilidades domésticas, en cuanto a los adolescentes que
deben ayudar a sus padres a criar a sus hermanos menores, el traslado por
caminos dificiles para llegar a la escuela y episodios de maltrato o burlas entre
pares afectan ain mas su confianza y motivacion. Como resultado, muchos
estudiantes desarrollan baja participacion en clase, miedo a equivocarse, bajo
rendimiento y una vision limitada de su propio potencial, lo que evidencia la
necesidad de intervenciones integrales orientadas a fortalecer su autoestima
y su desarrollo socioemocional, Y por lo tanto su rendimiento académico,
reduciendo su confianza para participar en clase, preguntar dudas o asumir
nuevos desafios, o que provoca que se mantengan pasivos y con miedo
constante a equivocarse; ademas, la percepcion negativa que desarrollan
sobre sus capacidades producto de la pobreza, la discriminacién cultural, la
falta de apoyo familiar y las limitaciones educativas mencionadas hace que
muchos se convenzan de que “no pueden aprender” o de que estudiar “no es
para ellos”, disminuyendo su motivacion, su atencién y su esfuerzo escolar.
Esta inseguridad emocional también influye en su capacidad de
concentracion, en la gestiébn de sus tareas y en la persistencia frente a
dificultades académicas, generando un circulo negativo donde el bajo
rendimiento refuerza ain mas la baja autoestima, aumentando el riesgo de
desaprobacion, repitencia y abandono escolar, esta problematica es
confirmada por una entrevista a los docentes de la Institucion y algunos padres

de familia de la zona.
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1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la relacion que existe entre la autoestima y el logro de
aprendizajes en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca Pachacutec Obas,

Yarowilca 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

v' ¢ Cual es la relacién que existe entre la autoestima de si mismo y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 20247

v' ¢ Cudl es la relacion que existe entre la dimension social y los Logros
de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec
Obas, Yarowilca 20247

v’ ¢Cudl es la relacién que existe entre la dimensién familiar y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 20247

v' ¢Cual es la relacion que existe entre la dimensién académico y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la ILE. JEC Inca

Pachacutec Obas, Yarowilca 20247?

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relaciéon que existe entre la autoestima y el logro de
aprendizajes en los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec Obas,
Yarowilca 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Establecer la relacién que existe entre la autoestima de si mismo con
los Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.
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1.4.

v" Conocer la relacion que existe entre la dimension social y los Logros
de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec
Obas, Yarowilca 2024.

v Describir la relacion que existe entre la dimension familiar y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

v" Identificar la relacion que existe entre la dimension académico y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca

Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En la actualidad, la autoestima se reconoce como un elemento
clave para el logro académico debido a su influencia directa en la
motivacion, la orientacion y el compromiso que los estudiantes
demuestran frente a sus actividades escolares. Una autoestima
equilibrada favorece la seguridad personal, la autoconfianza y la
disposicion hacia el aprendizaje, aspectos fundamentales para alcanzar

un desempeiio educativo satisfactorio.

En este estudio se retoma la propuesta teérica de Coopersmith
(1967), quien plantea que la autoestima se construye a partir de la
percepcion de valor que una persona tiene de si misma y del
reconocimiento que recibe de su entorno este enfoque facilita entender
de qué manera la autovaloracion impacta en el comportamiento las
actitudes y por consiguiente en el desempefio académico de los

estudiantes.

De igual forma se toma como referencia la definicion que ofrece el
Ministerio de Educacion del Peru (2016) sobre el rendimiento académico
el cual se entiende como el resultado del proceso educativo medido a
través de criterios objetivos establecidos en el Curriculo Nacional esta
definicion brinda parametros claros que permiten evaluar los logros de

aprendizaje y examinar los factores que los influyen.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El objetivo de esta investigacion es proporcionar informacion
estadistica relevante que permita abordar de manera efectiva la
problematica detectada en la Instituciéon Educativa JEC Inca Pachacutec
Obas situada en Yarowilca al recopilar y analizar datos especificos
relacionados con la autoestima y su vinculo con el logro de aprendizajes
este estudio no solo aportar4 a una mejor comprension de los factores
que influyen en los estudiantes sino que también ofrecera herramientas

practicas para disefiar e implementar estrategias de intervencion

Los resultados obtenidos permitiran que los docentes los directivos
y los responsables de la gestidn educativa puedan tomar decisiones
basadas en evidencia empirica con el fin de fortalecer el ambiente
escolar y fomentar un desarrollo integral en los estudiantes del mismo
modo esta investigacion busca no solo reconocer las debilidades
presentes sino también plantear acciones de intervencion que
favorezcan el bienestar tanto emocional como académico de toda la
comunidad educativa este enfoque préactico es fundamental para generar
un impacto positivo sostenible y medible en la calidad de los

aprendizajes y en la formacion socioemocional de los alumnos.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Desde el punto de vista metodoldgico este estudio asumira un
enfoque descriptivo ya que su finalidad es identificar y caracterizar con
precision un fendbmeno que ya existe analizando tanto su esencia como
las formas en que se manifiesta este tipo de método permitira recopilar
informacion detallada y medir de manera exacta las variables que forman

parte del estudio.

Para evaluar la variable relacionada con la autoestima se aplicara
el cuestionario elaborado por Coopersmith el cual es un instrumento

validado que permitira obtener datos cuantitativos relevantes esta
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recopilacion de informacion sera clave para entender cOmo se relaciona

la autoestima con el logro de aprendizajes en los estudiantes.

También se considerara la definicion de rendimiento académico
planteada por el Ministerio de Educacién conocido como MINEDU la cual
establece parametros especificos y medibles para valorar el desempefio
escolar esta integracion dentro del enfoque metodoldgico garantizara
que los resultados obtenidos sean relevantes y aplicables lo que
permitira realizar un analisis completo y bien fundamentado dentro del

estudio.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Limitaciéon Informativa

Una de las principales dificultades enfrentadas durante el desarrollo del
estudio fue la limitada disponibilidad de fuentes de informacion relacionadas
con los logros de aprendizaje de los estudiantes participantes lo cual generé
la necesidad de invertir mas tiempo y esfuerzo en el procesamiento de datos
esenciales para el avance de la investigacion la falta de acceso a informacién
precisa y actualizada sobre el rendimiento académico representé un reto
significativo en la recoleccion de datos fundamentales para analizar la relacion

existente entre la autoestima y el logro de aprendizajes.
Limitacion Colaborativa

Otra limitacién relevante que se presenté durante el estudio fue la
dificultad para acceder y contar con la colaboracion de los tutores en el
proceso de aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
dentro de las aulas estas barreras relacionadas con la falta de apoyo y
coordinacion representaron un obstaculo importante para el levantamiento de
datos ya que complicaron la organizacion y la aplicacion puntual de los

instrumentos en los espacios de aprendizaje.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue viable porque seran financiados por el propio investigador,
se tuvo acceso a la poblacion de estudio y en el tiempo requerido. Por otro
lado, se tuvo el apoyo institucional, la disponibilidad de datos y la colaboracién
de los participantes. También, fuimos muy cuidadosas en planificar una
metodologia adecuada que fueron claves para asegurar la viabilidad y la
calidad de la investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Lozada (2022), en su tesis titulada La autoestima y el proceso de
aprendizaje en estudiantes de Tercero Bachillerato General Unificado en
Ciencias de la Unidad Educativa Santa Rosa del Canton Ambato,
presentada para optar el titulo de Licenciada en Psicopedagogia en la
Universidad Técnica de Ambato, tuvo como objetivo determinar el nivel
de influencia de la autoestima en el proceso de aprendizaje de los

estudiantes de tercer afno de bachillerato de dicha institucién educativa.

Para desarrollar el estudio, se aplicd un enfoque cuantitativo con
una investigacion de tipo correlacional, exploratoria y descriptiva,
utilizando modalidades de campo y bibliografica. Se emplearon dos
instrumentos: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI),
version adultos, compuesto por 25 items para evaluar la variable
independiente (autoestima), y el Cuestionario del Proceso de
Aprendizaje, conformado por 15 items, destinado a medir la variable

dependiente.

La poblacion estuvo conformada por 93 estudiantes de tercer afio
de Bachillerato General Unificado, pertenecientes a los paralelos “A”, “B”
y “C”. Los datos recolectados fueron procesados mediante el programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), aplicando el método
estadistico Chi-cuadrado, con el cual se comprobd la hip6tesis alterna.
Los resultados confirmaron que la autoestima influye significativamente
en el proceso de aprendizaje, demostrando que los estudiantes con
niveles mas altos de autoestima presentan un mejor desempefio

académico. A partir de estos hallazgos, la autora elaboré conclusiones y
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recomendaciones orientadas a fortalecer la autoestima estudiantil y

mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje (Lozada, 2022).

Raden et al. (2024), en su articulo llevé a cabo un estudio con el
objetivo de analizar de qué manera la autoestima y la motivacion influyen
en el logro del aprendizaje considerando que la inteligencia emocional
actia como una variable mediadora de modo que se planteé examinar
el efecto combinado de estos factores en el desempefio académico en

estudiantes de la institucion SMAN 39 Yakarta.

La muestra estuvo conformada por estudiantes de dicha escuela, a
quienes se les aplicaron cuestionarios estructurados que midieron los
niveles de autoestima, motivacion para el aprendizaje, inteligencia
emocional y logro académico. El analisis estadistico se realiz6 mediante
el método de andlisis de ruta (path analysis) con enfoque de mediacion.
Los resultados evidenciaron que la autoestima tuvo un efecto positivo
(0,23) con un valor t = 2,27, significativo en el logro de aprendizaje.
Asimismo, la motivacion de aprendizaje mostré un efecto positivo de 0,27
con un valor t = 4,51 sobre la inteligencia emocional. En cambio, la
inteligencia emocional presenté un efecto negativo de -0,22 y un valor t
=-2,10, lo cual también resulté significativo para el logro de aprendizaje
de tal manera que la investigacion permitié concluir que la autoestima
tiene una influencia més significativa sobre la inteligencia emocional que
de forma directa en el rendimiento académico mientras que la motivacion
hacia el aprendizaje muestra un efecto mas fuerte de manera directa
sobre el logro académico en comparacion con la inteligencia emocional
estos resultados ayudan a comprender con mayor claridad los factores
que afectan el desempefio escolar y resaltan el papel de la inteligencia
emocional como un elemento mediador entre la autoestima la motivacion
y los logros académicos ademas el estudio sugiere implicancias
educativas importantes al proponer la puesta en marcha de programas
y estrategias orientadas a fortalecer la autoestima la motivacion y la
inteligencia emocional en los estudiantes con el fin de potenciar su

rendimiento académico (Raden et al., 2024).
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Diaz et al. (2022), en su articulo Ser mapuche del campo en Chile:
Diferencias para autoestima y motivacion académica en adolescentes
analizaron la relacién existente entre la motivacion, la autoestima y el
contexto sociocultural en el proceso de aprendizaje y el rendimiento
académico. Los autores sefialan que bajos niveles de autoestima y
motivacion se asocian con una mayor vulnerabilidad sociocultural lo que
afectaria directamente el desarrollo personal y académico de los
estudiantes.

El estudio tuvo como propésito evaluar el efecto individual y
acumulado de las variables sexo, pertenencia étnica y procedencia
(urbana o rural) sobre la autoestima y la motivacion académica, con
especial atencién al grupo de estudiantes mujeres. Para ello, se
aplicaron instrumentos de autopercepcion y autovaloracién académica a

una muestra de 4,690 estudiantes de educacién secundaria.

Los resultados mostraron que la variable sexo presentd una
asociacion fuerte con la autoestima y la motivaciéon, mientras que las
variables de pertenencia étnica y procedencia geogréfica evidenciaron
una relacion mas débil. Sin embargo, al integrar todas las variables, se
observo un efecto significativo conjunto, que evidencié brechas sociales
y educativas importantes, especialmente en las mujeres de origen rural
y pertenecientes al pueblo mapuche. Los investigadores llegaron a la
conclusion de que tanto las diferencias socioculturales como las de
género influyen de manera directa en la autovaloracién y en la
motivacion académica lo cual provoca desigualdades en los resultados
educativos este estudio pone en evidencia la importancia de disefar e
implementar politicas y estrategias educativas orientadas a fomentar la
equidad y a fortalecer tanto la autoestima como la motivacion en

contextos considerados vulnerables (Diaz et al., 2022).
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Hinostroza (2023) desarrollo la tesis titulada Autoestima y logros de

aprendizaje en el area de matematica en estudiantes de secundaria de
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dos instituciones educativas publicas, Huarochiri — 2023, como requisito
para optar el grado de Maestro en Psicologia Educativa en la
Universidad César Vallejo. El objetivo principal de su investigacién fue
determinar la relacién existente entre la autoestima y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de nivel secundario. Se tratd de un
estudio basico, con un nivel descriptivo-correlacional, disefio no

experimental de corte transversal y enfoque cuantitativo.

La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de dos
instituciones educativas publicas. Se utilizé la encuesta como técnica de
recoleccion de datos y un test como instrumento. La validez se obtuvo
mediante juicio de expertos, mientras que la confiabilidad se calculé a
través del coeficiente Kuder-Richardson, alcanzando un valor de 0.828,
considerado aceptable. Los resultados demostraron una correlacion
moderada entre las variables (Rho = 0.457), equivalente al 45.7 %, lo
que permiti6 concluir que, a mayor autoestima, mayores logros de

Oaprendizaje en el area de matematica de los estudiantes evaluados.

Callata (2022), en su tesis titulada Autoestima y logros de
aprendizaje en el area de comunicacién en estudiantes del segundo
grado de Puno 2022, presentada en la Universidad César Vallejo para
optar el grado de Maestra en Psicologia Educativa, analiz6 los efectos
de la pandemia sobre el entorno educativo y su relacion con la
autoestima. El propésito fue determinar la incidencia de la autoestima en
los logros de aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de
segundo grado de primaria. El estudio se enmarcé dentro de un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con disefio no experimental, transversal y
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 125 estudiantes, de
los cuales 69 integraron la muestra (secciones A, By C). Se emplearon
como técnicas la encuesta y la observacion, y como instrumentos el
cuestionario EDINA, la lista de cotejo y la observacion directa. Los
resultados indicaron que no existe incidencia significativa entre la
autoestima y los logros de aprendizaje (p = 0.980 > 0.05), aunque se

hall6 una correlacion positiva débil (r = 0.003). De esta manera, se
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aceptod la hipotesis nula y se rechazé la hipétesis alterna, evidenciando
que, pese a una ligera relacion, la influencia de la autoestima en los

logros académicos no fue estadisticamente relevante.

Ojeda (2022), en su tesis Autoestima y rendimiento académico en
alumnos de la institucion educativa N.° 0208 Santiago Antunez de
Mayolo, Bellavista — 2021, presentada también en la Universidad César
Vallejo para obtener el grado de Maestra en Psicologia Educativa, tuvo
como finalidad determinar la relaciéon entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de dicha institucion. Se trat0 de una
investigacion de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal y nivel correlacional. La poblacién
incluyé 340 estudiantes del primero al quinto grado de secundaria, y la
muestra estuvo conformada por 113 alumnos de primero y segundo
grado. La encuesta fue la técnica principal, empleando dos cuestionarios
validados para medir las variables de estudio. La confiabilidad se calculo
mediante el alfa de Cronbach, obteniéndose 0.813 para el instrumento

de autoestima.

Los resultados revelaron que el 70.8 % de los estudiantes poseia
una autoestima regular y el 29.2 % una autoestima buena. Ademas, se
encontré una correlacion positiva y significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico (Rho de Spearman = 0.972; Sig. bilateral =
0.000), lo que confirma que un mayor nivel de autoestima se asocia con
un mejor desempefio escolar en los estudiantes de la institucion

educativa evaluada.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Avelino y Reyes (2022), en su tesis Autoestima y rendimiento
académico en los estudiantes del quinto afio del Colegio Nacional de
Aplicacion “UNHEVAL”- Huanuco — 2021, tuvieron como propasito
determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en
los estudiantes del quinto afio de dicha institucion. La investigacion fue

de tipo basico o tedrico, con disefio no experimental y transversal, nivel
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descriptivo correlacional y enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo
compuesta por 58 estudiantes, mientras que la muestra se centro en 29
estudiantes de la seccion “A”, con edades entre 15y 17 afios. Para medir
la autoestima se empled el inventario de Coopersmith (version escolar),
y para el rendimiento académico se utilizé el registro auxiliar oficial del
docente. Los resultados mostraron una correlacion moderada y
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico (r = 0.428; p
= 0.020), lo que indica que un mayor nivel de autoestima se asocia a un
mejor rendimiento académico en los estudiantes del quinto afio del
Colegio Nacional de Aplicacion “UNHEVAL”.

En otro estudio titulado Autoestima y logro de aprendizaje del area
de comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 675
de Erapampa—Ancash, 2022, se plante6 como objetivo general
determinar la relacion entre la autoestima y los logros de aprendizaje en
el &rea de comunicacién en los estudiantes de nivel inicial. La
investigacion fue de tipo basica, disefio transversal correlacional, y se
aplicé a una muestra de 16 estudiantes del distrito de San Nicolas,
provincia de Carlos Fermin Fitzcarrald, departamento de Ancash. Se
utilizoé la técnica de encuesta (cuestionario para autoestima) y el registro
de notas para los logros de aprendizaje. Los resultados, obtenidos
mediante la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson (p = 0.016), mostraron
una relacion positiva significativa entre la autoestima y los logros de
aprendizaje, concluyéndose que una autoestima positiva contribuye a un

mejor desempefio en el area de comunicacion.

Ortiz (2023), en su tesis Autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa
Integrada Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2021, buscé determinar la
relacion entre ambas variables en estudiantes de secundaria. El estudio
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 323 estudiantes, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 100 alumnos de cuarto y quinto

de secundaria. Para la variable autoestima se emple6 un instrumento de

29



2.2.

58 items distribuidos en cuatro dimensiones; y para el rendimiento
académico, se usaron los registros oficiales de evaluacion del Ministerio
de Educacion. Los resultados revelaron una correlacion positiva
moderada entre la dimension “yo” de la autoestima y el rendimiento
académico (r = 0.437), asi como correlaciones positivas bajas entre las
demas dimensiones y el rendimiento académico, evidenciando que la

autoestima influye en el desempefio académico de los estudiantes.

BASES TEORICAS
2.2.1. AUTOESTIMA

Etimologia

Desde un punto de vista etimoldgico, la palabra "autoestima" se

compone de dos elementos:
Auto

Proviene del griego "autos" que significa "asi mismo" o "propio". Se

refiere a todo lo relacionado con uno mismo.
Estima

Proviene del vocabulario "estimar" del latin "aestimare". Significa

"evaluar”, "valorar", "apreciar" o "estimar".

La palabra "autoestima" se refiere a la evaluacion, valoracion,
aprecio y estimaciébn que una persona hace de si misma. Es la
percepcion emocional profunda que los individuos tienen de si mismos,
la cual se desarrolla a partir de las experiencias y logros a lo largo de la

vida.
Concepto de autoestima

La autoestima puede definirse como la autoimagen, la
autoaceptacion y el reconocimiento que un individuo tiene de si mismo,

es decir, la valoracion global de su propia valia incluyendo tanto sus
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cualidades como sus defectos. Esta valoracion implica percepciones,
pensamientos y sentimientos acerca de uno mismo como ser humano

Unico.

Segun Nathaniel Branden (1995), la autoestima se entiende como
el concepto que cada persona tiene de si misma: la percepcion,
valoracion y creencia que se forma a partir de las propias vivencias y de
lo que el entorno transmite. Branden sefiala que la autoestima no es
innata, sino que se desarrolla mediante la autoevaluacion y la
incorporacion de las percepciones que los demas tienen sobre el sujeto
(Branden, 1995). En su obra The Psychology of Self-Esteem, define la
autoestima como “la experiencia de ser competente para afrontar los
desafios basicos de la vida y digno de la felicidad” (Branden, 1969/2001,
p. 144) y la divide en dos componentes interrelacionados: la autoeficacia
(creencia en la propia capacidad) y el autorrespeto (sentir que uno
merece felicidad y éxito).

Teorias:

Segun la teoria de Maslow (1943) y los aportes de Yates (2011) y
William James (1980), La autoestima se define como una necesidad
basica que implica el respeto y la confianza que una persona tiene hacia
si misma ya que todos los individuos poseen el deseo de ser aceptados
y valorados por los demas por consiguiente satisfacer esta necesidad
contribuye a que las personas desarrollen una mayor seguridad en si
mismas. En caso de no recibir reconocimiento por los logros alcanzados,
pueden experimentarse sentimientos de inferioridad o fracaso absoluto
por lo tanto contar con una autoestima positiva resulta esencial para el
adecuado desarrollo del potencial dinAmico que posee cada individuo asi

como para lograr una vida plena y satisfactoria.

Por tanto, para William James (1980), la autoestima positiva es un
requisito fundamental para el bienestar y el pleno desarrollo del

individuo. Cuando la autoestima es adecuada, las personas se sienten
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MAas seguras, capaces y con confianza en si mismas, lo cual les permite

aprovechar mejor sus habilidades y potencial.

Por ende, Rogers (1992) sefala que Cada individuo posee un “yo
positivo” que es unico y valioso por lo tanto este debe mantenerse de
forma constante, asi como ser genuino en su esencia. Sin embargo, este
yo positivo a menudo permanece oculto y no puede desarrollarse
plenamente. Esto significa que cada persona es, en cierto sentido, una
isla en si misma, y solo puede construir puentes hacia otras personas si

esta dispuesta a ser ella misma y permitirse ser quién realmente es.

Segun lo expuesto, Morris Rosenberg (1975) La autoestima se
comprende como un fendmeno de cardcter actitudinal que surge a partir
de influencias sociales y culturales por lo tanto representa el conjunto
total de pensamientos, asi como sentimientos que una persona tiene en
relacion consigo misma como objeto de evaluacion. Ademas de la
autoestima, conceptos como la autoeficacia y la autoidentidad
constituyen componentes relevantes dentro de la percepciéon que el
individuo tiene de si mismo. Es decir, la autoestima no se limita solo a la
valoracién que la persona hace de si, sino que también incluye la

percepcion de su propia eficacia y la identidad que ha construido.

Rosenberg entiende la autoestima como el resultado de multiples
influencias que provienen de la cultura la sociedad el entorno familiar y
los vinculos interpersonales por esta razén el nivel de autoestima que
una persona desarrolla depende del grado en que logra evaluarse de
manera positiva en funcién de ciertos valores que son reconocidos y

aceptados socialmente.

De manera que, Branden (1995) plantea que una autoestima
plenamente desarrollada representa una experiencia esencial que nos
permite vivir con sentido y responder adecuadamente a las demandas
de la vida por lo tanto la autoestima puede definirse como la confianza
en nuestra capacidad para pensar y enfrentar los desafios

fundamentales de la existencia al mismo tiempo que confiamos en
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nuestro derecho a alcanzar el éxito y experimentar la felicidad ademas
la autoestima abarca la sensacién de ser personas valiosas dignas y
merecedoras de expresar nuestras necesidades y carencias de cumplir
con nuestros valores morales y de disfrutar los resultados obtenidos a

través de nuestro propio esfuerzo.

Por tanto, Coopers (2000) sostiene que la autoestima resulta de
una actitud que puede ser favorable o desfavorable que las personas
tienen hacia si mismas por ende la autoestima esta compuesta por un
conjunto de conocimientos y emociones esto incluye conocer las propias
fortalezas y debilidades aprender a valorarse y mantener un equilibrio
emocional para saber coémo actuar ante situaciones complicadas
ademas Coopers sefiala que no se deben rechazar los errores que
cometemos porque estos forman parte de nuestra experiencia personal

y representan oportunidades para crecer.

Por esta razon Barroso (1998) indica que para alcanzar el éxito es
fundamental tener fe en uno mismo y confianza en las propias

habilidades solo de esta manera se podra lograr lo que uno se proponga.

Por su parte, el Ministerio de Educacion (MINEDU) en su libro
“‘Buenas Practicas Docentes — Ciudadania” (2017) afirma que la
autoestima es la valoracion que hacemos de nosotros mismos por esta
razon es fundamental priorizar el fortalecimiento de la personalidad de
modo que la persona se sienta segura de sus actitudes evitando
comportamientos agresivos esto favorece una mejor interaccion y
convivencia con los comparieros lo cual contribuye a mejorar la calidad

de vida cotidiana.

Por ello Coopermith basa su teoria sobre la autoestima en la
habilidad que tienen las personas para amarse a si mismas y evaluar su
conducta ademas sefala que la autoestima estd compuesta por un
conjunto de sensaciones sentimientos y pensamientos que una persona

desarrolla a lo largo de su vida esto le permite sentirse satisfecha y
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segura de sus capacidades para afrontar distintas situaciones que se le
presenten (1990).

De acuerdo con Ferro (2020) la dimensiébn emocional de la
autoestima incluye la autopercepcion que tiene la persona sobre sus
cualidades particulares este aspecto afectivo abarca las emociones
sentimientos deseos y expectativas del individuo es en este nivel donde
la autoestima se expresa independientemente de lo que piensen los
demas por ello fomentar un ambiente de confianza y respeto resulta
fundamental para que las personas desarrollen las habilidades
necesarias para afrontar los retos de la vida y alcanzar la realizacion

personal y la prosperidad.
Clasificacion de la autoestima

Segun Coopersmith en mil novecientos ochenta y cuatro la
autoestima se puede dividir en tres niveles alta media y baja cada uno
de estos niveles refleja como las personas se perciben se valoran y
enfrentan las experiencias diarias influyendo directamente en su

comportamiento social académico y emocional.
Las personas con Autoestima Alta

Las personas gue tienen una autoestima alta se caracterizan por
demostrar seguridad confianza y autonomia ademas suelen tomar
decisiones responsables mostrando una actitud proactiva y coherente
con los valores sociales y académicos también son individuos positivos
con objetivos claros y una visién optimista tanto de si mismos como del
entorno estas personas respetan y aceptan sus caracteristicas
personales lo cual impulsa su crecimiento y desarrollo constante se
destacan por ser seguras decididas y perseverantes valorando la
diversidad de opiniones y mostrando empatia hacia los demas asimismo
reconocen sus fortalezas y limitaciones las cuales no ven como
obstaculos sino como oportunidades para mejorar tienden a ser eficaces

creativas y exitosas en los ambitos académico laboral y social
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generalmente expresan sus ideas con claridad enfrentan los problemas
con madurez y hacen evaluaciones objetivas de sus capacidades y

logros.
Las personas con Autoestima media

Las personas con autoestima media presentan un nivel de
confianza en si mismas, aunque este varia segun las circunstancias. En
ciertos contextos, pueden mostrarse seguras y receptivas ante las
criticas; sin embargo, en otros, evidencian dudas e inseguridad,

generando una inestabilidad emocional que afecta su autopercepcion.

Su bienestar depende en gran medida de la aprobacion externa, lo
que puede generar una relacibn ambivalente entre autoconfianza y
dependencia social. Son personas generalmente optimistas Yy
expresivas, pero gue tienden a necesitar el reconocimiento de los demas

para validar su propio valor.

Estas personas se caracterizan por ser:

- Optimistas y expresivas, pero con tendencia a estar inseguras en la
autorrealizacion de si mismas.

- Dependientes socialmente de la aprobacién y opiniones de los demas.

Las personas con Autoestima Baja

Las personas con autoestima baja suelen presentar conductas de
aislamiento, frustracion e inseguridad. Tienden a mostrarse agresivas,
intolerantes o rencorosas, como mecanismos de defensa ante su falta
de confianza personal. Suelen sentirse tristes o decaidas debido a su

percepcion negativa de si mismas y del entorno.

Este tipo de personas habitualmente se culpan a si mismas o
culpan a otros por sus fracasos, asumiendo un papel de victima frente a

las dificultades. Ademas, tienden a evitar el trabajo grupal o la interaccién
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social, ya que no se sienten capaces de controlar las situaciones y

consideran que todo a su alrededor es precario 0 amenazante.
Ademas, las personas con baja autoestima:

- Otorgan una importancia excesiva a la opinion de los demas.

- Tienden a refugiarse en su ambito familiar y cercano, temiendo el "qué
diran".

- Priorizan las opiniones de otros, evitando dar su propio punto de vista
y tomar decisiones propias.

- lIdealizan a las personas de su entorno que les brindan seguridad,

buscando una personalidad con mucha confianza.
Estas personas se caracterizan de la siguiente manera:

- Presencia de desanimo.

- Aislamiento social.

- Se presenta sin atractivos personales.

- Incapacidad de expresarse y debilidad para hacer frente a sus
dificultades.

- Tienen miedo a los cambios, a situaciones nuevas y evitan cualquier
riesgo.

- Dificultad para identificar sus emociones (Coopersmith, 1984;
Branden, 1995).

Dimensiones

Segun Coopersmith (1967, 1984), la autoestima puede entenderse
como un conjunto estructurado de percepciones y valoraciones que el
individuo realiza sobre si mismo. Estas se organizan en cuatro
dimensiones que abarcan los principales contextos de interaccion del ser
humano: si mismo, familiar, académico o escolar y social. Cada
dimension se manifiesta de manera interrelacionada, determinando la

forma en que la persona se percibe y se adapta al entorno.
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Si mismo:

Segun Branden (1995), esta dimension se refiere a la evaluacion
que la persona hace y mantiene con respecto a si misma. Implica la
percepcion y el juicio personal sobre sus propias caracteristicas,

habilidades y atributos.
Social:

Morris (2013) y Coopersmith (1984), esta dimension se relaciona
con la evaluacion que la persona hace y mantiene con respecto a sus
interacciones con los demas. Incluye la percepcion vy el juicio personal

sobre su capacidad para establecer relaciones satisfactorias.
Hogar-padres:

Coopersmith (1984), esta dimension se refiere a la evaluacion que
la persona hace y mantiene con respecto a si misma en el d&mbito
familiar, especialmente en relacidén con sus padres. Implica la percepcion
y el juicio personal sobre las caracteristicas y las actividades

desarrolladas en el seno familiar.

Cuando el hogar proporciona un clima emocional positivo, basado
en la comunicacion, el respeto y la confianza, el individuo desarrolla
sentimientos de valia personal y estabilidad emocional. Por el contrario,
la ausencia de apoyo o la presencia de relaciones conflictivas puede

generar inseguridad y baja autoestima (Papalia & Martorell, 2020).
Escuela:

Coopersmith (1984), esta dimensidén se relaciona con la evaluacion
gue la persona hace y mantiene con respecto a si misma en el ambito
académico y escolar. Incluye la percepcion y el juicio personal sobre su
desempeiio y capacidades en el contexto educativo.

Estas cuatro dimensiones abarcan diferentes &mbitos de la vida de

la persona y contribuyen a la formacion de su autoestima global.
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2.2.2. LOGROS DE APRENDIZAJE
Logros:

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2023),
el término “logro” se define como “la accion y efecto de lograr, es decir,
conseguir o alcanzar aquello que se intenta o desea” pero En el ambito
educativo los logros hacen referencia a los resultados o metas que los
estudiantes alcanzan como consecuencia de su esfuerzo dedicacion y
del proceso de ensefianza y aprendizaje en esta investigacion el término
logros se refiere a los objetivos académicos que el estudiante logra'y que
evidencian su aprendizaje significativo estos logros son expresiones
concretas de las competencias habilidades y conocimientos adquiridos
los cuales reflejan la eficacia del proceso educativo segun Toboén (2013)
en otras palabras los logros representan resultados positivos y
satisfactorios que la persona obtiene al asimilar conocimientos y
desarrollar sus capacidades cognitivas emocionales y sociales dichos
logros se manifiestan en la resolucion de problemas el rendimiento

académico y la aplicacion préactica del saber en situaciones reales.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU,
2017), los logros de aprendizaje representan los niveles esperados en el
desarrollo de competencias que los estudiantes deben alcanzar en un
tiempo determinado estos logros no solo miden la adquisicion de
contenido sino que también fomentan la formacion integral del estudiante
promoviendo habilidades como el pensamiento critico la creatividad la

autonomia y la convivencia democratica.

Por su parte, Diaz Barriga y Hernandez (2010) indican que los
logros de aprendizaje estan profundamente vinculados con la motivacion
intrinseca del estudiante debido a que el cumplimiento de metas
académicas contribuye al fortalecimiento del autoconcepto aumenta la
confianza en las propias habilidades y refuerza de manera significativa

la autoestima.
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En este contexto los logros de aprendizaje pueden entenderse
como sefales del avance tanto académico como emocional de los
estudiantes ya que una autoestima alta favorece la disposicion para
aprender y al mismo tiempo el éxito en el ambito académico refuerza la
imagen positiva que el estudiante tiene de si mismo por lo tanto existe
una relacion bidireccional entre la autoestimay los logros de aprendizaje
donde el desarrollo de una influye directamente en el fortalecimiento de
la otra.

Aprendizaje:

De acuerdo con lo planteado el Disefio Curricular Nacional del Peru
se basa en los enfoques cognitivo social y constructivista los cuales
guian el proceso educativo con el objetivo de lograr una formacion
integral en los estudiantes en este marco el concepto de aprendizaje
ser4 definido tomando en cuenta los aportes de los principales

representantes de estas corrientes teoricas.

La teoria cognitiva pone énfasis en los procesos mentales internos
que participan en la adquisicion del conocimiento entre ellos se
encuentran la percepcién la atencion la memoria el razonamiento y la
capacidad para resolver problemas desde esta mirada aprender significa
organizar procesar y almacenar la informacion de forma significativa
segun Jean Piaget (1975) el aprendizaje ocurre mediante un proceso de
asimilacion y acomodaciéon que permite al individuo construir estructuras
mentales cada vez mas complejas mientras tanto David Ausubel (1983)
sostiene que el aprendizaje significativo se da cuando el nuevo contenido
se conecta de manera sustancial y no arbitraria con los conocimientos
previos del estudiante lo cual facilita su comprensién y permanencia en

la memoria.

Respecto a la teoria socio constructivista Lev Vygotsky (1979)
plantea que el aprendizaje es un proceso influenciado por factores
sociales y culturales donde la interaccion con otras personas y con el

entorno tiene un papel fundamental dentro de este enfoque introduce el
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concepto de zona de desarrollo proximo también conocida como ZDP
gue se refiere al nivel de desempefio que un estudiante puede lograr con

el apoyo de un adulto o mediante la colaboracién con sus compafieros.

Desde el enfoque constructivista el aprendizaje se entiende como
un proceso activo en el que la persona construye su conocimiento a partir
de la experiencia la reflexion y la interaccién con su entorno en este
contexto el rol del docente consiste en actuar como mediador o facilitador
del aprendizaje promoviendo la participacion activa del estudiante asi

como el desarrollo del pensamiento critico (Coll, 1990).

Por su parte, el Ministerio de Educacién del Perd (MINEDU, 2017)
describe el aprendizaje como un proceso que es activo continuo y
reflexivo mediante el cual los estudiantes desarrollan competencias que
les permiten actuar de forma eficaz en diferentes contextos por esta
razon el aprendizaje no se limita a la simple acumulacion de datos sino
que abarca la formacion integral del individuo promoviendo su

autonomia su creatividad y su capacidad para resolver problemas.

En consecuencia el aprendizaje se puede comprender como un
proceso que es dinamico y constructivo a través del cual el estudiante
adquiere conocimientos habilidades actitudes y valores que le permiten
alcanzar un desarrollo integral en los ambitos personal social y

académico.

El aprendizaje segun la teoria cognitiva

a) El aprendizaje segun Jean Piaget

Segun la teoria cognitiva propuesta por Jean Piaget (1975), el
aprendizaje se entiende como la adquisicibn de nuevas estructuras
mentales que surgen a través del proceso de equilibrio Piaget como
principal exponente de esta corriente sostiene que este tipo de
aprendizaje es mas solido y duradero porque puede aplicarse a distintas
situaciones por lo tanto este constituye un aprendizaje verdadero en el

gue las acciones educativas adquieren un papel central en otras
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palabras Piaget afirma que aprender no consiste Unicamente en
acumular informacién sino en construir estructuras cognitivas que sean
cada vez mas complejas y adaptables lo cual permite al individuo
responder eficazmente a los cambios del entorno esto implica que la
educacion debe desempeiiar un rol esencial al facilitar y orientar ese
proceso de equilibrio y construccion del conocimiento mediante
experiencias y actividades que reten al estudiante y lo impulsen a

reorganizar sus esquemas mentales.

b) El aprendizaje segun David Ausubel

De acuerdo con Moreira (1997), quien interpreta la teoria de David
Ausubel, El aprendizaje significativo se entiende como un proceso
mediante el cual la nueva informacion se vincula de forma no literal ni
arbitraria con los conocimientos que el estudiante ya posee en su
estructura cognitiva desde esta perspectiva Ausubel sostiene que
aprender debe ser un acto significativo y no simplemente memoristico lo
qgue implica que los nuevos contenidos deben conectarse con los
saberes previos del aprendiz por lo tanto el aprendizaje no se trata de
almacenar datos nuevos sino de integrarlos y relacionarlos con lo ya
aprendido para asi lograr una comprension mas profunda y duradera
este enfoque resalta que el aprendizaje resulta mas eficaz cuando se
basa en conocimientos anteriores y se desarrolla en un contexto que
tenga sentido de esta forma lo aprendido se vuelve mas estable y puede
aplicarse en distintas situaciones gracias a que se apoya en una

estructura cognitiva bien organizada y coherente (Ausubel, 1983).

c) El aprendizaje segun Vygotsky

Segun la teoria de Lev Vygotsky (1979), El aprendizaje representa
un proceso fundamental en el desarrollo del ser humano ya que se basa
en la interaccion con otras personas y en el entorno cultural en el que

cada individuo se encuentra inmerso.
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Vygotsky plantea que el aprendizaje mas efectivo es aquel que se
anticipa al desarrollo lo cual significa que debe responder a las
capacidades potenciales del individuo en lugar de limitarse a su edad
cronoldgica dentro de su propuesta el entorno sociocultural tiene un
papel fundamental ya que es en este espacio donde se construye el
conocimiento a través de la interaccion con otras personas por lo tanto
es esta interaccion social la que impulsa el desarrollo porque mediante
el intercambio con los demas los individuos adquieren nuevas

habilidades y perfeccionan sus procesos cognitivos.

Segun lo planteado los logros de aprendizaje hacen referencia al
nivel de rendimiento académico que los estudiantes alcanzan en
determinadas asignaturas en comparacion con el desempefio de sus
comparferos estos logros guardan una relacion estrecha con la
autoestima ya que cuando un estudiante tiene una autoestima elevada
suele obtener resultados académicos positivos debido a que la confianza
en sus capacidades fortalece su rendimiento en cambio una autoestima
baja puede dificultar el proceso de aprendizaje provocando sentimientos
de fracaso frustracion e inseguridad lo cual afecta tanto su bienestar
emocional como su integracion social (Coopersmith, 1984).

Segun el Disefio Curricular Nacional (Ministerio de Educacion del

Peru, 2019), se clasifican en:
Logros cognoscitivos

Los logros cognoscitivos son los aprendizajes esperados en los
estudiantes desde el punto de vista cognitivo. Representan el "saber"
gue deben alcanzar los estudiantes, es decir, los conocimientos que

deben asimilar, su forma de pensar y todo lo que deben conocer.
Logros procedimentales

Los logros procedimentales representan las habilidades que deben

alcanzar los estudiantes. Incluyen lo manipulativo, lo practico, la
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actividad ejecutora del estudiante, lo conductual o comportamental, su

"actuar", todo lo que deben saber hacer.
Logros actitudinales

Los logros actitudinales estan representados por los valores
morales y ciudadanos, el "ser" del estudiante. Incluyen su capacidad de
sentir, de convivir, y es el componente afectivo-motivacional de su

personalidad.
Logro destacado (20-18)

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior al esperado
respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra

aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

Logro esperado (17-14)

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia, demostrando un manejo satisfactorio en todas las tareas

propuestas y en el tiempo programado.
En proceso (13-11)

Cuando el estudiante estd proximo o cerca del nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento

durante un tiempo razonable para lograrlo.
En inicio (10-00)

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo con el nivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor

tiempo de acompafniamiento y apoyo (Disefio Curricular Nacional, 2019).
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Contenidos

Los contenidos de aprendizaje son un conjunto de valores que
forman parte de nuestra personalidad y se relacionan con diferentes
aspectos culturales, sociales, politicos, econdémicos, cientificos y

tecnoldgicos.

Estos conocimientos adquiridos a lo largo de nuestra vida se
exteriorizan a través de diferentes actos de comunicacion, lo que nos

hace distintos a los demés en cuanto a estas disciplinas adquiridas.

La definicion de los contenidos puede resumirse como cualidades
inherentes a una persona sobre su aspecto cultural, social y politico, que
son cualidades innatas que permiten a una persona guardar de su
aprendizaje adquirido en toda su vida y tratar de transmitirlos a los

demas.

Este atributo es fundamental para el desempefio de una persona
en la sociedad en que se desenvuelve y mantiene un rol activo de los

contenidos de su educacion.

Se consideran tres tipos de contenido (conceptual, procedimental y
actitudinal) que no deben ser abordados por el docente de manera

aislada, sino todo lo contrario, de manera integral.

1. Contenidos conceptuales:

- Se refieren a los conceptos, datos, hechos y normas que tenemos
acerca de los objetos, cosas y fendmenos que nos rodean.

- Incluyen el valor que le asignamos a cada uno de estos elementos,
asi como los conocimientos verbales o didacticos sobre estos hechos.

2. Contenidos procedimentales:

- Se refieren al conocimiento sobre como desarrollar acciones internas
dentro de nuestro ser.

- Incluyen habilidades intelectuales y motrices, destrezas, estrategias y

secuencias de actos ordenados para conseguir objetivos.
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2.3.

3. Contenidos actitudinales:

- Estan constituidos por valores, normas, creencias y actitudes dirigidas
a nuestro equilibrio emocional personal y nuestra convivencia social.

- Estos contenidos se relacionan con las capacidades adquiridas, como

las cognitivas, intelectuales, cognitivo-motrices y cognitivo-afectivas.

Estos contenidos son los que deben aprender los estudiantes, y los
maestros deben ensefiar como incorporarlos en la estructura cognitiva

de los estudiantes.

Si bien es cierto que los contenidos son un conjunto de saberes o
aspectos culturales, sociales y politicos esenciales para la socializaciéon
de los estudiantes, la manera de identificarlos, seleccionarlos y
proponerlos en el curriculo tradicional ha sido realizada con una vision

muy limitada, que no abarca una visibn mucho mas generalizada.

En otras palabras, el enfoque pedagdgico actual concibe los
contenidos de aprendizaje de una manera mas ampliay comprehensiva,
incluyendo no solo los conocimientos, sino también las habilidades,
destrezas, actitudes y valores que deben desarrollar los estudiantes.
Esto implica una vision mas integral y holistica del proceso de

ensefianza-aprendizaje.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Autoestima. Se comprende como un conjunto de ideas y estructuras

mentales que forman el conocimiento que un individuo posee sobre si mismo

lo que incluye la manera en que percibe sus propias caracteristicas

personales sus habilidades y el valor que se atribuye como persona (Markus,
1977).

Si Mismo. Se refiere a la valoracion que una persona hace y sostiene

respecto a si misma tomando en cuenta aspectos como su apariencia fisica

sus habilidades su nivel de productividad su sentido de importancia y su

dignidad este concepto engloba un juicio individual que se manifiesta a traves

45



de la actitud que el individuo adopta hacia su propia persona (Coopersmith,
1967).

Social. Hace alusién a la forma en que una persona se valora a si misma
en funcidbn de sus relaciones sociales considerando su habilidad para
establecer vinculos su nivel de productividad y el reconocimiento que percibe
dentro del grupo social esta percepcion incluye un juicio propio que se
manifiesta en las actitudes que adopta hacia su identidad y su rol en el entorno
(Coopersmith, 1967).

Familiar. Se refiere a la valoraciébn que una persona realiza sobre su
participacion dentro del entorno familiar considerando su capacidad para
contribuir su nivel de productividad su relevancia y el respeto que percibe en
dicho grupo este aspecto también incluye un juicio individual que se refleja en
las actitudes que adopta hacia si misma en funcién de su rol dentro de la
familia (Coopersmith, 1967).

Académica. Hace referencia a la valoracion que el estudiante lleva a
cabo sobre su rendimiento dentro del entorno educativo tomando en cuenta
su habilidad para aprender su productividad y el papel que cumple en el
contexto escolar este tipo de autoestima implica ademas una opinion personal
que se manifiesta a través de las actitudes que adopta hacia si mismo en
relacion con su experiencia académica (Coopersmith, 1967).

Logros de aprendizaje. Se entienden como las capacidades
conocimientos y disposiciones que los alumnos deben obtener al finalizar un
curso o programa educativo dichos logros muestran el nivel de desarrollo de
las competencias establecidas en el curriculo asi como el grado de
aprendizaje logrado por los estudiantes (Ministerio de Educacién del Perd,
2019; INEE, 2018a).

Contenidos conceptuales. Son los conceptos, hechos y principios que
los estudiantes deben comprender y aprender. Incluyen el conocimiento
tedrico, los datos, fendbmenos y teorias fundamentales que permiten

estructurar el aprendizaje (Tobon, 2013).
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Contenidos procedimentales. Se refieren a las habilidades, destrezas,

estrategias y procedimientos que los estudiantes deben dominar. Estos

contenidos implican el saber hacer, es decir, la aplicacion practica de los

conocimientos en la resolucion de problemas o ejecucion de tareas (Tobon,

2013).

Contenidos actitudinales. Engloban los valores, normas y actitudes

que los estudiantes deben desarrollar, los cuales orientan su comportamiento

en diversos contextos. Incluyen la disposicion, la motivacion y los valores

éticos y sociales que promueven la convivencia y el desarrollo personal
(Tobdn, 2013).

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi. Existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el logro
de aprendizajes en los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec
Obas, Yarowilca 2024

Ho. No existe relacién directa y significativa entre la autoestima y el
logro de aprendizajes en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca

Pachacutec Obas, Yarowilca 2024

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi. Existe relacion significativa entre la dimension si mismo con los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

Ho. No existe relacion significativa entre la dimension si mismo con los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

Ha. Existe relacion significativa entre la dimension social y los Logros
de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec
Obas, Yarowilca 2024.
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2.5.

- Ho. No existe relacion significativa entre la dimension social y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

- Ha. Existe relacion significativa entre la dimension familiar y los Logros
de Aprendizaje en los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec
Obas, Yarowilca 2024.

- Ho. No existe relacion significativa entre la dimension familiar y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

- Hai. Existe relacion significativa entre la dimension académica y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca
Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

- Ho. No existe relacion significativa entre la dimension académica y los
Logros de Aprendizaje en los estudiantes de la I.LE. JEC Inca

Pachacutec Obas, Yarowilca 2024.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

La autoestima

Es el resultado de una autorreflexion profunda. Es conocerse a si
mismo y aceptarse como persona. La autoestima se basa en una
evaluacion propia que permite valorar la forma en que vivimos, cdmo nos
relacionamos con los demas y cOmo convivimos con nuestros
semejantes. Esta evaluacién incluye la capacidad de expresar de
manera asertiva nuestros sentimientos, pensamientos, experiencias,

emociones y conductas (Casaleiz & Gomez, 2020).

Definicion operacional

La variable de la autoestima serd medida a través de la escala de

Coopersmith validado en el Pera.
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2.5.2. VARAIBLE 2
Logros de aprendizaje

Esta dimensidn sera medida segun los estandares planteados por
el Ministerio de Educacion en el Curriculo Nacional de Educacion Basica,
que seran visible en el registro auxiliar de los docentes y el acta final
como consolidados de notas de la Institucion Educativa Inca
Pachacutec- Obas. Los logros de aprendizaje se refieren a un conjunto
de competencias que poseen los estudiantes, movilizando sus
capacidades, habilidades, destrezas y valores, en relacion a los
estandares de evaluacion por ciclo, objetivos o resultados enmarcados
en el Curriculo Nacional de Educaciéon Basica (CNEB, 2019). Estos
logros de aprendizaje muestran los rangos en los que se ubican los
estudiantes respecto a los propositos de aprendizaje alcanzados en un
determinado periodo o tiempo. Brindan informacion relevante al maestro,
al estudiante y a la familia sobre el cumplimiento de las labores

relacionadas a las competencias logradas.
Definicion operacional

La variable de los logros de aprendizaje sera validada con los
estandares de aprendizaje que son los resultados esperados del proceso
educativo, es decir, lo que los estudiantes deben saber, poder hacer y

ser al finalizar cada etapa de su formacion, que seran evidenciados en:
- Registro Auxiliar del docente.

- Consolidado de Acta de notas de la Institucion Educativa
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la |.E. JEC Inca Pachacutec obas Yarowilca 2024

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores ftems Instrument Escala
1 operacional 0

La autoestima puede De acuerdo con Estimula la autovaloracion

entenderse como el proceso esta concepcion, la Valora su capacidad, 2,3,8,23,29,51,37,38

mediante el cual un individuo valoracion de la o importancia, productividad y ,43,15,16,24,31,44,5

realiza una valoraciébn autoestima puede Stmismo dignidad. 8,17,9,10,22,1,36,45

personal, construida a partir de  manifestarse en Evalla las actitudes ,50,52,30,57.

un conjunto de creencias y diversos ambitos ya personales Cuestionari

actitudes que mantiene que depende de las o)

respecto a si mismo. Dicha experiencias que el Fomenta las relaciones 32,11.18,25,4.39.46,
_g valoracién suele sostenerse a individuo ha Social interpersonales y sociales 53 Inventario  Escala de
g lo largo del tiempo y se adquirido en su Expresa su propio juicio de Coopersmit
3 manifiesta en entorno  empirico autoestima h
5 comportamientos que reflejan por lo tanto Fomenta la interaccion dentro de

tanto aceptacion como rechazo constituye un o miliar de la familia. 5,19,26,33,54,12,40, Coopersmit

hacia la propia persona, lo que aspecto inherente a Evalda el comportamiento 4r. h

permite identificar el nivel en la naturaleza

que se considera capaz, humana Yy se Asesora el desempefio

valiosa, competente y con encuentra presente educativo 7.14,56,35,42,28,49,

Académica

posibilidades de alcanzar el

éxito.

en sus

comportamientos

Monitorea el trabajo efectivo y

oportuno

21.




Variable

Logro de

2

aprendizajes

La autoestima no se ve
influenciada por cambios
pasajeros debido a que
mantiene  una  estabilidad
relativa a lo largo del tiempo sin
embargo en determinadas
circunstancias pueden
presentarse algunas
variaciones que se hacen
evidentes en las actitudes que
el individuo adopta respecto a
si mismo.

Las principales é&reas o
dimensiones de la autoestima
son: Si Mismo, Social, Hogar y
Escuela, de acuerdo al modelo
propuesto por
(1967).

Definicién conceptual

Coopersmith

Se definen como el conjunto de
habilidades que deben
desarrollar los estudiantes al
finalizar un ciclo o nivel

educativo. Estos logros se

expresan en términos de

tanto de manera
consciente como
también

inconsciente. Las
principales areas de
la autoestima seran
medidas en sus
dimensiones: Si
mismo, Social,

Hogar y Escuela.

Definicién
operacional
Son los resultados
esperados del
proceso educativo,
es decir, lo que los
estudiantes deben

saber, poder hacer

Dimensiones

Logro
destacado
AD 18 - 20
Logro
esperado
Al4-17

Indicadores

Adquiere conocimientos

conceptuales

Desarrolla capacidades en

procedimientos

Fortalece sus actitudes

personales y sociales

Iltems

Conocimien
tos
Capacidad
es
Actitudes

Instrument
o]
Registro
auxiliar del
docente,
actas de
evaluacion

para

Escala de

medicién

Observacio
n
documental
(Registro

de notas)
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desempefios observables y
medibles, y se organizan en
torno a las competencias
establecidas en el curriculo
(Disefio Curricular Nacional,
2019). Esta dimension sera
medida segun los estandares
planteados que seran visible
en el registro auxiliar de los
docentes y el acta final como
consolidados de notas de la
Institucion  Educativa  Inca
Pachacutec- Obas

y ser al finalizar En proceso
cada etapa de su B 11-13
formacion, que En inicio
seran evidenciados C 00 — 10
en_

-Registro Auxiliar

del docente.

-Consolidado de

Acta de notas de la

Institucion

Educativa.

determinar
el logro de

aprendizaje
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion del investigador, se clasificé dentro de los estudios
sin intervencion, ya que fue de tipo descriptivo - correlacional y solo se enfoco
en mostrar la realidad tal como se encuentra al momento de ser observada,
utilizando datos estadisticos sin realizar ninguna manipulacién o intervencion
sobre las variables (Supo & Zacarias, 2020, pp. 4-5). Para ello, el estudio
recogid los datos de las variables autoestima y logros de aprendizaje mediante
la aplicacién de instrumentos en un momento determinado; luego, se procesé
estadisticamente con el fin de demostrar la relacion existente entre dichas

variables.

Segun el control de la medicion, el estudio se clasificé dentro de los
estudios prospectivos, ya que fue posible para el investigador ejecutar sus
propias mediciones (Supo & Zacarias, 2020, p. 6). En este estudio, el
investigador recogio los datos para presentarlos en el capitulo de resultados

y asi medir la variable autoestima y el logro de aprendizajes.

De acuerdo con el niumero de mediciones, el estudio se clasificd dentro
de los estudios transversales, ya que todas las variables fueron medidas en
una sola ocasién (Supo & Zacarias, 2020, p. 8). En esta investigacion, se dio
a conocer la relaciéon entre la autoestima y los logros de aprendizaje en un
grupo de estudiantes, por lo que los datos se recogieron en un solo momento

para luego ser procesados estadisticamente.

Segun el numero de variables analiticas, el estudio se clasificé dentro de
los estudios analiticos, ya que este tipo de estudios relacionan variables y, por
lo tanto, tienen dos o mas variables analiticas que aparecen en su enunciado
(Supo & Zacarias, 2020, p. 10). En el presente caso, el estudio demostro la
relacion entre las variables autoestima y logros de aprendizaje, por lo que

presentd mas de una variable analitica.
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3.1.1. ENFOQUE

La investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo,
siguiendo los lineamientos de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).
Se buscé estimar la magnitud y ocurrencia de la relacion entre la
autoestima y los logros de aprendizaje. Se procesaron datos numéricos
para identificar la relacion entre las variables y comprobar las hipo6tesis

planteadas.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El estudio se enmarcé en el nivel correlacional, tal como lo definen
Martinez (2020) y Supo & Zacarias (2020), ya que busca describir y
analizar la correlacién entre dos variables: la autoestima y los logros de
aprendizaje. Se partid de la hipétesis de que existe una relacion entre
estas variables y se procedi6 a comprobarla mediante el analisis de

datos.

3.1.3. DISENO

El estudio se caracterizé por un disefio no experimental, tal como
lo describe Hernandez et al. (2014), ya que no se manipularon las
variables, sino que se observaron y midieron en su estado natural dentro
del contexto educativo. Este enfoque permitié analizar la relacion entre
la autoestima y los logros de aprendizaje, con el objetivo de comprender

el grado de asociacidn existente entre ambas variables.

O

&

M r

Oz
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3.2.

Donde:

M, es la muestra de la poblacién de una I.E. JEC Inca Pachacutec
Ox, es la observacion o medicidn de la variable la autoestima.

r, es el coeficiente de correlacion entre las dos variables.

Oz, es la observacion o medicidon de la variable logro de aprendizajes.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion del presente estudio estuvo integrada por 102
estudiantes de la Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec — Obas —
Yarowilca — 2024. En otras palabras, la poblacion de estudio involucré a
toda la institucion. La poblacién conté con un marco muestral, es decir,
fue un conjunto de unidades de estudio de interés para el investigador,

de acuerdo con Supo & Zacarias (2020, p. 55).
3.2.2. MUESTRA

El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia,
conformado por los casos disponibles a los cuales se tuvo acceso de
manera deliberada (Supo & Zacarias, 2020, p. 190). Se recogieron los
datos del grupo al cual se tuvo accesibilidad, siendo este grupo el total
de los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa JEC

Inca Pachacutec — Obas — Yarowilca — 2024.

Tabla 1

La muestra estuvo conformada por 98 estudiantes del nivel secundaria de la Institucién

Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024.

Grado Estudiantes %
10, 20,30, 4°y 5° 98 100
TOTAL 98 100
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

Naupas et al. (2018) afirman que las técnicas son un conjunto de
normas y procedimientos que regulan un proceso determinado para
alcanzar un objetivo especifico (p. 273). Las técnicas utilizadas en la
presente investigacion fueron la encuesta y el registro auxiliar del

docente.
3.3.2. INSTRUMENTO

Naupas et al. (2018) sefialan que los instrumentos son
herramientas conceptuales o materiales que permiten recopilar datos e
informacion mediante preguntas relacionadas con los temas que el
investigador necesita responder (p. 273). Para esta investigacion, se
utilizé un cuestionario, especificamente la Escala de Autoestima de
Coopersmith, como instrumento de medicidén que permitié indagar sobre
las caracteristicas de las variables estudiadas. La naturaleza cuantitativa
del estudio requirié parametrar las interrogantes o items del cuestionario

para facilitar su analisis estadistico.
Ficha Técnica
Tabla de la variable Autoestima

Tabla 2

Herramienta de recoleccion de datos para la variable autoestima.

PARTES DEFINICION

Nombre del Instrumento Inventario de Autoestima de Stanley

Coopersmith Versién escolar

Autor del Instrumento Stanley Coopersmith

Distribucion Individual, grupal

Tiempo 15 a 30 minutos

Lugar de aplicacion “Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec,

Obas, Yarowilca 2024”
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Nivel donde se va emplear Alumnos de secundaria
Obijetivo Determinar el nivel de autoestima en las 4
dimensiones que fue propuestas por

Coopersmith

Para la Variable 1, se empled el Inventario de Autoestima Version
Escolar propuesto por Stanley Coopersmith. Este cuestionario estuvo
compuesto por 58 items que los evaluados respondieron indicando si
estaban de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmacion, las cuales

podian estar formuladas de manera positiva 0 negativa.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith, en su version escolar,
fue disefiado para evaluar la autoconfianza del estudiante mediante un
lenguaje claro y accesible. La prueba constd de 58 afirmaciones breves
gue requirieron respuestas dicotomicas de verdadero o falso. Su objetivo
fue medir la autoestima del encuestado a través de cuatro subescalas:
autoestima general, social, escolar y del hogar. Ademas, incluyé una
escala adicional conocida como escala de mentiras, cuya finalidad fue

verificar la sinceridad en las respuestas proporcionadas por el individuo.
Las 58 preguntas se distribuyeron del siguiente modo:

- Area de si mismo (SM) con 26 items
- Area social (SOC) con 8 items

- Area hogar (H) con 8 items

- Area escolar (SCH) con 8 items

- Escala de mentiras (L) con 8 items
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3.4.

Tabla de Logro de Aprendizajes

Tabla 3

Herramienta de recoleccion de datos para la variable rendimiento académico.

PARTES DEFINICION
Nombre del Instrumento Registro Auxiliar del docente
Autor del Instrumento Ministerio de Educacion (MINEDU)
Distribucion Personal, colectivo
Tiempo Bimestral
Lugar de aplicacion “Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec,
Obas, Yarowilca 2024”
Nivel donde se va emplear Alumnos de secundaria
Nivel de Puntuacién Cualitativa con equivalencia Numérica

En cuanto a la Variable 2, se utilizo el Registro Auxiliar del Docente,
el cual demostr6 ser confiable para medir el rendimiento de los
estudiantes segun lo establecido por el Ministerio de Educacion
(MINEDU). Este registro proporcioné una herramienta efectiva para
evaluar el logro de aprendizajes de los alumnos en un contexto

educativo.

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.4.1. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la validacion de
un instrumento de medicidén consiste en determinar el grado en que dicho
instrumento mide realmente la variable que se pretende evaluar. En este
estudio, la validacion se realiz6 mediante juicio de expertos, quienes
revisaron la pertinencia, relevancia y claridad de los items de acuerdo

con los indicadores y dimensiones establecidas.

58



La validez de los instrumentos fue otorgada por la revision de los
especialistas y se corroboro con la validacion formal de los cuestionarios

aplicados.
Tabla 4

Resultados de validacion de la variable.

Apellidos y Nombres Valoracion

Aplicable
Aplicable
Aplicable

3.4.2. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

De acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), la
confiabilidad de un instrumento se refiere al grado en que su aplicacion
repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados consistentes y
estables (p. 200).

La confiabilidad del presente trabajo de investigacion se realizd
mediante la prueba de confiabilidad del alfa de Cronbach para estimar la
consistencia interna del Inventario de Autoestima, por tener una escala
dicotébmica. Los valores hallados pudieron ser comprendidos segun la
siguiente tabla.

Tabla 5

Criterio de confiabilidad de valores de Alfa de Cronbach.

Valores Criterio de Confiabilidad
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Herrera, 1998
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3.5.

En las tablas 5 se obtiene el coeficiente Alfa de Cronbach para la variable

la autoestima.

Tabla 6

Coeficiente de Alfa de Cronbach para la variable la autoestima.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,885 58

Los valores encontrados para la variable Autoestima es de 0,885 lo cual

significa que el instrumento tiene excelente confiabilidad
TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se utilizé la tabulacibn mecanica, aplicando programas o paquetes

estadisticos mediante un sistema computarizado. El procesamiento se

desarroll6 en los programas SPSS v.27 y Excel, tabulando y representando

los datos en cuadros estadisticos, figuras de barras y en la contrastacion de

hipoétesis. En los anexos se pueden observar los detalles de cada uno de los

instrumentos y los informes de validacion realizados por expertos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

4.1.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS Y DIMENSIONES

Tabla 7

Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa JEC Inca Pachacultec, Obas,

Yarowilca 2024

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 55 56.1
Femenino 43 43.9

Total 98 100.0

Figura 1

Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas,

Yarowilca 2024

SEXO0 DELOS ESTUDIANTES

B MASCULING
CIFEMENING

Andlisis e Interpretacion

La tabla 7 muestra la distribucion de los estudiantes participantes

en el estudio de acuerdo con su sexo. Se observa que 55 estudiantes
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(56,1%) son de sexo masculino, mientras que 43 estudiantes (43,9%)

son de sexo femenino, de un total de 98 encuestados.

Esto indica que hay una ligera mayoria de estudiantes varones en
la muestra, con una diferencia de 12,2 puntos porcentuales respecto a
las mujeres. Sin embargo, la distribucibn puede considerarse
equilibrada, lo que permite realizar comparaciones generales sin un

sesgo significativo en cuanto a la variable sexo.

Tabla 8

Grados de estudio de los estudiantes de la Institucién Educativa JEC Inca Pachaclutec,
Obas, Yarowilca 2024

Grado de estudios Frecuencia Porcentaje
Primero 8 8.2
Segundo 16 16.3
Tercer 24 24.5
Cuarto 19 194
Quinto 31 31.6

Total 98 100.0
Figura 2

Grados de estudio de los estudiantes de la Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec,
Obas, Yarowilca 2024

GRADOS DE ESTUDIO
B FPRIMERD
B rculbo
B CUARTO
Eounto
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Analisis e Interpretacion

La tabla 8 muestra la distribucion de los estudiantes segun su grado
de estudios, se observa que el mayor porcentaje de estudiantes se
encuentra en el quinto grado con 31 estudiantes el cual representa el
31,6% del total, le siguen los estudiantes de tercer grado con 24
estudiantes (24,5%), cuarto grado con 19 estudiantes (19,4%) y en
menor proporcion se encuentran los estudiantes de segundo grado con

16 estudiantes (16,3%) y finalmente primero con 8 estudiantes (8,2%).

Esta distribucion revela que la muestra esta compuesta en su
mayoria por estudiantes de grados superiores, particularmente de quinto
grado, lo cual es relevante, ya que estos estudiantes podrian mostrar
mayor desarrollo en aspectos personales y académicos, incluyendo su
nivel de autoestima y logro de aprendizajes, en comparacion con los

grados iniciales.

4.1.2. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA VARIABLE AUTOESTIMA
Y DIMENSIONES

Tabla 9

Nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucibn Educativa JEC Inca

Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 10.2
Medio 14 14.3
Alto 74 75.5

Total 98 100.0
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Figura 3

Nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucién Educativa JEC Inca

Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA

BAJO MEDIO ALTO

Andlisis e Interpretacion

La tabla 9 muestra la distribucion de los niveles de autoestima de
los estudiantes encuestados donde se observa que la mayoria de los
estudiantes presenta un nivel de autoestima alto representando el 75,5%
del total, es decir 74 estudiantes; asimismo 14 estudiantes (14,3%)
presentan un nivel de autoestima medio, mientras que 10 estudiantes
(10,2%) muestran un nivel de autoestima bajo. Estos resultados
permiten evidenciar que una proporcion significativa de estudiantes tiene
una percepciéon positiva de si mismos lo cual puede estar asociado a
factores como el apoyo familiar, la integracion social y el reconocimiento
académico. Por otro lado, el 10,2% de estudiantes con autoestima baja
representa un grupo importante que requiere atencién y seguimiento ya
gue esta condicién podria influir negativamente en su desarrollo personal
y en su desempefio escolar.
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Tabla 10

Nivel de autoestima de la dimensién de “Si mismos” de los estudiantes de la Institucion

Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

Autoestima en si

) Frecuencia Porcentaje
mismo
Bajo 11 11.2
Medio 15 15.3
Alto 72 735
Total 98 100.0

Figura 4

Nivel de autoestima de la dimensién de “Si mismos” de los estudiantes de la Institucion

Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA EN SI MISMO
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Andlisis e interpretacion

Latabla 10 presenta la distribucion de los estudiantes segun el nivel
de autoestima en la dimensién “si mismo”, la cual hace referencia a la
percepcion personal que tiene el estudiante sobre su propio valor, sus
capacidades y su seguridad para desenvolverse en distintos contextos.
Los resultados muestran que 72 estudiantes (73,5%) poseen un nivel
alto de autoestima en esta dimension, lo que indica que la mayoria de
ellos tienen una buena autoimagen, se valoran positivamente, se sienten
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capaces de tomar decisiones y muestran seguridad en su identidad
personal; por otro lado, 15 estudiantes (15,3%) se ubican en el nivel
medio, reflejando una percepcion variable o moderada sobre si mismos
y finalmente 11 estudiantes (11,2%) presentan un nivel bajo de
autoestima en esta dimension, lo que podria traducirse en inseguridad
personal, sentimientos de inferioridad o dificultades en Ia

autoaceptacion.
Tabla 11

Nivel de autoestima de la dimension “Social” de los estudiantes de la Institucion

Educativa JEC Inca Pachacltec, Obas, Yarowilca 2024

Autoestima social Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 11.2
Medio 28 28.6
Alto 59 60.2

Total 98 100.0
Figura 5

Nivel de autoestima de la dimension “Social” de los estudiantes de la Institucion
Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA SOCIAL

BAJO MEDIO ALTO
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Analisis e interpretacion

La tabla 11 muestra la distribucién de los estudiantes de acuerdo
con su nivel de autoestima en la dimensién “social”, la cual hace
referencia a la percepcibn que tienen sobre sus relaciones
interpersonales, su integracion en grupos, la aceptacion de sus ideas y

su facilidad para interactuar con los demas.

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes, es decir
el 59 (60,2%) presentan un nivel alto de autoestima social lo cual sugiere
que se sienten aceptados en sus grupos de pares, se consideran
personas sociables, valoradas y con buena capacidad de interaccion; 28
estudiantes (28,6%) se ubican en un nivel medio, lo que refleja una
percepcion moderada de aceptacion social o posibles dificultades
ocasionales en su desenvolvimiento social y finalmente 11 estudiantes
(11,2%) se encuentran en un nivel bajo, lo que puede evidenciar
problemas de integracion, aislamiento o baja percepcién de su valor

social ante los demas.

Tabla 12

Nivel de autoestima de la dimension “Familiar” de los estudiantes de la Institucion

Educativa JEC Inca Pachacltec, Obas, Yarowilca 2024

Autoestima familiar Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 9.2
Medio 30 30.6
Alto 59 60.2
Total 98 100.0
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Figura 6

Nivel de autoestima de la dimension “Familiar’ de los estudiantes de la Institucion

Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA FAMILIAR

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Andlisis e interpretacion

La tabla 12 presenta los niveles de autoestima de los estudiantes
en la dimensién “familiar’, la cual se refiere a la percepcion que tienen
sobre la calidad de su relacion con los miembros de su familia, el apoyo
emocional que reciben, la comprension, la comunicacién y el clima
afectivo en el hogar. Los resultados muestran que 59 estudiantes
(60,2%) manifiestan un nivel alto de autoestima familiar, lo que refleja
una valoracion positiva del entorno familiar: se sienten comprendidos,
escuchados y respaldados por sus padres o tutores; 30 estudiantes
(30,6%) se ubican en un nivel medio, lo cual puede indicar relaciones
familiares que no siempre son consistentes en el apoyo emocional o que
presentan ciertas tensiones o carencias afectivas y finalmente 9
estudiantes (9,2%) presentan un nivel bajo de autoestima familiar, lo cual
sugiere que podrian experimentar situaciones de poca atencion,

incomprensién o escasa comunicacion en el hogar.
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Tabla 13

Nivel de autoestima de la dimensién “Académico” de los estudiantes de la Instituciéon

Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

Autoestima i .
o Frecuencia Porcentaje
académica
Bajo 6 6.1
Medio 32 32.7
Alto 60 61.2
Total 98 100.0
Figura 7

Nivel de autoestima de la dimension “Académico” de los estudiantes de la Institucion

Educativa JEC Inca Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA ACADEMICO
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BAJO MEDIO ALTO

Analisis e interpretacion

La tabla 13 muestra los niveles de autoestima de los estudiantes
en la dimensién “académica”, la cual evalia como se perciben a si
mismos en el &mbito escolar considerando su rendimiento, participacion
en clase, seguridad para intervenir, y percepcién de competencia ante

las exigencias del aprendizaje.

Los datos revelan que 60 estudiantes (61,2%) poseen un nivel alto
de autoestima académica lo que indica que la mayoria se siente segura
con su desempefio escolar, confia en sus capacidades y asume con
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motivacion los retos educativos; 32 estudiantes (32,7%) se encuentran
en un nivel medio, lo que sugiere percepciones variables sobre su
desempefio académico o inseguridades ocasionales frente a las tareas
escolares y en menor medida, 6 estudiantes (6,1%) presentan un nivel
bajo, lo cual puede reflejar dificultades para adaptarse al entorno escolar,
baja confianza en su rendimiento, 0 experiencias académicas

frustrantes.

4.1.3. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA VARIABLE LOGROS DE
APRENDIZAJE

Tabla 14

Logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa JEC Inca

Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

Logros de ] )
o Frecuencia Porcentaje
Aprendizaje

Inicio 6 6.1
En proceso 6 6.1
Logro esperado 68 69.4
Logro destacado 18 18.4

Total 98 100.0
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Figura 8

Logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa JEC Inca

Pachacutec, Obas, Yarowilca 2024

LOGROS DE APRENDIZAJE

Porcentaje

INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

Analisis e interpretacion

La tabla 14 muestra la distribucién de los estudiantes segun los
niveles de logro de aprendizaje, variable que refleja el grado de
desarrollo de las competencias esperadas en el proceso educativo,
conforme a los criterios establecidos por el sistema educativo nacional
(SUNEDU).

Los resultados indican que 68 estudiantes (69,4%) se encuentra en
el nivel de “logro esperado”, lo cual evidencia que cumplen
adecuadamente con los aprendizajes establecidos para su grado;
ademas 18 estudiantes (18,4%) alcanzaron el nivel de “logro destacado”,
superando las expectativas académicas; estos dos grupos suman un
87,8% de la muestra, lo que refleja un desempefio general positivo en
términos de aprendizaje; por otro lado se observa que 6 estudiantes
(6,1%) estan en el nivel “en proceso”, y otros 6 (6,1%) en el nivel de
“inicio” lo que indica que un pequefio porcentaje presenta dificultades
para alcanzar los aprendizajes esperados, requiriendo acompafiamiento

pedagdgico adicional.
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4.1.4. TABLAS CRUZADAS ENTRE VARIABLES

Tabla 15

Tabla cruzada de los niveles de autoestima y los logros de aprendizaje en los

estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacltec — Obas, Yarowilca — 2024

Nivel de autoestima Logros de aprendizaje
o Logro Logro
Inicio En proceso
esperado destacado
] N 5 4 1 0
Bajo
% 5.1% 4.1% 1.0% 0.0%
) N 1 0 10 3
Medio
% 1.0% 0.0% 10.2% 3.1%
N 0 2 57 15
Alto
% 0.0% 2.0% 58.2% 15.3%
N 6 6 68 18
Total
% 6.1% 6.1% 69.4% 18.4%

Analisis e interpretacion

En la tabla 15 se observa que los estudiantes con autoestima alta
presentan los mayores niveles de logro académico: 57 estudiantes
(58,2%) alcanzaron el logro esperado y 15 estudiantes (15,3%) lograron
el logro destacado, mientras que solo 2 estudiantes con autoestima alta
(2,0%) se ubicaron en el nivel en proceso, y ninguno en inicio. Por
contraparte los estudiantes con autoestima baja se concentran en los
niveles mas bajos de logro: 5 estudiantes (5.1%) en inicio, 4 (4,1%) en
proceso, y solo 1 (1,0%) alcanzdé el logro esperado. Ninguno con

autoestima baja logré destacarse.
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Tabla 16

Tabla cruzada de los niveles de autoestima “entre si” y los logros de aprendizaje en los

estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacltec — Obas, Yarowilca — 2024

) . Logros de aprendizaje
Nivel de autoestima

o o Logro Logro
en si mismo Inicio En proceso
esperado destacado
] N 6 4 1 0
Bajo
% 6.1% 4.1% 1.0% 0.0%
) N 0 0 10 5
Medio
% 0.0% 0.0% 10.2% 5.1%
N 0 2 57 13
Alto
% 0.0% 2.0% 58.2% 13.3%
Recuento 6 6 68 18
Total
% del total 6.1% 6.1% 69.4% 18.4%

Analisis e interpretacion

En la tabla 16 los resultados evidencian que los estudiantes con
autoestima alta en la dimension “si mismo” obtuvieron los mejores
desempefios académicos: 57 estudiantes (58,2%) alcanzaron el logro
esperado, y 13 (13,3%) el logro destacado; solo 2 estudiantes (2,0%) de
este grupo se ubicaron en el nivel en proceso, y ninguno en el nivel inicio.
Por el contrario, los estudiantes con autoestima baja en esta dimension
se concentran mayormente en los niveles mas bajos de logro: 6
estudiantes (6,1%) en inicio, 4 (4,1%) en proceso y solo 1 (1,0%) alcanzé

el logro esperado. Ninguno logré destacar académicamente.
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Tabla 17

Tabla cruzada de los niveles de autoestima “social” y los logros de aprendizaje en los

estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacltec — Obas, Yarowilca — 2024

) ) Logros de aprendizaje
Nivel de autoestima

] o Logro Logro
social Inicio En proceso
esperado destacado
] N 6 4 1 0
Bajo
% 6.1% 4.1% 1.0% 0.0%
) N 0 0 23 5
Medio
% 0.0% 0.0% 23.5% 5.1%
N 0 2 44 13
Alto
% 0.0% 2.0% 44.9% 13.3%
N 6 6 68 18
Total
% 6.1% 6.1% 69.4% 18.4%

Analisis e interpretacion

En la tabla 17 los resultados muestran que los estudiantes con
autoestima social alta tienen un rendimiento académico favorable: 44
estudiantes (44,9%) alcanzaron el logro esperado, y 13 (13,3%) lograron
el logro destacado. Solo 2 estudiantes (2,0%) con autoestima alta se
ubicaron en el nivel en proceso, y ninguno en inicio. Por otra parte, los
estudiantes con autoestima social baja muestran bajos logros
académicos: 6 estudiantes (6,1%) se encuentran en el nivel inicio, 4
(4,1%) en proceso y solo 1 (1,0%) logré alcanzar el logro esperado y
ninguno se ubicé en el nivel destacado. Los estudiantes con autoestima
social media presentan un comportamiento intermedio pero favorable:
23 estudiantes (23,5%) lograron el logro esperado, y 5 (5,1%) el logro

destacado, sin casos en los niveles de menor desempeiio.
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Tabla 18

Tabla cruzada de los niveles de autoestima “familiar” y los logros de aprendizaje en los

estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacltec — Obas, Yarowilca — 2024

) ) Logros de aprendizaje
Nivel de autoestima

o o Logro Logro
familiar Inicio En proceso
esperado destacado
] N 5 4 0 0
Bajo
% 5.1% 4.1% 0.0% 0.0%
) N 1 0 23 6
Medio
% 1.0% 0.0% 23.5% 6.1%
N 0 2 45 12
Alto
% 0.0% 2.0% 45.9% 12.2%
N 6 6 68 18
Total
% 6.1% 6.1% 69.4% 18.4%

Analisis e interpretacion

Los resultados indican que los estudiantes con autoestima familiar
alta obtienen mejores desempefios académicos: 45 estudiantes (45,9%)
alcanzaron el logro esperado y 12 (12,2%) el logro destacado; solo 2
estudiantes (2,0%) de este grupo se ubican en el nivel en proceso, y
ninguno en el nivel inicio. En contraste, los estudiantes con autoestima
familiar baja presentan los niveles mas bajos de desempefio: 5
estudiantes (5,1%) estan en el nivel inicio, 4 (4,1%) en proceso y ninguno
logré ubicarse en los niveles de logro esperado o logro destacado. Y los
estudiantes con autoestima familiar media se sitian en una posicion
intermedia con 23 estudiantes (23,5%) en logro esperado, 6 (6,1%) en

logro destacado, y solo 1 estudiante (1,0%) en inicio.
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Tabla 19

Tabla cruzada de los niveles de autoestima “académica” y los logros de aprendizaje en

los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec — Obas, Yarowilca — 2024

Nivel de autoestima

Logros de aprendizaje

o o Logro Logro
académico Inicio En proceso
esperado destacado
] N 2 3 1 0
Bajo
% 2.0% 3.1% 1.0% 0.0%
) N 4 2 17 9
Medio
% 4.1% 2.0% 17.3% 9.2%
N 0 1 50 9
Alto
% 0.0% 1.0% 51.0% 9.2%
N 6 6 68 18
Total
% 6.1% 6.1% 69.4% 18.4%

Analisis e interpretacion

En la tabla 19 se muestra que los estudiantes

con autoestima

académica alta presentaron los mejores resultados: 50 estudiantes

(51,0%) alcanzaron el logro esperado, y 9 (9,2%) lograron el logro

destacado y Solo 1 estudiante (1,0%) de este grupo se ubico en el nivel

en proceso Yy ninguno en inicio. En el caso de los estudiantes con

autoestima académica media, se observO un rendimiento positivo

intermedio: 17 estudiantes (17,3%) lograron el logro esperado y 9 (9,2%)

el logro destacado; sin embargo, también se reportaron 4 casos (4,1%)

en el nivel inicio y 2 (2,0%) en proceso, lo que muestra cierta dispersion.

Por otro lado, los estudiantes con autoestima académica baja se

concentran en los niveles mas bajos de logro: 2 estudiantes (2,0%) en

inicio, 3 (3,1%) en proceso y solo 1 (1,0%) en logro esperado.
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

4.1.5. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 20

Correlacién entre el nivel de autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes
de la I.LE. JEC Inca Pachacutec — Obas, Yarowilca — 2024

Nivel de autoestima

Correlacién de Pearson ,600"
Logros de aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
N 98

Andlisis e interpretacion

Se realizo la prueba de correlacion de Pearson para establecer la
relacion entre el nivel de autoestima y el logro de aprendizajes en una
muestra de 98 estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec — Obas,

Yarowilca.

El resultado arrojé un coeficiente de correlaciéon de r = 0.600, con
un valor de significancia de p = 0.000. Este valor indica que existe una
correlacion positiva, directa y significativa entre ambas variables. Es
decir, a mayor nivel de autoestima, mayor es el logro de aprendizajes
alcanzado por los estudiantes. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis de investigacion (Hi), confirmando que
existe una relacion significativa y directa entre la autoestima y el

rendimiento académico.
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Tabla 21

Correlacién entre las dimensiones de la autoestima y el logro de aprendizajes en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec — Obas, Yarowilca — 2024

i Correlacion Sig.
Variables )
de Pearson (bilateral)

Autoestima "Si mismo" - Logros de

o ,581" 0.000 98
aprendizaje
Autoestima "Social" - Logros de aprendizaje 572" 0.000 98
Autoestima  "Familiar" - Logros de

o ,531" 0.000 98
aprendizaje
Autoestima "Académica" - Logros de

o ,360™ 0.000 98
aprendizaje

Analisis e interpretacion

La tabla presenta los resultados del analisis de correlacién de
Pearson aplicado entre cada una de las dimensiones de la autoestima y

la variable logros de aprendizaje, en una muestra de 98 estudiantes:

La dimension “si mismo” muestra una correlacion de r = 0,581, lo
que representa una correlacién positiva moderada a alta y significativa
con los logros de aprendizaje (p = 0,000) esto indica que cuanto mas
positiva es la percepcion del estudiante sobre si mismo, mayor es su

desempefio académico.

La dimension “social” tiene una correlacion de r = 0,572, también
moderada a alta y significativa (p = 0,000) lo que sugiere que la
percepcion positiva de las relaciones sociales favorece el aprendizaje,

posiblemente al mejorar la participacion y el trabajo en equipo.

La dimension “familiar” presenta una correlacién de r = 0,531,
igualmente moderada y significativa (p = 0,000) lo cual indica que un
entorno familiar positivo influye favorablemente en el logro académico

del estudiante brindandole apoyo emocional y motivacional.
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Finalmente, la dimensién “académica” muestra una correlacion de
r = 0,360, considerada moderada y significativa (p = 0,000) aunque es la
menor de las cuatro, refleja que una buena percepcion del propio
desempefio escolar guarda relacibn con un mayor nivel de logro

educativo.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian que existe
una relacion significativa y directa entre el nivel de autoestima y el logro de
aprendizajes en los estudiantes de la I.E. JEC Inca Pachacutec — Obas —
Yarowilca. Esta conclusion se sustenta en los andlisis estadisticos realizados,
particularmente la correlacion de Pearson (r = 0.600; p = 0.000), que confirma

la aceptacion de la hipotesis general planteada.

Estos hallazgos concuerdan con lo reportado en investigaciones
internacionales como la de Lozada (2022), quien identific6 una influencia
significativa de la autoestima sobre el proceso de aprendizaje en estudiantes
de bachillerato en Ecuador esto utilizando el inventario de Coopersmith y
aplicando una prueba de Chi-cuadrado. Asimismo, Raden et al. (2024)
evidenciaron que la autoestima influye de manera directa y positiva en el logro
de aprendizaje (B = 0.23; t = 2.27), destacando ademas el papel mediador de
la inteligencia emocional por lo cual refuerza la idea de que el desarrollo
emocional y personal del estudiante impacta significativamente en su
rendimiento académico. De igual modo, Diaz et al. (2022) demostraron que la
autoestima se ve condicionada por factores socioculturales como el género y
el origen rural o urbano y que estos elementos, a su vez, afectan el

rendimiento académico.

A nivel nacional, los estudios respaldan de forma consistente la relacion
entre autoestima y logros académicos. Por ejemplo, Hinostroza (2023)
encontro una correlacion moderada (Rho = 0.457) entre ambas variables en
estudiantes de secundaria del area de matematica, indicando que una mayor
autoestima se asocia con mejores resultados académicos. En la misma linea,
Ojeda (2022) reportd una relacion muy alta entre autoestima y rendimiento
académico (Rho = 0.972; p = 0.000), concluyendo que el fortalecimiento de la
autoestima debe ser una estrategia clave en contextos educativos. Por otro
lado, Callata (2022) identific6 una correlacion positiva pero no significativa

entre autoestima y logros en el area de comunicacion (r = 0.003; p = 0.980),
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lo que revela que la relacion no siempre se manifiesta con la misma
intensidad, posiblemente debido a factores contextuales o limitaciones

metodoldgicas.

A nivel local, Avelino y Reyes (2022) hallaron una correlacion
significativa moderada (Rho = 0.428; p = 0.020) entre autoestima y
rendimiento académico en estudiantes del Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Huanuco, con resultados similares en las dimensiones “si mismo”,
“social” y “académica”. Asimismo, el estudio desarrollado en la Institucion
Educativa Inicial N.° 675 de Erapampa — Ancash (2022) empleé la prueba de
Chi-cuadrado, obteniendo una significancia estadistica (p = 0.016), lo cual
respalda que la autoestima influye positivamente en los logros de aprendizaje
en el area de comunicacion. Por su parte, Ortiz (2023) encontr6 una
correlacion moderada entre las dimensiones de autoestima y rendimiento
académico (r = 0.437), confirmando el impacto emocional en el aprendizaje

en estudiantes de secundaria de la regién Huanuco.

Los hallazgos del presente estudio también se consolidan al analizar las
dimensiones especificas de la autoestima. Las correlaciones mas altas se
observaron en las dimensiones “si mismo” (r = 0.581) y “social” (r = 0.572), lo
que refleja que la percepcion del propio valor y la interaccién positiva con los
demas son factores clave para el rendimiento académico. La dimension
familiar (r = 0.531) y la académica (r = 0.360) también mostraron correlaciones
significativas, aunque en menor magnitud, lo que concuerda con lo sefialado
por Avelino y Reyes (2022) y Ortiz (2023) respecto a la influencia diferenciada

de cada dimension.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion directa y significativa entre el nivel

de autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la I.E. JEC Inca

Pachacutec — Obas — Yarowilca, afio 2024. La correlacion de Pearson

obtenida (r = 0.600; p = 0.000) confirma que, a mayor nivel de autoestima,

mayores son los logros académicos. Este hallazgo resalta la importancia de

fortalecer el desarrollo emocional de los estudiantes como base para el

rendimiento escolar.

En cuanto al primer objetivo especifico, se determiné que la dimension “si
mismo” de la autoestima tiene una correlacion positiva y significativa con
los logros de aprendizaje (r = 0.581; p = 0.000). Esto indica que los
estudiantes que poseen una percepcion positiva de si mismos, confianza
personal y estabilidad emocional tienden a alcanzar mejores niveles de
logro académico.

Respecto al segundo objetivo especifico, se identificé que la dimension
social de la autoestima también se relaciona de forma significativa con los
logros de aprendizaje (r = 0.572; p = 0.000). Este resultado demuestra que
una adecuada interaccion social, aceptaciéon por parte de los pares y
habilidades para relacionarse favorecen un mejor rendimiento académico.
En relacién con el tercer objetivo especifico, se concluye que existe una
relacion significativa entre la dimension familiar de la autoestima y los
logros de aprendizaje (r = 0.531; p = 0.000). Los estudiantes que perciben
un entorno familiar de apoyo, comprensiébn y comunicacién positiva,
presentan un mayor nivel de desempefio en el &mbito educativo.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, los resultados mostraron que la
dimensién académica de la autoestima mantiene una relacion significativa,
aungque moderada, con los logros de aprendizaje (r = 0.360; p = 0.000).
Esto sugiere que la percepcion del estudiante sobre su rendimiento escolar,
participacion en clase y confianza frente a tareas académicas influye en su

desempeio, aunque en menor medida que otras dimensiones.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas de la | E JEC Inca Pachacutec, Obas -
Yarowilca se sugiere implementar programas institucionales que promuevan
el fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes tomando en cuenta su
influencia directa en el logro de aprendizajes Esto puede incluir talleres

tutorias circulos de dialogo y actividades de orientacion psicologica.

A los docentes se les sugiere que integren estrategias pedagoégicas
enfocadas en el desarrollo personal y emocional del estudiante promoviendo
la confianza en si mismos asi como el respeto mutuo y la participacién activa
Ademas la retroalimentacion positiva el reconocimiento de logros y el manejo
adecuado de la disciplina pueden contribuir a fortalecer la dimension

académica de la autoestima.

A los padres de familia se les recomienda participar activamente en la
vida escolar de sus hijos y mantener una comunicacion constante y afectiva
con ellos De esta manera el apoyo emocional y el acompafiamiento en los
procesos educativos contribuyen al fortalecimiento de la autoestima familiar la

cual es un aspecto clave para el rendimiento académico.

A los tutores y personal de bienestar estudiantil, se les sugiere realizar
diagnoésticos periddicos del estado socioemocional de los estudiantes,
utilizando instrumentos validados como el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Con base en estos resultados, se pueden disefar
intervenciones especificas para los casos que presenten niveles bajos de

autoestima.

A futuros investigadores, se les sugiere replicar este estudio en otros
niveles educativos o0 regiones, incorporando también variables
complementarias como la inteligencia emocional, la resiliencia o el clima
familiar, a fin de ampliar la comprension de los factores que influyen en los

logros escolares.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 1

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢, Qué relacion existe entre la
autoestima y el logro de
aprendizajes en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca

20247

ESPECIFICO:
¢, Qué relacion existe entre la
autoestima de si mismo y los
Logros de Aprendizaje en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca
20247

Determinar la relacion existe
entre la autoestima y el logro
de aprendizajes en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca

2024.

ESPECIFICO:
Establecer la relacion que
existe entre la autoestima de si
mismo con los Logros de
Aprendizaje en los estudiantes
I.LE. JEC
Pachacutec” Obas, Yarowilca

2024.

de la Inca

Existe relacion directa vy
significativa entre la
autoestima y el logro de
aprendizajes en los

estudiantes de la |.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca
2024.
ESPECIFICO:

Existe relacién significativa
entre la autoestima de si
mismo con los Logros de
Aprendizaje en los estudiantes
I.LE. JEC
Pachacutec” Obas, Yarowilca

2024.

de la Inca

Variable de estudio 1.

La autoestima:

e Autoestima de  si
mismo

e Social

o Familiar

e Académica

Variable de estudio 2.

Logros de

aprendizaje:

Logro destacado

ENFOQUE: Cuantitativo
TIPO DE ESTUDIO: No
experimental.

DISENO DE
INVESTIGACION:

Descriptivo relacional.

POBLACION: 108
estudiantes matriculados en

el afo lectivo
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¢ Qué relacion existe entre la
dimensién social y los Logros
de Aprendizaje en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca
2024?

¢, Qué relacion existe entre la
dimension familiar y los Logros
de Aprendizaje en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca
2024?

¢, Qué relacion existe entre la
dimension académico y los
Logros de Aprendizaje en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca
20247

Conocer la relacién que existe

entre la dimensién social

social y los Logros de
Aprendizaje en los estudiantes
de Ila ILE. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca
2024.

Describir la relacion que existe
entre la dimension familiar y
los Logros de Aprendizaje en
los estudiantes de la I.E. JEC
Inca  Pachacutec” Obas,
Yarowilca 2024.
Identificar la relaciébn que
existe entre la dimension
académico y los Logros de
Aprendizaje en los estudiantes
de Ila ILE. JEC |Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca

2024.

Existe relacién significativa
entre la dimensién social y los
Logros de Aprendizaje en los
estudiantes de la I.E. JEC Inca
Pachacutec” Obas, Yarowilca
2024.
Existe relacién significativa
entre la dimension familiar y
los Logros de Aprendizaje en
los estudiantes de la I.E. JEC
Inca  Pachacutec” Obas,
Yarowilca 2024.

Existe relacién significativa
entre la dimensién académico
y los Logros de Aprendizaje en
los estudiantes de la I.E. JEC
Inca Pachacutec”  Obas,

Yarowilca 2024.

AD 18 - 20

Logro esperado

A1l4-17

En proceso

B11-13

En inicio
C00-10

MUESTRA: el total de 108
estudiantes matriculados
TECNICA:

V1: Encueta

V2: Observacién de andlisis
de documentos
INSTRUMENTO:

V1: Cuestionario a
estudiantes sobre la
autoestima.

V2: Registro final de notas
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ANEXQOS 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
Apellidos y Nombres:

Grado:... .o

SECCION: ...t Edad:...........coo
Fecha de aplicacion: ........................ Sexo: F(') M () Con quien vives
BN Bl OGN . .

Papa (), mama( ), hermanos( ), abuelos( ), tios( ), solo( ), otros()

INDICACIONES: En seguida, hay una serie de frases sobre el sentimiento
gue describe a una persona, marcando con una cruz en el espacio
propuesto como verdadero (X) si la frase te describe cémo te sientes. Si
la frase no describe como te sientes, marca con una cruz en el espacio

propuesto como falso (X).

FRASES DESCRIPTIVAS | V] F

Z
)

DIMENSION Si MISMO

Las cosas mayormente no me preocupan

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Me rindo facilmente

Es bastante dificil ser “yo mismo”

Mi vida esta llena de problemas

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

©O©| O N| o g b W N

Fisicamente no soy tan simpdatico como la mayoria de las

personas
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10

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

11 | Desearia ser otra persona

12 | No se puede confiar en mi

13 | Estoy seguro de mi mismo

14 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

15 | Desearia tener menos edad que la que tengo

16 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

17 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

18 | Generalmente puedo cuidarme solo

19 | Soy bastante feliz

20 | Me entiendo a mi mismo

21 | Puedo tomar una decision y mantenerla

22 | Realmente no me gusta ser un nifio

23 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

24 | No me importa lo que me pase

25 | Soy un fracaso

26 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencidn
DIMENSION SOCIAL

27 | Soy una persona muy divertida

28 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

29 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

30 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

31 | Me aceptan facilmente en un grupo

32 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

33 | No me gusta estar con otras personas

34 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo
DIMENSION HOGAR

35 | En mi casa me molesto muy facilmente

36 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

37 | Mis padres esperan mucho de mi

38 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa
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39

Mis padres me comprenden

40 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presiondndome
41 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
42 | Nadie me presta mucha atencion en casa
DIMENSION ESCUELA
43 | Me es dificil hablar frente a la clase
44 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela
45 | Me siento desanimado en la escuela
46 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela
47 | Estoy haciendo lo mejor que puedo
48 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra
49 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
50 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz
ESCALA DE MENTIRAS
51 | Nunca me preocupo de nada
52 | Siempre hago lo correcto
53 | Nunca estoy contento
54 | Me gustan todas las personas que conozco
55 | Nunca me resondran
56 | Nunca soy timido
57 | Siempre digo la verdad
58 | Siempre se lo que debo decir a las personas

RECUERDA RESPONDER CON TOTAL HONESTIDAD Y CONFIANZA EL

CUESTIONARIO.
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INSTRUMENTOS APLICADOS A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO JEC INCA
PACHACUTEC
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ANEXOS 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

f INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

Apellidos y Nombres: ..., PO Naratens..... Magara.. . Mogali .
Grado:... ). de..... Sc.wm\q.\'m ............. Seccidn:..... A .....................................
Buad: X Fecha de aplicacion: . &1, L1771 Sexo: Fi&)) M () Con

mama( ), hermanos(y, abuelos(y, tios( ), solo( ), otros( )

INDICACIONES: En seguida, hay una serie de frases sobre el sentimiento que describe a una
persona, marcando con una cruz en el espacio propuesto como verdadero (X) si la frase te
describe como te sientes. Si la frase no describe como te sientes, marca con una cruz en el

espacio propuesto como falso (X).

N | FRASES DESCRIPTIVAS [ v | F
DIMENSION S| MISMO

1 Las cosas mayormente no me preccupan ><
2 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera )(
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades >
4 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo P4
5 Me rindo faciimente >
6 £5 bastante dificil ser "yo mismo" ><
7 Mi vida est llena de problemas <.
8 Tengo una mala opinion acerca de mi mismo x
9 Fisicamente no soy tan simpdtico como la mayoria de las personas 5o
10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo X
11 Desearia ser otra persona S
12 No se puede confiar en ml ~
13 Estoy seguro de mi mismo ;:
14 Paso bastante tiempo sofando desplerto N
15 Deseariz tener menos edad que la que tengo >
16 Algulen slempre tiene que decirme lo que debo hacer >
17 General me arrep de las cosas que hago x
18 Generalmente puedo cuidarme solo =
19 Soy bastante feliz ol
20 Me entiendo a mi mismo ><,
21 Puedo tomar una declsidn y mantenerla >
22 Realmente no me gusta ser un nifio >3
23 me avergl de mi mismo —
24 No me Importa lo que me pase =
25 Soy un fracaso 2 )<
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X

26 Me fastidio faclimente cuando me liaman [a atencldn
DIMENSION SOCIAL

27 Soy una personn miuy divertida >

28 Soy conocido entre los chicos de mi edad / V%
29 Los chicos mayormente aceptan mis ldeas /
30 La mayoria de las personas caen mejor de o que yo calgo 5

N Me aceptan fic en un grupo >

32 Preferiria jugar con los nifos mds pequefos que yo e
33 No me gusta estar con otras personas )‘<

34 Los chicos generalmente se |a agarran conmigo %

DIMENSION HOGAR

35 En mi casa me molesto muy facilmente ).(
36 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimlentos >
37 Mis padres esperan mucho de mi ><

38 Muchas veces me gustaria lrme de ml casa >,(
39 Mis padres me comprenden ><

40 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondndome =<
41 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos >
42 Nadie me presta mucha atencion en casa D

DIMENSION ESCUELA
43 Me es dificil hablar frente a la clase 7<
44 Mayormente me siento fastidiado en la escuela 5
45 Me siento desanimado en la escuela >
46 Estoy orgulloso de mi rendimi en la escuela S
47 Estoy haclendo lo mejor que puedo ~<
48 Me gusta mucho cuando me llaman a la plzarra —<
49 No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera <
50 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficlentemente capaz 7(
ESCALA DE MENTIRAS

51 Nunca me preocupo de nada <
52 Siempre hago lo correcto >
53 Nunca estoy contento V3
54 Me gustan todas las personas que conozco >’

55 Nunca me resondran >4
56 Nunca soy timido S

57 Siempre digo la verdad <

58 Siempre se lo que debo decir a las personas N

| < | 2vrunmecew
| P |
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ANEXOS 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

“ " s)
Apellidos y Nombres: CQ)’I b ‘.5,9.'../[6 .............. laya... YO W
Grado:..g.d..&..‘d[).'. NOLURAAOL Q. ... SECOION:..cilisb dletsilisisssssssssoronsossossans
Edad...... IV .................... Fecha de aplicacién: 2‘//” /2‘1 Sexo: F) M () Con

quien vives en el hogar:....C.11...07) lf....p.ﬂt((ﬁf. e hermana...... Papa (f),

mamadf, hermanos(d, abuelos( ), tios( ), solo( ), otros( )

INDICACIONES: En seguida, hay una serie de frases sobre el sentimiento que describe a una
persona, marcando con una cruz en el espacio propuesto como verdadero (X) si la frase te
describe como te sientes. Si la frase no describe cémo te sientes, marca con una cruz en el

espacio propueslo como falso (X).

N | FRASES DESCRIPTIVAS A
DIMENSION S| MISMO

1 Las cosas mayormenta no me preocupan v
2 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera \e
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades X
4 Me toma k tiempo ac b 2 algo nuevo X
5 Me rindo facilmente <
6 Es bastante dificil ser "yo mismo” ¢
7 Mi vida esta llena de problemas ~
8 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo <
] Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las pe "
10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo y
" Desearia ser olra persona £
12 No se puede confiar en ml X
13 Estoy seguro de mi mismo <
14 Paso bastante tiempo sofiando despierto \
15 Desearia tener menos edad que [a que tengo .
18 Algulen siempre tiene que decirme lo que debo hacer — ¢
17 Generalmente me arreplento de las cosas que hago &
18 | puedo culd solo ~
19 Soy bastante fellz %
20 Me entlendo a ml mismo - —
21 Puedo tomar una decision y mantenerla 1
22 Aealmente no me gusta ser un nifio 3
23 Generalmente me averguenzo de mi mismo N >
24 No me Importa lo que me pase <

25 Soy un fracaso
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26 I Me fastidio faclimente cuando me llaman la atencion
DIMENSION SOCIAL
27 Soy una persona muy divertida <
28 Soy conocido entre los chicos de miedad
29 Los chicos mayormente aceptan mis ideas v
30 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo calgo %
" Me aceptan facilimente en un grupo <
32 Preferiria jugar con los niftos mds pequelos que yo v
33 No me gusta estar con otras personas %
34 Los chicos generalmente se la agarran conmigo A
DIMENSION HOGAR
3s En mi casa me molesto muy fdciimente %
36 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos A
37 Mis padres esperan mucho de mi <
38 Muchas veces me gustaria irme de mi casa ‘ ><
39 Mis padres me comprenden ~
40 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondndome >(
41 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos X
42 Nadie me presta mucha atencion en casa \/\
; DIMENSION ESCUELA
43 Me es dificil hablar frente a la clase pod
44 Mayormente me siento fastidiado en la escuela ~<
45 Me siento desanimado en la escuela N
46 Estoy orgulloso de mi en la escuela v
47 Estoy haciendo lo mejor que puedo ~
48 Me gusta mucho cuando me llaman a Ia pizarra . ¢
49 No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera < ‘
50 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz /
ESCALA DE MENTIRAS
51 Nunca me preocupo de nada
52 Siempre hago lo correcto \
53 Nunca estoy contento 7
54 Me gustan todas las personas que conozco \
55 Nunca me resondran -
56 Nunca soy timido \\
57 Siempre digo la verdad -
58 Siempre se lo que debo decir a las persanas
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ANEXOS 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

A . '
Apellidos y Nombres: (/ 'ﬂ/'/l, (4N FW:.!!;&'J:L.H; ......................................

Grado:..... Ku AAAAA ‘-R ............................... Seccibni............ U ............................ ‘
T R, I — Fecha de aplicacion: 2. =11 7.2 51... Sexo: Fgy M () Con
QUIEN VIVES ©N €] NOGAN:. .. 0.t cvucis ittt s Papa (),

mama{), hermanosfy), abuelos( ), tios( ), solo( ), otros()

INDICACIONES: En seguida, hay una serie de frases sobre el sentimiento que describe a una

persona, marcando con una cruz en el espacio propuesto como verdadero (X) si la frase te

describe como te sientes. Si la frase no describe como te sientes, marca con una cruz en el

espacio propuesto como falso (X).

N | FRASES DESCRIPTIVAS v | F
" DIMENSION STMISMO

1 Las cosas mayormente no me preocupan )<
2 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera X
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades )<
4 Me toma t tiempo ac arme a algo nuevo 7<
5 Me rindo facilmente <
6 Es bastante dificil ser "yo mismo” /X
7 Mi vida estd llena de problemas x
8 Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo )\
] Fl no soy tan simpatico como fa mayoria de las personas x
10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo Sigs
1" Desearia ser otra persona S€
12 No se puede confiar en mi S<_
13 Estoy seguro de mi mismo A
14 Paso b tiempo d p <
15 Desearla tener menos edad que la que tengo <
16 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer P
17 Generalmente me arreplento de las cosas que hago 5< —
18 Generalmente puedo cuidarme solo —<_
19 Soy bastante feliz ><
20 Me entiendo a ml mismo ’>”\
21 Puedo tomar una declsién y mantenerla .
22 Realmente no me gusta ser un nifo 5
23 | Generalmente me averguenzo de mi mismo < R
24 No me importa lo que me pase <
25 Soy un fracaso >
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26 ] Me fastidio (Aclimente cunndn ma iaman T atancién
DIMENSION SOCIAL .
7 Soy Una persona muy divertida - 7
28 Soy conocido entre los chicos de mi edad —
26| Los chicos mayormente aceptan mis ideas —~
30 U» mayoria de Ias personas caen mejor de lo que yo calgo A
N Me aceptan faciimente en un grupo G
a2 Prefericla jugar con los nifos mas pequefios que yo / ]
33 No me gusta estar con otras personas T
34 Los chicos generalmente se la agarran conmigo N
DIMENSION HOGAR
a5 En mi casa me molesto muy faciimente /
36 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos <
37 Mis padres esperan mucho de mi S
38 Muchas veces me gustaria lrme de ml casa
39 Mis padres me comprenden D <%
40 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome >
41 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos )4
42 Nadie me presta mucha atencién en casa )<
DIMENSION ESCUELA
43 Me es dificil hablar frente a la clase P
44 Mayormente me slento fastidiado en la escuela ><
45 Me siento desanimado en la escuela >
46 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela <
47 Estoy haciendo lo mejor que puedo N
48 Me gusta mucho cuando me llaman a la plzarra >
49 No me esta yendo tan bien en la escuela coma yo quisiera <.
50 Mis profesores me hacen sentir que no say lo suficlentemente capaz B
ESCALA DE MENTIRAS
51 Nunca me preocupo de nada >
52 Siempre hago lo correcto <
53 Nunca estoy contento ~
54 Me gustan todas las personas que conozco
55 | Nunca me resondran N< a
56 Nunca soy timido =
57 Siempre digo la verdad S
58 Slempre se lo que debo decir a las personas <
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ANEXOS 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

apelidos y Nombres: ..[2u L h. 2heia.... Meke.... ATV R
Grado:... V.o DCANdANLA OO .
Edad:.... ' 2. AX\CS... Fecha de aplicacion: WLAL[ 24 sexo: F(9M () Con
QUIEN VIVES 8N 81 NOGAT ... ... iverieeeis sttt s i Papa k),

mamagy), hermanosy ), abuelos( ), tios( ), solo( ), otros( )

INDICACIONES: En seguida, hay una serie de frases sobre el sentimiento que describe a una
persona, marcando con una cruz en el espacio propuesto como verdadero (X) si la frase te
describe como te sientes. Si la frase no describe como te sientes, marca con una cruz en el

espacio propuesto como falso (X).

N[ FRASES DESCRIPTIVAS v F
" DIMENSION S| MISMO

1 Las cosas mayormente no me preocupan e
2 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiarla sl pudiera )(
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades >
4 Me toma b tiempo ac arme a algo nuevo ><
5 Me rindo faclimente >
6 Es bastante dificil ser “yo mismo” ><
7 Mi vida estd llena de problemas S<_
8 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo ><
9 Fisicamente no soy tan simpatico como a mayoria de las personas ><_
10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo S
1 Desearia ser otra persona \'
12 No se puede confiar en mi /\’
13 Estoy seguro de ml mismo >
14 Paso bastante tiempo sofiando desplerto K
15 Desearia tener menos edad que la que tengo <
16 Algulen siempre tiene que decirme lo que debo hacer )/\
17 Generalmente me arreplento de las cosas que hago : \
18 Generalmente puedo cuidarme solo ~<_
19 Soy bastante fellz <.
20 Me entiendo a ml mismo S
21 Puedo tomar una decision y mantenerla L
22 Realmente no me gusta ser un nifo e
23 Generalmente me avergUenzo de mi mismo ¥ .
24 No me importa lo que me pase =
25 Soy un fracaso £ <
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26 Me fastidio faclimente cuando me llaman la atencién I <
DIMENSION SOCIAL

27 Soy una persona muy divertida )\,

28 Soy conockdo entre los chicos de mi edad <

29 Los chicos mayormente aceptan mis ideas —_

30 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo calgo >

31 Me aceptan faclimente en un grupo ~

32 Preferiria jugar con los nifios mas pequeios que yo <

33 No me gusta estar con otras personas —<

34 Los chicos generalmente se la agarran conmigo ><

DIMENSION HOGAR

35 En mi casa me molesto muy facimente ><

36 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos <

37 Mis padres esperan mucho de mi ><

38 Muchas veces me gustaria irme de mi casa =<

39 Mis padres me comprenden >

40 Mayormente siento como sl mis padres estuvieran presiondndome )<

41 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos >

42 Nadie me presta mucha atencién en casa >(
DIMENSION ESCUELA

43 Me es dificil hablar frente a la clase <

44 Y me slento fastidiado en la escuela =

45 Me siento desanimado en la escuela ’ S

46 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela )\

47 Estoy haciendo lo mejor que puedo )<

48 Me gusta mucho cuando me llaman a la plzarra K

49 No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera ><

50 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz >
ESCALA DE MENTIRAS

51 Nunca me preocupo de nada =

52 Siempre hago lo correcto >

53 Nunca estoy contento Sz

54 Me gustan todas las personas que conozco

55 Nunca me resondran \

56 Nunca soy timido \

57 Siempre digo la verdad E

58 Siempre se lo que debo decir a las persanas " —
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ANEXOS 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

Apellidos y Nombres: EVW . Wﬂl;r Ouﬁuw'i Reonald . .

Grado:...... 2% J-? .................................... Seccion:......... A .................................
Edad:........ DL ot Fecha de aplicacion: .2 /.. = 117 24Sexo: F() M (A Con
quien vives en el hogar:........ SOMN.... ;on. J.!.‘.\ .......................................... Papa ),

mama(¥), hermanos{#, abuelos( ), tios(), solo( ), otros( )

INDICACIONES: En sequida, hay una serie de frases sobre el sentimiento que describe a una
persona, marcando con una cruz en el espacio propuesto como verdadero (X) si la frase te
describe cémo te sientes. Si la frase no describe como te sientes, marca con una cruz en el

espacio propuesto como falso (X).

N | FRASES DESCRIPTIVAS 0 [
" DIMENSION SIMISMO

1 Las cosas may no me p b F
2 Hay muchas cosas sobre mf mismo que cambiaria sl pudiera V
3 Puedo tomar decislones sin dificultades \(
El Me toma b tiempo 2 algo nuevo (_\ /]
5 Me rindo faclimente €
8 Es bastante dificil ser “yo mismo” F.\
7 M vida estd liena de problemas [
8 Tengo una mala opinidn acerca de ml mismo (_\
9 Flsicamente no soy tan simpitico como la mayorla de las personas
10 S tengo algo que decir, generalmente lo digo \ ’
1" Desearla ser otra persona =
12 No se puede confiar en mi F
13 Estoy seguro de mi mismo \/
14 Paso bastante tiempo sofiando desplerto S
15 Desearia tener menos edad que la que tengo )
16 Algulen siempre tiene que decirme lo que debo hacer ::.
17 Generalmente me arreplento de las cosas que hago >
18 puedo culd solo .
19 Soy bastante fellz \"
20 Me entlendo a mi mismo \t
ral Puedo tomar una declsién y mantenerka J
22 Realmente no me gusta ser un niflo y -F
23 Generalmente me averglenzo de mimismo : el
24 No me Importa lo que me pase ;.
25 Soy un fracaso & :
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26 Me fastidio facilmente cuando me laman la atenclon E {;
"DIMENSION SOCIAL

27 Soy una persona muy divertida

28 Soy conocido entre los chicos de mi edad C-

29 Los chicos mayormente aceptan mis deas

30 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo calgo c

K1) Me aceptan faclimente en un grupo v

32 Preferiria jugar con los niflos mds pequefios que yo /ﬁ

33 No me gusta estar con otras personas F

34 Los chicos generalmente se [a agarran conmigo 'f_‘

DIMENSION HOGAR

35 En mi casa me molesto muy faciimente F

36 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos v

37 Mis padres esperan mucho de ml V

38 Muchas veces me gustaria irme de mi casa F

39 Mis padres me comprenden \/

40 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome £

41 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos \/

42 Nadie me presta mucha atencién en casa e
DIMENSION ESCUELA

43 | Me es dificil hablar frente a la clase F

44 y ‘me sienta fastidiado en la escuela F

45 Me siento desanimado en a escuela F

46 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela V

47 Estoy haciendo lo mejor que puedo v

48 Me gusta mucho cuando me llaman a la plzarra \

49 No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera £

50 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz .:
ESCALA DE MENTIRAS :

51 Nunca me preocupo de nada \1,

52 Siempre hago lo correcto \/

53 Nunca estoy contento =

54 Me gustan todas las personas que conozco 'f

55 Nunca me resondran Z

56 Nunca soy timido N

57 | Slempre digo la verdad v

58 Slempre se lo que debo decir a las personas \/
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ANEXO 3

Plan de aplicacién del instrumento para la medicién de autoestima y registro de
logro de aprendizajes en estudiantes de la |.E. JEC Inca Pachacltec — Obas —

Yarowilca (2023)

1. Objetivo
Aplicar de manera estandarizada y ética el/los instrumento(s) de

recoleccion (cuestionario de autoestima y ficha de logro académico)
para obtener datos validos y confiables que permitan analizar la
relacion entre autoestima y logro de aprendizajes.

2. Poblacion y muestra

Poblacién: Estudiantes matriculados en la |.E. JEC Inca
Pachacutec, desde 1° afio hasta 5° afio

Criterios de inclusién: Estudiantes matriculados en el afio lectivo,
con asentimiento firmado, y consentimiento firmado por padre/tutor.
Criterios de exclusién: Estudiantes con impedimento para
completar el cuestionario por razones médicas o ausencia el dia de
aplicacion.

Tamaiio de muestra: 98 estudiantes

3. Instrumentos

Instrumento A: Cuestionario de autoestima (describir version,
numero de items, escala de respuesta, tiempo estimado).
Instrumento B: Ficha de registro de logro de aprendizajes (fuente:
notas/protocolos escolares / prueba estandarizada).

Formato: impresion en tamafo A4.

4. Equipo y responsabilidades

Investigador principal (tesista): supervision general, coordinacion
con la |.LE., analisis final.

Docente coordinador: facilitar aulas, convocar estudiantes,
entregar registros académicos.

Encargado de digitacion: ingreso de datos y control de calidad.
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6. Aspectos éticos
-

de los padres/tutores.

nombres.
« Informar voluntariedad y derecho a retirarse.

7. Cronograma de actividades

Obtener asentimiento de los estudiantes y consentimiento informado

Garantizar confidencialidad y anonimato con codigos en lugar de

Derivar a tutor/psicélogo escolar si se detectan casos de riesgo.

Tiempoﬁ

Actividad Responsable
Solicitud de permisos Investigador Semana 1
Preparacion y copias Investigador . Semana2
Recoleccion de consentimientos Padres/escuela Semana 2
Capacitacion equipo Investigador Dia 1, Semana 3
Aplicacién instrumentos Investigador Dia 2-3, Semana
3
Recoleccion de datos Docente coordinador e Semana 4
académicos investigador
Digitacion y control de calidad Encargado de digitacion Semana 5
Analisis preliminar Investigador Semana 6
8. Materiales y recursos
« Copias impresas de cuestionarios y fichas.
« Sobres para recoleccion.
e Lista nominal por aula.
« Computadora y software (Excel, SPSS u otro).
« Consentimientos y asentimientos impres
Milushka Micaela Mendieta Liberato Mg. Rodis Narciso Tarazona

(Investigador) (Director)
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ANEXO 4

ASENTIMIENTO INFORMADO
Fecha: 2!/.11/2024
Titulo del estudio: La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la
|.E. JEC Inca Pachacttec — Obas — Yarowilca — 2023
Investigador responsable: Milushka Micaela Mendieta Liberato
Institucion: Universidad de Huanuco

Estimado(a) estudiante:
Te invito a participar de un estudio que estoy realizando en tu ¢!
conocer como se relaciona la autoestima con el logro de aprendizajes en los

olegio. El objetivo es

estudiantes.
« Tu participacién consistira en responder algunas preguntas en un cuestionario
sencillo.
« No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber tu opinion.
« Eltiempo aproximado sera de 15 a 20 minutos.
« Tu participacion es voluntaria.
Si no quieres contestar alguna pregunta o deseas retirarte en cualquier
momento, puedes hacerlo sin ningun problema.
Nadie fuera del equipo de investigacion vera tus respuestas. Tu informacion
sera confidencial y anonima.
Beneficios y riesgos:
« Este estudio no tiene riesgos para ti.
« Podras reflexionar sobre tu autoestima y tu aprendizaje.
Ayudaras a conocer mas sobre como apoyar a los estudiantes en su desarrollo

personal y académico.
Declaracion del estudiante:
He comprendido la informacion que me han explicado. Sé que puedo decidir si quiero

participar o no. Acepto participar de manera voluntaria.

Nombre del estudiante:
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Fecha:2.1./.11./2024

Titulo del estudio: La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la

|.E. JEC Inca Pachactitec — Obas — Yarowilca — 2023
Investigador responsable: Milushka Micaela Mendieta Liberato

Institucion: Universidad de Huanuco

Estimado(a) estudiante:

Te invito a participar de un estudio que estoy realizando en tu colegio. El objetivo es

conacer como se relaciona la autoestima con el logro de aprendizajes en los

estudiantes.
« Tu participacion consistira en responder algunas preguntas en un cuestionario

sencillo.

No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber tu opinion.

« Eltiempo aproximado sera de 15 a 20 minutos.

« Tu participacion es voluntaria.
« Sino quieres contestar alguna pregunta o deseas retirarte en cualquier
momento, puedes hacerlo sin ningun problema.
Nadie fuera del equipo de investigacion vera tus respuestas. Tu informacion
sera confidencial y anonima.
Beneficios y riesgos:
« Este estudio no tiene riesgos para ti.
« Podras reflexionar sobre tu autoestima y tu aprendizaje.
Ayudaras a conocer mas sobre como apoyar a los estudiantes en su desarrollo

.
personal y académico.

Declaracion del estudiante:
He comprendido la informacién que me han explicado. Sé que puedo decidir si quiero

participar o no. Acepto participar de manera voluntaria.

Firma

Nombre del estudiante: ... /[0 5.2 b ST
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Fecha: 2.1/.1)./2024
Titulo del estudio: La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la
|.E. JEC Inca Pachactitec — Obas — Yarowilca — 2023
Investigador responsable: Milushka Micaela Mendieta Liberato
Institucion: Universidad de Huanuco

Estimado(a) estudiante:
Te invito a participar de un estudio que estoy realizando en tu colegio. El objetivo es

conocer como se relaciona la autoestima con el logro de aprendizajes en los
estudiantes.
« Tu participacion consistira en responder algunas preguntas en un cuestionario
sencillo.
« No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber tu opinion.
« Eltiempo aproximado sera de 15 a 20 minutos.
« Tu participacion es voluntaria.
« Sino quieres contestar alguna pregunta o deseas retirarte en cualquier
momento, puedes hacerlo sin ningun problema.
« Nadie fuera del equipo de investigacion vera tus respuestas. Tu,informacién
sera confidencial y anonima.
Beneficios y riesgos:
« Este estudio no tiene riesgos para ti.
« Podras reflexionar sobre tu autoestima y tu aprendizaje.
« Ayudaras a conocer mas sobre como apoyar a los estudiantes en su desarrollo
personal y académico.
Declaracion del estudiante:
He comprendido la informacién que me han explicado. Sé que puedo decidir si quiero

participar o no. Acepto participar de manera voluntaria.

UUA Gt I oiin

Firma

E\lw’lA/AL L[’-é Lﬂf.td’

Nombre del estudiante: .S/ 0a0 0 L el
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Fecha: 2./11./2024
Titulo del estudio: La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la
I.E. JEC Inca Pachacutec — Obas — Yarowilca — 2023
Investigador responsable: Milushka Micaela Mendieta Liberato
Institucion: Universidad de Huanuco

Estimado(a) estudiante:
Te invito a participar de un estudio que estoy realizando en tu colegio. El objetivo es

conocer como se relaciona la autoestima con el logro de aprendizajes en los
estudiantes.

« Tu participacion consistira en responder algunas preguntas en un cuestionario
sencillo.
« No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber tu opinion.
« Eltiempo aproximado sera de 15 a 20 minutos.
« Tu participacion es voluntaria.
« Sino quieres contestar alguna pregunta o deseas retirarte en cualquier
momento, puedes hacerlo sin ningln problema.
Nadie fuera del equipo de investigacion vera tus respuestas. Tu informacion
sera confidencial y anonima.
Beneficios y riesgos:

« Este estudio no tiene riesgos para ti.

« Podras reflexionar sobre tu autoestima y tu aprendizaje.

« Ayudaras a conocer mas sobre como apoyar a los estudiantes en su desarrollo

personal y académico.

Declaracion del estudiante:
He comprendido la informacion que me han explicado. Sé que puedo decidir si quiero

participar o no. Acepto participar de manera voluntaria.

Firma

Cori. Sohs Kriara

Nombre del estudiante: .5 2.0l DTRG0 DL T
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Fecha: 2//.!//2024
Titulo del estudio: La autoestima y el logro de aprendizajes en los estudiantes de la
|.E. JEC Inca Pachacutec — Obas — Yarowilca — 2023
Investigador responsable: Milushka Micaela Mendieta Liberato
Institucién: Universidad de Huanuco
Estimado(a) estudiante:
Te invito a participar de un estudio que estoy realizando en tu colegio. El objetivo es
conocer como se relaciona la autoestima con el logro de aprendizajes en los
estudiantes.
« Tu participacion consistira en responder algunas preguntas en un cuestionario
sencillo.
« No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber tu opinion.
« Eltiempo aproximado sera de 15 a 20 minutos.
« Tu participacion es voluntaria.
« Sino quieres contestar alguna pregunta o deseas retirarte en cualquier
momento, puedes hacerlo sin ningan problema.
« Nadie fuera del equipo de investigacion vera tus respuestas. Tu informacion
sera confidencial y anonima.
Beneficios y riesgos:
« Este estudio no tiene riesgos para ti.
« Podras reflexionar sobre tu autoestima y tu aprendizaje.
« Ayudaras a conocer mas sobre como apoyar a los estudiantes en su desarrollo
personal y academico.
Declaracion del estudiante:
He comprendido la informacién que me han explicado. Sé que puedo decidir si quiero

participar o no. Acepto participar de manera voluntaria.

C’m o cu/.'
Firma

Nombre del estudiante: M‘U“"”‘”/j“’édw""“ ........
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Constancias de validacion
|""’LIDH ANEXO N°6
"dm.n.._.mm.wmINIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo del instrumento:
- INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Autora del instrumento: La investigadora

I.  DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres : Fernandez Isla, Niria Betzabé.

Profesién/Grado académico : Psicéloga / Magister

Cargo/Institucién donde labora : Jefa de Gestion Pedagdgica UGEL Huanuco.
Asesora-Consultora

Teléfono 1962349 646

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

i . Valoracién
Indicadores Criterio .
Si No
o El instrumento comprende todos los aspectos del concepto
Suficiencia . ) X
(cantidad y calidad).
. . El instrumento mide lo que tiene que medir (sin salirse del
Pertinencia X
concepto).
. El instrumento esta formulado con un lenguaje apropiado segun el
Claridad L s guaje aprop g X
publico objetivo.
. . El instrumento es adecuado al momento en que se aplica (tiene
Vigencia . X
utilidad en el contexto actual)
Objetividad Es posible de verificarse mediante una estrategia X
. El método responde al propdsito de estudio X
Estrategia N - ’ - -
El instrumento tiene items que evitan el sesgo de medicion X
. . El instrumento descompone adecuadamente las variables e
Consistencia . X
indicadores
Los items guardan un criterio de organizacion légica con sus
Estructura & . . & e X
dimensiones

lIl.  Opinidn general de los instrumentos

La pasidn por la investigacion genera conocimiento.
V. Recomendaciones

Ser perseverante.

Huanuco, 17 de octubre de 2024
/ /’ \
.(,11&2g£9Q41§ ..

Fernandez Is|a, Niria
DNI: 22505491
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EUDH UNIVERS?[')\]:I))(ODI'E\‘ :-IGUANUCO

Uiy ERSIDAD DE s ANLEE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo del instrumento:
- INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Autor del instrumento: El investigador

I. DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres : Rivera Rivera Zelmer Raul

Profesién/Grado académico : Psicdlogo

Cargo/Institucion donde labora : Especialista de Convivencia UGEL Hudnuco.
Teléfono : 931740824

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. . Valoracion
Indicadores Criterio N
Si No
L El instrumento comprende todos los aspectos del concepto
Suficiencia . . X
(cantidad y calidad).
. . El instrumento mide lo que tiene que medir (sin salirse del
Pertinencia X
concepto).
. El instrumento estd formulado con un lenguaje apropiado segun el
Claridad L . guaje aprop g X
publico objetivo.
] . El instrumento es adecuado al momento en que se aplica (tiene
Vigencia " X
utilidad en el contexto actual)
Objetividad Es posible de verificarse mediante una estrategia X
. El método responde al propdsito de estudio X
Estrategia N - , - .
El instrumento tiene items que evitan el sesgo de medicién X
. . El instrumento descompone adecuadamente las variables e
Consistencia o X
indicadores
Los items guardan un criterio de organizacion légica con sus
Estructura & . R £ g X
dimensiones

1ll. Opinidn general de los instrumentos
El trabajo estd centrado en la estrategia y ello propone nuevas acciones.

IV. Recomendaciones
No dejar pasar el tiempo para investigar.

Huanuco, 17 de octubre de 2024

DNI: 46742253
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EUDH UNIVERS?[')\]:I))((I?)I'E\‘ :-IGUANUCO

Uiy ERSIDAD DE e AMNLEE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo del instrumento:
- INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Autor del instrumento: El investigador

V. DATOS INFORMATIVOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres : Liberato Aira Lidia

Profesién/Grado académico : Maestria en Psicologia Educativa
Cargo/Institucion donde labora : Directora de la I.E. 32318 - COLQUILLAS
Teléfono 1991853182

VI. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

i . Valoracion
Indicadores Criterio -
Si No
L El instrumento comprende todos los aspectos del concepto
Suficiencia . R X
(cantidad y calidad).
. . El instrumento mide lo que tiene que medir (sin salirse del
Pertinencia X
concepto).
. El instrumento esta formulado con un lenguaje apropiado segun
Claridad . s guaje aprop g X
el publico objetivo.
. . El instrumento es adecuado al momento en que se aplica (tiene
Vigencia " X
utilidad en el contexto actual)
Objetividad Es posible de verificarse mediante una estrategia X
. El método responde al propdsito de estudio X
Estrategia - - ) - —
El instrumento tiene items que evitan el sesgo de medicién X
. . El instrumento descompone adecuadamente las variables e
Consistencia o X
indicadores
Los items guardan un criterio de organizacion légica con sus
Estructura g ) . g & X
dimensiones

VII. Opinidén general de los instrumentos
El trabajo esta centrado en la estrategia y ello propone nuevas acciones.

VIIL. Recomendaciones
No dejar pasar el tiempo para investigar.

Hudnuco, 17 de octubre de 2024

Mag.Lic. LIDIA LIBERATO AIRA
DNI: 40360395
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ANEXO 07

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION Y/O PERSONAS PARA
LA RECOLECCION DE DATOS

& .9 "Afo de la unidad, la paz y el desarrollo" E
e 4

I.E JEC INCA PACHACUTEC - OBAS

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

El director de la Institucion Educativa JEC Inca Pachacutec del distrito de Obas,
Provincia de Yarowilca Regidn Huanuco que al final suscribe:

HACE CONSTAR

Que el dia 21 de noviembre del 2024 se aplicé el instrumento de la investigacion
titulada: "LA AUTOESTIMA Y EL LOGRO DE APRENDIZAJES EN LOS ESTUDIANTES
DE LA I.E. JEC INCA PACHACUTEC"” - OBAS - YAROWILCA - 2024", Desarrollada por
la investigadora; Mendieta Liberato Mhushka Micaela Bachiller en Psicologia, de la
Universidad De Huanuco.

Se expide la presente constancia a peticion de la interesada para los fines que
corresponda.

Obas, 21 de noviembre del 2024.

Atentamente:




ANEXO 08

BASE DE DATOS

Logro de aprendizaje de 1° a 5° de secundaria del 2024

Z

APELLIDOS Y NOMBRES

SEXO

GRADO

DESARROLLO

PERSONAL Y

CUIDADANIA
Y CIVICA

CIENCIAS
SOCIALES

EDUCACION
PARA EL
TRABAJO

EDUCACION
FISICA

COMUNICACION

ARTEY
CULTURA

INGLES MATEMATICA

CIENCIA Y
TECNOLOGIA

EDUCACION
RELIGIOSA

TUTORIA

PROMEDIO

© 00 N O o A W N P

P~ e L O T =
© 0 N o OO M W N B O

CASIMIRO CHAGUA Camila Analucia
CHAGUA HUARANGA Xavi Alonso
CHAGUA UBALDO Alem Adolfo
GUZMAN CAMARA Samuel Junior
HUARAC CORNE Marvin Jhardy
LIBERATO CORI Jhosep Lauro
MATO DIONICIO Ruth Sheila

PIO TARAZONA Yajaira Nayeli
AGUIRRE DIAZ Hiker Miguel

CORI REYES Cristian Meyer
EVARISTO VICTORIO Cristian Ronald
HUARANGA LORENZO Heron Max
HUARANGA LORENZO Sebastian Lucas
LUNA LORENZO Yulino

REYES CORNELIO Emanuel
TEREZO VARGAS Alex Julio
VENTURA MATO David Cristian
CHAGUA MALLQUI Katherine
CIPRIANO DIONICIO Ausubel Rufino
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

CORI SOLIS Kiara

DIONICIO LAZARO Keila Eulogia
HUARANGA CORI Lintsay Yamilee
RAMOS ALVINO Kevin Smith
VENTURO CABELLO Agliber
ANAYA TEREZO Cristian David
BRAVO CABELLO Bryam Anthony
CRUZ LIBERATO Valeria
HUARANGA SALAS Lidia

JAVIER CHUQUIYAURI Frank Rodil
JUSTO CHAHUALLO Angelo Lucas
MONTALGO ALVINO Rusel Adolfo
RAMOS CORNE Raaldo Alvafiiz

CABALLERO ALVINO Aaron Giovanni

CORI CHAVEZ Anali

CORONEL ASENCIO Salem Junior
CUELLAR FLORES Abeide
HUARANGA FLORES Estefany
ORTEGA ALVINO Luz Yenifer
RAMOS CHINCHAY Saira Jackeline
VARGAS ANAYA Yaritza Margot
BRICENO LUNA Yolmer
CASIMIRO TRINIDAD Fiorela Rosa
CHAGUA LINO Rosmeri Yovana
CORI SOLIS Yadira

HUARANGA CRUZ Heyder

MATO DIONICIO Jean Faifer
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47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

SALAZAR MATO Shiomara
VENTURA MATO Noymi Esmeralda
AIRA FRANCO Gustavo Jesus
BENANCIO CORNE Raul Cristian
CORI CHAVEZ Edith Solfina
HUARANGA LIBERATO Celida
JAIMEZ GONZALES Wilson

LUNA LORENZO Yelmer Roilan
PASCUAL RAMOS Franklin
AGUIRRE CESPEDES Eder Angel
CANTENO AQUINO Rosmery
CESPEDES CABRERA Oscar Braler
FERRER RAMOS Beerly Oscar
JUSTO REYES Janeth Gabriela
MATO CORNE Betsabeth

SOTO MALLQUI Cristhian Fernando
ORTEGA LUNA Rafael Lenin
RAMOS CORNE Thalia Ruby
SALIS HUARANGA Russell Brayan
VENTURO CABELLO Yolinda
VIGILIO VALVERDE Olivia Beatriz
ASENCIO LAZARO Meily Natali
BRAVO LIBERATO Alesy Shulam
CABELLO LORENZO Russel David
CHAVEZ ROJAS Carmen

CORI LUNA Mishel Ruth

FERRER RAMOS Judith Karina
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74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
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86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

LUIS CESPEDES Edwin Victor
ORTEGA LUNA Flavio Enrrique
ROJAS APOLINARIO Yorvin
TANTA RAMOS Luz Sheyla
ALVINO CASIMIRO Rosa Maria
ALVINO PENA Erlin Vicente
CANTENO AQUINO Blanca Flor
CIPRIANO DIONICIO Arnulfo
CORI CALIXTO Erika

MATO DIONICIO Wendy Luz
PRE TEREZO Lizbet Yasmin
TRINIDAD RAMOS Lauro Mario
TUCTO LIBERATO Emilia Erica

VALVERDE MODESTO Carlos Alberto

ANAYA TEREZO Cleida Fabiana
BRUNO LORENZO Jesus Elken
ENRRIQUE FLORES Isabela
GARAY ALVINO Nixon Cayo
HUARANGA LOARTE Luis Alberto
JAVIER CHUQUIYAURI Luz Naida
LAVADO REMIGIO Ignacio German
LAZARO CORNE Julio Cesar
OCALIO MORA Wilmer Henderson
PRE CORI Evelyn Yeraldine
VICTORIO BRICENO Lenin Daniel
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Base de datos de la prueba de autoestima aplicada a los estudiantes

DE SI MISMO 10 DIMENSION SOCIAL 10 DIMENSION HOGAR 10 DIEMENSION ESCUELA 10 E:L:csllg
PP PPPPP PP P P P P P P P TA P PP PPPPTA P P PP P P P TA'P P P P P P P P TA N

N1 23 456 789 11 1 1 2 2 2 L 2 2 33 3 3 3 L 3 3 3 3 3 4 4 L 4 4 4 4 4 4 4 5 L AUTOE
. 2 3 4 5 2 3 4 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 2 3 4 5 6 7 8 9 0 STIMA
1111111111 11 0 1 11 0 23 11 1 1 1 10 7 1 1 1 1 1 1 0o 7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 44
201 1011 1 11 10 1 1 11 1 21 11 1 1 1 1 0 7 1 1 1 1 1 1 o 7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 42
2110011 111 11 1 1 11 1 23 101 1 1 1 1 7 1 1 0 1 1 1 1 7 110 1 1 1 1 1 7 44
41 1101 1 111 11 1 1 11 0 22 11 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 46
s 101 1 11 1 11 11 1 1 11 0 24 1 01 1 1 1 1 7 1 1 0 1 1 0 1 6 1 1 0 1 1 0 1 1 6 43
s 1 01 0 1 1 0 1 1 11 1 1 0 1 1 20 11 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 44
;101111100 11 1 1 11 1 19 11 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 43
s 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 11 1 24 110 1 0 1 0 5 1 1 1 0 1 1 0 6 1 1 1 0 1 1 1 0 6 41
s 1 11101 1 1 1 11 0 1 11 1 21 11 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 45
o1 11101111 11 1 1 11 1 22 11 0 1 1 1 1 7 1 1 1 0 1 1 1 6 1 1 1 0 1 1 1 1 7 42
1010111111 11 1 1 11 0 21 11 1 1 1 10 7 1 1 1 1 1 1 0o 7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 42
2011111111 11 1 1 11 0 22 11 1 1 1 1 0 7 1 1 1 1 1 1 o 7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 43
5111100000 11 1 1 11 1 18 1 1 1 1 0 0 0 4 0 1 1 1 1 0 0 4 0 1 1 1 1 0 0 0 4 30
10110000 1 11 1 1 10 0 15 111 1 00 1 5 0 1 1 1 1 0 1 5 0 1 1 1 1 0 0 1 5 30
5011100100 11 0 0 11 1 16 11 1 1 1 0 1 6 0 1 1 1 1 1 1 6 0 1 1 1 1 1 0 1 6 34
s 1 11110000 0 0 1 1 11 1 18 11 1 1 1 1 0 7 1 1 1 1 1 1 0 7 1 1 0 1 1 1 1 0 6 38
7111111010 10 1 1 11 1 22 11 1 1 1 10 7 1 1 1 1 0 1 o 6 1 1 1 1 1 1 1 0 7 42
s 111110000 10 1 1 11 1 19 1 0 1 1 1 0 1 6 1 1 0 1 1 1 1 7 1 1 0 1 1 1 1 1 7 39
s 111111111 0 1 1 1 0 1 1 21 11 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 0 1 1 7 1 1 0 1 1 0 1 1 6 42
511111110 1 0 1 1 1 11 1 21 10 1 1 1 0 1 6 1 1 0 1 1 1 1 7 11 0 1 1 1 1 1 7 a1
111112010 0 1 1 1 11 1 23 11 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 11 110 1 1 1 7 45
7111 1 10 1 0 1 0 0 1 1 11 1 19 1 1 1 1 1 0 1 7 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 42
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