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RESUMEN 

La presente investigación titulada Evaluación de prácticas sostenibles en 

la construcción de una edificación para la certificación LEED en el distrito de 

Rupa Rupa 2024. Se tuvo como objetivo evaluar prácticas sostenibles para la 

certificación LEED en una construcción. El presente estudio tuvo un tipo de 

investigación básica, enfoque mixto, alcance descriptivo, diseño no 

experimental, la población lo constituyó las edificaciones que se encuentran 

en el Distrito de Rupa Rupa y la muestra fue representada por el edificio de 

Motocar Muñoz EIRL. Como técnicas se emplearon a la observación y 

entrevista, los instrumentos fueron las fichas de observación y cedulas de 

entrevista. Se pudo verificar en los resultados un enfoque sólido y efectivo 

hacia la sostenibilidad, destacándose en Áreas clave como la eficiencia 

energética, la gestión del agua, el uso de materiales sostenibles y la creación 

de un entorno saludable para los usuarios. Asimismo al analizar de manera 

inferencial las prácticas sostenibles para la certificación LEED en la 

construcción Motocar Muñoz EIRL., se verifico que el análisis de la relación 

mediante la correlación de Pearson fue de 0.789 obteniendo una significancia 

bilateral de 0.000, por lo cual esto indica que la relación entre ambas variables 

es significativa. Ante lo verificado en los resultados se puede concluir que a lo 

largo del proceso, se ha evidenciado un compromiso significativo con los 

principios de la certificación LEED, lo que asegura que la construcción de 

estudio no solo cumple con los estándares medioambientales, sino que 

también ofrece beneficios a largo plazo en términos de reducción de costos 

operativos y mejora de la calidad de vida de los usuarios. Sin embargo, 

algunas Áreas como la gestión de costos y la implementación detallada de 

ciertos requisitos LEED pueden necesitar mayor atención, garantizando así 

una certificación completa y duradera. 

Palabras Clave: Ahorro de energía, construir, eficiencia energética, 

gestión de residuos y materiales sostenibles. 
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ABSTRACT 

This research, titled Evaluation of Sustainable Practices in the 

Construction of a Building for LEED Certification in the Rupa Rupa 2024 

District, aimed to evaluate sustainable practices for LEED certification in a 

building. This study was a basic research project with a mixed approach, 

descriptive scope, and a non-experimental design. The population consisted 

of buildings located in the Rupa Rupa District, and the sample was represented 

by the Motocar Muñoz EIRL building. Observation and interview techniques 

were used; observation forms and interview cards were used as instruments. 

The results showed a solid and effective approach to sustainability, 

highlighting key areas such as energy efficiency, water management, the use 

of sustainable materials, and the creation of a healthy environment for users. 

Furthermore, an inferential analysis of sustainable practices for LEED 

certification in the Motocar Muñoz EIRL building was carried out, it was verified 

that the analysis of the relationship using Pearson's correlation was 0.789, 

obtaining a bilateral significance of 0.000, which indicates that the relationship 

between both variables is significant. Based on the verified results, it can be 

concluded that throughout the process, a significant commitment to the 

principles of LEED certification has been evidenced, which ensures that the 

construction studied not only meets environmental standards, but also offers 

long-term benefits in terms of reduced operating costs and improved quality of 

life for users. However, some areas such as cost management and the detailed 

implementation of certain LEED requirements may need greater attention, thus 

guaranteeing a complete and lasting certification. 

Keywords: Construction, energy saving, energy efficiency, sustainable 

materials and waste management. 
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INTRODUCCIÓN 

La construcción sostenible se ha convertido en un pilar clave en la batalla 

contra la alteración climática y la mejora del uso de recursos en diferentes 

sectores, incluida la edificación. En este marco, la certificación Leadership in 

Energy and Environmental Design (LEED) o también conocido como 

Liderazgo en Energía y Diseño Ambiental) se muestra como un estándar 

internacionalmente reconocido que fomenta prácticas amigables con el medio 

ambiente y la eficiencia energética en la construcción. Esta investigación se 

enfoca en la evaluación de las prácticas sostenibles implementadas para la 

construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa en 2024, con el 

objetivo de analizar su alineación con los requisitos de la certificación LEED, 

identificar las oportunidades de mejora y evaluar los impactos ambientales y 

económicos derivados de la adopción de dichas prácticas en el ámbito local. 

En ese sentido se planteó como problema central ¿Cuáles son las prácticas 

sostenibles que se relaciona con la certificación LEED en la construcción de 

una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024? para ello se ha desarrollado 

cumpliendo la siguiente estructura. 

En el Capítulo I se presenta el problema de la investigación, en el que se 

expuso de manera general a la problemática, así como la formulación del 

problema. Además, se estableció el objetivo general y sus objetivos 

específicos. La investigación incluye la justificación teórica, práctica y 

metodológica. Finalizando este capítulo sus respectivas limitaciones que 

presento el presente estudio.  

En el Capítulo II se desarrolló el marco teórico, en el cual se presentan 

los antecedentes a nivel internacional, nacional y local, como también se 

especificó el estado del arte y sus definiciones conceptuales. Además, se 

especifican sus respectivas hipótesis (general y específicas), culminado con 

la descripción de sus variables, dimensiones e indicadores de investigación a 

través de su cuadro operacionalización. 

En el Capítulo III se detalla los ítems que pertenecen a este capítulo 

referente a la metodología de investigación, especificando el tipo de 

investigación, enfoque, nivel y diseño del estudio. Describiendo a la población, 
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muestra, técnicas e instrumentos. Finalmente, se presentan el análisis y 

proceso para el tratamiento de la información. 

En el Capítulo IV se presentan los resultados de la investigación de 

manera estadística, mediante el uso de tablas y gráficos, los resultados de la 

observación y concluyendo con la contrastación de las hipótesis. 

Capítulo V, se evidencia la discusión de los resultados obtenidos, 

contrastando con los antecedentes de soporte de la presente investigación. 

Para finalizar se presentaron las conclusiones, recomendaciones y 

referencias bibliográficas de la investigación. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

A nivel internacional la evaluación de las prácticas sostenibles para las 

construcciones es muy relevante en que se debe tener en cuenta. La 

construcción sostenible no se limita únicamente en un edificio como resultado 

final, sino que abarca el conjunto de acciones involucradas en el proceso 

constructivo. Se enfoca en cómo el proyecto se integra en el entorno, 

considerando su impacto y transformación del espacio, sin perjudicar el área 

destinada para vivir, transitar o disfrutar. En lugar de modificar el concepto 

tradicional de construcción, la sostenibilidad busca expandirlo, exigiendo 

responsabilidad ambiental en todas las fases del proyecto. Esto incluye la 

optimización de recursos, la reducción de residuos y la creación de un entorno 

saludable tanto en el interior del edificio (Serrano et al., 2015). 

Los términos urbanismo sostenible, arquitectura y construcción 

sostenibles pueden parecer redundantes, Debido a la a la sostenibilidad de 

las características inherentes a estas prácticas. En un escenario ideal, las 

certificaciones para la edificación sostenible no serían requeridas, dado que 

los fundamentos de la sostenibilidad estarían integrados de forma natural en 

el urbanismo y la arquitectura. Sin embargo, los sistemas de certificación 

actúan como guías que facilitan la consecución de proyectos sostenibles, y la 

creciente frecuencia de estas certificaciones que se demuestren. Es 

fundamental que todos los participantes en la creación de proyectos de bienes 

raíces, incluidos los inversionistas, desarrolladores, arquitectos y ocupantes, 

reconozcan la relevancia de minimizar el efecto ambiental relacionado con la 

edificación y funcionamiento de las estructuras. La gestión de estos espacios 

utiliza aproximadamente el 70% de la energía eléctrica, lo que resalta la 

urgencia (Vélez, 2019). 

La aplicación de la Certificación LEED en México ha sido 

significativamente influenciada por su carácter global y por la cercanía con 

Estados Unidos, el país con el mayor número de edificios y proyectos 

certificados en el mundo. Además, la llegada de empresas extranjeras a 

México, en particular a San Luis Potosí, ha impulsado aún más la aspiración 
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de estas compañías por obtener dicha certificación (Rodríguez y Cataño, 

2020). 

En el Perú el Consejo Peruano de Construcción Sostenible en 

colaboración estrechamente con el Consejo de Edificios Verdes de los 

Estados Unidos, Certificación de Negocios Sostenibles y el International 

Finance Corporation siendo como las principales organizaciones que 

representan diversos sistemas de certificación a nivel global. No buscan 

vincularse exclusivamente con un sistema en particular; tienen el objetivo de 

ofrecer a sus miembros y la comunidad verde una amplia gama de opciones 

para sus proyectos, dándoles la opción de seleccionar la que se adapte mejor 

a su forma de trabajar, metas del proyecto y financiación. Además brindan 

capacitación a profesionales especializados en sistemas de certificación y 

organizan visitas guiadas a edificios certificados como parte de su oferta 

educativa (Mayer, 2020). 

En la región de Huánuco, la problemática de la baja evaluación de 

prácticas sostenibles y la certificación LEED en la construcción de 

edificaciones es una cuestión crítica que refleja una falta de conciencia y 

recursos para la implementación de estándares ambientales modernos. A 

pesar de los esfuerzos para promover el desarrollo sostenible, las prácticas 

de construcción en esta región aún están rezagadas en comparación con las 

exigencias globales. La evaluación escasa de las prácticas sostenibles se 

debe, en parte, a la falta de formación técnica especializada y la carencia de 

incentivos económicos para adoptar métodos ecológicos. Además, la 

certificación LEED, que representa un estándar internacional para 

edificaciones verdes, enfrenta obstáculos significativos debido a la falta de 

entidades certificadoras locales y los altos costos asociados a la obtención de 

dicha certificación. Esta situación contribuye a un mayor impacto ambiental, 

deterioro de los recursos naturales y un menor atractivo de la región para 

inversionistas interesados en proyectos sostenibles. La ausencia de una 

cultura de construcción verde resalta la necesidad urgente de sensibilización, 

educación y políticas que promuevan prácticas sostenibles y faciliten el 

acceso a certificaciones que alineen a Huánuco con las tendencias globales 

hacia la sustentabilidad. 
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Ante lo manifestado en la región de Huánuco, en el distrito de Rupa 

Rupa, no es ajena a la problemática de la baja evaluación de prácticas 

sostenibles y la falta de certificación LEED en la construcción de edificaciones 

representa un desafío significativo para el desarrollo del distrito. La ausencia 

de prácticas sostenibles en los proyectos de construcción contribuye a un 

impacto ambiental negativo, afectando la calidad de vida de los residentes y 

el entorno natural. La falta de conocimiento y recursos para implementar 

estándares de construcción verde limita las oportunidades para mejorar la 

eficiencia energética y reducir la huella de carbono de las nuevas 

edificaciones. Además, la certificación LEED, podría atraer inversiones y 

promover un desarrollo más respetuoso con el medio ambiente, es 

prácticamente inexistente en la región debido a la falta de entidades 

certificadoras y de incentivos. Abordar esta problemática requiere una mayor 

educación sobre prácticas sostenibles, apoyo gubernamental y la creación de 

mecanismos accesibles para obtener certificaciones ambientales, con el fin de 

fomentar un desarrollo urbano que respete el entorno y mejora de las 

construcciones de las edificaciones con las certificaciones necesarias. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación de las prácticas sostenibles con la certificación 

LEED en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 

2024? 

1.2.2 PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

 ¿Cuál es la relación de materiales ecológicos con la certificación LEED 

en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024? 

 ¿Cuál es la relación de la eficiencia energética con la certificación 

LEED en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 

2024? 

 ¿Cuál es la relación de la gestión de residuos con la certificación LEED 

en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024? 

 ¿Cómo se podrá identificar los parámetros vinculados a la certificación 

LEED en la construcción del edificio Motocar Muñoz EIRL en el distrito 

de Rupa Rupa 2024? 
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1.3 OBJETIVO GENERAL 

Evaluar prácticas sostenibles para la certificación LEED en la 

construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024. 

1.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Determinar la relación de los materiales ecológicos y la certificación LEED 

en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024. 

 Determinar la relación de la eficiencia energética y la certificación LEED 

en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024. 

 Determinar la relación de la gestión de residuos y la certificación LEED en 

la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024. 

 Identificar los parámetros vinculados a la certificación LEED en la 

construcción del edificio Motocar Muñoz EIRL en el distrito de Rupa Rupa 

2024. 

1.5 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

La valoración de prácticas sostenibles y la certificación LEED en la 

construcción de edificaciones se fundamentó en la necesidad creciente 

de reducir el impacto ambiental de las construcciones y promover la 

eficiencia en el uso de recursos. La metodología LEED ofrece un marco 

robusto para evaluar el rendimiento ambiental de los edificios, 

enfocándose en criterios como la eficiencia energética, el uso de 

materiales sostenibles y la calidad ambiental interior. Aplicar estos 

criterios en la construcción de edificios en el distrito de Rupa Rupa, un 

área que podría haber experimentado un desarrollo urbano significativo, 

no solo contribuye a la preservación del entorno natural y la reducción 

de la huella de carbono, sino que también fomenta un modelo de 

desarrollo local que prioriza la sostenibilidad. La investigación en esta 

área fue crucial para identificar las prácticas más efectivas y adaptadas 

a las características específicas del distrito Rupa Rupa, promoviendo así 

un crecimiento urbano que equilibró el desarrollo económico con la 

responsabilidad ambiental, probablemente esta propuesta está un poco 
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ausente en nuestro país sin embargo ya en otras naciones la realidad es 

diferente debido a su capacidad de cambio y valoración ambiental.  

1.5.2 JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Esta justificación radica en la creciente necesidad de adaptar las 

prácticas constructivas a los desafíos medioambientales y económicos 

actuales en nuestro distrito Rupa-Rupa. La implementación de prácticas 

sostenibles y la obtención de la certificación LEED resulta en beneficios 

tangibles, como la reducción de costos operativos a largo plazo, pues en 

diversos estudios manifiestan que trae una mejora en la calidad de vida 

de los habitantes a través de un entorno interior saludable, y el 

incremento del valor de la propiedad. Además, en un contexto local 

donde el desarrollo urbano impactaba significativamente el entorno 

natural, adoptar estas prácticas permite al distrito Rupa-Rupa a 

posicionarse como un modelo de construcción responsable, atrayendo 

inversiones y promoviendo un desarrollo más equilibrado con beneficio 

medio ambiental. Cabe resaltar que ha un periodo largo los costos 

económicos se reducirán pues sus costos operativos en el edificio de 

Motocar Muñoz serán bajos y esto se respalda con la contextualización 

que se presentó en el estado del arte. 

1.5.3 JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Se fundamentó en la necesidad de aplicar un enfoque sistemático 

y riguroso para determinar la viabilidad y eficacia de las prácticas 

sostenibles en un contexto específico. Esto incluyó la revisión de normas 

LEED, el análisis de casos de estudio previos y la evaluación directa de 

prácticas constructivas en el terreno. Esto permitió identificar qué 

criterios de certificación eran más relevantes para las condiciones 

locales y cómo podían ser implementados de manera efectiva. Además, 

el uso de herramientas de análisis comparativo y auditorías permitió 

medir el impacto real de las prácticas sostenibles en términos de 

eficiencia energética, costos y beneficios ambientales. 

1.6 LIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Una de las restricciones que surgió fue la escasez de estudios 

desarrollados para recabar información sobre el tema en estudio. Respecto al 

tiempo de implementación de la certificación, se intentó hacerlo efectivo para 
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su ejecución sin importar el costo y el personal necesario, permitiendo así 

obtener resultados adecuados sobre el estudio. 

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

El estudio fue posible gracias a que se disponía de los fondos requeridos 

para cubrir los costos que se presentaron en el traslado requerido para 

recabar la información necesaria en los proyectos que se estaban 

desarrollando en la construcción de edificios. De forma similar, se dispuso de 

los recursos requeridos para reunir los datos y llevar a cabo la investigación 

de manera efectiva. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Chaar (2024) en su tesis “Modelo de implementación de 

Certificación LEED Platinum para Centros Comerciales en Colombia”. 

Tuvo como objetivo examinar los costos y ventajas de la certificación 

LEED en centros comerciales, utilizando el Centro Comercial El Edén – 

Bogota como ejemplo, con el fin de ofrecer una guía informada para 

proyectos futuros similares, resaltando tanto los aspectos económicos 

como los sostenibles. Realizo un estudio comparativo entre centros 

comerciales que cuentan con certificación LEED y aquellos diseñados 

de manera convencional es uno de los temas que abordo. Asimismo 

realizo la revisión detallada de los costos y beneficios, tanto a corto como 

a largo plazo, no solo proporciono una perspectiva más precisa sobre la 

viabilidad económica, sino que también muestra el efecto favorable en 

términos ambientales y de eficiencia operativa. Este análisis profundizo 

su estudio en las complejidades de dicha comparación, indagando cómo 

la construcción sostenible puede ser tanto una opción ética como una 

alternativa confiable desde el punto de vista económico. El autor llego a 

la conclusión que de acuerdo con el modelo de implementación creado 

en su trabajo de pregrado, la certificación LEED no solo ofrece ventajas 

ambientales, sino también beneficios económicos que hacen que esta 

sea una inversión muy recomendable para centros comerciales 

semiabiertos. Con una gestión operativa adecuada y una 

implementación efectiva que mejore los indicadores presentados, se 

pueden lograr resultados favorables, generando ahorros en valor 

presente neto, los ahorros en agua, energía e impuestos tienen un papel 

fundamental en el rendimiento de la inversión. En particular, las ventajas 

relacionadas con el agua y la energía que se obtienen de la certificación 

son significativas. 

Broggio et al. (2023) en su artículo “Certificaciones ambientales en 

construcción civil: contribuciones al desarrollo sostenible de espacio 

urbano”. El artículo abordó la creciente importancia de la sostenibilidad 
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en la industria de la construcción; un sector que contribuye 

significativamente a la economía, pero que también genera desafíos 

ambientales. La investigación investigó las características de 26 

empresas, considerando la presencia de certificaciones ambientales, 

sistemas constructivos, tamaño de obras y número de empleados. 

Certificaciones como LEED, AQUA, BREEAM y SELO CASA AZUL, son 

reconocidos por promover lineamientos sustentables, incluyendo la 

eficiencia energía, calidad del aire, uso racional del agua y materiales 

sostenibles. La rápida urbanización de las ciudades ha aumentado la 

demanda de infraestructura, incrementando la presión sobre los 

recursos naturales y generando preocupaciones ambientales. El estudio 

buscó comprender cómo las certificaciones ambientales influyen en las 

prácticas sostenibles en la construcción civil, considerando su potencial 

impacto ambiental y la eficiencia de su gestión, con el fin de proporcionar 

un desarrollo urbano más armonioso. Aunque los resultados han 

mostrado una baja adopción de certificaciones, existe una conciencia 

creciente conciencia sobre la construcción sostenible. Las certificaciones 

ambientales son herramientas poderosas y fomentan prácticas más 

responsables, la reducción de los impactos sobre el medio ambiente y el 

uso de tecnologías más innovadoras. Este estudio concluyo indicando 

que el estudio contribuyó a la comprensión de la construcción sostenible, 

promoviendo un futuro urbano saludable donde se integren las 

certificaciones intereses económicos y ambientales, en beneficio de las 

generaciones actuales y futuras. 

Silveira (2021), en su tesis doctoral “Evaluación de la calidad 

ambiental interior en un edificio comercial con certificación LEED en Belo 

Horizonte, MG”. Manifiesta que los edificios comerciales certificados 

deben, por supuesto, presentar un desempeño ambiental que pueda 

promover la comodidad y la salud de sus usuarios. Sin embargo, 

diferentes estudios han presentado un conocimiento fragmentado y poco 

concluyente, sin evidencia científica consolidada de la contribución de 

las certificaciones ni de la percepción de los usuarios de que el edificio 

tiene una alta calidad ambiental interna (CAI). Por tanto, esta 

investigación tuvo como objetivo aportar elementos para ampliar la 
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comprensión de cómo los usuarios perciben la calidad del aire interior 

(CAI) de los edificios que han obtenido la certificación de sostenibilidad 

de la construcción LEED (Liderazgo en Energía y Diseño Ambiental). En 

este sentido, la tesis seleccionó como caso de estudio un edificio 

comercial en Belo Horizonte, Minas Gerais que obtuvo la certificación 

LEED v.2. La investigación del problema de investigación utilizó la 

metodología APO en el caso de estudio de un edificio comercial 

certificado LEED, con el objetivo de identificar la percepción de confort y 

salud de los usuarios. Las categorías QAI como requisitos de 

certificación LEED fueron el principio rector, impulsado por los estudios 

de APO. El método se basó en dos vertientes: (1) una revisión de la 

literatura que relacionaba los criterios QAI con el confort y la salud de los 

usuarios, y paralelamente (2) analizó, a través de los resultados del 

cuestionario de investigación APO, la relación entre el edificio certificado 

LEED y su categoría QAI y la percepción de confort y salud de sus 

usuarios. El enfoque utilizado en el análisis APO es tomar en cuenta los 

atributos QAI de certificación LEED que busca el edificio, presentando 

una metodología de análisis innovadora al reflejar los resultados en el 

elemento rector de la certificación. Respondido por 243 de un universo 

de 300 usuarios, el cuestionario obtuvo una tasa de respuesta del 81%. 

Los resultados presentaron los niveles percibidos de IAQ para el confort 

y la salud de los usuarios. La calidad del aire y el acceso a las vistas, 

además del cumplimiento obligatorio de los requisitos mínimos del 

proceso de certificación y sus requisitos probatorios, fueron factores 

positivos identificados en este estudio. La evaluación del edificio 

certificado en operación tuvo como objetivo presentar un marco de 

percepciones sobre el confort y la salud que permita la implementación 

tangible de la CAI y la consecuente verificación de la contribución del 

proceso de certificación a esta calidad. Los resultados también 

apuntaron a proporcionar como conclusión indicadores para la 

retroalimentación de los procesos de diseño, construcción y operación 

de edificios comerciales 
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2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES 

Matos (2020) mediante la tesis titulada “Estudio de la Certificación 

LEED como filosofía de construcción para edificaciones sostenibles en 

la ciudad de Huancayo-Región Junín 2020”. Tuvo por objetivo 

determinar la influencia del análisis de la certificación LEED como 

enfoque de edificación para construcciones sostenibles en la localidad 

de Huancayo. En la metodología utilizó un enfoque cuantitativo, de nivel 

descriptivo-explicativo y diseño no experimental. La muestra comprendió 

al Colegio Domingo Faustino Sarmiento. Utilizo las técnicas de la 

observación, revisión bibliográfica y análisis de documentos, mediante 

estudio documental, interpretando las normas de la USGCB y la 

observación del caso de estudio. Los resultados indicaron que alcanzó 

el nivel de certificación básica LEED Certified con un total de 40 puntos, 

lo cual representó un aumento de presupuesto del 4.21% referente a lo 

que se presupuestó inicialmente. Concluyendo así que la 

implementación de esta la certificación seria como una ideología de 

construcción mejoró significativamente el diseño energético y 

medioambiental, además de optimizar el sistema constructivo. Esto 

también resultó en una disminución de los gastos de operación y 

mantenimiento, evidenciando la efectividad y factibilidad del sistema de 

certificación LEED para proyectos de construcción sostenible. 

Rosell y Sanguinetti (2022) en su tesis titulada “La certificación 

LEED y el diseño arquitectónico en las edificaciones educativas 

universitarias, en el distrito de Surco-Perú 2022”. Tuvo por objetivo 

valorar el diseño arquitectónico en referencia a lo que indique la 

certificación LEED en las edificaciones educativas universitarias. Como 

métodos utilizaron un enfoque cuantitativo de alcance correlacional, 

careciendo de un diseño experimental, teniendo como muestra solo dos 

aulas de las Universidades de Lima en el distrito de Surco. Las técnicas 

utilizadas fueron la observación, entrevistas y revisión de documentos. 

Los instrumentos utilizados fueron la ficha de recolección de datos, 

cédula de entrevista no estructurada, lista de cotejos, ficha técnica del 

proyecto, ficha técnica de los materiales, presupuestos de obras, registro 

fotográficos e imágenes, planos arquitectónicos, grabaciones y videos, 
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Normas Técnicas Peruana de Construcción Sostenible, Normativa EM 

110 Confort térmico y lumínico con Eficiencia Energética, normas 

Técnica Peruana de EM 010. Tuvieron como resultado que la 

implementación de los lineamientos LEED en las edificaciones 

universitarias resultó en un ahorro significativo en varios aspectos clave. 

Lograron un ahorro del 50% en la gestión de residuos reciclados y un 

49.08% en el uso de energía durante la etapa de construcción. Además, 

el 75% del área del edificio obtuvo iluminación natural, lo cual destacó la 

eficiencia en el diseño arquitectónico sostenible promovido por la 

certificación LEED. Concluyendo así que la certificación LEED ha 

demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar el diseño 

arquitectónico de edificaciones universitarias, ofreciendo ventajas en la 

eficiencia energética, el manejo de desechos y el uso de la luz natural. 

Además, LEED promueve un enfoque holístico que considera aspectos 

sociales, ambientales y económicos, subrayando la relevancia de 

implementar métodos sostenibles en la arquitectura y la edificación. 

Vásquez (2023) en su tesis titulada “Diagnóstico orientado a la 

implementación de certificación LEED en universidades privadas para 

mejorar el confort y disminuir el impacto ambiental en la ciudad de Tacna, 

año 2023”. Tuvo por objetivo evidenciar determinar si es posible aplicar 

la certificación LEED en instituciones universitarias privadas para 

aumentar el bienestar y reducir el efecto ambiental en la localidad de 

Tacna durante el año 2023. En la metodología utilizó un enfoque 

cuantitativo, de nivel exploratorio y diseño no experimental. La muestra 

fueron los ocupantes específicamente del bloque utilizado por la E.P. de 

Ingeniería Civil albergando a la Facultad de Ingeniería (personal 

administrativo, estudiantes y docentes). Tuvo a la encuesta como técnica 

y al cuestionario como instrumento, trabajó con respuestas que 

surgieron en el estudio de la muestra. Sus resultados indicaron que la 

certificación LEED, aunque poco explorada en Tacna, fue factible 

mediante estrategias específicas. La Universidad Privada de Tacna logró 

alcanzar el puntaje bajo requerido para obtener la certificación y podría 

aspirar a un nivel oro con las iniciativas que ha presentado. Sin embargo, 

algunas instituciones de educación superior no lograron la certificación 
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debido a la obsolescencia de sus métodos constructivos y equipos. Esto 

resalta un importante precedente local al demostrar que acciones 

sencillas pueden aumentar la eficiencia energética, optimizar el uso del 

agua y mejorar el confort en los edificios de las universidades. A pesar 

de los obstáculos y limitaciones, la adopción de la certificación LEED en 

las universidades privadas de Tacna resultó ser tanto viable como 

prometedora, con el potencial de lograr mejoras significativas en la 

comodidad de los usuarios y en la disminución del impacto ambiental, 

fomentando prácticas de construcción más sostenibles en la zona. 

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES 

Meyzan (2019) en su investigación titulada “Ecoeficiencia en 

construcción de edificaciones en la ciudad de Huánuco 2018”. Tuvo 

como objetivo identificar y analizar cómo la ecoeficiencia impacta en la 

creación de bienestar o en el incremento económico, así como en la 

mejora del medio ambiente, el equilibrio ecológico y la obligación con el 

avance social en el ámbito de la construcción de edificios en Huánuco 

durante el año 2018. Desarrolló su estudio mediante a nivel cuantitativo, 

tuvo como técnica a la encuesta, observación y entrevista con el 

instrumento ficha de observación, libreta de notas y cedula de entrevista. 

Su población fueron tres edificios y la muestra también estuvo 

conformado por la misma cantidad. Llegando a la conclusión: la 

ecoeficiencia y la preservación del entorno son responsabilidades 

comunes de todos los componentes de la sociedad, incluidos los 

sectores productivos, las instituciones tanto públicas como privadas, las 

empresas de servicios y todos los involucrados en el desarrollo de 

edificaciones. Por lo tanto, debemos esforzarnos por minimizar el 

impacto negativo, utilizando herramientas que permitan medir el grado 

de ecoeficiencia o sostenibilidad de las construcciones, como el sistema 

LEED empleado en las muestras de este estudio, que es más aceptado 

en proyectos empresariales, comerciales y académicos, dejando de lado 

aquellos de tipo residencial. También se requiere una guía de buenas 

prácticas en arquitectura, urbanismo y construcción, ya que el diseño 

urbano, arquitectónico y paisajístico determina los materiales que se 

emplean, según las particularidades del lugar y las necesidades del 
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usuario final. Las condiciones del entorno establecen las pautas de 

diseño, tales como la orientación, la respuesta a los vientos, la gestión 

de aguas pluviales, la protección o la exposición al sol, el 

aprovechamiento de la luz natural, el uso de energías renovables y todos 

los elementos necesarios para mejorar la calidad de vida de la 

comunidad y las personas, impulsando también el reciclaje dentro de la 

construcción. 

2.2 BASES TEÓRICAS 

2.2.1 PRÁCTICAS SOSTENIBLES EN LA CONSTRUCCIÓN 

Son estrategias y métodos que buscan minimizar el impacto 

ambiental y promover la eficiencia de recursos en los proyectos de 

edificación. Un aspecto crucial es la eficiencia energética, que implica el 

diseño y la implementación de sistemas que reduzcan el consumo de 

energía. Esto puede incluir el uso de materiales aislantes de alta calidad, 

sistemas de iluminación y climatización de bajo consumo, y la 

incorporación de energías renovables como paneles solares o sistemas 

de energía geotérmica. Al optimizar el uso de energía, no solo se 

reducen los gastos operativos a largo plazo, sino que también se hace 

una gran contribución a la disminución de la huella de carbono del 

edificio, lo cual es esencial para la sostenibilidad ambiental (Acevedo et 

al., 2012). 

Otra práctica importante es la gestión de recursos y residuos. Esta 

práctica se enfoca en minimizar el uso de materiales no renovables y en 

reducir la generación de residuos durante la construcción. Se promueve 

el uso de materiales reciclados o de origen sostenible, así como técnicas 

de construcción que minimicen los desperdicios. Además, es vital 

implementar estrategias de reciclaje y gestión de residuos para asegurar 

que los materiales sobrantes sean manejados de manera responsable. 

El manejo adecuado de los recursos y desechos no solo minimiza el 

daño al medio ambiente, sino que también tiene el potencial de aumentar 

la efectividad económica del proyecto y cumplir con los estándares de 

certificaciones como LEED, que valoran la sostenibilidad y la 

responsabilidad ambiental (Osma y Ordoñez, 2010). 
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2.2.1.1 USO DE LOS MATERIALES ECOLÓGICOS 

Se refiere a la selección, aplicación y gestión de recursos 

materiales en la construcción de infraestructuras y edificaciones. 

Esto incluye no solo la elección de materiales estructurales como 

concreto, acero y madera, sino también materiales de acabado y 

revestimiento. La sostenibilidad en el uso de materiales implica la 

preferencia por aquellos que tienen un menor impacto ambiental, 

son reciclables, tienen una vida útil prolongada y provienen de 

fuentes responsables (Aponte y Villazón, 2001). 

La gestión eficiente de materiales implica optimizar su uso 

para reducir residuos y costos. En proyectos de construcción, esto 

se traduce en un diseño cuidadoso y en la implementación de 

prácticas como la reutilización de materiales y la reducción de 

desperdicios durante el proceso de construcción. Además, se 

busca fomentar el uso de materiales que favorezcan para la 

eficiencia energética y que sean obtenidos de manera sostenible, 

promoviendo así una industria de la edificación responsable y 

respetuosa con el medio ambiente (Solís et al., 2009). 

2.2.1.1.1 MATERIALES RECICLADOS UTILIZADOS 

En la construcción sostenible, el uso de materiales 

reciclados, como agregados reciclados y fibras de acero 

provenientes de neumáticos desechados, es fundamental 

para reducir la huella ambiental. Estos materiales no solo 

disminuyen la explotación de recursos naturales sino también 

la generación de residuos. Por ejemplo, el hormigón con 

agregados reciclados (RAC) reemplaza parcialmente los 

agregados naturales, lo que preserva recursos y reduce la 

cantidad de escombros. Además, las fibras de acero 

recicladas, al ser incorporadas en el hormigón, mejoran su 

tenacidad y reutilizan materiales que de otro modo serían 

desechados. Otro componente clave es el uso de cenizas 

volantes como sustituto parcial del cemento, lo cual ayuda a 

reducir la demanda de materias primas y las emisiones de 

CO2, promoviendo así una práctica de construcción más 
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considerada y sostenible con el medio ambiente (Xargay et 

al., 2019). 

2.2.1.1.2 USO DE MATERIALES CERTIFICADOS 

Es una práctica esencial para garantizar la calidad, 

seguridad y sostenibilidad de las obras de construcción. Este 

enfoque implica la selección y utilización de materiales que 

cumplen con estándares reconocidos y han sido evaluados y 

aprobados por organismos de certificación. El manejo de 

estos materiales involucra un procedimiento complicado que 

incluye la planificación, la negociación, la orden, la recepción, 

el almacenamiento, el uso, el reabastecimiento y finalmente, 

el pago y la supervisión. Estos materiales son fundamentales 

no solo por representar una parte significativa del costo total 

de un proyecto, sino también por su impacto en la durabilidad 

y desempeño de la construcción. La administración eficiente 

de los materiales certificados requiere de procedimientos 

sistematizados y el uso de tecnologías de información para 

asegurar que se utilicen en las cantidades correctas y en los 

momentos adecuados, minimizando desperdicios y 

optimizando recursos. Además, la colaboración con 

proveedores confiables es crucial para asegurar la calidad y 

el cumplimiento de los plazos de entrega. En resumen, el uso 

de materiales certificados es una práctica clave en la 

ingeniería civil moderna que contribuye a la creación de 

infraestructuras seguras, eficientes y sostenibles (Solís et al., 

2009). 

2.2.1.1.3 USO DE PRODUCTOS CON ETIQUETAS 

En la actualidad, se están utilizando residuos y 

subproductos industriales como materias primas alternativas 

en los procesos de fabricación. Esta práctica busca no solo 

producir materiales más respetuosos con el medio ambiente, 

sino también contribuir a la valorización y reducción de los 

desechos. Estos productos, a menudo, llevan etiquetas y 

certificaciones que indican características específicas, como 
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su composición, origen, impacto ambiental y cumplimiento 

con normativas de seguridad. Estas etiquetas proporcionan 

información valiosa a ingenieros y constructores, 

permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre qué 

productos utilizar. Con certificaciones que abarcan desde la 

eficiencia energética hasta la sostenibilidad y la resistencia al 

fuego, estas etiquetas aseguran que los materiales 

seleccionados no solo se adhieran a los estándares de 

calidad, sino que también promuevan la sostenibilidad en los 

proyectos de construcción (Acevedo et al., 2012). 

2.2.1.2 EFICIENCIA ENERGÉTICA 

Implica adoptar medidas y prácticas que optimicen el uso de 

energía en las edificaciones, reducir el uso y las emisiones de 

gases que causan el efecto invernadero. Las edificaciones que 

requieren un uso continuo de energía para diferentes funciones 

como la ocupación, la iluminación, la climatización y el 

funcionamiento de equipos, deben gestionar su consumo de 

manera eficiente. Para ello, se realizan auditorías energéticas que 

analizan el uso de energía y proporcionan información clave para 

tomar decisiones que promuevan construcciones sostenibles. La 

utilización eficiente de la energía es fundamental para disminuir el 

impacto en el medio ambiente y promover la sostenibilidad en las 

estructuras (Arróliga y Betanco, 2021). 

Además, la eficiencia energética en la construcción abarca el 

diseño y la planificación de edificios orientados a aprovechar al 

máximo los recursos naturales disponibles, la orientación 

adecuada del edificio, el diseño de espacios interiores que faciliten 

la circulación del aire y la integración de sistemas de energía 

renovable incluyendo sistemas de energía geotérmica, son 

prácticas fundamentales para reducir la dependencia de fuentes de 

energía no renovables. Estas estrategias no solo contribuyen a la 

sostenibilidad ambiental, sino que también mejoran el confort de los 

ocupantes y la resiliencia del edificio frente a fluctuaciones en los 

costos de energía (Pacheco, 2011). 
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2.2.1.2.1 OPTIMIZACIÓN EN EL USO DE ENERGÍAS 

Se refiere a la implementación de estrategias y técnicas 

que buscan reducir el consumo energético de las 

edificaciones, incrementando al mismo tiempo la eficiencia y 

el rendimiento de los sistemas de energía. Esto puede incluir 

la utilización de materiales de construcción que mejoran el 

aislamiento térmico, la integración de sistemas de gestión de 

energía inteligentes que ajustan el consumo según la 

demanda, y el diseño de edificios que optimiza el uso de la luz 

del día y mejora la circulación del aire. La optimización 

energética no solo contribuye a la sostenibilidad ambiental, 

sino que también reduce los costos operativos y aumenta el 

confort de los ocupantes (Pacheco, 2011). 

2.2.1.2.2 IMPLEMENTACIÓN DE TECNOLOGÍAS 

ENERGÉTICAS 

Abarca la incorporación de sistemas avanzados y 

dispositivos destinados teniendo como su objetivo en 

aumentar la eficiencia energética en estructuras e 

infraestructuras. Esto puede incluir la implementación de 

fuentes de energía renovable, como paneles solares y 

sistemas de energía geotérmica, así como soluciones 

eficientes para calefacción y refrigeración. Estas tecnologías 

permiten disminuir el gasto de energía convencional, 

promover el uso de recursos renovables y disminuir las 

emisiones de gases contaminantes, apoyando así prácticas 

de construcción más sostenibles (Pacheco, 2011). 

2.2.1.2.3 CUMPLIMIENTO DE NORMAS 

Se refiere a seguir regulaciones y estándares 

establecidos por organismos competentes que dictan 

requisitos para el bosquejo, edificación y operación de 

infraestructuras y edificaciones. Estas normas incluyen 

códigos de construcción, estándares de eficiencia energética 

y regulaciones ambientales que garantizan que los proyectos 

sean seguros, eficientes y respetuosos con el medio 
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ambiente. Cumplir con estas normas es esencial para 

asegurar la calidad y la sostenibilidad de los proyectos de 

construcción (Acosta, 2009). 

2.2.1.3 GESTIÓN DE RESIDUOS 

Se refiere al proceso de planificación, recolección, tratamiento 

y disposición de desechos generados durante la edificación, 

renovación y derrumbe de edificios. La adecuada gestión de 

residuos busca minimizar el impacto ambiental y los costes 

asociados con la eliminación de desechos. Esto incluye la 

implementación de prácticas como la separación de materiales 

reciclables, la reducción de residuos en el origen mediante un 

diseño eficiente y la reutilización de materiales en nuevos 

proyectos. Una gestión efectiva no solo ayuda a cumplir con las 

regulaciones ambientales, sino que también contribuye a una 

construcción más sostenible y económica (Vélez, 2019). 

También involucra la adopción de prácticas que fomentan la 

reducción de la generación de desechos y la maximización de la 

recuperación de materiales. Esto abarca la puesta en marcha de 

sistemas de separación en el lugar de la obra, la capacitación del 

equipo en métodos de gestión de desechos, y el trabajo en conjunto 

con empresas especializadas en reciclaje. Al adoptar estas 

estrategias, se pueden desviar grandes volúmenes de materiales 

reciclables de los vertederos y reintroducirlos en el ciclo de 

construcción, que no solo minimiza el daño al medio ambiente, sino 

que también puede proporcionar ventajas económicas al reducir la 

demanda de compra de nuevos recursos (Martínez et al., 2019). 

2.2.1.3.1 IMPLEMENTACIÓN Y EFECTIVIDAD DE 

DOCUMENTOS 

Se refiere a la correcta aplicación y seguimiento de 

normativas, guías y protocolos establecidos para garantizar 

prácticas sostenibles en los proyectos de construcción. Estos 

documentos incluyen, entre otros, códigos de construcción, 

estándares de sostenibilidad y guías de certificación 

ambiental. La efectividad se evalúa en función de cómo estos 
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documentos facilitan el logro de objetivos sostenibles, como 

la disminución del impacto ambiental, el uso eficiente de 

recursos y la minimización de residuos, asegurando que las 

prácticas de construcción se alineen con los principios de 

sostenibilidad y responsabilidad social (Acosta, 2009). 

2.2.1.3.2 COMPARACIÓN DE RESIDUOS GENERADOS 

Implica evaluar la cantidad y tipo de desechos 

producidos durante diferentes etapas del período de vida de 

una construcción, incluyendo su construcción, uso y 

demolición. Esta evaluación busca identificar y reducir los 

residuos a través de una gestión eficaz, que abarca desde la 

minimización de desechos en la etapa de construcción y 

operación del edificio (Martínez et al., 2019). 

2.2.1.3.3 UTILIZACIÓN DE RESIDUOS ADECUADOS 

Se refiere a la gestión y disposición responsable de los 

desechos generados durante todas las etapas del proyecto, 

desde la demolición hasta la construcción. Este enfoque 

busca minimizar la contaminación ambiental mediante la 

reducción de residuos enviados a los vertederos, 

promoviendo prácticas como el reciclaje de materiales. La 

implementación de técnicas de reutilización de escombros y 

otros materiales provenientes de demoliciones no solo 

disminuye la necesidad de nueva materia prima, sino que 

también fomenta la economía circular y la sostenibilidad. 

Además, el uso de materiales sostenibles y ecológicos, que 

tienen un menor daño ambiental y son seguros para la salud 

humana, es esencial para cumplir con los objetivos de 

sostenibilidad y reducir la huella ecológica de las edificaciones 

(Martínez et al., 2019). 

2.2.1.3.4 PROCEDIMIENTO DE CLASIFICACIÓN Y 

DISPOSICIÓN DE RESIDUOS 

Es el conjunto de acciones y normas destinadas a la 

identificación, separación, almacenamiento, transporte y 

eliminación adecuada de los desechos generados en 
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diferentes entornos, como hogares, industrias, hospitales y 

oficinas. Este proceso tiene como objetivo minimizar el 

impacto ambiental, facilitar el reciclaje y garantizar un manejo 

seguro de los residuos, diferenciando entre residuos 

orgánicos, inorgánicos, reciclables, peligrosos y especiales. 

Su correcta implementación contribuye a la sostenibilidad, la 

salud pública y el cumplimiento de normativas ambientales 

(Pérez y Rodríguez, 2022). 

2.2.2 CERTIFICACIÓN LEED 

Martínez et al. (2019) lo define como una certificación universal que 

evalúa y reconoce construcciones sostenibles. Desarrollada por el 

Consejo de la Construcción Verde de Estados Unidos, esta certificación 

promueve prácticas de diseño, construcción y operación que son 

ambientalmente responsables y eficientes en el uso de recursos. LEED 

se organiza en varias categorías que tratan temas como el ahorro de 

energía, el manejo del agua, la elección de materiales, la calidad del 

ambiente interno y otros aspectos más, con el objetivo de minimizar el 

impacto ambiental de las edificaciones y mejorar la salud y bienestar de 

sus ocupantes  

Este sistema evalúa y certifica edificaciones con altos estándares 

de sostenibilidad y eficiencia energética. La certificación LEED abarca 

diversos aspectos, desde la reducción de emisiones de gases de efecto 

invernadero y el ahorro de recursos hasta la mejora de las condiciones 

de salud y productividad en los espacios construidos. Aplicar estrategias 

LEED en la planificación y edificación de construcciones, sobre todo en 

áreas como la salud, puede disminuir considerablemente el uso de 

energía y aumentar la calidad del ambiente interior (Arriaga y Reyes, 

2024). 

2.2.2.1 PROCESO DE CERTIFICACIÓN 

2.2.2.1.1 TIEMPO 

El proceso de certificación LEED varía en duración 

según la complejidad del proyecto y la preparación previa 

(Morales y Mariño, 2017). 
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2.2.2.1.2 REVISIÓN Y CORRECCIONES 

Durante el proceso de certificación LEED, el proyecto es 

sometido a una revisión preliminar y final (Morales y Mariño, 

2017). 

2.2.2.1.3 COSTOS ASOCIADOS EN EL PROCESO 

Incluyen tarifas de registro, costos de consultoría para 

cumplir con los requisitos, y gastos adicionales para 

documentación y pruebas. Los gastos pueden cambiar 

dependiendo del tamaño y la complejidad del trabajo, así 

como del grado de certificación que se quiera. También, es 

posible que se requieran inversiones en materiales y 

tecnologías sostenibles para cumplir con los criterios de LEED 

(Morales y Mariño, 2017). 

2.2.2.2 IMPACTO EN EL DESEMPEÑO DEL EDIFICIO 

La implementación de los criterios de certificación LEED 

impacta positivamente el desempeño de un edificio al integrar 

estrategias sostenibles desde la fase de diseño hasta la operación. 

Estas tácticas incrementan la eficacia en el uso de energía y 

recursos, al mismo tiempo que disminuyen las emisiones de dióxido 

de carbono, y promueven prácticas de construcción y operación 

más responsables. Como resultado, los edificios certificados LEED 

tienden a tener un menor impacto ambiental y brindan un espacio 

más saludable y agradable para quienes lo utilizan, ayudando a 

promover el desarrollo sostenible y a combatir el cambio climático 

(Martínez et al., 2019). 

2.2.2.2.1 REDUCCIÓN DE COSTOS  

La adopción de criterios LEED puede conducir a una 

significativa reducción de costos a largo plazo. Esto se logra 

mediante el uso racional de recursos y la eficiencia 

energética, que disminuyen los gastos operativos. La 

implementación de tecnologías avanzadas y sistemas de 

gestión eficientes, como equipos de alta eficiencia y métodos 

de riego apropiados, contribuyen a disminuir el consumo de 

agua y energía, lo cual, a su vez, se traduce en menores 
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facturas de servicios públicos. Además, la reutilización de 

materiales y el manejo adecuado de restos durante la 

construcción también pueden disminuir los costos asociados 

a la compra de nuevos materiales y la disposición de 

desechos (Martínez et al., 2019). 

2.2.2.2.2 MEJORA DE LA CALIDAD 

Los edificios que cumplen con los criterios LEED suelen 

experimentar una mejora notable en la calidad general de sus 

construcciones. Esta mejora se refleja en la durabilidad de los 

materiales utilizados, la eficiencia de los sistemas instalados 

y la creación de ambientes interiores saludables. Las 

categorías de LEED, como Calidad Ambiental Interior y 

Materiales y Recursos, aseguran que los espacios sean 

confortables, seguros y con una calidad de aire óptima. 

Además, los criterios de selección que se utilizan para elegir 

lugares y el manejo efectivo del agua que ayudan a proteger 

los ecosistemas y disminuir la contaminación, lo que mejora 

el ambiente de las áreas construidas (Martínez et al., 2019). 

2.2.2.2.3 SATISFACCIÓN DE LOS USUARIOS 

Se refiere a cómo los entornos construidos cumplen con 

las expectativas y necesidades de las personas que los 

ocupan. La satisfacción de los usuarios se convierte en clave 

de éxito, reflejando cómo las prácticas de construcción 

sostenible pueden mejorar la experiencia y calidad de vida en 

respuesta a la presión sobre los recursos naturales y el medio 

ambiente (Rodríguez y Cataño, 2020). 

2.2.2.3 CUMPLIMIENTO DE CRITERIOS LEED 

Implica una evaluación rigurosa de diversas áreas del 

proyecto de construcción. Desde la planificación hasta la ejecución, 

cada aspecto del edificio es considerado para cumplir con 

estándares específicos de sostenibilidad. Las secciones abarcan al 

proceso integrador, localización y transporte, parcelas sostenibles, 

eficiencia en agua, energía y atmósfera, materiales y recursos, 

calidad ambiental interior, innovación y diseño. Cada una de estas 
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secciones asigna puntos y, al sumarse, establecen el grado de 

certificación que se logra: mediante un certificado, plata, oro o 

platino. Este cumplimiento asegura que los edificios sean 

ambientalmente responsables, eficientes y sostenible (Martínez et 

al., 2019).  

2.2.2.3.1 PUNTOS ADECUADOS EN LA CATEGORÍA DEL 

SISTEMA 

Es la cantidad de puntos que un proyecto puede obtener 

al cumplir con los diversos criterios establecidos en diferentes 

categorías. Estas categorías abarcan una amplia gama de 

aspectos de sostenibilidad, desde la eficiencia energética 

hasta la calidad del ambiente interior. Cada categoría tiene un 

número específico de puntos asignados, que contribuyen al 

puntaje total del proyecto. Para alcanzar un grado de 

certificación, los proyectos deben cumplir con los requisitos 

mínimos obligatorios (Martínez et al., 2019). 

2.2.2.3.2 REQUISITOS 

La suma de puntos obtenidos por cumplir con estos 

créditos determina el nivel de certificación del proyecto. Los 

niveles de certificación son: Certificado (40-49 puntos), Plata 

(50-59 puntos), Oro (60-79 puntos) y Platino (80 puntos o 

más) (Martínez et al., 2019). 

2.2.2.3.3 CERTIFICADOS 

Los certificados de los puntos en el sistema LEED es 

múltiple. Primero, indica que el proyecto ha cumplido con un 

conjunto de estándares rigurosos en términos de 

sostenibilidad y eficiencia energética, lo que refleja un 

compromiso con el ahorro de recursos y la disminución de 

emisiones de gases de efecto invernadero. Segundo, los 

puntos obtenidos validan los logros del proyecto a través de 

un proceso de revisión externo e imparcial, lo que aumenta su 

credibilidad y reconocimiento en la industria. Tercero, la 

obtención de puntos LEED contribuye a la creación de áreas 

que brinden óptimos ambientes para la productividad y la 
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salud, reduce los costos de operación y residuos, incrementa 

el valor de los activos y proporciona acceso a incentivos 

fiscales. En resumen, los puntos LEED reflejan el liderazgo, 

la innovación y la responsabilidad social del proyecto en el 

ámbito de la construcción sostenible. El cumplimiento de 

estos criterios se interpreta de eta manera: Sitios sostenibles, 

que minimizan el impacto ambiental mediante la elección de 

ubicaciones accesibles y la creación de espacios verdes; 

eficiencia del agua, que implementa tecnologías como 

equipos de bajo consumo y sistemas de control automático 

para reducir el uso de agua; energía y atmósfera, que 

incrementa la eficiencia energética mediante la 

implementación de fuentes de energía renovables y la mejor 

gestión del consumo de energía; materiales y recursos, que 

fomenta la utilización de materiales reciclables y la reducción 

de desechos; calidad del aire interior, que eleva la calidad del 

entorno interno aprovechando la luz natural, buena ventilación 

y control de contaminantes; e innovación y diseño, que valora 

soluciones creativas y superiores a los estándares, 

impulsando la eficiencia y sostenibilidad en la construcción 

(Martínez et al., 2019). 

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

 Calidad de construcción: Se refiere al grado de excelencia en el diseño, 

material, técnica y ejecución de un edificio. En el contexto de 

construcciones sostenibles, implica cumplir con estándares rigurosos que 

aseguran durabilidad, seguridad, eficiencia energética y sostenibilidad, 

garantizando que el edificio sea funcional y respetuoso con el medio 

ambiente a lo largo de su vida útil (Martínez et al., 2019). 

 Certificación ambiental: Es un reconocimiento oficial que valida que un 

edificio cumple con ciertos estándares de sostenibilidad y eficiencia 

ambiental. Se otorga tras evaluar el gasto de energía, la gestión de 

residuos, el uso de materiales sostenibles y la calidad del ambiente interior, 

promoviendo prácticas que disminuyen el impacto ambiental y optimizan la 

calidad de vida de los ocupantes (Martínez et al., 2019). 
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 Costos en edificaciones sostenibles: Los costos incluyen las inversiones 

iniciales en tecnologías y materiales que cumplen con criterios ambientales 

y de eficiencia, así como los gastos asociados a su operación y 

mantenimiento (Martínez et al., 2019). 

 Eficiencia: En el ámbito de construcciones sostenibles, describe cómo un 

edificio puede usar los recursos (energía, agua y materiales) de la forma 

más eficaz, reduciendo el desperdicio y aumentando el rendimiento. Esto 

incluye la implementación de tecnologías y prácticas que reducen el 

consumo de recursos y los impactos ambientales, contribuyendo a un 

funcionamiento más sostenible y económico del edificio (Arróliga y Betanco, 

2021). 

 Impacto ambiental: Se refiere a la medida en que las prácticas de 

construcción y operación de un edificio afectan el medio ambiente natural. 

Esto incluye la reducción de la contaminación del aire, agua y suelo, así 

como la disminución de la generación de residuos y el uso eficiente de 

recursos naturales. Las construcciones sostenibles buscan minimizar estos 

impactos mediante técnicas como la eficiencia energética, la gestión 

adecuada de materiales, la conservación del agua, y la integración de 

espacios verdes, con el objetivo de proteger y preservar el entorno natural 

mientras se optimiza la calidad del ambiente interior y se reduce la huella 

ecológica del edificio (Arriaga-López y Reyes-Sánchez, 2024). 

 Innovación: En el ámbito de ingeniería y construcciones sostenibles, la 

innovación se refiere a la introducción y aplicación de nuevas ideas, 

tecnologías o métodos que mejoran el diseño, la eficiencia y el desempeño 

ambiental de un edificio (Martínez et al., 2019). 

 Rentabilidad: Se refiere al balance positivo entre los costos iniciales de 

inversión y los beneficios económicos obtenidos en el largo periodo útil de 

la construcción, implicando el retorno financiero directo de la inversión, sino 

también la optimización de recursos y la reducción de costos operacionales 

y de mantenimiento mediante prácticas sostenibles y eficientes (Arriaga-

López y Reyes-Sánchez, 2024). 

 Residuos: Son los materiales y desechos generados durante los periodos 

de edificación, operación y demolición de una construcción. La gestión 

eficiente de estos residuos busca minimizar su volumen, promover el 
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reciclaje y reutilización, y reducir el impacto ambiental asociado a su 

disposición final (Vélez, 2019). 

 Sistema de gestión energética: Es un conjunto de procedimientos y 

herramientas diseñadas para monitorizar, controlar y mejorar el consumo 

energético en un edificio. Incluye la implementación de tecnologías 

avanzadas y estrategias para optimizar el uso de energía, reducir 

desperdicios y fomentar el uso de fuentes renovables, con el objetivo de 

mejorar la eficiencia energética y disminuir costos operacionales (Arróliga 

y Betanco, 2021). 

 Sustentabilidad: Se refiere a la capacidad de un edificio para operar de 

manera eficiente en términos de recursos energéticos y naturales, al mismo 

tiempo que minimiza su daño ambiental (Arriaga-López y Reyes-Sánchez, 

2024). 

2.4 HIPÓTESIS 

2.4.1 HIPÓTESIS GENERAL 

La aplicación de las prácticas sostenibles tiene una relación 

significativa con la certificación LEED en la construcción de una 

edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024. 

2.4.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 El uso de materiales ecológicos tiene una relación significativa con 

la certificación LEED en la construcción de una edificación en el 

distrito de Rupa Rupa 2024. 

 La eficiencia energética tiene una relación significativa con la 

certificación LEED en la construcción de una edificación en el distrito 

de Rupa Rupa 2024 

 La gestión de residuos tiene una relación significativa con la 

certificación LEED en la construcción de una edificación en el distrito 

de Rupa Rupa 2024 

 A partir de observación directa se podrá identificar parámetros de 

proceso de certificación, impacto en el desempeño del edificio y el 

cumplimiento de criterios LEED. 
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2.5 VARIABLES 

2.5.1 VARIABLE 1 

Prácticas sostenibles en la construcción 

2.5.2 VARIABLE 2 

Certificación LEED 
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2.6 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLE 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Instrumento 

Variable 1 
Prácticas sostenibles en la 

construcción 

Uso de materiales ecológicos 

Materiales reciclados utilizados  

Ordinal 
Encuestas 
Fichas de 
Observación 

Uso de materiales certificados 

Uso de productos con etiquetas  

Eficiencia energética  

Optimización en el uso de energías 

Implementación de tecnologías energéticas 

Cumplimiento de normas  

Gestión de residuos  

Implementación y efectividad de 
documentos 

Comparación de residuos generados 

Utilización de residuos adecuados 

Procedimiento de clasificación y disposición 
de residuos 

Variable 2 
Certificación LEED 

Proceso de certificación 

Tiempo 

Revisión y correcciones 

Costos asociados en el proceso 

Impacto en el Desempeño del 
Edificio 

Reducción de costos 

Mejora de la calidad 

Satisfacción de los usuarios 

Cumplimiento de criterios 
LEED 

Puntos adecuados en la categoría del 
sistema 

Requisitos 

Certificados 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Fue en base al tipo básica, Rivero et al. (2021), indicó que tiene como 

finalidad generar nuevos conocimientos o modificar lo que ya se tenía, 

manteniendo la persistencia en los conocimientos científicos, lo cual no 

implicó contrastaciones con ninguno de los aspectos prácticos. Por lo que se 

buscó profundizar más en la información de las prácticas sostenibles en la 

edificación y, de acuerdo con ello, cómo se realizaban las certificaciones 

LEED. 

3.1.1 ENFOQUE 

Fue mixto. Al respecto, Rivero et al. (2021) indicó que en la 

recolección de los datos predominaban los símbolos numéricos, así 

como también los análisis documentales y observaciones realizadas 

sobre un acontecimiento. Mediante ello, se pudo examinar los datos de 

manera científica y más específica, permitiendo así tener un 

entendimiento más adecuado con un análisis más objetivo sobre el 

acontecimiento relacionado con la investigación de prácticas sostenibles 

y la certificación LEED en las construcciones que se realizaron. 

3.1.2 ALCANCE O NIVEL 

Fue descriptivo correlacional, según Rivero et al. (2021), este tipo 

de alcance tiene como finalidad describir peculiaridades de una 

situación, así como explorar las relaciones o asociaciones entre dos o 

más variables. Por medio de ello se buscó identificar cómo se distribuyen 

las variables dentro de un grupo o contexto determinado y, además, se 

analizó si existe alguna relación estadísticamente significativa entre 

ellas, sin intervenir o manipular las variables. Es decir, se realiza una 

observación detallada y sistemática de los elementos estudiados para 

poder hacer una descripción precisa, y se examina si hay correlaciones 

entre los factores estudiados. 
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3.1.3 DISEÑO 

Se desarrolló un diseño no experimental, es decir, no hubo la 

modificación de las variables de manera intencional, por lo que solo se 

observó en su contexto natural cómo se dieron los resultados (Rivero et 

al., 2021). En ese sentido, no se realizó la modificación de la variable 

prácticas sostenibles y la certificación LEED porque solo se observó en 

su contexto natural tal como se dieron los resultados y, mediante ello, se 

profundizó su análisis. 

Donde: 

M= Muestra 

X= Variable independiente 

Y= Variable dependiente 

r= Relación entre las variables. 

3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1 POBLACIÓN 

Es la unión de elementos, objetos u individuos que tienen las 

informaciones necesarias para el investigador y en el cual se realizó la 

investigación (Rivero et al., 2021). En ese contexto la población estuvo 

conformada por nuevas construcciones de infraestructuras privadas 

comerciales del 2024 que se encuentran en el Distrito de Rupa Rupa. 

3.2.2 MUESTRA 

Viene a ser el sub conjunto de la población determinado donde 

estas tienen las mismas características en la cual se realizó la 

investigación de manera objetiva (Rivero et al., 2021). Es así como la 

muestra se ha determinado mediante el tipo de muestreo no 

probabilístico ya que los elementos no dependen de la probabilidad, sino 

de causas relacionadas con las características de la investigación o los 

propósitos del investigador, por el cual se tuvo a la muestra la 

infraestructura de Motocar Muñoz EIRL. 
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3.3 TÉCNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1 TÉCNICA 

Observación: Permitió identificar las principales características de 

la problemática identificada y de acuerdo con ello permitió dar una 

respuesta adecuada sobre la problemática (Anexo 2). 

Entrevista: Permitió realizar preguntas direccionadas a la 

problemática identificada a los participantes de la edificación 

identificada. Esto nos permitió a recabar información con mayor 

veracidad permitiendo así dar una respuesta a la problemática (Anexo 

3). 

3.3.2 INSTRUMENTO 

Ficha de observación: En este instrumento se pudo tomar nota 

los aspectos más relevantes de lo que se ha observado del edificio, 

permitiéndonos así obtener datos más verídicos para la investigación 

(Anexo 2). 

Cedula de entrevista: En este instrumento se tomó nota todo lo 

que se consulta en la entrevista a las personas (estos fueron todos los 

trabajadores de la empresa Motocar Muñoz EIRL) estas encuestas 

fueron realizadas en base a los criterios estipulados para las 

certificaciones LEED y las prácticas sostenibles que se deben tener 

(Anexo 3), la validación de los instrumentos se presenta en el Anexo 6. 

3.4 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

Para la recolección de datos, se emplearon dos técnicas principales: 

observación y entrevista. La observación permitió obtener información directa 

sobre las prácticas de sostenibilidad en el edificio, mientras que las entrevistas 

ofrecieron información cualitativa, permitiendo obtener opiniones y 

perspectivas de los responsables de la edificación o de los usuarios. Se 

utilizaron dos instrumentos: la ficha de observación, que facilitó la recopilación 

sistemática de datos observacionales, y la cédula de entrevista, que estructuró 

las preguntas para obtener respuestas claras y relevantes. Estas técnicas 

proporcionaron una variedad de datos que fueron organizados y procesados 

para un análisis más robusto. 
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Una vez recolectados los datos en el edificio Motocar Muñoz EIRL, estos 

fueron organizados en Excel, lo que permitió ordenarlos y estructurarlos 

adecuadamente para su respectivo análisis. La utilización de Excel como 

herramienta inicial facilitó la organización y filtrado de los datos, haciendo que 

la información se vuelva accesible y precisa. Posteriormente, los datos fueron 

procesados mediante el uso del programa estadístico SPSS. Este software 

fue fundamental para realizar los análisis estadísticos, generando tablas y 

figuras que visualizan los resultados de manera clara y comprensible. Por lo 

cual como análisis estadístico, se aplicó la estadística inferencial, que permitió 

generalizar los resultados obtenidos en la muestra a una población más 

amplia. En primer lugar, se llevó a cabo la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk, la cual fue fundamental para determinar si los datos siguen una 

distribución normal. Los resultados de esta prueba indicaron que los datos 

eran paramétricos, lo que abrió la posibilidad de aplicar técnicas estadísticas, 

como el presente trabajo buscó realizar una relación se trabajó con la 

correlación de Pearson, cabe resaltar que dicha correlación fue utilizada para 

contrastar las hipótesis del estudio, por lo cual el test permitió analizar la 

relación lineal entre dos variables cuantitativas, lo que fue crucial para 

determinar la fuerza y dirección de la asociación entre las prácticas de 

sostenibilidad y la certificación LEED. Al aplicar esta correlación, se obtuvo 

información valiosa sobre cómo las prácticas sostenibles implementadas en 

el edificio afectan la obtención de la certificación LEED, lo que ayuda a 

entender la relevancia y el impacto de estas prácticas en el logro de 

estándares internacionales de sostenibilidad. 

Toda la información de los datos fue interpretada y presentada en Word, 

donde se elaboraron las conclusiones y recomendaciones en función de los 

hallazgos obtenidos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

En este ítem, se presentan los resultados mediante los indicadores de 

estudio plasmados en los objetivos específicos. 

4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS 

DETERMINACIÓN DE LA RELACIÓN DE LOS MATERIALES 

ECOLÓGICOS Y LA CERTIFICACIÓN LEED EN LA CONSTRUCCIÓN DE 

UNA EDIFICACIÓN EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024 

 

Tabla 2 

Información de la práctica la clasificación de materiales reciclados y no reciclados 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 6 40,0 

Siempre 9 60,0 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 1 

Comportamiento de la práctica la clasificación de materiales reciclados y no reciclados 

 

Interpretación 

En la Tabla 2 y Figura 1 se presentan los resultados de la clasificación 

de materiales reciclados y no reciclados donde el 60% responde que la 

clasificación de materiales reciclados y no reciclados lo practica siempre y el 

40% señalan desarrollar esta acción casi siempre, este resultado muestra la 

existencia de un compromiso alto de los usuarios con la clasificación 

adecuada de materiales en la construcción, lo cual es un paso importante para 

alcanzar la certificación LEED, pues esta práctica es fundamental para la 
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gestión sostenible de los residuos de construcción. La alta frecuencia de 

prácticas consistentes en la clasificación de materiales refleja una buena 

conciencia ambiental en el proceso constructivo dentro del distrito de Rupa 

Rupa. 

Tabla 3 

Información de los materiales que se utilizan son adecuados y no contaminan el medio 

ambiente 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 3 20,0 

Casi siempre 8 53,3 

Siempre 4 26,7 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 2 

Comportamiento de los materiales que se utilizan son adecuados y no contaminan el medio 

ambiente 

 

Interpretación 

En la Tabla 3 y Figura 2 se presentan los resultados de los materiales 

que se utilizan son adecuados y no contaminan el medio ambiente donde el 

53.3% responde que los materiales utilizados son adecuados y no contaminan 

el medio ambiente casi siempre, lo que muestra una práctica bastante regular 

en la selección de materiales sostenibles y el 26.7% señalan desarrollar esta 

acción siempre, lo que refleja un compromiso continuo con la sostenibilidad. 

Por último, otro 20% menciona que esto sucede a veces, lo que podría sugerir 

que, en algunos casos, la elección de materiales no siempre es 

completamente acorde con los estándares ambientales. En ese contexto, se 
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observa una tendencia positiva, para garantizar que todos los materiales 

utilizados sean plenamente sostenibles y ambientalmente responsables. 

Tabla 4 

Información de los productos que venden, cuenta con la etiqueta de reciclaje 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 3 20,0 

Siempre 12 80,0 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 3 

Comportamiento de los productos que venden, cuenta con la etiqueta de reciclaje 

 

Interpretación 

En la Tabla 4 y Figura 3 se presentan los resultados de los productos 

que venden, cuenta con la etiqueta de reciclaje donde el 80% responde que 

los productos que venden cuentan con la etiqueta de reciclaje lo practica 

siempre y el 20% señalan desarrollar esta acción casi siempre, este 

resultado muestra que no todos los productos están debidamente etiquetados 

o que la práctica no es consistente en todos los casos. Aunque la mayoría 

muestra una tendencia positiva hacia el reciclaje, la ausencia ocasional de 

etiquetas puede implicar la necesidad de reforzar la regulación o la conciencia 

sobre la importancia de este aspecto en los productos para alcanzar 

estándares más elevados de sostenibilidad. 
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DETERMINACIÓN DE LA RELACIÓN DE LA EFICIENCIA 

ENERGÉTICA Y LA CERTIFICACIÓN LEED EN LA CONSTRUCCIÓN DE 

UNA EDIFICACIÓN EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024 

Tabla 5 

Información del apago de los equipos electrónicos y luces cuando no lo están utilizando 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 3 20,0 

Siempre 12 80,0 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 4 

Comportamiento del apago de los equipos electrónicos y luces cuando no lo están utilizando 

Fuente: Tabla 5 

 

Interpretación 

En la Tabla 5 y Figura 4 se presentan los resultados del apago de los 

equipos electrónicos y luces cuando no lo están utilizando donde el 80% 

responde que apagar los equipos electrónicos y luces cuando no lo están 

utilizando lo practica siempre, lo que indica una práctica consistente y 

responsable en cuanto al ahorro de energía y el 20% señalan desarrollar esta 

acción casi siempre, este resultado refleja un comportamiento positivo, 

aunque con una ligera inconsistencia. En ese contexto, los resultados indican 

una fuerte inclinación hacia la adopción de hábitos sostenibles relacionados 

con la eficiencia energética, lo cual es clave para la sostenibilidad en la 

construcción y la certificación LEED. Sin embargo, aún es importante seguir 

fomentando una cultura de ahorro energético constante para maximizar los 

beneficios ambientales. 
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Tabla 6 

Información de la utilización de equipos tecnológicos de ahorro de energía como 

computadoras, laptops, focos etc 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 0 0,0 

Siempre 15 100,0 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 5 

Comportamiento de la utilización de equipos tecnológicos de ahorro de energía como 

computadoras, laptops, focos, etc 

 

Interpretación 

En la Tabla 6 y Figura 5 se presentan los resultados de la utilización de 

equipos tecnológicos de ahorro de energía como computadoras, laptops, 

focos etc, donde el 100% responde que la de la utilización de equipos 

tecnológicos de ahorro de energía como computadoras, laptops, focos etc lo 

practica siempre. Esto refleja un compromiso total con el uso de tecnologías 

que fomentan la eficiencia energética, lo cual es crucial para promover 

prácticas sostenibles en la construcción y en el día a día. El uso consistente 

de estos dispositivos no solo ayuda a reducir el consumo energético, 

contribuyendo significativamente a la disminución de la huella de carbono. 

Este comportamiento es un paso positivo hacia la adopción de prácticas más 

sostenibles y al cumplimiento de los requisitos para obtener la certificación 

LEED. 
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Tabla 7 

Información si reciben retroalimentación sobre el cumplimiento de norma sobre consumo de 

energía y el uso de equipos adecuado 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 10 66,7 

Siempre 5 33,3 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 6 

Comportamiento de la información si reciben retroalimentación sobre el cumplimiento de 

norma sobre consumo de energía y el uso de equipos adecuado 

 

Interpretación 

En la Tabla 7 y Figura 6 se presentan los resultados si reciben 

retroalimentación sobre el cumplimiento de norma sobre consumo de energía 

y el uso de equipos adecuado donde el 66.7% responde que reciben 

retroalimentación sobre el cumplimiento de norma sobre consumo de energía 

y el uso de equipos adecuado siendo realizado casi siempre, lo que indica 

que existe una práctica regular de evaluación y monitoreo de estas áreas y el 

33.3% señalan recibir esta acción siempre, lo que refleja una práctica 

consistente en el seguimiento y la mejora continua de las prácticas 

energéticas. A través de estos resultados se evidencia que hay un buen nivel 

de comunicación y conciencia sobre el cumplimiento de las normas, aunque 

podría ser útil mejorar la frecuencia la retroalimentación para lograr una mayor 

consistencia en todos los casos. 
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DETERMINACIÓN LA RELACIÓN DE LA GESTIÓN DE RESIDUOS Y 

LA CERTIFICACIÓN LEED EN LA CONSTRUCCIÓN DE UNA 

EDIFICACIÓN EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024 

Tabla 8 

Información de la consideración referente a la implementación de documentos para la gestión 

de residuos sea eficiente para la selección de residuos 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 11 73,3 

Siempre 4 26,7 

Total 15 100,0 

Nota: Encuesta 2024 
Figura 7 

Comportamiento de la consideración referente a la implementación de documentos para la 

gestión de residuos sea eficiente para la selección de residuos 

 

Interpretación 

En la Tabla 8 y Figura 7 indican que el 73.3% de los encuestados 

consideran que la implementación de documentos para la gestión de residuos 

es casi siempre eficiente para la selección de residuos, lo que indica una 

práctica generalmente positiva y regular en el manejo de residuos y el 26.7% 

señalan desarrollar esta acción casi siempre, este resultado refleja un buen 

nivel de satisfacción con los documentos utilizados. Este resultado demuestra 

que, la documentación aplicada en la gestión de residuos es efectiva y 

favorece la correcta clasificación de los residuos, aunque aún podría ser útil 

trabajar en mejorar la consistencia de esta eficiencia en todos los casos, para 

garantizar que todos los procesos sean completamente óptimos. 
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Tabla 9 

Información de la frecuencia con que realizan la comparación de residuos generados de las 

ventas 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 10 66,7 

Siempre 5 33,3 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 8 

Comportamiento de la frecuencia con que realizan la comparación de residuos generados de 

las ventas 

 

Interpretación 

En la Tabla 9 y Figura 8 se presentan los resultados de la frecuencia con 

que realizan la comparación de residuos generados de las ventas donde el 

66.7% responde que la frecuencia con que realizan la comparación de 

residuos generados de las ventas lo practica casi siempre, lo que indica una 

práctica frecuente, aunque no completamente constante, de monitoreo de los 

residuos y el 33.3 % señalan desarrollan esta comparación casi siempre, lo 

que refleja un compromiso más consistente con la evaluación de los residuos 

generados. En ese sentido, la mayoría de las personas en la muestra tienen 

la intención de hacer un seguimiento regular de los residuos, pero aún hay 

margen para aumentar la consistencia en la comparación de los residuos 

generados, asegurando que se realice de manera sistemática en todos los 

casos para mejorar la eficiencia en la gestión de residuos. 
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Tabla 10 

Información si se lleva a cabo la utilización de los residuos adecuados para donar a las 

personas que los necesitan 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 5 33,3 

Siempre 10 66,7 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 9 

Comportamiento si se lleva a cabo la utilización de los residuos adecuados para donar a las 

personas que los necesitan 

 

Interpretación 

En la Tabla 10 y Figura 9 se presentan los resultados de la utilización 

adecuada de los residuos para donar a las personas que los necesitan donde 

el 66.7% responde que es siempre lo que muestra una fuerte intención de 

aplicar prácticas de reutilización y apoyo social. Ya el 33.3% señalan 

desarrollar esta acción casi siempre, este resultado indica un esfuerzo 

constante, aunque con ligeras variaciones. Por lo tanto, estos resultados 

reflejan un compromiso positivo hacia la utilización de los residuos de manera 

responsable y solidaria, contribuyendo tanto a la sostenibilidad como al 

bienestar de las personas necesitadas. Sin embargo, se podría continuar 

trabajando en la consistencia de la implementación de estas prácticas para 

asegurar que siempre se maximicen los beneficios sociales y ambientales. 
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Tabla 11 

Información si cuentan con los procedimientos establecidos para la clasificación y disposición 

de residuos en la tienda 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0,0 

Casi nunca 0 0,0 

A veces 0 0,0 

Casi siempre 7 46,7 

Siempre 8 53,3 

Total 15 100,0 
Nota: Encuesta 2024 

Figura 10 

Comportamiento si cuentan con los procedimientos establecidos para la clasificación y 

disposición de residuos en la tienda 

 

 

Interpretación 

En la Tabla 11 y Figura 10 se presentan los resultados referentes a los 

procedimientos establecidos para la clasificación y disposición de residuos en 

la tienda donde el 53.3% indica que es siempre lo que refleja una sólida 

implementación de prácticas sostenibles y organizadas en la gestión de 

residuos y el 46.7% señalan desarrollar esta acción casi siempre, este 

resultado muestra una cierta consistencia, aunque con pequeñas 

excepciones. Por lo tanto, los resultados son positivos y muestran que la 

mayoría de los encuestados tienen procedimientos claros para el manejo de 

residuos, aunque se podrían fortalecer aún más para garantizar que la 

clasificación y disposición de residuos se realice de manera consistente en 

todo momento. 
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IDENTIFICACIÓN DE LOS PARÁMETROS VINCULADOS A LA 

CERTIFICACIÓN LEED EN LA CONSTRUCCIÓN DEL EDIFICIO 

MOTOCAR MUÑOZ EIRL EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024 

Para la evaluación de parámetros vinculados a la certificación LEED se 

utilizó el instrumento de la Ficha de observación y la información obtenida del 

edificio Motocar Muñoz EIRL que se muestran en el Anexo (04) 

PROCESO DE CERTIFICACIÓN 

a) Puntualidad en el cumplimiento de los plazos establecidos para 

cada fase del proceso de certificación LEED 

La afirmación positiva indica que el proyecto está gestionado dentro de 

los plazos establecidos para cada fase del proceso de certificación LEED. La 

puntualidad es un indicador clave de una buena planificación y control de 

proyectos. La certificación LEED requiere la implementación de diversas fases 

y la documentación correspondiente para explicar el cumplimiento de los 

requisitos. Esto indica que los gestores del proyecto están comprometidos con 

los tiempos establecidos y trabajando de forma eficiente para cumplir con los 

plazos de la certificación. 

b) Eficiente coordinación de actividades entre los diferentes equipos 

involucrados en la certificación LEED 

La coordinación eficiente entre equipos es crucial para que un proyecto 

sostenible avance sin contratiempos. LEED involucra a arquitectos, 

ingenieros, consultores, constructores y otros actores, lo que requiere una 

comunicación fluida. El hecho de que la respuesta sea afirmativa indica que 

el trabajo entre los diferentes equipos se realiza de manera armónica, lo que 

probablemente se traduce en una implementación eficaz de las prácticas 

sostenibles y en el cumplimiento de los criterios LEED. 

c) Adecuación del tiempo total empleado en el proceso de 

certificación desde el inicio hasta la obtención del certificado LEED 

La afirmación de que el tiempo total es adecuado refleja una gestión 

apropiada de los recursos y tiempos en el proyecto. Obtener la certificación 

LEED puede llevar tiempo, ya que involucra diversas auditorías, recopilación 

de documentación y ajustes para cumplir con los estándares requeridos. Que 

este tiempo haya sido el adecuado indica que la planificación de la 

certificación se realizó de manera efectiva, evitando retrasos innecesarios. 



56 

d) Eficacia de las revisiones realizadas durante el proceso de 

certificación LEED son adecuados para garantizar el cumplimiento de 

los requisitos 

Las revisiones durante el proceso de certificación LEED son esenciales 

para identificar posibles fallos en la ejecución de las prácticas sostenibles. La 

afirmación de que las revisiones fueron adecuadas sugiere que se realizaron 

análisis detallados en cada fase del proyecto, lo que garantiza que los 

requisitos de LEED fueran cumplidos correctamente y que se hicieran ajustes 

cuando fuera necesario. 

e) Control y gestión de los costos asociados al proceso de 

certificación LEED son adecuados en relación con el presupuesto inicial 

El hecho de que este ítem no haya sido evaluado puede indicar que la 

gestión de los costos fue suficientemente clara o que no hubo suficientes 

datos sobre la planificación económica. La gestión de los costos en proyectos 

LEED es crucial, ya que puede haber costos adicionales asociados con la 

implementación de tecnologías y materiales sostenibles. Es recomendable 

que se realice una evaluación en esta área para asegurar que no haya 

desviaciones en el presupuesto. 

f) Planificación y previsión de costos en el proceso de certificación 

LEED se realizan para evitar sorpresas financieras 

Cuando haya planificado y previsto adecuadamente los costos es una 

muestra de que el proyecto tiene un enfoque preventivo y responsable con 

respecto a los aspectos financieros. Este tipo de planificación es esencial para 

mantener el proyecto dentro de un presupuesto razonable y evitar sorpresas 

que puedan poner en riesgo la viabilidad económica del proceso de 

certificación. 

IMPACTO EN EL DESEMPEÑO DEL EDIFICIO 

a) Impacto de la certificación LEED son influentes en los costos de 

mantenimiento del edificio 

La certificación LEED, al implementar prácticas sostenibles como el uso 

eficiente de la energía y la gestión del agua, tiende a disminuir los costos 

operativos y de mantenimiento a largo plazo. La afirmación positiva indica que 

la certificación ha tenido un impacto positivo en la gestión de los costos de 
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mantenimiento, lo cual es un resultado esperado en edificios con tecnologías 

y materiales sostenibles. 

b) Eficacia de las prácticas sostenibles implementadas se realiza 

para reducir el consumo de energía y sus costos asociados 

La respuesta afirmativa indica que las prácticas sostenibles, como el uso 

de energías renovables o la eficiencia en el consumo energético, están siendo 

efectivas. Esto no solo contribuye a la sostenibilidad del edificio, sino también 

a la disminución de los gastos operativos, lo cual se considera uno de los 

mayores beneficios de obtener la certificación LEED. 

c) Realizan reducción en los costos operativos del edificio tras 

obtener la certificación LEED 

La reducción de los costos operativos es uno de los principales objetivos 

de la certificación LEED. El hecho de que se haya logrado una disminución en 

los costos operativos refuerza la efectividad de las prácticas implementadas, 

como el uso eficiente de la energía, el ahorro en agua y la elección de 

materiales sostenibles. 

d) Sistemas de iluminación y ventilación en la creación de un 

ambiente confortable y saludable son adecuados 

La implementación de un ambiente saludable y confortable es 

fundamental en los edificios LEED. El uso de sistemas de iluminación y 

ventilación eficientes y adecuados para el bienestar de los ocupantes 

contribuye al cumplimiento de los estándares de LEED en cuanto a la calidad 

del ambiente interior. Esta respuesta refleja que los sistemas implementados 

en el edificio cumplen con esos objetivos. 

e) Verificar durabilidad y estado general de los materiales de 

construcción utilizados en el edificio certificado LEED 

La durabilidad de los materiales es un factor clave para la sostenibilidad. 

El hecho de que se haya considerado este factor indica que el proyecto no 

solo tiene en cuenta la eficiencia energética, sino también la longevidad y la 

resistencia de los materiales, lo cual tiene un impacto positivo en el 

mantenimiento y la sostenibilidad a largo plazo del edificio. 
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f) Nivel de satisfacción general de los usuarios con respecto a las 

condiciones ambientales del edificio certificado LEED son optimas 

La satisfacción de los usuarios es un indicador directo de la efectividad 

de las prácticas implementadas. Si los ocupantes del edificio están satisfechos 

con las condiciones ambientales (temperatura, calidad del aire, iluminación, 

etc.), esto indica que el edificio está cumpliendo con los objetivos de LEED en 

cuanto a la creación de un ambiente saludable y confortable. 

g) Nivel de satisfacción de los usuarios con respecto a la eficiencia 

energética y los costos asociados a su uso del edificio es positivo 

La eficiencia energética no solo beneficia al medio ambiente, sino que 

también reduce los costos operativos para los usuarios. Que los usuarios 

estén satisfechos con la eficiencia energética y los costos asociados refleja 

que el edificio cumple con uno de los principales objetivos de la certificación 

LEED: la creación de espacios que sean tanto económicos como sostenibles. 

CUMPLIMIENTO DE CRITERIOS LEED 

a) Los puntajes obtenidos en las diferentes categorías del sistema 

LEED (por ejemplo, Energía y Atmósfera, Agua, Materiales y Recursos) 

son adecuados en relación con los objetivos establecidos 

La obtención adecuada de puntos en las distintas categorías del sistema 

LEED (energía, agua, materiales, etc.) refleja que el proyecto está alineado 

con los objetivos establecidos, lo que garantiza que se cumplen los 

estándares de sostenibilidad en todos los aspectos clave. 

b) La distribución de puntos en función de las prioridades del 

proyecto, como la eficiencia energética o el uso de materiales 

sostenibles 

La correcta distribución de los puntos según las prioridades del proyecto 

es crucial para garantizar que los aspectos más importantes del proyecto, 

como la eficiencia energética o el uso de materiales sostenibles, se aborden 

adecuadamente. La afirmación positiva indica que el proyecto está bien 

alineado con los objetivos de sostenibilidad establecidos desde el inicio. 

c) Son óptimas la implementación de los requisitos LEED 

específicos para cada categoría en el edificio 

Es importante que todos los requisitos LEED se implementen 

correctamente para garantizar la obtención de la certificación. La falta de 
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evaluación podría indicar que no se ha revisado completamente cada una de 

las categorías o que algunos aspectos del proceso aún necesitan ser 

evaluados. 

d) Se tiene prácticas implementadas para cumplir con los requisitos 

de rendimiento ambiental requeridos por LEED 

La implementación de prácticas que cumplan con los requisitos de 

rendimiento ambiental de LEED asegura que el edificio está alineado con los 

estándares de sostenibilidad necesarios. Esto incluye prácticas de ahorro de 

energía, eficiencia en el uso del agua, y manejo adecuado de los materiales, 

lo cual es esencial para lograr la certificación LEED. 

e) Existe consistencia entre los certificados obtenidos y los criterios 

especificados en la guía de certificación LEED 

La consistencia entre los certificados obtenidos y los criterios de LEED 

es fundamental para asegurar que el proceso de certificación se haya llevado 

a cabo correctamente. Esta área debería evaluarse para garantizar que todos 

los criterios han sido completamente cubiertos. 

f) Realiza gestión y seguimiento del proceso de certificación para 

asegurar la obtención de los certificados LEED adecuados 

El seguimiento adecuado del proceso de certificación es crucial para 

asegurar que todos los pasos se cumplan y se obtenga la certificación LEED 

adecuada. Esta afirmación subraya que hay un control eficaz sobre el 

progreso hacia la obtención de los certificados. 

g) Realiza evaluación de la eficacia de las prácticas implementadas 

para mantener la validez y renovación de los certificados LEED a lo largo 

del tiempo 

La evaluación continua de la eficacia de las prácticas implementadas 

asegura que el edificio mantenga su certificación LEED a lo largo del tiempo, 

lo cual es fundamental para afirmar la sostenibilidad a un plazo largo. Esto 

refleja un enfoque de mejora continua. 

Con un puntaje total de 17 respuestas afirmativas, el proyecto se 

encuentra dentro del rango bueno (16-20) según la leyenda proporcionada. 

Esto indica que la ejecución de prácticas sostenibles en la construcción para 

la certificación LEED ha sido exitosa en su mayoría, destacándose en 

aspectos como el cumplimiento de plazos, la eficiencia en la coordinación de 
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equipos, y la mejora en el desempeño energético y operativo del edificio. Sin 

embargo, se deben abordar algunos sitios de mejora, como la valoración de 

la gestión de costos y la implementación total de ciertos requisitos específicos 

de LEED. A pesar de estas áreas pendientes, el proyecto ha mostrado un 

fuerte compromiso con la sostenibilidad y está en camino de lograr una 

certificación LEED exitosa, garantizando la creación de un ambiente eficiente, 

saludable y cómodo para los usuarios. 

4.2 CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Tabla 12 

Prueba de normalidad de las variables en estudio 

 
Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Prácticas sostenibles en la construcción ,659 15 ,106 

Certificación LEED ,593 15 ,134 

Nota. Spss Stadistics. 

Interpretación 

Los resultados de la prueba de normalidad (Tabla 12), mediante la 

prueba de Shapiro-Wilk, muestran valores de significancia de 0,106 para las 

prácticas sostenibles en la construcción y de 0,134 para la Certificación LEED. 

Ambos valores son superiores a 0,05, lo que indica que las distribuciones de 

ambas variables siguen una distribución normal o paramétricas. En ese 

sentido, la contrastación de las hipótesis se realizó con la correlación de 

Pearson. 

CONTRASTACIÓN DE LA HIPÓTESIS GENERAL 

La evaluación de prácticas sostenibles se relaciona significativamente 

con la certificación LEED en la construcción de una edificación en el distrito 

de Rupa Rupa 2024 

Tabla 13 

Contrastación de la hipótesis general 

 

Prácticas 

sostenibles en la 

construcción 

Certificación 

LEED 

Prácticas sostenibles 

en la construcción 

Correlación de 

Pearson 
1,000 ,789** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 15 15 
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Certificación LEED 

Correlación de 

Pearson 
,789** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 15 15 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Software estadístico SPSS 
 

Interpretación 

Los resultados de la correlación de la hipótesis general (Tabla 13) 

muestran un coeficiente de correlación de Pearson de 0,789 entre las 

prácticas sostenibles en la construcción y la Certificación LEED, con una 

significancia bilateral de 0,000. Este valor de correlación indica una relación 

positiva y significativa entre ambas variables, lo que muestra que a medida 

que se implementan más prácticas sostenibles en la construcción, también 

tiende a aumentar la posibilidad de obtener la certificación LEED. Dado que 

el valor de significancia es menor a 0,05, podemos rechazar la hipótesis nula 

y aceptar la alterna que existe una relación significativa entre las prácticas 

sostenibles y la certificación LEED en la edificación en el distrito de Rupa 

Rupa. 

Figura 11 

Puntos dispersivos de la hipótesis general 

 

Interpretación 

Como se observa en la Figura 11, la dispersión de los datos presenta un 

resultado positivo, lo que evidencia que la evaluación de las prácticas 

sostenibles guarda una relación significativa con la certificación LEED en el 

proceso de construcción de edificaciones en el distrito de Rupa Rupa. Este 
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hallazgo refuerza la importancia de la implementación de criterios sostenibles 

para alcanzar estándares de certificación ambiental reconocidos. 

CONTRASTACIÓN DE LA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1 

El uso de materiales ecológicos se relaciona significativamente con la 

certificación LEED en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa 

Rupa 2024. 

Tabla 14 

Contrastación de la hipótesis específica 1 

 
Uso de materiales 

ecológicos 

Certificación 

LEED 

Uso de materiales 

ecológicos 

Correlación de 

Pearson 
1,000 ,734** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 15 15 

Certificación LEED 

Correlación de 

Pearson 
,734** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 15 15 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Software estadístico SPSS 

Interpretación 

Los resultados de la correlación de la hipótesis específica 1 (Tabla 14) 

muestran un coeficiente de correlación de Pearson de 0,734 entre el uso de 

materiales ecológicos y la Certificación LEED, con una significancia bilateral 

de 0,000. Este valor indica una relación positiva y significativa entre ambas, lo 

que sugiere que el uso de materiales ecológicos en la construcción está 

fuertemente asociado con la obtención de la certificación LEED. Dado que el 

valor de significancia es menor a 0,05, podemos rechazar la hipótesis nula y 

aceptar la alterna que refleja que existe una relación significativa entre el uso 

de materiales ecológicos y la certificación LEED en la edificación en el distrito 

de Rupa Rupa. 
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Figura 12 

Puntos dispersivos de la hipótesis específica 1 

Interpretación 

La Figura 12, muestra la dispersión de los datos refleja un resultado 

claramente positivo, lo que demuestra que el uso de materiales ecológicos 

mantiene una relación significativa con la certificación LEED en la 

construcción de edificaciones en el distrito de Rupa Rupa. Este resultado 

resalta la relevancia de emplear materiales sostenibles como un factor clave 

para cumplir con los estándares exigidos por dicha certificación, promoviendo 

así una construcción más responsable y ambientalmente eficiente. 

CONTRASTACIÓN DE LA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2 

La eficiencia energética se relaciona significativamente con la 

certificación LEED en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa 

Rupa 2024. 

Tabla 15 

Contrastación de la hipótesis específica 2 

 
Eficiencia 
energética 

Certificación 
LEED 

Eficiencia energética 

Correlación de 
Pearson 

1,000 ,816** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 15 15 

Certificación LEED 

Correlación de 
Pearson 

,816** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 15 15 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Software estadístico SPSS 
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Interpretación 

Los resultados de la correlación de la hipótesis específica 2 (Tabla 15) 

muestran un coeficiente de correlación de Pearson de 0,816 entre la eficiencia 

energética y la Certificación LEED, con una significancia bilateral de 0,000. 

Este valor refleja una relación positiva y significativa, lo que indica que la 

mejora en la eficiencia energética de la construcción está asociada con una 

mayor probabilidad de obtener la certificación LEED. Dado que el valor de 

significancia es menor a 0,05, podemos rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la alterna ya que existe una relación significativa entre la eficiencia energética 

y la certificación LEED en la edificación en el distrito de Rupa Rupa. 
 

Figura 13 

Puntos dispersivos de la hipótesis específica 2 

 

Interpretación 

En relación con la Figura 13, la dispersión de los datos evidencia un 

resultado positivo, lo que confirma de manera irrefutable que la eficiencia 

energética desempeña un papel fundamental en la obtención de la 

certificación LEED en la construcción de edificaciones en el distrito de Rupa 

Rupa. Este hallazgo subraya la importancia de implementar estrategias 

energéticas sostenibles como un criterio esencial para alcanzar altos 

estándares de desempeño ambiental y eficiencia en el sector de la 

construcción. 

CONTRASTACIÓN DE LA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 3 

La gestión de residuos se relaciona significativamente con la certificación 

LEED en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024. 
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Tabla 16 

Contrastación de la hipótesis específica 3 

 Gestión de residuos 
Certificación 

LEED 

Gestión de residuos 

Correlación de 

Pearson 
1,000 ,760** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 15 15 

Certificación LEED 

Correlación de 

Pearson 
,760** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 15 15 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Nota: Software estadístico SPSS 

Interpretación 

Los resultados de la correlación de la hipótesis específica 3 (Tabla 16) 

indican un coeficiente de correlación de Pearson de 0,760 entre la gestión de 

residuos y la Certificación LEED, con una significancia bilateral de 0,000. Este 

valor refleja una relación positiva y significativa entre ambas variables, lo que 

sugiere que una gestión adecuada de los residuos en la construcción está 

estrechamente vinculada con la obtención de la certificación LEED. Dado que 

el valor de significancia es inferior a 0,05, podemos rechazar la hipótesis nula 

y concluir que existe una relación significativa entre la gestión de residuos y 

la certificación LEED en la edificación en el distrito de Rupa Rupa. 

Figura 14 

Puntos dispersivos de la hipótesis específica 3 

 

Interpretación 

Según la Figura 14, la dispersión de los datos revela un resultado 

positivo, lo que evidencia que una gestión eficiente de residuos tiene una 
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relación significativa con la certificación LEED en la construcción de 

edificaciones en el distrito de Rupa Rupa. Este hallazgo refuerza la 

importancia de implementar estrategias avanzadas de manejo y reducción de 

residuos como un pilar esencial para alcanzar estándares ambientales de alto 

nivel y fomentar prácticas constructivas sostenibles. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1 PRESENTACIÓN DE LA CONTRASTACIÓN DE RESULTADOS DEL 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

De acuerdo a la hipótesis general, la evaluación de prácticas sostenibles 

se relaciona significativamente con la certificación LEED en la construcción de 

una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinación de la 

relación se dio a través de la correlación de Pearson de 0.789 y una 

significancia bilateral de 0.000 lo que indica que una relación positiva y 

significativa entre ambas variables, lo que muestra que a medida que se 

implementan más prácticas sostenibles en la construcción, también tiende a 

aumentar la posibilidad de obtener la certificación LEED.  

En ese contexto, los resultados expuestos se pueden contrastar con la 

investigación desarrollado por Rosell y Sanguinetti (2022), quienes concluyen 

que, la certificación LEED ha demostrado ser una herramienta eficaz para 

optimizar el diseño arquitectónico de edificaciones universitarias, ofreciendo 

beneficios en eficiencia energética, gestión de residuos y aprovechamiento de 

la luz natural. Asimismo, los autores verificaron que la certificación LEED 

fomenta un enfoque integral que abarca aspectos sociales, ambientales y 

económicos, destacando la importancia de adoptar prácticas sostenibles en 

la arquitectura y la construcción. Ante lo verificado en los resultados de la 

presente investigación y la manifestación de los antecedentes (Matos, 2020; 

Rosell y Sanguinetti, 2022; Vásquez, 2023; Vélez, 2019), existe una estrecha 

relación entre las variables de estudio para garantizar que los proyectos 

arquitectónicos no solo sean funcionales, sino también responsables con el 

medio ambiente, de esta manera la certificación LEED proporcionará un 

sistema de evaluación estandarizado que reconoce los esfuerzos por integrar 

prácticas sostenibles en áreas clave como el ahorro energético, eficiencia en 

el uso del agua, calidad ambiental interior y reducción de la huella de carbono. 

De acuerdo a la hipótesis específica 1; el uso de materiales ecológicos 

se relaciona significativamente con la certificación LEED en la construcción de 

una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinación de la 

relación se dio por medio de la correlación de Pearson de 0.734 y una 

significancia bilateral de 0.000 lo que indica una relación positiva y significativa 
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entre ambas, lo que sugiere que el uso de materiales ecológicos en la 

construcción está fuertemente asociado con la obtención de la certificación 

LEED.  

Por lo tanto, estos resultados se pueden contrastar con la investigación 

desarrollada por Vásquez (2023), donde llega a concluir que, existe un 

importante precedente local que resalta cómo medidas simples pueden 

mejorar la eficiencia energética, el uso del agua y el confort en los edificios 

universitarios. A pesar de las dificultades y limitaciones, la implementación de 

la certificación LEED en universidades privadas de Tacna es viable y 

prometedora, con un gran potencial para generar mejoras significativas en el 

confort de los ocupantes y en la reducción del impacto ambiental, 

promoviendo, de este modo, prácticas de construcción más sostenibles en la 

región. De esa manera se puede deducir que, el uso de materiales ecológicos 

en la construcción de edificaciones juega un papel esencial en el logro de la 

certificación LEED, ya que este sistema de evaluación valora profundamente 

la selección de materiales que sean sostenibles, reciclables y de bajo impacto 

ambiental. Optar por materiales ecológicos contribuye a reducir la huella de 

carbono de la construcción, disminuir la explotación de recursos naturales y 

mejorar la eficiencia energética del edificio. 

De acuerdo con la hipótesis específica 2, la eficiencia energética se 

relaciona significativamente con la certificación LEED en la construcción de 

una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinación de la 

relación se dio a través de la correlación de Pearson de 0.816 y una 

significancia bilateral de 0.000 lo que indica que la mejora en la eficiencia 

energética de la construcción está asociada con una mayor probabilidad de 

obtener la certificación LEED.  

En ese sentido, estos resultados se pueden contrastar con la 

investigación desarrollada por Matos (2020), quien en su estudio concluye 

que, la implementación de la certificación LEED como filosofía de construcción 

mejoró de manera significativa el diseño energético y ambiental, además de 

optimizar el sistema constructivo. Esto también contribuyó a la reducción de 

los costos operativos y de mantenimiento, evidenciando la eficacia y viabilidad 

del sistema de certificación LEED en proyectos de construcción sostenible. En 

ese sentido se puede deducir que, la eficiencia energética es uno de los 
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pilares fundamentales en la certificación LEED, ya que este sistema promueve 

el diseño y construcción de edificios que optimicen el consumo de energía y 

reduzcan las emisiones de gases de efecto invernadero. Incorporar 

estrategias de eficiencia energética, como el uso de sistemas de iluminación 

de bajo consumo, aislamiento avanzado, paneles solares o tecnologías 

inteligentes para el control de climatización, no solo mejora la sostenibilidad 

del edificio, sino que también disminuye los costos operativos a largo plazo. 

De acuerdo a la hipótesis específica 3, la gestión de residuos se 

relaciona significativamente con la certificación LEED en la construcción de 

una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinación de la 

relación se dio a través de la correlación de Pearson de 0.760 y una 

significancia bilateral de 0.000 lo que indica una relación positiva y significativa 

entre ambas variables, lo que muestra que a medida que se implemente una 

mayor gestión adecuada de los residuos en la construcción, tiende a la 

posibilidad de obtener una certificación LEED. En ese contexto estos 

resultados se relacionan con lo observado por Vélez (2019), quien indica que 

la gestión de residuos es el proceso de planificación, recolección, tratamiento 

y disposición de los desechos generados durante la construcción, renovación 

y demolición de edificaciones, con esta acción busca minimizar el impacto 

ambiental y los costos asociados con su eliminación. Asimismo el autor 

manifiesta que es necesario incluir prácticas como la separación de materiales 

reciclables, la reducción de residuos desde el origen mediante un diseño 

eficiente y la reutilización de materiales en nuevos proyectos.  

Ante lo observado en los resultados de la presente investigación y la 

manifestación de Vélez (2019), existe una amplia aceptación el incorporar la 

gestión de residuos por ser un aspecto fundamental en la construcción 

sostenible, y su relación con la certificación LEED al centrarse en minimizar el 

impacto ambiental asociado con la generación de desechos durante el 

proceso de edificación. Por lo cual la certificación LEED promueve la 

implementación de estrategias para reducir, reutilizar y reciclar los materiales 

de construcción, garantizando que una gran parte de los residuos generados 

no termine en vertederos, sino que se reincorpore al ciclo productivo haciendo 

que estas acciones sean imitadas en el mundo para generar una educación 

ambiental que se pase de generación en generación. 
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CONCLUSIONES 

 El análisis de las prácticas sostenibles para la certificación LEED en la 

construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 2024, tiene 

una correlación de Pearson de 0.789 y una significancia bilateral de 0.000 

indicando que la relación entre ambas variables es significativa. En el 

proceso, se ha evidenciado un compromiso significativo con los principios 

de la certificación LEED, lo que asegura que el proyecto no solo cumple 

con los estándares medioambientales, sino que también ofrece beneficios 

a largo plazo en términos de disminución de gastos operativos y mejora 

de la calidad de vida de los usuarios 

 El análisis de la relación entre el uso de materiales ecológicos con la 

certificación LEED en la construcción de una edificación en el distrito de 

Rupa Rupa 2024, tiene una correlación de Pearson de 0.734 y una 

significancia bilateral de 0.000 indicando que la relación entre ambas 

variables es significativa, por lo cual se entiende que los materiales 

ecológicos son un componente clave para cumplir con los estándares de 

sostenibilidad y eficiencia energética exigidos por LEED. La relación entre 

ambos no solo refleja un compromiso con el medio ambiente, sino que 

también puede fomentar prácticas de construcción más responsables, 

beneficiando tanto al entorno local como a la comunidad, y posicionando 

a la zona dentro de una tendencia global hacia la construcción verde. 

 El análisis de la relación entre la eficiencia energética con la certificación 

LEED en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 

2024, tiene una correlación de Pearson de 0.816 y una significancia 

bilateral de 0.000 indicando que la relación entre ambas variables es 

significativa, lo que indica que la mejora en la eficiencia energética es un 

factor esencial en los criterios de LEED, ya que promueve el uso 

responsable de los recursos y la reducción del impacto ambiental de las 

edificaciones. Esta relación resalta la importancia de integrar tecnologías 

y estrategias que optimicen el consumo de energía, contribuyendo a la 

sostenibilidad del proyecto y alineándose con las normativas 

internacionales. 

 El análisis de la relación entre la gestión de residuos con la certificación 

LEED en la construcción de una edificación en el distrito de Rupa Rupa 
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2024, tiene una correlación de Pearson de 0.760 y una significancia 

bilateral de 0.000 indicando que la relación entre ambas variables es 

significativa, lo que sugiere que una gestión adecuada de los residuos es 

un aspecto fundamental dentro de los criterios de LEED, ya que 

contribuye a la reducción del impacto ambiental y promueve prácticas de 

construcción más sostenibles. Este enfoque no solo mejora la eficiencia 

en el uso de materiales, sino que también favorece la implementación de 

procesos de reciclaje y reutilización, lo que a su vez fortalece el 

compromiso con la sostenibilidad, la economía circular y la protección del 

entorno local. 

 La evaluación de los parámetros vinculados a la certificación LEED 

permitió identificar y analizar los criterios esenciales para la sostenibilidad 

en edificaciones, considerando aspectos como eficiencia energética, uso 

de materiales sostenibles, calidad ambiental interior y gestión eficiente del 

agua, estableciendo métodos adecuados para medir el cumplimiento de 

estos requisitos, herramientas para la toma de decisiones en proyectos 

que buscan certificarse bajo este estándar, contribuyendo a promover 

construcciones más sustentables y alineadas con los principios de 

desarrollo sostenible. 
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RECOMENDACIONES 

 Adoptar prácticas sostenibles específicas que maximicen la eficiencia 

energética, minimicen el daño ambiental y promuevan el bienestar de los 

ocupantes. Para ello se debe manejar materiales de edificación reciclados 

o de origen local para disminuir la huella de carbono, como también 

instalar sistemas de eficiencia energética como iluminación LED, 

controles automáticos de climatización y paneles solares para reducir el 

consumo energético. Asimismo, para el manejo de agua sería importante 

incorporar tecnologías de ahorro, como inodoros de bajo flujo, sistemas 

de captación de agua de lluvia y riego eficiente. 

 Utilizar materiales ecológicos en la construcción de una edificación para 

cumplir con los patrones de sostenibilidad exigidos por la certificación 

LEED, ya que estos materiales no solo disminuyen el daño ambiental, a 

la vez que mejora la eficiencia energética y la calidad del aire interior, 

asimismo, es importante seleccionar materiales reciclados, renovables o 

de bajo impacto, como madera certificada, cemento de bajo contenido en 

carbono, aislamientos naturales y acabados sin compuestos orgánicos 

volátiles.  

 Implementar estrategias de eficiencia energética en la construcción de 

una edificación para cumplir con los requisitos de la certificación LEED, 

ya que esta es una de las áreas clave para obtener la acreditación, por 

ello es importante, incorporar sistemas de aislamiento térmico de alta 

calidad, ventanas de alto rendimiento y tecnologías de control automático 

de climatización para disminuir el consumo de energía. Asimismo, se debe 

utilizar fuentes de energía renovables, como paneles solares, y sistemas 

de iluminación LED de bajo consumo. 

 Implementar una gestión adecuada de residuos en la construcción para 

cumplir con los requisitos de la certificación LEED, promoviendo la 

reducción, reutilización y reciclaje de materiales. Esta práctica no solo 

mejora la puntuación en LEED, sino que también contribuye a la 

sostenibilidad del proyecto y a la minimización del impacto ambiental. 

 Implementar herramientas y metodologías específicas para la evaluación 

de los parámetros LEED desde las primeras etapas del diseño y 

construcción de un proyecto. Esto puede incluir el uso de softwares de 
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simulación energética, auditorías ambientales periódicas y la capacitación 

de los profesionales involucrados en normativas de sostenibilidad. De esta 

manera, se facilitará el cumplimiento de los requisitos LEED y se 

optimizará el proceso de certificación, asegurando un impacto positivo en 

la eficiencia y sustentabilidad de las edificaciones. 
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ANEXO 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: Evaluación de prácticas sostenibles en la construcción de una edificación para la certificación LEED en el distrito de Rupa 

Rupa 2024 

Problema Objetivo Hipótesis Variable Metodología 

Problema general 
¿Cuál es la relación de las 
prácticas sostenibles con la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Problemas específicos 
¿Cuál es la relación de 
materiales ecológicos con la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024? 
 
 

Objetivo general 
Evaluar prácticas sostenibles 
para la certificación LEED en 
la construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivos específicos 
Determinar la relación de los 
materiales ecológicos y la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
 
 

Hipótesis general 
Hi: La aplicación de las 
prácticas sostenibles tiene 
una relación significativa con 
la certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
Ho: La aplicación de las 
prácticas sostenibles no tiene 
una relación significativa con 
la certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
 

Hipótesis específica 
El uso de materiales 
ecológicos tiene una relación 
significativa con la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
 
La eficiencia energética tiene 
una relación significativa con 

Variable 1 
Prácticas sostenibles en la 
construcción 
Dimensiones 
- Uso de materiales 

ecológicos 
- Eficiencia energética 
- Gestión de residuos 

 
 
 

Variable 2 
Certificación LEED 
Dimensiones 
- Proceso de certificación 

- Impacto en el desempeño 

del Edificio 

- Cumplimiento de criterios 

LEED 

-  

Tipo: Básica 
 
Enfoque: Mixto 
 
Alcance: Descriptivo – 
correlacional 
 
Diseño: No experimental 
 
Población: Nuevas 
construcciones de 
infraestructuras comerciales 
privadas del 2024 que se 
encuentran en el Distrito de 
Rupa Rupa. 
 
Muestra: Edificio Motocar 
Muñoz EIRL 
 
Técnica: Observación y 
entrevista. 
 
Instrumento: Ficha de 
observación y cedula de 
entrevista. 
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¿Cuál es la relación de la 
eficiencia energética con la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024? 
 
¿Cuál es la relación de la 
gestión de residuos con la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024? 
 
¿Cómo se podrá identificar 
los parámetros vinculados a 
la certificación LEED en la 
construcción del edificio 
Motocar Muñoz EIRL en el 
distrito de Rupa Rupa 2024? 

Determinar la relación de la 
eficiencia energética y la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
 
Determinar la relación de la 
gestión de residuos y la 
certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
 
Identificar los parámetros 
vinculados a la certificación 
LEED en la construcción del 
edificio Motocar Muñoz EIRL 
en el distrito de Rupa Rupa 
2024. 

la certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
 
La gestión de residuos tiene 
una relación significativa con 
la certificación LEED en la 
construcción de una 
edificación en el distrito de 
Rupa Rupa 2024. 
 
A partir de observación 
directa se podrá identificar 
parámetros de proceso de 
certificación, impacto en el 
desempeño del edificio y el 
cumplimiento de criterios 
LEED. 

 



81 

ANEXO 02 

INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACIÓN 

Universidad de Huánuco 

Facultad de Ingeniería 

Programa Académico de Ingeniería Civil 

La presente ficha tiene por finalidad recabar información sobre la investigación 

titulada Evaluación de prácticas sostenibles en la construcción de una 

edificación para la certificación LEED en el distrito de Rupa Rupa 2024, 

para lo cual se tiene en consideración los siguientes: 

0 = No y 1 = Si 

N.º ÍTEMS    

 Certificación LEED No Si Observación 

Proceso de certificación   

1 Son puntuales en el cumplimiento de los 
plazos establecidos para cada fase del 
proceso de certificación LEED 

   

2 Es eficiente la coordinación de actividades 
entre los diferentes equipos involucrados en 
la certificación LEED  

   

3 Es adecuado el tiempo total empleado en el 
proceso de certificación desde el inicio hasta 
la obtención del certificado LEED 

   

4 La eficacia de las revisiones realizadas 
durante el proceso de certificación LEED 
son adecuados para garantizar el 
cumplimiento de los requisitos 

   

5 El control y la gestión de los costos 
asociados al proceso de certificación LEED 
son adecuados en relación con el 
presupuesto inicial 

   

6 La planificación y previsión de costos en el 
proceso de certificación LEED se realizan 
para evitar sorpresas financieras 

   

Impacto en el Desempeño del Edificio   

7 
 

El impacto de la certificación LEED son 
influentes en los costos de mantenimiento 
del edificio 

   

8 La eficacia de las prácticas sostenibles 
implementadas se realiza para reducir el 
consumo de energía y sus costos asociados 

   

9 Se realiza la reducción en los costos 
operativos del edificio tras obtener la 
certificación LEED 

   

10 Los sistemas de iluminación y ventilación en 
la creación de un ambiente confortable y 
saludable son adecuados 

   

11 Se considera la durabilidad y el estado 
general de los materiales de construcción 
utilizados en el edificio certificado LEED 

   

12 El nivel de satisfacción general de los 
usuarios con respecto a las condiciones 
ambientales del edificio certificado LEED 
son optimas 

   



82 

13 El nivel de satisfacción de los usuarios con 
respecto a la eficiencia energética y los 
costos asociados a su uso del edificio es 
positivo 

   

Cumplimiento de criterios LEED   

14 El número de puntos obtenidos en las 
diferentes categorías del sistema LEED (por 
ejemplo, Energía y Atmósfera, Agua, 
Materiales y Recursos) son adecuados en 
relación con los objetivos establecidos 

   

15 Son adecuadas la distribución de puntos en 
función de las prioridades del proyecto, 
como la eficiencia energética o el uso de 
materiales sostenibles  

   

16 Son óptimas la implementación de los 
requisitos LEED específicos para cada 
categoría en el edificio 

   

17 Se tiene prácticas implementadas para 
cumplir con los requisitos de rendimiento 
ambiental requeridos por LEED 

   

18 Hay consistencia entre los certificados 
obtenidos y los criterios especificados en la 
guía de certificación LEED 

   

19 Se realiza la gestión y seguimiento del 
proceso de certificación para asegurar la 
obtención de los certificados LEED 
adecuados 

   

20 Se realiza evaluación de la eficacia de las 
prácticas implementadas para mantener la 
validez y renovación de los certificados 
LEED a lo largo del tiempo 

   

Puntaje total    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leyenda 

Bueno 16 - 20 

Regular 11-15 

Malo 0-10 
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ANEXO 03 

CUESTIONARIO 

Estimado(a) el presente cuestionario tiene por objeto recolectar dato sobre la 

investigación titulada Evaluación de prácticas sostenibles en la 

construcción de una edificación para la certificación LEED en el distrito 

de Rupa Rupa 2024, responda cada una de las preguntas marcando con un 

aspa (X) la alternativa que considera pertinente. 

Instrucciones: Cada una de las preguntas tiene la siguiente escala de 

medición para las respuestas: 

Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5) 

N.º Pregunta Respuesta 

1 2 3 4 5 

1 ¿Se práctica la clasificación de materiales reciclados y no 
reciclados? 

     

2 ¿Los materiales que se utilizan son adecuados y no 
contaminan el medio ambiente? 

     

3 ¿Los productos que venden cuenta con la etiqueta de 
reciclaje? 

     

4 ¿Apagas los equipos electrónicos y luces cuando no los 
estás utilizando? 

     

5 ¿Utilizan equipos tecnológicos de ahorro de energía como 
computadoras, laptops, focos etc? 

     

6 ¿Reciben retroalimentación sobre el cumplimiento de norma 
sobre consumo de energía y el uso de equipos adecuado? 

     

7 Consideras que la implementación de documentos para la 
gestión de residuos sea eficiente para la selección de 
residuos  

     

8 Con que frecuencia realizan la comparación de residuos 
generados de las ventas 

     

9 Se lleva a cabo la utilización de los residuos adecuados para 
donar a las personas que los necesitan  

     

10 Se cuenta con los procedimientos establecidos para la 
clasificación y disposición de residuos en la tienda 
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ANEXO 04 

RESULTADO DE FICHA DE OBSERVACIÓN 
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ANEXO 05 

RESULTADO DEL CUESTIONARIO 
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ANEXO 06 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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93 

ANEXO 07 

PANEL FOTOGRÁFICO 

 

 

Foto 1 

Visualización de beners 

Foto 2 

Visualización interior 

Foto 3 

Visualización de equipos 
Foto 4 

Visualización de vehículos 
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Foto 5 

Visualización exterior 

Foto 6 

Visualización interna del taller 

Foto 7 

Visualización de área de venta 

Foto 8 

Entrevista a los colaboradores 
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En las imágenes antes mostrados son lo que se ha realizado la evaluación por 

medio de la observación y la entrevista realizada a los colaboradores de 

edificio de Motocar Muñoz EIRL, en la que se le ha realizado las preguntas de 

acuerdo con las variables y dimensiones que se han planteado en el estudio, 

la cual ayudaron a responder los objetivos que se han planteado en la 

investigación permitiendo así realizar las conclusiones adecuadas según el 

caso presentado. 

Foto 9 

Entrevistas realizadas 




