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RESUMEN

La presente investigacion titulada Evaluacion de practicas sostenibles en
la construccidén de una edificacion para la certificacion LEED en el distrito de
Rupa Rupa 2024. Se tuvo como objetivo evaluar practicas sostenibles para la
certificacion LEED en una construccion. El presente estudio tuvo un tipo de
investigacion bésica, enfoque mixto, alcance descriptivo, disefio no
experimental, la poblacion lo constituyé las edificaciones que se encuentran
en el Distrito de Rupa Rupa y la muestra fue representada por el edificio de
Motocar Mufioz EIRL. Como técnicas se emplearon a la observacion y
entrevista, los instrumentos fueron las fichas de observacion y cedulas de
entrevista. Se pudo verificar en los resultados un enfoque sélido y efectivo
hacia la sostenibilidad, destacandose en Areas clave como la eficiencia
energeética, la gestion del agua, el uso de materiales sostenibles y la creaciéon
de un entorno saludable para los usuarios. Asimismo al analizar de manera
inferencial las practicas sostenibles para la certificacion LEED en la
construccion Motocar Mufioz EIRL., se verifico que el analisis de la relaciéon
mediante la correlacion de Pearson fue de 0.789 obteniendo una significancia
bilateral de 0.000, por lo cual esto indica que la relacién entre ambas variables
es significativa. Ante lo verificado en los resultados se puede concluir que a lo
largo del proceso, se ha evidenciado un compromiso significativo con los
principios de la certificacion LEED, lo que asegura que la construccion de
estudio no solo cumple con los estandares medioambientales, sino que
también ofrece beneficios a largo plazo en términos de reduccidén de costos
operativos y mejora de la calidad de vida de los usuarios. Sin embargo,
algunas Areas como la gestién de costos y la implementacion detallada de
ciertos requisitos LEED pueden necesitar mayor atencién, garantizando asi
una certificacibn completa y duradera.

Palabras Clave: Ahorro de energia, construir, eficiencia energética,

gestion de residuos y materiales sostenibles.



ABSTRACT

This research, titled Evaluation of Sustainable Practices in the
Construction of a Building for LEED Certification in the Rupa Rupa 2024
District, aimed to evaluate sustainable practices for LEED certification in a
building. This study was a basic research project with a mixed approach,
descriptive scope, and a non-experimental design. The population consisted
of buildings located in the Rupa Rupa District, and the sample was represented
by the Motocar Mufioz EIRL building. Observation and interview techniques
were used; observation forms and interview cards were used as instruments.
The results showed a solid and effective approach to sustainability,
highlighting key areas such as energy efficiency, water management, the use
of sustainable materials, and the creation of a healthy environment for users.
Furthermore, an inferential analysis of sustainable practices for LEED
certification in the Motocar Mufioz EIRL building was carried out, it was verified
that the analysis of the relationship using Pearson's correlation was 0.789,
obtaining a bilateral significance of 0.000, which indicates that the relationship
between both variables is significant. Based on the verified results, it can be
concluded that throughout the process, a significant commitment to the
principles of LEED certification has been evidenced, which ensures that the
construction studied not only meets environmental standards, but also offers
long-term benefits in terms of reduced operating costs and improved quality of
life for users. However, some areas such as cost management and the detailed
implementation of certain LEED requirements may need greater attention, thus
guaranteeing a complete and lasting certification.

Keywords: Construction, energy saving, energy efficiency, sustainable

materials and waste management.



INTRODUCCION

La construccion sostenible se ha convertido en un pilar clave en la batalla
contra la alteracion climatica y la mejora del uso de recursos en diferentes
sectores, incluida la edificacion. En este marco, la certificacion Leadership in
Energy and Environmental Design (LEED) o también conocido como
Liderazgo en Energia y Disefio Ambiental) se muestra como un estandar
internacionalmente reconocido que fomenta practicas amigables con el medio
ambiente y la eficiencia energética en la construccion. Esta investigacion se
enfoca en la evaluacién de las practicas sostenibles implementadas para la
construcciéon de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa en 2024, con el
objetivo de analizar su alineacién con los requisitos de la certificacion LEED,
identificar las oportunidades de mejora y evaluar los impactos ambientales y
economicos derivados de la adopcion de dichas practicas en el ambito local.
En ese sentido se planteé como problema central ¢ Cudles son las practicas
sostenibles que se relaciona con la certificacion LEED en la construccion de
una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024? para ello se ha desarrollado
cumpliendo la siguiente estructura.

En el Capitulo | se presenta el problema de la investigacion, en el que se
expuso de manera general a la problematica, asi como la formulacion del
problema. Ademas, se establecio el objetivo general y sus objetivos
especificos. La investigacion incluye la justificacion teodrica, practica y
metodoldgica. Finalizando este capitulo sus respectivas limitaciones que
presento el presente estudio.

En el Capitulo Il se desarroll6 el marco tedrico, en el cual se presentan
los antecedentes a nivel internacional, nacional y local, como también se
especificd el estado del arte y sus definiciones conceptuales. Ademas, se
especifican sus respectivas hipotesis (general y especificas), culminado con
la descripcién de sus variables, dimensiones e indicadores de investigacion a
través de su cuadro operacionalizacion.

En el Capitulo Il se detalla los items que pertenecen a este capitulo
referente a la metodologia de investigacion, especificando el tipo de

investigacion, enfoque, nivel y disefio del estudio. Describiendo a la poblacién,

Xl



muestra, técnicas e instrumentos. Finalmente, se presentan el analisis y
proceso para el tratamiento de la informacion.

En el Capitulo IV se presentan los resultados de la investigacion de
manera estadistica, mediante el uso de tablas y gréficos, los resultados de la
observacion y concluyendo con la contrastacion de las hipétesis.

Capitulo V, se evidencia la discusién de los resultados obtenidos,
contrastando con los antecedentes de soporte de la presente investigacion.
Para finalizar se presentaron las conclusiones, recomendaciones vy

referencias bibliogréficas de la investigacion.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional la evaluacion de las practicas sostenibles para las
construcciones es muy relevante en que se debe tener en cuenta. La
construccién sostenible no se limita Unicamente en un edificio como resultado
final, sino que abarca el conjunto de acciones involucradas en el proceso
constructivo. Se enfoca en coémo el proyecto se integra en el entorno,
considerando su impacto y transformacién del espacio, sin perjudicar el area
destinada para vivir, transitar o disfrutar. En lugar de modificar el concepto
tradicional de construccion, la sostenibilidad busca expandirlo, exigiendo
responsabilidad ambiental en todas las fases del proyecto. Esto incluye la
optimizacion de recursos, la reduccion de residuos y la creacién de un entorno
saludable tanto en el interior del edificio (Serrano et al., 2015).

Los términos urbanismo sostenible, arquitectura y construccion
sostenibles pueden parecer redundantes, Debido a la a la sostenibilidad de
las caracteristicas inherentes a estas practicas. En un escenario ideal, las
certificaciones para la edificacion sostenible no serian requeridas, dado que
los fundamentos de la sostenibilidad estarian integrados de forma natural en
el urbanismo y la arquitectura. Sin embargo, los sistemas de certificacion
actian como guias que facilitan la consecucion de proyectos sostenibles, y la
creciente frecuencia de estas certificaciones que se demuestren. Es
fundamental que todos los participantes en la creacion de proyectos de bienes
raices, incluidos los inversionistas, desarrolladores, arquitectos y ocupantes,
reconozcan la relevancia de minimizar el efecto ambiental relacionado con la
edificacién y funcionamiento de las estructuras. La gestion de estos espacios
utiliza aproximadamente el 70% de la energia eléctrica, lo que resalta la
urgencia (Vélez, 2019).

La aplicacion de la Certificacion LEED en Meéxico ha sido
significativamente influenciada por su caracter global y por la cercania con
Estados Unidos, el pais con el mayor niumero de edificios y proyectos
certificados en el mundo. Ademas, la llegada de empresas extranjeras a

México, en particular a San Luis Potosi, ha impulsado aln mas la aspiracion
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de estas compafiias por obtener dicha certificaciéon (Rodriguez y Catafio,
2020).

En el Pert el Consejo Peruano de Construccion Sostenible en
colaboracion estrechamente con el Consejo de Edificios Verdes de los
Estados Unidos, Certificacion de Negocios Sostenibles y el International
Finance Corporation siendo como las principales organizaciones que
representan diversos sistemas de certificacion a nivel global. No buscan
vincularse exclusivamente con un sistema en particular; tienen el objetivo de
ofrecer a sus miembros y la comunidad verde una amplia gama de opciones
para sus proyectos, dandoles la opcion de seleccionar la que se adapte mejor
a su forma de trabajar, metas del proyecto y financiacién. Ademas brindan
capacitacion a profesionales especializados en sistemas de certificacion y
organizan visitas guiadas a edificios certificados como parte de su oferta
educativa (Mayer, 2020).

En la region de Huanuco, la problematica de la baja evaluacién de
practicas sostenibles y la certificacibn LEED en la construccion de
edificaciones es una cuestion critica que refleja una falta de conciencia y
recursos para la implementacién de estandares ambientales modernos. A
pesar de los esfuerzos para promover el desarrollo sostenible, las practicas
de construccidn en esta region aun estan rezagadas en comparacion con las
exigencias globales. La evaluacion escasa de las practicas sostenibles se
debe, en parte, a la falta de formacion técnica especializada y la carencia de
incentivos econdmicos para adoptar meétodos ecolégicos. Ademas, la
certificacion LEED, que representa un estandar internacional para
edificaciones verdes, enfrenta obstaculos significativos debido a la falta de
entidades certificadoras locales y los altos costos asociados a la obtencién de
dicha certificacidon. Esta situacion contribuye a un mayor impacto ambiental,
deterioro de los recursos naturales y un menor atractivo de la regién para
inversionistas interesados en proyectos sostenibles. La ausencia de una
cultura de construccion verde resalta la necesidad urgente de sensibilizacion,
educacion y politicas que promuevan practicas sostenibles y faciliten el
acceso a certificaciones que alineen a Huanuco con las tendencias globales

hacia la sustentabilidad.
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Ante lo manifestado en la region de Huanuco, en el distrito de Rupa
Rupa, no es ajena a la problematica de la baja evaluacion de practicas
sostenibles y la falta de certificacion LEED en la construccion de edificaciones
representa un desafio significativo para el desarrollo del distrito. La ausencia
de practicas sostenibles en los proyectos de construccién contribuye a un
impacto ambiental negativo, afectando la calidad de vida de los residentes y
el entorno natural. La falta de conocimiento y recursos para implementar
estandares de construccion verde limita las oportunidades para mejorar la
eficiencia energética y reducir la huella de carbono de las nuevas
edificaciones. Ademas, la certificacion LEED, podria atraer inversiones y
promover un desarrollo mas respetuoso con el medio ambiente, es
practicamente inexistente en la region debido a la falta de entidades
certificadoras y de incentivos. Abordar esta problematica requiere una mayor
educacion sobre practicas sostenibles, apoyo gubernamental y la creacion de
mecanismos accesibles para obtener certificaciones ambientales, con el fin de
fomentar un desarrollo urbano que respete el entorno y mejora de las
construcciones de las edificaciones con las certificaciones necesarias.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL
¢,Cudl es la relacion de las practicas sostenibles con la certificacion
LEED en la construcciéon de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa
20247

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual eslarelacion de materiales ecologicos con la certificacion LEED
en la construccién de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 20247

e ;Cual es la relacion de la eficiencia energética con la certificacion
LEED en la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa
20247

e ;Cual eslarelacion de la gestion de residuos con la certificacion LEED
en la construccién de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 20247

e ;COmMo se podré identificar los parametros vinculados a la certificacion
LEED en la construccion del edificio Motocar Mufioz EIRL en el distrito
de Rupa Rupa 20247
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1.3 OBJETIVO GENERAL

Evaluar practicas sostenibles para la certificacion LEED en la

construccién de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024.
1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion de los materiales ecolégicos y la certificacion LEED
en la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024.
Determinar la relacion de la eficiencia energética y la certificacion LEED
en la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024.
Determinar la relacion de la gestion de residuos y la certificacion LEED en
la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024.
Identificar los parametros vinculados a la certificacion LEED en la
construccion del edificio Motocar Muiioz EIRL en el distrito de Rupa Rupa
2024.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1 JUSTIFICACION TEORICA

La valoracion de practicas sostenibles y la certificacion LEED en la
construccion de edificaciones se fundamenté en la necesidad creciente
de reducir el impacto ambiental de las construcciones y promover la
eficiencia en el uso de recursos. La metodologia LEED ofrece un marco
robusto para evaluar el rendimiento ambiental de los edificios,
enfocandose en criterios como la eficiencia energética, el uso de
materiales sostenibles y la calidad ambiental interior. Aplicar estos
criterios en la construccion de edificios en el distrito de Rupa Rupa, un
area que podria haber experimentado un desarrollo urbano significativo,
no solo contribuye a la preservacion del entorno natural y la reduccion
de la huella de carbono, sino que también fomenta un modelo de
desarrollo local que prioriza la sostenibilidad. La investigacién en esta
area fue crucial para identificar las practicas mas efectivas y adaptadas
a las caracteristicas especificas del distrito Rupa Rupa, promoviendo asi
un crecimiento urbano que equilibré el desarrollo econémico con la

responsabilidad ambiental, probablemente esta propuesta esta un poco

16



ausente en nuestro pais sin embargo ya en otras naciones la realidad es
diferente debido a su capacidad de cambio y valoracién ambiental.
1.5.2 JUSTIFICACION PRACTICA

Esta justificacion radica en la creciente necesidad de adaptar las
practicas constructivas a los desafios medioambientales y econémicos
actuales en nuestro distrito Rupa-Rupa. La implementacién de practicas
sostenibles y la obtencion de la certificacion LEED resulta en beneficios
tangibles, como la reduccion de costos operativos a largo plazo, pues en
diversos estudios manifiestan que trae una mejora en la calidad de vida
de los habitantes a través de un entorno interior saludable, y el
incremento del valor de la propiedad. Ademas, en un contexto local
donde el desarrollo urbano impactaba significativamente el entorno
natural, adoptar estas practicas permite al distrito Rupa-Rupa a
posicionarse como un modelo de construccion responsable, atrayendo
inversiones y promoviendo un desarrollo mas equilibrado con beneficio
medio ambiental. Cabe resaltar que ha un periodo largo los costos
economicos se reduciran pues sus costos operativos en el edificio de
Motocar Mufioz seran bajos y esto se respalda con la contextualizacion
gue se presento en el estado del arte.
1.5.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se fundamento en la necesidad de aplicar un enfoque sistematico
y riguroso para determinar la viabilidad y eficacia de las practicas
sostenibles en un contexto especifico. Esto incluyd la revision de normas
LEED, el analisis de casos de estudio previos y la evaluacion directa de
practicas constructivas en el terreno. Esto permitié identificar qué
criterios de certificacion eran mas relevantes para las condiciones
locales y cdmo podian ser implementados de manera efectiva. Ademas,
el uso de herramientas de andlisis comparativo y auditorias permitio
medir el impacto real de las practicas sostenibles en términos de
eficiencia energética, costos y beneficios ambientales.

1.6 LIMITACION DE LA INVESTIGACION
Una de las restricciones que surgid fue la escasez de estudios
desarrollados para recabar informacion sobre el tema en estudio. Respecto al

tiempo de implementacion de la certificacidn, se intenté hacerlo efectivo para
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Su ejecucion sin importar el costo y el personal necesario, permitiendo asi
obtener resultados adecuados sobre el estudio.
1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue posible gracias a que se disponia de los fondos requeridos
para cubrir los costos que se presentaron en el traslado requerido para
recabar la informacion necesaria en los proyectos que se estaban
desarrollando en la construccion de edificios. De forma similar, se dispuso de
los recursos requeridos para reunir los datos y llevar a cabo la investigacion

de manera efectiva.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Chaar (2024) en su tesis “Modelo de implementacion de
Certificacion LEED Platinum para Centros Comerciales en Colombia”.
Tuvo como objetivo examinar los costos y ventajas de la certificacion
LEED en centros comerciales, utilizando el Centro Comercial El Edén —
Bogota como ejemplo, con el fin de ofrecer una guia informada para
proyectos futuros similares, resaltando tanto los aspectos econémicos
como los sostenibles. Realizo un estudio comparativo entre centros
comerciales que cuentan con certificacion LEED y aquellos disefiados
de manera convencional es uno de los temas que abordo. Asimismo
realizo la revision detallada de los costos y beneficios, tanto a corto como
a largo plazo, no solo proporciono una perspectiva mas precisa sobre la
viabilidad econémica, sino que también muestra el efecto favorable en
términos ambientales y de eficiencia operativa. Este analisis profundizo
su estudio en las complejidades de dicha comparacion, indagando coémo
la construccidn sostenible puede ser tanto una opcién ética como una
alternativa confiable desde el punto de vista economico. El autor llego a
la conclusion que de acuerdo con el modelo de implementacion creado
en su trabajo de pregrado, la certificacion LEED no solo ofrece ventajas
ambientales, sino también beneficios econdmicos que hacen que esta
sea una inversibn muy recomendable para centros comerciales
semiabiertos. Con wuna gestion operativa adecuada y una
implementacion efectiva que mejore los indicadores presentados, se
pueden lograr resultados favorables, generando ahorros en valor
presente neto, los ahorros en agua, energia e impuestos tienen un papel
fundamental en el rendimiento de la inversion. En particular, las ventajas
relacionadas con el agua y la energia que se obtienen de la certificacion
son significativas.

Broggio et al. (2023) en su articulo “Certificaciones ambientales en
construccién civil: contribuciones al desarrollo sostenible de espacio

urbano”. El articulo abordé la creciente importancia de la sostenibilidad
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en la industria de la construccion, un sector que contribuye
significativamente a la economia, pero que también genera desafios
ambientales. La investigacion investigdo las caracteristicas de 26
empresas, considerando la presencia de certificaciones ambientales,
sistemas constructivos, tamafio de obras y numero de empleados.
Certificaciones como LEED, AQUA, BREEAM y SELO CASA AZUL, son
reconocidos por promover lineamientos sustentables, incluyendo la
eficiencia energia, calidad del aire, uso racional del agua y materiales
sostenibles. La rapida urbanizacion de las ciudades ha aumentado la
demanda de infraestructura, incrementando la presion sobre los
recursos naturales y generando preocupaciones ambientales. El estudio
buscé comprender como las certificaciones ambientales influyen en las
practicas sostenibles en la construccion civil, considerando su potencial
impacto ambiental y la eficiencia de su gestion, con el fin de proporcionar
un desarrollo urbano mas armonioso. Aunque los resultados han
mostrado una baja adopcion de certificaciones, existe una conciencia
creciente conciencia sobre la construccion sostenible. Las certificaciones
ambientales son herramientas poderosas y fomentan practicas mas
responsables, la reduccion de los impactos sobre el medio ambiente y el
uso de tecnologias mas innovadoras. Este estudio concluyo indicando
gue el estudio contribuy6 a la comprension de la construccion sostenible,
promoviendo un futuro urbano saludable donde se integren las
certificaciones intereses economicos y ambientales, en beneficio de las
generaciones actuales y futuras.

Silveira (2021), en su tesis doctoral “Evaluacién de la calidad
ambiental interior en un edificio comercial con certificacion LEED en Belo
Horizonte, MG”. Manifiesta que los edificios comerciales certificados
deben, por supuesto, presentar un desempefio ambiental que pueda
promover la comodidad y la salud de sus usuarios. Sin embargo,
diferentes estudios han presentado un conocimiento fragmentado y poco
concluyente, sin evidencia cientifica consolidada de la contribucion de
las certificaciones ni de la percepcion de los usuarios de que el edificio
tiene una alta calidad ambiental interna (CAI). Por tanto, esta

investigacién tuvo como objetivo aportar elementos para ampliar la
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comprensién de como los usuarios perciben la calidad del aire interior
(CAl) de los edificios que han obtenido la certificacion de sostenibilidad
de la construccion LEED (Liderazgo en Energia y Disefio Ambiental). En
este sentido, la tesis seleccion6 como caso de estudio un edificio
comercial en Belo Horizonte, Minas Gerais que obtuvo la certificacién
LEED v.2. La investigacion del problema de investigacion utilizo la
metodologia APO en el caso de estudio de un edificio comercial
certificado LEED, con el objetivo de identificar la percepcion de confort y
salud de los usuarios. Las categorias QAlI como requisitos de
certificacion LEED fueron el principio rector, impulsado por los estudios
de APO. El método se basé en dos vertientes: (1) una revisiéon de la
literatura que relacionaba los criterios QAI con el confort y la salud de los
usuarios, y paralelamente (2) analizo, a través de los resultados del
cuestionario de investigacion APO, la relacion entre el edificio certificado
LEED y su categoria QAIl y la percepcion de confort y salud de sus
usuarios. El enfoque utilizado en el analisis APO es tomar en cuenta los
atributos QAI de certificacion LEED que busca el edificio, presentando
una metodologia de analisis innovadora al reflejar los resultados en el
elemento rector de la certificacion. Respondido por 243 de un universo
de 300 usuarios, el cuestionario obtuvo una tasa de respuesta del 81%.
Los resultados presentaron los niveles percibidos de IAQ para el confort
y la salud de los usuarios. La calidad del aire y el acceso a las vistas,
ademas del cumplimiento obligatorio de los requisitos minimos del
proceso de certificacion y sus requisitos probatorios, fueron factores
positivos identificados en este estudio. La evaluacion del edificio
certificado en operacién tuvo como objetivo presentar un marco de
percepciones sobre el confort y la salud que permita la implementacion
tangible de la CAl y la consecuente verificacion de la contribucion del
proceso de certificacion a esta calidad. Los resultados también
apuntaron a proporcionar como conclusion indicadores para la
retroalimentacion de los procesos de disefio, construccion y operacion

de edificios comerciales
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2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Matos (2020) mediante la tesis titulada “Estudio de la Certificaciéon
LEED como filosofia de construccion para edificaciones sostenibles en
la ciudad de Huancayo-Region Junin 2020”. Tuvo por objetivo
determinar la influencia del analisis de la certificacion LEED como
enfoque de edificacion para construcciones sostenibles en la localidad
de Huancayo. En la metodologia utilizé un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo-explicativo y disefio no experimental. La muestra comprendio
al Colegio Domingo Faustino Sarmiento. Utilizo las técnicas de la
observacion, revision bibliogréfica y analisis de documentos, mediante
estudio documental, interpretando las normas de la USGCB y la
observacion del caso de estudio. Los resultados indicaron que alcanzé
el nivel de certificacion basica LEED Certified con un total de 40 puntos,
lo cual representd un aumento de presupuesto del 4.21% referente a lo
gque se presupuestd inicialmente. Concluyendo asi que la
implementacion de esta la certificacion seria como una ideologia de
construccion mejoro significativamente el disefio energético vy
medioambiental, ademas de optimizar el sistema constructivo. Esto
también resultdé en una disminucion de los gastos de operacion y
mantenimiento, evidenciando la efectividad y factibilidad del sistema de
certificacion LEED para proyectos de construccion sostenible.

Rosell y Sanguinetti (2022) en su tesis titulada “La certificacion
LEED y el disefio arquitectonico en las edificaciones educativas
universitarias, en el distrito de Surco-Peru 2022”. Tuvo por objetivo
valorar el disefio arquitecténico en referencia a lo que indique la
certificacion LEED en las edificaciones educativas universitarias. Como
métodos utilizaron un enfoque cuantitativo de alcance correlacional,
careciendo de un disefio experimental, teniendo como muestra solo dos
aulas de las Universidades de Lima en el distrito de Surco. Las técnicas
utilizadas fueron la observacion, entrevistas y revision de documentos.
Los instrumentos utilizados fueron la ficha de recoleccion de datos,
cédula de entrevista no estructurada, lista de cotejos, ficha técnica del
proyecto, ficha técnica de los materiales, presupuestos de obras, registro

fotograficos e imagenes, planos arquitecténicos, grabaciones y videos,
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Normas Técnicas Peruana de Construccién Sostenible, Normativa EM
110 Confort térmico y luminico con Eficiencia Energética, normas
Técnica Peruana de EM 010. Tuvieron como resultado que la
implementacion de los lineamientos LEED en las edificaciones
universitarias resultd en un ahorro significativo en varios aspectos clave.
Lograron un ahorro del 50% en la gestién de residuos reciclados y un
49.08% en el uso de energia durante la etapa de construccion. Ademas,
el 75% del &area del edificio obtuvo iluminacion natural, lo cual destaco la
eficiencia en el disefio arquitectonico sostenible promovido por la
certificacion LEED. Concluyendo asi que la certificacion LEED ha
demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar el disefio
arquitectonico de edificaciones universitarias, ofreciendo ventajas en la
eficiencia energética, el manejo de desechos y el uso de la luz natural.
Ademas, LEED promueve un enfoque holistico que considera aspectos
sociales, ambientales y economicos, subrayando la relevancia de
implementar métodos sostenibles en la arquitectura y la edificacion.
Vasquez (2023) en su tesis titulada “Diagndstico orientado a la
implementacion de certificacion LEED en universidades privadas para
mejorar el confort y disminuir el impacto ambiental en la ciudad de Tacna,
afio 2023”. Tuvo por objetivo evidenciar determinar si es posible aplicar
la certificacion LEED en instituciones universitarias privadas para
aumentar el bienestar y reducir el efecto ambiental en la localidad de
Tacna durante el afilo 2023. En la metodologia utiliz6 un enfoque
cuantitativo, de nivel exploratorio y disefio no experimental. La muestra
fueron los ocupantes especificamente del bloque utilizado por la E.P. de
Ingenieria Civil albergando a la Facultad de Ingenieria (personal
administrativo, estudiantes y docentes). Tuvo a la encuesta como técnica
y al cuestionario como instrumento, trabajé con respuestas que
surgieron en el estudio de la muestra. Sus resultados indicaron que la
certificacion LEED, aunque poco explorada en Tacna, fue factible
mediante estrategias especificas. La Universidad Privada de Tacna logré
alcanzar el puntaje bajo requerido para obtener la certificacion y podria
aspirar a un nivel oro con las iniciativas que ha presentado. Sin embargo,

algunas instituciones de educacién superior no lograron la certificacion
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debido a la obsolescencia de sus métodos constructivos y equipos. Esto
resalta un importante precedente local al demostrar que acciones
sencillas pueden aumentar la eficiencia energética, optimizar el uso del
agua y mejorar el confort en los edificios de las universidades. A pesar
de los obstaculos y limitaciones, la adopcién de la certificacion LEED en
las universidades privadas de Tacna resulté ser tanto viable como
prometedora, con el potencial de lograr mejoras significativas en la
comodidad de los usuarios y en la disminucién del impacto ambiental,
fomentando practicas de construccibn mas sostenibles en la zona.
2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Meyzan (2019) en su investigacion titulada “Ecoeficiencia en
construccion de edificaciones en la ciudad de Huanuco 2018”. Tuvo
como obijetivo identificar y analizar como la ecoeficiencia impacta en la
creacion de bienestar o en el incremento economico, asi como en la
mejora del medio ambiente, el equilibrio ecoldgico y la obligacion con el
avance social en el ambito de la construccion de edificios en Huanuco
durante el afio 2018. Desarrollo su estudio mediante a nivel cuantitativo,
tuvo como técnica a la encuesta, observacion y entrevista con el
instrumento ficha de observacion, libreta de notas y cedula de entrevista.
Su poblacion fueron tres edificios y la muestra también estuvo
conformado por la misma cantidad. Llegando a la conclusion: la
ecoeficiencia y la preservacion del entorno son responsabilidades
comunes de todos los componentes de la sociedad, incluidos los
sectores productivos, las instituciones tanto publicas como privadas, las
empresas de servicios y todos los involucrados en el desarrollo de
edificaciones. Por lo tanto, debemos esforzarnos por minimizar el
impacto negativo, utilizando herramientas que permitan medir el grado
de ecoeficiencia o sostenibilidad de las construcciones, como el sistema
LEED empleado en las muestras de este estudio, que es mas aceptado
en proyectos empresariales, comerciales y académicos, dejando de lado
aquellos de tipo residencial. También se requiere una guia de buenas
practicas en arquitectura, urbanismo y construccion, ya que el disefio
urbano, arquitectonico y paisajistico determina los materiales que se

emplean, segun las particularidades del lugar y las necesidades del
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usuario final. Las condiciones del entorno establecen las pautas de
disefio, tales como la orientacién, la respuesta a los vientos, la gestion
de aguas pluviales, la proteccibn o la exposicion al sol, el
aprovechamiento de la luz natural, el uso de energias renovables y todos
los elementos necesarios para mejorar la calidad de vida de la
comunidad y las personas, impulsando también el reciclaje dentro de la
construccion.
2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 PRACTICAS SOSTENIBLES EN LA CONSTRUCCION

Son estrategias y métodos que buscan minimizar el impacto
ambiental y promover la eficiencia de recursos en los proyectos de
edificacion. Un aspecto crucial es la eficiencia energética, que implica el
disefio y la implementacion de sistemas que reduzcan el consumo de
energia. Esto puede incluir el uso de materiales aislantes de alta calidad,
sistemas de iluminacion y climatizacion de bajo consumo, y la
incorporacion de energias renovables como paneles solares o sistemas
de energia geotérmica. Al optimizar el uso de energia, no solo se
reducen los gastos operativos a largo plazo, sino que también se hace
una gran contribucion a la disminucién de la huella de carbono del
edificio, lo cual es esencial para la sostenibilidad ambiental (Acevedo et
al., 2012).

Otra practica importante es la gestion de recursos y residuos. Esta
practica se enfoca en minimizar el uso de materiales no renovables y en
reducir la generacién de residuos durante la construccién. Se promueve
el uso de materiales reciclados o de origen sostenible, asi como técnicas
de construccién que minimicen los desperdicios. Ademas, es vital
implementar estrategias de reciclaje y gestion de residuos para asegurar
gue los materiales sobrantes sean manejados de manera responsable.
El manejo adecuado de los recursos y desechos no solo minimiza el
dafio al medio ambiente, sino que también tiene el potencial de aumentar
la efectividad econdmica del proyecto y cumplir con los estandares de
certificaciones como LEED, que valoran la sostenibilidad y la

responsabilidad ambiental (Osma y Ordoiiez, 2010).
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2.2.1.1 USO DE LOS MATERIALES ECOLOGICOS

Se refiere a la seleccidn, aplicacion y gestiébn de recursos
materiales en la construccion de infraestructuras y edificaciones.
Esto incluye no solo la eleccion de materiales estructurales como
concreto, acero y madera, sino también materiales de acabado y
revestimiento. La sostenibilidad en el uso de materiales implica la
preferencia por aquellos que tienen un menor impacto ambiental,
son reciclables, tienen una vida util prolongada y provienen de
fuentes responsables (Aponte y Villazén, 2001).

La gestion eficiente de materiales implica optimizar su uso
para reducir residuos y costos. En proyectos de construccion, esto
se traduce en un disefio cuidadoso y en la implementacion de
practicas como la reutilizacion de materiales y la reduccion de
desperdicios durante el proceso de construccion. Ademas, se
busca fomentar el uso de materiales que favorezcan para la
eficiencia energética y que sean obtenidos de manera sostenible,
promoviendo asi una industria de la edificacion responsable y
respetuosa con el medio ambiente (Solis et al., 2009).

2.2.1.1.1 MATERIALES RECICLADOS UTILIZADOS

En la construccion sostenible, el uso de materiales
reciclados, como agregados reciclados y fibras de acero
provenientes de neumaticos desechados, es fundamental
para reducir la huella ambiental. Estos materiales no solo
disminuyen la explotacidn de recursos naturales sino también
la generacion de residuos. Por ejemplo, el hormigon con
agregados reciclados (RAC) reemplaza parcialmente los
agregados naturales, lo que preserva recursos y reduce la
cantidad de escombros. Ademas, las fibras de acero
recicladas, al ser incorporadas en el hormigén, mejoran su
tenacidad y reutilizan materiales que de otro modo serian
desechados. Otro componente clave es el uso de cenizas

volantes como sustituto parcial del cemento, lo cual ayuda a

reducir la demanda de materias primas y las emisiones de

CO,, promoviendo asi una préctica de construccion mas
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considerada y sostenible con el medio ambiente (Xargay et
al., 2019).
2.2.1.1.2 USO DE MATERIALES CERTIFICADOS

Es una practica esencial para garantizar la calidad,
seguridad y sostenibilidad de las obras de construccion. Este
enfoque implica la seleccion y utilizacion de materiales que
cumplen con estandares reconocidos y han sido evaluados y
aprobados por organismos de certificacion. EI manejo de
estos materiales involucra un procedimiento complicado que
incluye la planificacion, la negociacion, la orden, la recepcién,
el almacenamiento, el uso, el reabastecimiento y finalmente,
el pago y la supervision. Estos materiales son fundamentales
no solo por representar una parte significativa del costo total
de un proyecto, sino también por su impacto en la durabilidad
y desempefio de la construccion. La administracion eficiente
de los materiales certificados requiere de procedimientos
sistematizados y el uso de tecnologias de informacion para
asegurar que se utilicen en las cantidades correctas y en los
momentos adecuados, minimizando desperdicios 'y
optimizando recursos. Ademas, la colaboracion con
proveedores confiables es crucial para asegurar la calidad y
el cumplimiento de los plazos de entrega. En resumen, el uso
de materiales certificados es una practica clave en la
ingenieria civil moderna que contribuye a la creacion de
infraestructuras seguras, eficientes y sostenibles (Solis et al.,
2009).
2.2.1.1.3 USO DE PRODUCTOS CON ETIQUETAS

En la actualidad, se estan utilizando residuos vy
subproductos industriales como materias primas alternativas
en los procesos de fabricacién. Esta practica busca no solo
producir materiales mas respetuosos con el medio ambiente,
sino también contribuir a la valorizacion y reduccion de los
desechos. Estos productos, a menudo, llevan etiquetas y

certificaciones que indican caracteristicas especificas, como
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su composicién, origen, impacto ambiental y cumplimiento
con normativas de seguridad. Estas etiquetas proporcionan
informacion  valiosa a ingenieros y constructores,
permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre qué
productos utilizar. Con certificaciones que abarcan desde la
eficiencia energética hasta la sostenibilidad y la resistencia al
fuego, estas etiquetas aseguran que los materiales
seleccionados no solo se adhieran a los estandares de
calidad, sino que también promuevan la sostenibilidad en los

proyectos de construccion (Acevedo et al., 2012).
2.2.1.2 EFICIENCIA ENERGETICA

Implica adoptar medidas y practicas que optimicen el uso de
energia en las edificaciones, reducir el uso y las emisiones de
gases que causan el efecto invernadero. Las edificaciones que
requieren un uso continuo de energia para diferentes funciones
como la ocupacion, la iluminacién, la climatizacion y el
funcionamiento de equipos, deben gestionar su consumo de
manera eficiente. Para ello, se realizan auditorias energéticas que
analizan el uso de energia y proporcionan informacion clave para
tomar decisiones que promuevan construcciones sostenibles. La
utilizacion eficiente de la energia es fundamental para disminuir el
impacto en el medio ambiente y promover la sostenibilidad en las
estructuras (Arrdliga y Betanco, 2021).

Ademas, la eficiencia energética en la construccion abarca el
disefio y la planificacion de edificios orientados a aprovechar al
maximo los recursos nhaturales disponibles, la orientacién
adecuada del edificio, el disefio de espacios interiores que faciliten
la circulacién del aire y la integracion de sistemas de energia
renovable incluyendo sistemas de energia geotérmica, son
practicas fundamentales para reducir la dependencia de fuentes de
energia no renovables. Estas estrategias no solo contribuyen a la
sostenibilidad ambiental, sino que también mejoran el confort de los
ocupantes y la resiliencia del edificio frente a fluctuaciones en los

costos de energia (Pacheco, 2011).
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2.2.1.2.1 OPTIMIZACION EN EL USO DE ENERGIAS

Se refiere a la implementacidn de estrategias y técnicas
qgue buscan reducir el consumo energético de las
edificaciones, incrementando al mismo tiempo la eficiencia y
el rendimiento de los sistemas de energia. Esto puede incluir
la utilizacion de materiales de construccion que mejoran el
aislamiento térmico, la integracion de sistemas de gestion de
energia inteligentes que ajustan el consumo segun la
demanda, y el disefio de edificios que optimiza el uso de la luz
del dia y mejora la circulacion del aire. La optimizacién
energética no solo contribuye a la sostenibilidad ambiental,
sino que también reduce los costos operativos y aumenta el
confort de los ocupantes (Pacheco, 2011).
2.2.1.22 IMPLEMENTACION DE TECNOLOGIAS
ENERGETICAS

Abarca la incorporacion de sistemas avanzados y
dispositivos destinados teniendo como su objetivo en
aumentar la eficiencia energética en estructuras e
infraestructuras. Esto puede incluir la implementacion de
fuentes de energia renovable, como paneles solares y
sistemas de energia geotérmica, asi como soluciones
eficientes para calefaccion y refrigeracion. Estas tecnologias
permiten disminuir el gasto de energia convencional,
promover el uso de recursos renovables y disminuir las
emisiones de gases contaminantes, apoyando asi practicas
de construccién mas sostenibles (Pacheco, 2011).
2.2.1.2.3 CUMPLIMIENTO DE NORMAS

Se refiere a seguir regulaciones y estandares
establecidos por organismos competentes que dictan
requisitos para el bosquejo, edificacion y operacion de
infraestructuras y edificaciones. Estas normas incluyen
cbdigos de construccién, estandares de eficiencia energética
y regulaciones ambientales que garantizan que los proyectos

sean seguros, eficientes y respetuosos con el medio
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ambiente. Cumplir con estas normas es esencial para

asegurar la calidad y la sostenibilidad de los proyectos de

construccién (Acosta, 2009).
2.2.1.3 GESTION DE RESIDUOS

Se refiere al proceso de planificacion, recoleccion, tratamiento
y disposicion de desechos generados durante la edificacion,
renovacion y derrumbe de edificios. La adecuada gestion de
residuos busca minimizar el impacto ambiental y los costes
asociados con la eliminacion de desechos. Esto incluye la
implementacion de practicas como la separaciéon de materiales
reciclables, la reduccion de residuos en el origen mediante un
disefio eficiente y la reutilizacion de materiales en nuevos
proyectos. Una gestion efectiva no solo ayuda a cumplir con las
regulaciones ambientales, sino que también contribuye a una
construccion mas sostenible y economica (Vélez, 2019).

También involucra la adopcion de practicas que fomentan la
reduccion de la generacion de desechos y la maximizacion de la
recuperacion de materiales. Esto abarca la puesta en marcha de
sistemas de separacion en el lugar de la obra, la capacitacion del
equipo en métodos de gestion de desechos, y el trabajo en conjunto
con empresas especializadas en reciclaje. Al adoptar estas
estrategias, se pueden desviar grandes volumenes de materiales
reciclables de los vertederos y reintroducirlos en el ciclo de
construccioén, que no solo minimiza el dafio al medio ambiente, sino
gue también puede proporcionar ventajas economicas al reducir la
demanda de compra de nuevos recursos (Martinez et al., 2019).

2.2.1.3.1 IMPLEMENTACION Y EFECTIVIDAD DE

DOCUMENTOS

Se refiere a la correcta aplicacion y seguimiento de
normativas, guias y protocolos establecidos para garantizar
practicas sostenibles en los proyectos de construccion. Estos
documentos incluyen, entre otros, cédigos de construccion,
estdndares de sostenibilidad y guias de certificacion

ambiental. La efectividad se evalla en funcién de cémo estos
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documentos facilitan el logro de objetivos sostenibles, como
la disminucion del impacto ambiental, el uso eficiente de
recursos y la minimizacion de residuos, asegurando que las
practicas de construccion se alineen con los principios de
sostenibilidad y responsabilidad social (Acosta, 2009).
2.2.1.3.2 COMPARACION DE RESIDUOS GENERADOS

Implica evaluar la cantidad y tipo de desechos
producidos durante diferentes etapas del periodo de vida de
una construccion, incluyendo su construccion, uso y
demolicién. Esta evaluacion busca identificar y reducir los
residuos a través de una gestion eficaz, que abarca desde la
minimizacion de desechos en la etapa de construccion y
operacion del edificio (Martinez et al., 2019).
2.2.1.3.3 UTILIZACION DE RESIDUOS ADECUADOS

Se refiere a la gestion y disposicion responsable de los
desechos generados durante todas las etapas del proyecto,
desde la demolicion hasta la construccion. Este enfoque
busca minimizar la contaminacion ambiental mediante la
reduccion de residuos enviados a los vertederos,
promoviendo practicas como el reciclaje de materiales. La
implementacion de técnicas de reutilizacion de escombros y
otros materiales provenientes de demoliciones no solo
disminuye la necesidad de nueva materia prima, sino que
también fomenta la economia circular y la sostenibilidad.
Ademas, el uso de materiales sostenibles y ecoldgicos, que
tienen un menor dafio ambiental y son seguros para la salud
humana, es esencial para cumplir con los objetivos de
sostenibilidad y reducir la huella ecoldgica de las edificaciones
(Martinez et al., 2019).
2.2.1.3.4 PROCEDIMIENTO DE CLASIFICACION Y
DISPOSICION DE RESIDUOS

Es el conjunto de acciones y normas destinadas a la
identificacién, separacion, almacenamiento, transporte y

eliminacibn adecuada de los desechos generados en
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diferentes entornos, como hogares, industrias, hospitales y
oficinas. Este proceso tiene como objetivo minimizar el
impacto ambiental, facilitar el reciclaje y garantizar un manejo
seguro de los residuos, diferenciando entre residuos
organicos, inorganicos, reciclables, peligrosos y especiales.
Su correcta implementacién contribuye a la sostenibilidad, la
salud publica y el cumplimiento de normativas ambientales
(Pérez y Rodriguez, 2022).
2.2.2 CERTIFICACION LEED
Martinez et al. (2019) lo define como una certificacion universal que
evalla y reconoce construcciones sostenibles. Desarrollada por el
Consejo de la Construccion Verde de Estados Unidos, esta certificacion
promueve practicas de disefio, construccion y operacion que son
ambientalmente responsables y eficientes en el uso de recursos. LEED
se organiza en varias categorias que tratan temas como el ahorro de
energia, el manejo del agua, la eleccion de materiales, la calidad del
ambiente interno y otros aspectos mas, con el objetivo de minimizar el
impacto ambiental de las edificaciones y mejorar la salud y bienestar de
Sus ocupantes
Este sistema evalla y certifica edificaciones con altos estandares
de sostenibilidad y eficiencia energética. La certificacion LEED abarca
diversos aspectos, desde la reduccion de emisiones de gases de efecto
invernadero y el ahorro de recursos hasta la mejora de las condiciones
de salud y productividad en los espacios construidos. Aplicar estrategias
LEED en la planificacion y edificacion de construcciones, sobre todo en
areas como la salud, puede disminuir considerablemente el uso de
energia y aumentar la calidad del ambiente interior (Arriaga y Reyes,
2024).
2.2.2.1 PROCESO DE CERTIFICACION
2.2.2.1.1 TIEMPO
El proceso de certificacion LEED varia en duracion
segun la complejidad del proyecto y la preparacion previa
(Morales y Marifio, 2017).
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2.2.2.1.2 REVISION Y CORRECCIONES
Durante el proceso de certificacion LEED, el proyecto es
sometido a una revision preliminar y final (Morales y Marifio,
2017).
2.2.2.1.3 COSTOS ASOCIADOS EN EL PROCESO
Incluyen tarifas de registro, costos de consultoria para
cumplir con los requisitos, y gastos adicionales para
documentacion y pruebas. Los gastos pueden cambiar
dependiendo del tamafio y la complejidad del trabajo, asi
como del grado de certificacion que se quiera. También, es
posible que se requieran inversiones en materiales y
tecnologias sostenibles para cumplir con los criterios de LEED
(Morales y Marifio, 2017).
2.2.2.2 IMPACTO EN EL DESEMPENO DEL EDIFICIO
La implementacion de los criterios de certificacion LEED
impacta positivamente el desempefio de un edificio al integrar
estrategias sostenibles desde la fase de disefio hasta la operacion.
Estas tacticas incrementan la eficacia en el uso de energia y
recursos, al mismo tiempo que disminuyen las emisiones de diéxido
de carbono, y promueven practicas de construccion y operacion
mas responsables. Como resultado, los edificios certificados LEED
tienden a tener un menor impacto ambiental y brindan un espacio
mas saludable y agradable para quienes lo utilizan, ayudando a
promover el desarrollo sostenible y a combatir el cambio climatico
(Martinez et al., 2019).
2.2.2.2.1 REDUCCION DE COSTOS
La adopcion de criterios LEED puede conducir a una
significativa reduccién de costos a largo plazo. Esto se logra
mediante el uso racional de recursos y la eficiencia
energética, que disminuyen los gastos operativos. La
implementacion de tecnologias avanzadas y sistemas de
gestion eficientes, como equipos de alta eficiencia y métodos
de riego apropiados, contribuyen a disminuir el consumo de

agua y energia, lo cual, a su vez, se traduce en menores
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facturas de servicios publicos. Ademas, la reutilizacion de
materiales y el manejo adecuado de restos durante la
construccién también pueden disminuir los costos asociados
a la compra de nuevos materiales y la disposicion de
desechos (Martinez et al., 2019).
2.2.2.2.2 MEJORA DE LA CALIDAD

Los edificios que cumplen con los criterios LEED suelen
experimentar una mejora notable en la calidad general de sus
construcciones. Esta mejora se refleja en la durabilidad de los
materiales utilizados, la eficiencia de los sistemas instalados
y la creacibn de ambientes interiores saludables. Las
categorias de LEED, como Calidad Ambiental Interior y
Materiales y Recursos, aseguran que los espacios sean
confortables, seguros y con una calidad de aire 6ptima.
Ademas, los criterios de seleccion que se utilizan para elegir
lugares y el manejo efectivo del agua que ayudan a proteger
los ecosistemas y disminuir la contaminacion, o que mejora
el ambiente de las areas construidas (Martinez et al., 2019).
2.2.2.2.3 SATISFACCION DE LOS USUARIOS

Se refiere a cOmo los entornos construidos cumplen con
las expectativas y necesidades de las personas que los
ocupan. La satisfaccion de los usuarios se convierte en clave
de éxito, reflejando coémo las practicas de construccion
sostenible pueden mejorar la experiencia y calidad de vida en
respuesta a la presion sobre los recursos naturales y el medio

ambiente (Rodriguez y Catafio, 2020).

2.2.2.3 CUMPLIMIENTO DE CRITERIOS LEED

Implica una evaluacién rigurosa de diversas areas del

proyecto de construccion. Desde la planificacion hasta la ejecucion,

cada aspecto del edificio es considerado para cumplir con

estandares especificos de sostenibilidad. Las secciones abarcan al

proceso integrador, localizacion y transporte, parcelas sostenibles,

eficiencia en agua, energia y atmosfera, materiales y recursos,

calidad ambiental interior, innovacion y disefio. Cada una de estas
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secciones asigna puntos y, al sumarse, establecen el grado de
certificacion que se logra: mediante un certificado, plata, oro o
platino. Este cumplimiento asegura que los edificios sean
ambientalmente responsables, eficientes y sostenible (Martinez et
al., 2019).
2.2.2.3.1 PUNTOS ADECUADOS EN LA CATEGORIA DEL
SISTEMA
Es la cantidad de puntos que un proyecto puede obtener
al cumplir con los diversos criterios establecidos en diferentes
categorias. Estas categorias abarcan una amplia gama de
aspectos de sostenibilidad, desde la eficiencia energética
hasta la calidad del ambiente interior. Cada categoria tiene un
namero especifico de puntos asignados, que contribuyen al
puntaje total del proyecto. Para alcanzar un grado de
certificacion, los proyectos deben cumplir con los requisitos
minimos obligatorios (Martinez et al., 2019).
2.2.2.3.2 REQUISITOS
La suma de puntos obtenidos por cumplir con estos
créditos determina el nivel de certificacion del proyecto. Los
niveles de certificacion son: Certificado (40-49 puntos), Plata
(50-59 puntos), Oro (60-79 puntos) y Platino (80 puntos o
mas) (Martinez et al., 2019).
2.2.2.3.3 CERTIFICADOS
Los certificados de los puntos en el sistema LEED es
multiple. Primero, indica que el proyecto ha cumplido con un
conjunto de estandares rigurosos en términos de
sostenibilidad y eficiencia energética, lo que refleja un
compromiso con el ahorro de recursos y la disminucién de
emisiones de gases de efecto invernadero. Segundo, los
puntos obtenidos validan los logros del proyecto a través de
un proceso de revision externo e imparcial, lo que aumenta su
credibilidad y reconocimiento en la industria. Tercero, la
obtencién de puntos LEED contribuye a la creacién de areas

gue brinden éptimos ambientes para la productividad y la
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salud, reduce los costos de operacion y residuos, incrementa
el valor de los activos y proporciona acceso a incentivos
fiscales. En resumen, los puntos LEED reflejan el liderazgo,
la innovacion y la responsabilidad social del proyecto en el
ambito de la construccion sostenible. ElI cumplimiento de
estos criterios se interpreta de eta manera: Sitios sostenibles,
gue minimizan el impacto ambiental mediante la eleccion de
ubicaciones accesibles y la creacion de espacios verdes;
eficiencia del agua, que implementa tecnologias como
equipos de bajo consumo y sistemas de control automatico
para reducir el uso de agua; energia y atmosfera, que
incrementa la  eficiencia energética mediante la
implementacion de fuentes de energia renovables y la mejor
gestion del consumo de energia; materiales y recursos, que
fomenta la utilizacion de materiales reciclables y la reduccion
de desechos; calidad del aire interior, que eleva la calidad del
entorno interno aprovechando la luz natural, buena ventilacion
y control de contaminantes; e innovacion y disefio, que valora
soluciones creativas y superiores a los estandares,
impulsando la eficiencia y sostenibilidad en la construccion
(Martinez et al., 2019).

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

e Calidad de construccidn: Se refiere al grado de excelencia en el disefio,
material, técnica y ejecucidon de un edificio. En el contexto de
construcciones sostenibles, implica cumplir con estandares rigurosos que
aseguran durabilidad, seguridad, eficiencia energética y sostenibilidad,
garantizando que el edificio sea funcional y respetuoso con el medio
ambiente a lo largo de su vida util (Martinez et al., 2019).

e Certificacién ambiental: Es un reconocimiento oficial que valida que un
edificio cumple con ciertos estandares de sostenibilidad y eficiencia
ambiental. Se otorga tras evaluar el gasto de energia, la gestiéon de
residuos, el uso de materiales sostenibles y la calidad del ambiente interior,
promoviendo préacticas que disminuyen el impacto ambiental y optimizan la

calidad de vida de los ocupantes (Martinez et al., 2019).
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Costos en edificaciones sostenibles: Los costos incluyen las inversiones
iniciales en tecnologias y materiales que cumplen con criterios ambientales
y de eficiencia, asi como los gastos asociados a su operacion y
mantenimiento (Martinez et al., 2019).

Eficiencia: En el &mbito de construcciones sostenibles, describe cémo un
edificio puede usar los recursos (energia, agua y materiales) de la forma
mas eficaz, reduciendo el desperdicio y aumentando el rendimiento. Esto
incluye la implementacion de tecnologias y practicas que reducen el
consumo de recursos Yy los impactos ambientales, contribuyendo a un
funcionamiento mas sostenible y econémico del edificio (Arréliga y Betanco,
2021).

Impacto ambiental: Se refiere a la medida en que las practicas de
construccion y operacion de un edificio afectan el medio ambiente natural.
Esto incluye la reduccion de la contaminacion del aire, agua y suelo, asi
como la disminucion de la generacion de residuos y el uso eficiente de
recursos naturales. Las construcciones sostenibles buscan minimizar estos
impactos mediante técnicas como la eficiencia energética, la gestion
adecuada de materiales, la conservacion del agua, y la integracion de
espacios verdes, con el objetivo de proteger y preservar el entorno natural
mientras se optimiza la calidad del ambiente interior y se reduce la huella
ecoldgica del edificio (Arriaga-Lopez y Reyes-Sanchez, 2024).
Innovacién: En el ambito de ingenieria y construcciones sostenibles, la
innovacion se refiere a la introduccion y aplicacion de nuevas ideas,
tecnologias o métodos que mejoran el disefio, la eficiencia y el desempefio
ambiental de un edificio (Martinez et al., 2019).

Rentabilidad: Se refiere al balance positivo entre los costos iniciales de
inversion y los beneficios econdmicos obtenidos en el largo periodo util de
la construccion, implicando el retorno financiero directo de la inversién, sino
también la optimizacién de recursos y la reduccién de costos operacionales
y de mantenimiento mediante practicas sostenibles y eficientes (Arriaga-
Lopez y Reyes-Sanchez, 2024).

Residuos: Son los materiales y desechos generados durante los periodos
de edificacion, operacion y demolicion de una construccion. La gestion

eficiente de estos residuos busca minimizar su volumen, promover el
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reciclaje y reutilizacion, y reducir el impacto ambiental asociado a su
disposicion final (Vélez, 2019).

e Sistema de gestion energética: Es un conjunto de procedimientos y
herramientas disefiadas para monitorizar, controlar y mejorar el consumo
energético en un edificio. Incluye la implementacién de tecnologias
avanzadas y estrategias para optimizar el uso de energia, reducir
desperdicios y fomentar el uso de fuentes renovables, con el objetivo de
mejorar la eficiencia energética y disminuir costos operacionales (Arréliga
y Betanco, 2021).

e Sustentabilidad: Se refiere a la capacidad de un edificio para operar de
manera eficiente en términos de recursos energéticos y naturales, al mismo
tiempo que minimiza su dafio ambiental (Arriaga-LOpez y Reyes-Sanchez,
2024).

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL
La aplicacion de las practicas sostenibles tiene una relacion
significativa con la certificacion LEED en la construccion de una

edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e EIl uso de materiales ecolégicos tiene una relacion significativa con
la certificacion LEED en la construccion de una edificacion en el
distrito de Rupa Rupa 2024.

e La eficiencia energética tiene una relacion significativa con la
certificacion LEED en la construccion de una edificacion en el distrito
de Rupa Rupa 2024

e La gestion de residuos tiene una relacidon significativa con la
certificacion LEED en la construccion de una edificacion en el distrito
de Rupa Rupa 2024

e A partir de observacion directa se podra identificar parametros de
proceso de certificacion, impacto en el desempefio del edificio y el

cumplimiento de criterios LEED.
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2.5 VARIABLES
2.5.1 VARIABLE 1
Practicas sostenibles en la construccion
2.5.2 VARIABLE 2
Certificacion LEED
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones

Escala de
medicion

Indicadores

Instrumento

Uso de materiales ecoldgicos

Materiales reciclados utilizados

Uso de materiales certificados

Uso de productos con etiquetas

Variable 1 Eficiencia energética

Optimizacion en el uso de energias

Implementacion de tecnologias energéticas

Cumplimiento de normas

Practicas sostenibles en la
construccion

Gestion de residuos

Implementacion y efectividad de
documentos

Comparacién de residuos generados

Utilizacion de residuos adecuados

Procedimiento de clasificacion y disposicion

de residuos Ordinal

Proceso de certificacion

Tiempo

Revision y correcciones

Costos asociados en el proceso

Variable 2 Impacto en el Desempefio del
Edificio

Certificacién LEED

Reduccion de costos

Mejora de la calidad

Satisfaccion de los usuarios

Cumplimiento de criterios
LEED

Puntos adecuados en la categoria del
sistema

Requisitos

Certificados

Encuestas
Fichas de
Observacion
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
Fue en base al tipo basica, Rivero et al. (2021), indicé que tiene como
finalidad generar nuevos conocimientos o modificar lo que ya se tenia,
manteniendo la persistencia en los conocimientos cientificos, lo cual no
implicé contrastaciones con ninguno de los aspectos practicos. Por lo que se
busco profundizar mas en la informacién de las practicas sostenibles en la
edificacion y, de acuerdo con ello, como se realizaban las certificaciones
LEED.
3.1.1 ENFOQUE
Fue mixto. Al respecto, Rivero et al. (2021) indicé que en la
recoleccion de los datos predominaban los simbolos numéricos, asi
como también los analisis documentales y observaciones realizadas
sobre un acontecimiento. Mediante ello, se pudo examinar los datos de
manera cientifica y mas especifica, permitiendo asi tener un
entendimiento mas adecuado con un analisis mas objetivo sobre el
acontecimiento relacionado con la investigacion de practicas sostenibles
y la certificacion LEED en las construcciones que se realizaron.
3.1.2 ALCANCE O NIVEL
Fue descriptivo correlacional, segun Rivero et al. (2021), este tipo
de alcance tiene como finalidad describir peculiaridades de una
situacion, asi como explorar las relaciones o asociaciones entre dos o
mas variables. Por medio de ello se buscé identificar como se distribuyen
las variables dentro de un grupo o contexto determinado y, ademas, se
analizd6 si existe alguna relacion estadisticamente significativa entre
ellas, sin intervenir o manipular las variables. Es decir, se realiza una
observacion detallada y sistematica de los elementos estudiados para
poder hacer una descripcion precisa, y se examina si hay correlaciones

entre los factores estudiados.
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3.1.3 DISENO

Se desarrollé un disefio no experimental, es decir, no hubo la
modificacion de las variables de manera intencional, por lo que solo se
observé en su contexto natural como se dieron los resultados (Rivero et
al., 2021). En ese sentido, no se realizé la modificacion de la variable
practicas sostenibles y la certificacion LEED porque solo se observo en
su contexto natural tal como se dieron los resultados y, mediante ello, se

profundiz6 su analisis.

X
M I
Y
Donde:
M= Muestra

X= Variable independiente
Y= Variable dependiente
r= Relacion entre las variables.
3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

Es la union de elementos, objetos u individuos que tienen las
informaciones necesarias para el investigador y en el cual se realiz6 la
investigacion (Rivero et al., 2021). En ese contexto la poblacion estuvo
conformada por nuevas construcciones de infraestructuras privadas
comerciales del 2024 que se encuentran en el Distrito de Rupa Rupa.
3.2.2 MUESTRA

Viene a ser el sub conjunto de la poblacion determinado donde
estas tienen las mismas caracteristicas en la cual se realizo la
investigacion de manera objetiva (Rivero et al., 2021). Es asi como la
muestra se ha determinado mediante el tipo de muestreo no
probabilistico ya que los elementos no dependen de la probabilidad, sino
de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los
propdsitos del investigador, por el cual se tuvo a la muestra la

infraestructura de Motocar Mufoz EIRL.
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3.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1 TECNICA

Observacién: Permitio identificar las principales caracteristicas de
la problematica identificada y de acuerdo con ello permiti6 dar una
respuesta adecuada sobre la problematica (Anexo 2).

Entrevista: Permiti6 realizar preguntas direccionadas a la
problematica identificada a los participantes de la edificacion
identificada. Esto nos permiti6 a recabar informacion con mayor
veracidad permitiendo asi dar una respuesta a la problemética (Anexo
3).

3.3.2 INSTRUMENTO
Ficha de observacion: En este instrumento se pudo tomar nota
los aspectos mas relevantes de lo que se ha observado del edificio,
permitiéndonos asi obtener datos mas veridicos para la investigacion
(Anexo 2).
Cedula de entrevista: En este instrumento se tomo nota todo lo
gue se consulta en la entrevista a las personas (estos fueron todos los
trabajadores de la empresa Motocar Muiioz EIRL) estas encuestas
fueron realizadas en base a los criterios estipulados para las
certificaciones LEED vy las practicas sostenibles que se deben tener
(Anexo 3), la validacion de los instrumentos se presenta en el Anexo 6.
3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Para la recoleccion de datos, se emplearon dos técnicas principales:
observacion y entrevista. La observacion permitié obtener informacion directa
sobre las practicas de sostenibilidad en el edificio, mientras que las entrevistas
ofrecieron informacion cualitativa, permitiendo obtener opiniones Yy
perspectivas de los responsables de la edificacion o de los usuarios. Se
utilizaron dos instrumentos: la ficha de observacion, que facilité la recopilacién
sistematica de datos observacionales, y la cédula de entrevista, que estructurd
las preguntas para obtener respuestas claras y relevantes. Estas técnicas
proporcionaron una variedad de datos que fueron organizados y procesados

para un analisis mas robusto.
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Una vez recolectados los datos en el edificio Motocar Mufioz EIRL, estos
fueron organizados en Excel, lo que permiti6 ordenarlos y estructurarlos
adecuadamente para su respectivo analisis. La utilizacién de Excel como
herramienta inicial facilité la organizacion y filtrado de los datos, haciendo que
la informacion se vuelva accesible y precisa. Posteriormente, los datos fueron
procesados mediante el uso del programa estadistico SPSS. Este software
fue fundamental para realizar los analisis estadisticos, generando tablas y
figuras que visualizan los resultados de manera clara y comprensible. Por lo
cual como andlisis estadistico, se aplicé la estadistica inferencial, que permitié
generalizar los resultados obtenidos en la muestra a una poblacion méas
amplia. En primer lugar, se llevo a cabo la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, la cual fue fundamental para determinar si los datos siguen una
distribucion normal. Los resultados de esta prueba indicaron que los datos
eran paramétricos, lo que abrio la posibilidad de aplicar técnicas estadisticas,
como el presente trabajo buscé realizar una relacion se trabajo con la
correlacion de Pearson, cabe resaltar que dicha correlacion fue utilizada para
contrastar las hipotesis del estudio, por lo cual el test permitié analizar la
relacion lineal entre dos variables cuantitativas, lo que fue crucial para
determinar la fuerza y direccion de la asociacion entre las practicas de
sostenibilidad y la certificacion LEED. Al aplicar esta correlacion, se obtuvo
informacion valiosa sobre cdmo las practicas sostenibles implementadas en
el edificio afectan la obtencion de la certificacion LEED, lo que ayuda a
entender la relevancia y el impacto de estas practicas en el logro de
estandares internacionales de sostenibilidad.

Toda la informacién de los datos fue interpretada y presentada en Word,
donde se elaboraron las conclusiones y recomendaciones en funcion de los

hallazgos obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En este item, se presentan los resultados mediante los indicadores de
estudio plasmados en los objetivos especificos.
4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS
DETERMINACION DE LA RELACION DE LOS MATERIALES
ECOLOGICOS Y LA CERTIFICACION LEED EN LA CONSTRUCCION DE
UNA EDIFICACION EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024

Tabla 2

Informacién de la préactica la clasificacion de materiales reciclados y no reciclados

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 6 40,0
Siempre 9 60,0
Total 15 100,0
Nota: Encuesta 2024

Figura 1l
Comportamiento de la practica la clasificacion de materiales reciclados y no reciclados

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%

40%

0% 0% 0%

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion

En la Tabla 2 y Figura 1 se presentan los resultados de la clasificacion
de materiales reciclados y no reciclados donde el 60% responde que la
clasificacion de materiales reciclados y no reciclados lo practica siempre y el
40% sefalan desarrollar esta accion casi siempre, este resultado muestra la
existencia de un compromiso alto de los usuarios con la clasificacion
adecuada de materiales en la construccién, lo cual es un paso importante para

alcanzar la certificacion LEED, pues esta practica es fundamental para la
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gestion sostenible de los residuos de construccién. La alta frecuencia de
practicas consistentes en la clasificacion de materiales refleja una buena

conciencia ambiental en el proceso constructivo dentro del distrito de Rupa

Rupa.
Tabla 3
Informacién de los materiales que se utilizan son adecuados y no contaminan el medio
ambiente
Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 3 20,0
Casi siempre 8 53,3
Siempre 4 26,7
Total 15 100,0
Nota: Encuesta 2024
Figura 2
Comportamiento de los materiales que se utilizan son adecuados y no contaminan el medio
ambiente
60% 53.3%
50%
40%
30% 26.7%

20%
20%

10%
0% 0%
0%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion

En la Tabla 3 y Figura 2 se presentan los resultados de los materiales
gue se utilizan son adecuados y no contaminan el medio ambiente donde el
53.3% responde que los materiales utilizados son adecuados y no contaminan
el medio ambiente casi siempre, lo que muestra una practica bastante regular
en la seleccién de materiales sostenibles y el 26.7% sefalan desarrollar esta
accion siempre, lo que refleja un compromiso continuo con la sostenibilidad.
Por ultimo, otro 20% menciona que esto sucede a veces, lo que podria sugerir
gue, en algunos casos, la eleccion de materiales no siempre es

completamente acorde con los estandares ambientales. En ese contexto, se
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observa una tendencia positiva, para garantizar que todos los materiales

utilizados sean plenamente sostenibles y ambientalmente responsables.
Tabla 4

Informacién de los productos que venden, cuenta con la etiqueta de reciclaje

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 3 20,0
Siempre 12 80,0
Total 15 100,0
Nota: Encuesta 2024
Figura 3

Comportamiento de los productos que venden, cuenta con la etiqueta de reciclaje

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

80%

20%

20%
10% 0% 0% 0% .
0%

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion

En la Tabla 4 y Figura 3 se presentan los resultados de los productos
gue venden, cuenta con la etiqueta de reciclaje donde el 80% responde que
los productos que venden cuentan con la etiqueta de reciclaje lo practica
siempre y el 20% sefalan desarrollar esta accién casi siempre, este
resultado muestra que no todos los productos estan debidamente etiquetados
0 que la practica no es consistente en todos los casos. Aunque la mayoria
muestra una tendencia positiva hacia el reciclaje, la ausencia ocasional de
etiquetas puede implicar la necesidad de reforzar la regulacién o la conciencia
sobre la importancia de este aspecto en los productos para alcanzar

estandares mas elevados de sostenibilidad.
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DETERMINACION DE LA RELACION DE LA EFICIENCIA
ENERGETICA Y LA CERTIFICACION LEED EN LA CONSTRUCCION DE

UNA EDIFICACION EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024
Tabla 5

Informacién del apago de los equipos electronicos y luces cuando no lo estan utilizando

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 3 20,0
Siempre 12 80,0
Total 15 100,0

Nota: Encuesta 2024

Figura 4
Comportamiento del apago de los equipos electrénicos y luces cuando no lo estan utilizando
Fuente: Tabla 5

100%
80%
80%

60%

40%
20%
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion

En la Tabla 5 y Figura 4 se presentan los resultados del apago de los
equipos electronicos y luces cuando no lo estan utilizando donde el 80%
responde que apagar los equipos electronicos y luces cuando no lo estan
utilizando lo practica siempre, lo que indica una practica consistente y
responsable en cuanto al ahorro de energia y el 20% sefialan desarrollar esta
accion casi siempre, este resultado refleja un comportamiento positivo,
aunque con una ligera inconsistencia. En ese contexto, los resultados indican
una fuerte inclinacién hacia la adopcién de habitos sostenibles relacionados
con la eficiencia energética, lo cual es clave para la sostenibilidad en la
construccion y la certificacion LEED. Sin embargo, aun es importante seguir
fomentando una cultura de ahorro energético constante para maximizar los

beneficios ambientales.
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Tabla 6
Informacién de la utilizacion de equipos tecnoldgicos de ahorro de energia como
computadoras, laptops, focos etc

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 0 0,0
Siempre 15 100,0
Total 15 100,0

Nota: Encuesta 2024

Figura 5
Comportamiento de la utilizaciéon de equipos tecnoldgicos de ahorro de energia como

computadoras, laptops, focos, etc

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion

En la Tabla 6 y Figura 5 se presentan los resultados de la utilizacion de
equipos tecnoldgicos de ahorro de energia como computadoras, laptops,
focos etc, donde el 100% responde que la de la utilizacion de equipos
tecnoldgicos de ahorro de energia como computadoras, laptops, focos etc lo
practica siempre. Esto refleja un compromiso total con el uso de tecnologias
gue fomentan la eficiencia energética, lo cual es crucial para promover
practicas sostenibles en la construccion y en el dia a dia. El uso consistente
de estos dispositivos no solo ayuda a reducir el consumo energético,
contribuyendo significativamente a la disminucion de la huella de carbono.
Este comportamiento es un paso positivo hacia la adopcién de practicas mas
sostenibles y al cumplimiento de los requisitos para obtener la certificacion
LEED.
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Tabla 7
Informacion si reciben retroalimentacion sobre el cumplimiento de norma sobre consumo de

energia y el uso de equipos adecuado

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 10 66,7
Siempre 5 33,3
Total 15 100,0

Nota: Encuesta 2024

Figura 6
Comportamiento de la informacion si reciben retroalimentacion sobre el cumplimiento de
norma sobre consumo de energia y el uso de equipos adecuado
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40% 33.3%
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0% 0% 0%
0%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion

En la Tabla 7 y Figura 6 se presentan los resultados si reciben
retroalimentacion sobre el cumplimiento de norma sobre consumo de energia
y el uso de equipos adecuado donde el 66.7% responde que reciben
retroalimentacion sobre el cumplimiento de norma sobre consumo de energia
y el uso de equipos adecuado siendo realizado casi siempre, lo que indica
gue existe una practica regular de evaluacion y monitoreo de estas areas y el
33.3% sefialan recibir esta accion siempre, lo que refleja una practica
consistente en el seguimiento y la mejora continua de las préacticas
energéticas. A través de estos resultados se evidencia que hay un buen nivel
de comunicacién y conciencia sobre el cumplimiento de las normas, aunque
podria ser util mejorar la frecuencia la retroalimentacion para lograr una mayor

consistencia en todos los casos.
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DETERMINACION LA RELACION DE LA GESTION DE RESIDUOS Y
LA CERTIFICACION LEED EN LA CONSTRUCCION DE UNA

EDIFICACION EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024

Tabla 8
Informacion de la consideracion referente a la implementacién de documentos para la gestién

de residuos sea €eficiente para la seleccion de residuos

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 11 73,3
Siempre 4 26,7
Total 15 100,0
Nota: Encuesta 2024
Figura 7

Comportamiento de la consideracion referente a la implementacion de documentos para la

gestion de residuos sea eficiente para la seleccién de residuos
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Interpretacion

En la Tabla 8 y Figura 7 indican que el 73.3% de los encuestados
consideran que la implementacién de documentos para la gestion de residuos
es casi siempre eficiente para la seleccidon de residuos, lo que indica una
practica generalmente positiva y regular en el manejo de residuos y el 26.7%
sefalan desarrollar esta accion casi siempre, este resultado refleja un buen
nivel de satisfaccion con los documentos utilizados. Este resultado demuestra
gue, la documentacién aplicada en la gestiébn de residuos es efectiva y
favorece la correcta clasificacién de los residuos, aunque aun podria ser (til
trabajar en mejorar la consistencia de esta eficiencia en todos los casos, para

garantizar que todos los procesos sean completamente optimos.
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Tabla 9
Informacion de la frecuencia con que realizan la comparacion de residuos generados de las

ventas
Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 10 66,7
Siempre 5 33,3
Total 15 100,0
Nota: Encuesta 2024
Figura 8
Comportamiento de la frecuencia con que realizan la comparacion de residuos generados de
las ventas
80%
20% 66.7%
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Interpretacion

En la Tabla 9y Figura 8 se presentan los resultados de la frecuencia con
gue realizan la comparacion de residuos generados de las ventas donde el
66.7% responde que la frecuencia con que realizan la comparacion de
residuos generados de las ventas lo practica casi siempre, lo que indica una
practica frecuente, aunque no completamente constante, de monitoreo de los
residuos y el 33.3 % sefalan desarrollan esta comparacion casi siempre, lo
gue refleja un compromiso mas consistente con la evaluacion de los residuos
generados. En ese sentido, la mayoria de las personas en la muestra tienen
la intencion de hacer un seguimiento regular de los residuos, pero aun hay
margen para aumentar la consistencia en la comparacién de los residuos
generados, asegurando gue se realice de manera sistematica en todos los

casos para mejorar la eficiencia en la gestion de residuos.
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Tabla 10
Informacion si se lleva a cabo la utilizacion de los residuos adecuados para donar a las

personas que los necesitan

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 5 33,3
Siempre 10 66,7
Total 15 100,0

Nota: Encuesta 2024

Figura 9
Comportamiento si se lleva a cabo la utilizacion de los residuos adecuados para donar a las

personas que los necesitan
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Interpretacion

En la Tabla 10 y Figura 9 se presentan los resultados de la utilizacion
adecuada de los residuos para donar a las personas que los necesitan donde
el 66.7% responde que es siempre lo que muestra una fuerte intencion de
aplicar practicas de reutilizacion y apoyo social. Ya el 33.3% sefialan
desarrollar esta accion casi siempre, este resultado indica un esfuerzo
constante, aunque con ligeras variaciones. Por lo tanto, estos resultados
reflejan un compromiso positivo hacia la utilizacion de los residuos de manera
responsable y solidaria, contribuyendo tanto a la sostenibilidad como al
bienestar de las personas necesitadas. Sin embargo, se podria continuar
trabajando en la consistencia de la implementacién de estas practicas para

asegurar que siempre se maximicen los beneficios sociales y ambientales.
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Tabla 11
Informacion si cuentan con los procedimientos establecidos para la clasificacion y disposicion
de residuos en la tienda

Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 0 0,0
Casi siempre 7 46,7
Siempre 8 53,3
Total 15 100,0
Nota: Encuesta 2024

Figura 10
Comportamiento si cuentan con los procedimientos establecidos para la clasificacion y

disposicion de residuos en la tienda
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Interpretacion

En la Tabla 11 y Figura 10 se presentan los resultados referentes a los
procedimientos establecidos para la clasificacion y disposicion de residuos en
la tienda donde el 53.3% indica que es siempre lo que refleja una sélida
implementacion de practicas sostenibles y organizadas en la gestion de
residuos y el 46.7% sefialan desarrollar esta accion casi siempre, este
resultado muestra una cierta consistencia, aunque con pequefas
excepciones. Por lo tanto, los resultados son positivos y muestran que la
mayoria de los encuestados tienen procedimientos claros para el manejo de
residuos, aunque se podrian fortalecer aun mas para garantizar que la
clasificacion y disposicién de residuos se realice de manera consistente en

todo momento.

54



IDENTIFICACION DE LOS PARAMETROS VINCULADOS A LA
CERTIFICACION LEED EN LA CONSTRUCCION DEL EDIFICIO
MOTOCAR MUNOZ EIRL EN EL DISTRITO DE RUPA RUPA 2024

Para la evaluacién de parametros vinculados a la certificacion LEED se
utilizé el instrumento de la Ficha de observacion y la informacién obtenida del
edificio Motocar Muioz EIRL que se muestran en el Anexo (04)

PROCESO DE CERTIFICACION

a) Puntualidad en el cumplimiento de los plazos establecidos para
cada fase del proceso de certificacion LEED

La afirmacién positiva indica que el proyecto esta gestionado dentro de
los plazos establecidos para cada fase del proceso de certificacion LEED. La
puntualidad es un indicador clave de una buena planificacion y control de
proyectos. La certificacion LEED requiere laimplementacion de diversas fases
y la documentacion correspondiente para explicar el cumplimiento de los
requisitos. Esto indica que los gestores del proyecto estan comprometidos con
los tiempos establecidos y trabajando de forma eficiente para cumplir con los
plazos de la certificacion.
b) Eficiente coordinacion de actividades entre los diferentes equipos
involucrados en la certificacion LEED

La coordinacion eficiente entre equipos es crucial para que un proyecto
sostenible avance sin contratiempos. LEED involucra a arquitectos,
ingenieros, consultores, constructores y otros actores, |0 que requiere una
comunicacion fluida. El hecho de que la respuesta sea afirmativa indica que
el trabajo entre los diferentes equipos se realiza de manera armdnica, lo que
probablemente se traduce en una implementacién eficaz de las practicas
sostenibles y en el cumplimiento de los criterios LEED.
c) Adecuacion del tiempo total empleado en el proceso de
certificacion desde el inicio hasta la obtencion del certificado LEED

La afirmacién de que el tiempo total es adecuado refleja una gestion
apropiada de los recursos y tiempos en el proyecto. Obtener la certificacion
LEED puede llevar tiempo, ya que involucra diversas auditorias, recopilacion
de documentacion y ajustes para cumplir con los estandares requeridos. Que
este tiempo haya sido el adecuado indica que la planificaciéon de la

certificaciéon se realiz6 de manera efectiva, evitando retrasos innecesarios.
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d) Eficacia de las revisiones realizadas durante el proceso de
certificacion LEED son adecuados para garantizar el cumplimiento de
los requisitos

Las revisiones durante el proceso de certificacion LEED son esenciales
para identificar posibles fallos en la ejecucion de las practicas sostenibles. La
afirmacién de que las revisiones fueron adecuadas sugiere que se realizaron
analisis detallados en cada fase del proyecto, lo que garantiza que los
requisitos de LEED fueran cumplidos correctamente y que se hicieran ajustes
cuando fuera necesario.
e) Control y gestiéon de los costos asociados al proceso de
certificacion LEED son adecuados en relacién con el presupuesto inicial

El hecho de que este item no haya sido evaluado puede indicar que la
gestion de los costos fue suficientemente clara o que no hubo suficientes
datos sobre la planificacion econdmica. La gestion de los costos en proyectos
LEED es crucial, ya que puede haber costos adicionales asociados con la
implementacion de tecnologias y materiales sostenibles. Es recomendable
gue se realice una evaluacion en esta area para asegurar que no haya
desviaciones en el presupuesto.
f) Planificacion y prevision de costos en el proceso de certificacion
LEED se realizan para evitar sorpresas financieras

Cuando haya planificado y previsto adecuadamente los costos es una
muestra de que el proyecto tiene un enfoque preventivo y responsable con
respecto a los aspectos financieros. Este tipo de planificacion es esencial para
mantener el proyecto dentro de un presupuesto razonable y evitar sorpresas
gue puedan poner en riesgo la viabilidad econdmica del proceso de
certificacion.

IMPACTO EN EL DESEMPENO DEL EDIFICIO
a) Impacto de la certificacion LEED son influentes en los costos de
mantenimiento del edificio

La certificacion LEED, al implementar practicas sostenibles como el uso
eficiente de la energia y la gestion del agua, tiende a disminuir los costos
operativos y de mantenimiento a largo plazo. La afirmacion positiva indica que

la certificacion ha tenido un impacto positivo en la gestién de los costos de
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mantenimiento, lo cual es un resultado esperado en edificios con tecnologias
y materiales sostenibles.
b) Eficacia de las practicas sostenibles implementadas se realiza
parareducir el consumo de energiay sus costos asociados

La respuesta afirmativa indica que las practicas sostenibles, como el uso
de energias renovables o la eficiencia en el consumo energético, estan siendo
efectivas. Esto no solo contribuye a la sostenibilidad del edificio, sino también
a la disminucion de los gastos operativos, lo cual se considera uno de los
mayores beneficios de obtener la certificacion LEED.
C) Realizan reduccion en los costos operativos del edificio tras
obtener la certificacion LEED

La reduccion de los costos operativos es uno de los principales objetivos
de la certificacion LEED. El hecho de que se haya logrado una disminucion en
los costos operativos refuerza la efectividad de las practicas implementadas,
como el uso eficiente de la energia, el ahorro en agua y la eleccion de
materiales sostenibles.
d) Sistemas de iluminacion y ventilacion en la creacion de un
ambiente confortable y saludable son adecuados

La implementacion de un ambiente saludable y confortable es
fundamental en los edificios LEED. El uso de sistemas de iluminacion y
ventilacion eficientes y adecuados para el bienestar de los ocupantes
contribuye al cumplimiento de los estandares de LEED en cuanto a la calidad
del ambiente interior. Esta respuesta refleja que los sistemas implementados
en el edificio cumplen con esos objetivos.
e) Verificar durabilidad y estado general de los materiales de
construccion utilizados en el edificio certificado LEED

La durabilidad de los materiales es un factor clave para la sostenibilidad.
El hecho de que se haya considerado este factor indica que el proyecto no
solo tiene en cuenta la eficiencia energética, sino también la longevidad y la
resistencia de los materiales, lo cual tiene un impacto positivo en el

mantenimiento y la sostenibilidad a largo plazo del edificio.
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f) Nivel de satisfaccién general de los usuarios con respecto a las
condiciones ambientales del edificio certificado LEED son optimas

La satisfaccion de los usuarios es un indicador directo de la efectividad
de las practicas implementadas. Si los ocupantes del edificio estan satisfechos
con las condiciones ambientales (temperatura, calidad del aire, iluminacion,
etc.), esto indica que el edificio esta cumpliendo con los objetivos de LEED en
cuanto a la creacion de un ambiente saludable y confortable.
g) Nivel de satisfaccion de los usuarios con respecto a la eficiencia
energéticay los costos asociados a su uso del edificio es positivo

La eficiencia energética no solo beneficia al medio ambiente, sino que
también reduce los costos operativos para los usuarios. Que los usuarios
estén satisfechos con la eficiencia energética y los costos asociados refleja
gue el edificio cumple con uno de los principales objetivos de la certificacion
LEED: la creacion de espacios que sean tanto econdmicos como sostenibles.

CUMPLIMIENTO DE CRITERIOS LEED

a) Los puntajes obtenidos en las diferentes categorias del sistema
LEED (por ejemplo, Energia y Atmdésfera, Agua, Materiales y Recursos)
son adecuados en relacion con los objetivos establecidos

La obtencion adecuada de puntos en las distintas categorias del sistema
LEED (energia, agua, materiales, etc.) refleja que el proyecto esta alineado
con los objetivos establecidos, lo que garantiza que se cumplen los
estandares de sostenibilidad en todos los aspectos clave.
b) La distribucion de puntos en funcion de las prioridades del
proyecto, como la eficiencia energética o el uso de materiales
sostenibles

La correcta distribucion de los puntos segun las prioridades del proyecto
es crucial para garantizar que los aspectos mas importantes del proyecto,
como la eficiencia energética o el uso de materiales sostenibles, se aborden
adecuadamente. La afirmacion positiva indica que el proyecto estd bien
alineado con los objetivos de sostenibilidad establecidos desde el inicio.
c) Son Optimas la implementacion de los requisitos LEED
especificos para cada categoria en el edificio

Es importante que todos los requisitos LEED se implementen

correctamente para garantizar la obtencion de la certificacion. La falta de
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evaluacién podria indicar que no se ha revisado completamente cada una de
las categorias 0 que algunos aspectos del proceso auln necesitan ser
evaluados.

d) Se tiene préacticas implementadas para cumplir con los requisitos
de rendimiento ambiental requeridos por LEED

La implementacién de préacticas que cumplan con los requisitos de
rendimiento ambiental de LEED asegura que el edificio esté alineado con los
estandares de sostenibilidad necesarios. Esto incluye practicas de ahorro de
energia, eficiencia en el uso del agua, y manejo adecuado de los materiales,
lo cual es esencial para lograr la certificacion LEED.

e) Existe consistencia entre los certificados obtenidos y los criterios
especificados en la guia de certificacion LEED

La consistencia entre los certificados obtenidos y los criterios de LEED
es fundamental para asegurar que el proceso de certificacion se haya llevado
a cabo correctamente. Esta area deberia evaluarse para garantizar que todos
los criterios han sido completamente cubiertos.

f) Realiza gestion y seguimiento del proceso de certificacion para
asegurar la obtencion de los certificados LEED adecuados

El seguimiento adecuado del proceso de certificacion es crucial para
asegurar que todos los pasos se cumplan y se obtenga la certificacion LEED
adecuada. Esta afirmacion subraya que hay un control eficaz sobre el
progreso hacia la obtencion de los certificados.

g) Realiza evaluacion de la eficacia de las practicas implementadas
para mantener la validez y renovacion de los certificados LEED a lo largo
del tiempo

La evaluacién continua de la eficacia de las practicas implementadas
asegura que el edificio mantenga su certificacion LEED a lo largo del tiempo,
lo cual es fundamental para afirmar la sostenibilidad a un plazo largo. Esto
refleja un enfoque de mejora continua.

Con un puntaje total de 17 respuestas afirmativas, el proyecto se
encuentra dentro del rango bueno (16-20) segun la leyenda proporcionada.
Esto indica que la ejecucion de practicas sostenibles en la construccion para
la certificacion LEED ha sido exitosa en su mayoria, destacandose en

aspectos como el cumplimiento de plazos, la eficiencia en la coordinacion de
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equipos, y la mejora en el desempefio energético y operativo del edificio. Sin
embargo, se deben abordar algunos sitios de mejora, como la valoracion de
la gestidn de costos y la implementacion total de ciertos requisitos especificos
de LEED. A pesar de estas areas pendientes, el proyecto ha mostrado un
fuerte compromiso con la sostenibilidad y esta en camino de lograr una
certificacion LEED exitosa, garantizando la creacién de un ambiente eficiente,
saludable y comodo para los usuarios.

4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Tabla 12

Prueba de normalidad de las variables en estudio

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Préacticas sostenibles en la construccion ,659 15 ,106
Certificacion LEED ,593 15 ,134

Nota. Spss Stadistics.

Interpretacion

Los resultados de la prueba de normalidad (Tabla 12), mediante la
prueba de Shapiro-Wilk, muestran valores de significancia de 0,106 para las
practicas sostenibles en la construccién y de 0,134 para la Certificacion LEED.
Ambos valores son superiores a 0,05, lo que indica que las distribuciones de
ambas variables siguen una distribucion normal o paramétricas. En ese
sentido, la contrastacion de las hipétesis se realizd con la correlacion de
Pearson.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

La evaluacion de practicas sostenibles se relaciona significativamente
con la certificacion LEED en la construccion de una edificacion en el distrito

de Rupa Rupa 2024
Tabla 13

Contrastacion de la hipotesis general

Préacticas o
] Certificacién
sostenibles en la
» LEED
construccion
Correlacion de "
i ) 1,000 ,789
Practicas sostenibles Pearson
en la construccion Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
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Correlacion de

,789™ 1,000
Pearson
Certificacion LEED ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Los resultados de la correlacion de la hipotesis general (Tabla 13)
muestran un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,789 entre las
practicas sostenibles en la construccion y la Certificacion LEED, con una
significancia bilateral de 0,000. Este valor de correlacion indica una relacion
positiva y significativa entre ambas variables, o que muestra que a medida
gue se implementan mas practicas sostenibles en la construccion, también
tiende a aumentar la posibilidad de obtener la certificacion LEED. Dado que
el valor de significancia es menor a 0,05, podemos rechazar la hipotesis nula
y aceptar la alterna que existe una relacion significativa entre las practicas
sostenibles y la certificacion LEED en la edificacién en el distrito de Rupa
Rupa.
Figura 11

Puntos dispersivos de la hip6tesis general

Certificacion LEED

13 *

20 22 24 28 28

Practicas sostenibles en la construccion

Interpretacion

Como se observa en la Figura 11, la dispersién de los datos presenta un
resultado positivo, lo que evidencia que la evaluacion de las practicas
sostenibles guarda una relacion significativa con la certificacion LEED en el

proceso de construccion de edificaciones en el distrito de Rupa Rupa. Este
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hallazgo refuerza la importancia de la implementacion de criterios sostenibles
para alcanzar estandares de certificacion ambiental reconocidos.
CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1
El uso de materiales ecoldgicos se relaciona significativamente con la

certificacion LEED en la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa

Rupa 2024.
Tabla 14
Contrastacion de la hipétesis especifica 1
Uso de materiales Certificacion
ecoldgicos LEED
Correlacion de .
. 1,000 734
Uso de materiales Pearson
ecologicos Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
Correlacion de .
734 1,000
Pearson
Certificacion LEED ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Los resultados de la correlacion de la hipotesis especifica 1 (Tabla 14)
muestran un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,734 entre el uso de
materiales ecoldgicos y la Certificacion LEED, con una significancia bilateral
de 0,000. Este valor indica una relacion positiva y significativa entre ambas, o
gue sugiere que el uso de materiales ecologicos en la construccion esta
fuertemente asociado con la obtencion de la certificacion LEED. Dado que el
valor de significancia es menor a 0,05, podemos rechazar la hipétesis nula y
aceptar la alterna que refleja que existe una relacion significativa entre el uso
de materiales ecolégicos y la certificacion LEED en la edificacion en el distrito

de Rupa Rupa.
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Figura 12

Puntos dispersivos de la hipétesis especifica 1

18 ] . - .

Certificacion LEED

13 -

3 4 ) B 7 =) a

Uso de materiales ecolégicos

Interpretacion

La Figura 12, muestra la dispersion de los datos refleja un resultado
claramente positivo, lo que demuestra que el uso de materiales ecoldgicos
mantiene una relacion significativa con la certificacion LEED en la
construccion de edificaciones en el distrito de Rupa Rupa. Este resultado
resalta la relevancia de emplear materiales sostenibles como un factor clave
para cumplir con los estandares exigidos por dicha certificacion, promoviendo
asi una construccion mas responsable y ambientalmente eficiente.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

La eficiencia energética se relaciona significativamente con la
certificacion LEED en la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa
Rupa 2024.
Tabla 15

Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Eficiencia Certificacion
energética LEED
Correlacion de 1,000 816"
Eficiencia energética . Pea_rson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
Cogee':fs'g;‘ de 816" 1,000
Certificaciéon LEED Sig. (bilateral) 000
N 15 15

** L a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Software estadistico SPSS
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Interpretacion

Los resultados de la correlacidn de la hipétesis especifica 2 (Tabla 15)
muestran un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,816 entre la eficiencia
energética y la Certificacion LEED, con una significancia bilateral de 0,000.
Este valor refleja una relacion positiva y significativa, o que indica que la
mejora en la eficiencia energética de la construccion esta asociada con una
mayor probabilidad de obtener la certificacion LEED. Dado que el valor de
significancia es menor a 0,05, podemos rechazar la hipétesis nula y aceptar
la alterna ya que existe una relacion significativa entre la eficiencia energética
y la certificacion LEED en la edificacién en el distrito de Rupa Rupa.

Figura 13

Puntos dispersivos de la hipétesis especifica 2

Certificacion LEED

4 =) 5] 7 8 )

Eficiencia energética

Interpretacion

En relacion con la Figura 13, la dispersion de los datos evidencia un
resultado positivo, lo que confirma de manera irrefutable que la eficiencia
energética desempefia un papel fundamental en la obtencion de la
certificacion LEED en la construccién de edificaciones en el distrito de Rupa
Rupa. Este hallazgo subraya la importancia de implementar estrategias
energéticas sostenibles como un criterio esencial para alcanzar altos
estdndares de desempefio ambiental y eficiencia en el sector de la

construccion.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3
La gestién de residuos se relaciona significativamente con la certificacion

LEED en la construccién de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024.
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Tabla 16

Contrastacion de la hipétesis especifica 3

., . Certificacion
Gestion de residuos

LEED
Correlacion de 1,000 760"
Gestion de residuos Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
Correlacion de 760" 1,000
Certificaciéon LEED Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Los resultados de la correlacion de la hipétesis especifica 3 (Tabla 16)
indican un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,760 entre la gestion de
residuos y la Certificacion LEED, con una significancia bilateral de 0,000. Este
valor refleja una relacion positiva y significativa entre ambas variables, lo que
sugiere que una gestion adecuada de los residuos en la construccion esta
estrechamente vinculada con la obtencion de la certificacion LEED. Dado que
el valor de significancia es inferior a 0,05, podemos rechazar la hipotesis nula
y concluir que existe una relacion significativa entre la gestion de residuos y

la certificacion LEED en la edificacion en el distrito de Rupa Rupa.
Figura 14

Puntos dispersivos de la hipétesis especifica 3

18 - L 4 L 2

Certificacion LEED

3 4 5 B

-1
@
@

Gestion de residuos

Interpretaciéon

Segun la Figura 14, la dispersion de los datos revela un resultado

positivo, lo que evidencia que una gestion eficiente de residuos tiene una
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relacion significativa con la certificacion LEED en la construccion de
edificaciones en el distrito de Rupa Rupa. Este hallazgo refuerza la
importancia de implementar estrategias avanzadas de manejo y reduccién de
residuos como un pilar esencial para alcanzar estandares ambientales de alto

nivel y fomentar practicas constructivas sostenibles.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 PRESENTACION DE LA CONTRASTACION DE RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

De acuerdo a la hipotesis general, la evaluacion de practicas sostenibles
se relaciona significativamente con la certificacion LEED en la construccion de
una edificacién en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinacion de la
relacion se dio a través de la correlacion de Pearson de 0.789 y una
significancia bilateral de 0.000 lo que indica que una relacion positiva y
significativa entre ambas variables, lo que muestra que a medida que se
implementan mas practicas sostenibles en la construccion, también tiende a
aumentar la posibilidad de obtener la certificacion LEED.

En ese contexto, los resultados expuestos se pueden contrastar con la
investigacion desarrollado por Rosell y Sanguinetti (2022), quienes concluyen
que, la certificacion LEED ha demostrado ser una herramienta eficaz para
optimizar el disefio arquitectonico de edificaciones universitarias, ofreciendo
beneficios en eficiencia energética, gestion de residuos y aprovechamiento de
la luz natural. Asimismo, los autores verificaron que la certificacion LEED
fomenta un enfoque integral que abarca aspectos sociales, ambientales y
economicos, destacando la importancia de adoptar practicas sostenibles en
la arquitectura y la construccion. Ante lo verificado en los resultados de la
presente investigacion y la manifestacion de los antecedentes (Matos, 2020;
Rosell y Sanguinetti, 2022; Vasquez, 2023; Vélez, 2019), existe una estrecha
relacion entre las variables de estudio para garantizar que los proyectos
arquitectonicos no solo sean funcionales, sino también responsables con el
medio ambiente, de esta manera la certificacion LEED proporcionard un
sistema de evaluacion estandarizado que reconoce los esfuerzos por integrar
practicas sostenibles en areas clave como el ahorro energético, eficiencia en
el uso del agua, calidad ambiental interior y reduccién de la huella de carbono.

De acuerdo a la hipotesis especifica 1; el uso de materiales ecoldgicos
se relaciona significativamente con la certificacién LEED en la construccion de
una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinacién de la
relacion se dio por medio de la correlacion de Pearson de 0.734 y una

significancia bilateral de 0.000 lo que indica una relacién positiva y significativa
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entre ambas, lo que sugiere que el uso de materiales ecoldgicos en la
construccion esta fuertemente asociado con la obtencion de la certificacion
LEED.

Por lo tanto, estos resultados se pueden contrastar con la investigacion
desarrollada por Vasquez (2023), donde llega a concluir que, existe un
importante precedente local que resalta cdmo medidas simples pueden
mejorar la eficiencia energética, el uso del agua y el confort en los edificios
universitarios. A pesar de las dificultades y limitaciones, la implementacion de
la certificacion LEED en universidades privadas de Tacna es viable y
prometedora, con un gran potencial para generar mejoras significativas en el
confort de los ocupantes y en la reduccion del impacto ambiental,
promoviendo, de este modo, practicas de construccidbn mas sostenibles en la
region. De esa manera se puede deducir que, el uso de materiales ecoldgicos
en la construccion de edificaciones juega un papel esencial en el logro de la
certificacion LEED, ya que este sistema de evaluacion valora profundamente
la seleccidon de materiales que sean sostenibles, reciclables y de bajo impacto
ambiental. Optar por materiales ecoldgicos contribuye a reducir la huella de
carbono de la construccién, disminuir la explotacion de recursos naturales y
mejorar la eficiencia energética del edificio.

De acuerdo con la hipotesis especifica 2, la eficiencia energética se
relaciona significativamente con la certificacion LEED en la construccion de
una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinacién de la
relacion se dio a través de la correlacion de Pearson de 0.816 y una
significancia bilateral de 0.000 lo que indica que la mejora en la eficiencia
energética de la construccidn esta asociada con una mayor probabilidad de
obtener la certificacion LEED.

En ese sentido, estos resultados se pueden contrastar con la
investigacion desarrollada por Matos (2020), quien en su estudio concluye
gue, laimplementacion de la certificacion LEED como filosofia de construccion
mejoré de manera significativa el disefio energético y ambiental, ademas de
optimizar el sistema constructivo. Esto también contribuy6 a la reduccién de
los costos operativos y de mantenimiento, evidenciando la eficacia y viabilidad
del sistema de certificacion LEED en proyectos de construccion sostenible. En

ese sentido se puede deducir que, la eficiencia energética es uno de los
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pilares fundamentales en la certificacion LEED, ya que este sistema promueve
el disefio y construccion de edificios que optimicen el consumo de energia y
reduzcan las emisiones de gases de efecto invernadero. Incorporar
estrategias de eficiencia energética, como el uso de sistemas de iluminacion
de bajo consumo, aislamiento avanzado, paneles solares o tecnologias
inteligentes para el control de climatizacion, no solo mejora la sostenibilidad
del edificio, sino que también disminuye los costos operativos a largo plazo.

De acuerdo a la hipoétesis especifica 3, la gestion de residuos se
relaciona significativamente con la certificacion LEED en la construccion de
una edificacién en el distrito de Rupa Rupa 2024, la determinacion de la
relacion se dio a través de la correlacion de Pearson de 0.760 y una
significancia bilateral de 0.000 lo que indica una relacion positiva y significativa
entre ambas variables, lo que muestra que a medida que se implemente una
mayor gestion adecuada de los residuos en la construccion, tiende a la
posibilidad de obtener una certificacion LEED. En ese contexto estos
resultados se relacionan con lo observado por Vélez (2019), quien indica que
la gestion de residuos es el proceso de planificacion, recoleccion, tratamiento
y disposicion de los desechos generados durante la construccion, renovacion
y demolicién de edificaciones, con esta accion busca minimizar el impacto
ambiental y los costos asociados con su eliminacion. Asimismo el autor
manifiesta que es necesario incluir practicas como la separacion de materiales
reciclables, la reduccion de residuos desde el origen mediante un disefio
eficiente y la reutilizacion de materiales en nuevos proyectos.

Ante lo observado en los resultados de la presente investigacion y la
manifestacion de Vélez (2019), existe una amplia aceptacion el incorporar la
gestion de residuos por ser un aspecto fundamental en la construccién
sostenible, y su relaciéon con la certificaciéon LEED al centrarse en minimizar el
impacto ambiental asociado con la generacion de desechos durante el
proceso de edificacién. Por lo cual la certificacion LEED promueve la
implementacion de estrategias para reducir, reutilizar y reciclar los materiales
de construccién, garantizando que una gran parte de los residuos generados
no termine en vertederos, sino que se reincorpore al ciclo productivo haciendo
gue estas acciones sean imitadas en el mundo para generar una educacion

ambiental que se pase de generacion en generacion.
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CONCLUSIONES

El analisis de las practicas sostenibles para la certificacion LEED en la
construccion de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa 2024, tiene
una correlacion de Pearson de 0.789 y una significancia bilateral de 0.000
indicando que la relacién entre ambas variables es significativa. En el
proceso, se ha evidenciado un compromiso significativo con los principios
de la certificacion LEED, lo que asegura que el proyecto no solo cumple
con los estdndares medioambientales, sino que también ofrece beneficios
a largo plazo en términos de disminucién de gastos operativos y mejora
de la calidad de vida de los usuarios

El andlisis de la relacion entre el uso de materiales ecolégicos con la
certificacion LEED en la construccion de una edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024, tiene una correlacion de Pearson de 0.734 y una
significancia bilateral de 0.000 indicando que la relacion entre ambas
variables es significativa, por lo cual se entiende que los materiales
ecoldgicos son un componente clave para cumplir con los estandares de
sostenibilidad y eficiencia energética exigidos por LEED. La relacion entre
ambos no solo refleja un compromiso con el medio ambiente, sino que
también puede fomentar practicas de construccion mas responsables,
beneficiando tanto al entorno local como a la comunidad, y posicionando
a la zona dentro de una tendencia global hacia la construccion verde.

El analisis de la relacion entre la eficiencia energética con la certificacion
LEED en la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa
2024, tiene una correlacion de Pearson de 0.816 y una significancia
bilateral de 0.000 indicando que la relacion entre ambas variables es
significativa, lo que indica que la mejora en la eficiencia energética es un
factor esencial en los criterios de LEED, ya que promueve el uso
responsable de los recursos y la reduccién del impacto ambiental de las
edificaciones. Esta relacion resalta la importancia de integrar tecnologias
y estrategias que optimicen el consumo de energia, contribuyendo a la
sostenibilidad del proyecto y alineandose con las normativas
internacionales.

El analisis de la relacion entre la gestion de residuos con la certificacion

LEED en la construccion de una edificacion en el distrito de Rupa Rupa
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2024, tiene una correlacion de Pearson de 0.760 y una significancia
bilateral de 0.000 indicando que la relacion entre ambas variables es
significativa, lo que sugiere que una gestion adecuada de los residuos es
un aspecto fundamental dentro de los criterios de LEED, ya que
contribuye a la reduccion del impacto ambiental y promueve practicas de
construccién mas sostenibles. Este enfoque no solo mejora la eficiencia
en el uso de materiales, sino que también favorece la implementacion de
procesos de reciclaje y reutilizacion, lo que a su vez fortalece el
compromiso con la sostenibilidad, la economia circular y la proteccién del
entorno local.

La evaluacion de los pardmetros vinculados a la certificacion LEED
permitio identificar y analizar los criterios esenciales para la sostenibilidad
en edificaciones, considerando aspectos como eficiencia energética, uso
de materiales sostenibles, calidad ambiental interior y gestion eficiente del
agua, estableciendo métodos adecuados para medir el cumplimiento de
estos requisitos, herramientas para la toma de decisiones en proyectos
gue buscan certificarse bajo este estandar, contribuyendo a promover
construcciones mas sustentables y alineadas con los principios de

desarrollo sostenible.
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RECOMENDACIONES

Adoptar practicas sostenibles especificas que maximicen la eficiencia
energética, minimicen el dafio ambiental y promuevan el bienestar de los
ocupantes. Para ello se debe manejar materiales de edificacién reciclados
o de origen local para disminuir la huella de carbono, como también
instalar sistemas de eficiencia energética como iluminacion LED,
controles automaticos de climatizacién y paneles solares para reducir el
consumo energético. Asimismo, para el manejo de agua seria importante
incorporar tecnologias de ahorro, como inodoros de bajo flujo, sistemas
de captacion de agua de lluvia y riego eficiente.

Utilizar materiales ecoldgicos en la construccion de una edificacion para
cumplir con los patrones de sostenibilidad exigidos por la certificacion
LEED, ya que estos materiales no solo disminuyen el dafio ambiental, a
la vez que mejora la eficiencia energética y la calidad del aire interior,
asimismo, es importante seleccionar materiales reciclados, renovables o
de bajo impacto, como madera certificada, cemento de bajo contenido en
carbono, aislamientos naturales y acabados sin compuestos organicos
volatiles.

Implementar estrategias de eficiencia energética en la construccion de
una edificacién para cumplir con los requisitos de la certificacion LEED,
ya que esta es una de las areas clave para obtener la acreditacion, por
ello es importante, incorporar sistemas de aislamiento térmico de alta
calidad, ventanas de alto rendimiento y tecnologias de control automatico
de climatizacion para disminuir el consumo de energia. Asimismo, se debe
utilizar fuentes de energia renovables, como paneles solares, y sistemas
de iluminacion LED de bajo consumo.

Implementar una gestion adecuada de residuos en la construccion para
cumplir con los requisitos de la certificacion LEED, promoviendo la
reduccion, reutilizacion y reciclaje de materiales. Esta practica no solo
mejora la puntuacién en LEED, sino que también contribuye a la
sostenibilidad del proyecto y a la minimizacion del impacto ambiental.
Implementar herramientas y metodologias especificas para la evaluacién
de los parametros LEED desde las primeras etapas del disefio y

construcciéon de un proyecto. Esto puede incluir el uso de softwares de
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simulacion energética, auditorias ambientales periddicas y la capacitacion
de los profesionales involucrados en normativas de sostenibilidad. De esta
manera, se facilitara el cumplimiento de los requisitos LEED y se
optimizard el proceso de certificacién, asegurando un impacto positivo en

la eficiencia y sustentabilidad de las edificaciones.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Evaluacién de practicas sostenibles en la construccion de una edificacion para la certificacion LEED en el distrito de Rupa

Rupa 2024
Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo: Basica

¢, Cual es la relacién de las
practicas sostenibles con la
certificacion LEED en la
construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 20247

Problemas especificos
,Cuél es la relacion de
materiales ecoldgicos con la
certificacion LEED en la
construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 20247

Evaluar practicas sostenibles
para la certificacién LEED en
la construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

Objetivos especificos
Determinar la relacién de los
materiales ecoldgicos y la
certificacion LEED en la
construccién de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

Hi: La aplicaciéon de las
practicas sostenibles tiene
una relacion significativa con
la certificacion LEED en la
construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

Ho: La aplicacién de las
practicas sostenibles no tiene
una relacion significativa con
la certificacion LEED en la
construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

Hipotesis especifica
El uso de materiales
ecoldgicos tiene una relacion

significativa con la
certificacion LEED en la
construccién de una

edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

La eficiencia energética tiene
una relacion significativa con

Précticas sostenibles en la

construccion

Dimensiones

- Uso de materiales
ecoldgicos

- Eficiencia energética

- Gestion de residuos

Variable 2
Certificacion LEED
Dimensiones
- Proceso de certificacion
- Impacto en el desempefio

del Edificio
- Cumplimiento de criterios
LEED

Enfoque: Mixto

Alcance:
correlacional

Descriptivo  —

Disefio: No experimental

Poblacién: Nuevas
construcciones de
infraestructuras comerciales
privadas del 2024 que se
encuentran en el Distrito de
Rupa Rupa.

Muestra: Edificio Motocar
Mufioz EIRL

Técnica:
entrevista.

Observacion y

Instrumento: Ficha de
observacion y cedula de
entrevista.

79



¢,Cudl es la relacion de la
eficiencia energética con la
certificacion LEED en la
construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 20247

,Cudl es la relacion de la
gestion de residuos con la
certificacion LEED en la
construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 20247

¢,Como se podra identificar
los pardmetros vinculados a
la certificacion LEED en la
construccion  del edificio
Motocar Mufioz EIRL en el
distrito de Rupa Rupa 20247

Determinar la relacion de la
eficiencia energética y la
certificacion LEED en la
construccion de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

Determinar la relaciéon de la

gestion de residuos y la
certificacion LEED en la
construccion de una

edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

Identificar los pardmetros
vinculados a la certificacion
LEED en la construccion del
edificio Motocar Mufioz EIRL
en el distrito de Rupa Rupa
2024.

la certificacion LEED en la
construccioén de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

La gestion de residuos tiene
una relacion significativa con
la certificacion LEED en la
construccioén de una
edificacion en el distrito de
Rupa Rupa 2024.

A partir de observacion
directa se podra identificar
parametros de proceso de
certificacion, impacto en el
desempefio del edificio y el
cumplimiento de criterios
LEED.
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ANEXO 02
INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACION

Universidad de Huanuco
Facultad de Ingenieria
Programa Académico de Ingenieria Civil
La presente ficha tiene por finalidad recabar informacién sobre la investigacién
titulada Evaluacién de practicas sostenibles en la construccion de una
edificacion para la certificacion LEED en el distrito de Rupa Rupa 2024,
para lo cual se tiene en consideracion los siguientes:

O0=Noy1l=Si

N.° ITEMS

Proceso de certificacion

1 | Son puntuales en el cumplimiento de los
plazos establecidos para cada fase del
proceso de certificacion LEED
2 | Es €eficiente la coordinacién de actividades
entre los diferentes equipos involucrados en
la certificacion LEED
3 | Es adecuado el tiempo total empleado en el
proceso de certificacion desde el inicio hasta
la obtencién del certificado LEED
4 | La eficacia de las revisiones realizadas
durante el proceso de certificacion LEED
son adecuados para garantizar el
cumplimiento de los requisitos
5 | El control y la gestibn de los costos
asociados al proceso de certificacion LEED
son adecuados en relacion con el
presupuesto inicial
6 | La planificacién y previsién de costos en el
proceso de certificacion LEED se realizan
para evitar sorpresas financieras

Impacto en el Desempefio del Edificio
7 | El impacto de la certificacion LEED son
influentes en los costos de mantenimiento
del edificio
8 | La eficacia de las practicas sostenibles
implementadas se realiza para reducir el
consumo de energia y sus costos asociados
9 | Se realiza la reduccion en los costos
operativos del edificio tras obtener la
certificacion LEED
10 | Los sistemas de iluminacion y ventilacién en
la creacién de un ambiente confortable y
saludable son adecuados
11 | Se considera la durabilidad y el estado
general de los materiales de construccion
utilizados en el edificio certificado LEED
12 | El nivel de satisfaccidbn general de los
usuarios con respecto a las condiciones
ambientales del edificio certificado LEED
son optimas
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13 | El nivel de satisfaccion de los usuarios con
respecto a la eficiencia energética y los
costos asociados a su uso del edificio es
positivo

Cumplimiento de criterios LEED
14 | EI nimero de puntos obtenidos en las
diferentes categorias del sistema LEED (por
ejemplo, Energia y Atmosfera, Agua,
Materiales y Recursos) son adecuados en
relacion con los objetivos establecidos
15 | Son adecuadas la distribucion de puntos en
funcion de las prioridades del proyecto,
como la eficiencia energética o el uso de
materiales sostenibles
16 | Son Optimas la implementacion de los
requisitos LEED especificos para cada
categoria en el edificio
17 | Se tiene practicas implementadas para
cumplir con los requisitos de rendimiento
ambiental requeridos por LEED
18 | Hay consistencia entre los certificados
obtenidos y los criterios especificados en la
guia de certificacién LEED
19 | Se realiza la gestion y seguimiento del
proceso de certificacion para asegurar la
obtencion de los certificados LEED
adecuados
20 | Se realiza evaluacion de la eficacia de las
practicas implementadas para mantener la
validez y renovacion de los certificados

LEED alo Iario del tiemio

Leyenda

Bueno 16 - 20

Regular 11-15

Malo 0-10

82



ANEXO 03
CUESTIONARIO

Estimado(a) el presente cuestionario tiene por objeto recolectar dato sobre la
investigacion titulada Evaluacion de practicas sostenibles en la
construccion de una edificacion para la certificacion LEED en el distrito
de Rupa Rupa 2024, responda cada una de las preguntas marcando con un
aspa (X) la alternativa que considera pertinente.

Instrucciones: Cada una de las preguntas tiene la siguiente escala de
medicion para las respuestas:

Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5)

N.° Pregunta Respuesta
1123 |4] 5

1 ¢ Se préctica la clasificacion de materiales reciclados y no
reciclados?

2 ¢Los materiales que se utilizan son adecuados y no
contaminan el medio ambiente?

3 ¢Los productos que venden cuenta con la etiqueta de
reciclaje?

4 ¢Apagas los equipos electronicos y luces cuando no los
estas utilizando?

5 ¢ Utilizan equipos tecnoldgicos de ahorro de energia como
computadoras, laptops, focos etc?

6 ¢, Reciben retroalimentacion sobre el cumplimiento de norma
sobre consumo de energia y el uso de equipos adecuado?
7 Consideras que la implementaciéon de documentos para la
gestibn de residuos sea eficiente para la seleccion de
residuos

8 Con que frecuencia realizan la comparacion de residuos
generados de las ventas

9 Selleva a cabo la utilizacion de los residuos adecuados para
donar a las personas que los necesitan

10 | Se cuenta con los procedimientos establecidos para la
clasificacion y disposicién de residuos en la tienda
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ANEXO 04

RESULTADO DE FICHA DE OBSERVACION

ANEXO 02: INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACION

Universidad de Huanuco
Facultad de Ingenieria
Programa Académico de Ingenieria Civil
La presente ficha tiene por finalidad recabar informacién sobre la investigacion
titulada “Evaluacién de précticas sostenibles en la construccién de una
edificacién para la certificacién Leed en el distrito de Rupa Rupa 2024",
para lo cual se tiene en consideracion los siguientes.

0=No 1=Si
N® ITEMS

0 2 0 Ubhse acio
Proceso de certificacion
1 | Son puntuales en el cumplimiento de
los plazos establecidos para cada
fase del proceso de -certificacion 1
LEED
2 |Es eficiente la coordinaciéon de
actividades entre los diferentes
equipos involucrados en la 1
certificacion LEED
3 |Es adecuado el tiempo total
empleado en el proceso de
certificacion desde el inicio hasta la 1
obtencién del certificado LEED
4 |La eficacia de las revisiones
realizadas durante el proceso de
certificacion LEED son adecuados 1
para garantizar el cumplimiento de
los requisitos
5 | El control y la gestion de los costos
asociados al proceso de certificacion
LEED son adecuados en relacion
con el presupuesto inicial
6 | La planificacion y prevision de costos
en el proceso de certificacion LEED
se realizan para evitar sorpresas i
financieras
Impacto en el Desempeiio del Edificio
7 | El impacto de la certificacion LEED
son influentes en los costos de i
mantenimiento del edificio
8 | La eficacia de las practicas
sostenibles  implementadas se i
realiza para reducir el consumo de
energia y sus costos asociados

84



Se realiza la reduccion en los costos
operativos del edificio tras obtener la
certificacion LEED

10

Los sistemas de iluminacion vy
ventilacién en la creacidon de un
ambiente confortable y saludable
son adecuados

1

Se considera la durabilidad y el
estado general de los materiales de
construccion utilizados en el edificio
certificado LEED

12

El nivel de satisfaccion general de
los usuarios con respecto a las
condiciones ambientales del edificio
certificado LEED son optimas

13

El nivel de satisfaccion de los
usuarios con respecto a la eficiencia
energética y los costos asociados a
su uso del edificio es positivo

Cumplimiento de criterios LEED

14

El nimero de puntos obtenidos en
las diferentes categorias del sistema
LEED (por ejemplo, Energia y
Atmoésfera, Agua, Materiales vy
Recursos) son adecuados en
relacion con los  objetivos
establecidos

15

Son adecuadas la distribucion de
puntos en funcién de las pricridades
del proyecto, como la eficiencia
energética o el uso de materiales
sostenibles

16

Son optimas la implementacién de
los requisitos LEED especificos para
cada categoria en el edificio

17

Se tiene practicas implementadas
para cumplir con los requisitos de
rendimiento ambiental requeridos
por LEED

18

Hay consistencia entre los
certificados obtenidos y los criterios
especificados en la guia de
certificacion LEED
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19 | Se realiza la gestion y seguimiento
del proceso de certificacién para

asegurar la obtencion de los i

centificados LEED adecuados

20 | Se realiza evaluacion de la eficacia

de las practicas implementadas para

mantener la validez y renovacion de i

los certificados LEED a lo largo del
liemio

Leyenda

Bueno 16 - 20

Regular 11-15

Malo 0-10
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ANEXO 05

RESULTADO DEL CUESTIONARIO

ANEXO 03: CUESTIONARIO

Estimado(a) el presenle cuastionano liens por abjeto recolectar dato sobre 13
investigacién teulada “Evaluacidn de pricticas sostenibles en la construccion de
una edificacién para la certificacidn Leed en el distrito de Rupa Rupa 20247,
responda cads una de las preguntas marcando con un aspa (X) la allemativa que
considera pertinents

Instrucciones: Cada una de las preguntas iene la sigulente 85cals de medicion para
las respuestas:

Nunca (1) Caslnunca (2) Avecss(d)  Cas sempre (4)

Slempre (5)

N*

Pregunta

Respuesta

2

3

4

1

¢Se practica la clasificacdn de materiales
reciclades y né recisiados?

X

¢Los malerides que se utilizan son adecuados y
no contaminan & medio ambiente?

£Los productos que vendaen cuenta con & etiqueta
de reciclaje?

X
X

cApagas los equipos electrdnicos v luces cuando
no los estas utilizando?

JUtiizan equipes tecnologicos de ahorro de
energia como computadoras, laptops, focos ete?

@ o Al wWoN

¢Reciben retroalmentacion sobre el cumplimiento
de norma sobre consumo de energia y el uso de
equipes adecuado?

Consideras que |a Iimplementacidon  de
documentos para B gestion de residuos sea
eficiente para la seleccitn de residucs

Con que frecuencia realizan la comparacin de
residuos generados de las ventas

Pl

Se leva a cabo la ulikzacdn de los residucs
adecuados para donar 8 las personas gque los
necesian

10

Se cuenta con los procadimientos establecidos
para la dasificacion y disposicion de residucs en
Ia tienda

/  isdiam HMluroy Guinls
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ANEXO 03: CUESTIONARIO

Estimado{a) o preserte cusstionaro Bene por objelo recolectar dato sobre 1a
invesligacitn tulada *Evaluacion de pricticas sostenibles en la construccion de
una edificacidn para la certificacion Leod en of distrito de Rupa Rupa 2024,
responda cada una de las preguntas Marcando con un aspa (X) & allemaltiva gque

Instrucciones: Cada una de las preguntas tiene [a sigulente escala de medicicn para
las respuestas:
Nunca (1) Casinunca(2) Aweces(3) Casisiempre (4) Sempre (5)
N* Pregunta Respuesta
2|3 4| 5
1 | (Se prictica la clasficacdn de materiales
reciclados y no reciclados? )(

LLos matenales que se uthizan son adecuados y
no contaminan & medio am biente?

X

W N

¢Los productos que venden cuenta con la etiqueta
de reciclaje?

X

o

LApagas los equipos electrdnicos y luces cuando
no los estas utilzando?

(12

dUlllzan equipos lecnoldgicos de ahorro de
energla como computadoras, laptops, focos ele?

XX

¢ Recben retroalimentacion sobre el cumplimiento
de norma sobre consumo de energia y el uso de
equipos adecuado?

~|

Consideras que & implementacikn  de
documentos para la gestion de residuos sea
eficiante para la seleccidn de residuos

Con gque frecuencia realizan la comparacion de
residuos generados de las ventas

Se Beva a cabo la ulilizacidon de los resducs
adecuados para donar a kas personas que los
necesian

10

Se cuenta con los procedimientos establacidos
para la clasificacion y disposicion de residuos en

la tienda

@Jye[q y%p{uﬁ‘o éjo}‘
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ANEXO 03: CUESTIONARIO

Estmadola) ¢l presente cuestionano bene por objeto recolectar dato sobre B
Iweshoacdn Inutada “Evaluacidn de pricticas sostenibles an Ia construccién de
una edificacidn para la certificacién Leed en of distrito de Rupa Rupa 20247
responda cada una 00 188 preguntas marcando con un 3pa (X) la alternative que
consdera perinento

Instrucciones: Cada una de las pregurtas iene la siguiente escala de medicdn para
las respuesias

Nunca (1) Coaw nunca (2) Aweces (3] Cam sempre (4) Sermpre (9}

N Pregunta . Respuests
1273741

9

——

1 (Se practea la clasificacion de materiales |
recxclados y no reciciados? '

2 (Los matenales que se utikzan son adecuados ¥

__no contaminan el medio ambiente?

¢WMQmmnmmmhmm /

oe reciclaje? ,

B Msb.eqmobckﬁmybmmndo X
no k0s estas utilizando? .

§ ¢(Utlzan equipos tecnoldgicos de ahorro de
energla como computadoras, laplops, focos etc?

6  ¢(Recben retroalmentacidn sobve & cumplrmeento
de norma sobre consumo de energia y el uso de
equipos adecuado?

7 Consideras que la Iimplementacidn de
documentos para la gestidon de residuos sea
eficienie para la seleccidn de residuos

& Con que frecuencia realizan la comparacion de

__ resyduos generados de las venlas X

e Se lleva a cabo la utikzacion de s residuos

' adecuados para don a las personas que ks X

iio Se cuenta con los procedimientos establecidos :
para la clasdicacidn y disposicidn de residuos en \
__lBtends |

é' Jva /A@M // argas

i

|

“\

>

Ca

X

X

3
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ANEXO 03: CUESTIONARIO

Estimado(a) el preserte cusstionanc tiene por objeto recolectar dsto sobre &
investigackin titulads “Evaluscidn de pricticas sostenibles en la construccion de
una edificacion para la certificacion Leed en ol distrito do Rupa Rupa 2024°,
responda cada una de as preguntas marcando con un aspa (X) la abemativa que
considera partinerie.

Instrucclones: Cada una de las pregunias tiene i siguients escala de medicidn para
las respuestas:

Nanca (1)

Casinunca {2} A veces(3) Casisempe (4]

Sierpre (5)

Pregunta

Res

-—— -

2

3

<

(Se practica B clasificacion de materiales
reciclados y no reciclados?

X

¢Los materiales que sa utilizan son adecuados y
no contaminan el medio ambeame?

X

¢ Los productos que venden cuenta con |a eligueta
de reciclaje?

2Apagas los equipos electronicos y luces cuando
no ks astas utlizando?

cdUblizan equipos tecnoldgicos de shomro de
energia como computadoras, aplops, focos etc?

XX

¢(Reciben retroalimentacion sobre el cumplmiento
de norma sobre consumo de energia y el uso de
equipos adacuado?

Consideras que & implementacidn  de
documentos para la peetidn de residuos sea
eficiente para la seleccion de residuos

Con que fracuencia realzan la comparacidn de
residuos generados de las ventas

Se fleva a cabo la utilizacién de los residuos
adecuados para donar 2 las perscnas que los
necesitan

10

Se cuenta con los proced@mientos establecidos
para la clasificacién y disposicion de residuos en
la tlenda

Smﬂo Rderto Veln T’)mrlduro
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ANEXO 06
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Universidad de Huanuco

Estmado(a), usted ha sido Invitado 8 participar en el proceso de evaluacidn de un
Patrumento de imvestigaciin en Ingenieria v, tulado “Evaluacdn do pricicas
sostenidies en la construccidn de Una eSificacitn para 1a contficackin LEED en o
distito de Rupa Rupa 2024°. En razon a elio se lo alcanza ol Instrumento motivo de
evaluacidn y of presente formato Que servird pars que contando con su amplo
conocmiento pueda hacemos Bogar Sus apreGaciones para Caca em del instrumento
do Frvestigacdn.

o Agradecemcs do antomanc sus apories Que permiirdn validar ol instrumento y

OB INormacion valkda, Criteno reguUendo pana 1oda iInvestigacion.

A continuacién, sitvase identificar of e © progunta y conteste marcando con
un aspa en 13 casila que usted considere conveniente y ademés puede hacemos
!zgnmm.nh?mam

/3 fabdez On Valde: e

=-— E— Eam
~ comesponde | contbuye 8 | cleaSicar ales
de [l & slgune made o wfoics en a8 | Oogervacones
e Grmeraatn Indcador Categonian
Oe lo plarteado eatiecdan
No | B | N | & e |
1 L5 priceca E
casfcacdn L
raterisles reckiados y

i‘E
{
:
&/

i
il

I
i

It

|
i

I

siste

I
i

i

il
J
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Datos del Experto: Yassor Everet Chiguala Controras

DN1: 18081080

Codigo
Firma:

%m_

Cédigo CIP: 1

DNI: 42164276

Datos dol Experto: Karem Liliana Garcia Villegas

160459
150458

18081080
42164276 149302
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Datos del Experto
José Antondo Cardenas Voga | 42878755
Yasser Evoret Chiguala
Karem Lillana Garcia




ANEXO 07
PANEL FOTOGRAFICO

Foto 1 Foto 2

Visualizacion de beners Visualizacion interior

Foto 3

Foto 4

Visualizacion de equipos . ) ., ,
quip Visualizacion de vehiculos
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Foto 5 Foto 6

Visualizacion exterior Visualizacion interna del taller

Foto 7 Foto 8

Visualizacion de area de venta Entrevista a los colaboradores
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Foto 9

Entrevistas realizadas

En las imagenes antes mostrados son lo que se ha realizado la evaluacion por
medio de la observacion y la entrevista realizada a los colaboradores de
edificio de Motocar Mufioz EIRL, en la que se le ha realizado las preguntas de
acuerdo con las variables y dimensiones que se han planteado en el estudio,
la cual ayudaron a responder los objetivos que se han planteado en la
investigacion permitiendo asi realizar las conclusiones adecuadas segun el

caso presentado.
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