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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre los factores determinantes y la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios atendidos en el Centro de
Salud Potracancha, Huanuco 2025. Métodos. Fue una investigacion
correlacional, transversal efectuada en 197 madres de nifios menores de 5
afos entrevistadas con cuestionarios. La hipotesis de estudio fue contrastada
inferencialmente con la prueba no paramétrica de Rho de Spearman con una
p<0.05. Resultados. En los factores determinantes el 61,9% fue elevados, en
factores socioeconémicos con 77,7%, culturales con 74,1%, biolégicos con
66,5%, ambientales con 72,6% y conocimiento con 73,1% fueron moderados.
En cuanto a la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afos el 61,4%
presentaba desnutricibn moderada, en el retraso en el crecimiento fisico con
76,6%, deficiencias nutricionales cumulativas con 64,5% y el impacto en el
desarrollo psicomotor con 70,6% tuvieron un nivel de riesgo moderado de
desnutricion. Se determino que relacion entre los factores determinantes y la
desnutricion crénica en nifios menores de 5 afos (p = 0,000), asi como con
cada una de sus dimensiones: factores socioecondmicos (p = 0,000), factores
culturales (p = 0,000), factores bioldgicos (p = 0,000), factores ambientales (p
= 0,000) y factores de conocimiento (p = 0,000). Conclusion. Existe relacion
entre los factores determinantes y la desnutricion cronica en nifios menores

de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025.

Palabras clave: Factores determinantes, Desnutricidon cronica, Ninos
menores de 5 afios, Huanuco, Centro de Salud (Fuente: DECS — BIREME).



ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between determining factors
and chronic malnutrition in children under 5 years treated at the Potracancha
Health Center, Huanuco 2025. Methods. This was a correlational, cross-
sectional study conducted on 197 mothers of children under 5 years of age
who were interviewed using questionnaires. The study hypothesis was tested
inferentially using Spearman's nonparametric Rho test with a p<0.05. Results.
In terms of determining factors, 61.9% were unfavorable, while socioeconomic
factors (77.7%), cultural factors (74.1%), biological factors (66.5%),
environmental factors (72.6%), and knowledge (73.1%) were moderate.
Regarding chronic malnutrition in children under 5 years of age, 61.4% had
moderate malnutrition, 76.6% had physical growth retardation, 64.5% had
cumulative nutritional deficiencies, and 70.6% had a moderate risk of
malnutrition in terms of its impact on psychomotor development. A relationship
was determined between the determining factors and chronic malnutrition in
children under 5 years of age (p = 0.000), as well as with each of its
dimensions: socioeconomic factors (p = 0.000), cultural factors (p = 0.000),
biological factors (p = 0.000), environmental factors (p = 0.000), and
knowledge factors (p = 0.000). Conclusion. There is a relationship between
the determining factors and chronic malnutrition in children under 5 years

treated at the Potracancha Health Center, Huanuco 2025.

Keywords: Determining factors, Chronic malnutrition, Children under 5,
Huanuco, Health center (Source: MeSH-NLM).



INTRODUCCION

Los factores determinantes de la salud infantil constituyen un conjunto
de condiciones que influyen directa o indirectamente en el estado nutricional
de los nifios. Estos comprenden componentes socioecondmicos, culturales,
biolégicos, ambientales y de conocimiento, cuya interaccién puede favorecer
o limitar el acceso a una alimentacion adecuada, practicas saludables de
crianza y servicios de salud oportunos. La identificacion y analisis de estos
factores permite una comprensién mas profunda de las causas estructurales
qgue perpetdan la desnutricion cronica, y ofrece una base solida para la

formulacidn de intervenciones centradas en la realidad local. @,

La desnutricion crénica en niflos menores de cinco afios se manifiesta
principalmente a través de un retraso en el crecimiento fisico, y es el resultado
de una deficiencia nutricional sostenida a lo largo del tiempo. Esta condicion
no solo afecta la talla y el peso de los nifios, sino que compromete de manera
significativa su desarrollo psicomotor, su rendimiento escolar futuro y su
capacidad inmunoldgica. En el Perd, la desnutricion crénica continda siendo
una preocupacion prioritaria, especialmente en zonas rurales y urbano-
marginales, donde las condiciones sociales y econémicas adversas limitan el

acceso a una alimentacion balanceada y a servicios de salud de calidad. @,

Esta investigacion se lleva a cabo con el objetivo de determinar la
relacion entre los factores determinantes y la desnutriciébn crénica en nifilos
menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha, Huanuco en el afio
2025. Este estudio reviste gran importancia al proporcionar informacion
relevante a las autoridades de salud, personal del Centro de Salud
Potracancha, profesionales de enfermeria, asi como a las madres y
cuidadores, permitiéndoles comprender con mayor profundidad una
problematica que afecta directamente el bienestar fisico, nutricional y social
de los nifilos menores de cinco afios. Los hallazgos obtenidos pueden servir
como base para el disefio de estrategias institucionales y comunitarias
orientadas a reducir la prevalencia de la desnutricion crénica infantil,

abordando sus factores determinantes desde un enfoque integral.

Xl



Por lo tanto, es necesario presentar este informe de tesis, dividido en

cinco capitulos:

El Capitulo | describe el problema de investigacion, expresando
claramente los objetivos de la investigacion, las razones de la investigacion,

las limitaciones identificadas y viabilidad.

El Capitulo Il se enfoca en el marco tedrico, que abarca los antecedentes
internacionales, nacionales y locales, la definicién de términos, la formulacion

de la hipotesis, las variables y su operacionalizacion.

El Capitulo Ill presenta la metodologia utilizada en el estudio, el capitulo
cuatro presenta los resultados descriptivos e inferenciales, y finalmente se

discuten los hallazgos en el capitulo cinco del informe de tesis.

El Capitulo IV se enfoca en los resultados, presentando el analisis

descriptivo e inferencial, asi como la contrastacion de hipotesis.

El Capitulo V abarca la discusion de los resultados y el aporte de la

investigacion, asi como las conclusiones y recomendaciones.

El informe concluye con un resumen de las conclusiones, seguido de las
recomendaciones, las fuentes bibliograficas citadas en la tesis y los anexos

utilizados en este estudio de investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La desnutricion cronica es un problema que afecta a la salud publica y
se caracteriza por un déficit nutricional persistente que se produce durante los
primeros afios de vida de una persona. La principal manifestacion de esta
condicion es el retraso del crecimiento, que se caracteriza por una estatura
inferior a la considerada normal para la edad del nifio. Esta afeccion dificulta
el desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios, reduciendo asi su capacidad

para lograr un crecimiento y un desarrollo completos durante la infancia @.

Entre los principales factores que contribuyen a la persistencia de este
problema se encuentran los denominados factores determinantes, los cuales
abarcan dimensiones socioeconémicas, culturales, biologicas, ambientales y
de conocimiento. Estos elementos actian de forma interrelacionada y
compleja, influyendo directamente en las condiciones de vida de los nifios y

sus familias @.

La desnutricion crénica, generalmente resultado de una ingesta
insuficiente o inadecuada de nutrientes por periodos prolongados, se agrava
por diversos factores estructurales y contextuales como la pobreza, el bajo
nivel educativo de los padres, la escasa disponibilidad de alimentos nutritivos

y la limitada participacién en programas de salud ©,

Las practicas culturales, como los tabues alimentarios o creencias
erroneas sobre la nutricion infantil, asi como la carencia de conocimientos
adecuados sobre alimentacion saludable, agravan la situacion. A ello se
suman factores biolégicos como enfermedades infecciosas recurrentes,
diarreas o infecciones respiratorias, y la desnutricion materna, que afectan la

absorcion de nutrientes y el desarrollo fetal. De igual modo, la falta de acceso

13



a servicios basicos como agua potable, saneamiento y atencién en salud

constituye un entorno desfavorable que perpetta este problema ©.

En todo el mundo, el hambre crénica es un problema al que hay que
hacer frente. Hay unos 148,7 millones de nifios menores de cinco afios con
retraso en el crecimiento, segun el estudio elaborado conjuntamente por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial (2023). La alta prevalencia del
retraso del crecimiento es mas destacada en Asia meridional (27%), y es mas
frecuente en Africa subsahariana (35%). Hay una serie de variables que
contribuyen al retraso del crecimiento, siendo las mas importantes la pobreza
extrema, la inseguridad alimentaria y el acceso restringido a la atenciéon

sanitaria ®.

En América Latina y el Caribe, se estima que 5,1 millones de nifios
menores de cinco aflos padecen desnutricion crénica, con una prevalencia
regional del 9,2% en 2022. Paises como Guatemala y Honduras presentan las
tasas mas altas, mientras que Perl ha logrado importantes avances. No
obstante, persisten grandes brechas entre zonas urbanas y rurales, donde las
comunidades indigenas y de bajos recursos enfrentan hasta tres veces mas

riesgo de desnutricion ©),

En el caso del Perq, si bien la prevalencia nacional ha disminuido del
28,5% en 2007 al 12,2% en 2023, segun la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES), las areas rurales aun reportan cifras preocupantes, con
una prevalencia del 24,7%. Departamentos como Huancavelica (31,5%),
Cajamarca (24,4%) y Huanuco (19,2%) presentan las tasas mas elevadas ).

En Huanuco, la prevalencia de desnutricion crénica en nifios menores
de cinco afos es mayor que el promedio nacional. Esto es particularmente
cierto en regiones rurales como Potracancha, donde las variables
socioeconémicas, ambientales y de acceso a servicios basicos son mas

importantes. Este problema se agrava considerablemente por factores como
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la extrema pobreza, la insuficiente participacion en los programas de control
de crecimiento y desarrollo (CRED) y los inadecuados conocimientos

nutricionales ®,

Las consecuencias de la desnutricion crénica son mdltiples. A corto
plazo, los nifios presentan mayor susceptibilidad a infecciones, retrasos en el
desarrollo motor y cognitivo, y mayor riesgo de mortalidad. A largo plazo, se
asocia con menor rendimiento escolar, baja productividad laboral en la adultez
y mayor riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes o

enfermedades cardiovasculares ©).

A nivel social, la desnutricion perpetua el ciclo de pobreza, limita el
desarrollo econdmico y profundiza las desigualdades sociales, especialmente
en contextos rurales e indigenas. Estas consecuencias dificultan el logro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la salud y el

bienestar (19,

Frente a ello, se proponen diversas estrategias basadas en evidencia:
programas de educacion nutricional para madres y cuidadores, promocion de
la lactancia materna exclusiva, fortalecimiento de los controles de crecimiento
y desarrollo (CRED), entrega de suplementos nutricionales como Chispitas,
mejora de servicios de saneamiento, y la implementacién de programas de
transferencia monetaria condicionada como JUNTOS. Estas intervenciones

han demostrado efectividad en regiones andinas 9,

La participacion comunitaria en la planificacion y ejecucion de estas
estrategias es clave para garantizar su sostenibilidad y pertinencia cultural,
maximizando el impacto de las acciones implementadas en contextos

vulnerables como el de Huanuco @2,

Dado este contexto, se plante6 determinar la relacién entre los factores
determinantes y la desnutricion cronica en niflos menores de cinco afios de

edad del Centro de Salud Potracancha — Huanuco, a fin de generar evidencia
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gue oriente acciones preventivas y correctivas por parte de las autoridades de

salud y las familias involucradas 3.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion entre los factores determinantes y la

desnutricién cronica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

o

¢,Cual es la relacién entre los factores socioeconomicos y la
desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios del Centro de

Salud Potracancha, Huanuco 2025?

¢, Cudl es la relacién entre los factores culturales y la desnutricion
cronica en niflos menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025?

¢ Cual es la relacion entre los factores bioldgicos y la desnutricion
cronica en nifios menores de 5 afos del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025?

¢, Cual es la relacidn entre los factores ambientales y la desnutricion
cronica en niflos menores de 5 afios del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025?

¢,Cudl es la relacion entre los factores de conocimiento y la
desnutricién crénica en nifios menores de 5 afios del Centro de

Salud Potracancha, Huanuco 20257
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1.3. OBJETIVO
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre los factores determinantes y la
desnutricién croénica en ninos menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la relacion entre los factores socioeconémicos y la
desnutricién croénica en ninos menores de 5 afios del Centro de

Salud Potracancha, Huanuco 2025.

2. Determinar la relacion entre los factores culturales y la desnutricion
cronica en niflos menores de 5 afios del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

3. Determinar la relacion entre los factores biologicos y la desnutricidon
cronica en niflos menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.

4. Determinar la relacion entre los factores ambientales y la
desnutricién crénica en nifos menores de 5 afos del Centro de

Salud Potracancha, Huanuco 2025.

5. Determinar la relacion entre los factores de conocimiento y la
desnutricién crénica en ninos menores de 5 afos del Centro de

Salud Potracancha, Huanuco 2025.
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1.4

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La contribucién tedrica del presente estudio residié en el
reconocimiento de la desnutricion cronica infantil como un problema
prioritario de salud publica en el pais, estrechamente vinculado a
factores estructurales como las condiciones socioeconémicas,
culturales, biologicas, ambientales y el nivel de conocimiento de los
cuidadores. Esta investigacién destacd la necesidad de comprender
integralmente los factores determinantes que influyen en el crecimiento
fisico, el desarrollo psicomotor y la acumulacion de deficiencias
nutricionales en nifios menores de cinco afios, con el propoésito de
prevenir las consecuencias irreversibles que esta condiciébn podria

generar a corto, mediano y largo plazo.

Asimismo, la ejecucion del estudio permiti0 contrastar los
fundamentos tedricos que abordan el desarrollo infantil y la nutricion
desde un enfoque multidimensional con los hallazgos empiricos
obtenidos, lo cual generd nuevos aportes conceptuales que fortalecieron
la comprension de la desnutricion cronica en contextos vulnerables como
el del Centro de Salud Potracancha. En este sentido, el estudio no solo
buscé validar o ampliar los marcos tedricos existentes, sino también
contribuir a la formulacién de intervenciones mas contextualizadas y

eficaces en el ambito de la salud infantil.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion se realiz6 en el Centro de Salud Potracancha
con el proposito de determinar las variables indicadoras de desnutricién
cronica en nifios menores de cinco afos. La investigacion se enmarcoé
en la linea de investigacion de promocion de la salud, prevencion de la

enfermedad y recuperacion de la persona, familia y comunidad. A partir
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de los resultados obtenidos fue posible incrementar los esfuerzos
preventivos y de promocion de la salud infantil, lo que contribuy6 a la
disminucién de la desnutricion cronica en personas de escasos recursos

econdmicos.

Los resultados generados proporcionaron informacion clave para el
personal del area de nutricién, crecimiento y desarrollo, asi como para la
direccion del establecimiento de salud, facilitando el disefio de
estrategias e intervenciones contextualizadas que mejoraron el
seguimiento nutricional y psicomotor de los menores. Esta contribucién
resulté fundamental para establecer medidas oportunas que aseguraran
un crecimiento saludable, previniendo complicaciones asociadas a

deficiencias nutricionales acumulativas.

Adicionalmente, esta investigacion se enmarcd dentro de los
objetivos del Programa Articulado Nutricional (PAN), que es una
iniciativa que busca minimizar la prevalencia de desnutricion cronica en
niflos menores de cinco afios mediante la coordinacion de acciones entre
diferentes entidades del Estado peruano. Asimismo, se tomaron en
consideracion los lineamientos establecidos en la Guia Técnica para la
Evaluacion Antropomeétrica Nutricional del Nifio de 0 a 11 afios de edad,
aprobada mediante Resolucién Ministerial N° 034-2024-MINSA. Esta
guia establece los procedimientos técnicos que se utilizan para
determinar la clasificacion del estado nutricional en los nifios de este

grupo etario.

En este contexto, los hallazgos de la investigacién proporcionaron
datos esenciales para los responsables de los programas de salud
infantil y nutricibn del Centro de Salud Potracancha, permitiéndoles
disefar estrategias y programas orientados a fomentar una evaluacion
nutricional adecuada en los niflos menores de cinco afios. Esto fue

crucial para lograr un crecimiento y desarrollo 6ptimos, manteniendo
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1.5.

niveles nutricionales adecuados y previniendo episodios de desnutricion

cronica y otras complicaciones asociadas.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigacion adquiri6 relevancia metodolégica al haberse
sustentado en el empleo de técnicas y métodos coherentes con el nivel
de investigacion propuesto, orientado a analizar la relaciéon entre los
factores determinantes y la desnutricion cronica en nifios menores de
cinco afos. Se utilizaron instrumentos construidos de manera rigurosa,
los cuales fueron sometidos a un proceso de validacién por juicio de
expertos y a una prueba de confiabilidad estadistica, lo que garantiz6 su
pertinencia para medir con precision las dimensiones de ambas

variables.

La metodologia empleada permitié recolectar y analizar datos de
manera objetiva, facilitando el procesamiento cuantitativo mediante el
uso de herramientas estadisticas adecuadas. Asimismo, los
instrumentos y procedimientos metodolégicos aplicados podrian ser
replicados o adaptados en futuras investigaciones que busquen abordar
el fendbmeno de la desnutricion infantil desde una perspectiva integral,
contribuyendo al fortalecimiento de la evidencia cientifica en el &mbito
de la salud publica infantil.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

Este trabajo de investigacion no presentd limitaciones metodolégicas

significativas en cuanto al disefio del estudio, el tipo de muestreo o las técnicas

de recoleccion de datos. Del mismo modo, no se identificaron inconvenientes

en los procedimientos relacionados con el analisis estadistico descriptivo e

inferencial, ya que se aplicaron métodos validados y apropiados, como el

coeficiente de correlacion Rho de Spearman, para establecer la relacion entre
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los factores determinantes y la desnutricion crénica en nifilos menores de cinco

anos.

Sin embargo, las posibles limitaciones estuvieron vinculadas a factores
externos, como la subjetividad en las respuestas brindadas por los cuidadores
o0 padres al momento de completar los instrumentos. Estas percepciones
pudieron variar segun el contexto sociocultural de cada familia, lo cual pudo
influir en la precisién de algunos indicadores relacionados con los factores

determinantes evaluados en el estudio.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

La realizacion del presente estudio fue viable, ya que se dispuso de los
recursos humanos, materiales y econémicos necesarios para llevar a cabo de
manera adecuada cada una de las etapas previstas en la investigacion.
Asimismo, se contd con el respaldo del personal de salud, en especial del area
de enfermeria, asi como con la colaboracion de las autoridades
administrativas del Centro de Salud Potracancha, quienes, a través de un
oficio, facilitaron el acceso a la poblacion objetivo, lo que garantiz6 una

recolecciéon de datos eficiente y ética.

Ademas, se precisO que no existié ningun tipo de conflicto de interés que
pudiera afectar el desarrollo objetivo, imparcial y transparente del estudio. En
este sentido, se asegurd que todas las acciones investigativas se realizaron
en estricto cumplimiento de los principios éticos y cientificos, favoreciendo la

validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Burundi en el 2025 Nahimana y Karikurubu @9 desarrollaron una
investigacion titulada “Factores de desnutricion crénica en nifios
menores de cinco afos: un estudio realizado en el Hospital Cibitoke,
Burundi”, el analisis descriptivo evidencié una prevalencia de
desnutricion cronica del 55% en nifios menores de cinco afios
pertenecientes a la muestra evaluada. A través de la regresion logistica
multiple, se identificaron diversos factores asociados significativamente
a esta condicién, entre ellos: la edad del nifio (p = 0,000), el tamafio del
hogar (p = 0,011), el nivel de vida del hogar (p = 0,000), la duracion de
la lactancia materna (p = 0,029), el lugar de residencia (p = 0,016) y la
fuente de agua potable (p = 0,022). Estos hallazgos permitieron
evidenciar los principales determinantes de la desnutricion crénica en

menores de cinco afios atendidos en el Hospital de Cibitoke.

En Ecuador en el 2023, Alulema et al. @Y desarrollaron una
investigacion titulada “Incidencia de desnutricion cronica y factores
asociados en una cohorte de nifios menores de cinco afos: un estudio
observacional multicéntrico”, la incidencia de desnutriciébn crénica en
ninos menores de cinco afos en la provincia de Chimborazo fue del
20,3%. Entre los factores significativamente asociados a esta condiciéon
se encontraron la dificultad para acceder a los servicios de salud (RR =
4,87; IC 95%: 1,89-12,55) y la préactica de lactancia materna exclusiva
por menos de seis meses (RR = 3,44; IC 95%: 2,14-5,55). La incidencia
observada se considera elevada, por lo que resulta fundamental

implementar intervenciones orientadas a mejorar el acceso a los
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servicios de salud y fortalecer la educacion nutricional, con el fin de
reducir esta problematica en la poblacién infantil. Esta investigacion
permitié orientar la definicion de indicadores relevantes relacionados con
la atencién en salud y préacticas alimentarias, fundamentales para el

estudio de la desnutricién crénica infantil.

En Africa Oriental en el 2021, Tesema et al. ?2 desarrollaron una
investigacion titulada “Prevalencia combinada y factores asociados a la
desnutricion cronica entre los nifios menores de cinco afios en Africa
Oriental: un analisis multinivel”. La prevalencia combinada de
desnutricion cronica en nifios menores de cinco afios en Africa Oriental
fue del 33,3% (IC 95%: 32,9% — 35,6%), con un rango que vario entre el
21,9% en Keniay el 53% en Burundi. Se observé una mayor probabilidad
de retraso en el crecimiento en los nifios cuyas madres residian en zonas
rurales (AOR = 1,11), no contaban con educaciéon formal (AOR =1,42) o
solo habian cursado educacion primaria (AOR = 1,37). Del mismo modo,
se asociaron con mayor riesgo aquellos nifios que vivian en hogares con
nivel socioeconémico bajo (AOR = 1,66) o medio (AOR = 1,42), los que
tenian entre 36 y 48 meses de edad (AOR = 1,09), eran varones (AOR
= 1,19), ocupaban el segundo al cuarto orden de nacimiento (AOR =
1,08) o eran de orden superior al cuarto (AOR = 1,27). Asimismo, haber
nacido en el hogar (AOR = 1,09), presentar talla pequeiia al nacer (AOR
= 1,35) o ser parte de un parto multiple (AOR = 1,98) se vincul6 con un
aumento en la probabilidad de retraso del crecimiento. En contraste, se
evidencié una menor probabilidad de desnutricién crénica en los hijos de
madres con edades entre 25y 34 afios (AOR = 0,83) y de 35 afios a mas
(AOR = 0,76), asi como en nifios con tamafo grande al nacer (AOR =
0,85) y aquellos que pertenecian a familias numerosas con mas de ocho
integrantes (AOR = 0,92). Este antecedente permitié fortalecer la
definiciobn de las variables e identificar dimensiones clave como los
factores bioldgicos, socioecon6micos y culturales asociados a la

desnutricion cronica. Ademas, brinddé criterios relevantes para la
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formulacion de indicadores vinculados al entorno familiar, las
caracteristicas maternas y las condiciones al nacimiento, los cuales

fueron considerados en el presente estudio.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Lambayeque en el 2022 Huaman y Garcia ?® desarrollaron su
tesis titulada “Factores socioecondmicos en madres de menores de 5
afos con problemas de desnutricién en el centro de salud, Jayanca
2022”7, en cuanto a las caracteristicas del hogar, el 45.8% reportd que al
menos dos miembros del nucleo familiar se encontraban trabajando.
Respecto a las condiciones de saneamiento, se evidencié que el 100%
de las participantes manifestd contar con acceso a agua potable y
servicio higiénico en sus viviendas. Ademas, el 66.7% refirié vivir en una
vivienda propia y el 100% indic6 estar afiliado al sistema de salud
EsSalud. En el aspecto econdmico, el 54,2% de las mujeres no contaba
con ingresos propios; sin embargo, eran las responsables de administrar
los gastos mensuales del hogar, y destinaban un promedio de 400 a 750
soles para la compra de insumos de primera necesidad. Se ha
determinado que los elementos socioeconémicos que estan presentes
en las madres de niflos menores de cinco afos que presentan
desnutricion en el centro de salud son factores sociales. Estos factores
sociales incluyen caracteristicas sociodemograficas y del hogar,
saneamiento, vivienda propia y seguro de salud. Por otro lado, en
referencia a las variables econdémicas, se pusieron en primer plano los
ingresos econdmicos y el gasto medio mensual. Este estudio contribuy6
a la delimitacion de la dimensién socioeconémica de la variable factores
determinantes. Permitid incorporar indicadores relativos al acceso a
servicios basicos, condiciones de vivienda, afiliacion al sistema de salud
e ingreso familiar, aspectos importantes de analizar para determinar

cémo influyen en la desnutricion infantil.
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En Lima en el 2020 Bruno y Tejada @ desarrollaron su tesis
titulada “Factores asociados a la desnutriciébn en nifios menores de 5
afios en el C.S lllimo Lambayeque 20207, los resultados mostraron que
el 24,2% de las madres encuestadas refirio trabajar de forma
permanente, mientras que el 30,6% lo hacia ocasionalmente. En cuanto
al ingreso econdémico, el 35,5% reporté un nivel bajo. Asimismo, el 46,8%
manifesto contribuir econdmicamente al hogar de manera constante. En
relacion con el lugar de residencia, el 53,2% habitaba en zonas urbanas.
La mayoria de las madres, el 58,1%, tenia entre 21 y 30 afios, y el 32,3%
habia terminado la ensefianza secundaria. El 56,5% de los nifios no
recibia lactancia materna exclusiva, el 51,6% de los hogares carecia de
servicios basicos completos y el 80,6% de las familias no tenia habitos
alimentarios aceptables. Estos resultados se publicaron en la revista
Nutrition. Se hallé una relacion estadisticamente significativa entre la
desnutricion crénica y diversos factores demogréaficos (numero de
miembros del hogar, p = 0,03), econémicos (ocupacion materna, p =
0,01; ingresos familiares, p = 0,01) y sociales (nivel educativo de la
madre, p = 0,01; disponibilidad de servicios basicos, p = 0,03; lactancia
materna exclusiva, p = 0,00; hébitos nutricionales, p = 0,01; y edad
materna, p = 0,05). Indicadores como la lactancia materna exclusiva, el
nivel educativo materno, el acceso a servicios basicos y los habitos
nutricionales se incorporaron al presente estudio para investigar su
relacion con la desnutricion crénica infantil. Este estudio aport6
elementos clave para definir las dimensiones biolégica, cultural y
socioecondmica de la variable factores determinantes. También permitio

identificar indicadores como éstos.

En Pucallpa en el 2020 Ruiz y Salazar ®® desarrollaron su tesis
titulada “Factores que influyen en la desnutricion infantil en nifios
menores de 5 afios del Centro de Salud 9 de octubre ,Pucallpa-20207,
se observo que el 92,0% de los nifios evaluados presentd desnutricién

aguda. Entre las madres con factores demograficos adecuados, el
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92,0% de sus hijos presentaron desnutricion aguda; en contraste, el
6,0% de los nifios cuyas madres tenian factores demograficos
inadecuados desarrollaron desnutricion cronica. Con respecto al factor
social, el 74,0% de las madres presentaban condiciones sociales
adecuadas; de ellas, el 66,0% de sus hijos presentaban desnutricion
aguda y el 8,0% desnutricion crénica, mientras que el 26,0% restante,
con condiciones sociales inadecuadas, tenian hijos con desnutricién
aguda. En cuanto al factor cultural, el 74,0% de las madres contaban con
condiciones culturales adecuadas, y de ellas el 68,0% de sus hijos tenian
desnutricibn aguda, mientras que el 8,0% presentaban desnutricion
cronica; el 24,0% restante, con condiciones culturales inadecuadas,
tenian hijos con desnutricion aguda. Se concluyé que el factor
demografico influye significativamente en la presencia de desnutricion
infantil en menores de cinco afos, respaldado por un valor de p = 0,000.
Este antecedente permitié delimitar las dimensiones demografica, social
y cultural como factores determinantes relevantes, lo que facilitd la
identificacion de indicadores pertinentes para el disefio del cuestionario
del presente estudio, especialmente aquellos relacionados con las
condiciones sociales del hogar y las practicas culturales en el cuidado

infantil.
2.1.3. A NIVEL LOCAL

En Huanuco en el 2023 Justo 8 desarrollo su tesis titulada “Rol de
agentes comunitarios en prevencion de la desnutricion segun percepcion
de madres en el Centro de Salud Acomayo 2023”, en términos
generales, el 65,8% (n = 133) de las madres encuestadas consideraron
adecuado el rol que desempefian los agentes comunitarios en la
prevencion de la desnutricion infantil. Al analizar las dimensiones
especificas, el 65,3% (n = 132) valor6 positivamente el rol de estos
agentes en la promocién de una alimentacién saludable; el mismo

porcentaje sefial6 como adecuado su intervencién en el control del
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crecimiento y desarrollo (CRED). Asimismo, el 64,9% (n = 131)
consideré apropiadas las visitas domiciliarias realizadas, y el 64,4% (n =
130) valoré positivamente las acciones orientadas a la prevenciéon de
patologias infantiles. Todos estos resultados mostraron significancia
estadistica con valores de p < 0,05. Este antecedente contribuyo al
presente estudio al reforzar la inclusion de indicadores relacionados con
la promocién de la alimentacion saludable y el control de crecimiento y
desarrollo (CRED), ademas de destacar la importancia del contexto local
(Huanuco) en la validacion del enfoque preventivo frente a la

desnutricion infantil.

En La Unién — Huanuco en el 2022 Liberato ?”) desarrollé su tesis
titulada “Estado nutricional y anemia ferropénica en adolescentes que
acuden al Centro de Salud la Union. Huanuco; 2022”, en los resultados
obtenidos respecto al estado nutricional de los adolescentes evaluados,
se identificé que el 13,8% presentaban delgadez severa, el 15,4%
delgadez, el 33,8% sobrepeso, el 12,3% obesidad y el 24,6% un estado
nutricional leve. En relacion con la presencia de anemia, el 38,5%
presentd anemia leve, el 18,5% anemia moderada, el 12,3% anemia
severa y el 30,8% no presenté anemia. Mediante la aplicacién de la
prueba estadistica de Chi Cuadrado, se evidencié una correlacion
significativa entre el estado nutricional y el nivel de anemia en los
adolescentes con un valor de p = 0,003. Este antecedente contribuyo al
presente estudio al evidenciar la utilidad del analisis estadistico
correlacional para explorar la relacion entre variables nutricionales,
reforzando asi la pertinencia del uso de pruebas estadisticas como
Spearman para establecer asociaciones significativas en contextos

locales como Huanuco.

En Huanuco en el 2021 Poma 8 desarroll6 su tesis titulada “Rol
de las madres en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios

menores de dos afos, Centro de Salud Moras, Huanuco 2021”, se
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2.2.

observé que el 81,0% de las madres evaluadas desempefiaban un rol
adecuado en la prevencion de la desnutricion infantil, mientras que el
19,0% evidenciaron un rol inadecuado. Al analizar las dimensiones
especificas, el 75,7% mostré un rol adecuado en cuanto a seguridad
alimentaria, el 77,1% en practicas de alimentacion saludable, el 86,2%
en el control del crecimiento y desarrollo (CRED), y el 81,0% en la
prevencion de enfermedades infantiles. Desde el analisis inferencial, se
identificd un predominio significativo de madres con rol adecuado en la
prevencion de la desnutricion infantil (p = 0,000). Ademas, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en el rol materno
segun la procedencia (p = 0,009) y el nivel educativo (p = 0,032). No se
evidenciaron diferencias significativas en funcién del grupo etario (p =
0,067) ni de la ocupacion (p = 0,230). Este antecedente aporté al
presente estudio al destacar la importancia del entorno familiar,
especialmente el rol materno, como un factor determinante en la
prevencion de la desnutricion cronica, lo cual permitid considerar la
dimensién cultural y de conocimiento dentro de la estructura del

instrumento utilizado.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE DETERMINANTE DE LA SALUD DE LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

La teoria de los Determinantes Sociales de la Salud (DSS),
promovida por la Organizacion Mundial de la Salud, sostuvo que las
condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen influyen directamente en su estado de salud. Estas
condiciones estan determinadas por la distribucion del poder, los
recursos y las oportunidades, lo que genera desigualdades que impactan

negativamente sobre las poblaciones méas vulnerables ¢
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Esta teoria aportd un marco integral para comprender que la salud
no depende Unicamente de factores bioldgicos o individuales, sino
también de variables estructurales como el ingreso, el nivel educativo, el
empleo, las condiciones del entorno fisico y social, y el acceso a
servicios de salud. Asimismo, permitio identificar inequidades que
requerian intervenciones politicas, sociales y sanitarias para ser

corregidas ©9),

La presente investigacion se relaciond estrechamente con esta
teoria al haber analizado como los factores socioeconémicos, culturales,
ambientales y de conocimiento de los cuidadores determinaron la
desnutricion crénica en nifios menores de cinco afios. Desde esta
perspectiva, se reconocid que el estado nutricional infantil fue el
resultado de una interaccion compleja entre condiciones estructurales y
practicas familiares, por lo cual los hallazgos del estudio permitieron
comprender y abordar la desnutricibn como una consecuencia de

desigualdades sociales en salud @V,

2.2.2. TEORIA DEL DEFICIT DE AUTOCUIDADO DE DOROTHEA
OREM

La Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem sostuvo
que la enfermeria tiene como finalidad ayudar a las personas que
presentan limitaciones en su capacidad para cuidarse a si mismas. Esta
teoria parti6 de la premisa de que todos los individuos tienen
necesidades de autocuidado que deben ser satisfechas para mantener
la salud y el bienestar; sin embargo, cuando existe un déficit en esta

capacidad, se requiere de la intervencion profesional de enfermeria 2,

El principal aporte de esta teoria fue proporcionar un modelo
sistematico para la practica de enfermeria, centrado en la valoracion de
las necesidades de autocuidado y en la implementacion de

intervenciones que restablezcan o compensen dicho déficit. Asimismo,
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2.3.

fortaleci6 el enfoque educativo-preventivo en salud, permitiendo
empoderar a las personas para que desarrollen practicas saludables y

sostenibles (33),

La relacion de esta teoria con el presente estudio radicé en que la
desnutricién cronica infantil estuvo condicionada, en gran parte, por las
capacidades de autocuidado indirecto ejercidas por los cuidadores,
principalmente las madres. Estas capacidades se expresaron en sus
practicas alimentarias, su nivel de conocimiento sobre nutricién, su rol
en la prevencion de enfermedades y en el fomento del desarrollo fisico
y psicomotor de sus hijos. Desde esta perspectiva, el profesional de
enfermeria cumplié un papel fundamental en la deteccion del déficit de
autocuidado en la familia y en la implementacion de estrategias para su

fortalecimiento G4,
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. FACTORES DETERMINANTES

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ©%), los
determinantes se definen como circunstancias de naturaleza estructural
0 contextual que tienen la capacidad de influir directa o indirectamente
en el estado de salud de las personas. Hay una serie de variables que
pueden favorecer o dificultar el acceso a la atencion sanitaria, la
adopcion de habitos saludables y el desarrollo humano en general.
Algunos de estos factores son el estatus socioeconémico, las actitudes
culturales, las circunstancias ambientales, los rasgos biologicos y la

cantidad de informacién que poseen las personas.

Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) @8 considera que los factores determinantes son causas
subyacentes de la malnutricion infantil, incluyendo tanto las barreras

estructurales, como la pobreza, el saneamiento deficiente y la limitada
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disponibilidad de alimentos, como los comportamientos individuales
relacionados con la alimentacion, el cuidado infantil y la higiene. Estas
condiciones perpetian las desigualdades en salud y nutricién entre las

poblaciones mas vulnerables.

Estos conceptos ofrecen una comprension integral y técnica de los
factores determinantes vinculados a la desnutricién crénica infantil,
resaltando su caracter multicausal y estructural. Tanto la OMS como
UNICEF coinciden en que esta condicién nutricional no solo responde a
deficiencias alimentarias, sino a un entramado de condiciones
socioeconomicas, culturales, ambientales, biolégicas y de conocimiento
que afectan el acceso a servicios de salud, la adopcién de practicas
adecuadas de cuidado infantil y la equidad en el desarrollo. Esta vision
sistémica y contextualizada justifica la necesidad de intervenciones

intersectoriales con enfoque preventivo, de derechos y equidad social.
2.3.2. DIMENSIONES DE LOS FACTORES DETERMINANTES
a) Factores Socioeconémicos

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) @7, entre
ellos figuran factores econdmicos y sociales, como el acceso restringido
a la atencion sanitaria y los bajos ingresos, que dificultan la capacidad
de las familias para garantizar que sus hijos reciban una nutricion

suficiente.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
(38) se refieren a factores como la pobreza y la inseguridad alimentaria,
gue limitan el acceso a alimentos nutritivos, especialmente en areas

rurales del Peru.

El analisis conjunto de la OPS y el INEI pone en evidencia cémo
los factores econdmicos y sociales constituyen barreras estructurales

criticas que inciden directamente en la prevalencia de la desnutricion
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cronica infantil. Ambos organismos destacan que la pobreza, la
inseguridad alimentaria y el acceso limitado a servicios de salud son
elementos interrelacionados que afectan la capacidad de las familias —
especialmente en contextos rurales— para garantizar una alimentacion
adecuada y continua en los primeros afilos de vida. Este enfoque
refuerza la necesidad de estrategias integrales que aborden
simultdneamente la pobreza multidimensional y el fortalecimiento de los

sistemas de proteccién social y salud publica.
b) Factores culturales

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) © incluyen creencias y practicas alimentarias tradicionales
gue influyen en la dieta infantil, como restricciones dietéticas o

preferencias por alimentos de bajo valor nutricional.

Por otro lado, el Ministerio de Salud del Pert (MINSA) “% menciona
gue comprenden tradiciones locales que pueden limitar el consumo de
alimentos ricos en micronutrientes o la adopcion de practicas como la

lactancia materna exclusiva.

Los factores culturales, segun lo sefialado por UNICEF y el MINSA,
desempefian un rol crucial en la configuracion de los patrones de
alimentacion infantil, al incorporar creencias, costumbres y practicas
tradicionales que pueden restringir la calidad nutricional de la dieta.
Tanto las restricciones alimentarias basadas en creencias como la
limitada aceptacion de practicas beneficiosas, como la lactancia materna
exclusiva o el consumo de alimentos ricos en micronutrientes,
constituyen barreras socioculturales que perpetian la desnutricién
cronica en la infancia. Por ello, es fundamental incorporar un enfoque

intercultural en las estrategias de intervencion nutricional.
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c) Factores biolégicos

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “Y abarcan
condiciones de salud materna e infantil, como bajo peso al nacer y
enfermedades infecciosas, que aumentan el riesgo de desnutricién

cronica.

Por su parte la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) “2
describe que incluyen factores como la malnutricion materna y la falta de
suplementacion (hierro, vitamina A), que comprometen el estado

nutricional del nifio.

Los factores biologicos comprenden una serie de condiciones
fisiolégicas y clinicas tanto maternas como infantiles que predisponen a
la desnutricion cronica, tal como lo destacan la OMS y la OPS. Entre
estos se incluyen el bajo peso al nacer, las infecciones recurrentes, la
malnutricidon maternay la deficiencia de micronutrientes esenciales como
el hierro y la vitamina A. Estos elementos comprometen la capacidad del
organismo infantil para mantener un crecimiento y desarrollo adecuados,
constituyéndose en determinantes clave del estado nutricional durante

los primeros afios de vida.
d) Factores ambientales

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) *3), se
trata de circunstancias ambientales que aumentan el riesgo de
infecciones y repercuten en la capacidad del organismo para absorber
nutrientes. Estas condiciones incluyen la falta de acceso a agua potable

y saneamiento.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) “% sefiala que el desarrollo de la desnutricién se ve agravado por
la presencia de contaminacion y falta de saneamiento en el proceso de

preparacion de los alimentos, ambas prevalentes en las regiones rurales.
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Los factores ambientales representan condiciones del entorno que
afectan directamente la salud infantil, facilitando la aparicion de
enfermedades infecciosas y dificultando la adecuada absorcién de
nutrientes. Tal como sefalan la OPS y el INEI, entre estos factores se
encuentran el acceso limitado a agua potable, el saneamiento deficiente
y la contaminacion en la manipulacion de alimentos, los cuales son
especialmente prevalentes en zonas rurales. Estas condiciones
incrementan la vulnerabilidad de los nifios menores de cinco afos a
procesos patolégicos que interfieren en su desarrollo nutricional y

favorecen la persistencia de la desnutricion cronica.
e) Factores de conocimiento

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 5
afirma que estos componentes incluyen el grado de comprension que el
cuidador tiene sobre las actividades alimentarias que repercuten en la
nutricion del niflo. Estos comportamientos incluyen la lactancia materna

y la alimentacion complementaria.

Entre ellos se encuentran la falta de acceso a asesoramiento
nutricional y el escaso conocimiento de las consecuencias de la
desnutricion, factores ambos que restringen las practicas de tratamiento,
segln el Ministerio de Salud de Perd (MINSA) “®) que resume estos

factores.

Los factores de conocimiento comprenden el nivel de comprensién
y las practicas informadas que poseen los cuidadores respecto a la
nutricion infantil, abarcando aspectos criticos como la lactancia materna,
la alimentacion complementaria y la prevencion de la desnutricion. Tal
como lo sefialan UNICEF y el MINSA, la falta de acceso a orientaciéon
nutricional y el escaso conocimiento sobre las consecuencias de la
malnutricién constituyen barreras significativas para adoptar practicas

adecuadas de cuidado. Estas limitaciones cognitivas inciden
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negativamente en la salud infantil y perpetdan la prevalencia de la

desnutricién crénica en contextos vulnerables.

2.3.3. DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 5
ANOS

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ©“7, la
desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios es una condicion de
salud caracterizada por un déficit sostenido en el crecimiento lineal,
evidenciado por un puntaje Z de talla para la edad (T/E) inferior a -2
desviaciones estandar, causado por una ingesta nutricional inadecuada,

enfermedades frecuentes y factores socioeconémicos.

Por su parte el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) “® menciona que es un estado de malnutricion prolongada
gue afecta el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios menores de 5 afios,
asociado a la pobreza, inseguridad alimentaria y falta de acceso a

servicios de salud, con impactos irreversibles en la salud y productividad.

2.3.4. CATEGORIA PARA EL PUNTAJE Z

o Estado nutricional leve: Se considera cuando el puntaje Z de la
talla para la edad (T/E) es mayor o igual a -2 desviaciones estandar
(Z=2-2 DE), lo que indica un crecimiento adecuado segun los
estandares de la OMS y MINSA (55),

. Desnutricion crénica moderada: Se presenta cuando el puntaje
Z se encuentra entre -3 y -2 desviaciones estandar (-3 DE<Z<-2
DE), lo que evidencia un retraso moderado en el crecimiento infantil
(55),

. Desnutricidon crénica severa: Corresponde a un puntaje Z menor
a -3 desviaciones estandar (Z<-3 DE), lo cual refleja una condicion

grave de retraso en el crecimiento infantil ),
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion significativa entre los factores determinantes y
la desnutricidn crénica en nifnos menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre los factores determinantes
y la desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hiy: Existe relacion significativa entre los factores socioeconomicos
y la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

Hoi: No existe relacion significativa entre los factores
socioecondmicos y la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios

del Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025.

Hi>: Existe relacion significativa entre los factores culturales y la
desnutricién croénica en ninos menores de 5 afos del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.

Ho2: No existe relacién significativa entre los factores culturales y
la desnutricidon crénica en niflos menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.

His: Existe relacion significativa entre los factores biolégicos y la
desnutricién cronica en nios menores de 5 afos del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.
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Hos: No existe relacion significativa entre los factores biolégicos y
la desnutricién crénica en nifos menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.

His: Existe relacion significativa entre los factores ambientales y la
desnutricién cronica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.

Hos: No existe relacion significativa entre los factores ambientales
y la desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco 2025.

His: Existe relacion significativa entre los factores de conocimiento
y la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

Hos: No existe relacion significativa entre los factores de
conocimiento y la desnutricion cronica en nifilos menores de 5 afios del

Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Factores determinantes.
2.5.2. VARIABLE 2

Desnutricidon crénica en nifios menores de 5 afios.
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2.6.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

L L . Escala
. Definicién Definicién . . . Tipo de . Instrumento
Variable ; Dimensiones Indicador . Valor final de L
conceptual operacional variable L de medicion
medicidén
VARIABLE 1
Son las  geran  medidos e Dinero suficiente para
condiciones mediante la alimentos.
socioecondm  Eqcala de e Trabajo fijo del Fact
i . ; actores
icas, Evaluacion  de Factores cuidador. determinant
CUIturaleS, Factores . L, . e Acceso al centro de 2o L.
biolégicas ! socioeconomico lud Categorica  es minimos
: ’ Determinantes de s salud. 511 puntos
ambientales |3 pesnutricion e Compra de frutas o P
y ~de crénica. El verduras. Factores
conocimiento  jnstrumento e Dificultad para cubrir determinant Escala de
que influyen  contiene 25 items gastos. s evaluacion
Factores en la distribuidos  en ¢ Restriccion de moderados de Factores
determinante  hutricion cinco y se aplicara alimentos por 1218 Ordinal  Determinante
s infantil, en forma de creencias. sdela
factores puntos i
foct | encuesta} antes de e Uso de productos Desnut_r|C|on
arectan €l |5 atencion en el andinos. Croénica.
crecimiento y 4 d Factores
area de CRED vy e Costumbres en la determinant
desarrollo de tiene una duracion Factores ) -
| . : culturales preparacion de Categorica es
0S ”'”35 de 40 minutos. La alimentos. clevados
menores de i . .
cinco  afips  Puntuacion total e Practica de lactancia 19-25
56) {Jerrpmra clasificar materna. puNtos
0s factores como e Inicio  tardio  de

minimos (25-58),
moderados (59—

alimentacion
complementaria.
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91) o elevados
(92-125).

Factores
biolégicos

e Asistencia a controles

prenatales.

Bajo peso al nacer.
Enfermedades
recientes del nifio.
Salud del cuidador.
Suplementos
nutricionales recibidos.

Categorica

Factores
ambientales

Uso de agua potable.

e Acceso a bafio o

letrina.

Lavado de alimentos.
Presencia de focos
infecciosos.

Hervido del agua.

Categoérica

Factores de
conocimiento

Conocimiento  sobre
lactancia exclusiva.
Preparacion de
alimentos nutritivos.
Charlas recibidas
sobre nutricién.
Conocimiento  sobre
desnutricion.
Aplicacion de
recomendaciones del
CRED

Categorica

VARIABLE 2
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Es una Evaluada
alteracion mediante la
prolongada  puntuacion Z de
del talla para la edad
crecimiento  (T/E)  siguiendo Leve
infantil, los criterios de la 7> _2DE Ficha de
. evidenciada OMSy MINSA. Se B Registro
Desnutricion ; o >
crénica en por bajatalla clasifica como Moderado Nutr|c_|onal
nifios paréi laedad. Leve: Z . 2 2 No presenta Talla para la edad (T/E) Categorica -3DE=<Z Ordinal Infantil — 2
menores de n este Moderada: Z < -2 <_2DE TIE (basado
5 afios estu_d|o, se y=2-3, en Ficha
consideraun Severa: Z < -3 Severo CRED -
problema El dato sera 7 < -3 DE MINSA)
prevalente  obtenido del
entre nifos  control de
que afecta su crecimiento y
desarrollo desarrollo del
integral ®”  nifio.
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Urbana
Zona de procedencia Categoérica Urbano Nominal
: marginal
Caracterizac
-, Soltera
ion de la
madre . L Cas_,a_da .
Estado civil Categorica Conviviente  Nominal
Separada
Viuda
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Grado de escolaridad

Categobrica

Sin
estudios
Primaria

incompleta.
Primaria
completa
Secundaria
incompleta.
Secundaria
completa
Superior
incompleta
Superior
completa

Ordinal

Religién

Categoérica

Catodlica
Evangélica
Otras
religiones

Nominal

Caracteristi
cas
generales
de los
nifios(as)

Edad

Numérica

3 afos
4 afos
5 afos

Nominal

Género

Categoérica

Masculino
Femenino

Nominal

Recibio lactancia materna exclusiva

Categorica

Si
No

Nominal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el tipo de intervencién del investigador, el presente estudio se
enmarco dentro del enfoque observacional, ya que se analizo el fenémeno de
interés en su entorno natural, sin manipulacion deliberada de las variables

implicadas.

Respecto al criterio temporal de recoleccion de datos, se tratd de una
investigaciéon prospectiva, dado que la informacion fue obtenida directamente

de fuentes primarias en el momento en que se ejecutd el estudio.

De acuerdo con la cantidad de mediciones realizadas sobre las
variables, el diseiio adoptado fue transversal, ya que los instrumentos fueron
aplicados en una sola ocasién, permitiendo obtener una fotografia puntual de

la realidad estudiada.

Finalmente, en funcion del nUmero de variables analizadas, el estudio
fue clasificado como analitico, pues se busco establecer estadisticamente la
relacion existente entre los factores determinantes y la desnutricion crénica en

nifos menores de cinco anos.
3.1.1. ENFOQUE

El presente estudio asumié un enfoque cuantitativo, al basarse en
la aplicacion del razonamiento hipotético-deductivo y en el uso de
procedimientos estadisticos, tanto descriptivos como inferenciales, con
el propésito de representar de forma objetiva y precisa el

comportamiento de las variables consideradas en esta investigacion.
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3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Este estudio se enmarcé en el nivel relacional, ya que tuvo como
finalidad identificar y caracterizar la relacion entre los factores

determinantes y la desnutricidn crénica en nifios menores de cinco afos.
3.1.3. DISENO

En esta investigacion se aplico el disefio correlacional como se

presenta a continuacion:

.
\I{

Donde:

n = Muestra de menores de 5 afos del Centro de Salud de

Potracancha.

X = Factores determinantes.
r = Relacion entre variables
y = Desnutricidén cronica en nifio menores de 5 afios.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién de estudio estuvo conformada por 405 menores de 5

anos del Centro de Salud de Potracancha.

a) CRITERIOS DE INCLUSION: En la presente investigacion se incluy6

a los nifios menores de cinco afios que asistian regularmente a sus
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b)

d)

controles de crecimiento y desarrollo (CRED) en el Centro de Salud
Potracancha. Asimismo, se consideré Unicamente a aquellos cuya
madre o cuidador acept6 participar de forma voluntaria, previa firma
del consentimiento informado, garantizando asi el respeto a los

principios éticos de la investigacion con seres humanos.

CRITERIOS DE EXCLUSION: No se excluy6 a ningun nifio, se logro

recopilar datos de la totalidad de la muestra.

UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO: El estudio se llevo
a cabo en el Centro de Salud Potracancha ubicado en el Jr. San

Diego S/N — Pillco Marca - Huanuco.

UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO: El estudio se
desarroll6 durante los meses de agosto—septiembre 2025.

3.2.2. MUESTRA

a)
b)

c)

d)

Unidad de analisis: Niflos menores de 5 anos.
Unidad de muestreo: Nifilos menores de 5 afos.

Marco muestral: Registro de niflos menores de 5 afios del area del
CRED.

Tamafo de muestra: La muestra se obtuvo mediante la aplicaciéon

de esta férmula estadistica:

Ny *prg
B2« (N-1)+2xpxg
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3.3.

Donde:
N: Numero de poblacion
n: Tamarfo de la muestra

Z: Desviacion en relacion a una distribucion normal igual a 1.96,

equivalente a un nivel de confianza de 95%
p: Proporcién esperada (0.5)
g: Proporcién de fracaso (0.5)

d: Precision de su investigacion (0.05)

Reemplazando:

n = 405 * (1.96)2* (0.5) * (0.5)

(0.05)2 * (405-1) + (1.96)2 * (0.5) * (0.5)

n = 197,40

La muestra de analisis estuvo conformada por 197 nifios menores

de 5 anos del Centro de Salud de Potracancha.

e) Tipo de muestreo: La seleccién de la muestra se realiz6 con el
muestreo probabilistico aleatorio simple usando el programa Epidat.
3.0.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
a) Técnica

Las técnicas que se aplicaron en este trabajo de investigacion

fueron la encuesta y la revisién documental para medir las dos variables:
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b) Instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 1

1. Técnica
2. Nombre
3. Autor

4. Objetivo

5. Estructuradel

instrumento

6. Baremacién del

instrumento

Encuesta

Escala de evaluacion de Factores Determinantes

de la Desnutricion Crénica.

Adaptacion de la Norma Técnica de Salud para el
Control del Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el
Nifio Menores de Cinco Afios (Resolucion
Ministerial N.° 537-2017-MINSA) 9

Evaluar los Factores Determinantes de la
Desnutricion Crénica en menores de 5 afios del

Centro de Salud de Potracancha.

El instrumento presenta 25 items divididos en 5
dimensiones: Factores socioecondmicos, factores
culturales, factores biolégicos, factores
ambientales y factores de conocimiento; cada uno

compuesto por 5 items.

Baremacién general:

Factores determinantes minimos: 25 - 58 puntos.
Factores determinantes moderados: 59 - 91
puntos.

Factores determinantes elevados: 92 - 125
puntos.

Baremacién por dimension:

Factores socioeconémicos, Factores culturales,
Factores biologicos, Factores ambientales y
Factores de conocimiento:

Factores determinantes minimos: 5 - 11 puntos.
Factores determinantes moderados: 12 - 18
puntos.

Factores determinantes elevados: 19 - 25 puntos.
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7. Momento de

aplicacién

8. Tiempo de aplicacién

Antes de la atencion en el area de CRED

30 - 40 minutos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 2

Técnica
Nombre del
instrumento

Autor

Descripcioén del

instrumento.

Estructura del

instrumento

Baremacioén

Momento de
aplicacién
Tiempo de

aplicacién

Revisiéon documental

Ficha de recoleccion de datos de la Escala de

Desnutricién en Niflos Menores de 5 Afios

Adaptacion de la Norma Técnica de Salud para el
Control del Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el
Nifio Menores de Cinco Afios (Resolucion
Ministerial N.° 537-2017-MINSA) ©5

Determinar la escala de Desnutricion Cronica en
Nifios Menores de 5 Afios del Centro de Salud de
Potracancha

Consta de:

Datos generales del nifio o nifia (5 items)
Medicién antropométrica (4 items)

Clasificacion nutricional (1 items, leve, moderada o
severa)

Leve: Z=-2 DE

Moderada: -3 DE < Z <-2 DE

Severa: Z < -3 DE

Antes de la atencion en el area de CRED

30 - 40 minutos

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

o El contenido de los instrumentos de recoleccion de datos, Escala

Validez por juicio de expertos

de evaluacion de Factores Determinantes de la Desnutricion
Cronica y Ficha de recoleccibn de datos de la Escala de

Desnutricion en Nifios Menores de 5 Afios, fue sometido al juicio
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de cinco jueces expertos, quienes contaban con experiencia
profesional comprobada en areas afines a la temética de estudio,
asi como en la elaboracién y validaciébn de instrumentos
psicométricos. Estos especialistas evaluaron cada item
considerando criterios de relevancia, congruencia con el universo
de contenido, claridad en la redaccién y ausencia de sesgos en

su formulacion.

Para cumplir con este proceso, a cada juez se le entreg6 en
un sobre manila cerrado la documentacion completa del estudio,
que incluyd: una carta de solicitud de validacion, la matriz de
consistencia, ambos cuestionarios estructurados, una hoja de
instrucciones con los criterios y aspectos a evaluar, una hoja de
respuestas para la asignacion de puntajes por item, y finalmente,
una constancia de validacion donde se registro su evaluacion y se
indicé el grado de aplicabilidad de cada item segun tres opciones:
aplicable, aplicable después de corregir y no aplicable (ver Anexo
5).

Validez por juicio de expertos

Escala de Fichade
Nombres y evaluacion de recoleccion de
o . Factores datos de la Escala
N apellidos del . .
experto(a) Determman.te_s, dela d.e~ Desnutricion en
Desnutricién Nifios Menores de 5
Crénica Afios
Mg. Percy . .
1 Rodriguez Retis Aplicable Aplicable
p  Mg. Mely Ruiz Aplicable Aplicable
Aquino
Lic. Gladis Liliana
3 Rodriguez de Aplicable Aplicable
Lombardi
Mg. Luis Alberto : .
4 Laguna Arias Aplicable Aplicable
5  Lic. Sandro Baylon Aplicable Aplicable

Loyola

Fuente: Constancias de validacién (Anexo 5)

48



e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en la
presente investigacion, se llevé a cabo una prueba piloto con una
muestra de 20 niflos menores de 5 afos, atendidos en el area de
Crecimiento y Desarrollo (CRED) del Centro de Salud Potracancha. Esta
evaluacion preliminar tuvo como finalidad validar estadisticamente la
consistencia interna del instrumento Escala de Evaluacién de Factores
Determinantes de la Desnutriciébn Crénica, disefiado para medir las
condiciones contextuales, sociales, culturales, biol6gicas, ambientales y

de conocimiento que influyen en el estado nutricional infantil.

El procedimiento estadistico empleado para la medicion de la
confiabilidad fue el coeficiente Alfa de Cronbach, aplicado a los datos
recolectados en la prueba piloto. Este andlisis permitioé estimar el grado
de homogeneidad entre los items que componen el cuestionario. Como
resultado, la Escala de Evaluacion de Factores Determinantes de la
Desnutricion Cronica alcanzo un valor de Alfa de Cronbach de 0.968, lo
que indica un nivel excelente de confiabilidad para la medicion de la

variable.

En cuanto al instrumento Ficha de Recoleccion de Datos de la
Escala de Desnutricion en Niflos Menores de 5 Afios, no fue sometido a
la prueba de confiabilidad, ya que este se basa en la informacion clinica
estandarizada contenida en la ficha CRED oficial del Ministerio de Salud
del Perd (MINSA), la cual aplica los criterios de puntuacién Z del
indicador Talla/Edad (T/E) propuestos por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Estos valores, al ser estandarizados y validados
internacionalmente, aseguran objetividad y confiabilidad en la
clasificacién nutricional sin requerir pruebas estadisticas adicionales de

consistencia interna.
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Finalmente, cabe precisar que los resultados completos del analisis
de confiabilidad del instrumento aplicado se presentan en el Anexo 4 de
este trabajo, incluyendo las tablas de coeficientes Alfa de Cronbach para

cada dimensién evaluada.
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
e Autorizacion

El 26 de agosto del 2025 se emitié un oficio dirigido a la Jefatura
de la IPRESS Potracancha solicitando autorizacion para la realizacion
del proceso de recoleccion de datos en dicha institucién y la respuesta a
este oficio fue el 3 de setiembre del 2025 autorizando la realizacion del

estudio.

Aplicacion de instrumentos

o ElI 4 de setiembre del 2025 se recogido la documentacion
institucional de autorizacion emitida por la jefatura del Centro de
Salud Potracancha.

o EI5 de setiembre del 2025 se sostuvo una reunion de coordinacion
con el personal responsable del area de CRED, durante la cual se
solicitd el padron de nifios menores de cinco afios registrados en
dicho servicio.

o EI 6 de setiembre del 2025 se organizaron los recursos materiales
y logisticos necesarios para llevar a cabo el trabajo de campo,
incluyendo la impresion de instrumentos y consentimientos
informados.

o ElI 8 de setiembre del 2025 se contraté a dos encuestadores,
quienes fueron capacitados en aspectos técnicos y éticos
relacionados con la aplicacion de los instrumentos y el trato con los
cuidadores.

o Del 9 al 15 de setiembre del 2025 se inici0 el proceso de

recoleccion de datos. Los encuestadores fueron ubicados en
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puntos estratégicos dentro del centro de salud, y se procedié con
la identificacion de cada madre o cuidador, a quienes se les brindé
una cordial bienvenida. Luego de verificar el consentimiento
firmado, se aplicé el cuestionario correspondiente sobre factores
determinantes y desnutricion cronica.

o La informacion sobre el estado nutricional de los nifios fue
recolectada mediante la revisiéon documental de las fichas CRED
(Control de Crecimiento y Desarrollo) del establecimiento de salud.
Se extrajeron los valores de talla y edad, que permitieron calcular
el puntaje Z de talla para la edad (T/E), con el fin de clasificar el
estado nutricional de cada nifio como leve, con desnutricion
moderada o severa. La informacion fue registrada cuidadosamente
en una ficha de recoleccion disefiada especificamente para este

estudio.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: Para asegurar la calidad de la informacién
recolectada, se llevé a cabo un proceso riguroso de revision y control
de datos. Esta etapa incluyo la verificacion detallada de los dos
instrumentos aplicados en el estudio: la Escala de Evaluacion de
Factores Determinantes de la Desnutricion Croénica y la Ficha de
Recoleccion de Datos de la Escala de Desnutricién en Nifios Menores
de 5 Afos. Se confirmd que todos los items estuvieran debidamente
redactados, ordenados numéricamente, clasificados en dimensiones
(para el primer instrumento) y alineados con los objetivos de
investigacién. Asimismo, se revisaron las respuestas recolectadas
para detectar posibles omisiones, errores de marcado o0
inconsistencias, lo que permitio garantizar la calidad y completitud de

los datos antes de su ingreso en la base estadistica.
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b) Codificacion de datos: Se procedi6 a realizar esta tarea asignando

cbédigos numéricos a todas las respuestas proporcionadas por los

pacientes en los instrumentos de investigacion. Esta accion, en

conjunto, posibilitd la creacion de la base de datos para el estudio

actual.

c) Procesamiento de datos:

Para la Escala de Evaluacion de Factores Determinantes de la
Desnutricion Cronica, se asignaron valores numéricos del 1 al 5 a
las respuestas de cada item segun la escala de Likert establecida
(donde 1 representa menor frecuencia o intensidad y 5 mayor
frecuencia). Cada respuesta fue registrada de forma individual en
una matriz disefiada para tal fin, respetando el orden de los items

y sus respectivas dimensiones.

Para la Ficha de Recoleccion de Datos de la Escala de
Desnutricion en Nifios Menores de 5 Afios, no fue necesaria la
codificaciéon clasica, ya que los datos fueron obtenidos
directamente de las fichas CRED del establecimiento de salud, en
base al indicador Talla para la Edad (T/E) expresado en
puntuacion Z, segun los criterios de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Dichos valores fueron categorizados en tres
niveles: leve (Z = -2 DE), moderado (-3 < Z < -2 DE) y severo (Z
< -3 DE), asignandoles los cdAdigos numéricos 1, 2 y 3

respectivamente para efectos estadisticos

d) Presentacion de datos: Una vez codificada la informacién, esta fue

ingresada en una base de datos elaborada en el software estadistico

IBM SPSS Statistics version 27.0, el cual permitioé organizar, depurar

y procesar los datos conforme al disefio metodolégico de la

investigacién. En esta etapa, se aplicaron analisis estadisticos

descriptivos para explorar frecuencias, promedios y distribuciones, y
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analisis inferenciales para establecer relaciones significativas entre
las variables estudiadas, especificamente mediante la prueba de Rho
de Spearman, dada la naturaleza ordinal de los datos y el enfoque

correlacional del estudio.

e) Presentacion de datos: Los resultados del andlisis estadistico fueron
presentados mediante tablas académicas estructuradas segun los
lineamientos de redaccion cientifica, facilitando la comprension clara
y ordenada de los hallazgos. Las tablas fueron construidas en el
entorno del software IBM SPSS 27.0, lo que permiti6 mostrar con
precision los datos agrupados por dimensiones, niveles de
baremacion, y categorias de analisis. Esta presentacion sistematica
contribuy6 a evidenciar las tendencias, niveles de relacion y patrones
presentes en la muestra, respondiendo de forma directa a los

objetivos e hipétesis de la investigacion.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

a. Analisis descriptivo: Se desarrollé aplicando medidas descriptivas
para anadlisis de frecuencias y porcentaje por la naturaleza
cualitativas de las variables de interés.

b. Analisis inferencial: La contrastaciéon de hipétesis se realizé
mediante la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman,
seleccionada por ser adecuada para variables ordinales. La variable
factores determinantes se midié con una escala tipo Likert, mientras
que la variable desnutricion crénica se categoriz6 segun el puntaje Z
(T/E) de la OMS, ambos de tipo ordinal. Se establecié un nivel de
significancia de p < 0,05 y el andlisis se ejecut6 con el software IBM
SPSS Statistics 27.0, permitiendo evaluar la fuerza y direccién de la

relacion entre las variables.
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3.4. ASPECTOS ETICOS.

Durante la ejecucién de la presente investigacion, se garantizé el
cumplimiento de los estandares éticos vigentes aplicables a estudios en el
ambito de las ciencias de la salud. Previamente a la aplicacién de los
instrumentos de recoleccidn de datos, se solicitd a cada una de las madres o
cuidadores de los pacientes la firma del consentimiento informado (Anexo N.°
3), el cual sirvi6 como constancia legal de su participacion voluntaria, libre de
coaccion o presion externa. Se realizé una revision y analisis del Cadigo de
Etica en Investigacion e Integridad Cientifica (2025), con el propdsito de
garantizar el cumplimiento riguroso de los principios éticos fundamentales que
regulan las investigaciones con participacion de seres humanos. Este marco
normativo sirvi6 de base para asegurar la proteccion de los derechos, la
dignidad y el bienestar de los participantes, asi como para promover practicas
investigativas responsables, transparentes y cientificamente validas durante

todas las etapas del estudio:

o Respeto por las personas: Se respetd plenamente la autonomia de
las madres, padres o cuidadores legales de los nifios participantes.
Antes de la aplicacion de los instrumentos, se les proporcioné
informacion clara, veraz y suficiente sobre los objetivos, beneficios,
procedimientos y riesgos del estudio, permitiéndoles decidir de
manera libre e informada su participacion mediante la firma del
consentimiento informado. Asimismo, se garantizO su derecho a
retirarse en cualquier momento sin ninguna repercusion en la atencion

médica del menor.

o Beneficenciay no maleficencia: Durante el desarrollo del estudio se
priorizé el bienestar de los nifilos participantes. La investigacion
genero informacién relevante para fortalecer las politicas y acciones
orientadas a la reducciéon de la desnutricidbn crénica infantil en

Huénuco. Se evité cualquier tipo de dafio fisico o psicolégico, y se
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aplicaron procedimientos no invasivos, asegurando condiciones

dignas, seguras y respetuosas durante toda la recoleccion de datos.

Justicia: Se garantizé el principio de equidad en la seleccion de
participantes. Todos los nifilos menores de cinco afios que cumplian
con los criterios de inclusion tuvieron igual oportunidad de patrticipar,
sin discriminacion por género, nivel socioecondémico, etnia u otra
caracteristica. La seleccion fue realizada de acuerdo con criterios

metodoldgicos éticos y justificados.

Integridad cientifica: El estudio se desarroll6 con rigurosidad
metodoldgica, honestidad y transparencia en todas sus fases. Se
respetaron las normas éticas de citacidon y se evit6 cualquier forma de
plagio o manipulacién de la informacién. Los datos obtenidos fueron
tratados con veracidad y se utilizo el andlisis estadistico adecuado
para responder a los objetivos planteados. También se declararon las

fuentes de financiamiento y se evitd cualquier conflicto de interés.

Responsabilidad: El equipo investigador asumié con compromiso y
profesionalismo su rol cientifico. Se garantizd que todos los
integrantes del equipo de trabajo estuvieran capacitados y que
comprendieran sus funciones conforme a los principios éticos. Se
asumio la responsabilidad de los efectos que los hallazgos pudieran
tener sobre la comunidad cientifica, el personal de salud y los
responsables del cuidado infantil. Ademas, se preservo la

confidencialidad de la informacién sensible en todo momento.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas generales de las madres de nifios menores de 5 afios del Centro de
Salud Potracancha- Huanuco 2025

o n =197

Caracteristicas generales de las madres . o
[ )

Zona de procedencia
Urbana 113 57,4
Urbana Marginal 84 42,6
Estado civil
Soltera 31 15,7
Casada 39 19,8
Conviviente 86 43,7
Separada 26 13,2
Viuda 15 7,6
Religion
Catdlica 119 60,4
Evangélica 49 24,9
Otras religiones 29 14,7
Grado de escolaridad
Sin estudios 10 51
Primaria incompleta 16 8,1
Primaria completa 20 10,2
Secundaria incompleta 41 20,8
Secundaria completa 62 31,5
Superior incompleta 12 6,1
Superior completa 36 18,3

La mayoria de las madres encuestadas procedian de zonas urbanas
(57,4%). En cuanto al estado civil, predominé la condicion de conviviente
(43,7%). La religion catdlica fue la mas frecuente (60,4%). Respecto al nivel

educativo, destacé la secundaria completa (31,5%).

56



Tabla 2. Caracteristicas generales de los nifios(as) menores de 5 afios del Centro de Salud
Potracancha- Huanuco 2025

Caracteristicas generales de los nifios(as) . n= 19:/0
Edad del nifio
1 a3 afos 108 54,8
4 a5 afos 89 45,2
Género del nifio(a)
Masculino 83 42,1
Femenino 114 57,9
Recibio lactancia materna exclusiva
Si 179 90,9
No 18 9,1

En cuanto a la edad, la mayor proporcion de los nifios(as) evaluados
tenia entre 1 a 3 afos (54,8%). Predomin6é el género femenino (57,9%).
Asimismo, la mayoria de los nifios(as) recibio lactancia materna exclusiva
(90,9%).
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Tabla 3. Distribucion de las dimensiones de los factores determinantes de la desnutricién
crénica en nifilos menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha- Huanuco 2025

Dimensiones de los factores determinantes " n =197 %
Factores socioecondémicos
Factores determinantes elevados 4 2,0
Factores determinantes moderados 153 77,7
Factores determinantes minimos 40 20,3
Factores culturales
Factores determinantes elevados 9 4,6
Factores determinantes moderados 146 74,1
Factores determinantes minimos 42 21,3
Factores biolégicos
Factores determinantes elevados 11 5,6
Factores determinantes moderados 131 66,5
Factores determinantes minimos 55 27,9
Factores ambientales
Factores determinantes elevados 5 25
Factores determinantes moderados 143 72,6
Factores determinantes minimos 49 24,9
Factores de conocimiento
Factores determinantes elevados 7 3,6
Factores determinantes moderados 144 73,1
Factores determinantes minimos 46 23,4

En relacion con los factores socioecondmicos, se observo que la mayoria
de las madres evaluadas presentaron un nivel moderado de factores
determinantes, representando el 77,7% (153) del total de la muestra.
Respecto a los factores culturales, se evidencié también un predominio del
nivel moderado, con un 74,1% (146). En cuanto a los factores biolégicos, el
66,5% (131) de las madres se ubicaron dentro del nivel moderado. Por su
parte, los factores ambientales reflejaron un comportamiento similar, con el
72,6% (143) de las participantes categorizadas dentro del nivel moderado de
riesgo. Finalmente, en la dimension de factores de conocimiento, se identificd
nuevamente un predominio del nivel moderado, representado por el 73,1%
(144) de las madres, lo cual indica una comprension parcial o limitada sobre

aspectos relacionados con la nutricién infantil.
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Tabla 4. Factores determinantes de la desnutriciébn crénica en nifios menores de 5 afios del
Centro de Salud Potracancha- Huanuco 2025

Factores determinantes de la desnutricidn crénica en n=197
nifios menores de 5 afios fi %
Factores determinantes elevados 1 0,5
Factores determinantes moderados 122 61,9
Factores determinantes minimos 74 37,6

En los resultados obtenidos se evidencié que la mayoria de los casos
analizados presentaron factores determinantes moderados, alcanzando una
frecuencia de 122 participantes, lo que representa el 61,9% del total de
madres evaluadas. Este hallazgo indica una presencia intermedia de
condiciones de riesgo que podrian estar influyendo en la aparicién o

mantenimiento de la desnutricidén crénica infantil.

Por otro lado, se identifico que 74 participantes (equivalente al 37,6%)
presentaron factores determinantes minimos, lo cual sugiere condiciones
adecuadas que podrian estar contribuyendo a una mejor nutricion y desarrollo

infantil.

Finalmente, solo 1 caso (0,5%) fue clasificado dentro del nivel de
factores determinantes elevados, lo cual evidencia una muy baja proporcién

de situaciones criticas en la muestra evaluada.
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Tabla 5. Desnutricién créonica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha-
Huanuco 2025

n =197
Desnutricién crénica en nifios menores de 5 afios 7 %
i 0
Leve (Z=-2 DE) 120 60,9
Moderado (-3 DE < Z < -2 DE) 66 33,5
Severo (Z < -3 DE) 11 5,6

Se observa que, de los 197 nifios menores de cinco afos atendidos en
el Centro de Salud Potracancha, el 60,9% (n = 120) presenta un estado
nutricional leve, segun la puntuacién Z (Z = -2 DE). Por otro lado, el 33,5% (n
= 66) presenta desnutricion cronica moderada (-3 DE < Z < -2 DE), mientras
que un 5,6% (n = 11) muestra desnutricién crénica severa (Z < —3 DE). Estos
resultados evidencian que cerca de cuatro de cada diez nifios evaluados
presentan algun grado de desnutricion cronica, lo que refleja una problemética
de salud publica significativa en la poblacion infantil del establecimiento
analizado.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

a) Contraste de hipotesis general

Tabla 6. Relacion entre los factores determinantes y la desnutricion crénica en nifios menores
de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025

Factores Desnutricién crénica en
determinantes nifios menores de 5 afios

Rho de Coef|C|ente_ ) 1,000 858"
Spearman Factores de correlaciéon

determinantes Sig. (bilateral) . ,000

N 197 197

Dqsnutnmon Coef|C|ente. ] 858" 1,000

crénica en de correlacién

nifios menores Sig. (bilateral) ,000 .

de 5 afios N 197 197

** La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Para determinar la relacion entre los factores determinantes y la
desnutricion cronica en niflos menores de 5 afios, se aplicé la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman, dado que ambas variables fueron medidas
con escalas ordinales tipo Likert. Los resultados revelaron una correlacion
positiva y significativa entre las variables en estudio, con un coeficiente de rho
= 0,858 y un valor de significancia bilateral de p = 0,000, inferior al nivel critico
establecido (p < 0,05). Este hallazgo indica que, a mayor presencia de factores
determinantes elevados, mayor es el riesgo de desnutricion cronica en los

nifios evaluados.

En consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion, determinando que existe una relacion directa, alta y
significativa entre los factores determinantes y la desnutricién crénica en nifios

menores de 5 afos atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco.
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b) Contraste de hipotesis especifica 1

Tabla 7. Relacion entre los factores socioecondmicos y la desnutricién crénica en nifios
menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025

Factores Desnutricién crénica en
socioecondmicos nifilos menores de 5 afos

Rho de Factores Coeficiente de

. . . 1,000 ,725™
Spearman socioeconoémico correlacion
S Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Desnutricion Coeficiente de -
. , 725 1,000
crénica en correlacion
nifilos menores  Sig. (bilateral) ,000 .
de 5 afios N 197 197

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Con el proposito de identificar la relacion entre los factores
socioecondémicos y la desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios, se
aplicé la prueba estadistica de Rho de Spearman, considerando que ambas

variables fueron medidas en escala ordinal.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva alta vy
estadisticamente significativa entre las variables, con un coeficiente de
correlacion de rho = 0,725 y un valor de significancia de p = 0,000, el cual es
menor al nivel critico establecido de 0,05. Este resultado indica que, a mayor
presencia de factores socioecondémicos elevados, aumenta el riesgo de

desnutricién crénica en los nifios evaluados.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
especifica de investigacién, concluyendo que existe una relacién directa,
significativa y alta entre los factores socioeconémicos y la desnutricion crénica

en ninos menores de 5 anos del Centro de Salud Potracancha, Huanuco.
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c) Contraste de hipotesis especifica 2

Tabla 8. Relacion entre los factores culturales y la desnutricion crénica en nifios menores de
5 afios atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025

Factores Desnutricién crénica en
culturales ninos menores de 5 afios

Rho de Factores Coeficiente de "
- 1,000 ,740
Spearman culturales correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Desnutricién Coeficiente de "
- ., ,740 1,000
crénica en correlacion
nifilos menores  Sig. (bilateral) ,000
de 5 afios N 197 197

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Con el fin de describir la relacion entre los factores culturales y la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios, se aplicé la prueba no
paramétrica Rho de Spearman, dado que ambas variables se midieron en

escala ordinal.

Los resultados obtenidos revelaron una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa, con un coeficiente de rho = 0,740 y un valor de
significancia de p = 0,000, menor al umbral de 0,05. Este hallazgo indica que,
a mayor presencia de factores culturales elevados, se incrementa el riesgo de

desnutricién croénica en los menores evaluados.

Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
especifica de investigacion, concluyéndose que existe una asociacion
significativa y directamente proporcional entre los factores culturales y la
desnutricion cronica en niflos menores de 5 afios del Centro de Salud

Potracancha, Huanuco.
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d) Contraste de hipotesis especifica 3

Tabla 9. Relacion entre los factores bioldgicos y la desnutricién crénica en nifios menores de
5 afios atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025

Factores Desnutricién crénica en
bioldgicos nifios menores de 5 afios

Rho de Factores Coeficiente de

L . 1,000 ,630™
Spearman bioldgicos correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Desnutricion Coeficiente de -
. . . ,630 1,000
crénica en nifios  correlacion
menores de 5 Sig. (bilateral) ,000 .
anos N 197 197

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Con la finalidad de establecer la relacion entre los factores bioldgicos y
la desnutricién cronica en nifios menores de 5 afios, se utilizé el coeficiente

Rho de Spearman, adecuado para variables ordinales.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa, con un coeficiente de rho = 0,630 y un valor de
significancia de p = 0,000. Este valor es inferior al nivel critico de 0,05, lo que

confirma que la asociacion observada no es producto del azar.

En ese sentido, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
especifica de investigacion, concluyéndose que existe una relacion directa y
significativa entre los factores biolégicos y la desnutricion cronica en los niflos

evaluados del Centro de Salud Potracancha, Huanuco.
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e) Contraste de hipotesis especifica 4

Tabla 10. Relacion entre los factores bioldgicos y la desnutricién crénica en nifios menores
de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025

Factores Desnutricién crénica en
ambientales ninos menores de 5 afios

Rho de Factores Coeficiente de

) N 1,000 774"
Spearman ambientales correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Desnutricion Coeficiente de -
o L 774 1,000
crénica en correlacion
nifilos menores  Sig. (bilateral) ,000
de 5 afios N 197 197

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Para determinar la relacidbn entre los factores ambientales y la
desnutricion cronica en niflos menores de 5 afios, se aplicd la prueba no
paramétrica Rho de Spearman, la cual es apropiada para evaluar la

asociacion entre variables de tipo ordinal.

Los resultados revelaron una correlacién positiva alta y estadisticamente
significativa, con un coeficiente de rho = 0,774 y un valor de significancia

bilateral de p = 0,000, inferior al umbral de significancia de 0,05.

Esto permite rechazar la hipo6tesis nula y aceptar la hipétesis especifica
de investigacion, concluyéndose que existe una relacion directa y significativa
entre los factores ambientales y la desnutricion crénica en los nifios evaluados

en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco.
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f) Contraste de hipotesis especifica 5

Tabla 11. Relacién entre los factores de conocimiento y la desnutricidon crénica en nifios
menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025

Factores de Desnutricién crénica en

conocimiento  niflos menores de 5 afnos

Rho de
Spearman

Factores de
conocimiento

Desnutriciéon
crénica en

nifilos menores  Sig. (bilateral)

de 5 afios

Coeficiente de

y 1,000 717
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Coeficiente de "

., 717 1,000
correlacion

,000

N 197 197

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Con el objetivo de analizar la relacion entre los factores de conocimiento

y la desnutricion crénica en niflos menores de 5 afos, se utilizd la prueba

estadistica Rho de Spearman, adecuada para variables de tipo ordinal y

distribuciones no normales.

Los resultados indican una correlacion positiva alta y estadisticamente

significativa, con un coeficiente de rho = 0,717 y un valor de p = 0,000, menor

al nivel de significancia de 0,05.

Esto permite rechazar la hipo6tesis nula y aceptar la hipétesis especifica

de investigacion, determinando que existe una relacion directa y significativa

entre el nivel de conocimiento y la presencia de desnutricion crénica en los

ninos menores de 5 afos del Centro de Salud Potracancha, Huanuco.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion entre los
factores determinantes y la desnutricién cronica en nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025. Este hallazgo fue
confirmado a través del analisis estadistico de los datos, aplicando la prueba
de Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron una relacion significativa
entre los factores determinantes y la desnutricion crénica en nifios menores
de 5 afios. Esta afirmacion se sustenta en un valor de significancia de p =
0,000, el cual respalda la hipétesis de investigacion, validando la existencia
de una asociacion directa y estadisticamente significativa entre ambas

variables.

En este sentido, los resultados obtenidos en la presente investigacion
evidencian que, a medida que se incrementa la presencia de factores
determinantes (socioecondmicos, culturales, biolégicos, ambientales y de
conocimiento) en contextos favorables, disminuye notablemente el riesgo de
desnutricion cronica en los nifilos menores de 5 afios. Se identific6 una
asociacion muy fuerte y significativa entre ambas variables, lo cual sugiere
que el abordaje integral de estos factores influye de manera positiva en el
estado nutricional infantil. Por el contrario, contextos desfavorables
caracterizados por deficiencias en dichos factores tienden a relacionarse con
un mayor riesgo de desnutricion cronica, afectando negativamente la salud y

el desarrollo integral de los nifios.

Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con lo
sefialado por Nahimana y Karikurubu ©9, quienes sostienen que la
desnutricién infantil esta estrechamente vinculada a condiciones estructurales
gue limitan el acceso a servicios basicos, educacion y alimentacion adecuada,

especialmente en comunidades vulnerables. En este marco, los factores
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determinantes actian como variables clave que explican la persistencia de

esta problematica en la primera infancia.

De forma similar, Alulema et al. @) destacan que los determinantes
sociales y culturales, como el nivel educativo de los cuidadores y las practicas
alimentarias heredadas, influyen directamente en el estado nutricional de los
nifios. Estos autores advierten que una intervencion aislada no es suficiente,
ya que la desnutricion responde a un entramado complejo de factores
interrelacionados, lo que respalda el enfoque integral adoptado en este

estudio.

Por su parte, Tesema et al. ?? refuerzan esta perspectiva al identificar
gue las condiciones ambientales del hogar, como la falta de acceso a agua
potable o el hacinamiento, son factores que agravan el riesgo de desnutricion
cronica. Esto coincide con los hallazgos locales, donde se ha evidenciado que
entornos precarios condicionan negativamente la salud infantil y dificultan una

adecuada nutricion.

Asimismo, Huaman y Garcia @3 subrayan que el desconocimiento sobre
practicas de alimentacion saludable en los cuidadores es una de las causas
mas frecuentes de desnutricion en menores, lo cual se refleja también en la
presente investigacion. La ausencia de informacion clara y accesible impide
que los padres o tutores tomen decisiones adecuadas sobre el cuidado

nutricional de los nifos.

Finalmente, Bruno y Tejada ?4 argumentan que los factores bioldgicos
y las condiciones de salud preexistentes también desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de la desnutricion. Este aspecto fue corroborado
en los resultados del estudio, donde se reconocié que ciertas condiciones
médicas predisponen a los menores a un estado nutricional mas vulnerable,
reforzando asi la necesidad de considerar un enfoque multifactorial para

abordar este problema de salud publica.
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En relacion con la evaluacion de la primera hipétesis especifica, los
resultados expuestos en este informe indican que existe relacion significativa
entre los factores socioecondmicos y la desnutricion crénica en nifios menores
de 5 afios del Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025. Esta conclusion
esta respaldada por el valor de p = 0,000, lo que confirma la hipotesis

propuesta en este estudio.

Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con lo
reportado por Tesema et al. ??, quienes sefialaron que las condiciones
econdmicas precarias de los hogares representan un factor critico en la
aparicion y persistencia de la desnutricion cronica en la infancia. En la muestra
evaluada se observO que muchas familias presentaban limitaciones
econdmicas significativas, 1o que reducia su capacidad para acceder a una

alimentacion variada, balanceada y suficiente para los menores.

Del mismo modo, Ruiz y Salazar (25) resaltan que la pobreza no solo
afecta la calidad de los alimentos disponibles, sino también las oportunidades
de acceso a servicios basicos como educacién, salud y saneamiento,
elementos fundamentales en la prevencion de la desnutricidon. Esta situacion
se reflejo en el contexto de Potracancha, donde varias familias manifestaron
no contar con ingresos estables ni con redes de apoyo que les permitieran

mejorar la nutricion de sus hijos.

Por su parte, Huaman y Garcia ?3 afirman que la inestabilidad laboral y
la falta de empleo formal son barreras estructurales que afectan directamente
el desarrollo nutricional de los nifios. Esta afirmacion se relaciona con los
hallazgos del presente estudio, ya que se identificaron numerosos casos en
los que los jefes de hogar realizaban trabajos informales con ingresos
irregulares, lo que generaba una economia familiar vulnerable e inestable,

afectando negativamente la alimentacion infantil.

En la misma linea, Bruno y Tejada % sostienen que los bajos niveles de

ingreso familiar condicionan las decisiones alimentarias diarias, llevando a
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priorizar alimentos de bajo costo y escaso valor nutricional. Esta dinamica fue
evidente en el estudio al observar que muchas madres priorizaban productos
altamente procesados y con bajo aporte nutricional debido a su bajo costo y

facilidad de acceso en los mercados locales.

Finalmente, Alulema et al. @Y argumentan que los factores econémicos
también inciden en el acceso a programas sociales y en la participacién de las
familias en intervenciones de salud preventiva. En la presente investigacion
se identific6 que algunas familias no accedian de manera continua a los
programas de asistencia alimentaria o a los controles de salud infantil, debido
a dificultades logisticas, desconocimiento o desinterés, perpetuando asi el

ciclo de desnutricién crénica en los menores.

En cuanto a la evaluacion de la segunda hip6tesis especifica, se observé
gue existe relacién significativa entre los factores culturales y la desnutricion
cronica en nifios menores de 5 afios de edad atendidos en el Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025. Esta conclusion esta respaldada por el valor de
p = 0,000, lo que confirma la hipétesis propuesta en este estudio.

Los hallazgos del presente estudio coinciden con lo sefialado por
Nahimana y Karikurubu @9, quienes indican que las creencias tradicionales
en torno a la alimentacién infantil pueden limitar el acceso de los menores a
una dieta variada y saludable. En el contexto evaluado, se identific6 que
algunas madres priorizaban practicas alimenticias heredadas, como restringir
ciertos alimentos durante los primeros afios de vida, sin considerar su aporte

nutricional.

En la misma linea, Huaman y Garcia @3 sostienen que las costumbres
culturales fuertemente arraigadas influyen en la forma en que se percibe la
salud y la nutricién del nifio. Esta situacion se evidencié en las familias
estudiadas, donde se observé resistencia al cambio de patrones alimentarios
y desconfianza hacia recomendaciones del personal de salud, lo cual podria

dificultar la prevencién de la desnutricion cronica.
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Asimismo, Ruiz y Salazar @® explican que la transmision
intergeneracional de habitos culturales relacionados con el cuidado infantil
tiene un impacto directo en la salud de los menores. En esta investigacion, fue
evidente que muchas madres replicaban practicas de crianza aprendidas de
sus antecesoras, incluyendo el retraso en la introduccién de alimentos solidos

0 el uso de remedios caseros en lugar de atenciébn médica oportuna.

Por otro lado, Alulema et al. ?) destacan que la lengua maternay el nivel
de comprension cultural del personal de salud son aspectos fundamentales
para el éxito de intervenciones nutricionales. En el presente estudio, se
constatdo que ciertas familias quechua hablantes enfrentaban barreras de
comunicacion en los centros de salud, lo cual limitaba su comprension de las

pautas de alimentacion infantil proporcionadas por los profesionales.

Finalmente, Tesema et al. ?? argumentan que las creencias religiosas y
espirituales también juegan un papel en las decisiones alimentarias,
especialmente en comunidades donde se relaciona la enfermedad con causas
sobrenaturales. Algunos cuidadores en esta investigacion asociaban la
desnutricibn con castigos divinos o desequilibrios espirituales, lo que

generaba retrasos en la busqueda de atencion médica oportuna y adecuada.

Basandonos en la comparacion de la tercera hipétesis especifica, los
datos presentados en este documento indican que existe relacion significativa
entre los factores biolégicos y la desnutricion crénica en nifios menores de 5
afos de edad atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025.
Esta conclusion esta respaldada por el valor de p = 0,000, lo que confirma la
hipotesis propuesta en este estudio.

Los resultados de este estudio se alinean con los hallazgos de Tesema
et al. @2, quienes subrayan que el bajo peso al nacer y la talla pequefia para
la edad gestacional son condiciones bioldgicas que predisponen a los nifios a

un desarrollo fisico deficiente. En la poblacién evaluada, se evidencié que
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varios nifios presentaban antecedentes perinatales adversos, lo que se

reflejaba en su estado nutricional actual.

De manera similar, Nahimana y Karikurubu 9 destacan que las
infecciones recurrentes durante la primera infancia, como las enfermedades
diarreicas y respiratorias, afectan negativamente la absorcion de nutrientes,
favoreciendo la aparicion de desnutricion crénica. En el presente estudio, se
identific6 una frecuencia considerable de enfermedades infecciosas en los
nifos evaluados, lo cual puede haber contribuido al deterioro de su estado

nutricional.

Asimismo, Huaman y Garcia ?® resaltan que la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida es un factor biologico
protector frente a la desnutricion. Sin embargo, en el contexto de esta
investigacion, muchas madres manifestaron haber interrumpido precozmente
la lactancia exclusiva, lo cual podria haber condicionado el crecimiento y

desarrollo adecuado de sus hijos.

Por otro lado, Bruno y Tejada @4 afirman que las caracteristicas
hereditarias, como la talla y el peso de los padres, también inciden en el
crecimiento infantil. En este estudio, se observé que varios nifios con
diagnostico de desnutricion provenian de familias donde los progenitores
tenian contexturas pequefias o0 antecedentes de problemas nutricionales

durante su propia infancia.

Finalmente, Ruiz y Salazar @ sostienen que los embarazos en
adolescentes, asi como las complicaciones obstétricas, pueden afectar
negativamente el estado biol6gico del recién nacido, predisponiéndolo a
cuadros de desnutricion persistente. Esta realidad fue evidente en algunos
casos del presente estudio, donde las condiciones maternas adversas durante

la gestacion pudieron influir en el desarrollo posterior del nifio.
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En la comparacion de la cuarta hipétesis especifica, los datos
presentados en este documento indican que existe relacion significativa entre
los factores ambientales y la desnutricidn cronica en niflos menores de 5 afios
de edad atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025. Esta
conclusion esta respaldada por el valor de p = 0,000, lo que confirma la

hipotesis propuesta en este estudio.

Los resultados del presente estudio coinciden con lo expuesto por
Tesema et al. @@, quienes sostienen que el acceso limitado a servicios basicos
como agua potable y saneamiento influye directamente en la aparicion de
enfermedades gastrointestinales, lo que a su vez incide en la nutricion infantil.
En el contexto investigado, muchas familias carecian de servicios higiénicos
adecuados, lo que incrementa la exposicién a agentes patdgenos y favorece

procesos de malabsorcion de nutrientes.

Asimismo, Alulema et al. @Y afirman que el entorno fisico en el que
crecen los nifios, especialmente aquellos con altos niveles de contaminacion
ambiental y deficiencias estructurales en la vivienda, representa un riesgo
constante para su salud. En esta investigacion se evidencié que gran parte de
los nifios reside en zonas periféricas con condiciones ambientales elevados,

lo cual repercute en su desarrollo fisico.

Por su parte, Nahimana y Karikurubu ©% destacan que la inadecuada
eliminacion de residuos sdlidos y liquidos en las comunidades rurales genera
un ambiente propicio para la proliferacion de vectores y enfermedades
infecciosas. Esta situacion se replica en varios sectores del area de estudio,
donde los factores ambientales actian como determinantes silenciosos de la

desnutriciéon infantil.

De igual forma, Huaman y Garcia ?® sefialan que la falta de ventilacion
en los hogares y el hacinamiento inciden en la aparicion frecuente de
enfermedades respiratorias, lo cual merma la capacidad del nifio para

mantener un crecimiento adecuado. En el presente estudio se identificaron
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condiciones habitacionales precarias que afectaban directamente el bienestar

de los menores.

Finalmente, Bruno y Tejada ?4 remarcan que las condiciones climaticas
extremas, combinadas con una infraestructura deficiente, afectan la
disponibilidad de alimentos y la estabilidad sanitaria del hogar. Estos
elementos fueron constatados en las visitas domiciliarias realizadas durante
la recoleccion de datos, donde se observé cdmo los factores ambientales
limitan la posibilidad de mantener practicas saludables que favorezcan un

estado nutricional adecuado en los nifios.

Finalmente, con respecto a la quinta hipotesis especifica los datos
presentados en este documento indican que existe relacion significativa entre
los factores de conocimiento y la desnutricion crénica en nifios menores de 5
afnos de edad atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco 2025.
Esta conclusion esta respaldada por el valor de p = 0,000, lo que confirma la

hipotesis propuesta en este estudio.

Los hallazgos de esta investigacion revelaron que un nivel deficiente de
conocimientos en las madres o cuidadores sobre alimentacion infantil, sefiales
de alarma y préacticas preventivas estd directamente relacionado con la
prevalencia de la desnutricion crénica. Esta afirmacion guarda coherencia con
lo reportado por Huaman y Garcia @3, quienes sefialaron que la falta de
informacion precisa sobre el valor nutricional de los alimentos y las
necesidades especificas de los nifios durante los primeros afios de vida

repercute negativamente en su crecimiento y desarrollo integral.

De forma similar, Tesema et al. ?? sostienen que el desconocimiento
sobre la frecuencia adecuada de alimentacion, asi como la escasa
comprension de la importancia de la lactancia materna exclusiva, son factores
claves que incrementan el riesgo de desnutricion. En la presente investigacion

se constaté que muchas madres iniciaban la alimentacion complementaria
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antes del tiempo recomendado, lo cual comprometia la absorcion eficiente de

nutrientes esenciales.

Asimismo, los resultados se alinean con lo descrito por Bruno y Tejada
(24), quienes enfatizan que los vacios de conocimiento sobre higiene
alimentaria, técnicas de preparacion adecuadas y prevencion de
enfermedades infecciosas influyen en la aparicion de cuadros de desnutricion
infantil. Esto también fue evidente en el estudio, ya que las familias con menor
acceso a informacién presentaban mayores deficiencias nutricionales en sus

hijos.

Por otro lado, Alulema et al. ?Y plantean que la escasa participacion de
las madres en sesiones educativas sobre salud y nutricidbn limita
significativamente su capacidad para tomar decisiones informadas sobre el
cuidado infantil. En el presente trabajo se observé que la asistencia a talleres
0 consejerias era reducida, lo cual reflejaba una desconexion entre las

estrategias institucionales y las practicas familiares.

Finalmente, Nahimana y Karikurubu % subrayan que el nivel educativo
general de los cuidadores influye en la comprension de mensajes de salud y
en la adopcién de comportamientos preventivos. Esta perspectiva se ve
confirmada en esta investigacion, en la que se identificO una asociacion
directa entre un bajo nivel de instruccién formal y el desconocimiento de

practicas alimentarias adecuadas para prevenir la desnutricion crénica.

Los hallazgos de esta investigacion permiten afirmar que existe una
relacion significativa entre los factores determinantes y la desnutricion cronica
en nifios menores de cinco afios. El analisis realizado evidencié asociaciones
claras entre ambas variables, lo cual respalda la hipétesis planteada y
demuestra que diversos factores, como los aspectos bioldgicos, ambientales,
socioecondmicos, culturales y de conocimiento, influyen directamente en el
estado nutricional de los menores atendidos en el Centro de Salud
Potracancha.
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Este estudio se desarrollo respetando rigurosamente los principios
metodoldgicos y éticos establecidos para investigaciones en salud publica. La
muestra empleada fue representativa del grupo poblacional infantil atendido
en el area CRED del establecimiento de salud, y los instrumentos utilizados
fueron previamente validados, lo que permiti6 medir de forma precisa cada
una de las dimensiones relacionadas con los factores determinantes y la
condicion de desnutricion crénica. Estas condiciones metodoldgicas

fortalecen la validez de los resultados obtenidos.

A pesar de su solidez, se reconoce que el disefio correlacional adoptado
limita la capacidad de establecer relaciones causales entre las variables. Por
ello, se sugiere que futuras investigaciones consideren enfoques explicativos
o longitudinales que permitan analizar los procesos que subyacen a la
aparicion y persistencia de la desnutricion crénica infantil, particularmente en

contextos socioecondmicos vulnerables como el del distrito de Potracancha.

En cuanto a la aplicabilidad de los resultados, es importante sefialar que
estos se circunscriben a la poblacion especifica estudiada. No obstante, los
patrones observados pueden servir como punto de partida para estudios
similares en otras regiones con condiciones socioeconémicas y sanitarias
comparables. Se recomienda, por tanto, ampliar la muestra y replicar este tipo

de investigaciones a nivel regional o nacional.

Finalmente, los resultados de este estudio evidencian la necesidad de
reforzar las estrategias de intervencion en el primer nivel de atencion,
priorizando la identificacion oportuna de los factores determinantes que
inciden en la desnutricion cronica. Es fundamental que los profesionales de
salud, en coordinacion con las autoridades locales y las familias, implementen
acciones integrales que promuevan el desarrollo infantil saludable y

contribuyan a reducir esta problematica persistente en la salud publica infantil.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se identificaron en este trabajo de investigacion

fueron las siguientes.

1. Se determind que existe una relacion fuerte y directa entre los factores
determinantes y la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afos
atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco - 2025,
evidenciada por un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,858
y un nivel de significancia de p = 0,000, lo cual permitié aceptar la hip6tesis

general del estudio.

2. Se determin6 que existe una relacion positiva fuerte entre los factores
socioeconémicos y la desnutricién crénica en nifilos menores de 5 afios
atendidos en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco — 2025, con un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,725 y un nivel de
significancia de p = 0,000. Este resultado permitié6 aceptar la hipotesis

especifica correspondiente.

3. Se determiné que existe una relacion positiva fuerte entre los factores
culturales y la desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios atendidos
en el Centro de Salud Potracancha, Huanuco — 2025, con un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0,740 y un nivel de significancia de p
= 0,000. Este resultado permiti6 aceptar la hipétesis especifica

correspondiente.

4. Se determiné que existe una relacion positiva moderada a fuerte entre los
factores biolégicos y la desnutricidn cronica en nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud Potracancha, Huanuco — 2025, con un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,630 y un nivel de significancia de p =

0,000. Este hallazgo permitié validar la hipétesis especifica.

5. Se determin6é que existe una relacion positiva fuerte entre los factores

ambientales y la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios del
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Centro de Salud Potracancha, Huanuco — 2025, con un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,774 y un nivel de significancia de p =

0,000. Este resultado permitié validar la hipotesis especifica.

. Se determind que existe una relacién positiva fuerte entre los factores de
conocimiento y la desnutricion crénica en niflos menores de 5 afios del
Centro de Salud Potracancha, Huanuco — 2025, con un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,717 y un nivel de significancia de p =

0,000, validando asi la hipétesis de investigacion correspondiente.
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RECOMENDACIONES
Al Centro de Salud Potracancha

Fortalecer los programas de educacién comunitaria, incluyendo sesiones
periddicas sobre los determinantes de la desnutricién crdnica, con énfasis
en factores culturales, biol6gicos, ambientales y de conocimiento, dirigidos

a padres y cuidadores.

Optimizar estrategias intersectoriales que articulen acciones con
instituciones educativas, gobiernos locales y organizaciones sociales, para
abordar los factores socioecondémicos que inciden en la desnutricion

cronica infantil en la jurisdiccion del establecimiento.

Ampliar la cobertura de atencion integral en nifilos menores de cinco afios,
priorizando a las familias en situacion de vulnerabilidad, a fin de prevenir
la aparicibn y persistencia de casos de desnutricion crénica en la

comunidad.
Al area de CRED del Centro de Salud.

Disefiar e implementar sesiones educativas personalizadas, orientadas a
identificar y corregir practicas culturales inadecuadas que afectan la
alimentacion y desarrollo infantil, integrando herramientas visuales y

comunicativas apropiadas para el nivel educativo de los padres.

Intensificar el monitoreo del crecimiento y desarrollo de los nifios, con
énfasis en aquellos que presentan factores biolégicos de riesgo,
promoviendo un seguimiento mas estricto a traves de visitas domiciliarias

0 controles mas frecuentes.

Actualizar permanentemente al personal del area CRED en estrategias de

prevencion de la desnutricidbn crénica, utilizando evidencia cientifica
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reciente sobre factores determinantes, para mejorar la calidad del servicio

ofrecido en el primer nivel de atencion.
A las madres de nifios menores de 5 afios

Participar activamente en las sesiones de orientacion nutricional y
controles CRED, comprendiendo la importancia de los factores de

conocimiento y su impacto directo en la salud y nutricién de sus hijos.

Adoptar practicas saludables de alimentacion y crianza, respetando los
tiempos adecuados de lactancia, la alimentacibn complementaria y la
higiene del entorno, como medidas efectivas para prevenir la desnutricién

cronica infantil.

Superar creencias culturales erroneas que puedan afectar negativamente
la salud de sus hijos, y en su lugar, fomentar una actitud abierta al cambio,

basada en informacion confiable brindada por el personal de salud.
A los estudiantes de Enfermeria de la UDH.

Promover desde la formacion académica un enfoque integral y
comunitario, que reconozca los factores determinantes de la desnutricion
cronica infantil, a fin de brindar un cuidado més empatico y contextualizado

en sus practicas preprofesionales.

Disefar e implementar intervenciones educativas innovadoras, utilizando
materiales accesibles, dinamicos y culturalmente apropiados durante las
campafas de prevencion en la comunidad, dirigidas a familias con nifios

pequenos.

Fortalecer su rol como agentes de cambio en salud publica, participando
activamente en programas de prevencion, diagnostico temprano y
educacion sobre la desnutricion crénica, tanto en entornos clinicos como

comunitarios.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables

¢,Cudl es la relacion
entre los factores
determinantes y la
desnutricién crénica
en nifios menores
de 5 afos del
Centro de Salud
Potracancha,
Huanuco 20257

Determinar la relacion
entre los factores
determinantes y la
desnutricién crénica en
ninios menores de 5
aflos del Centro de
Salud Potracancha,
Huanuco 2025.

Hi: Existe relacion significativa
entre los factores determinantes
y la desnutricién crénica en nifios
menores de 5 afios de edad
atendidos en el Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

Ho: No existe relacion
significativa entre los factores
determinantes y la desnutricion
crénica en nifios menores de 5

afos del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.
Problemas Objetivos T .
e - Hipotesis especificas
especificos especificos
¢Cudl es larelacion Determinar la relacion Hil: Existe relacion significativa
entre los factores entre los factores entre los factores

socioeconémicos y
la desnutriciéon
crénica en nifios
menores de 5 afios
del Centro de Salud
Potracancha,
Huanuco 20257

socioecondmicos y la
desnutricién crénica en
ninos menores de 5
afos del Centro de
Salud Potracancha,
Huanuco 2025.

socioeconémicos y la
desnutricion crénica en nifios

menores de 5 del Centro de
Salud Potracancha, Huanuco
2025.

Ho1l: No existe relaciéon
significativa entre los factores
socioeconémicos y la

desnutricibn crénica en nifios
menores de 5 afios del Centro de

92

Variable 1 Dimensiones Indicadores
Factores e Factores
socioeconémicos determinantes
Factores culturales minimos.
Factores Factores bioldégicos e Factores
determinan Factores determinantes
tes ambientales moderados.
Factores de * Factores
conocimiento determinantes
elevados.
Variable 2 Dimensiones Indicadores
L Leve: Z 2 -2 DE
Desnutricio
n crénica
en nifios Sin dimensiones Moderada: —3 DE
<Z<-2DE
menores
de 5 afios

Severa: Z < -3 DE




¢ Cual es la relacion
entre los factores
culturales y la
desnutricion cronica
en nifios menores
de 5 afios del
Centro de Salud
Potracancha,
Huanuco 20257

¢,Cudl es la relacion
entre los factores
biologicos y la
desnutricion cronica
en nifios menores
de 5 afios del
Centro de Salud
Potracancha,
Huanuco 20257

¢,Cudl es la relacion
entre los factores
ambientales y la
desnutriciéon crénica
en niflos menores
de 5 afios del
Centro de Salud

Determinar la relacion
entre los factores
culturales y la
desnutricidn cronica en
nifios menores de 5
afios del Centro de
Salud Potracancha,
Huanuco 2025

Determinar la relacion
entre los factores
bioldgicos y la
desnutricién crénica en
ninios menores de 5
afios del Centro de
Salud Potracancha,
Huanuco 2025.

Determinar la relacion
entre los factores
ambientales vy la
desnutricién crénica en
ninos menores de 5
afos del Centro de
Salud Potracancha,
Huanuco 2025.

Salud Potracancha, Huanuco
2025.

Hi2: Existe relacién significativa
entre los factores culturales y la
desnutricion crénica en nifios

menores de 5 afios del Centro de

Salud Potracancha, Huanuco
2025.
Ho2: No existe relaciéon

significativa entre los factores
culturales y la desnutricion
crénica en nifios menores de 5
afilos del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

Hi3: Existe relacién significativa
entre los factores biologicos y la
desnutricion crénica en nifios
menores de 5 afios de edad
atendidos en el Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

Ho3: No existe relacion
significativa entre los factores
biologicos y la desnutricién
crénica en nifios menores de 5
afos del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

Hi4: Existe relacién significativa
entre los factores ambientales y
la desnutricion crénica en nifios
menores de 5 afios del Centro de

Salud Potracancha, Huanuco
2025.
Ho4: No existe relacion

significativa entre los factores
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Potracancha,
Huanuco 2025?

Determinar la relacion
entre los factores de
conocimiento 'y la
desnutricién crénica en
ninios menores de 5
aflos del Centro de
Salud Potracancha,
Huanuco 2025

¢,Cudl es la relacion
entre los factores
de conocimiento y
la desnutricion
cronica en nifios
menores de 5 afios
del Centro de Salud
Potracancha,
Huanuco 20257

ambientales y la desnutricion
crénica en nifios menores de 5
afilos del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025

Hi5: Existe relacién significativa
entre los factores de
conocimiento y la desnutricion
crénica en nifios menores de 5
afios del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025.

Hob5: No existe relacion
significativa entre los factores de
conocimiento y la desnutricion
crénica en nifios menores de 5
afos del Centro de Salud
Potracancha, Huanuco 2025

Disefio Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos
Tipo de estudio: Relacional POBLACION MUESTRAL: Técnicas: La encuesta
Segun el tipo de intervencién: Poblacion: 405 nifios menores Instrumentos:
Observacional de 5 afios . Escala de evaluacion de Factores Determinantes de
De acuerdo a la planificacibn de Muestra: 197 nifios menores de la Desnutricion Crénica
recoleccion de datos: Prospectivo 5 aflos . Ficha de recoleccién de datos de la Escala de

Por el nimero de mediciones de la
variable: Transversal

Segun el numero de variables de estudio:
Analitico

Disefio de estudio: Correlacional

Enfoque: Cuantitativo

Desnutricién en Nifios Menores de 5 Afios
Analisis de datos:

o Analisis descriptivo

. Analisis inferencial
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

Cédigo Fecha:.......... T R |

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA
EN ESTUDIO

Titulo del estudio: “Factores que determinan la desnutricion crénica en
nifios menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha- Huanuco 2025”.

Instrucciones: Estimado Sr(a): La presente guia de entrevista forma parte
de una investigacion encaminada a conseguir informacion sobre sus
caracteristicas generales, por lo que a continuacion se le presentan algunas
preguntas que usted deberéa responder rellenando los espacios en blanco o
marcando con un aspa (x) en los paréntesis segun las respuestas que
considere pertinente. Agradezco de antemano tu gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE

1. ¢De qué zona procedes?

a) Urbana ()

b) Urbano Marginal ()
2. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente
d) Separada

~~ AN SN~
— N~ — — —~

e) Viuda

3. ¢Cual es su religion?
a) Catodlica ()
b) Evangélica ()
c) Otras religiones ()

4. ¢;Grado de escolaridad?

a) Sin estudios

b) Primaria incompleta.
c) Primaria completa

d) Secundaria incompleta.
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta

NN AN AN AN
N N N N N N
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g) Superior completa ()

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS(AS)

5. Edad del nifio(a)
En afos

6. Genero del nifio(a)

Masculino () Femenino ()
7. Recibié lactancia materna exclusiva
Si () No ()

Gracias por su colaboraciéon
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Caodigo: Fecha:..../....I....

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DETERMINANTES DE LA

DESNUTRICION CRONICA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores que determinan la desnutricién
cronica en ninos menores de 5 afos del Centro de Salud Potracancha-

Huanuco 2025”

INSTRUCCIONES: Por favor, indique su nivel de acuerdo con las siguientes

afirmaciones.

Nunca

Rara vez

A veces
Frecuentemente
Siempre

QR WINF

NO

ITEMS

EVALUACION

1]2]3]4]5

FACTORES SOCIOECONOMICOS

¢, Con qué frecuencia su familia cuenta con dinero suficiente para comprar
alimentos variados durante la semana?

¢La persona que cuida al nifio tiene un trabajo fijo o0 ingreso constante?

¢, Su familia puede llegar sin dificultad a un centro de salud cercano?

AN

¢ En casa se compran frutas o verduras frescas al menos tres veces por
semana?

5. ¢ Su familia tiene dificultades para cubrir gastos basicos como comida, vivienda
0 ropa?

Il. FACTORES CULTURALES

6. ¢ En su familia se evita dar ciertos alimentos al nifio por costumbres o
creencias? (Ej. no darle frutas por “ser frias”)

7. ¢En casa se prepara comida con productos andinos como quinua, kiwicha o
maiz?

8. ¢ Las costumbres familiares influyen en cémo se cocina la comida del nifio?

9. ¢ En su familia se acostumbra a dar lactancia materna a los bebés?

10. | ¢En su familia se prefiere esperar mucho para empezar alimentos distintos a la
leche materna por tradicion?

Il FACTORES BIOLOGICOS

11. | ¢La madre del nifio asisti0 a todos los controles prenatales durante el
embarazo?

12. | ¢Con qué frecuencia el personal de salud le informé que su nifio tuvo bajo
peso al nacer?

13. | ¢El nifio ha tenido varias veces diarrea o resfriados en los Gltimos 6 meses?

14. | ¢La madre o cuidador tiene problemas de salud que afectan el cuidado del
nifio?

15. | ¢El nifio ha recibido suplementos como hierro o vitamina A segun indicacion

del centro de salud?
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. FACTORES AMBIENTALES
16. | ¢En su casa usan agua potable para cocinar o beber?
17. | ¢Su hogar cuenta con bafio o letrina en buen estado?
18. | ¢Lavan bien los alimentos antes de cocinarlos para el nifio?
19. | ¢En su barrio hay basura, animales o aguas sucias cerca de la casa?
20. | ¢Su familia hierve el agua antes de tomarla?
V. FACTORES DE CONOCIMIENTO
21. | ¢Usted conoce por qué es importante dar solo leche materna los primeros seis
meses?
22. | ¢Sabe cémo preparar comidas nutritivas para su hijo con productos locales?
23. | ¢Harecibido charlas o consejos sobre nutricion en el centro de salud?
24. | ¢Conoce gué problemas puede causar la desnutriciéon en los nifios?
25. | ¢Aplica en casa las recomendaciones del personal de salud sobre cuidado e
higiene del nifio?
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Caddigo: Fecha:..../....I....

CUESTIONARIO SOBRE DESNUTRICION CRONICA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores que determinan la desnutricion
cronica en ninos menores de 5 anos del Centro de Salud Potracancha-
Huanuco 2025

INSTRUCCIONES: Por favor, indique su nivel de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

Nunca

Rara vez

A veces
Frecuentemente
Siempre

QR |W|IN|F-

1. Clasifique la talla para la edad segun el puntaje Z.

e Leve (T/E 2-1) ()
e Moderado (T/E entre -1y -2) ()
e Severo (T/E < -2) ()
. ] EVALUACION
N ITEMS 1 |2|3|4|5

. RETRASO EN EL CRECIMIENTO FiSICO

2. ¢ Su nifio parece mas pequefio o delgado que otros de su misma edad?

3. ¢ Su nifio va creciendo en estatura poco a poco con el paso del tiempo?

4, ¢El personal de salud le ha dicho que su nifio esta creciendo bien para su
edad?

5. ¢ Su nifio tiene un peso adecuado para su edad, segun los controles de
salud?

. DEFICIENCIAS NUTRICIONALES ACUMULATIVAS
6. ¢, Con qué frecuencia su nifio fue alimentado Unicamente con leche
materna durante los primeros seis meses de vida?

¢,Desde los 6 meses, su nifio come papillas con carne, frutas o verduras?
¢, Su nifio come alimentos con proteina como carne, huevo o pescado?

¢, Su nifio come frutas frescas como platano, manzana o mandarina?

¢, Su nifio come verduras como zanahoria, espinaca o zapallo?

¢A su nifio le han hecho un examen de sangre para saber si tiene
anemia?

1. DESARROLLO FUNCIONAL

12. | ¢Su nifio responde cuando le llaman por su nombre o escucha sonidos?
(Ej.: voltea la cabeza)

13. | ¢Su nifo juega tocando o0 moviendo objetos? (Ej.: juguetes, utensilios)
14. | ¢Su nifio imita cosas simples como saludar con la mano o aplaudir?

15. | ¢Su nifio sefala objetos o dice palabras para comunicarse?

16. | ¢ Su nifio entiende 6rdenes simples como “ven” 0 “dame eso”?

PP |olo|~
I bbb
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DESPUES DE LA EVALUACION
Cddigo: Fecha:.......... leeeadd......]

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA
EN ESTUDIO

Titulo: “Factores que determinan la desnutricion crénica en nifios menores
de 5 afios del Centro de Salud Potracancha- Huanuco 2025”.

Instrucciones: Estimado Sr(a): La presente guia de entrevista forma par te
de una investigacion encaminada a conseguir informacion sobre sus
caracteristicas generales, por lo que a continuacion se le presentan algunas
preguntas que usted deberéa responder rellenando los espacios en blanco o
marcando con un aspa (x) en los paréntesis segun las respuestas que
considere pertinente. Agradezco de antemano tu gentil colaboracion.

lI.CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE

1. ¢De qué zonaprocedes?

c) Urbana ()
d) Urbano Marginal ()
2. ¢Cual es su estado civil?
f) Soltera ()
g) Casada ()
h) Conviviente ()
i) Separada ()
j) Viuda ()
3. ¢Cual es su religion?
d) Catélica ()
e) Evangélica ()
f) Otras religiones ()

4. ¢;Grado de escolaridad?

h) Sin estudios

I)Primaria incompleta.
j)Primaria completa

k) Secundaria incompleta.
l)Secundaria completa

m) Superior incompleta

NN NN AN
N N N N N N
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n) Superior completa ()

IV. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS(AS)
5. Edad del nifio(a)
En afos
6. Genero del nifio(a)

Masculino () Femenino ()
7. Recibi6 lactancia materna exclusiva
Si () No ()

Gracias por su colaboracion...
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ESCALA DE EVALUACION DE FACTORES DETERMINANTES DE LA
DESNUTRICION CRONICA
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores que determinan la desnutricién
cronica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha-
Huanuco 2025”
INSTRUCCIONES: Por favor, indique su nivel de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.
1 Nunca
2 | Raravez
3 | Aveces
4 Frecuentemente
5 | Siempre
. ] EVALUACION
N ITEMS 1 |2|3|4|5
l. FACTORES SOCIOECONOMICOS
1 ¢, Con qué frecuencia su familia cuenta con dinero suficiente para comprar
) alimentos variados durante la semana?
2. ¢ La persona gue cuida al nifio tiene un trabajo fijo o ingreso constante?
3. ¢, Su familia puede llegar sin dificultad a un centro de salud cercano?
4. ¢En casa se compran frutas o verduras frescas al menos tres veces por

semana?

5. ¢, Su familia tiene dificultades para cubrir gastos basicos como comida, vivienda
0 ropa?

Il. FACTORES CULTURALES

6. ¢En su familia se evita dar ciertos alimentos al nifio por costumbres o
creencias? (Ej. no darle frutas por “ser frias”)

7. ¢ En casa se prepara comida con productos andinos como quinua, kiwicha o
maiz?

8. ¢ Las costumbres familiares influyen en cémo se cocina la comida del nifio?

9. ¢En su familia se acostumbra a dar lactancia materna a los bebés?

10. | ¢En su familia se prefiere esperar mucho para empezar alimentos distintos a la
leche materna por tradicién?

Il FACTORES BIOLOGICOS

11. | ¢La madre del nifio asistié a todos los controles prenatales durante el
embarazo?

12. | ¢Con qué frecuencia el personal de salud le informé que su nifio tuvo bajo
peso al nacer?

13. | ¢El nifio ha tenido varias veces diarrea o resfriados en los Gltimos 6 meses?

14. | ¢La madre o cuidador tiene problemas de salud que afectan el cuidado del
nifio?

15. | ¢ El nifio ha recibido suplementos como hierro o vitamina A segun indicacién
del centro de salud?

V. FACTORES AMBIENTALES

16. | ¢En su casa usan agua potable para cocinar o beber? | [ | ]
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17. | ¢Su hogar cuenta con bafio o letrina en buen estado?

18. | ¢Lavan bien los alimentos antes de cocinarlos para el nifio?

19. | ¢En su barrio hay basura, animales o aguas sucias cerca de la casa?

20. | ¢Su familia hierve el agua antes de tomarla?

V. FACTORES DE CONOCIMIENTO

21. | ¢Usted conoce por qué es importante dar solo leche materna los primeros seis
meses?

22. | ¢Sabe cémo preparar comidas nutritivas para su hijo con productos locales?

23. | ¢Harecibido charlas o consejos sobre nutricion en el centro de salud?

24. | ¢Conoce gué problemas puede causar la desnutricién en los nifios?

25. | ¢Aplica en casa las recomendaciones del personal de salud sobre cuidado e

higiene del nifio?
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FICHA DE RECOLECCION~DE DATOS DE LA ESCALA DE
DESNUTRICION EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores que determinan la desnutricién
cronica en nifilos menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha-
Huanuco 2025”

Cédigo de la ficha: DCN-F01

Fecha de aplicacion: / /

Centro de salud: Centro de Salud Potracancha

1. Datos generales del nifio o nifia

Cédigo del participante

Edad (meses completos)
Sexo (Masculino - Femenino)
Fecha de nacimiento

Fecha de evaluacion CRED

2. Medicion antropomeétrica

Talla (cm)

Peso (kqg)

Edad corregida (si aplica)

Puntaje Z (Talla para la Edad - T/E)

3. Clasificacién nutricional segun puntaje Z (OMS)

Clasificacion Rango Z Score Marcar
Desnutricion leve Z=-2DE

Desnutricion Moderada | -3 DE <Z <-2 DE

Desnutricion Severa Z <-3DE
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4. Observaciones relevantes (si las hubiera):

Firmado por el evaluador:

Firma: Fecha: / /
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ANEXO 4

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 100 100,0
Excluido 0 ,0
Total 100 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de confiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,968 25

Estadisticas de elemento

Media DES\{IaCIOI’] N
estandar

3,08 1,376 100

1 ¢ Con qué frecuencia su familia cuenta con dinero suficiente para comprar
alimentos variados durante la semana?

2 ¢La persona que cuida al nifio tiene un trabajo fijo o ingreso constante? 3,01 1,322 100
3 ¢ Su familia puede llegar sin dificultad a un centro de salud cercano? 3,08 1,338 100
4 ¢ En casa se compran frutas o verduras frescas al menos tres veces por

2,94 1,332 100
semana?

5 ¢ Su familia tiene dificultades para cubrir gastos basicos como comida,
vivienda o ropa?

6 ¢ En su familia se evita dar ciertos alimentos al nifio por costumbres o
creencias? (Ej. no darle frutas por 'ser frias')

7 ¢En casa se prepara comida con productos andinos como quinua, kiwicha
0 maiz?

ﬁir%’_?s costumbres familiares influyen en cémo se cocina la comida del 3.05 1,298 100
9 ¢ En su familia se acostumbra a dar lactancia materna a los bebés? 3,10 1,374 100
1Q C_',En su familia se prefiere esperar _rpucho para empezar alimentos 3.04 1,310 100
distintos a la leche materna por tradicién?

11 ¢ La madre del nifio asistié a todos los controles prenatales durante el
embarazo?

12 ¢ Con qué frecuencia el personal de salud le inform6 que su nifio tuvo
bajo peso al nacer?

13 ¢ El nifio ha tenido varias veces diarrea o resfriados en los Gltimos 6
meses?

14 ¢ La madre o cuidador tiene problemas de salud que afectan el cuidado
del nifio?

15 ¢ El nifio ha recibido suplementos como hierro o vitamina A segln
indicacion del centro de salud?

2,96 1,363 100
3,01 1,389 100

3,05 1,381 100

3,02 1,295 100
2,95 1,298 100
3,00 1,310 100
3,01 1,307 100

3,03 1,344 100

16 ¢ En su casa usan agua potable para cocinar o beber? 2,99 1,337 100
17 ¢ Su hogar cuenta con bafio o letrina en buen estado? 3,05 1,336 100
18 ¢ Lavan bien los alimentos antes de cocinarlos para el nifio? 2,99 1,322 100
¢En su barrio hay basura, animales o aguas sucias cerca de la casa? 3,04 1,302 100
20 ¢ Su familia hierve el agua antes de tomarla? 2,99 1,352 100

21 ¢ Usted conoce por qué es importante dar solo leche materna los
primeros seis meses?
22 ¢ Sabe cémo preparar comidas nutritivas para su hijo con productos

3,01 1,275 100

3,06 1,317 100

locales?
23 ¢ Ha recibido charlas o consejos sobre nutricion en el centro de salud? 3,04 1,399 100
24 ¢ Conoce qué problemas puede causar la desnutricion en los nifios? 3,05 1,306 100
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25 ¢ Aplica en casa las recomendaciones del personal de salud sobre
cuidado e higiene del nifio?

3,03 1,322 100
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Factores que determinan la desnutricidn crénica en nifios menores de 5
afios del Centro de Salud Potracancha- Huanuco 2025”

e Responsable de la investigacion.

Masgo Espinoza, Diana Feliciana; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

e Introduccién / Propdsito

Determinar la relacion entre los factores determinantes y la desnutricion
cronica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud Potracancha,
Huanuco 2025.

e Participacion

Niflos menores de 5 afios.

e Procedimientos

Escala de evaluacion de Factores Determinantes de la Desnutricion
Crénica y una Escala de Evaluaciéon de la Desnutricion Crénica en Nifios
Menores de 5 Afios.

e Riesgos/incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacién; no tendrd que hacer gasto alguno durante el estudio.
e Beneficios

El beneficio que obtendra de participar en el estudio es conocer la relaciéon
gue existe entre los factores determinantes y la desnutricién crénica en
nifios menores de 5 afos de edad para la implementacion de las medidas
de intervencion pertinentes que coadyuven a un afrontamiento adecuado
de esta problematica en el ambito de la salud publica.

e Alternativas

Debido al caracter facultativo de la participacion en el estudio usted tiene la

potestad de decidir si acepta o no formar parte del proceso de recoleccion
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de datos, teniendo ademds la posibilidad de retirarse del

mismo en el momento que lo consideren conveniente.
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+ Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, por parte dela investigadora. En
el transcurso del estudio usted podré solicitar informacién actualizada sobre
el mismo a la investigadora responsable.

« Confidencialidad de la informacién
La informacion recabada se mantendra confidencial

la universidad de procedencia; sé garantiza confidencia
manejo de la informacion proporcionada.

« Problemas o preguntas
Comunicarse al Cel. 974086662

« Consentimiento / Participacion voluntaria.
Declaro aceptar de forma voluntaria mi parﬁcipacién en la presente

investigacion, afimando que he tenido la oportunidad de expresar todas mis
inquietudes y dudas relacionadas con el desarollo del estudio, las cuales han
sido atendidas y absueltas de manera claray oportuna. En tal sentido, otorgo
mi autorizacion para que participe en el proceso de recoleccion de datos,
reconociendo plenamente mi derecho de retirarlo(a) del estudio en cualquier
momento que lo considere necesario, sin que ello implique perjuicio alguno.

mente en los archivos de
lidad absoluta en el

: o
Fiffia d fa ivestigadora:

Firia g2 la fadie 5
del nifio(a)

Huénuco, alos? dias del mes de.04 del 2025.
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Compensacién
No recibiré pago alguno por su participacién, por parte de la investigadora. En

el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién actualizada sobre
el mismo a la investigadora responsable.

Confidencialidad de la informacién
La informacién recabada se mantendra confidencialmente en los archivos de

la universidad de procedencia; se garantiza confidencialidad absoluta en el

manejo de la informacion proporcionada.

o Problemas o preguntas
Comunicarse al Cel. 974086662

¢ Consentimiento / Participacién voluntaria.
Declaro aceptar de forma voluntaria mi participacion en la presente
investigacidn, afirando que he tenido la oportunidad de expresar todas mis
inquietudes y dudas relacionadas con el desarrollo del estudio, las cuales han
sido atendidas y absueltas de manera clara y oportuna. En tal sentido, otorgo
mi autorizacion para que participe en el proceso de recoleccién de datos,
reconociendo plenamente mi derecho de retirarlo(a) del estudio en cualquier
momento que lo considere necesario, sin que ello implique perjuicio alguno.

' léé
>
b7
i~
-
o

Firma de la madre
del nifio(a)

Hudnuco, a los.\Odias del mes de.Qﬂ. del 2025.
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* Compensacién
No recibira pago alguno por su participacién, por parte de la investigadora. En
el transcurso del estudio usted podré solicitar informacion actualizada sobre
el mismo a la investigadora responsable,
. Conndenclalldad de la informacién
,:al::m?:;? dr:v.:al.';ada se linanlendré confidencialmente en los archivos de
Procedencia; se garantiza confidencialidad absoluta en el
manejo de la informacién proporcionada.
* Problemas o Preguntas
Comunicarse al Cel. 974086662
* Consentimiento / Participacién voluntaria.
Declaro aceptar de forma voluntaria mi participacion en la presente
investigacién, afirmando que he tenido la oportunidad de expresar todas mis
inquietudes y dudas relacionadas con el desarrollo del estudio, las cuales han
sido atendidas y absueltas de manera clara y oportuna. En tal sentido, otorgo
mi autorizacién para que participe en el proceso de recoleccion de datos,
reconociendo plenamente mi derecho de retirario(a) del estudio en cualquier
momento que lo considere necesario, sin que eflo implique perjuicio alguno.

Firma tie la ifivestigadora:

Firifla de Ia madre
del nifio(a)

Huanuco, a los(R dias del
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Percy Rodriguez Retis
De profesion Lic. En enfermeria

n la universidad de Huanuco po

act

e
revisado y va

licenciatura de la Universidad de Huanuco;

informacién necesaria para la tesis
desnutricién crénica en nifios men
Potracancha - Huanuco, 2025”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

lidado los instrumentos de recolecci
alumna Masgo Espinoza Diana Feliciana, con DNI 72395083

ualmente ejerciendo el cargo de Docencia

r medio del presente hago constar que he

i6n de datos, presentado por la
aspirante al titulo de
el cual sera utilizado para recabar

“Factores que determinan la

titulado
del Centro de Salud

ores de 5 anos,

ANEXO 6
CONSTANCIAS DE VALIDACION
UNIVERSIDAD DE HUANUCO QERS/,
] FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD P
UDH PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ISF§ “ o
) Seersoc e UNIDAD DE INVESTIGACION or==Pi
> R = )
S\

Instrumento 1
Escala de evaluacion de Factores
Determinantes de la Desnutricién Crénica.

[ 1Aplicable después de corregir
[X ] Aplicable
[ 1No aplicable

Instrumento 2
Escala de Evaluacién de la Desnutricién

Croénica

[ 1Aplicable después de corregir
[X ] Aplicable
[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr./ Mg:

Percy Rodriguez Retis

DNI: 22518243

Especialidad del validado: Mg. en Gerencia en Salud

e —

L"uu- ssfovervevenvis iieT
Retis

REM 000994 - CEP. 35488

Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mely Ruiz Aquino
De profesion Lic. En enfermeria , actualmente ejerciendo el cargo de Docencia
en _la universidad de Huanuco por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
alumna Masgo Espinoza Diana Feliciana, con DNI 72395083 aspirante al titulo
de licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Factores que determinan la

desnutricién crénica en nifios menores de 5 aifios, del Centro de Salud

Potracancha - Huanuco, 2025”.

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Escala de evaluacién de Factores [ ]Aplicable después de corregir

Determinantes de la Desnutricién [X ] Aplicable
Croénica. [ 1 No aplicable

Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir

Escala de Evaluaci6n de la Desnutricion | [X ] Aplicable
Croénica [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr./ Mg:

Mely Ruiz Aquino

DNI: 42382901

Especialidad del validado: Mg. en Salud Publica y Gestién Sanitaria

Firma/sello
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Yo, Sandro Baylon Loyola
De profesion Lic, En enfermeria___, actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la

alumna Masgo Espinoza Diana Feliciana, con DNI 72395083 aspirante al titulo de
licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Factores que determinan la
desnutricién crénica en nifios menores de 5 aiios, del Centro de Salud
Potracancha - Huanuco, 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Escala de evaluacion de Factores [ ]Aplicable después de corregir
Determinantes de la Desnutricion Créonica. | [ X ] Aplicable

[ 1No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Escala de Evaluacion de la Desnutricion [ X ] Aplicable
Crénica [ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr./ Mg:
Sandro Baylon Loyola

DNI: 22521817
Especialidad del validado: Salud Ocupacional

N
V4
. Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION KRS

Yo, __Luis Alberto Laguna Arias_
De profesién M.m actualmente ejerciendo el ca cargo de

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la

alumna Masgo Espinoza Diana Feliciana, con DNI 72395083 aspirante al titulo de
licenciatura de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “"Factores que determinan la
desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios, del Centro de Salud
Potracancha - Hudnuco, 2025",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

Escala de evaluacion de Factores [ ]Aplicable después de corregir
Determinantes de la Desnutricion Crénica. | [ X ) Aplicable

[ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
Escala de Evaluacién de la Desnutricion [ X] Aplicable

Crénica [ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr./ Mg:

Luis Alberto Laguna Arias

DNI: 22407213
Especialidad del validado: Enf. Pediatria

Firma/sello
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Yo, Gladis Liliana Rodriguez de Lombardi

CONSTANCIA DE VALIDACION UA

De profesién Nutricionista __, actualmente ejerciendo el cargo de Jefe del Dpto de

Nutricién y Dietética _por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la alumna Masgo

Espinoza Diana Feliclana, con DN| 72395083 aspirante al titulo de licenciatura de
la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “Factores que determinan la desnutricién crénica
en nifios menores de § afios, del Centro de Salud Potracancha - Huanuco,

2025",

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Escala de evaluacién de Factores [ 1Aplicable después de corregir
Determinantes de la Desnutricién Crénica.

[X ] Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento 2

Crénica

Escala de Evaluacién de la Desnutricién

[ 1Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del Juez/experto validador. Dr./ Mg:

Rodriguez de Lombardi, Gladis Liliana

DNI: 22404125

Especialidad de| validado: Mg. En Salud Publica

aosiEnNO [l M vco
LA
Doc Mt G. ﬁ%‘w
’.F ] °
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ANEXO 7

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA
EJECUCION DE ESTUDIO

CARGD

“ARIO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA SIERSZ
ECONOMIA PERUANA" e %e
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE LA CIENCIA DE LA SALUD NS “\ﬁ
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA U
UNIDAD DE INVESTIGACION
Huanuco, 26 de Agosto del 2025
OFICIO N* 125-2025-C/P.A - ENF- UDH YMIVERSIDA® OF HUANDCO
LIC. WILMER ESPINOZA TORRES E.A.P. 11 puMERIA
JEFATURA DE LA IPRESS POTRACANCHA 26 AGD. 2005

Presente:
De mi mayor consideracion:
Es grato dingirme a su despacho para saludarlo cordial , @ la vez hacer
de su conocimiento que 1a slumna MASGO ESPINOZA, DIANA FELICIANA, del Programa
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco, se encuentra
desaroliando el informe de investgacion titulado “FACTORES QUE DETERMINAN LA
DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENOS DE 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD
POTRACANCHA- HUANUCO 2025", por lo que solicitd autonzacion para la realizacion de
proceso de recoleccion de datos de dicho estudio, que tendrd como muestra a nifos
menores de 5 anos del zrea CRED del Centro de Salud Potracancha ~ Huanuco que Ud.

Dinge

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de

usted reiterdndole las muestras de mi consideracién y estima personal.

Atentamente:
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) C.S. POTRACANCHA

PROBLHIDO

£1 gereate de la ACLAS Pillco mares, lucgo de haber revisado y analizado el documento de la
Srta. Masgo Espinoza Diana Feliciana, estudiante del programa Academico de Entermeria ce la
UDH, donde salicita realizar su proyecto de investigacion titulado FACTORES QUE DETERMINAN
LA DESNUTRICION CRONICA EN NIROS MENORES DE 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD
POTRACANCHA, HUANUCO 2025.

contando con 12 intormacion y el espacio para desarrollar dicho proyecto se autoriza levar a
cabo dicho proyecto

Plllco Marca 03 de setiembre del 2025
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