UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

QLIAERENS VERITATEM

J4UDH

/ UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Ansiedad frente al examen de admision de los estudiantes
pre universitarios de la Academia A20 La Pre, Huanuco 2025”

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA: Chacon Lazaro, Edith Rosario

ASESORA: Mendoza Morales, Carmen

HUANUCO - PERU
2025



UAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )
LINEAS DE INVESTIGACION: Psicologia educativa
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)
CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:
Area: Ciencias sociales
Sub area: Psicologia
Disciplina: Psicologia (incluye terapias de
aprendizaje, habla, visual y otras discapacidades
fisicas mentales)
DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de licenciado en psicologia
Caddigo del Programa: P05
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )
DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 71459273
DATOS DEL ASESOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 22515653
Grado/Titulo: Maestra en gestion publica
Cdédigo ORCID: 0000-0002-5360-1649
DATOS DE LOS JURADOS:

APELLIDOS Y Codigo
o
N®| " NOMBRES GRADO PN ORCID
1 | Diestro Caloretti, | Maestra en 0000-0002
Karina Vanessa admlnlétlrauon dela 25769441 0497-1889
educacidén
2 | Miraval Magister en Psicologia 0000-0003
Tarazona, Lincoln | Educativa 22404062 0269-8599
Abraham
3 | Tellez Cordero, Maestro en psicologia,
Reneé del con mencién en 0000-0001
Carmen |n’c.erv<,enF|on 08837346 6378-5050
psicoldgica e
investigacion




LDH

Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico Profesional de Psicologia

""J;w'mfc i, /rr vorza f 0 .
f A 7”” maove o J"f‘ﬂf{ﬁy.{o ’ﬂ"nﬁflf

““ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 8:30 AM. horas del dia 05 del mes de diciembre del i
dos mil veinticinco, en el auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud de la ciudad
universitaria La Esperanza en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y
dTitulos de la Universidad de Huanuco, se reunio el Jurado Calificador integrado por los
ocentes:

¢ MG. AIDA MARGARITA TARAZONA SOTO PRESIDENTE

¢ MG. LINCOLN ABRAHAM MIRAVAL TARAZONA SECRETARIO

¢ MG. RENEE DEL CARMEN TELLEZ CORDERC VOCAL

e MG. KARINA VANESSA DIESTRO CALORETTI (JURADO ACCESITARIO)

o ASESOR DE TESIS MG. CARMEN MENDOZA MORALES
Nombrados mediante Resolucion N° 3188-2025-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis titulada.
“ANSIEDAD FRENTE AL EXAMEN DE ADMISION EN ESTUDIANTES PRE
UNIVERCITARIOS DE LA ACADEMIA A20 LA PRE - HUANUCO 2025"; Presentado por la
Bachiller en Psicologia, SRA. CHACON LAZARO, EDITH ROSARIO, para optar €l Titulo
Profesional de LICENCIADA EN PSICOLOGIA.

Dicho acto de sustentacion se desarrollo en dos etapas: exposicion y absolucion de preguntas,
procediéndose luego ala evaluacin por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y de
conformidad con las respectw ] dlzposrmones reglamenta s proc eron a deliberar y

calficar, declarandolo ( a) .......................................... con el
calificativo cuantitativo de..... £ 2. y cuahtatwo de ............ Q#mo.....

Siendo las, ... 52...... Horas del dla....@.mg.... del mes de . &wt@m\w ..... del afio
..... 2025 Ios m:embros del Jurado Calificador firman la presente Acta en sefal
de conformidad.

MG. KARINA VANESSA{DIESTRO CALORETI'I

olid,0rg/0000-0002-0497-1889 - DNI; .’25511
/{A /4%‘/“1/3 PRESIDENTE /} o

( ».‘__/

MG. LINCOLN ABRAHAM MIRAVAL TARAZONA MG. RENEE DEL CARMEN TELLEZ CORDERO

Orcid.org/0000-0003-0263-8599 - DNI: NqoYpb2 Orcid.org/0000-0001-6378- 5[\).’5006 ;?\EI 099 33¥3YL
SECRETARIO

Jr. Hermilio Valdizan N°871 - Ir. Progres o0 [N G50 — Telétono La Lsperanza: [(Jf’).\lBlSE—[0(32)515151 Anexo 331

Telefay: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@lerra.com.pe

HUANUCO - PERD



VICERRECTORADO s()
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: EDITH ROSARIO CHACON LAZARO , de la investigacién titulada
"ANSIEDAD FRENTE AL EXAMEN DE ADMISION EN ESTUDIANTES PRE
UNIVERSITARIOS DE LA ACADEMIA A20 LA PRE - HUANUCO 2025", con asesor(a)
CARMEN MENDOZA MORALES, designado(a) mediante documento: RESOLUCION N°
2035-2025-D-FCS-UDH del P. A. de PSICOLOGIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 25 % verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Hudanuco, 13 de noviembre de 2025

&7 N
¢, *
‘”U‘CO Rl
> .

RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.I: 47074047 D.N.I.: 71345687
cod. ORCID: 0000-0002-7629-8421 cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 - Jr, Progreso N? 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Hudnuco - Perd



105. CHACON LAZARO, EDITH ROSARIO.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

25¢ 25 4 6w

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 6%

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 3 "

Fuente de Internet

n

repositorio.udh.edu.pe 3 "

Fuente de Internet

=2

repositorio.autonoma.edu.pe 3%

Fuente de Internet

&l

dspace.ups.edu.ec 1 "

Fuente de Internet

&

4, )
O‘NUCQ i "‘

RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.I.: 47074047 D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004



DEDICATORIA

A mi familia por guiarme siempre por el buen camino y estar conmigo en
cada logro de mi vida, por ser mi soporte, mi motivo, permitiendo no rendirme
a pesar de las adversidades, alentandome que todo sacrificio al final tendra
Su recompensa, seé que soy un orgullo para ellos y no los voy a defraudar hasta

cumplir mis metas trazadas.

A las personas maravillosas que Dios puso en mi camino en el
transcurso de toda mi carrera profesional, compafieros, docentes y asesora
quienes me ensenaron el valor de mi profesion y la pasion con la que se debe
ejercer, siempre estaré muy agradecida por ello y lo orgullosa de haber

logrado culminar mi profesion.



AGRADECIMIENTO

Deseo expresar mi mas profundo agradecimiento a la Universidad de
Huanuco, por albergarme todos estos afios de formacién profesional, por
brindarme las herramientas necesarias para ser una profesional de éxito.
Asimismo, agradezco al personal administrativo el lograr continuamente

grandes cambios.

Mi gratitud a los docentes de la Facultad de Psicologia, que en el
transcurso de estos 5 afos nos brindaron las mejores ensefianzas y
conocimientos, por su constante apoyo, experiencias y grandes consejos
brindados que constituyen la base de mi logro profesional, con el objetivo de

ser profesionales de éxito.

Agradezco sinceramente a mi asesora, en confiar en este proyecto con
mi persona, por el apoyo y tiempo brindado en todo el proceso. Doy gracias
profundamente a sus recomendaciones y observaciones logrando un proyecto
impecable gracias a ello puedo decir que es una realidad, la realizacion de

esta investigacion.

Un agradecimiento especial a los directivos, docentes y alumnos de la
Academia preuniversitaria A20 La Pre, por el apoyo brindado desde el inicio

del estudio, por mostrarse interesados en el éxito de la investigacion.



INDICE

DEDICATORIA ...t I
AGRADECIMIENTO ...ttt 1]
INDICE ... .ottt \Y,
INDICE DE TABLAS ...t VI
INDICE DE FIGURAS . ...t VII
RESUMEN ..ottt en e en e VIl
ABSTRACT ...ttt n e en e IX
INTRODUCCION ...t X
CAPITULO L.t 11
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ooiiieeeeeeeeeeee e 11
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.......c.oouieieiieeeeee e, 11
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......oovieieeeeeeeee e, 14
1.2.1. PROBLEMA GENERAL .....cooviuieieeeeeeeeeee e 14
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS........coi it 14
1.3. OBJETIVO GENERAL. .....ooovoiieeeeeeeeeeee et 14
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS ..o 15
1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .......cooiiioiiieeeeeeeeen 15
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA ..ot 15
1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA ... 15
1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA.......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 15
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION........cveviiieeeeeeeee e, 16
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION ......cocooiiiiieeceeeeeeeeeeeeen 16
CAPITULO .ot 17
MARCO TEORICO ..., 17
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......c.cooviiieeiieieerenn, 17
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES ......cocoviiiiieeeeeeeen 17
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES ........ooviiieieieeeeeeeeeeeeee e 18
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES ......cooiiieeeieeeeeeee e 20
2.2. BASES TEORICAS ..ottt 21
2.2.1. ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES .........ccoviiieeeieeeeeeeeens 24
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES.........ceoeieieeee e 28
2.4, HIPOTESIS ..ottt 29
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL .......cooiiiieeeieeeeeee e 29



2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS .......cooviieieieieeeeeeeee e 29

2.5. VARIABLES ... .o 30
2.5.1. VARIABLE UNICA .......ooieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ........cccoooeevevececeeeeeeeeann 31
(07 2 U | 32
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.......c.cooevioveeieeeeeeeeeeee e 32
3.1. TIPO DE INVESTIGACION .....coviiiiiieiieieieieeeeeeieeee s 32
B TIPO e 32
3.1.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION ........ccoovovirerireeeieiereserees 32
3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION ........ccccoovvverererree. 32
3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION ......coovvoieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
3.2. POBLACION Y MUESTRA . .....coiiioteiieeeeeeeeee e 33
3.2.1. POBLACION ...t 33
3.2.2. MUESTRA .o 33
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS....35
3.3 TECNICA ..ot 35
3.3.2. INSTRUMENTO ... .ottt 35
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMAGCION ..ottt 37
3.4.1. PLAN DE TABULACION .......ccoovivitieiieieieeeeeeeeeee e 37
3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS (ESTADIGRAFOS)........ccccceevvaee. 37
CAPITULO IV oo 38
RESULTADOS ...ttt 38
4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS ... 38
CAPITULO V oo 43
DISCUSION DE RESULTADOS........oouiuiieieieteeeeee et 43
CONCLUSIONES ... .o 45
RECOMENDACIONES.......ooo e 46
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ooveeiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 48
ANEXOS ... 53



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Poblacién de los estudiantes de la Academia A20 La Pre.............. 33
Tabla 2 Muestra de los estudiantes de la Academia A20 La Pre................. 34
Tabla 3 Nivel de ansiedad frente al examen de admision de los estudiantes
pre universitarios de la académica A20 La Pre, Huanuco ..............ccccc....... 38
Tabla 4 Nivel de preocupacion de los estudiantes pre universitarios de la
académica A20 La Pre, HUANUCO ........oouniieiieeeee e 39
Tabla 5 Nivel de reacciones fisioldgicas de los estudiantes pre universitarios
de la académica A20 La Pre, HUANUCO.........ccooiiiiiiiiiiiiii e 40
Tabla 6 Nivel de situacion de los estudiantes pre universitarios de la
académica A20 La Pre, HUBNUCO ........ooueiieii e 41
Tabla 7 Nivel de respuesta de evitacidén de los estudiantes pre universitarios

de la académica A20 La Pre, HUANUCO..........oonviieee e, 42

Vi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Nivel de ansiedad frente al examen de admision de los estudiantes
pre universitarios de la académica A20 La Pre, Huanuco ..............c............ 38
Figura 2 Nivel de preocupacion de los estudiantes pre universitarios de la
académica A20 La Pre, HUANUCO ..........oouuiiiiiiiiii e 39
Figura 3 Nivel de reacciones fisiolégicas de los estudiantes pre universitarios
de la académica A20 La Pre, HUANUCO............coovviieiiiiieeee e 40
Figura 4 Nivel de situacion de los estudiantes pre universitarios de la
académica A20 La Pre, HUANUCO ........oonieieeeeeeeeeeeee e 41
Figura 5 Nivel de respuesta de evitacidon de los estudiantes pre universitarios

de la académica A20 La Pre, HUANUCO.........cvoniieeeeeee e, 42

VIi



RESUMEN

La tesis lleva por titulo: Ansiedad frente al examen de admision de los
estudiantes pre universitarios de la Academia A20 La Pre, Huanuco 2025, el
cual tuvo como objetivo principal determinar el nivel de ansiedad mas
frecuente frente al examen de admisién de los estudiantes preuniversitarios
de la académica en mencién. La metodologia fue de tipo basico, de enfoque
cuantitativo, bajo un disefio no experimental — transversal y nivel descriptivo.
Como muestra participaron 150 estudiantes preuniversitarios, aplicandose el
cuestionario de evaluacion de problemas de ansiedad ante los examenes
(CAEX). Los resultados determinaron que en relacion con la ansiedad frente
al examen de admision en los estudiantes preuniversitarios predominé el nivel
ansiedad leve correspondiente al 56,7%, mientras que el 40,7% se encuentran
en el nivel ansiedad moderada y finalmente el 2,7% presenta un nivel ausente.
Por lo que se concluye que existe un nivel leve de ansiedad frente al examen

de admisién de los estudiantes preuniversitarios de la académica A20 La Pre.

Palabras claves: Ansiedad, examen, admision, estudiantes,

preuniversitarios.
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ABSTRACT

The thesis is entitled Anxiety about the entrance exam for pre-university
students at Academia A20 La Pre, Huanuco 2025, whose main objective was
to determine the most frequent level of anxiety about the admission exam
among pre-university students at the aforementioned academy. The
methodology was basic, quantitative, descriptive, and non-experimental-
cross-sectional. The sample consisted of 150 pre-university students, who
completed the questionnaire for assessing anxiety problems before exams
(CAEX). The results determined that, in relation to anxiety about the admission
exam, 56.7% of pre-university students had a mild level of anxiety, while 40.7%
had a moderate level of anxiety and 2.7% had no anxiety. It was therefore
concluded that there is a mild level of anxiety about the admission exam

among pre-university students in the A20 La Pre academic year.

Keywords: Anxiety, exam, admission, students, pre-university.



INTRODUCCION

La investigacion se titula: Ansiedad frente al examen de admision de los
estudiantes pre universitarios de la Academia A20 La Pre, Huanuco 2025,
investigacion que se desarrolld bajo los lineamientos establecidos por la
Universidad de Huanuco y el Programa Académico de Psicologia. Dicho
estudio radica su importancia en el objetivo de determinar el nivel de ansiedad
mas frecuente frente al examen de admisibn de los estudiantes
preuniversitarios de la académica en mencion. Por lo tanto, el estudio que

presentamos se estructura de la siguiente manera:

El capitulo | se centra en el planteamiento del problema, en el cual se
detalla la problematica de las variables que se van a investigar, se consolidan
los objetivos y se analizan la justificacion tedrica, practica y metodoldgica.

Ademas de las limitaciones y la viabilidad.

El capitulo Il detalla la base tedrica que sustenta la investigacion,
empezando por los antecedentes de nivel internacional, nacional y local.
También describe el marco tedrico y las definiciones conceptuales de cada

variable, junto con su operacionalizacion y el establecimiento de las hipétesis.

El Capitulo Ill describe informacién de los métodos de investigacion,
destacando el tipo, enfoque, nivel y disefio del estudio. También de la
descripcion de los datos poblacionales, la muestra del estudio, las

metodologias de recopilacidn de datos y el correspondiente analisis de datos.

Una vez concluida la recopilacion y el tratamiento de los datos en el
capitulo 1V, se obtienen los resultados. El analisis de estos resultados implica
un procedimiento estadistico descriptivo, que se presenta mediante tablas y

graficos para facilitar una interpretacion precisa.

El capitulo V describe el analisis detallando los resultados, 1o que se
conoce como la discusidon de estas con las conclusiones extraidas de los
antecedentes de la investigacion expuestos en el marco teérico. Por ultimo
se describen las conclusiones, recomendaciones y sus respectivas

referencias bibliograficas.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La ansiedad se define como un estado de animo que se manifiesta a
través de preocupaciones persistentes, las cuales pueden variar en niveles
e intensidad. Estas preocupaciones son influenciadas tanto por las
caracteristicas internas del individuo como por su interaccion con el entorno.
Este fendmeno puede dar lugar a dificultades en diversas areas de la vida,

incluyendo el familiar, académico, personal y laboral (Sairitupac et al., 2020).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en Latinoamérica se ha
observado un incremento significativo en la prevalencia de trastornos de
ansiedad. En este contexto, Paraguay presenta un 11,5% de su poblacién
afectada, seguido por Uruguay con un 10,8%. Por otro lado, Brasil y
Argentina registran tasas de ansiedad del 7,8% y 7,1%, respectivamente, lo
que indica que estos paises también experimentan niveles relevantes de

este trastorno (Galindo, 2021).

La ansiedad se presenta como un fendmeno amplio que da origen a
diversos subtipos especificos, entre los cuales se encuentra la ansiedad ante
examenes. Esta ultima puede definirse de manera similar a la ansiedad
general, pero se contextualiza dentro de un entorno académico. Este subtipo
de ansiedad se centra en el ambito educativo, y su caracteristica principal
radica en la tendencia a reaccionar de manera desadaptativa,
especificamente ansiosa, ante situaciones de evaluacion. Esta respuesta se
origina en la interpretacion y el analisis que el estudiante realiza sobre la
posibilidad de obtener un resultado negativo, lo que puede conducir a un
fracaso que trasciende lo académico e impacta en el ambito personal
(Nabarro y llizarbe, 2020).

La ansiedad ante los examenes se asocia con una predisposicion a
experimentar ansiedad en situaciones de evaluacién, caracterizada
principalmente por la preocupacion por un rendimiento deficiente. Esta
relacién ha sido corroborada por investigaciones realizadas en paises de
Latinoamérica, como lo demuestra el estudio de Martino (2018), en el cual
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se encontro que el 71,8% de los estudiantes presentaron niveles medios de
ansiedad en relacion con los examenes. De manera similar a lo sefialado por
Porras y Ortega (2021), se ha evidenciado que la ansiedad ante el examen
y la postergacion se relacionan con componentes de ansiedad en los
estudiantes. En este contexto, se identificaron tres niveles de ansiedad: alto
(28.9 %), medio (45.3 %) y bajo (25.9 %), respectivamente. De manera
similar, Torrano et al. (2020) evidencian en su estudio que las mujeres en el

nivel de bachillerato presentan un mayor indice de ansiedad.

Un estudio llevado a cabo en Argentina por Gémez (2023) analizo las
emociones antes, durante y después del examen, estableciendo una relacion
entre la variable "instancia de examen" y la variable "emociones". El 35% de
los encuestados manifestd que la emocién predominante antes de un
examen es la ansiedad, seguida por la inseguridad, angustia y miedo.
Durante el examen, se observé una disminucion significativa de las
emociones predominantes antes del mismo, con la excepcion del miedo y
del estado de nervios, mientras que se registré un aumento en la sensacién
de tranquilidad. Tras la realizacion del examen, la emocién predominante fue
la tranquilidad, lo que contribuy6 a un aumento en la alegria. Sin embargo,

algunos alumnos manifestaron sentimientos de tristeza en esta etapa.

En el contexto peruano, se ha reportado que al menos el 16,3% de los
adolescentes y jovenes de entre 15 y 18 afios han sido diagnosticados con
algun trastorno de salud mental (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021).
Ademas, un estudio realizado por el Ministerio de Educacion (Minedu, 2019)
indic6 que el 85% de los estudiantes presenta dificultades en su estado
mental, de los cuales el 82% manifiestan sintomas de ansiedad. Se ha
documentado que el 30% de los estudiantes se ve afectado por la presién
académica, siendo particularmente vulnerables aquellos que se encuentran
en el proceso de ingreso a la universidad. Este grupo, predominantemente
compuesto por adolescentes, experimenta una etapa de cambios normativos
que se ve agravada por la presidon académica intrinseca y la que proviene de
su entorno. Como consecuencia, se observan niveles elevados de ansiedad
en relacion con los examenes preuniversitarios, los cuales son esenciales y

clasificatorios para el acceso a la educacion superior (Barrutia, 2021).

12



Alegre (2013) identifico relaciones significativas en su estudio respecto
a la ansiedad ante examenes, abarcando sus diversas dimensiones.
Chacaltana y Zamora (2014) senalaron que un 27% de los escolares
presentd un nivel superior de ansiedad ante los examenes, observandose
que las mujeres manifestaron una mayor ansiedad en comparacion con sus
pares masculinos. En consecuencia, resulta fundamental considerar los
datos estadisticos relacionados con esta problematica, tal como se ha

sefialado anteriormente.

En tal sentido, el ingreso a una universidad representa un hito
trascendental en la vida de los jovenes, al ser una etapa que define su futuro
académico y profesional. En este contexto, el examen de admisién se
percibe como un desafio que genera altas expectativas y presiones tanto
personales como sociales. Este escenario puede desencadenar elevados
niveles de ansiedad, una respuesta emocional caracterizada por
sentimientos de temor, preocupacion y tension, que en muchos casos afecta
negativamente el rendimiento académico y el bienestar general de los

estudiantes.

En la academia A20 La Pre de Huanuco, institucion dedicada a la
preparacion intensiva de estudiantes para enfrentar el examen de admision
a universidades, se ha observado que los jovenes enfrentan multiples
factores estresantes. Entre estos se encuentran las altas exigencias
académicas, la presion familiar y social por lograr el ingreso, asi como la
incertidumbre sobre los resultados, lo que crea un entorno de constante
tensién emocional. Estos factores pueden intensificar los niveles de
ansiedad, afectando la concentracién, la toma de decisiones, la memoria e
incluso la motivaciéon para continuar con el proceso preparatorio, reduciendo

asi las probabilidades de éxito en las evaluaciones.

Sin embargo, a pesar de que este fendmeno es notorio en las aulas
preuniversitarias y ha sido ampliamente abordado en otros contextos
educativos, se evidencia una escasa produccion académica y escasa
sistematizacion de datos que den cuenta de como la ansiedad frente al

examen de admisiéon afecta especificamente a los estudiantes
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preuniversitarios de la region Huanuco. Esta falta de informacion limita la
implementacion de estrategias adecuadas por parte de docentes, tutores y
responsables pedagdgicos que buscan mejorar tanto el rendimiento

académico como la salud emocional de sus estudiantes.

Por tanto, identificar y analizar los niveles de ansiedad en este grupo
resulta crucial para evidenciar la magnitud del problema y proponer
estrategias de intervencion psicologica y educativa que permitan generar un
entorno de preparacion mas saludable, con practicas que disminuyan los
factores de riesgo asociados a la ansiedad, favorezcan el bienestar

emocional y contribuyan al logro de las metas educativas de los estudiantes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el nivel de ansiedad frente al examen de admision de los
estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre, Huanuco
20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es el nivel de preocupacion frente al examen de admision
de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,
Huanuco 20257

e ;Cual es el nivel de reacciones fisiologicas frente al examen de
admision de los estudiantes pre universitarios de la académica
A20 La Pre, Huanuco 2025?

e ;Cual es el nivel de situacion frente al examen de admisién de los
estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,
Huanuco 20257

e ;Cual es el nivel de respuesta de evitacion frente al examen de
admision de los estudiantes pre universitarios de la académica
A20 La Pre, Huanuco 20257

1.3. OBJETIVO GENERAL
Determinar el nivel de ansiedad frente al examen de admision de los

estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre, Huanuco 2025.

14



1.4.

1.5.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nivel de preocupacién frente al examen de admision de
los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre, Huanuco
2025.

Identificar el nivel de reacciones fisiolégicas frente al examen de
admision de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La
Pre, Huanuco 2025.

Determinar el nivel de situaciéon frente al examen de admisién de los
estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre, Huanuco
2025.

Identificar el nivel de respuesta de evitacion frente al examen de
admision de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La
Pre, Huanuco 2025.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Se justificd tedricamente debido a que examind aspectos
especificos del tema y teorias que contribuyen al avance del
conocimiento sobre la ansiedad frente al examen de admision de los
estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre, el estudio
utilizé fundamentos tedricos propios de la variable para sustentar sus

hallazgos y generar nuevas perspectivas sobre el tema.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de
ansiedad frente al examen de admision de los estudiantes pre
universitarios de la académica A20 La Pre. A partir de ello, los
resultados pueden servir como base para desarrollar estrategias que
permitan abordar la ansiedad, la cual puede tener efectos negativos en

el rendimiento del estudiante.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA
Se empled procedimientos adecuados para recopilar datos vy

determinar el nivel de ansiedad frente al examen de admision de los
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estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre. Este trabajo
puede orientar futuras investigaciones que adopten un enfoque

metodoldgico similar.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Debido a la naturaleza sensible del tema, se tomo en cuenta un horario
especifico para que la institucion y los docentes nos permitan interactuar con
los estudiantes y aplicar nuestro método de investigacion sin interrumpir ni

alterar las clases.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue viable ya que se conté con los recursos materiales,
econdmicos y financieros suficientes, todos ellos financiados por el propio
investigador. Ademas, contamos con los recursos humanos necesarios, el
tiempo adecuado y la asesoria correspondiente para llevar a cabo con éxito

el estudio.

16



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Diaz y Macareo (2022), en Colombia, en su tesis titulada: “Niveles
de ansiedad en estudiantes pertenecientes a los grados decimo y
undécimo de una institucion educativa en la ciudad de Bucaramanga”.
La muestra se conformd6 por 300 escolares de bachillerato de los
grados décimo y undécimo, recopilandose datos mediante el inventario
de Ansiedad de Beck. Los resultados indicaron que el 13% de
escolares presentan niveles de ansiedad minima, lo que corresponde
a un total de 39 escolares de los 300 evaluados. Se observo que el 27%
presenta niveles de ansiedad leve, lo que corresponde a un total de 80
individuos. Asimismo, el 17% de la poblacion estudiantil muestra
ansiedad moderada, lo que equivale a 52 estudiantes. Por ultimo, el
43% de los estudiantes, es decir, 129 individuos, manifiesta niveles de
ansiedad grave. En conclusion, se observo que mas del cincuenta por
ciento de los estudiantes se clasificaron en los niveles de ansiedad

moderada y grave.

Villavicencio y Prado (2023), en Ecuador, realizaron la
investigacion titulada: “Estrategias de afrontamiento y ansiedad ante
los examenes de los estudiantes de nuevo ingreso de la facultad de
Ingenieria de la Universidad de Cuenca, periodo junio — noviembre
2023”. Contd con una muestra del total de alumnos de ambos sexos de
4 carreras de Ingenieria, aplicando como instrumento el cuestionario
COPE - 28 de Carver (1997) y la escala de Spanish Cognitive Test
Anxiety Scale (S — CTAS). Los hallazgos evidencian una relacion
significativa entre las estrategias de afrontamiento y los niveles de
ansiedad en alumnos del primer ciclo en el contexto de los examenes.
En conclusién, los alumnos emplean diversas estrategias de
afrontamiento; no obstante, se observa una prevalencia significativa de

ansiedad psicoldgica en este grupo.
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Nufez y Gavilanes (2023), en Ecuador, realizaron la investigacién
titulada: “Procrastinacion académica y ansiedad ante examenes en
estudiantes universitarios”, mediante una muestra de 433 estudiantes
de las carreras de Enfermeria y Nutricion. Para la recoleccion de datos
se utilizd: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de
ansiedad ante examenes C-TAS. El estudio concluyé que las
correlaciones observadas fueron estadisticamente significativas. Se
establecio una relacion directamente proporcional entre la postergacion
de actividades y la ansiedad ante examenes, mientras que la relacion
entre la autorregulacion y la ansiedad ante examenes resultd ser
inversamente proporcional. En el ambito de la procrastinacion
académica, se observd que, en las dimensiones de autorregulacion y
postergacion de actividades, predominé un nivel promedio. Se observo
una prevalencia de ansiedad ante examenes del 10.2%, siendo mas

elevada en el caso de las mujeres en comparacién con los hombres.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Aguirre (2023), en Lima, realiz6é una tesis titulada: “Influencia de
ansiedad frente al examen de admision en educandos de 5to de
secundaria de centros educativos privados Cusco, 2022”. Como
muestra participaron 112 escolares de 5to de secundaria, haciendo uso
de un cuestionario de ansiedad ante examenes (CAEX) validado y
estandarizado para la poblacion peruana y a través de juicio de
expertos y la lista de ingresantes a nivel superior como instrumento de
recoleccion. En la conclusion se establece que, en relacion con el
examen de admisién, el 54.5% de los estudiantes manifestd una
preocupacion leve, el 35.7% una preocupacion moderada, el 6.3% no
evidencio preocupacion y el 3.5% presentd un nivel de preocupacion
grave. El 56.3% de los estudiantes de quinto afio de secundaria no
logré ingresar a una institucién educativa superior a través del examen
de admisién, mientras que el 43.8% si consiguié acceder a dicha
institucidon. De acuerdo con la prueba Chi cuadrado, se establece que

p = 0.000, lo cual es inferior a 0.05. Esto permite concluir que existe
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una influencia significativa de la ansiedad frente al examen de admision

en los estudiantes de quinto de secundaria de centros educativos.

Pineda (2023), en Lima, realiz6 la investigacion titulada:
“Ansiedad ante examenes en estudiantes preuniversitarios peruanos”.
Como muestra se utilizd articulos publicados durante los ultimos 10
afos sobre ansiedad ante examenes. Los resultados revelaron una
variedad de definiciones sobre la ansiedad ante examenes. No
obstante, todas estas premisas pueden ser integradas en el concepto
mas abarcador propuesto por Spielberg y Vagg (1995, citados en
Bermudez y Puris, 2018). Este concepto describe la ansiedad ante
examenes como un fendmeno presente en el ambito educativo, el cual
genera cogniciones irracionales que interfieren en la concentracion y
atencion del estudiante, provocando efectos perjudiciales tanto a nivel
fisico como emocional. En la misma seccién, se reconocieron como
fundamentos explicativos del constructo de ansiedad ante examenes la
teoria ansiedad estado y rasgo y el enfoque cognitivo-conductual. Esta
informacion posibilita una comprension integral del fendmeno, su
proceso y como perdura a lo largo del tiempo por medio de sus
elementos mas basicos, que son las conductas (adaptativas o

desadaptativas) y las cogniciones.

Ledn (2022), en Lima, realizé un estudio titulado: “Procrastinacion
académica y ansiedad frente a examenes en estudiantes de Psicologia
de una Universidad Privada de Lima Sur”. Tuvo una muestra de 250
estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre los 17 y
35 afos, cuyos instrumentos utilizados fueron la Escala de
Procrastinacion Académica de la EPA adaptado por Contreras (2019)
y el Inventario de Autoevaluacion frente a los examenes IDASE
adaptado por Villegas et al. (2012). Los hallazgos mostraron que no hay
una relacién estadisticamente significativa entre la ansiedad frente a
los examenes y la procrastinacion académica (p>.05). También se
evidencia que el 42,4% de los evaluados manifesté un grado alto de
procrastinacion en lo académico y que el 66,08% de los alumnos indico

un nivel medio de ansiedad frente a los examenes. En conclusion, se
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evidencioé una correlacion estadisticamente significativa (p<.05) entre
la segunda dimension de la primera variable (autorregulacion
académica) y las dos dimensiones de la segunda variable (emotividad

y preocupacion).

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Basilio (2022), en Huanuco, realiz6 un estudio titulado:
“Inteligencia emocional y ansiedad en los estudiantes del colegio
nacional mixto principe lllathupa en el contexto de la pandemia Covid —
19, Huanuco - 2021”. Con una muestra de 230 escolares, cuyo
instrumento fue el cuestionario. Los resultados revelaron que la
dimensioén interpersonal y ansiedad estado p = 0.022, intrapersonal y
ansiedad estado p = 0.062, manejo del estrés y ansiedad estado p =
0.013, adaptabilidad y ansiedad estado p = 0.030, estado de animo
general y ansiedad estado p = 0.007. interpersonal y ansiedad rasgo p
= 0.029, intrapersonal y ansiedad rasgo p = 0.101, adaptabilidad y
ansiedad rasgo p = 0.043, manejo del estrés y ansiedad rasgo p =
0.333, estado de animo general y ansiedad rasgo p = 0.000. Como
conclusién, se determind la existencia de una asociacion significativa

entre Ansiedad Estado Rasgo e inteligencia Emocional.

Valdivia (2024), en Huanuco, realizoé la investigacion titulada:
“Nivel de ansiedad en estudiantes de secundaria del colegio Newton
School, Pachacamac, Lima, 2022”. Como muestra participaron 100
escolares de 3ro a 5to de secundaria, se empled instrumentos como
STAI, Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo, debidamente validado
y fiable a través del estadigrafo alfa de Cronbach. Los resultados
revelaron que, en relacion con los niveles de Estado y Rasgo, el 49%
se encuentran en un nivel normal en el Rasgo, mientras que el 32%
presenta un nivel leve y un 19% se clasifica en un nivel marcado. En el
Estado se observo que el 52% se encuentra en un nivel normal, el 36%
presenta un nivel leve y el 12% se clasifica en un nivel marcado. En
conclusién, se demostro la existencia de niveles de ansiedad tanto en
la dimension rasgo como en la dimension estado en la poblacion

estudiantil.
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Serna (2024), en Huanuco, realizé la investigacion titulada: “La
autoestima y su relacion con la ansiedad en los estudiantes de nivel
primaria de la institucion educativa N.° 22159 del distrito de Querco -
Huaytara Huancavelica - 2022”. Para la muestra participaron 23
escolares, aplicando como instrumentos dos cuestionarios siendo el
Test de autoestima para escolares y el Inventario de Ansiedad Estado
y Rasgo (STAI). Los resultados revelaron que el 65.22% manifestaron
estar de acuerdo en poseer una autoestima adecuada. En relacién con
la variable 2, se observé que la ansiedad se presenta en el 30.43% de
los estudiantes encuestados. Se establecié una relacion positiva alta,
con valores que oscilan entre 0,7 y 0,89 (0,792**). Esto indica que a
medida que aumenta la autoestima, se observa una disminucion en los

niveles de ansiedad en los estudiantes.

2.2. BASES TEORICAS

TEORIAS DE LA ANSIEDAD

TEORIA CONDUCTUAL

Segun Skinner y Watson (2012) la ansiedad fue conceptualizada como
un comportamiento adquirido. El concepto de condicionamiento clasico,
evidenciado en el experimento realizado por Watson con el pequefio Albert,
ilustra como un estimulo neutro, mediante una asociaciéon repetida con un
estimulo que genera ansiedad, puede llegar a provocar de manera
independiente una respuesta de ansiedad. Este hallazgo indica que
numerosos miedos y fobias son adquiridos y, en consecuencia, tienen la

posibilidad de ser desaprendidos.

Frager y Fadiman (2004) desde la perspectiva del conductismo, el
comportamiento humano se conceptualiza como una serie de respuestas a
estimulos ambientales especificos. Cada individuo adquiere, desaprende o
reaprende formas de respuesta en funcidn de las consecuencias que
experimenta. Los reforzadores pueden clasificarse en positivos o negativos,
y desempefan un papel fundamental en la regulacién y explicacion de la
conducta del individuo. Es necesario identificar el tipo de reforzadores que
ha recibido el sujeto para comprender su comportamiento.
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Gonzales (2022) establece que en este contexto se debe considerar el
conjunto de conductas que el individuo lleva a cabo con el propdésito de
evitar, huir o luchar, con el objetivo de liberarse de una sensacion de
amenaza. Se prestara especial atencion a conductas tales como la conducta
defensiva, la sumisién, la hiperactivacion motora, la agresion y la conducta

de evitacion, entre otras.

Se refiere a los elementos visibles del comportamiento que, ademas de
incluir variables como la expresion facial y las posturas o movimientos
corporales, se centran principalmente en las respuestas instrumentales para

escapar (huir) y evitar (Belloch, A. 2009).

TEORIA BIOLOGICA

Charles Darwin (2012) se ha creado una corriente de pensamiento que
explica la existencia de la ansiedad en el ser humano desde un punto de
vista bioldgico. Esta teoria se fundamenta en el analisis de pacientes con
trastornos de ansiedad, los estudios clinicos realizados sobre modelos
animales y la identificacién de las acciones terapéuticas de los farmacos,
todo ello relacionado con los fundamentos biolégicos de las emociones en

general.

Ferrer et al. (2008) se busca explicar el proceso de aparicion de la
ansiedad a través de alteraciones bioquimicas que afectan a los
neurotransmisores y receptores del sistema nervioso central, asi como

mediante la consideracion de predisposiciones genéticas.

TEORIA COGNITIVA

Esta teoria postula que la ansiedad se manifiesta como consecuencia
de cogniciones patoldgicas, en las cuales el individuo organiza mentalmente
la situacion y la aborda mediante un estilo de conducta especifico (Beck)

(como se citd en Virues, 2005).

En el marco de la terapia cognitiva, se instruye a los pacientes sobre la
influencia que ejerce el pensamiento en las emociones del individuo (Beck y
Clark, 2012). Esta afirmacion sustenta la teoria cognitiva de Beck; sin
embargo, en numerosas ocasiones, las personas no logran identificar la

manera en que sus pensamientos influyen en sus estados de animo. La
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ansiedad suele manifestarse debido a la falta de reconocimiento de sus

bases cognitivas.

Beck y Greenberg (como se cito en Beck y Clark, 2012) se sostiene que
la percepcion del peligro por parte del individuo activa un sistema de alarma,
el cual desencadena procesos conductuales, fisicos y cognitivos que han
evolucionado con el propdsito de garantizar la proteccidon del individuo. La
gestion del peligro implica respuestas que pueden clasificarse en dos
categorias principales: la respuesta de escape o de lucha, que se manifiesta
a través de la separacién o la evitacion. Sin embargo, también pueden
emerger otras conductas, como la solicitud de ayuda, que conlleva la
adopcion de una actitud defensiva o la negociacién con el fin de reducir el

riesgo.

Garcia (2014) esta teoria se fundamenta en la premisa de que la forma
en que una persona etiqueta una situacion como amenazante influye en su
comportamiento al enfrentar dicha situacién en futuras ocasiones. Se
fundamenta, ademas, en las percepciones y creencias que se puedan

poseer.

Belloch (2009) elemento de la ansiedad vinculado a la experiencia
interna del individuo. Incorpora un amplio espectro de variables vinculadas a
estados asociados con la ansiedad y a la percepcion y evaluacion subjetiva
de los estimulos. Este elemento constituye el componente fundamental de la
ansiedad, dado que su ausencia implica que la ansiedad carece de valor

clinico.

TEORIA HUMANISTA

Rogers y Maslow (2010) Aborda la ansiedad desde el crecimiento
personal y la experiencia individual. Esta teoria sostiene que la ansiedad
aparece cuando hay una discrepancia entre nuestro yo ideal y nuestro yo
real o cuando no se satisfacen nuestras necesidades de autorrealizacion.
Esta teoria resalta la aceptacion y la comprension empatica como
instrumentos para vencer la ansiedad, promoviendo un ambiente que

estimule el desarrollo personal y la autorrealizacion.
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2.2.1. ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES
Segun Amaral (2019) la respuesta fisiolégica se activa cuando los
alumnos se encuentran en una situacién evaluativa o experimentan una

fuerte ansiedad.

Estas circunstancias funcionan como factores estresantes y se
fundamentan en la ausencia de avances a causa de la incertidumbre
generada por la ansiedad o el desempefio deficiente de las tareas. En
consecuencia, las repercusiones negativas de tales vivencias pueden
abarcar impactos en la autoestima, evaluacién social desfavorable o

eliminacién de algunos beneficios esperados (Amaral, 2019).

Se entiende como una tendencia emocional que el alumnado
siente frente a situaciones de evaluacion que percibe como
amenazantes o alarmantes, lo cual se manifiesta con miedo al fracaso
y también con reacciones fisioldégicas como taquicardia, sudoracion,
enuresis y otros elementos dependiendo de la personalidad individual
(Rodriguez et al, 2019).

Segun Jiménez y Ramirez (2017) los alumnos consideran que los
examenes o evaluaciones son situaciones estresantes. Esto indica
que, a mayor nivel de estrés, el desempefio y la consecucidn escolar

se ven mas negativamente.

Escolar y Serrano (2016) indican que los alumnos manifiestan
sintomas en el ambito conductual, fisico y cognitivo antes de los
examenes, asi como niveles de ansiedad. La magnitud y el riesgo que
produce antes y durante las pruebas universitarias hacen que este

problema sea temporal y cambiante.

Basuela (2005) enfatiza que la ansiedad frente a los examenes
tiene una conexion con otras condiciones clinicas, como la ansiedad
generalizada o social, las fobias simples y los ataques de panico. Estas
pueden presentarse antes, durante o después de la evaluacion y son

elaboradas por un conjunto de emociones negativas.
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FACTORES DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES

Segun Gonzales (2017) propone factores relevantes. El primero
es el entorno en el que se desarrollan: su aula, el ruido que pueden
hacer otras personas, la duracion de la evaluacion y las instrucciones
dadas antes de resolverla. Y, en segundo lugar, la relevancia del
examen: cuanto mas importante sea esta evoluciéon para los alumnos,
mas dificil les resultara resolverla, lo que producira altos niveles de

ansiedad.

Para Vargas (2010) indica que los estudiantes se acostumbran a
vivir momentos de ansiedad antes de las evaluaciones, debido al temor
gue sienten a fracasar o no alcanzar sus metas mediante calificaciones

muy bajas.

Juarez (2016) propone que hay otros elementos, como las
escasas estrategias de estudio de los alumnos, que contribuyen a la
situacion. Esto se debe a que muchas veces no estan listos para esos
examenes porque no han estudiado o porque han tenido experiencias

previas negativas que afectan su confianza en si mismos.

TIPOS DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES

Segun Escolar y Serrano (2016) afirman que los académicos
experimentan dos tipos de ansiedad frente a los examenes: la
irracional, que se produce cuando el estudiante universitario ha
estudiado y esta al tanto del tema, pero duda de sus habilidades y
conocimientos y siente ansiedad por lo que podria suceder; y la
racional, que se centra en la légica y la razén, donde el joven muestra
ansiedad cuando no ha estudiado el asunto o no tiene conocimiento

sobre algun tema.

MODELOS

En 1980, Spielberger y Vagg establecen el modelo transaccional,
gue es una organizacion de la conducta de los alumnos en relacién a
los exdmenes y que presenta diversas respuestas en el campo de
nuestras percepciones y experiencias cuando son evaluados, asi como

el efecto de su ansiedad habitual (Martinez-Otero, 2014).
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Segun Spielberger, el individuo experimenta ansiedad cuando
lleva a cabo una evaluacion, debido a la ansiedad de estado y de rasgo

que produce la situacion (Castrejon y Layza, 2019).

Sarason y Sarason indican que a los estudiantes universitarios les
afecta su rendimiento durante las evaluaciones si tienen un alto nivel
de ansiedad, en comparacién con aquellos que no la tienen (como se

citd en Hernandez y Tovar, 2018).

Vargas (2016) de acuerdo con la teoria de Spielberger, se
observa que los estudiantes universitarios presentan un estado
emocional variable, caracterizado por la manifestacion de nerviosismo,
pensamientos distorsionados, tension y preocupacion. Estos aspectos
se relacionan con los cambios fisiolégicos que ocurren en situaciones
estresantes, los cuales son inherentes a las diversas transformaciones

gue experimentan los universitarios en el contexto académico.

Amoretti (2017) en su estudio, indica que las mujeres suelen ser
mas responsables en el desempefio de tareas o actividades debido a
su género y a la presién social; no obstante, se observa que su nivel de

ansiedad aumenta al realizar examenes.

Papalia propone que la ansiedad frente a los exdmenes provoca
que las personas tengan poca energia, se sientan preocupadas,
experimenten sentimientos de inferioridad y escasa concentracion para
seguir instrucciones y normas proporcionadas (como se citd en

Francisquelo y Furlan, 2015).

MANIFESTACIONES DE LA ANSIEDAD ANTE LOS
EXAMENES

Segun Bausela (2005) la ansiedad en los examenes puede
aparecer en tres etapas: antes, durante y después. La ansiedad previa
a un examen se define porque los primeros signos aparecen después
de que se establezca la fecha del examen, puesto que la cercania en
el tiempo impactara en mayor o menor medida al alumno. Esta
situacién induce en los estudiantes la aparicibn de pensamientos

anticipados o expectativas al enfrentarse a diversas circunstancias.
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Asimismo, se activan recuerdos de juicios previos que se asocian con
pensamientos negativos. Como resultado, los estudiantes
experimentan un incremento en la intensidad de la ansiedad, lo que se

manifiesta a través de sensaciones tanto cognitivas como fisicas.

La ansiedad manifestada en esta etapa se caracteriza por el
desempenio previo de los estudiantes. Si estos logran reestructurar los
pensamientos negativos que surgieron anteriormente, es mas probable
que experimenten un nivel reducido de ansiedad. En esta fase se
manifiesta un sistema de respuesta tripartito que abarca dimensiones
cognitivas, motoras y fisiologicas. Asimismo, la capacidad de un
estudiante para gestionar la ansiedad puede contribuir a una
disminucidn de esta durante la realizacién del examen, lo que a su vez
puede facilitar la obtencion de una calificacion aprobatoria (Bausela,
2005).

El dltimo instante en el que un alumno puede experimentar
ansiedad, aunque no es frecuente, es tras haber terminado por
completo el examen. Esta etapa se caracteriza por pensamientos
distorsionados o negativos que funcionan como refuerzo para
evaluaciones futuras. También puede ser un elemento negativo que
influya en la autoeficacia y autovaloracion de los estudiantes (Casari et
al., 2014).

DIMENSIONES

PREOCUPACION

Valero (1999) hace alusion a la dimension cognitiva de la
ansiedad, que incluye los pensamientos y las inquietudes relacionadas
con el examen. Asi pues, incluye inseguridad y pensamientos
pesimistas sobre uno mismo, la circunstancia y el resultado en relacion
con los examenes. La preocupacion es una respuesta automatica que

tiene como objetivo solucionar los problemas.

REACCIONES FISIOLOGICAS
Valero (1999) es la suma de atributos fisiologicos que se

manifiestan como reaccion a la ansiedad. Son las respuestas organicas
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que ocurren como resultado del estrés excesivo que experimenta el
alumno. Su apariciéon ocurre cuando se activa el sistema nervioso
autonomo, lo que genera los siguientes sintomas: aceleracion del ritmo

cardiaco, taquicardia, sudoracion y otros.

SITUACION

Valero (1999) incluye las circunstancias y las formas de examen
mas habituales que se utilizan para analizar las capacidades
educativas. Se observan signos de enfrentamiento a los examenes,
dependiendo del tipo de examen y de factores externos o del entorno

académico que provocan una reaccion ansiosa.

RESPUESTA DE EVITACION

Valero (1999) alude a las conductas de escape o evitacion, que
son propios de los problemas de ansiedad. es un tipo de afrontamiento
invertido, en el que el alumno que se da cuenta de la situacién

ansiégena.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Ansiedad frente a examenes: Se refiere a los niveles de ansiedad
justo antes de las pruebas. La naturaleza de dicho problema es temporal y
variable, ya que depende de la intensidad y el riesgo que produce antes y

durante los examenes.

Ansiedad: Se define como un estado emocional en el que el individuo
presenta caracteristicas afectivas tales como preocupacion, nerviosismo y
tensién, acompanadas de un conjunto de alteraciones fisioldgicas que
incluyen sudoracién, taquicardia y palidez, entre otras. Este fenbmeno se
manifiesta en respuesta a situaciones que el individuo percibe como
peligrosas o amenazantes, independientemente de la realidad de dichas

amenazas, lo que provoca una preparacion del organismo para la reaccion.

Preocupacion: Se conceptualiza como una respuesta automatizada

que tiene como finalidad abordar y resolver problemas.

Las reacciones fisiolégicas: Estos son rasgos fisioldgicos que surgen
como reaccion al miedo. Estas reacciones organicas son provocadas por la

tension inapropiada que los alumnos afrontan.
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Situacion: Es la que incluye las pruebas mas frecuentes que se
emplean para medir la capacidad de ensefianza. La manifestacion de los
sintomas de afrontamiento de exdmenes depende del contexto escolar, las

circunstancias externas y las clases que generan respuestas ansiosas.

Respuesta de evitacion: Se asocia con un comportamiento de
evasion o fuga, que es propio de los trastornos de ansiedad. Esta es una
modalidad de contraataque en la que los alumnos se percatan de las

circunstancias que les generan angustia.

Estudiantes: Es una persona que se involucra de manera activa en el
proceso de aprendizaje, normalmente mediante sistemas educativos

formales como colegios, universidades y otras entidades.

Preuniversitario: Es un programa de preparacion académica que
ayuda a los estudiantes a prepararse para los examenes de admisién a la
universidad y a adaptarse al ambiente universitario. Basicamente, es un
curso que se toma antes de ingresar a la universidad para reforzar

conocimientos y familiarizarse con el entorno universitario.

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL
Hg: Existe un nivel de ansiedad frente al examen de admision de

los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre, Huanuco
2025.

Ho: No existe un nivel de ansiedad frente al examen de admisioén
de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,
Huanuco 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Existe un nivel significativo de preocupacion frente al examen
de admision de los estudiantes pre universitarios de la académica A20
La Pre, Huanuco 2025.

Ho: No existe un nivel significativo de preocupacion frente al
examen de admision de los estudiantes pre universitarios de la

académica A20 La Pre, Huanuco 2025.
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2.5.

H2: Existe un nivel significativo de reacciones fisiolégicas frente al
examen de admision de los estudiantes pre universitarios de la

académica A20 La Pre, Huanuco 2025.

Ho: No existe un nivel significativo de reacciones fisiologicas
frente al examen de admision de los estudiantes pre universitarios de

la académica A20 La Pre, Huanuco 2025.

Hs: Existe un nivel significativo de situacion frente al examen de
admision de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La
Pre, Huanuco 2025.

Ho: No existe un nivel significativo de situacion frente al examen
de admision de los estudiantes pre universitarios de la académica A20
La Pre, Huanuco 2025.

H4: Existe un nivel significativo de evitacion frente al examen de
admision de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La
Pre, Huanuco 2025.

Ho: No existe un nivel significativo de evitacion frente al examen
de admision de los estudiantes pre universitarios de la académica A20
La Pre, Huanuco 2025.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA

Ansiedad frente al examen de admision

Definiciéon conceptual: Segun Amaral (2019) es cuando los
alumnos se encuentran ante una situacidén de evaluacion y sienten un
alto grado de ansiedad; la respuesta emocional habitual incluye una

activacion a nivel fisiologico.

Definicién operacional: Ansiedad: Se medira utilizando el
cuestionario de evaluacion de problemas de ansiedad ante los
examenes (CAEX), creado por Valero en 1999. Este cuestionario fue
disefiado exclusivamente para recopilar la diversidad de respuestas
que suelen acompainar problemas de ansiedad, ya sean motoras,
verbales, cognitivas o fisioldgicas, asi como los tipos de exdmenes mas

comunes.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables (I:Deflnlcwn Deflnlc.:lon Dimensiones Indicadores iITEMS Instrumentos Esca.la. f’e
onceptual operacional medicion
e Sensacion de
Ansiedad: se va a ser observado 8,13, 15, 16,
medir con el : 17,19, 21, 24,
_ : .. e |deas negativas
cuestionario de Preocupacion e Inquietud 25, 30, 31,
evaluacion de e Factores 37, 38,39
prot?lemas de condicionales 0: No siento nada
Segun  Amaral an§|edad ante los . 1: Ligera ansiedad
(2019) se da oX@menes(CAEX) * Sudoracion 2. Un  poco
cuando log desarrollada por * Malestar 12367 intranquilo
alumnos se valero en 1999 Reacciones estomacal 9.10 11. 20 3: Bastante nervioso
encuentran ante °> Un fisioloaicas e Visién borrosa 6. 97 28, 4: Muy nervioso
una situacion de crebstlor:jano g e Dolor de 29 33 34 Cuestionario de 5: Completamente
Ansiedad  Svaluacion y z:peocr;icgmente cabeza s evaluacion ~ de nervioso
frente al sienten un alto para recoger la e Nerviosismo problemas de Baremos:
examen de  9rado de ' riedad de e Examen oral ansiedad ante los e Ausente: 0 — 49
admision ansiedad, la respuestas . examenes puntos
respuesta P * Examenes 5 32 36. 40 (CAEX) e Ansiedad leve:
emocional motoras, o escritos 4142 43’ a4 50 — 149 puntos
habitual incluye Verba.l!.es’ Situacion e Examen de 4’5, 4’16, 217’ , e Ansiedad
una activacion a Egi%%“;(a;:s ug cultura general 48, 49 50 moderada: 150 —
nivel fisiologico. sueler? q . Examen 199 puntos
acompafiar estos practico * Ansiedad grave:
problemas, junto o Tension 200 — 250 puntos
oon fa thologla  pespuesta o Procrastinar 4,12, 14,18,
mas frecuentes. de evitacion e Aplazo de 22,23, 35
examen
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

El estudio se enmarco en el tipo basico. Ya que segun Sanchez y
Reyes (2015) estas investigaciones pretenden descubrir y dilucidar los
rasgos fundamentales y los atributos principales de lo que se estudia.
Ademas, ofrecen una vision de los patrones identificados dentro de un

grupo o comunidad especificos.

3.1.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, segun Hernandez
et al. (2014) afirma que este método se fundamenta en informacion
cuantitativa para ofrecer descripciones, explicaciones y proyecciones de
los sucesos. Se fundamenta en la cuantificacion, la enumeracion y el
estudio estadistico para identificar patrones de conducta en una

poblacion especifica.

3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Segun Hernandez et al. (2014) estos estudios frecuentemente
detallan situaciones y eventos, es decir, su naturaleza y el
comportamiento de ciertos fendmenos. El propdsito de los estudios
descriptivos es especificar las propiedades esenciales de individuos,
grupos, comunidades u otros fendmenos que se analicen.

La investigacion adoptd un nivel descriptivo, centrado en el detalle
y caracterizacion de un fendmeno o circunstancia, recolectando datos

sobre sus caracteristicas y relaciones sin alterar las variables.

3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

El estudio adoptd un diseno no experimental - transversal. Ya que
no hubo ninguna manipulacién o control deliberado de variables, esto
significa que las variables investigadas no fueron alteradas
intencionalmente y se evaluaron en su entorno natural. Ademas, el
estudio se realiz6 durante un unico periodo de tiempo (Hernandez y

Mendoza, 2018). El estudio se adhiere al disefio descriptivo simple, con
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3.2.

el objetivo de recopilar datos de una circunstancia previamente
establecida, en la que no se realiza la administracion o supervision de
un tratamiento (Sanchez y Reyes, 2015). Se esquematiza de la siguiente

manera:

Dénde:
M: Muestra de estudio.

O1: Ansiedad frente al examen de admision

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

De acuerdo con Bernal (2006), la poblacién se refiere a un grupo
de elementos o individuos que comparten rasgos comparables y son
el foco de la inferencia.

La poblacién fue compuesta por 150 estudiantes de la Academia
A20 La Pre.

Tabla 1

Poblacién de los estudiantes de la Academia A20 La Pre

N° DE ESTUDIANTES

AREA ESPECIALIDAD f ”
(1]

I Ciencias de la salud 35 23.3

Il Ciencias de la educacién 26 17.3

1l Ingenierias 39 26.0

v Economia empresarial 27 18.0

Vv Ciencia, amblentg y desarrollo 23 15.4

productivo
TOTAL 150 100.0

Nota: Datos obtenidos de la nomina de la Academia A20 La Pre

3.2.2. MUESTRA
Segun lo mencionado por Bernal (2006) una muestra es un
subconjunto de la poblacion que se elige para medir y observar

variables.

Para la muestra se empled el tipo de muestreo censal, es decir la

muestra estuvo determinado por un tema de accesibilidad vy
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conveniencia del investigador, no se hace uso de ninguna férmula para

determinar la cantidad. En tal sentido, fue constituida por los 150

estudiantes de la Academia A20 La Pre.

Tabla 2

Muestra de los estudiantes de la Academia A20 La Pre

. N° DE ESTUDIANTES
AREA ESPECIALIDAD

f %
I Ciencias de la salud 35 23.3
Il Ciencias de la educacién 26 17.3
1l Ingenierias 39 26.0
v Economia empresarial 27 18.0
Vv Ciencia, aggi(ﬂéﬁv)édesarrollo 23 15.4
TOTAL 150 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ndmina de la Academia A20 La Pre

CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes de 15 a 19 afios.

Estudiantes varones y mujeres.

Estudiantes que se encuentren matriculados en la academia
A20 la Pre.

Estudiantes que presenten el consentimiento informado firmado
y deseen participar voluntariamente del estudio.

Estudiantes que se encuentren en la academia el dia de la

aplicacion del instrumento.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes menores de 15 afios y mayores de 19 afos.
Estudiantes que no se encuentren matriculados en la academia
A20 la Pre.

Estudiantes que no presenten el consentimiento informado
firmado y no deseen participar voluntariamente del estudio.
Estudiantes que no se encuentren en la academia el dia de la
aplicacion del instrumento.

Estudiantes que presenten trastornos de ansiedad y/o
depresién diagnosticada por un médico.

Estudiantes con tratamiento farmacolégico y/o psicoterapéutico

para la ansiedad.
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3.3.

e Estudiantes que consuman medicamentos antidepresivos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

Encuesta: Es una técnica que implica la recopilacion sistematica
de informacién con el fin de dar respuesta a cuestiones. Este proceso se
lleva a cabo de acuerdo con un disefio preestablecido, que garantiza el
rigor de la informacioén recopilada. Los resultados de la investigacion se
presentan en términos descriptivos y también en términos de relacidn

entre variables (Puente, 2020).

3.3.2. INSTRUMENTO

El cuestionario: Instrumento utilizado para la recogida
sistematica de informacién, que comprende un conjunto de preguntas
relativas a un acontecimiento, circunstancia o cuestion especificos, a
partir de los cuales el investigador pretende recabar datos (Acosta,
2016).

El instrumento empleado fue de tipo estructurado denominado
cuestionario de ansiedad ante examenes (CAEX) de Valero (1999)
adaptado por Dominguez (2021).

Nombre del instrumento: Cuestionario de evaluacion de
problemas de ansiedad ante los examenes (CAEX).

o Titulo original de la Prueba: Test Anxiety Scale

o Autor: Luis Valero Aguayo

o Ao de publicacion: 1999

o Procedencia: Universidad de Malaga

o Adaptacion peruana: Dominguez (2021)

o Administracion: Individual o colectiva

o Edades de aplicacion: Estudiantes de 12 a 19 afos.

o Tiempo de aplicaciéon: 20 minutos aproximadamente

o Composicion: Consta de 50 items en total

o Significacion: Cuestionario para valorar las dificultades de
ansiedad antes de realizar la prueba.

o Escala valorativa: Los puntajes de respuesta van del 0 al 5
donde: 0 es no siento nada, 1 ligera ansiedad, 2 un poco
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intranquilo, 3 bastante nervioso, 4 muy nervioso y 5
completamente nervioso.
o Baremos:
Ausente: 0 — 49 puntos
Ansiedad leve: 50 — 149 puntos
Ansiedad moderada: 150 — 199 puntos
Ansiedad grave: 200 — 250 puntos

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Cuestionario de evaluacion de problemas de ansiedad ante los
examenes (CAEX), es un inventario que evalua las dificultades de
ansiedad antes de realizar una prueba, esta version fue adaptada por
Dominguez (2021), este cuestionario consta de 50 items distribuidos
en 4 dimensiones: Preocupacion (14 items), Reacciones fisiologicas
(15 items), Situacién (14 items) y Respuesta de evitacion (7 items),
asimismo, presenta cinco alternativas de respuestas:
o No siento nada
o Ligera ansiedad
o Un poco intranquilo
o Bastante nervioso
o Muy nervioso

o Completamente nervioso

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para determinar el nivel de ansiedad, se utilizé el cuestionario de
evaluacién de problemas de ansiedad ante los examenes (CAEX), que
fue adaptado y validado en Lima Metropolitana por Dominguez (2021),
quien ostenta una buena consistencia interna (alfa = 0,9230),
ligeramente superior para la puntuacion de actitud (alfa = 0,8597) y las

puntuaciones de frecuencia (alfa = 0,9427).

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
En el afo 1999, en Espana, Valero y otros expertos confirmaron la

validez del instrumento original. La version inicial de la escala se aplico
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3.4.

a un grupo reducido de alumnos como practica en clase, con el objetivo
de que dieran su opinion sobre cada elemento, corrigieran la redaccion
y agregaran o quitaran contenidos del cuestionario. La version final se
distribuyd a un conjunto total de 335 alumnos. Asimismo, el instrumento
fue adaptado por Dominguez (2021), quien comprobéd su eficacia en
contextos educativos similares. Ademas, se respalda en los resultados
obtenidos por Valero, quien reporté una validez de 0,68 a través de un
analisis factorial con rotacion Varimax, aplicado a una muestra de
estudiantes de Lima Metropolitana. Este valor indica una consistencia
aceptable de la estructura del instrumento, permitiendo su aplicacion
confiable en poblaciones estudiantiles con caracteristicas comparables,

como las de la presente investigacion.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. PLAN DE TABULACION

De acuerdo con Tamayo (2004) indica que, una vez recopilados los
datos para este objetivo especifico, es necesario someterlos a un
tratamiento matematico, concretamente cuantitativo y estadistico, para
extraer conclusiones significativas.

Los datos encontrados en el estudio se presentaran en tablas de
frecuencia y porcentuales, ademas de tablas descriptivas y sus
respectivas figuras estadisticas, utilizando la distribucidn de frecuencias
propia de la estadistica descriptiva. Para el analisis de los datos

obtenidos del instrumento se utilizara el programa SPSS version 29.

3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS (ESTADIGRAFOS)

Una vez se registraron los datos correspondientes, se procedi6 a
analizar la informacion de la siguiente manera:

- Estadistica descriptiva: Al recolectar los datos que el programa
SPSS registrod en tablas y figuras, se trasladaran al programa Word,
donde se llevo a cabo la enumeracion de los resultados e
interpretacion de cada grafico, lo que facilité la consecucién de los

objetivos del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Tabla 3

Nivel de ansiedad frente al examen de admisién de los estudiantes pre universitarios de la

académica A20 La Pre, Huanuco

F % % valido % acumulado
Ausente 4 2,7 2,7 2,7
Ansiedad leve 85 56,7 56,7 59,3
Valido
Ansiedad moderada 61 40,7 40,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacién del instrumento

Figura 1
Nivel de ansiedad frente al examen de admisién de los estudiantes pre universitarios de la
académica A20 La Pre, Huanuco

Ansiedad frente al examen de admisiéon (Agrupada)

o)

30

Porcentaje

10

27%

T T T
Ausente Ansiedad leve Ansiedad moderada

Ansiedad frente al examen de admisiéon (Agrupada)

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacion del instrumento

Interpretacién: Segun los resultados mostrados en la tabla 3 y figura 1,
se observo que el nivel ansiedad leve predomina en los estudiantes frente al
examen de admision con un 56,7%, por otro lado, el 40,7% se encuentra en
el nivel ansiedad moderada y, por ultimo, el 2,7% presenta el nivel ausente.

Analisis: Lo que deduce que, en la ansiedad frente al examen de
admisidn sobresalid el nivel ansiedad leve, esto quiere decir que la mayor
parte de estudiantes no suelen enfrentar situaciones de estrés antes de

presentar el examen de admision.
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Tabla 4

Nivel de preocupacion de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,

Huanuco
F % % valido % acumulado
Ausente 7 47 47 47
Ansiedad leve 59 39,3 39,3 44,0
Valido
Ansiedad moderada 84 56,0 56,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacion del instrumento

Figura 2
Nivel de preocupacion de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,

Huanuco

Preocupacion (Agrupada)

50

Porcentaje

®

|4,?%

T T T
Ausente Ansiedad leve Ansiedad moderacda

Preocupacion (Agrupada)

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacion del instrumento

Interpretacién: De acuerdo con los resultados en la tabla 4 y figura 2,
en la dimension preocupacién predomino el nivel de ansiedad moderada con
un 56,0%, por otro lado, el 39,3% se encuentra en el nivel ansiedad leve v,
por ultimo, el 4,7% presenta el nivel ausente.

Analisis: Lo que deduce que, en la preocupaciéon sobresalid el nivel
ansiedad moderada, esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes
suelen presentar pensamientos pesimistas e inseguros en torno al examen de

admision.
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Tabla 5
Nivel de reacciones fisiolégicas de los estudiantes pre universitarios de la académica A20

La Pre, Huanuco

F % % valido % acumulado
Ausente 10 6,7 6,7 6,7
Ansiedad leve 94 62,7 62,7 69,3
Valido
Ansiedad moderada 46 30,7 30,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacion del instrumento

Figura 3
Nivel de reacciones fisiologicas de los estudiantes pre universitarios de la académica A20
La Pre, Hudnuco

Reacciones fisiologicas (Agrupada)

[=1n)

40

Porcentaje

T
Ausente

T T
Ansiedad leve Ansiedad moderacla

Reacciones fisiologicas (Agrupada)

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacién del instrumento

Interpretacién: En la tabla 5 y figura 3, correspondientes a la dimensién
reacciones fisioldgicas, se observa que el nivel de ansiedad leve predomina
con 62,7%, por otro lado, el 30,7% se encuentra en el nivel ansiedad
moderado y, por ultimo, el 6,7% presenta el nivel ausente.

Analisis: Lo que deduce que, en las reacciones fisiolégicas sobresalio
el nivel ansiedad leve, esto quiere decir que la mayor parte de estudiantes no
suelen presentar respuestas organicas producto de la tension del examen de

admision.
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Tabla 6

Nivel de situacion de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,

Huanuco
F % % valido % acumulado
Ausente 2 1,3 1,3 1,3
Ansiedad leve 78 52,0 52,0 53,3
Valido
Ansiedad moderada 70 46,7 46,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacion del instrumento

Figura 4
Nivel de situacion de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,
Huanuco

Situacion (Agrupada)

SO

30

Porcentaje

10

1,3%
T T
Ausente Ansiedad leve Ansiedad moderada

Situacion (Agrupada)

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacién del instrumento

Interpretacion: Respecto a la dimension situacion, refleja en la tabla 6
y figura 4, el 52,0% de los estudiantes muestra ansiedad leve, por otro lado,
el 46,7% se encuentra en el nivel ansiedad moderado vy, por ultimo, el 1,3%
presenta el nivel ausente.

Analisis: Lo que deduce que, en la situacién sobresalié el nivel ansiedad
leve, esto quiere decir que la mayor parte de estudiantes no suelen presentar

sintomas de afrontamiento en el examen de admision.
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Tabla 7
Nivel de respuesta de evitacion de los estudiantes pre universitarios de la académica A20

La Pre, Huanuco

F % % valido % acumulado
Ausente 66 44,0 44,0 44,0
Ansiedad leve 72 48,0 48,0 92,0
Valido
Ansiedad moderada 12 8,0 8,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacion del instrumento

Figura 5
Nivel de respuesta de evitacion de los estudiantes pre universitarios de la académica A20

La Pre, Huanuco

Respuesta de evitacion (Agrupada)

400

W

Porcentaje

2]
a

T T T
Ausente Ansiedad leve Ansiedad moderada

Respuesta de evitacion (Agrupada)

Nota: Informacién adquirida a partir de la implementacion del instrumento

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 5, vinculadas a la dimension
respuesta de evitacion, predomina la ansiedad leve con 48,0%, por otro lado,
el 44,0% se encuentra en el nivel ausente y, por ultimo, el 8,0% presenta el
nivel moderado.

Analisis: Lo que deduce que, en la respuesta de evitacion sobresalio el
nivel ansiedad leve, esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes no

suelen presentar comportamientos de escape o evitacion.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

En relacion con la hipdtesis general, los resultados muestran que la
mayoria de los estudiantes pre universitarios de la académica A20 La Pre,
Huanuco 2025, presentan un nivel leve de ansiedad frente al examen de
admision (56,7%), el 40,7% presentan el nivel moderado y finalmente, el 2,7%
se encuentra en el nivel ausente. En consecuencia, se determina que existe
un nivel leve de ansiedad frente al examen de admisién. Dichos hallazgos se
logran discutir con las conclusiones de Diaz y Macareo (2022) quienes
exponen que el 13% de los participantes manifiestan ansiedad minima, por
otro lado, el 27% expresa ansiedad leve, el 17% presenta ansiedad moderada

y por ultimo el 43% esta presentando niveles de ansiedad grave.

En relacidon con la hipotesis especifica 1, los datos reflejan un nivel
moderado de preocupacion con un 56%, el 39,3% presentan el nivel leve y
finalmente, el 4,7% se encuentra en el nivel ausente. En consecuencia, se
determina que existe un nivel moderado de preocupacion. Dichos hallazgos
se logran contrastar con las conclusiones de Aguirre (2023) quien expone que,
en relacién con el examen de admision, se observa que el 54.5% de los
estudiantes experimenté una preocupacion leve, mientras que el 35.7%
manifestd una preocupacién moderada. Un 6.3% de los estudiantes no
presentd preocupacién alguna, y el 3.5% reportd niveles de preocupacion

graves.

En relacion con la hipotesis especifica 2, se observé que el 62,7% de los
estudiantes presentan reacciones fisiolégicas leves, el 30,7% presentan un
nivel moderado y finalmente, el 6,7% se encuentra en el nivel ausente. En
consecuencia, se determina que existe un nivel leve de reacciones
fisiologicas. Dichos hallazgos se logran contrastar con las conclusiones de
Ledn (2022) quien expone que el 66,08% de los alumnos manifestd un grado

medio de ansiedad frente a las evaluaciones.

En relacion con la hipétesis especifica 3, el analisis indica que el 52,0%

de los estudiantes presentan un nivel leve de ansiedad situacional, seguido
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del 46,7% quienes presentan un nivel moderado y finalmente, el 1,3% se
encuentra en el nivel ausente. En consecuencia, se determina que existe un
nivel leve de situacion. Dichos hallazgos se logran contrastar con las
conclusiones de Serna (2024) quien expone que, de los alumnos

encuestados, el 30.43% muestra ansiedad.

En relacion con la hipotesis especifica 4, se encontrd que el 48,0% de
los estudiantes presenta un nivel leve de respuesta de evitacion, el 44,0%
presentan un nivel ausente y finalmente, el 8,0% se encuentra en el nivel
moderado. En consecuencia, se determina que existe un nivel leve de
respuesta de evitacion. Dichos hallazgos se logran contrastar con las
conclusiones de Nufiez y Gavilanes (2023) quienes exponen que, respecto a
la ansiedad frente a los examenes, se hallé una prevalencia del 10.2% vy las

mujeres mostraron mas incidencia que los hombres.
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CONCLUSIONES

Se concluye que los alumnos preuniversitarios de la academia A20 La
Pre presentan, en general, un nivel leve de ansiedad frente al examen
de admisién, lo que sugiere que la mayoria logra manejar
adecuadamente la presion evaluativa, aunque una parte significativa
evidencia manifestaciones moderadas que podrian afectar su
desempefio en contextos de alta exigencia.

En cuanto a la preocupacidén ante los examenes, se observa un nivel
moderado predominante, lo que indica que los estudiantes experimentan
pensamientos anticipatorios y cierta tensidn cognitiva relacionada con el
resultado, pero sin llegar a niveles clinicamente preocupantes.
Respecto a las reacciones fisiologicas, los resultados evidencian un nivel
leve de activaciéon corporal, reflejando respuestas como nerviosismo o
tensién leve, propias de situaciones evaluativas, pero controladas dentro
de margenes normales de ansiedad situacional.

En la dimensiéon situacional, se identifico también un nivel leve de
ansiedad, lo que implica que los estudiantes responden con moderada
inquietud frente a los entornos o contextos de evaluacion, sin que ello
repercuta significativamente en su rendimiento.

Finalmente, en la dimension respuesta de evitacion, se determiné un
nivel leve general, evidenciando que los estudiantes tienden a enfrentar
las evaluaciones sin recurrir a conductas de escape o negacion, lo cual

demuestra cierto grado de afrontamiento adaptativo frente a la ansiedad.
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RECOMENDACIONES

A la administracion de la academia A20 La Pre:

1.

Frente al predominio del nivel leve de ansiedad en los estudiantes
preuniversitarios, se recomienda implementar programas de orientacion
psicoldgica preventiva que incluyan evaluaciones periddicas del nivel de
ansiedad, sesiones de asesoramiento individual y grupal, y
capacitaciones sobre estrategias de afrontamiento emocional previas al

examen de admision.

A los docentes de la academia:

2.

Considerando que la preocupacion se manifiesta en un nivel moderado,
se sugiere desarrollar talleres semanales de manejo del estrés y control
de pensamientos anticipatorios, utilizando técnicas como la respiracion
diafragmatica, relajacion muscular progresiva y visualizacién positiva,
con el fin de reducir la tensiéon mental y fortalecer la autoconfianza de los
estudiantes.

Dado que los alumnos muestran un nivel leve de ansiedad ante
situaciones de evaluacion, se propone organizar simulacros de examen
mensuales en condiciones similares a la prueba real, acompafados de
sesiones de retroalimentacion emocional, con el propdsito de familiarizar
a los alumnos con el entorno de evaluacion y disminuir la ansiedad
anticipatoria.

Frente al nivel leve de respuesta de evitacién, se sugiere disefiar
programas motivacionales y talleres de habilidades socioemocionales
orientados a fortalecer la resiliencia, la perseverancia y la autoconfianza,
evitando conductas evasivas ante situaciones de evaluacion vy

fomentando una actitud positiva y comprometida.

A los estudiantes preuniversitarios:

5.

Ante la presencia de reacciones fisioldgicas leves, se recomienda
incorporar rutinas diarias de relajacion y ejercicios de respiracidon
consciente, especialmente antes de las evaluaciones, asi como

participar activamente en los espacios de bienestar emocional ofrecidos
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por la academia, para mantener un control adecuado de las respuestas

fisicas de la ansiedad.

Al programa académico de Psicologia:

6.

Se recomienda profundizar el estudio de la ansiedad frente al examen
de admision mediante la promocion de investigaciones aplicadas y
proyectos experimentales, dado que se trata de una variable poco
abordada. Esto permitira ampliar el marco tedrico y ofrecer estrategias
basadas en evidencia cientifica para el manejo de la ansiedad

académica.

A los estudiantes del programa de Psicologia:

7.

Se recomienda investigar y abordar de manera reflexiva el tema de la
ansiedad frente a los examenes de admisién, promoviendo charlas
psicoeducativas y grupos de discusidon que permitan compartir
experiencias, analizar factores personales y emocionales implicados, y
desarrollar recursos psicolégicos que contribuyan a una mejor

preparacion emocional ante este tipo de pruebas.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
D‘éAgs'ﬁBfo DIMENSIONES |INDICADORES| OPERACIONAL
Problema general Objetivo general Hipétesis general items: Ansiedad: se va | Tipo: Basica
¢Cudl es el nivel de | Determinarel nivelde | Hg: Existe un  nivel 8. 13 15 | @ medir con el
ansiedad  frente  al | ansiedad mas | predominante grave de Preocupacion | & - o | cuestionario de | Enfoque:
examen de admision de | frecuente frente al | ansiedad frente al examen ’ "7 | evaluacién de | Cuantitativo
los estudiantes pre | examen de admisién | de admisioén de los 21, 24, 25, oroblemas  de
universitarios de la | de los estudiantes pre | estudiantes pre 30, 31, 37, X
académica A20 La Pre, | universitarios de la | universitarios de la 38.39 ansiedad ante Alcanlce':
Huanuco 20257 académica A20 La | académica A20 La Pre, . los examenes | Descriptivo
Problemas Pre, Huanuco 2025. Huanuco 2025. Variable Reacciones items: (CAEX)
especificos Objetivos Ho: No existe un nivel | Onica ) desarrollada por | Disefio:
iCual es el nivel de | especificos predominante  grave  de Ansiedad fisiologicas 1,2,3,6,7, | valero en 1999 | No experimental —
- . . ansiedad frente al examen nsieda 9 10.11. 20
preocupacion frente al | Determinar el nivel de de admision de los o IV T AV e un | transversaly
examen de admisién de | preocupacién  mas : o frente  al 26, 27, 28, | cyestionario descriptivo
los estudiantes re | frecuente frente al estudiantes pre universitarios 29, 33, 34
universitarios de pIa examen de admision de la académica A20 La Pre, | examen de Y elaborado
académica A20 La Pre, | de los estudiantes pre Huanuco 2025. admision L items: especmcamen’:e M 0
Huanuco 20257 universitarios de la | Hipétesis especificas Situacion 2 .36 40 p:;idr;;:oger d:
L . académica A20 La | H1: Existe un nivel 5,32, 36,40, | van Donde:
¢Cual es el nivel de | prg yanyco 2025. | significativo de preocupacion 4142, 43, | respuestas onse:
reacciones fisiologicas frante al men de admision motoras M: Representa a
frente al examen de | Identificar el nivel de ente al examen de admisio 44, 45, 46, ’ la muestra en
admisi6n  de  los | reacciones de Io'.si .estudlarétes p:e 47, 48, 49, | verbales, estudio
estudiantes re | fisiologicas mas | Universriarios e a 50 cognitivas o :
universitarios de pIa frecuegnte frente al ﬂca,dem'cgozé‘zo La Pre, Respuesta fisiolégicas que O1: Represg’ntaa
académica A20 La Pre, | examen de admisién uanuco £9o. _ o i i . suelen la observacion de
: : Ho: No existe un nivel de evitacion ltems: iable:
Huanuco 2025? de los estudiantes pre | 10 N9 o acompanfar la variable:
. universitarios de  la significativo de preocupacion 4,12,14, 18, Ansiedad.
. < t
¢Cual es el nivel de | J . 4smica A20 La | Trenteal examen de admision 22 23 35 estos
situacion ~ frente  al | 5o Hianuco 2025 de los estudiantes pre T problemas, .
examen de admisién de ’ " | universitarios de la junto con Ila | Poblacion:

los estudiantes pre

Determinar el nivel de

académica A20 La Pre,

tipologia de

La poblacion esta
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universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 20257

¢,Cual es el nivel de
respuesta de evitacion
frente al examen de
admision de los
estudiantes pre
universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 20257

situacion mas
frecuente frente al
examen de admision
de los estudiantes pre
universitarios de la
académica A20 La
Pre, Huanuco 2025.

Identificar el nivel de
respuestas de
evitacion mas
frecuente frente al
examen de admision
de los estudiantes pre
universitarios de la
académica A20 La
Pre, Huanuco 2025.

Huanuco 2025.

H2: Existe un nivel
significativo de reacciones
fisioldgicas frente al examen
de admisién de los

estudiantes pre
universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 2025.

Ho: No existe un nivel
significativo de reacciones
fisiolégicas frente al examen
de admision de los

estudiantes pre
universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 2025.

H3: Existe un nivel
significativo de situacion
frente al examen de admisién
de los estudiantes pre

universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 2025.

Ho: No existe un nivel
significativo de  situacion
frente al examen de admisién
de los estudiantes pre

universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 2025.

H4: Existe un nivel
significativo de respuesta de
evitacion frente al examen de
admisién de los estudiantes
pre universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 2025.

Ho: No existe un nivel

examenes mas
frecuentes.

conformada por
150 estudiantes.

Muestra:

La muestra esta
determinada por
150 estudiantes.

Procesamiento

de los datos:

Se empleara el
software de
Microsoft Excel o
el SPSS 26.

Tipo de
muestreo:
Censal
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significativo de respuesta de
evitacion frente al examen de
admisién de los estudiantes
pre universitarios de la
académica A20 La Pre,
Huanuco 2025.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES (CAEX)

Instrucciones: Marque la opcion que usted crea conveniente con la mayor sinceridad, es
preciso indicarle que los datos que usted nos brinde se manejaran con estricta
confidencialidad.

examenes.

0 1 2 3 4 5
No siento Ligera Un poco Bastante Muy Completamente
nada ansiedad intranquilo nervioso nervioso nervioso
iITEMS 0|1 3|4|5
1. | Enlos exdmenes me sudan las manos.
2 Cuando llevo un rato haciendo el examen siento
* | molestias en el estdbmago y necesidad de defecar.
3 Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista no
" | entiendo lo que leo.
4. | Sillego cinco minutos tarde a un examen ya no entro.
Las condiciones donde se realiza un examen (demasiado
5. | ruido, calor, frio, sol, etc.) me influyen aumentando mi
nerviosismo.
6. | Cuando termino el examen me duele la cabeza
Cuando llevo un rato haciendo el examen siento que me
7. | falta el aire, mucho calor y sensacion de que me voy a
desmayar.
8 Me siento nervioso si el profesor se para junto a mi y ya
" | no puedo seguir contestando.
9 Me pongo nervioso al ver al profesor con los exdmenes
" | antes de entrar.
10. | En el examen siento rigidas las manos y los brazos.
1 Antes de entrar al examen siento un "nudo" en el
" | estbmago, que desaparece al comenzar a escribir.
12 Al comenzar el examen, nada mas leer o escuchar las
" | preguntas me salgo y lo entrego en blanco.
13 Después del examen lloro con facilidad, al pensar lo mal
" | que lo he hecho, aunque no sepa el resultado.
14 Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme
" | al examen.
15 Mientras estoy realizando el examen, pienso que lo estoy
" | haciendo muy mal.
16 Me siento nervioso si los demas comienzan a entregar
" | antes que yo el examen.
17 Pienso que el profesor me esta observando
" | constantemente.
18. | Siento grandes deseos de fumar durante el examen.
19 Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los
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Tengo grandes ganas de ir al cuarto de bafio durante el

20.
examen.
No puedo quedarme quieto mientras hago el examen
21. | (muevo los pies, el boligrafo, miro alrededor, miro la hora,
etc.).
22. | Me pongo malo y doy excusas para no hacer un examen.
23 Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por
* | cualquier razon, se aplaza un examen.
24 Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque
" | haya estudiado.
25 Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de
" | nada y voy a suspenderlo.
26. | No consigo dormirme la noche anterior al examen.
27. | Me pone nervioso que el examen sea multitudinario.
28. | He sentido mareos y nauseas en un examen.
29 Momentos antes de hacer el examen tengo la boca seca
* | y me cuesta tragar.
30 Si me siento en las primeras filas aumenta mi
" | nerviosismo.
31 Si el examen tiene un tiempo fijo para realizarse,
* | aumenta mi nerviosismo y lo hago peor.
32. | Me siento nervioso en los auditorios muy grandes.
33 Cuando estoy haciendo un examen el corazén me late
| muy deprisa.
34 Al entrar en la sala donde se va a realizar el examen me
" | tiemblan las piernas.
35. | Me siento nervioso en las clases demasiado pequefas.
36 Los grupos comentando el examen antes de que éste dé
| comienzo, me ponen nervioso.
37 Al salir, tengo la sensacion de haber hecho muy mal el
| examen.
38 Pienso que me voy a poner nervioso y se me va a olvidar
" | todo.
39 Tardé mucho en decidirme por contestar la mayoria de
" | las preguntas, o en entregar el examen.
40. | Un examen de entrevista personal.
41. | Un examen oral en publico.
42. | Una exposicion de un trabajo en clase.
43. | Un examen escrito con preguntas alternativas.
44. | Un examen escrito con preguntas abiertas.
45. | Un examen escrito de desarrollo de un tema completo.
46. | Un examen tipo oposicion ante un tribunal.
47. | Un examen de cultura general.
48. | Un examen de calculo o problemas matematicos.
49. | Un examen con pruebas fisicas o gimnasticas
50 Un examen practico (escribir a maquina, manejar

ordenador, realizar un proyecto, dibujo, etc. ).
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Anexo 3. Consentimiento informado

ANSIEDAD FRENTE AL EXAMEN DE ADMISION DE LOS ESTUDIANTES
PRE UNIVERSITARIOS DE LA ACADEMIA A20 LA PRE, HUANUCO 2025

Investigadora: Chacén Lazaro Edith Rosario

Estimados estudiantes de la academia pre universitaria A20 La Pre, de
la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud del Programa Académico Profesional de Psicologfa en la Universidad
de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacién para la
obtencién del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion en nuestro estudio de investigacion, por tal motivo solicito
cordialmente que desarroile el Test Anxiety Scale, de manera andnima en un
tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacién de manera anénima de cémo se encuentran en la actualidad su
ansiedad frente al examen de admision, manifestandole expresamente que
los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva y confidencialidad,
comunicéndole, ademas que dicha informacién sera utilizada exclusivamente

para fines del estudio de investigacion que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar el
presente consentimiento informado.

Siloe Sonchag Creng
Nombres y apellidos f
Firma < )

59

59



Anexo 3. Consentimiento informado

ANSIEDAD FRENTE AL EXAMEN DE ADMISION DE LOS ESTUDIANTES
PRE UNIVERSITARIOS DE LA ACADEMIA A20 LA PRE, HUANUCO 2025

Investigadora: Chacén Lazaro Edith Rosario

Estimados estudiantes de la academia pre universitaria A20 La Pre, de
la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad
de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigaciéon para la
obtenci6n del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion en nuestro estudio de investigacion, por tal motivo solicito
cordialmente que desarrolle el Test Anxiety Scale, de manera andnima en un
tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacién de manera anénima de cémo se encuentran en la actualidad su
ansiedad frente al examen de admisién, manifestandole expresamente que
los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva y confidencialidad,
comunicandole, ademas que dicha informacién sera utilizada exclusivamente

para fines del estudio de investigacion que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar el
presente consentimiento informado.

” e v'{,n- MG ”(',) (;'_ :), ((F;LJ
Nombres y apellidoz
Firma Y’
e 22
59
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Anexo 3. Consentimiento informado

ANSIEDAD FRENTE AL EXAMEN DE ADMISION DE LOS ESTUDIANTES
PRE UNIVERSITARIOS DE LA ACADEMIA A20 LA PRE, HUANUCO 2025

Investigadora: Chacén Lazaro Edith Rosario

Estimados estudiantes de la academia pre universitaria A20 La Pre, de
la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad
de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la

obtencion del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion en nuestro estudio de investigacion, por tal motivo solicito
cordialmente que desarrolle el Test Anxiety Scale, de manera andnima en un
tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacién de manera anénima de cémo se encuentran en la actualidad su
ansiedad frente al examen de admision, manifestandole expresamente que
los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva y confidencialidad,
comunicandole, ademas que dicha informacién sera utilizada exclusivamente

para fines del estudio de investigacion que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacién y conformidad solicito tenga a bien formar el
presente consentimiento informado.

i
,\)ff- Vel £ £ /J-/)(‘[ ,\'J""(f“({(;
Nombres y apellidos

Firma

'pjﬁ/}.
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ANEXO 4
SOLICITUD DE AUTORIZACION

SOLICITUD DE AUTORIZACION

| SOLICITO:  AUTORIZACION ~PARA  APLICAR
b B iy A 1 CUESTIONARIO A LOS ESTUDIANTES PRE
| UNIVERSITARIOS DE LA ACADEMIA.

Q.,\._._ rimma .| X
SENOR PROMOTOR DE LA ACADEMIA PRE UNIVERCITARIA A20 LA PRE, HUANUCO

2025.

YO, CHACON LAZARO EDITH ROSARIO, identificada con DNI N°71459273, ante usted

respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera de Psicologia en la Universidad de Huanuco,
Facultad de Ciencias de la Salud, Programa Académico de Psicologia, solicito a usted
autorizacién para aplicar el cuestionario de investigacion a los estudiantes pre
universitarios de la presente academia, titulada ANSIEDAD FRENTE AL EXAMEN DE
ADMISION EN LOS ESTUDIANTES PRE UNIVERSITARIOS DE LA ACADEMIA A20 LA PRE;
HUANUCO 2025, tesis para optar el titulo profesional de licenciada en Psicologia.

POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Hudnuco, 27 de febrero del 2025

CHACON LAZARO, EDITH ROSARIO
DNI N°71459273
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ANEXO 5
CARTA DE ACEPTACION

CARTA DE ACEPTACION

Huanuco, 27 de febrero del 2025

PROMOTOR DE LA ACADEMIA PRE UNIVERCITARIA A20 LA PRE, HUANUCO 2025.

CHACON LAZARO EDITH ROSARIO, identificada con DNI N°71459273, egresada de la
Universidad de Hudnuco, Facultad de ciencias de la salud, Programa Académico de

Psicologia ante usted respetuosamente me presento y expongo:

En conocimiento a su solicitud presentada ha sido ACEPTADO para aplicar el
cuestionario titulado ANSIEDAD FRENTE AL EXAMEN DE ADMISION EN LOS
ESTUDIANTES PRE UNIVERSITARIOS DE LA ACADEMIA A20 LA PRE - HUANUCO 2025.

Se expide la presente carta a solicitud de la interesada para los fines éticos convenientes.
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ANEXO 6
INSTRUMENTOS APLICADOS

N: LOS EXAMENES (CAEX

Fecha: 28/02/45....Edad: . Mb.......ocooiio.

Instrucciones: Marque la opcion que usted crea conveniente con la mayor
sinceridad, es preciso indicarle que los datos que usted nos brinde se manejaran con
estricta confidencialidad.

Donde:

0: No siento nada

1: Ligera ansiedad

2: Un poco intranquilo

3: Bastante nervioso

4: Muy nervioso

5: Completamente nervioso

iTEMS 0 1 2 3 4 5

En los examenes me sudan las
manos. X

Cuando llevo un rato haciendo el
2. | examen siento molestias en el ‘><
estémago y necesidad de defecar.

Al comenzar a leer el examen se me )
nubla la vista no entiendo lo que leo. X

Si llego cinco minutos tarde a un \(
examen ya no entro.

un examen (demasiado ruido, calor,
frio, sol, etc) me influyen

Las condiciones donde se realiza >g
aumentando mi nerviosismo.

Cuando termino el examen me
duele la cabeza

Cuando llevo un rato haciendo el
examen siento que me falta el aire, B X
mucho calor y sensacién de que me A
voy a desmayar.

Me siento nervioso si el profesor se

8. | parajunto amiy ya no puedo seguir X
contestando.

Me pongo nervioso al ver al 4
9. | profesor con los examenes antes X
de entrar.
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10.

En el examen siento rigidas las
manos y los brazos.

1.

Antes de entrar al examen siento un
"nudo" en el estdbmago, que
desaparece al comenzar a escribir.

12,

Al comenzar el examen, nada mas
leer o escuchar las preguntas me
salgo y lo entrego en blanco.

13.

Después del examen lloro con
facilidad, al pensar lo mal que lo he
hecho, aunque no sepa el
resultado.

14.

Suelo darle muchas vueltas antes
de decidir presentarme al examen.

15.

Mientras estoy realizando el
examen, pienso que lo estoy
haciendo muy mal.

16.

Me siento nervioso si los demas
comienzan a entregar antes que yo
el examen.

17.

Pienso que el profesor me esta
observando constantemente.

Xl s | Pl 25

18.

Siento grandes deseos de fumar
durante el examen.

19.

Suelo morderme las ufias o el
boligrafo durante los examenes.

20.

Tengo grandes ganas de ir al cuarto
de bafio durante el examen.

21.

No puedo quedarme quieto
mientras hago el examen (muevo
los pies, el boligrafo, miro
alrededor, miro la hora, etc.).

22,

Me pongo malo y doy excusas para
no hacer un examen.

23.

Para mi supone una tranquilidad o
alivio cuando, por cualquier razén,
se aplaza un examen.

Pienso que no voy a poder aprobar
el examen, aunque haya estudiado.

25.

Antes de hacer el examen pienso
que no me acuerdo de nada y voy a
suspenderlo.

26.

No consigo dormirme la noche
anterior al examen.

27.

Me pone nervioso que el examen
sea multitudinario.

K<
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He sentido mareos y nauseas en un

28. ><
examen.
Momentos antes de hacer el
29. | examen tengo la boca seca y me X
cuesta tragar.
30 Si me siento en las primeras filas
* | aumenta mi nerviosismo. X
Si el examen tiene un tiempo fijo
31. | para realizarse, aumenta mi X
nerviosismo y lo hago peor.
32, | Me siento nervioso en los auditorios "
* | muy grandes. X
23 Cuando estoy haciendo un examen X
" | el corazén me late muy deprisa.
Al entrar en la sala donde se va a
34. | realizar el examen me tiemblan las ><
piernas.
25 Me siento nervioso en las clases
" | demasiado pequenas.
Los grupos comentando el examen
36. | antes de que éste dé comienzo, me M
ponen nervioso.
a7 Al salir, tengo la sensacién de haber K
" | hecho muy mal el examen.
Pienso que me voy a poner
= nervioso y se me va a olvidar todo. ><
Tardo mucho en decidirme por
29 contestar la mayoria de las '
" | preguntas, o en entregar el X
examen. g
40. | Un examen de entrevista personal. X
41. | Un examen oral en publico. ) e
Una exposicion de un trabajo en \
2 clase. /<
Un examen escrito con preguntas ;
- alternativas. ><
Un examen escrito con preguntas
44. | abiertas. \
45 Un examen escrito de desarrollo de ,
" | un tema completo. X
Un examen tipo oposicién ante un
. tribunal. X<
47. | Un examen de cultura general. L %
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Un examen de célculo o problemas

48. | matematicos. >(
Un examen con pruebas fisicas o

4 gimnasticas >(
Un examen préactico (escribir a

50. | maquina, manejar ordenador,

realizar un proyecto, dibujo, etc. ).
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Instrucciones: Marque la opcion que usted crea conveniente con la mayor
sinceridad, es preciso indicarle que los datos que usted nos brinde se manejaran con

estricta confidencialidad.

Donde:

0: No siento nada

1: Ligera ansiedad

2: Un poco intranquilo

3: Bastante nervioso

4: Muy nervioso

5: Completamente nervioso

iTEMS 0 1

1 En los examenes me sudan las )
* | manos. b4

Cuando llevo un rato haciendo el
2. | examen siento molestias en el ;
estémago y necesidad de defecar. >(

Al comenzar a leer el examen se me

mucho calor y sensacion de que me
voy a desmayar.

E nubla la vista no entiendo lo que leo. 7«
4 Si llego cinco minutos tarde a un
* | examen ya no entro. X
Las condiciones donde se realiza
5 un examen (demasiado ruido, calor, \)(
* | frio, sol, etc) me influyen
aumentando mi nerviosismo.
6 Cuando termino el examen me
* | duele la cabeza Y4
Cuando llevo un rato haciendo el
7 examen siento que me falta el aire, i

Me siento nervioso si el profesor se
8. | parajuntoamiy ya no puedo seguir
contestando.

X

Me pongo nervioso al ver al |
9. | profesor con los examenes antes | - /
de entrar.
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10.

En el examen siento rigidas las
manos y los brazos.

1.

Antes de entrar al examen siento un
"nude" en el estdmago, que
desaparece al comenzar a escribir.

12.

Al comenzar el examen, nada mas
leer o escuchar las preguntas me
salgo y lo entrego en blanco.

13.

Después del examen lloro con
facilidad, al pensar lo mal que lo he
hecho, aunque no sepa el
resultado.

14,

Suelo darle muchas vueltas antes
de decidir presentarme al examen.

15.

Mientras estoy realizando el
examen, pienso que o estoy
haciendo muy mal.

16.

Me siento nervioso si los demas
comienzan a entregar antes que yo
el examen.

7

17.

Pienso que el profesor me esta
observando constantemente.

18.

Siento grandes deseos de fumar
durante el examen.

19.

Suelo morderme las ufas o el
boligrafo durante los examenes.

20.

Tengo grandes ganas de ir al cuarto
de barto durante el examen.

21,

No puedo quedarme quieto
mientras hago el examen (muevo
los pies, el boligrafo, miro
alrededor, miro la hora, etc.).

Me pongo malo y doy excusas para
no hacer un examen.

23,

Para mi supcne una tranquilidad o
alivio cuando, por cualquier razén,
se aplaza un examen.

Pienso gue no voy a poder aprobar
el examen, aunque haya estudiado.

X | KA A AKX XX

25,

Antes de hacer el examen pienso
que no me acuerdo de nada y voy a
suspenderio.

26.

No consigo dormirme la noche
anterior al examen.

27.

Me pone nerviose que el examen
sea multitudinario.

X X
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He sentido mareos y nauseas en un

- examen. ?&
Momentos antes de hacer el
29. | examen tengo la boca seca y me
cuesta tragar. 7&
|
Si me siento en las primeras filas
30- | aumenta mi nerviosismo. X
Si el examen tiene un tiempo fijo )
31. | para realizarse, aumenta mi \
nerviosismo y lo hago peor. 3
Me siento nervicso en los auditorios Z
2 muy grandes. ’74
33 Cuando estoy haciendo un examen 7(
* | el corazén me late muy deprisa. .
Al entrar en la sala donde se va a
34. | realizar el examen me tiemblan las X
piernas.
18 Me siento nervioso en las clases |
" | demasiado pequefias. &
Los grupos comentando el examen
36. | antes de que éste dé comienzo, me 7(
ponen nervioso.
Al salir, tengo la sensacién de haber
37.
hecho muy mal el examen.
8 Pienso que me voy a poner
* | nervioso y se me va a olvidar todo. ><
Tardo mucho en decidirme por
) contestar la mayoria de las
“ | preguntas, © en entregar el >(
examen.
40. | Un examen de entrevista personal. \(
41. | Un examen oral en publico. >§
a2 Una exposicion de un trabajo en
" | clase. x
Un examen escrito con preguntas
& altemnativas. <
Un examen escrito con preguntas |
“. abiertas. ?<
45 Un examen escrito de desarrollo de :
" | un tema completo. 7\
46. U_n examen tipe oposicién ante un J
tribunal. X
47. | Un examen de cultura general. b
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Un examen de calculo o problemas
matematicos.

49.

Un examen con pruebas fisicas o
gimnésticas

>

50.

Un examen practico (escribir a
méquina, manejar  ordenador, 7(
realizar un proyecto, dibujo, efc. ).
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CUESTIONARIO DE DAD ANTE L

Instrucciones: Marque la opcién que usted crea conveniente con la mayor
sinceridad, es preciso indicarle que los datos que usted nos brinde se manejaran con
estricta confidencialidad.

Donde:

0: No siento nada

1: Ligera ansiedad

2: Un poco intranquilo

3: Bastante nervioso

4: Muy nervioso

5: Completamente nervioso

iTEMS

0
1 En los exdmenes me sudan las
* | manos. X

Cuando llevo un rato haciendo el
2. | examen siento molestias en el
estémago y necesidad de defecar.

Al comenzar a leer el examen se me

S nubla la vista no entiendo lo que leo.
4 Si llego cinco minutos tarde a un -
" | examen ya no entro. ><
Las condiciones donde se realiza
5 un examen (demasiado ruido, calor, R
* | frio, sol, etc) me influyen X
aumentando mi nerviosismo.
6 Cuando termino el examen me
" | duele la cabeza
Cuando llevo un rato haciendo el
7 examen siento que me falta el aire,

mucho calor y sensacién de que me
voy a desmayar.

Me siento nervioso si el profesor se
8. | parajuntoamiy ya no puedo seguir
contestando.

Me pongo nervioso al ver al
9. | profesor con los examenes antes
de entrar.

BN GE €%

=
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10.

En el examen siento rigidas las
manos y los brazos.

X

1.

Antes de entrar al examen siento un
"nudo” en el estémago, que
desaparece al comenzar a escribir.

12,

Al comenzar el examen, nada mas
leer o escuchar las preguntas me
salgo y lo entrego en blanco.

13.

Después del examen lloro con
facilidad, al pensar lo mal que lo he
hecho, aunque no sepa el
resultado.

14.

Suelo darle muchas vueltas antes
de decidir presentarme al examen.

15.

Mientras estoy realizando el
examen, pienso que lo estoy
haciendo muy mal.

Me siento nervioso si los demés
comienzan a entregar antes que yo
el examen.

17.

Pienso que el profesor me esta
observando constantemente.

18.

Siento grandes deseos de fumar
durante el examen.

19.

Suelo morderme las ufias o el
boligrafo durante los ex4menes.

Tengo grandes ganas de ir al cuarto
de bafio durante el examen.

21.

No puedo quedarme quieto
mientras hago el examen (muevo
los pies, el boligrafo, miro
alrededor, miro la hora, etc.).

Me pengo malo y doy excusas para
no hacer un examen.

23.

Para mi supone una tranquilidad o
alivio cuando, por cualquier razén,
se aplaza un examen.

=

Pienso que no voy a poder aprobar
el examen, aunque haya estudiado.

25.

Antes de hacer el examen pienso
que no me acuerdo de naday voy a
suspenderlo.

No consigo dormirme la noche
anterior al examen.

Me pone nervioso que el examen
$sa multitudinario.

[Pl s I D Wl D N fl R T S I A B
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He sentido mareos y nauseas en un

» X
examen.
Momentos antes de hacer al
29, | examen tengo la boca seca y me
cuesta tragar.
30 Si me siento en las primeras filas
" | aumenta mi nerviosismo. ?&
Si el examen tiene un tiempo fijo
31. | para realizarse, aumenta mi
nerviosismo y lo hago peor. J
Me siento nervioso en los auditorios
o= muy grandes. x
Cuando estoy haciendo un examen
33. X
el corazén me late muy deprisa.
Al entrar en la sala donde se va a
34, | realizar el examen me tiemblan las i
piemas.
35 Me siento nervioso en las clases
" | demasiado pequefias.
Los grupos comentando el examen
36. | antes de que éste dé comienzo, me
ponen nervioso.
37 Al salir, tengo la sensacién de haber A
" | hecho muy mal el examen.
Pienso que me voy a poner
28. nervioso y se me va a olvidar todo. X
Tardo mucho en decidirme por i .
39 contestar la mayorla de las A
‘| preguntas, o en entregar el 4
examen. '
40. | Un examen de entrevista personal. X
41. | Un examen oral en publico. %
42 Una exposicién de un trabajo en .
" | clase. ‘/
43 Un examen escrito con preguntas
" | alternativas.
4 Un examen escrito con preguntas
* | abiertas. 71
45 Un examen escrito de desarrolio de
" | un tema completo.
Un examen tipo oposicién ante un \
46 | tribunal, \/<
47. | Un examen de cultura general.
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Un examen de caiculo o problemas
matematicos.

Un examen con pruebas fisicas o

@ gimnasticas
Un examen préctico (escribir a
50. | maquina, manejar  ordenador,

realizar un proyecto, dibujo, etc. ).
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NARIO DE AN AN EXAMENES (CAE.

Fecha: ..02/26725

. Edad: .. 2.0 0, g, oF

Instrucciones: Marque la opcidén que usted crea conveniente con la mayor
sinceridad, es preciso indicarle que los datos que usted nos brinde se manejaran con
estricta confidencialidad.

Donde:

0: No siento nada

1: Ligera ansiedad

2: Un poco intranquilo

3: Bastante nervioso

4: Muy nervioso

5: Completamente nervioso

iTEMS 0 1 2 3 4 5

En los exdamenes me sudan las
manos.

Cuando llevo un rato haciendo el
2. | examen siento molestias en el \

estomago y necesidad de defecar. -y
3 Al comenzar a leer el examen se me
" | nubla la vista no entiendo lo que leo. p(
4 Si llego cinco minutos tarde a un
‘| examen ya no entro.
A
Las condiciones donde se realiza
5 un examen (demasiado ruido, calor,
* | frio, sol, etc) me influyen ~
aumentando mi nerviosismo. /\
6 Cuando termino el examen me 3
" | duele la cabeza A

Cuando llevo un rato haciendo el

7 examen siento que me falta el aire,

‘| mucho calor y sensacién de que me A
voy a desmayar.

Me siento nervioso si el profesor se

8. | parajuntoamiy ya no puedo seguir /\
contestando.
Me pongo nervioso al ver al

9. | profesor con los exdmenes antes
de entrar. A
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10.

En el examen siento rigidas las
manos y los brazos.

1.

Antes de entrar al examen siento un
"nudo" en el estémago, que
desaparece al comenzar a escribir.

12.

Al comenzar el examen, nada més
leer o escuchar las preguntas me
salgo y lo entrego en blanco.

13.

Después del examen lloro con
facilidad, al pensar lo mal que lo he
hecho, aunque no sepa el
resultado.

14.

Suelo darle muchas vueltas antes
de decidir presentarme al examen.

15.

Mientras estoy realizando el
examen, pienso que lo estoy
haciendo muy mal.

16.

Me siento nervioso si los demas
comienzan a entregar antes que yo
el examen.

17.

Pienso que el profesor me estd
observando constantemente.

18.

Siento grandes deseos de fumar
durante el examen.

19.

Suelo morderme las ufias o el
boligrafo durante los examenes.

20.

Tengo grandss ganas de ir al cuarto
de bafio durante el examen.

21.

No puedo quedarme quieto
mientras hago el examen (muevo
los pies, el boligrafo, miro
alrededor, miro la hora, etc.).

Me pongo malo y doy excusas para
no hacer un examen.

23.

Para mi supone una tranquilidad o
alivio cuando, por cualquier razoén,
se aplaza un examen.

24,

Pienso que no voy a poder aprobar
el examen, aunque haya estudiado.

25.

Antes de hacer el examen pienso
que no me acuerdo de nada y voy a
suspenderlo.

26.

No consigo dormirme la noche
anterior al examen.

27.

Me pone nervioso gue el examen
sea multitudinario.
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He sentido mareos y nauseas en un

%% examen. %
Momentos antes de hacer el
29. | examen tengo la boca seca y me \>S
cuesta tragar.
20 Si me siento en las primeras filas "
" | aumenta mi nerviosismo. Z :
Si el examen tiene un tiempo fijo
31. | para realizarse, aumenta mi o
nerviosismo y lo hago peor. A
22 Me siento nervioso en los auditorios
" | muy grandes.
33 Cuando estoy haciendo un examen %
* | el corazén me late muy deprisa. (
Al entrar en la sala donde se va a
34. | realizar el examen me tiemblan las Sy
piernas. O
35, Me s1e_nto nerwos_o en las clases e
demasiado pequenas.
Los grupos comentando el examen
36. | antes de que éste dé comienzo, me ”%
ponen nervioso.
Al salir, tengo la sensacién de haber
37.
hecho muy mal el examen. c/
38 Pienso que me voy a poner .
" | nervioso y se me va a olvidar todo. L
Tardo mucho en decidirme por
39 contestar la mayoria de las
" | preguntas, o en entregar el
examen.
40. | Un examen de entrevista personal. )g
41. | Un examen oral en publico. X
42. Una exposicién de un trabajo en g'
clase. f
Un examen escrito con preguntas
43| aternativas. )(
Un examen escrito con preguntas
4. | abiertas. X
45 Un examen escrito de desarrollo de
" | un tema completo. b4
Un examen tipo oposicién ante un
. tribunal. W
47. | Un examen de cultura general.
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ANEXO 7
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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