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RESUMEN

La presente investigacion se titula “Clima social familiar y resiliencia en
estudiantes de la Institucion Educativa Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023”,
cuyo objetivo principal fue determinar la relacién del clima social familiar con
la resiliencia en estudiantes de la I.E en mencién. La metodologia cont6 con
un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, de tipo basica, de disefio no
experimental transversal. Cuya muestra fue compuesta por estudiantes de
3er, 4to y 5to A de la I.E. Javier Pulgar Vidal, aplicandose la técnica de la
psicometria y como instrumento el cuestionario. Los hallazgos determinaron
gue el nivel de clima social familiar en los estudiantes de la I.E Javier Pulgar
Vidal, se encuentra en un nivel bueno con el 52,0%, mientras que el 46,9% en
un nivel promedio y por ultimo el 1,0% presenta un nivel excelente, por ende,
se destaca que existe un buen clima social familiar, lo que indica que los
estudiantes tienen una buena interaccién con sus padres y familiares. Lo que
concluye que el clima social familiar se relaciona significativamente con la
resiliencia, en consecuencia, a mayor nivel de clima social familiar, aumenta

la resiliencia en estudiantes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Palabras claves: Clima, social, resiliencia, estudiantes, familiar
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ABSTRACT

The present research is entitled “Family social climate and resilience in
students of the Javier Pulgar Vidal Educational Institution, Huanuco 2023”,
whose main objective was to determine the relationship between family social
climate and resilience in students of the educational institution in question.
Methodologically, the research was of a basic type, with a quantitative
approach, correlational level, under a non-experimental cross-sectional
design. The sample consisted of 3rd A, 4th A and 5th A students of the Javier
Pulgar Vidal Educational Institution, applying the psychometric technique and
the guestionnaire as an instrument. The results determined that the level of
family social climate in the students of the Javier Pulgar Vidal School is at a
good level with 52.0%, while 46.9% are at an average level and finally 1.0%
present an excellent level, which highlights that there is a good family social
climate, indicating that the students have a good interaction with their parents
and relatives. This concludes that the family social climate is significantly
related to resilience, therefore, the higher the level of family social climate, the

higher the resilience in students of |.E. Javier Pulgar Vidal, Hudnuco 2023.

Key words: Climate, social, resilience, students, family, resilience.



INTRODUCCION

La presente tesis se titulo: “Clima social familiar y resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023”, investigacién que
se desarrollé6 bajo los lineamientos establecidos por la Universidad de
Huanuco y el Programa Académico de Psicologia. Dicho estudio radica su
importancia en el objetivo de determinar la relacion del clima social familiar
con la resiliencia en estudiantes de la I.E en mencion. Por lo tanto, el estudio

gue presentamos se estructura de la siguiente manera:

El capitulo | nos describe una visibn general de las cuestiones que
constituyen la base de nuestra investigacion. En el cual se detalla la
problematica de las variables que se van a investigar, se consolidan los
objetivos y se analizan la justificacion tedrica, practica y metodolégica en los
gue se inscribe el estudio. Ademas de las limitaciones y la viabilidad de la

misma.

El capitulo Il detalla exhaustivamente la base tedrica que sustenta la
investigacion, empezando por los antecedentes de contexto internacional,
nacional y local. También describe el marco tedrico y las definiciones
conceptuales de cada variable, junto con su operacionalizacién y el

establecimiento de las hipétesis.

El Capitulo 1l ofrece informacién de los métodos de investigacion
empleados, destacando el enfoque, el nivel y el disefio del estudio. También
de la descripcién de los datos poblacionales, la muestra del estudio, las

técnicas de recopilacion de informacion y el correspondiente analisis de datos.

Una vez terminada la recopilacion y el tratamiento de los datos en el
capitulo IV, se obtienen los resultados. El analisis de estos hallazgos implica
un procedimiento estadistico descriptivo correlacional, que se presenta

mediante tablas y gréaficos para facilitar una interpretacion precisa.

El capitulo V se centra en el andlisis detallado de los resultados, lo que
se conoce como la discusion de estas con las conclusiones extraidas de los

antecedentes de la investigacion expuestos en el marco teorico. Estas



conclusiones sirven de fundamento vy justificacion para las conclusiones y

recomendaciones formuladas en la tesis.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La etapa de la adolescencia es un tiempo de cambios bruscos para el
joven puesto que su cuerpo comienza a segregar mas hormonas que aceleran
su desarrollo fisico, pero al mismo tiempo, ocasiona que el adolescente sea
mas temperamental. Eso, junto a los problemas de identidad por los que se
pasa a esa edad, hacen que los pensamientos del joven estén
constantemente en caos. Para ello siempre se cuenta con la familia, ya que
ellos conforman uno de los principales soportes para sus integrantes
(Palacios, 2019).

Aguirre (2020), afirma que la familia es el soporte de los miembros que
lo conforman, es por ello que, en el caso de los adolescentes, forma parte
primordial del sostén de sus emociones y cambios. Lamentablemente, en la
sociedad actual, por la propia cultura y globalizacion de las redes digitales, el
vinculo social que cohesionaba a las familias de siglos anteriores fue
decayendo, llegando a desestabilizar la union y el apoyo que deberian tener
sus miembros. Es por ello, que el adolescente pasaria por sus cambios y
problemas de manera solitaria y sin algun tipo de soporte afectivo y moral que

deberia tener.

Dentro de la familia, los padres son quienes educan a sus hijos de
manera que se desarrollen adecuadamente. Huamani (2020), nos dice que,
del mismo modo, las instituciones educativas, también se involucran en la
orientacion del menor, ofreciendo conocimientos y desarrollando sus
habilidades que seran de uso cuando salgan a la sociedad. En este caso, los
adolescentes se interrelacionan dentro de las instituciones educativas,
algunos de ellos intentan llenar ese vacio de apoyo por parte de sus familias.
Esto puede verse reflejado en sus notas o en el desarrollo de habilidades, ya
que, cuando un estudiante no posee un vinculo fuerte con su familia o esta se

encuentra plagada de problemas, normalmente tienden a presentar
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dificultades académicamente y comportamientos inadecuados, los cuales

traerian efectos negativos a posteriori.

La UNICEF (2018), hizo un estudio a los jévenes de 14 afios de algunos
paises alrededor del mundo, dicho estudio arrojé informacion que asegura que
los nifios que crecian con vinculos familiares positivos y el apoyo moral de
ellos, mostraban mejores resultados ante las adversidades trabajando de

manera positiva, es decir, poseian una alta resiliencia.

En la zona de América Latina, la cantidad de jovenes entre 14 y 19 afios
es del 19% del total de habitantes. Una parte de los adolescentes poseen
situaciones familiares problematicas, las cuales ocasionan un desvio de su
desarrollo natural, un ejemplo claro de esto es el embarazo adolescente, asi
como también la drogadiccion y los delitos; todos ellos guardan estrecha
relacion con las familias disfuncionales (Martinez et al., 2020).

Dentro de Perd, el INEI (2018), sefiala que casi el 30% de la poblacion
total, son jévenes de entre 14 a 29 afios, de los cuales la mitad son estudiantes
de escuela secundaria. Los docentes de las instituciones educativas a las que
pertenecen estos adolescentes expresan su desanimo ante la falta de
compromiso de algunos padres de familia, los cuales no les dan el suficiente

apoyo a sus hijos, por el contrario, ocasionan mas problemas a su desarrollo.

En ese sentido desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha navegado
por mares turbulentos, donde los infantes y jévenes, desde su infancia, se ven
obligados a sortear obstaculos como problemas familiares, enfermedades,
divorcios, el desapego, la busqueda de identidad, la integracion social o
escolar, entre otros desafios. A pesar de estos desafios, algunos individuos
logran superar estos obstaculos con mayor destreza, y esta habilidad se

conoce como resiliencia (Omar et al., 2011).

Un rasgo de la mente adolescente que armoniza el estrés adverso y sus
efectos es la resiliencia, una chispa que impulsa al individuo a moldearse ante
cualquier nueva situacion (Castilla, 2020). En consecuencia, la resiliencia, en
la juventud, se percibe como una destreza que permite enfrentar los desafios

y crecer a pesar de los desafios. Ademas, engloba mecanismos internos de
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la mente que promueven una existencia armoniosa, a pesar que el contexto
social en el que se desarrolla no favorezca esas condiciones (Garcia y

Dominguez, 2020).

La resiliencia es un elemento de protecciébn para la autoestima,
contribuyendo a reducir el peligro de diversas patologias mentales como el
estrés, ansiedad, ingesta de alcohol, depresién, entre otros. En relacion a
esto, la OMS (2018) revela que la depresion se erige como la tercera razon
de discapacidad y morbilidad en la juventud, mientras que el suicidio se erige
como el tercer culpable en la mortalidad entre los jévenes. En consecuencia,
la resiliencia puede ayudar a evitar la depresion, ya que una mayor resiliencia
reducir la posibilidad de padecerla. Al respecto, en el 2019, en una
investigacién en el Per( con poblacién adolescente, consiguié que el 96%
tenian un bajo nivel de resiliencia (Chunga y Pomacino, 2019). No obstante;
otro estudio desarrollado en Cajamarca expuso que un 60% de los jovenes

experimentd una resiliencia moderada o baja (Pompa y Salazar, 2020).

Las adversidades de quien carece de resiliencia pueden frenar su
crecimiento, ya sean persistentes o estructurales, como la falta de dinero o el
luto por un ser querido. El florecimiento de la resiliencia trasciende la mera
lucha, transformando lo adverso en benefactor, elevando el bienestar mental
del joven (Uriarte, 2020).

A nivel local, la realidad descrita con anterioridad puede verse percibida
en los estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, en mucho de los casos
evidenciandose disfuncionalidad familiar y estudiantes con bajo sentido de
pertenencia a ellas, con actitudes manifiestas de baja autoestima y signos de
depresion ante las adversidades que se les presenta en su contexto. Por lo
tanto, podemos afirmar que existe una problematica que afecta la resiliencia
de los estudiantes en relacién con el apoyo y clima social dentro de sus
familias. En ese sentido, es de gran interés llevar adelante la presente
investigacién donde se pretende responder a la siguiente interrogante: ¢ COmo
se relaciona el clima social familiar con la resiliencia en estudiantes de la I.E.

Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023?
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1.2.

1.3.

1.4.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como se relaciona el clima social familiar con la resiliencia en

estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Hudnuco 2023?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢De qué manera las relaciones familiares se asocian con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023?

¢De qué manera el desarrollo familiar se asocia con la resiliencia

en estudiantes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023?

¢,De qué manera la estabilidad familiar se asocia con la resiliencia

en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion del clima social familiar con la resiliencia en

estudiantes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la asociacion entre las relaciones familiares con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Identificar la asociacién del desarrollo familiar con la resiliencia en

estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Determinar la asociacion de la estabilidad familiar con la resiliencia

en estudiantes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.
JUSTIFICACION

Esta investigacion, asi como sus resultados pueden utilizarse en futuras

investigaciones y articulos cientificos correspondientes al campo de la
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psicologia, de igual manera, esta investigacion tuvo un gran aporte en el
campo cientifico y bibliografico, pues profundiz6 los conocimientos acerca del
clima social familiar y como esto incide en la resiliencia en escolares. Al ser
una investigacion no experimental, los datos recolectados fueron plasmados
sin alterar ninguna variable, por lo que podremos conocer la realidad de los

hechos.
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La presente investigacion se justificé tedricamente, ya que destacod
la importancia de las variables propuestas y como estas se relacionan,
de la cual se pudo desprender nuevos conocimientos que aporten al
ambito investigativo del clima social familiar y la resiliencia en
estudiantes. Estos resultados pudieron ser sistematizados y convertirse
en una propuesta tedrica que ayude en el fortalecimiento de la dindmica
familiar y el aspecto resiliente de los estudiantes, convirtiéndose en un

aporte primordial para estudios afines.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La presente investigacion, una vez sustentada teéricamente, pudo
ser referencia para otros estudios referentes a las variables y tema
propuestos. Ademas de ello, sirvio de base para futuras investigaciones
qgue portaron mayor informacién sobre la misma. Por otro lado, también
aporté informacion de suma importancia para los docentes de las
diferentes partes del pais, quienes pudieron hacer uso de esta
investigacion para orientar a los alumnos y sus padres sobre esta

problematica, a fin de que disminuya o pueda mitigarse.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para realizar la medicién psicométrica de la presente investigacion
en los estudiantes y sus familias, se usé un instrumento psicométrico a
fin de recolectar la informacion cuantitativa en el desarrollo de esta

investigacion. Este instrumento cuenta con un nivel elevado de validez y
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confiabilidad ya que fue aprobado por expertos con amplios estudios en

temas relacionados al area de Psicologia.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El estudio no contd con limitaciones aparentes que impidan su

resolucion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion cont6 con viabilidad para su resolucion, puesto
que se pudo encontrar mucha informacién existente en trabajos afines y datos
relacionados en los repositorios de distintas universidades a nivel global. Para
desarrollar la investigacion, se contd con el apoyo de todos los profesores de
la I.E. Javier Pulgar Vidal y también de los padres de familia, ya que, toda la
investigacion resultd en informacion necesaria para la ayuda de sus hijos o
estudiantes. Asi mismo, es viable econémicamente, ya que todos los recursos
planeados para el desarrollo de la investigacion fueron solventados por mi

persona.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Corrales (2023) en su tesis, cuyo proposito fue determinar la
existencia de la relacion entre estas variables en adolescentes. El tipo
de investigacion es no experimental y de campo, de nivel correlacional y
descriptiva. La muestra cont6é con 120 escolares de entre 14 y 17 afios,
se empled el Inventario Sistémico Cognoscitivista y la Escala de
Resiliencia. Segun los hallazgos se descubrié que la mayoria de los
jovenes experimentaron un estrés académico entre moderado y severo,
y se detectaron diferencias notables entre géneros, ya que las mujeres
mostraron un estrés mas intenso, por otro lado, se pudo concluir que la
resiliencia de la mayor parte de alumnos oscila entre un modesto nivel y
medio, y muy pocos exhiben una resiliencia excepcional, aunque ellos
mismos enfrentan un estrés académico intenso, revelando que, aunque
la resiliencia sea robusta, el estrés también puede serlo. Por dltimo, se
revel6 una ligera correlacion positiva entre ambas variables, indicando
gue a medida que el estrés académico se eleva, la resiliencia también

se eleva.

Oropeza (2023) en su tesis, cuya finalidad fue desarrollar y
promover nuevos recursos personales en los adolescentes para
fortalecer sus capacidades resilientes, en especial a nivel de
funcionamiento familiar. La metodologia conté con un enfoque mixto
secuencial explicativo, de disefio cuasi experimental, nivel correlacional
y descriptivo. Donde se administraron dos instrumentos como la Escala
de Resiliencia Para Adolescentes y la Escala de Funcionamiento
Familiar. Cuya muestra por conveniencia la conformaron 246
adolescentes de 14 afos. En los resultados, los recursos sociales se

alzaron como los mas destacados, seguidos por la orientacion a metas
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y la cohesién familiar, mostrando una conexion estadisticamente
significativa entre las variables. La mayoria de los factores se entrelazan
entre si, excepto la ausencia de normas y el apoyo con competencia
social y la orientacion a metas. Los elementos clave son el tiempo
compartido, la armonia, la comunicacion y la estructuracion. Como
conclusion las variables son pilares fundamentales en el crecimiento de
los jévenes; ademas, se descubrié una conexidn entre estos elementos

y los factores favorables y predictores.

Frutos (2020) realizé un estudio que tuvo por objetivo identificar el
grado de influencia del clima social familiar en la resiliencia en escolares
de Bachillerato en mencién. De disefio correlacional, tipo descriptivo y
enfoque cuantitativo no experimental - transversal; la poblacion estuvo
compuesta por los estudiantes de lero a 3ero de bachillerato de dicha
unidad escolar y la muestra fue de 85 alumnos; la técnica que se empled
fue la escala y el instrumento la conocida Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young del 1993, el cual se adopt6 al espafiol por Novella
(2002). EIl investigador concluyé que el clima social familiar se
correlaciona en altos niveles positivos con la resiliencia en los escolares
de secundaria. Mas de la mitad de la poblacion tiene un nivel regular de
Clima Social Familiar, mas de una cuarta parte presentan un nivel malo
en clima social familiar y menos de una octava parte de los alumnos tiene
un clima social familiar sano. En cuanto a los niveles de Resiliencia entre
los alumnos evaluados, aproximadamente la mitad tiene un nivel muy
bajo, es decir los estudiantes tienen baja autoaceptacién, poca confianza
en si mismos, poca perseverancia y ecuanimidad. Menos de una cuarta
parte de los alumnos tienen un nivel bajo, lo que indica que carecen de
autoaceptacion, confianza en si mismos, perseverancia y ecuanimidad,
ademas indica que los alumnos tienen propension a confiar en los demas
para gestionar las situaciones dificiles de su vida, sintiéndose culpables
de sus decisiones y manifestando falta de energia para llevar a cabo sus
planes. Un porcentaje semejante al anterior revela una cifra elevada;
esto indica que los alumnos son capaces de desenvolverse en

situaciones complejas confiando mas en si mismos que en los demas y
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pueden superar la adversidad encontrando una salida cuando se
enfrentan a dificultades. Por ultimo, mas de una octava parte de la
minoria  estudiada muestran indicadores de perseverancia,
autoaceptacion, confianza en si mismo, ecuanimidad, es decir tienen un

nivel medio de resiliencia.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Godinez (2022), en su tesis, donde tuvo por propésito identificar la
relacion del clima social familiar y la resiliencia en los escolares de
secundaria de las Instituciones Educativas en mencion. La metodologia
fue de tipo basico, de disefio transversal, correlacional, no experimental,
cuya poblacion corresponde a 100 estudiantes y la muestra solo esta
definida por 63 estudiantes de estas dos instituciones; se administro la
encuesta y el instrumento es Test de clima social familiar. Se concluyé
gue el valor de sig calculado de 0.00, es inferior a 0.05 en la Rho
Spearman, entonces se entiende que existe una correlacion positiva
entre la percepcion de los estudiantes sobre el clima social de su familia
y su grado de resiliencia. Asi, se encuentra que la resiliencia esti
asociada al clima social familiar, el mismo que estad en finalidad de
relaciones familiares, desarrollo familiar y estabilidad familiar; mientras
que la resiliencia en los adolescentes esta en funcion de la autoestima,
el afecto positivo, la motivacién, la persistencia, la calma y la
autoaceptacion, asi como de otros factores como la estabilidad familiar.
Existe una correlacion directa entre el clima social de una familia y la
resiliencia de sus hijos, lo que demuestra que un entorno social negativo

en casa repercute negativamente en el rendimiento escolar.

Pérez (2022) realizé una tesis, cuya finalidad fue identificar la
relacion entre el Clima social familiar y la resiliencia en escolares de
secundaria. Su metodologia fue cuantitativa deductiva e hipotética, de
disefio transeccional/transversal — no experimental y tipo correlacional
descriptivo. Para la poblaciéon participaron 200 escolares varones y
mujeres de 4to y 5to afio, de 14 a 17 afios y correspondié a un muestreo

no probabilistico. Se emple6 como instrumentos la Escala de Resiliencia,
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y la Escala del Clima Social Familiar (FES). Como conclusion, se
determind la existencia de una fuerte vinculacion entre el clima social
familiar y la resiliencia. Cuanto mas positiva sea la interaccion, la
organizacién y desarrollo estructural en el espacio fisico familiar, mayor
sera las tacticas superacion y adaptacion de las deficiencias vitales en
los alumnos, y viceversa, 8 de cada 10 adolescentes muestran
tendencias optimistas en relacion a su vision de las relaciones familiares,
con una mayoria que afirma tener un clima social familiar medio y una
minoria considerable que afirma tener un clima social familiar alto.
Alrededor de 6 a 10 adolescentes muestran rasgos de caracter
resilientes, aproximadamente el 15% tiene niveles altos de resiliencia y

el 49% tiene niveles medio de resiliencia.

Estrada et al. (2021), realizaron una tesis, que tuvo por propésito
identificar la relacion que existe entre el clima social familiar y la
resiliencia en los estudiantes peruanos de educacion primaria. El estudio
era de naturaleza cuantitativa, pero no experimental; era de naturaleza
descriptiva, correlacional y transversal. Para la muestra participaron 142
escolares de 5° y 6° de primaria, aquellos donde se aplicaron los
instrumentos seleccionados, el Inventario de Factores Personales de
Resiliencia y la Escala de Clima Social Familiar, los que cumplieron o
superaron las normas establecidas de fiabilidad y validez, y se
administraron a la muestra escogida. Posteriormente, se emple6 el
SPSS versién 22 para crear un formato estandarizado de las respuestas.
El 31,7% consideran que el ambiente familiar donde se encuentran es
optimo, mientras que un 42,3% ha mostrado una resiliencia moderada.
Se concluyé que el nivel de desarrollo biopsicosocial de una persona
puede verse afectado por el entorno familiar en el que nace y crece, asi
como por las interacciones que se producen. Los estudiantes de este
estudio se definieron por tener percepciones positivas del clima social de
su familia, y se considerd que su resiliencia se encontraba en una etapa
moderadamente desarrollada. No obstante, se descubri6 una
vinculacion fuerte y estadisticamente significativa (rho= 0,589; p<0,05)

entre el clima social familiar de los alumnos y su resiliencia.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Rojas (2022) realizo un estudio, cuya finalidad fue establecer la
relacion entre el apoyo familiar y la resiliencia de los escolares de primer
afio de la institucibn en mencién. El método fue empirico, de tipo
descriptivo relacional, enfoque cuantitativo y de corte transaccional, no
experimental. La poblacion fue constituida por 727 alumnos y para la
muestra participaron 281 escolares, 179 mujeres y 102 varones. La
técnica de recoleccién es la técnica psicométrica, y los instrumentos son
Escala de Resiliencia — ER y la Escala de Apoyo Familiar. En términos
generales, se determin6 que la mayor parte (53%) de escolares reciben
un apoyo familiar regular. En el ambito de la resiliencia global, se reveld
un 55% de alumnos con un desarrollo regular o moderado de esta
habilidad psicosocial. La resiliencia global de los estudiantes se vincula
de manera directa y significativa (rho (0,62; a = 0,01) con el apoyo
familiar percibido. Los hallazgos estadisticos obtenidos, en el marco del
andlisis correlacional en su totalidad, corroboraron las teorias

planteadas.

Chiclote (2020) realiz6 una tesis, el cual tuvo por finalidad conocer
si existe una relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje
en los estudiantes de una Institucion. Su metodologia fue de nivel
descriptivo correlacional, de tipo béasica, y disefio transeccional; se utilizé
una ficha técnica conocida como la Escala de Resiliencia para
Adolescente, el cual pasoé la prueba de validez y confiabilidad. Cuya
poblacion fueron 192 escolares de sexo masculino y femenino y en la
muestra participaron 96 estudiantes de dicha institucion. Se concluye
gue al encuestar a los alumnos para determinar la correlacién entre
resiliencia y rendimiento académico, se obtuvo un valor de Rho de 0,746.
Con una probabilidad de error menor al 5%, fue que la resiliencia esta
relacionada con el rendimiento escolar; asimismo, con un valor de Rho
de 0,746, como un alto grado de correlacion positiva. Dado que la
correlacion es sustancial, rechazamos Ho y adoptamos Hi como

hipotesis verdadera, entonces se entiende que si existe una relacion
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2.2.

positiva entre la resiliencia y el rendimiento escolar en los alumnos del

centro educativo.

Pajuelo (2020), realizé un estudio, cuya finalidad fue identificar la
relacion entre resiliencia y proyecto de vida en escolares del 5°de
secundaria. La metodologia es de tipo basica, transeccional, nivel
correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental de tipo
correlacional; cuya poblacion fueron 100 escolares de dicha institucion y
la muestra estuvo compuesta por la misma cantidad; para la recolecciéon
de datos se empled la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la
Escala de Proyecto de vida de Garcia. En conclusion, existe correlacion
no significativa directa muy baja entre la dimension satisfaccion personal

y la variable proyecto de vida.
BASES TEORICAS
2.2.1. CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Zambrano y Almeida (2012) es crucial contemplar las conexiones
humanas, el desarrollo de destrezas sociales y la armonia en la

interaccién entre los diversos componentes del hogar.

Garcia (2005) se vincula con la interrelacion que los progenitores
construyen con sus hijos en su hogar, las cuales pueden cambiar en
calidad y cantidad. Como es bien sabido, el tipo de interaccion familiar
gue establecen los sujetos desde la primera infancia influye en sus
multiples fases de la vida, promoviendo o inhibiendo los vinculos en

varios dominios de actividad: educativo, formativo, familiar y social.

Moreno et al. (2009) es uno de los factores mas importantes en el
ajuste psicosocial de los nifios; influye significativamente tanto en la
conducta como en el desarrollo fisico, intelectual, afectivo y social de sus

miembros.

En esta coyuntura, Musitu y Garcia (2004) afirman que un ambiente

familiar saludable se establece mediante la cohesion afectiva entre
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progenitores e hijos, la confianza, intimidad y apoyo, todo lo cual

contribuye a mejorar el ajuste conductual y psicoldgico de los nifios.

se fundamenta en la psicologia ambientalista, explorando como el
entorno fisico se entrelaza con las acciones y la vivencia humana
(Kemper, 2000).

El clima social familiar (CSF) es un conjunto de rasgos que
caracterizan las interacciones entre los miembros de una familia. Entre
estos aspectos psicoldgicos se incluyen las pautas de comunicacion, el
orden jerarquico familiar, las normas y cédigos intrafamiliares. EI CSF
esta relacionado con una atmésfera psicolégica en la que emergen las
cualidades psicolégicas de un grupo humano (familia), en el que se
desarrolla en diversos contextos, como en la escuela, el trabajo, la

comunidad comunitaria, otros (Moos y Trickett, 1993).
DIMENSIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Para evaluar la variable hay que considerar tres dimensiones o
atributos afectivos: una dimensién de relaciones, una dimension de
desarrollo personal y una dimension de estabilidad y cambio del sistema,
gue a su vez se subdividen en subescalas para estudiar estas
dimensiones. Moos (1984) desarroll6 muchas escalas de clima social
gue pueden utilizarse para diversos tipos de entornos, como el entorno

climético.

Moos (citado por Jiménez, 2000), la Escala de Clima Social
Familiar, esta formado por 90 elementos, agrupado en 10 subescalas,

las cuales estas fundamentadas en tres dimensiones:

a) Relaciones: Es el indice que mide la capacidad de didlogo y
manifestacion libre en la familia, ademas de la intensidad de
disputas. La familia es un entramado social donde sus integrantes
se entrelazan y forjan una sensacion de pertenencia a "nosotros”,
ademas de un pilar de valores, normas, usos, costumbres y

tradiciones que guian su comportamiento en el ambito social. Por
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lo tanto, cada integrante de la familia se encuentra en un entramado
de vinculos afectivos con parientes o familiares, a quienes debe
brindar apoyo y solidaridad. Se divide en expresividad, conflicto y

cohesion.

Cohesion: El vinculo autbnomo y emocional entre los integrantes
de la familia abarca la conexiéon emocional, la autonomia, los confines
internos y externos, el espacio, las fronteras generacionales, el espacio,
las coaliciones, el tiempo, las decisiones, el tiempo libre y el interés
(Gonzales, et al.,, 2003). También se entiende como el sentido de
referencia y pertenencia en el que sus integrantes se asocian con un
conjunto social y consideran al marco referencial de un grupo o familia,
es decir se adaptan a los valores, normas, costumbres, tradiciones, etc.

gue practican (Chuquimajo, 2014).

Expresividad: Es la medida en que se abre la puerta y se invita a
los integrantes de la familia a moverse sin restricciones y un manifestar
con sinceridad sus emociones. (Jael, 2009). Segun el MINEDU (1998),
lo definen como la capacidad de dar estimulo, amor y trato calido a cada
integrante de la familia, indistintamente de sus cualidades de sexo o
edad.

Conflicto: Los conflictos surgen de situaciones inherentes a la
convivencia y/o a las relaciones humanas, por lo que se ha afirmado que
el conflicto es un aspecto normal de la vida. Las disputas no son
enfermedades, sino etapas esenciales del crecimiento familiar que todos
los seres humanos vivimos. Sin embargo, hay disputas que persisten en
el tiempo y pueden volverse disfuncionales si no se encuentra una

solucion (Garcia, et al.,2010).

b) Desarrollo: Analiza la relevancia de los elementos esenciales del
crecimiento humano en la familia, que pueden o no nutrir el vinculo

familiar. Se divide en las siguientes subescalas:

Autonomia: Se trata del nivel en que los integrantes de la familia

poseen autoconfianza, autonomia y deciden por si mismos. Desde esta
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perspectiva, la autonomia se vincula con la habilidad de armonizar con
uno mismo, con lo que el individuo percibe como adecuado o necesario,
y ademas se describe como el poder que la persona tiene sobre su
existencia (Alvarez, 2015). Aunque reconocen aspectos personales en
la percepcion de la autonomia, agregan que esta se ve moldeada por los
diversos entornos que el individuo vive, como los hogares y las
instituciones educativas; en este contexto, se percibe mas como una

dindmica de interacciones.

Actuacion: Es la magnitud en que las tareas, ya sean en la escuela
o en el @ambito laboral, se organizan con una brajula orientada a la accion.
En el &mbito educativo, los progenitores tienen dos caminos: o reinician
la dinamica de su familia ancestral en la recién creada o repiten muchos
de los errores que siempre prometieron no cometer. Es forjar un entorno
acogedor, seguro, resguardado y fascinante. Esto implica que las
personas pueden ser ellas mismas, pueden manifestar sus emociones,
compartirlas, pueden fallar, aventurarse y evolucionar, sin temor a

mofas, ataques o represalias.

Intelectual Cultural: ElI grado en que un individuo se interesa por

actividades sociales, culturales y politico intelectuales.

Social recreativa: La relevancia que una familia otorga a las
actividades ludicas. De acuerdo Overstrut (1997) Es la travesia alegre y
natural del ser humano en su tiempo libre, buscando saciar sus anhelos
psico-espirituales de reposo, diversion, expresion, aventura y

camaraderia (citado por Pérez, 1997).

Moralidad religiosidad: Se refiere al significado que se da a los
valores religiosos. No es tanto la de subrayar el incuestionable derecho
y obligacién de los progenitores de ser los maestros indiscutibles de sus
descendientes, sino que mas bien, destacar el servicio inestimable como
educadora moral que la Familia puede seguir prestando a toda la

humanidad. Sin ella, dificimente la sociedad, mediante su sistema
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educativo formal, podra asumir la tarea humanizadora o personalizadora

(nacemos hombres, pero nos hacemos seres humanos).

c) Estabilidad: Es una faceta que revela la arquitectura y composicion
familiar, asi como la influencia que algunos integrantes de la familia

ejercen sobre otros. La forma dos sub escalas:

Organizacion: Es crucial tener una estructura y organizacion
meticulosa al orquestar las tareas y deberes familiares en el hogar. Al
respecto MINEDU (1998) destaca que todas las civilizaciones, ya sean
ancestrales o contemporaneas, forjan redes de parentesco, estructuras
familiares que moldean nuestras conexiones. Los entramados familiares,
ya sean ancestrales o0 modernos, son arquitecturas de la familia que
trazan nuestras conexiones, privilegios, deberes y sentimientos entre los

integrantes.

Control: Es el sendero donde la existencia familiar sigue normas y
procedimientos previamente establecidos. En este sentido, Baumrind
(1967) considera que el concepto de control se refiere a los esfuerzos de
los progenitores por integrar al nifio en la familia y la comunidad,

siguiendo las normas sociales conocidas.
2.2.2. RESILIENCIA

De acuerdo a Rutter (1993), es un término novedoso y cada vez
mas frecuente que habré que incorporar a nuestro Iéxico. Expresa un
complejo constructo conceptual desarrollado originalmente en el campo
de la psicologia y adoptado por la sociologia, que también llega a las
ciencias politicas y de la educacion e inevitablemente pronto acaparara

la atencion en el ambito de la educacion médica.

Capacidad para emerger de la adversidad, ajustarse, regenerarse

y entrar en una existencia plenay fructifera (ICCB, 1994).

Confrontamiento magistral a eventos Yy situaciones vitales

extremadamente agobiantes y acumulativos (Losel, et al., 1989).
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Generalizacion que abarca un vasto abanico de riesgos y los
efectos de la competencia. Puede surgir de una danza entre el entorno,
el temperamento y la capacidad cognitiva que los infantes desarrollan

desde su infancia (Osborn, 1993).

Milgram y Palti (1993) Los nifios resilientes son aquellas criaturas
capaces de lidiar con los desafios ambientales en los momentos

cruciales de su existencia.

La resiliencia es una sinfonia de elementos que capacitan a un
infante 0 a una persona para enfrentar y sortear los desafios y

tribulaciones de la existencia (Suarez, 1995).
FACTORES QUE PROMUEVEN LA RESILIENCIA

Fergusson y Lynskey (1999) Se descubren diversos elementos que
pueden suavizar las secuelas de la ausencia temprana. También se les
conoce como protectores, porque son capaces de proteger las carencias
gue tiene una persona, como la falta seguridad, baja autoestima,
marginacion en el colegio, incapacidad, escasos ingresos, entre otros,
promoviendo asi conductas resilientes en infantes que viven en entornos

de riesgo elevado. Entre estas variables:

Capacidad y sabiduria para resolver problemas: Las observaciones
indican que los adolescentes resilientes tienen superior sabiduria y
capacidad para resolver deficiencias que los adolescentes no resilientes.
En base a autores, esto indica que tener una inteligencia superior a la
media o superior a la media es un requisito imprescindible, pero no

suficiente para la tenacidad.

El género: La pertenencia al género femenino se percibe como un
escudo protector, tal como revelan investigaciones que revelaron un

mayor riesgo en los varones.

Se cultivan pasiones ajenas y vinculos emocionales: La existencia
de pasiones y seres queridos ajenos a la familia potencia la capacidad

de resiliencia ante situaciones dificiles.
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Apego parental. Las investigaciones a lo largo del tiempo han
revelado que una conexion célida, afectuosa y de respaldo, aunque no
siempre presente, esta vinculada a resultados favorables. Uno de los
progenitores lucha por mitigar los estragos de vivir en un ambiente

adverso.

Personalidad y comportamientos. Segun una investigacion
realizada con adolescentes, los que actualmente muestran rasgos
resilientes fueron calificados de agradables y educados en su infancia y

como jovenes complacientes y de buenos modales en su juventud.

Relacion con los compafieros. Los autores reproducen lo que
Werner observo en su estudio sobre los nifios de Kauai, al observar que
las relaciones de los nifios resilientes con sus compafieros son de mayor

calidad que las de los nifios menos resilientes.

CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DE LOS NINOS Y NINAS
RESILIENTES

Como ya se ha dicho, la resiliencia esté vinculada a condiciones de
riesgo diversas y aparentemente inconexas (dificultades econdmicas,
divorcio de los padres, accidentes nucleares, malos tratos, delincuencia
0 psicopatologias parentales, institucionalizacion); causadas por la
pobreza, la separaciéon familiar, los accidentes nucleares, los malos
tratos, la delincuencia o0 psicopatologias parentales, o la
institucionalizacién. A pesar de la gran variedad de circunstancias
vitales, las investigaciones sobre indicadores de resiliencia han
demostrado que existen algunas constantes (Fonagy et al., 19994).
Estos autores destacan el hecho de que los nifios resilientes suelen

presentar caracteristicas como:

Grado de desarrollo econémico superior

El género femenino en la juventud, y el género masculino en fases

posteriores de crecimiento.

presencia de carencia organica

Sencillo temperamento
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e Una edad inferior en el instante del trauma

¢ Inexistencia de desuniones o pérdidas precoces.

Las siguientes caracteristicas se destacan como atributos del

Entorno social inmediato:

e Progenitores competentes

e Establecimiento de una relacion con un cuidador primario

e Capacidad de contar en la madurez con el respaldo social del esposo,
la familia u otras entidades.

e Amplia red informal de respaldo (conexiones)

e Amplia red oficial de respaldo mediante una experiencia educativa
superior y la participacion en eventos de entidades religiosas y

espirituales.

Respecto al funcionamiento psicolégico que protege a los nifios

resilientes del estrés, los autores mencionados sefalan:

¢ Incremento en la Inteligencia y destrezas para desentrafiar enigmas.

e Métodos mas efectivos de batalla

e Impulso hacia el éxito a través de la autogestion

¢ Independencia y dominios internos de mando

e Sentido de empatia, sabiduria y dominio magistral de las
interacciones humanas.

e Determinacién y destreza para orquestar proyectos

e Entorno de animo optimista

Sobstad (1975) hace gran hincapié en el papel que desempefia el
sentido del humor en el caracter de una persona. El autor sostiene que
fomentar el sentido del humor en los nifios pequefos, especialmente en
los preescolares, puede tener efectos positivos en su bienestar fisico y
mental. En consecuencia, sostiene que tanto las instituciones que
imparten educacion preescolar como los servicios religiosos deberian

integrar estrategias para fomentar el uso de la comedia.
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Vanistendael (1995) destaca el papel que desempefia el humor en
la construccion de la resiliencia y observa que este factor ha recibido
poca atencion en la literatura. Sefiala que quien ejercite la dificil virtud
de reirse de si mismo ganarda libertad interior y fuerza. Para que los
jovenes desarrollen habitos humoristicos, es crucial que tengan una
exposicion temprana a situaciones en las que puedan reirse de si
mismos y de los demas. Sin las condiciones adecuadas, puede ser dificil

evitar el desarrollo de un temperamento agrio.
PILARES DE LA RESILIENCIA

Segun Suarez (1995), en su investigacion realizada a poblaciones
infantiles y adolescentes, sefiald que se sustenta en una robusta red de
elementos llamados pilares de resiliencia, capaces de salvaguardar al
ser humano en momentos de adversidad y mitigar sus efectos nocivos,

entre ellos encontramos:

Autoestima consistente: Se conoce como el cimiento de todos los
otros pilares y nace del esmero emotivo que tuvo el infante y el
adolescente de parte del adulto significativo y responsable para él,
ademas es capaz de dar una respuesta precisa. Desde su infancia, el
infante se encuentra atrapado en el abrazo de alguien para florecer y
crecer, necesita sentir que todo su esfuerzo y logros son valorados y
respetados, necesita sentirse amado; el grado de resiliencia del ser
humano depende mucho de su autoestima y a su vez depende del

entorno donde se desenvuelve.

Introspeccion: El arte de interrogarse a uno mismo y ofrecerse una

respuesta firme y sincera es la llave maestra de una autoestima robusta.

Independencia: Es la habilidad de trazar fronteras internas y
externas, es la habilidad de mantener un abismo emocional y fisico sin

caer en un abismo total de soledad.
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Capacidad de relacionarse: Se le considera una destreza para tejer
vinculos y conectar con otros, mientras equilibra la necesidad de

atencion propia y la de entrega total a los demas.

Iniciativa: Es el gusto de ponerse pruebas o metas a uno mismo, la

persona con iniciativa se exige y crece progresivamente.

Humor: Explorar el lado humoristico en el torbellino de la tragedia
facilita que la percepcion de la situacion se transforme, transformando
asi el afecto y la conducta del individuo; Ademas, permite evitar

sentimientos negativos y superar retos.

Creatividad: Es la habilidad de tejer armonia, belleza y propdsito a
partir del caos y la desorganizacion, de descubrir novedosas maneras
de resolver disputas empleando los recursos a su disposicion. Esto surge
a causa de la reflexion y se desarrolla a partir del juego en la infancia.

Moralidad: Es el fruto de cultivar la felicidad de todos los demas y
la habilidad de comprometerse con principios. Desde la nifez,
especialmente a partir de los 10 afos, este aspecto es crucial; es el

cimiento del trato equitativo con los demas.

Capacidad de pensamiento critico: Es un pilar secundario que
surge de la amalgama de los pilares anteriores, permitiendo desentrafar
con profundidad las raices y responsabilidades de la adversidad vivida,
proponiendo estrategias de lucha y transformacion positiva.

Segun Sandoval (2020), existen ocho pilares de la resiliencia, entre

ellas encontramos:

Afrontamiento: Enfrentarse es resolver una amenaza inminente, un
dilema o una circunstancia precaria. Es el estado de estar en peligro y
cambiar de perspectiva o de enfoque para superar la desgracia y es la

capacidad de triunfar contra la adversidad.

Autonomia: Es el estado de no necesitar ayuda de otras personas

para completar tareas, te vuelve independiente de cualquier otra parte,
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ademas te libera de los lazos familiares y de amistad, asi como de los
vicios y defectos. Para progresar como queremos, debemos ser
intrépidos, no tener reparos en poner en practica nuestros planes de
crecimiento y es la capacidad de pensar y actuar con independencia, de
tomar las riendas y confiar en el propio juicio y experiencia. La
independencia promueve interacciones positivas entre los hogares y las

comunidades, es un estado de confianza social.

Autoestima: La autoestima de una persona es la opinién que tiene

de si misma de forma constante y persistente.

La autoestima de un individuo es un reflejo de la importancia que
el individuo concede a si mismo. Transmite el sentido de autoestima de
un individuo y el grado en que cree en sus propias capacidades,
significado, logros y valor. Ademas, es la confianza en que uno puede

manejar las tensiones de la vida cotidiana y que merece ser feliz.

Tolerancia a la frustracion: La tolerancia es la aceptacion de los
demas a pesar de que sus opiniones, creencias 0 practicas sean
diferentes o incluso opuestas a las propias. Las personas experimentan
frustracion cuando sus esfuerzos por conseguir su objetivo no tienen
éxito. Es el sentimiento que se tiene cuando algo que se esperaba no
sucede, como cuando las esperanzas, los suefios o los planes fracasan
o cuando las esperanzas, los suefios, los planes o las proyecciones

resultan ser una ilusion.

Conciencia: Es el proceso de ser consciente de algo basandose en
el conocimiento o la experiencia adquiridos, como un cambio, una
oportunidad, un error, un éxito o cualquier combinacion de ellos. La
conciencia de la verdad requiere una vigilancia atenta de las

circunstancias internas y externas de cada uno.

Responsabilidad: Es aceptar las repercusiones de las propias
acciones libres. Es considerar detenidamente cualquier accion o
eleccion que se haga, el acto de elegir ser quien asume una

responsabilidad.
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Esperanza: Es desear algo y confiar en que se puede conseguir, la
esperanza nos permite hacer frente a las agotadoras realidades del aqui
y ahora, aunque la mira esté en un objetivo final digno, aunque sea dificil
de lograr. Las personas con esperanza tienen una manera distinta de

vivir porque han descubierto el sentido de la vida.

Sociabilidad: Es la capacidad de tener una buena relaciéon con los
demas. Es creer y saber que la mayoria de la gente es amable y

carifosa, también es contribuir al bienestar de los demas.
TIPOS DE RESILIENCIA

La resiliencia se transforma, surge y fluctia en respuesta a
circunstancias y desafios especificos; es decir, la fortaleza demostrada
en una circunstancia puede desaparecer con el paso del tiempo o ser
transferida a otras circunstancias o desafios (Staudinger, et al., 1993).
No obstante, se piensa que la tenacidad demostrada en circunstancias
particulares fortalece a las personas, colectivos o entidades para
acomodarse al entorno y a las circunstancias que puedan surgir
(Egeland, et al.,1993). Esto implica que la organizacion, no solo supera
los desafios presentes, sino que, al responder, también fortalece su

habilidad para evolucionar y florecer en el porvenir.

Resiliencia Individual: Estudios actuales sefialan que las
organizaciones deben contar con empleados motivados 'y
psicolégicamente sanos para perdurar y prosperar en un contexto de
cambio econdmico y social (Salanova, 2008). Los individuos confrontan
hoy a incesantes cambios internos y externos en su entorno laboral, y la
resiliencia puede ser el factor mas importante para promover su
adaptacion y bienestar. En resumen, aquellos con resiliencia estan mas
equipados para enfrentar los estimulos estresantes de los entornos
laborales en constante metamorfosis, son mas receptivos a nuevas
vivencias, son mas adaptables a las exigencias cambiantes y exhiben
una estabilidad emocional mas robusta frente a situaciones de estrés

(Tugade y Fredrickson, 2004). En el ambito laboral, la resiliencia puede
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asistir a los trabajadores a cumplir con las demandas de los clientes,
aprovechar oportunidades que de otro modo podrian desaparecer y

reaccionar con prontitud y eficacia ante amenazas y crisis.

Resiliencia Colectiva: Los individuos son el escenario palpable y
instantaneo para desentrafiar las virtudes personales, las primeras
etapas del estudio de la resiliencia se han realizado principalmente a
nivel individual. A la luz del hecho de que las personas estan
inexorablemente inmersas en las conexiones sociales (Bandura, 2000),
es sensato suponer que pueden estar significativamente influidos por
ciertos procesos de grupo. Ademas, los equipos o grupos de trabajo son
ahora parte integrante de la estructura organizativa porque la
colaboracion y el trabajo en equipo son cada vez mas esenciales para el
rendimiento global de la organizacibn. En consecuencia, resulta
intrigante investigar la funcion y el significado de la resiliencia en los
equipos y conjuntos de trabajo. En el ambito de un grupo, la resiliencia
se define como el procedimiento fundamental que dota a la agrupacion
de las habilidades necesarias para recuperarse de contratiempos,
conflictos, retrasos o cualquier otro peligro para el bienestar del equipo
(West et al., 2009).

Resiliencia Organizacional: Fortalecer la resiliencia en las
entidades es un desafio titanico, pero la Unica ventaja competitiva que
las organizaciones poseen en este torbellino de turbulencia e
incertidumbre es su habilidad para reinventar el modelo de negocio antes
de que las circunstancias lo impongan (Hamel y Valikangas, 2003).
Cuando una compafia posee resiliencia, puede aprovechar las
oportunidades y anticipar las amenazas; las oportunidades florecen
gracias a la vigilancia y orientacion hacia la accion; en lugar de
contemplar y contemplar las oportunidades, la organizacion se lanza a

la accion (Salanova, 2008).
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

1. Clima social familiar: Es la dicha nacida de las conexiones armoniosas
entre los miembros del hogar. La conexion entre los miembros de la familia
se manifiesta a través de su convivencia, la arquitectura familiar y la

influencia entre sus miembros.

2. Relaciones familiares: Interconexiones que se tejen entre los miembros
de cada familia, abarcando desde la percepcion del vinculo familiar hasta
la manera en que se enfrentan a desafios o manifiestan emociones,
gestionar las normas de convivencia y ajustarse a las circunstancias

cambiantes.

3. Desarrollo familiar: evalUa la relevancia de ciertas dinamicas familiares,
como la autonomia y la rivalidad, que pueden florecer gracias a la

existencia conjunta de sus integrantes.

4. Estabilidad familiar: es la estructura, la composicion y el mando familiar,
aludiendo a la arquitectura y organizacion familiar, y al poder que ejercen

entre si.

5. Resiliencia: habilidad humana innata para enfrentar los desafios de la

vida, venciéndolos o incluso transformarse y aprender de ellos.

6. Introspeccién: proceso personal que consiste en examinar nuestras

respuestas a distintas experiencias o estimulos.

7. Independencia: Mantener la armonia entre la lejania emocional y la

proximidad fisica sin distanciarnos, trazando nuestros propios confines.

8. Interaccion: equilibrio entre dar y recibir carifio, interaccion mutua entre

personas al interactuar, considerando el entorno en el que se relacionan.

9. Iniciativa: cualidad personal que inclina a la persona a hacer algo con la
esperanza de obtener un resultado especifico. Capacidad de una persona

para actuar por si misma, tomar decisiones o emprender.
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10.

11.

12.

2.4,

2.5.

Humor: capacidad para descubrir el lado humoristico de la existencia,

expulsar emociones adversas y saborear cada instante con intensidad.

Creatividad: creatividad y la resiliencia son variables que se

interrelacionan. La existencia de una facilita el desarrollo de la otra,

comparten el desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas y un

manejo adecuado de los afectos frente a esta situacion.

Moralidad: conjunto de normas, aceptadas libre y conscientemente, que

regulan la conducta individual y social de las personas.
VARIABLES
2.4.1. VARIABLE 1
Clima social familiar
2.4.2. VARIABLE 2
Resiliencia
HIPOTESIS
2.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El clima social familiar se relaciona significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Ho: El clima social familiar no se relaciona significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.
2.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha: Las relaciones familiares se asocian significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Ho1: Las relaciones familiares no se asocian significativamente con

la resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.
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Ha: El desarrollo familiar se asocia significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Hoz: El desarrollo familiar no se asocia significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Ha: La estabilidad familiar se asocia significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Hos: La estabilidad familiar no se asocia significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion

VARIABLES D. Conceptual D. Operacional DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Rangos Escala
Es la valoracion  Para su medicién _ Expresividad
de las se uso la escala Rela.c.|0nes Cohesion 12:311,12,13 21,
peculiaridades de clima social familiares conflicto 22,23,31,32,33 Excelente:
socioambientales  familiar (FES). Actuacion 31-40
de la familia, que ~ Conformado por Autonomia bueno: 21 —
Clima se describe tres dimensiones: Social - 30
social minuciosamente relaciones Desarrollo recreativo 3,4,5,6,7,8,14,15,16,17,18, Promedio: Dicotémica
familiar Segl:m las familiares, familiar Intelectual - 24,25,26,27,28,34,35,36,37,38, 11 -20
interacciones desarrollo familiar cultural Malo: 4 — 10
entre sus y estabilidad Moralidad Muy m?::llo: 0
integrantes familiar. - P -
(Moos, 1974). E?;";‘r?i:'ifrad ggi?ﬂj'lzac'on 9,10,19,20,29,30,39,40
Laresilienciaes Para su medicion Cuestionamiento
una sinfonia de se empled la Introspeccion  Toma de 10,13,14,23,32
elementos que escala de conciencia
capacitan a un resiliencia (RS), Autonomia
infante o auna  este instrumento  Independencia _emocional 18,34,27,29 .
persona para posee siete Emancipacion Alto: 83 a
enfrentar y dimensiones: Confianza en los mas
Resiliencia sortear los Introspeccion, Interaccion  otros 1,2,3,8,33 Medio: 59— p:cht6mica
desafI'OS Yy interaCCi()n, Unidad con otros 82
tribulaciones de moralidad, Apertura al Bajo 58 a
la existencia independencia, desarrollo Menos
(Suarez, 1995). iniciativa, humor, Iniciativa Determinacion 5,11,12,15,21
creatividad ante los
problemas
Humor Actitud positiva 6,16,20,22,26
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Sentido del
humor

Canalizacion de
pensamientos

Creatividad — 7,19,24,28,31
Expresion
artistica
Compromiso con
Moralidad — —v2lores 4,9,17,25,30

Conducta guia
con valores
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la realidad en la que se enmarca los objetivos, fue de
tipo basica o pura. Al respecto, Mufioz (2011) sefala que el objetivo de este
tipo de estudio reside en brindar respuestas a las interrogantes acerca del

mundo real que requieren desarrollos teoricos y hallazgos empiricos.

Para Prieto y Hoz (2017) la investigacion fundamental busca nutrir el
saber sobre el fendmeno, objeto o situacion analizada; se distingue por su
mision primordial de crear teorias e interpretaciones novedosas sobre un

asunto especifico, o proporcionar bases sélidas.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Se empled el enfoque cuantitativo. el método cuantitativo emplea
la seleccion de informacién con el propésito de evaluar hipotesis
mediante el analisis estadistico y la medicién numérica, con la finalidad
de descubrir y confirmar pautas de conducta y someter a consideracion

o rechazo propuestas de ideas (Hernandez et al., 2014).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel investigativo fue el correlacional. Arias (2012) destaca que
el nivel correlacional se da con el fin el medir el grado de vinculacién de
dos o mas variables, donde primero se evalta individualmente cada
variable, para luego ser medida la asociacion a través de la estadistica
inferencial, probar la hipotesis y determinando la correlacion entre

ambas variables.
3.1.3. DISENO DE ESTUDIO

Adopt6 un disefio no experimental - transversal. Ya que no hubo
ninguna manipulacion o control deliberado de variables, esto significa

gue las variables investigadas no fueron alteradas intencionalmente y se
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evaluaron en su entorno natural. Ademas, el estudio se realiz6 durante
un unico periodo de tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018). Se

esquematizé de la siguiente manera:

Mr/
\

M: Muestra de estudio.

O]

O
Dénde:

O1: Clima social familiar.
O:2: Resiliencia.
r: Relacion de las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Fue compuesta por los estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal.
La poblaciéon se caracteriza como la totalidad de los ejemplares que

cumplen con una serie de criterios determinados (Hernandez, 2010).

En tanto, participaron en la poblacion 214 escolares de 3ero, 4to y

5to ano de secundaria.

Tabla 2
Poblacién de estudio
GRADO SECCION CANT
3ro A 37
B 37
4to A 27
B 26
C 24
5to A 34
B 29
Total 214

Nota. Nomina de escolares de la |.E. Javier Pulgar.
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3.2.2. MUESTRA

De acuerdo con Vara (2015), la muestra se refiere al conjunto de
casos que se han seleccionado de manera racional de la poblacion,

siempre siendo una representacion parcial de ésta (p.14).

Se llevé a cabo el muestreo no probabilistico, de tipo criterio o
intencionado, que es seleccionar a la muestra segun sus caracteristicas,
acceso y los que se adapten mejor al contexto de la investigacion
(Sanchez y Reyes, 2006).

Es por ello que la muestra fue compuesta por los escolares de 3er
A, 4to Ay 5to A, de la I.E. Javier Pulgar Vidal.

Tabla 3
Muestra de estudio
GRADO SECCION CANT
3ro A 37
4to A 27
5to A 34
Total 98

Nota. Nomina de estudiantes de la |.E. Javier Pulgar.

° Criterios de inclusion:

Escolares de ambos sexos del 3ro al 5to de secundaria

pertenecientes a la seccion A.

Escolares de 14 a 17 afos que tienen la autorizacion de sus

progenitores con el consentimiento informado.
Escolares que libremente aceptan ser parte del estudio.
. Criterios de exclusion

Escolares del 3ro al 5to de secundaria pertenecientes a la seccion

Escolares de 12 a 13 arios de edad.
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Escolares de 14 a 17 afios que no tienen la autorizacion de sus

padres con el consentimiento informado.
Escolares que no aceptan ser participes del estudio.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los procedimientos de obtencién de informacion se vinculan con los
diversos enfoques adquiridos para adquirir informacion. La percepcion directa,
el examen de documentos, el analisis del contenido representa ejemplos de

técnicas.

Técnica: La Encuesta: En esta investigacion se utilizé el método de la
encuesta para recopilar datos. Este método consiste en formular una serie de
preguntas pertinentes a las variables que se investigan con el fin de recabar
informacion que valide la hipotesis. Esta técnica utiliza preguntas de opcién
multiple para difundir rpida y eficazmente la informacién a un publico amplio
(Naupas et al., 2014).

Instrumento: Los instrumentos que fueron aplicados como herramienta
para recopilar la informacién, adoptando un formato de intercambio de
preguntas y respuestas, seran los siguientes:

1. Cuestionario de Clima social familiar
FICHA TECNICA

- Nombre: Cuestionario de clima social familiar
- Nombre original: Family Environment Scale FES

- Autores: Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos y Edison J. Trickett
(1974).

- Adaptacion espafiola: Fernandez y Sierra (1984).
- Adaptacion peruana: Sandoval (2022).

- Ambito de aplicacion: A partir de 12 afios, quienes posean una
habilidad de lectura.
- Estructura: Articulado con 40 componentes o items repartidos en

tres dimensiones: desarrollo familiar (20 preguntas), relaciones
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familiares (12 preguntas), estabilidad familiar (8 preguntas). Cada
dimensién posee tres, cinco y dos subdimensiones.

Tiempo de aplicacion: De 15y 20 minutos

Confiabilidad: El indice Kr-20 del instrumento para evaluar el clima
social familiar alcanz6 un impresionante 0.913, revelando asi una
confiabilidad psicométrica excepcional y ideal para el uso en
estudios cientificos (Sandoval, 2022).

Validacion: El instrumento fue validado por Sandoval (2022) quien
lo realiz6 a través de un criterio de Juicio de expertos, donde fue
necesaria la revision de cinco especialistas quienes mencionaron
que el instrumento es aplicable debido a que cumple con la

estructura interna y coherencia entre los items formulados.

Escala Valorativa:

Categoria Puntaje Rela<_:il()n Desar.rpllo Estab i_Ii_dad
Global Familiar Familiar Familiar
Excelente 31 -40 10-12 16 - 20 7-8
Bueno 21 -30 7-9 11-15 5-6
Promedio 11-20 4-6 6 - 10 3-4
Malo 4-10 2-3 3-5 1-2
Muy Malo 0-3 0-1 0-2 0-0

Cuestionario de Resiliencia para adolescentes
FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA).
Nombre original: Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA).
Autores: Del Aguila y Prado

Adaptacion peruana: Fonseca y Siesquen (2007).

Precedencia: Universidad Nacional Federico Villarreal- Facultad

de Psicologia.
Ambito de aplicacion: Estudiantes de 14 a 17 afios.

Propésito: Analizar comportamientos resistentes en jovenes de
entre 14 y 17 afos.
Estructura: Comprende 34 preguntas, de tipo Likert con siete

dimensiones: Interaccién (items:1, 2, 3, 8 y 33), Introspeccion
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3.4.

(items: 10, 13, 14, 23 y 32), Humor (items: 6, 16, 20, 22 y 26),
Moralidad (items: 4, 9, 17, 25y 30), Independencia (items: 18, 27,
29 y 34), Iniciativa (items: 5, 11, 12, 15y 21), creatividad (items: 7,

19, 24, 28 y 31). Sin existencia de preguntas inversas.
Tiempo de aplicacion: 30 - 40 minutos.

Confiabilidad: En términos generales, la prueba alcanzé un
coeficiente de 0.8629 (p<.001), lo que revela que el instrumento es
robusto y fiable (Alva, 2016).

Validacion: El instrumento fue validado por Alva (2016) quien lo
realizd a través de un criterio de Juicio de expertos, donde fue
necesaria la revision de tres expertos quienes mencionaron que el
instrumento es aplicable debido a que cumple con la estructura

interna y coherencia.

Escala valorativa:

Escala Iz;ulgtba;? Introspeccién Independencia Interaccién
Alto 83 a més 11 a mas 7 amas 13a17
Medio 59 - 82 6-10 5-6 9-12
Bajo 58 a menos 5 amenos 4 a menos 8 a menos
Escala  Moralidad Humor Iniciativa Creatividad
Alto 16-19 11 a més 12 a mas 11 a mas
Medio 11-15 6-10 8-11 6-10
Bajo 10 a menos 5 a menos 7 a menos 5 a menos

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

Una vez recolectados los datos necesarios para este propésito, es

crucial su tratamiento matematico, pues la magia del numero y la estadistica

facilitaron la obtencién de conclusiones (Tamayo, 2004).

Se empel6 el programa SPSS versién 26.0, para iniciar la investigacion,

se empled la estadistica descriptiva para desentrafiar los datos generales de

la poblacion y las dos variables de analisis; y el segundo proceso cont6 de la

estadistica inferencial, realizando el analisis de Correlacién de Spearman o

Pearson para identificar la relacion de ambas variables.
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e EI método estadistico fundamental empleado para desentrafiar los
datos fue crucial para respaldar las teorias de investigacion formuladas.
e Asimismo, se empled la estadistica inferencial, concretamente las
pruebas de hipétesis, para desentrafiar las variables analizadas en el

estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 4
Nivel de clima social familiar en escolares de la I.E Javier Pulgar Vidal
F % % valido % acumulado
Vélido  Promedio 46 46,9 46,9 46,9
Bueno 51 52,0 52,0 99,0
Excelente 1 1,0 1,0 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 1

Nivel de clima social familiar en escolares de la I.E Javier Pulgar Vidal

Clima social familiar

Porcentaje

T T
Promedic Bueno Excelents

Clima social familiar

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 1.

Interpretacion: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 1 se logra
evidenciar que el nivel de clima social familiar en los escolares de la I.E Javier
Pulgar Vidal, se encuentra en un nivel bueno con el 52,0%, mientras que el
46,9% en un nivel promedio y por ultimo el 1,0% presenta un nivel excelente.
En dichos hallazgos se destaca que existe un buen clima social familiar, lo
que indica que los escolares tienen una buena interaccién con sus padres y

familiares.
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Tabla 5

Nivel de relaciones familiares en los escolares de la I.E Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido  Muy malo 1 1,0 1,0 1,0
Malo 7 7,1 7,1 8,2
Promedio 45 45,9 45,9 54,1
Bueno 44 44,9 44,9 99,0
Excelente 1 1,0 1,0 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 2

Nivel de relaciones familiares en los escolares de la I.E Javier Pulgar Vidal

Relaciones familiares

A0

Porcentaje

20

T
Muy malo Malo

T T
Promedio Bueno Excelente

Relaciones familiares

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 2.

Interpretacién: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 2 se logra
evidenciar que el nivel de relaciones familiares en los estudiantes de la I.E
Javier Pulgar Vidal tiene un nivel promedio de 45,9%, mientras que el 44,9%
se encuentra en un nivel bueno, por otro lado, el 7,1% en un nivel malo, el
1,0% cuenta con un nivel muy malo y por ultimo el 1,0% se encuentra en un
nivel excelente. Se destaca que existe un nivel promedio de relaciones
familiares, lo que sefiala que en algunos casos los estudiantes tienen una

buena comunicacién y expresion con sus familiares.
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Tabla 6

Nivel de desarrollo familiar en los escolares de la |.E Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Malo 4 41 41 41
Promedio 49 50,0 50,0 54,1
Bueno 45 45,9 45,9 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 3

Nivel de desarrollo familiar en los escolares de la |.E Javier Pulgar Vidal

Desarrollo familiar

40

w

Porcentaje

5]

T T
Promedio Bueno

Desarrollo familiar

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 3.

Interpretacién: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 3 se logra
evidenciar que el nivel de desarrollo familiar en los estudiantes de la |.E Javier
Pulgar Vidal cuentan con un nivel promedio del 50,0%, mientras que el nivel
bueno con el 45,9% y por ultimo el 4,1% se encuentran en un nivel excelente.
Segun estos hallazgos se destaca que existe un nivel promedio en el
desarrollo familiar, lo que sefiala que la mitad de los estudiantes consideran

importante fomentar un vinculo familiar.
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Tabla 7

Nivel de estabilidad familiar en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Vélido  Malo 3 3,1 3,1 3,1
Promedio 19 19,4 19,4 22,4
Bueno 66 67,3 67,3 89,8
Excelente 10 10,2 10,2 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 4

Nivel de estabilidad familiar en los escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal

Estabilidad familiar

B0

40

Porcentaje

T
Excelente

T T
Malo Promecdlio Bueno

Estabilidad familiar

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 4.

Interpretacién: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 4 se logra
evidenciar que el nivel de estabilidad familiar en los escolares de la |.E Javier
Pulgar Vidal se encuentran en un nivel bueno con el 67,3%, 19,4% cuentan
con un nivel promedio, mientras que el 10,2% en un nivel excelente y por
ualtimo el 3,1% es malo. En dichos hallazgos se destaca que existe un nivel
bueno en la estabilidad familiar, lo que indica que en su mayoria los

estudiantes tienen conocimiento de la organizacion y control de su familia.
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Tabla 8

Nivel de resiliencia en los escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Bajo 3 3,1 3,1 31
Medio 20 20,4 20,4 23,5
Alto 75 76,5 76,5 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figuras

Nivel de resiliencia en los escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal

Resiliencia

40

Porcentaje

T T
Eajo Medio Afto

Resiliencia

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 5.

Interpretacion: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 5 se logra
evidenciar que el nivel de resiliencia en los escolares de la I.E Javier Pulgar
Vidal el 76,5% se encuentran en un nivel alto, el 20,4% cuentan con un nivel
medio y finalmente, el 3,1% en un nivel bajo. Se destaca que existe un nivel
alto en relacion a la resiliencia, lo que sefiala que la mayor parte de escolares
a pesar de las adversidades, saben sentirse bien, superarlas y aprender de

ellas.
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Tabla 9

Nivel de introspeccion en los escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Medio 7 7,1 7,1 7,1
Alto 91 92,9 92,9 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 6
Nivel de introspeccion en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

Introspeccion

Porcentaje

Alto

Introspeccién

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 6.

Interpretacion: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 6 se logra
evidenciar que el nivel de introspeccion en los escolares de la |.E Javier Pulgar
Vidal se encuentra en un nivel alto con el 92,9%, por otro lado, el 7,1% en un
nivel medio. En dichos hallazgos se destaca que existe un nivel alto en cuanto
a la introspeccion, por lo que se puede observar gque los estudiantes cuentan

con respuestas aptas ante situaciones adversas.
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Tabla 10

Nivel de independencia en los escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Bajo 2 2,0 2,0 2,0
Medio 8 8,2 8,2 10,2
Alto 88 89,8 89,8 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 7

Nivel de independencia en los escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal

Independencia

ar

Porcentaje

T T
Baijo Medio Alto

Independencia

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 7.

Interpretacién: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 7 se logra
evidenciar que el nivel de independencia en los escolares de la I.E Javier
Pulgar Vidal el 89,9% se encuentra en un nivel alto, mientras que el 8,2% en
un nivel medio y por ultimo en un nivel bajo el 2,0%. Se destaca que existe un
nivel alto de independencia, lo que sefiala que la mayor parte de escolares

son muy independientes y saben fijar limites.
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Tabla 11

Nivel de interaccion en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Bajo 8 8,2 8,2 8,2
Medio 32 32,7 32,7 40,8
Alto 58 59,2 59,2 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 8

Nivel de interaccién en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal.

Interaccion

S0

=

30

Porcentaje

T T
Bajo Medio Alto

Interaccion

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 8.

Interpretacion: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 8 se logra
evidenciar que el nivel de interaccion en los escolares de la I.E Javier Pulgar
Vidal se encuentran en un nivel alto con el 59,2%, por otro lado, el 32,7% en
un nivel medio y por ultimo el 8,2% en un nivel bajo. Se destaca que existe un
nivel alto de interaccion, lo que sefala que la mayor parte de escolares tienen

la habilidad de relacionarse con facilidad.
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Tabla 12

Nivel de iniciativa en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Bajo 13 13,3 13,3 13,3
Medio 52 53,1 53,1 66,3
Alto 33 33,7 33,7 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 9
Nivel de iniciativa en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

Iniciativa
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Baijo Medio Alto

Iniciativa

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 9.

Interpretacidn: Segun las cifras de la tabla y figura 9 se logra evidenciar
gue el nivel de iniciativa en los escolares de la I.E Javier Pulgar Vidal el 53,1%
se encuentran en un nivel medio, por otro lado, el 33,7% cuenta con un nivel
alto y el 13,3% en un nivel bajo. En dichos hallazgos se destaca que existe un
nivel medio de iniciativa, lo que resalta que la mitad de estudiantes tienden a

arriesgar y tomar la iniciativa con frecuencia.
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Tabla 13

Nivel de humor en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Bajo 2 2,0 2,0 2,0
Medio 17 17,3 17,3 19,4
Alto 79 80,6 80,6 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 10

Nivel de humor en los escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal

Humor

Porcentaje

T
Alto

Humor

Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 10.

Interpretacién: De acuerdo a las cifras de la tabla y figura 10 se logra
evidenciar que el nivel de humor en los escolares de la I.E Javier Pulgar Vidal
se encuentran en un nivel alto con el 80,6%, por otro lado, el 17,3% presentan
un nivel medio y por ultimo el 2,0% en un nivel bajo. Se destaca que existe un
nivel alto en cuanto al humor, lo que sefala que en su mayoria los estudiantes

encuentran el lado positivo a las adversidades y logran tener un mejor animo.
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Tabla 14

Nivel de creatividad en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Valido Bajo 9 9,2 9,2 9,2
Medio 32 32,7 32,7 41,8
Alto 57 58,2 58,2 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 11

Nivel de creatividad en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal
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Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 11.

Interpretacién: Segun las cifras de la tabla y figura 11 se logra
evidenciar que el nivel de creatividad en los escolares de la |.E Javier Pulgar
Vidal el 58,2% cuentan con un nivel alto, el 32,7% en un nivel medio y por
altimo en un nivel bajo se encuentran el 9,2%. Segun estos hallazgos se
considera que existe un nivel alto en la creatividad, lo que resalta que mas de
la mitad de los estudiantes son capaces de encontrar recursos para su mejora,

mediante su imaginacion.
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Tabla 15

Nivel de moralidad en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal

F % % valido % acumulado
Vaélido Medio 6 6,1 6,1 6,1
Alto 92 93,9 93,9 100,0
Total 98 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos mediante el instrumento

Figura 12

Nivel de moralidad en los escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal
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Nota. Datos porcentuales obtenidos de la tabla 12.

Interpretacién: Segun las cifras de la tabla y figura 12 se logra
evidenciar que el nivel de moralidad en los escolares de la I.E Javier Pulgar
Vidal el 93,9% se encuentran en un nivel alto, por otro lado, el 6,1% restantes
en un nivel medio. Por lo que se destaca que existe un nivel alto de moralidad,
lo que indica que en su mayoria los escolares tienen la habilidad de tener un

buen trato con ellos mismos y con sus semejantes.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Analisis inferencial

Para un adecuado proceso estadistico inferencial, se procedié a
desarrollar la prueba de normalidad, que, al tener una muestra investigativa
de 98 individuos y ser superior a los 50, se procedié con la prueba de

Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 16

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Clima social familiar ,061 98 ,200°

Resiliencia ,066 98 ,200"
Nota. Datos obtenidos del procesamiento estadistico a través del SPSS en version 24.

En base a las cifras evidenciadas en la tabla 13, se tomaron en cuenta
los requisitos de las medidas paramétricas. Se evidencidé que las
distribuciones de contraste arrojaron hallazgos significativos con un valor p
superior a 0,05, lo que sefala distribuciones normales. Por lo tanto, se

emplearon pruebas paramétricas, como la Rho de Pearson.
> CORRELACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Hi: El clima social familiar se relaciona significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Ho: El clima social familiar no se relaciona significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Hudnuco 2023.

Tabla 17

Correlacién de la Hg

Clima social familiar Resiliencia

Clima social familiar Correlacién de Pearson 1 ,989"
Sig. (bilateral) ,000
N 98 98
Resiliencia Correlacion de Pearson ,989™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 98 98

Nota. Datos obtenidos del procesamiento estadistico a través del SPSS en version 24.
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Interpretacién:

En base a las cifras expuestas en la tabla 14, se logra evidenciar que la
las variables se relacionan significativamente, con un Rho de Pearson = 0,989
gue corresponde a una correlacion muy alta y positiva y un nivel de sig inferior
a 0,05, en tanto se aprueba la hipotesis alterna y se opone a la nula, en tal
sentido un nivel considerable de clima social familiar, aumentara la resiliencia.
Desde el enfoque psicolégico, esto indica que un ambiente familiar
caracterizado por apoyo, cohesién y comunicacion positiva proporciona al
individuo una base segura que le permite afrontar adversidades con mayor
fortaleza emocional y adaptativa. Desde el enfoque psicologico, esto indica
gue un ambiente familiar caracterizado por apoyo, cohesién y comunicacion
positiva proporciona al individuo una base segura que le permite afrontar

adversidades con mayor fortaleza emocional y adaptativa.
> CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Hai: Las relaciones familiares se asocian significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Hudnuco 2023.

Ho:: Las relaciones familiares no se asocian significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Tabla 18

Correlacién de la He 1

Relaciones familiares Resiliencia

Relaciones familiares  Correlacién de Pearson 1 978"

Sig. (bilateral) ,000

N 98 98

Resiliencia Correlacion de Pearson ,978" 1
Sig. (bilateral) ,000

N 98 98

Nota. Datos obtenidos del procesamiento estadistico a través del SPSS en version 24.

Interpretacion:

En base a las cifras expuestas en la tabla 15, se logra evidenciar que las
relaciones familiares se relacionan significativamente con la resiliencia, con

un Rho de Pearson = 0,978 que corresponde a una correlaciéon muy alta y
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positiva y un nivel de sig inferior a 0,05, en tanto se aprueba la hipotesis
alterna y se opone a la nula, en tal sentido un nivel considerable de relaciones
familiares, aumentard la resiliencia. Psicoldégicamente, unas relaciones
familiares saludables basadas en la empatia, el respeto y el afecto fortalecen
el sentido de pertenencia y autoestima del individuo, elementos clave para

desarrollar recursos internos frente al estrés o la adversidad.
» CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Hay: El desarrollo familiar se asocia significativamente con la resiliencia

en estudiantes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Ho»: El desarrollo familiar no se asocia significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Tabla 19

Correlacion de la He 2

Desarrollo familiar Resiliencia
Desarrollo familiar  Correlacién de Pearson 1 ,978™
Sig. (bilateral) ,000
N 98 98
Resiliencia Correlacion de Pearson ,978" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 98 98

Nota. Datos obtenidos del procesamiento estadistico a través del SPSS en version 24.

Interpretacién:

En base a las cifras expuestas en la tabla 16, se logra evidenciar que el
desarrollo familiar se relaciona significativamente con la resiliencia, con un
Rho de Pearson = 0,978 que corresponde a una correlacion muy alta y positiva
y un nivel de sig inferior a 0,05, en tanto se aprueba la hipotesis alterna y se
opone a la nula, en tal sentido un nivel considerable de desarrollo familiar,
aumentara la resiliencia. Desde el punto de vista psicologico, el desarrollo
familiar implica una dindmica de crecimiento conjunto, donde los miembros
aprenden habilidades de afrontamiento, resolucion de conflictos y adaptacion

al cambio, lo que fomenta una mayor capacidad resiliente.
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> CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Hai: La estabilidad familiar se asocia significativamente con la resiliencia

en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Hos: La estabilidad familiar no se asocia significativamente con la

resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Tabla 20

Correlacién de la He 3

Estabilidad familiar Resiliencia
Estabilidad familiar ~ Correlacion de Pearson 1 ,959™
Sig. (bilateral) ,000
N 98 98
Resiliencia Correlacion de Pearson ,959" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 98 98

Nota. Datos obtenidos del procesamiento estadistico a través del SPSS en version 24.

Interpretacién:

En base a las cifras expuestas en la tabla 17, se logra evidenciar que la
estabilidad familiar se relaciona significativamente con la resiliencia, con un
Rho de Pearson = 0,959 que corresponde a una correlacion muy alta y positiva
y un nivel de sig inferior a 0,05, en tanto se aprueba la hipétesis alterna y se
opone a la nula, en tal sentido un nivel considerable de estabilidad familiar,
aumentara la resiliencia. Desde la psicologia, la estabilidad familiar brinda al
individuo un entorno predecible y seguro, reduciendo la ansiedad y
fortaleciendo su capacidad para enfrentar dificultades con confianza y

equilibrio emocional.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

En relacion a la He, se logro determinar que las variables se relacionan
significativamente en escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023,
cuyo Rho de Pearson fue de 0,989 indicando una correlacion muy alta y
positiva con un nivel de sig inferior a 0,05. Dichos hallazgos se refuerzan con
lo expuesto en la tabla 4 y figura 1, el cual sefiala que el clima social familiar
se presenta en un nivel bueno con el 52,0%, ademas de lo evidenciado de la
tabla 8 y figura 5 el cual indica que la resiliencia se encuentra en un nivel alto
con el 76,5%. Los resultados son contrastados con las conclusiones de Pérez
(2022) quien sustenta la existencia de una fuerte vinculacion entre ambas
variables. Cuanto mas positiva sea la interaccion, la organizacion estructural
y el desarrollo en el espacio fisico familiar, mayor serd las tacticas de
superacion y adaptaciéon de las deficiencias vitales en los alumnos, y
viceversa, 8 de cada 10 adolescentes muestran tendencias optimistas en
relacion a su vision de las relaciones familiares, con una mayoria que afirma
tener un clima social familiar medio y una minoria considerable que afirma
tener un clima social familiar alto. Alrededor de 6 a 10 escolares muestran
rasgos de caracter resilientes, aproximadamente el 15% tiene niveles altos de
resiliencia y el 49% tiene niveles medio de resiliencia. De acuerdo con
Zambrano y Almeida (2012) para entender el ambiente familiar, es crucial
contemplar las interacciones humanas, el desarrollo de destrezas sociales y

la armonia en la interaccién entre los diversos componentes del hogar.

En relacion a la Hel, se logré determinar que la dimension y la variable
se relacionan significativamente en escolares de la I.E. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023, cuyo Rho de Pearson fue de 0,978 indicando una correlacion
muy alta y positiva con un nivel de sig inferior a 0,05. Dichos hallazgos se
refuerzan con lo expuesto en la tabla 5 y figura 2 el cual sefiala que las
relaciones familiares se presentan en un nivel promedio con el 45,9%. Los
resultados son contrastados con las conclusiones de Rojas (2022) quien
sustenta que, en el &mbito de la resiliencia global, se revel6 un 55% de

alumnos con una evolucién regular o moderada de esta habilidad psicosocial.
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La resiliencia global de los estudiantes se vincula de manera directa y
significativa (rho (0,62; a = 0,01) con el apoyo familiar percibido. Los hallazgos
estadisticos obtenidos, en el marco del andlisis correlacional en su totalidad,
corroboraron las teorias del estudio. Los hallazgos estadisticos obtenidos, en
el marco del analisis correlacional en su totalidad, corroboraron las teorias
planteadas. De acuerdo con Jiménez (2000) es el termOmetro que mide la
capacidad de dialogo y manifestacion libre en la familia, ademas de la
intensidad de disputas. La familia es un entramado social donde sus
integrantes tejen un lazo de pertenencia y forjan un pilar de normas, usos,
valores, costumbres y tradiciones que guian su comportamiento en el ambito

social.

En relacién a la He2, se logré determinar que la dimension y la variable
se relacionan significativamente en escolares de la |.E. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023, cuyo Rho de Pearson fue de 0,978 indicando una correlacion
muy alta y positiva con un nivel de sig inferior a 0,05. Dichos hallazgos se
refuerzan con lo expuesto en la tabla 6 y figura 3 el cual sefala que las
relaciones familiares se presentan en un nivel promedio con el 45,9%. Los
resultados son contrastados con las conclusiones de Oropeza (2023) quien
sefala que en los resultados El indice mas alto fue el de recursos sociales,
seguido por la orientacién hacia metas y la cohesion familiar, mostrando una
conexion estadisticamente notable entre el funcionamiento familiar y la
resiliencia; donde la mayoria de los factores se entrelazan, excepto la
ausencia de normas y respaldo, la competencia social y la orientacion hacia
metas. Los elementos clave son el tiempo compartido, la armonia, la
comunicacion y la estructuracion. En resumen, la resiliencia y la armonia
familiar son pilares fundamentales en el crecimiento de los jévenes. Ademas,
se descubrid una conexion entre los constructos anteriores, asi como los
factores favorables y los predictores. Segun Jiménez (2000) Evalua la
relevancia de los procedimientos clave del crecimiento humano en la familia

gue puede o no fomentar la vida familiar.

En relacion a la He3, se logrd determinar que la dimension y la variable

se relacionan significativamente en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal,
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Huanuco 2023, cuyo Rho de Pearson fue de 0,959 indicando una correlacion
muy alta y positiva con un nivel de sig inferior a 0,05. Dichos hallazgos se
refuerzan con lo expuesto en la tabla 7 y figura 4 el cual sefiala que las
relaciones familiares se presentan en un nivel bueno con el 67,3%. Los
resultados son contrastados con las conclusiones de Godinez (2022) quien
sefala que la resiliencia esta asociada al clima social familiar, el mismo que
esta en funcion del desarrollo familiar, relaciones familiares y estabilidad
familiar; mientras que la resiliencia en los escolares esta en funcion de la
autoestima, el afecto positivo, la motivacion, la persistencia, la calma y la
autoaceptacion, asi como de otros factores como la estabilidad familiar. Existe
una correlacion directa entre el clima social de una familia y la resiliencia de
sus hijos, lo que demuestra que un entorno social negativo en casa repercute
desfavorablemente en el desempefio académico. De acuerdo con Jiménez
(2000) aporta datos sobre la arquitectura y composicion familiar, asi como

sobre la influencia que algunos integrantes de la familia ejercen sobre otros.
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CONCLUSIONES

En conclusion, el clima social familiar se vincula positivamente con la
resiliencia en los escolares de la I.LE. JPV, Huanuco 2023. Desde la
psicologia, esto se explica porque un entorno familiar con vinculos
afectivos solidos, comunicacion efectiva y apoyo emocional favorece el
desarrollo de una base segura, desde la cual los estudiantes pueden
enfrentar situaciones adversas con mayor fortaleza emocional, confianza

y capacidad de adaptacion.

En conclusion, las relaciones familiares se vinculan significativamente con
la resiliencia en los escolares de la I.E. JPV, Huanuco 2023.
Psicolégicamente, relaciones familiares saludables y funcionales
fortalecen el sentido de pertenencia, autoestima y regulacién emocional
del estudiante, factores clave que potencian su capacidad para resistir y

recuperarse frente a situaciones dificiles.

En conclusion, el desarrollo familiar guarda una vinculacion significativa
con la resiliencia en los escolares de la I.LE. JPV, Huanuco 2023. Desde
una perspectiva psicoldgica, el desarrollo familiar permite que los
integrantes aprendan habilidades como la resolucion de conflictos, el
afrontamiento de crisis y el crecimiento conjunto, lo que refuerza en los

estudiantes recursos internos necesarios para superar la adversidad.

En conclusion, la estabilidad familiar se vincula significativamente con la
resiliencia en los escolares de la I.LE. JPV, Huanuco 2023. Desde el
enfoque psicoldgico, la estabilidad familiar ofrece un entorno predecible y
seguro que disminuye la ansiedad, fomenta la regulacion emocional y
fortalece la confianza del estudiante en su entorno, facilitando asi el

desarrollo de una actitud resiliente.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la LE. JPV implementar talleres de habilidades
socioemocionales dirigidos a padres y tutores, para promover un ambiente
de respeto, comunicacion y apoyo en el hogar. Estos talleres pueden
incluir estrategias de manejo emocional, escucha activa y resolucion de
conflictos, que ayudaran a mejorar el clima social familiar y, en

consecuencia, fortalecer la resiliencia en los escolares.

Serecomienda ala I.E. JPV fomentar actividades familiares dentro y fuera
del entorno escolar, tales como jornadas de integraciéon o actividades
recreativas, que permitan fortalecer las conexiones emocionales y mejorar
la comunicacion entre los miembros de la familia. Ademas, se podrian
ofrecer sesiones de orientacion familiar para abordar cualquier problema

relacional que pueda estar afectando la resiliencia de los escolares.

Se recomienda a los docentes de la I.E. JPV implementar programas de
orientacion y capacitacion para padres sobre practicas de crianza positiva
y educacion emocional, de modo que puedan favorecer un desarrollo
integral y armonioso en el hogar. Estos programas pueden enfocarse en
mejorar la comprension de los padres acerca de las necesidades
emocionales y sociales de sus hijos, lo cual impactara positivamente en

su resiliencia.

Se recomienda al personal de salud mental de la I.E. JPV desarrollar un
sistema de apoyo psicolégico para las familias que atraviesan situaciones
de inestabilidad, como, separacion de los padres o pérdida de familiares.
Este sistema puede incluir consejeria y servicios de orientacion familiar,
gue ayuden a los estudiantes a adaptarse mejor a los cambios y asi
fomentar su capacidad de resiliencia en momentos de adversidad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis General Variable 1: Tipo: Basica
¢ Como se relaciona el clima Determinar la relacion del Hi: El clima social familiar se relaciona . .
social familiar con la clima social familiar con la significativamente con la resiliencia en Clima social Enfoque: Cuantitativo
resiliencia en estudiantes de resiliencia en estudiantes de  estudiantes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, familiar

la I.LE. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 20237

Problemas especificos

cDe qué manera las
relaciones familiares se
asocian con la resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier

Pulgar Vidal, @ Huanuco
2023?

cDe qué manera el
desarrollo familiar se asocia
con la resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier
Pulgar  Vidal, Huanuco
2023?

cDe qué manera la
estabilidad familiar se asocia
con la resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier
Pulgar Vidal, Huanuco
2023?

la I.LE. Javier Pulgar Vidal,
Huéanuco 2023.

Objetivos especificos
Determinar la asociacién
entre las relaciones
familiares con la resiliencia
en estudiantes de la I.E.
Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023.

Identificar la asociacion del
desarrollo familiar con la
resiliencia en estudiantes de
la I.E. Javier Pulgar Vidal,
Huéanuco 2023.

Determinar la asociacién de
la estabilidad familiar con la
resiliencia en estudiantes de
la I.E. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023.

Huanuco 2023.

Ho: El clima social familiar no se
relaciona significativamente con la
resiliencia en estudiantes de la I.E.
Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Hipotesis Especificas

Ha: Las relaciones familiares se asocian
significativamente con la resiliencia en
estudiantes de la |.E. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023.

Hol: Las relaciones familiares no se
asocian significativamente con la
resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier
Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Ha: El desarrollo familiar se asocia
significativamente con la resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023.

Ho2: El desarrollo familiar no se asocia
significativamente con la resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal,
Huénuco 2023.

Ha: La estabilidad familiar se asocia

Dimensiones

- Relaciones
familiares

- Desarrollo familiar

- Estabilidad
familiar

Variable 2:

Resiliencia

Dimensiones

- Introspeccion
- Independencia
- Interaccién

- Iniciativa

- Humor

- Creatividad

- Moralidad

Alcance: Correlacional

Disefo:

/Ol

M r

~

Poblacion:

La poblacion de estudio
estara determinada por los
estudiantes del 3ero, 4to y
5to de secundaria de la
Institucion Educativa Javier
Pulgar Vidal, siendo un total
de 214 estudiantes.

02

Muestra:
La muestra esta
determinada por un

muestreo no probabilistico
siendo un total 98
estudiantes.
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significativamente con la resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023.

Ho3: La estabilidad familiar no se asocia
significativamente con la resiliencia en
estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal,
Huanuco 2023.
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ANEXO 2

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la
resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:
A continuacidn, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros
que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1= Falso

2 = Verdadero
N° CLIMA SOCIAL FAMILIAR 1 2
En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de mi familia, a menudo, no dicen cémo se sienten.
En mi familia casi nunca mostramos nuestro enfado.
En general, ningln de mis familiares decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.
En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos.
Con familia siempre vamos a nuestra iglesia.
En mi casa somos muy ordenados y limpios.
10.| En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.
11.| Muchas veces da la impresion de que en casa sOlo estamos
“pasando el rato”.
12.| En casa decimos lo que pensamos y lo que queremos.
13.| En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos
algo.
14.| En mi familia cada uno decide sus propias cosas.
15.| Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
16.| Alguno de mis familiares toca un instrumento musical
17.| Vamos a menudo al cine, a hacer deportes, de paseo, etc.
18.| En mi casa no rezamos en familia.
19.| En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.
20.| En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.
21.| Mi familia siempre esta unida.
22.| En mi casa contamos nuestros problemas personales.
23.| En mi familia a veces nos peleamos a golpes.
24.| Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.
25.| Mi familia se preocupa poco por las calificaciones escolares.
26.| En mi casa, ver la televisidn es mas importante que leer.
27.| Con mi familia salimos mucho a divertirnos.
28.| No creemos en el cielo ni en el infierno.
29.| En mi familia la puntualidad es importante.
30.| En mi familia cada uno puede hacer lo que gquiera.
31.| Realmente nos llevamos bien unos con otros.
32.| Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos.
33.| En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.
34.| Generalmente, en mi familia cada uno confia en si mismo cuando
surge un problema.
35.| “Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi familia.
36.| A los miembros de mi familia nos gusta el arte, la musica o la
literatura.

e I
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37.| Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la
radio

38.| En mi familia creemos que quien comete una falta tendra su castigo.

39.| En mi familia cada uno cumple una tarea en el hogar.

40.| En familia se animan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos.

Gracias
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TUAERENS VERITATEN|

BT L =m ANEXO 3
CUESTIONARIO DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la
resiliencia en estudiantes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:
A continuacidn, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros
que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1 =Raravez
2 = Aveces
3 = A menudo
4 = Siempre
N° RESILIENCIA 112 |3 | 4

1. | Quiero un lugar que me ayude a superar mis problemas
2. | Brindo mi ayuda y apoyo junto con otros a quienes lo
necesitan.

3. | Cuento con la ayuda de personas importantes para mi.
4. | Quiero ser alguien importante en la vida,

5. | Cuando no conozco algo, aclaro mis dudas consultando.
6

7

Me gusta mas las cosas graciosas que las serias.
Después Trato de saber codmo actuan mis padres ante
algunas situaciones de realizar una actividad artistica, me
siento mejor que antes

8. | Les cuento a otros lo que me sucede.

9. | Creo que la vida debe estar guiada de principes y valores
10.| Trato de entender a mi manera lo que sucede en casa.
11.| Creo que todos los problemas se pueden solucionar.

12.| Lo que me trazo lo consigo.

13.| Me doy cuenta lo que sucede a mi alrededor.

14.| Cuando hay problemas en casa trato de no meterme,

15.| Busco solucionar algo que sucede inesperadamente.

16.| Trato de hacer las cosas para reirme cuando me siento mal.
17.| Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

18.| Existen desacuerdos entre lo que mis padres y yo pensamos
y sentimos.
19.| Me gustaria ser artista y asi poder expresarme.

20.| Cuando me sucede alguna cosa mala lo tomo de manera
divertida.
21.| Desarrollo actividades fuera de cada y del colegio.

22.| Prefiero estar con personas alegres.

23.| Quiero conocer las razones por las cuales se molestan mis
padres.
24.| Realizo actividades artisticas para sacar mis temores.

25.| Me gusta ser justo con los demas.
26.| Cuando tengo muchas dificultades, me rio y lo se soportar.
27.| Si mis padres se molestan trato de permanecer tranquilo.

28.| Realizo actividades que me ayudan a no pensar en los
problemas que tengo
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29.

Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto
posible.

30.

Tengo bien claro mis creencias e ideales.

31.

Antes un problema invento cosas que me ayuden a
solucionarlo.

32.

Trato de saber como actllan mis padres ante algunas
situaciones

33.

Soy amigo de mis compafieros y vecinos.

34.

Termino haciendo lo que quiero, aunque mis padres se
opongan.
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER PULGAR VIDAL, HUANUCO 2023

Investigadora: SERNA CHAUPIS, Diana Leidy

Estimados padres de familia de la Institucion Educativa Javier Pulgar
Vidal de la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias
de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en la
Universidad de Huénuco, estoy desarrollando una Investigacion para la

obtencion del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de investigacion, por
tal motivo solicito cordialmente que desarrolle el Cuestionario de clima social
familiar de Moos, Moos y Trickett FES y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA) de manera anénima en un tiempo aproximado de 30

minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacion de manera andénima de cOmo se encuentran en la actualidad la
relacion del clima social familiar y la resiliencia de su menor hijo,
manifestandole expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en
estricta reserva y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha
informacion sera utilizada exclusivamente para fines del estudio de

investigacion que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacién y conformidad solicito tenga a bien formar el

presente consentimiento informado.

Nombres y apellidos

Firma
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ANEXO 5
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA |LE. JAVIER PULGAR VIDAL, HUANUCO 2023

Investigadora:

Estimado Director a cargo de la Institucion Educativa | E. Javier Pulgar Vidal
de la ciudad de Huanuco, soy bachiller de la Facultad de Ciencias de Ia Salud
del Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion
del titulo profesional de Psicdloga.

De acuerdo con las normas éticas, solicito su valioso apoyo para que me
pueda brindar la autorizacion de recoleccion de datos en los estudiantes
adolescentes del nivel secundario de su institucion.

Informando que el objetivo del desamrolio de dicha prueba es obtener
informacion de manera andnima de como se encuentran en la actualidad
respecto al clima social familiar y la resiliencia, manifestandole expresamente
que los resultados obtenidos se mantendran en esticta reserva y
confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacion sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejecutando.

En sefial de aceplacion y conformidad solicito {enga a bien firmar el presente
consentimiento informado.

Firma
“DIRECTOR
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO

Anexo 3: Consentimiento informado

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER PULGAR VIDAL, HUANUCO 2024

Investigadora: SERNA CHAUPIS, Diana Leidy

Estimados padres de familia de la Institucién Educativa Javier Pulgar

Vidal de la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias

de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en la

Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion

para la obtenci6n del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento

para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de investigacion, por

tal motivo solicito cordialmente que desarrolle el Cuestionario de clima social

familiar de Moos, Moos y Trickett FES y la Escala de Resiliencia para

Adolescentes (ERA) de manera anénima en un tiempo aproximado de 30

minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener

informacién de manera anénima de como se encuentran en ia actualidad la

relacion del clima social familiar y la resiliencia de su menor hijo,

manifestandole expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en

estricta reserva y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha

informacién serd utilizada exclusivamente para fines del estudio de

investigacién que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar el

presente consentimiento informado.

1);\0.._0 juste woedles
Nombres y apellidos

Firma \} {15
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Anexo 3: Consentimiento informado

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER PULGAR VIDAL, HUANUCO 2024

Investigadora: SERNA CHAUPIS, Diana Leidy

Estimados padres de familia de la Institucién Educativa Javier Pulgar
Vidal de la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias
de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en la
Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencién del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de investigacion, por
tal motivo solicito cordialimente que desarrolle el Cuestionario de clima social
familiar de Moos, Moos y Trickett FES y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA) de manera anénima en un tiempo aproximado de 30
minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacién de manera anénima de como se encuentran en la actualidad la
relacion del clima social familiar y la resiliencia de su menor hijo,
manifestandole expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en
estricta reserva y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha
informacion sera utilizada exclusivamente para fines del estudio de
investigacion que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacién y conformidad solicito tenga a bien formar el
presente consentimiento informado.

'\)/{U'[@V: ((;)wn 2cles !253""""
Nombres y apellidos

Firma ";—g
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Anexo 3: Consentimiento informado

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER PULGAR VIDAL, HUANUCO 2024

Investigadora: SERNA CHAUPIS, Diana Leidy

Estimados padres de familia de la Institucion Educativa Javier Pulgar
Vidal de la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias
de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en la
Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion

para la obtencion del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacién de su menor hijo en nuestro estudio de investigacion, por
tal motivo solicito cordialmente que desarrolle el Cuestionario de clima social
familiar de Moos, Moos y Trickett FES y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA) de manera anénima en un tiempo aproximado de 30

minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacién de manera anénima de como se encuentran en la actualidad la
relacion del clima social familiar y la resiliencia de su menor hijo,
manifestandole expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en
estricta reserva y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha
informacién sera utilizada exclusivamente para fines del estudio de
investigacién que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar el

presente consentimiento informado.

Nombres y apellldos On( ( (.,((m e’ /}
Firma
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Anexo 3: Consentimiento informado

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER PULGAR VIDAL, HUANUCO 2024

Investigadora: SERNA CHAUPIS, Diana Leidy

Estimados padres de familia de la Institucion Educativa Javier Pulgar
Vidal de la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias
de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en la
Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencion del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de investigacion, por
tal motivo solicito cordiaimente que desarrolie el Cuestionario de clima social
familiar de Moos, Moosy Trickett FES y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA) de manera anénima en un tiempo aproximado de 30
minutos.

Informado que el objetive del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacién de manera andnima de c6mo se ehcuentran en la actualidad fa
relacion del clima social familiar y la resiliencia de su menor hijo,
manifestandole expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en
estricta reserva y confidencialidad, comunicandole, ademéas que dicha
informacion sera utilizada exclusivamente para fines del estudio de
investigacion que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar el

presente consentimiento informado.

‘.f'"n(';?ﬁ_[ﬂ (\/}gg«v(;;.\ialzix) ?} %hg &
Nombres y apellidos
Fil:r_na )
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Anexo 3: Consentimiento informado

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER PULGAR VIDAL, HUANUCO 2024

investigadora: SERNA CHAUPIS, Diana Leidy

Estimados padres de familia de la Institucion Educativa Javier Pulgar
Vidal de la ciudad de Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias
de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicoiogia en la
Universidad de Hudnuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencién del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de investigacién, por
tal motive solicito cordialmente que desarrolle el Cuestionario de clima social
familiar de Moos, Moos 'y Trickett FES y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA) de manera andnima en un tiempo aproximado de 30
minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacién de manera anénima de cdmo se encuentran en la actualidad la
relacion del clima social familiar y la resiliencia de su menor hijo,
manifestandole expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en
estricta reserva y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha
informaciéon sera utilizada exclusivamente para fines del estudio de
investigacion que estoy ejecutando.

En sefial de aceptacién y conformidad solicito tenga a bien formar el
presente consentimiento informado.

Tlawe He \‘-“"b:« Lrpee
Nombres y apellidos
Firma

X
2
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ANEXO 7

INSTRUMENTOS DESARROLLADOS

CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la
resiliencia en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:

A continuacién, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros

que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1 =Falso
2 = Verdadero

e

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

Los miembros de mi familia, a menudo, no dicen cémo se sienten.

XX (s

En mi familia casi nunca mostramos nuestro enfado.

En general, ningiin de mis familiares decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

X

Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, o a visitarnos.

Con familia siempre vamos a nuestra iglesia.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

eI (X XXX

.| Muchas veces da la impresion de que en casa sé6lo estamos

“pasando el rato”.

.| En casa decimos lo que pensamos y lo que queremos.

.| En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos

algo.

KX

.| En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

.| Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

.| Alguno de mis familiares toca un instrumento musical

X%

.| Vamos a menudo al cine, a hacer deportes, de paseo, etc.

.| En mi casa no rezamos en familia.

.| En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando

las necesitamos.

.| En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

.| Mi familia siempre esta unida.

IO

.| En mi casa contamos nuestros problemas personales.

.| En mi familia a veces nos peleamos a golpes.

.| Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

.| Mi familia se preocupa poco por las calificaciones escolares.

.| En mi casa, ver la televisién es mas importante que leer.

.| Con mi familia salimos mucho a divertirnos.

.| No creemos en el cielo ni en el infierno. .

.| En mi familia la puntualidad es importante.

.| En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.

X PO

.| Realmente nos llevamos bien unos con otros.

.| Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos.

.| En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

.| Generalmente, en mi familia cada uno confia en si mismo cuando

surge un problema.

KRN X

.| “Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia.

X

.| A los miembros de mi familia nos gusta el arte, la musica o la

literatura.

.| Nuestra principal forma de diversién es ver televisién o escuchar la

radio

38.

En mi familia creemos que quien comete una falta tendra su castigo.

3.

En mi familia cada uno cumple una tarea en el hogar.

40.

En familia se animan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos.

DX T4
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CUESTIONARIO DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la resiliencia
en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:
A continuacién, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros que se
ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1= Rara vez
2 = Aveces

3 = A menudo
4 = Siempre

N° RESILIENCIA 1
Quiero un lugar que me ayude a superar mis problemas
Brindo mi ayuda y apoyo junto con otros a quienes lo
necesitan.

Cuento con |a ayuda de personas importantes para mi. >
Quiero ser alguien importante en la vida,

Cuando no ¢conozco algo, aclaro mis dudas consultando.
Me gusta mas las cosas graciosas que las serias. 12X
Después Trato de saber cémo actian mis padres ante X |

=

IS

N{@® || A

algunas situaciones de realizar una actividad artistica, me
siento mejor que antes

8. | Les cuento a otros lo que me sucede.

9. | Creo que la vida debe estar guiada de principes y valores X
10.| Trato de entender a mi manera lo que sucede en casa.
11.| Creo que todos los problemas se pueden solucionar.
12.| Lo que me trazo lo consigo.

13.| Me doy cuenta lo que sucede a mi alrededor. x
14.| Cuando hay problemas en casa trato de no meterme,
15.| Busco solucionar algo que sucede inesperadamente. X
16.| Trato de hacer las cosas para reirme cuando me siento mal. -
17.| Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas. X
18.| Existen desacuerdos entre lo que mis padres y yo pensamos )<

y sentimos.

19.| Me gustaria ser artista y asi poder expresarme.
20.| Cuando me sucede alguna cosa mala lo tomo de manera ><
divertida.

21.| Desarrollo actividades fuera de caSa y del colegio.

22.| Prefiero estar con personas alegres.

23.| Quiero conocer las razones por las cuales se molestan mis
padres.

24.| Realizo actividades artisticas para sacar mis temores.

25.| Me gusta ser justo con los demas.

26.| Cuando tengo muchas dificultades, me rio y lo se soportar. ><
27.| Si mis padres se molestan trato de permanecer tranquilo.
28.| Realizo actividades que me ayudan a no pensar en los
problemas que tengo

29.| Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto
posible.

bl

X
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30.

Tengo bien claro mis creencias e ideales.

31.| Antes un problema invento cosas que me ayuden a
solucionarlo.

32.| Trato de saber como actian mis padres ante algunas
situaciones

33.| Soy amigo de mis compafieros y vecinos.

34.| Termino haciendo lo que quiero, aunque mis padres se

opongan.
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CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la
resiliencia en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros
que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.
1 =Falso
2 = Verdadero
2 CLIMA SOCIAL FAMILIAR 1
En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de mi familia, a menudo, no dicen cdmo se sienten.
En mi familia casi nunca mostramos nuestro enfado.
En general, ningun de mis familiares decide por su cuenta. x
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.
En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos.
Con familia siempre vamos a nuestra iglesia.
En mi casa somos muy ordenados y limpios.
.| En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.
.| Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos
“pasando el rato”". >§
12.| En casa decimos lo que pensamos y lo que queremos.
13.| En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos
algo.
14.| En mi familia cada uno decide sus propias cosas.
15.| Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
16.| Alguno de mis familiares toca un instrumento musical
17.| Vamos a menudo al cine, a hacer deportes, de paseo, etc.
18.| En mi casa no rezamos en familia.
19.| En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.
20.| En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.
21.| Mi familia siempre esta unida.
22.| En mi casa contamos nuestros problemas personales.
23.| En mi familia a veces nos peleamos a golpes.
24.| Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.
25.| Mi familia se preocupa poco por las calificaciones escolares.
26.| En mi casa, ver la televisién es mas importante que leer.
27.| Con mi familia salimos mucho a divertirnos.
28.| No creemos en el cielo ni en el infierno.
29.| En mi familia la puntualidad es importante.
30.| En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.
31.| Realmente nos llevamos bien unos con otros.
32.| Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos.
33.| En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.
34.| Generalmente, en mi familia cada uno confia en si mismo cuando
surge un problema.
35.| “Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia. | ><
36.| A los miembros de mi familia nos gusta el arte, la musica o la
literatura.
37.| Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la %
radio N
38.| En mi familia creemos que quien comete una falta tendra su castigo.
39.| En mi familia cada uno cumple una tarea en el hogar. X
40.| En familia se animan firmemente unos a otros a defender sus %
propios derechos. 4

X[ X

o|a(wlhlalz

7
\

X XWX

b P i I £

=0

X

x

b N

¥ K

| X/

X[ I XA XX

X VA RO

X

1 Gracias

93



CUESTIONARIO DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES
== A L RESTILIENGIA FPARA ADOLESCENTES

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en Ia resiliencia
en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:
A continuacion, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros que se
ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1=Rara vez
2 = Aveces

3 = A menudo
4 = Siempre

N° RESILIENCIA 1 22
Quiero un lugar que me ayude a superar mis problemas
Brindo mi ayuda y apoyo junto con otros a quienes lo
necesitan.

Cuento con la ayuda de personas importantes para mi.
Quiero ser alguien importante en la vida,

Cuando no conozco algo, aclaro mis dudas consultando.
Me gusta mas las cosas graciosas que las serias.
Después Trato de saber como actiian mis padres ante
algunas situaciones de realizar una actividad artistica, me
siento mejor que antes

8. | Les cuento a otros lo que me sucede. <
9. | Creo que la vida debe estar guiada de principes y valores -
10.| Trato de entender a mi manera lo que sucede en casa. X
11.] Creo que todos los problemas se pueden solucionar. L
12.| Lo que me trazo lo consigo.

13.| Me doy cuenta lo que sucede a mi alrededor.
14.| Cuando hay problemas en casa trato de no meterme, x
15.| Busco solucionar algo que sucede inesperadamente.

16.| Trato de hacer las cosas para reirme cuando me siento mal.
17.| Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

18.| Existen desacuerdos entre lo que mis padres Y yo pensamos
y sentimos.
19.| Me gustaria ser artista y asi poder expresarme.

20.| Cuando me sucede alguna cosa mala lo tomo de manera
divertida.

21.| Desarrollo actividades fuera de cada y del colegio. X
22| Prefiero estar con personas alegres.

23.| Quiero conocer las razones por las cuales se molestan mis
padres.

24.| Realizo actividades artisticas para sacar mis temores.

25.| Me gusta ser justo con los demas.

26.| Cuando tengo muchas dificultades, me rio y lo se soportar.
27.| Si mis padres se molestan trato de permanecer tranquilo.
28.| Realizo actividades que me ayudan a no pensar en los
problemas que tengo

29.| Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto X
posible.
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30.| Tengo bien claro mis creencias e ideales. |

31.| Antes un problema invento cosas que me ayuden a '
solucionario. |

32.| Trato de saber cdmo actlian mis padres ante algunas
situaciones )

33.| Soy amigo de mis comparieros y vecinos.

34.| Termino haciendo Io que quiero, aunque mis padres se

opongan.

95



CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la
resiliencia en estudiantes adolescentes de la I.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:

A continuacién, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros
que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1= Falso

2 = Verdadero
2 CLIMA SOCIAL FAMILIAR 1
En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. X
Los miembros de mi familia, a menudo, no dicen cémo se sienten.
En mi familia casi nunca mostramos nuestro enfado. X
En general, ninguin de mis familiares decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.
En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. 7<
Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos.
Con familia siempre vamos a nuestra iglesia.
En mi casa somos muy ordenados y limpios. ol
.| En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. 2
.| Muchas veces da la impresion de que en casa sdlo estamos
“pasando el rato”.
12.| En casa decimos lo que pensamos y lo que queremos.
13.| En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos
algo. X
14.| En mi familia cada uno decide sus propias cosas.
15.| Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
16.| Alguno de mis familiares toca un instrumento musical
17.| Vamos a menudo al cine, a hacer deportes, de paseo, etc. -
18.| En mi casa no rezamos en familia. -
19.| En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.
20.| En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.
21.| Mi familia siempre esta unida. x
22.| En mi casa contamos nuestros problemas personales.
23.| En mi familia a veces nos peleamos a golpes. <
24.| Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.
25.| Mi familia se preocupa poco por las calificaciones escolares.
26.| En mi casa, ver la television es mas importante que leer.
27.| Con mi familia salimos mucho a divertirnos. >
28.| No creemos en el cielo ni en el infierno. ~
29.| En mi familia |a puntualidad es importante.
30.| En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.
31.| Realmente nos llevamos bien unos con otros.
32.| Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos.
33.| En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.
34.| Generalmente, en mi familia cada uno confia en si mismo cuando
surge un problema.
35.| “Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia.
36.| A los miembros de mi familia nos gusta el arte, la musica o la |
literatura. i
37.| Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la
radio
38.| En mi familia creemos que quien comete una falta tendra su castigo. | >
39.| En mi familia cada uno cumple una tarea en el hogar. A
40.| En familia se animan firmemente unos a otros a defender sus .
propios derechos. 7‘
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CUESTIONARIO DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la resiliencia
en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:
A continuacién, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros que se
ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1 =Rara vez
2= Aveces

3 = A menudo
4 = Siempre

N° RESILIENCIA 42 08
1. | Quiero un lugar que me ayude a superar mis problemas
Brindo mi ayuda y apoyo junto con otros a quienes lo
necesitan.

Cuento con la ayuda de personas importantes para mi.
Quiero ser alguien importante en la vida,

Cuando no conozco algo, aclaro mis dudas consultando. x
Me gusta mas las cosas graciosas que las serias. X
Después Trato de saber cémo actiian mis padres ante
algunas situaciones de realizar una actividad artistica, me ><
siento mejor que antes
8. | Les cuento a otros lo que me sucede. X
9. | Creo que la vida debe estar guiada de principes y valores
10.| Trato de entender a mi manera lo que sucede en casa.
11.| Creo que todos los problemas se pueden solucionar. X<
12.| Lo que me trazo lo consigo.

13.| Me doy cuenta lo que sucede a mi alrededor.

14.| Cuando hay problemas en casa trato de no meterme,

15.| Busco solucionar algo que sucede inesperadamente.

16.| Trato de hacer las cosas para reirme cuando me siento mal.

17.| Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

18.| Existen desacuerdos entre lo que mis padres y yo pensamos

y sentimos.

19.| Me gustaria ser artista y asi poder expresarme. W

20.| Cuando me sucede alguna cosa mala lo tomo de manera

divertida. a

21.| Desarrollo actividades fuera de cada y del colegio.

22.| Prefiero estar con personas alegres.

23.| Quiero conocer las razones por las cuales se molestan mis

padres.

24.| Realizo actividades artisticas para sacar mis temores. X

25.| Me gusta ser justo con los demas.

26.| Cuando tengo muchas dificultades, me rio y lo se soportar.

27.| Si mis padres se molestan trato de permanecer tranquilo. ™

28.| Realizo actividades que me ayudan a no pensar en los

problemas que tengo

29.| Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto ™
posible. !
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.| Tengo bien claro mis creencias e ideales.

31.

Antes un problema invento cosas que me ayuden a
solucionarlo.

.| Trato de saber como actian mis padres ante algunas

situaciones

33.

Soy amigo de mis compafieros y vecinos.

.| Termino haciendo lo que quiero, aunque mis padres se

opongan.
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CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la
resiliencia en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:

A continuacién, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros
que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1= Falso

2 = Verdadero

CLIMA SOCIAL FAMILIAR 1
En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de mi familia, a menudo, no dicen cdmo se sienten.
En mi familia casi nunca mostramos nuestro enfado.
En general, ningtin de mis familiares decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.
En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos.
Con familia siempre vamos a nuestra iglesia.
En mi casa somos muy ordenados y limpios.
0.| En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.
1.| Muchas veces da la impresién de que en casa so6lo estamos
"pasando el rato”.
12.| En casa decimos lo que pensamos y |0 que queremos.
13.| En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos
algo.
14.| En mi familia cada uno decide sus propias cosas.
15.| Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
16.| Alguno de mis familiares toca un instrumento musical
17.| Vamos a menudo al cine, a hacer deportes, de paseo, etc.
18.| En mi casa no rezamos en familia.
19.| En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.
20.| En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.
21.| Mi familia siempre esta unida.
22.| En mi casa contamos nuestros problemas personales.
23.| En mi familia a veces nos peleamos a golpes.
24.| Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.
25.| Mi familia se preocupa poco por las calificaciones escolares.
26.| En mi casa, ver la televisién es mas importante que leer.
27.| Con mi familia salimos mucho a divertirnos.
28.| No creemos en el cielo ni en el infierno.
29.| En mi familia la puntualidad es importante.
30.| En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.
31.| Realmente nos llevamos bien unos con otros.
32.| Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos.
33.| En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.
34.| Generalmente, en mi familia cada uno confia en si mismo cuando
surge un problema. X
35.| “Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia. | ¥
36.| A los miembros de mi familia nos gusta el arte, la musica o la
literatura.
37.| Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la
radio
38.| En mi familia creemos que quien comete una falta tendré su castigo.
39.| En mi familia cada uno cumple una tarea en el hogar.
40.| En familia se animan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos. X
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CUESTIONARIO DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la resiliencia
en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:
A continuacién, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros que se
ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1=Raravez
2= Aveces

3 = A menudo
4 = Siempre

-
N
«
-

N° RESILIENCIA
1. | Quiero un lugar que me ayude a superar mis problemas b
Brindo mi ayuda y apoyo junto con otros a quienes lo
necesitan.

Cuento con la ayuda de personas importantes para mi.
Quiero ser alguien importante en la vida,

Cuando no conozco algo, aclaro mis dudas consultando.
Me gusta mas las cosas graciosas que las serias.
Después Trato de saber como actian mis padres ante
algunas situaciones de realizar una actividad artistica, me N
siento mejor que antes
8. | Les cuento a otros lo que me sucede. X
9. | Creo que la vida debe estar guiada de principes y valores %
10.| Trato de entender a mi manera lo que sucede en casa. %X
11.| Creo que todos los problemas se pueden solucionar. X
12.| Lo que me trazo lo consigo. *®

13.| Me doy cuenta lo que sucede a mi alrededor. A
14.| Cuando hay problemas en casa trato de no meterme, v
15.| Busco solucionar algo que sucede inesperadamente.
16.| Trato de hacer |las cosas para reirme cuando me siento mal. X
17.| Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas. X
18.| Existen desacuerdos entre lo que mis padres y yo pensamos
y sentimos. X
19.| Me gustaria ser artista y asi poder expresarme. X
20.| Cuando me sucede alguna cosa mala lo tomo de manera ¥
divertida.

21.| Desarrollo actividades fuera de cada y del colegio.

22.| Prefiero estar con personas alegres.

23.| Quiero conocer las razones por las cuales se molestan mis
padres.

24.| Realizo actividades artisticas para sacar mis temores.

25.| Me gusta ser justo con los demas. Y
26.| Cuando tengo muchas dificultades, me rio y lo se soportar.
27.| Si mis padres se molestan trato de permanecer tranquilo. x

28.| Realizo actividades que me ayudan a no pensar en los

problemas que tengo X
29.| Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto
posible. 7(‘
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30.

Tengo bien claro mis creencias e ideales.

31.

Antes un problema invento cosas que me ayuden a
solucionarlo.

32.

Trato de saber como actian mis padres ante algunas
situaciones

33.

Soy amigo de mis comparieros y vecinos.

%[

Termino haciendo lo que quiero, aunque mis padres se
opongan.
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CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la
resiliencia en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros
que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1=Falso

2 = Verdadero

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de mi familia, a menudo, no dicen cémo se sienten.
En mi familia casi nunca mostramos nuestro enfado.
En general, ningin de mis familiares decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.
En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, o a visitarnos.
Con familia siempre vamos a nuestra iglesia.
En mi casa somos muy ordenados y limpios.
.| En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.
.| Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos
“pasando el rato”.
12.| En casa decimos lo que pensamos y lo que queremos.
13.| En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos
algo.
14.| En mi familia cada uno decide sus propias cosas.
15.| Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
16.| Alguno de mis familiares toca un instrumento musical X
17.| Vamos a menudo al cine, a hacer deportes, de paseo, etc.
18.| En mi casa no rezamos en familia.
19.| En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando %

las necesitamos.
20.| En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.
21.| Mi familia siempre esta unida.
22.| En mi casa contamos nuestros problemas personales.
23.| En mi familia a veces nos peleamos a golpes.
24.| Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.
25.| Mi familia se preocupa poco por las calificaciones escolares.
26.| En mi casa, ver la television es mas importante que leer.
27.| Con mi familia salimos mucho a divertirnos.
28.| No creemos en el cielo ni en el infierno.
29.| En mi familia la puntualidad es importante.
30.| En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.
31.| Realmente nos llevamos bien unos con otros.
32.| Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos.
33.| En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz. *®
34.| Generalmente, en mi familia cada uno confia en si mismo cuando
surge un problema.
35.| “Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi familia.
36.| A los miembros de mi familia nos gusta el arte, la musica o la
literatura.
37.| Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la
radio
38.| En mi familia creemos que quien comete una falta tendra su castigo.
39.| En mi familia cada uno cumple una tarea en el hogar. ¥
40.| En familia se animan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos. K
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CUESTIONARIO DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

El presente cuestionario pretende Determinar la incidencia del clima social familiar en la resiliencia
en estudiantes adolescentes de la |.E. Javier Pulgar Vidal, Huanuco 2023.

Instrucciones:
A continuacién, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno de los casilleros que se
ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

1 =Rara vez
2 = Aveces

3 = Amenudo
4 = Siempre

N° RESILIENCIA 1
Quiero un lugar que me ayude a superar mis problemas
Brindo mi ayuda y apoyo junto con otros a quienes lo
necesitan.

Cuento con la ayuda de personas importantes para mi.
Quiero ser alguien importante en la vida, X
Cuando no conozco algo, aclaro mis dudas consultando.
Me gusta mas las cosas graciosas que las serias.

Después Trato de saber como actian mis padres ante
algunas situaciones de realizar una actividad artistica, me
siento mejor que antes

8. | Les cuento a otros lo que me sucede.

9. | Creo que la vida debe estar guiada de principes y valores
10.| Trato de entender a mi manera lo que sucede en casa. %
11.| Creo que todos los problemas se pueden solucionar.
12.| Lo que me trazo lo consigo. | §

13.| Me doy cuenta lo que sucede a mi alrededor. b Y
14.| Cuando hay problemas en casa trato de no meterme, p 1
15.| Busco solucionar algo que sucede inesperadamente.
16.| Trato de hacer las cosas para reirme cuando me siento mal.
17.| Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas. r
18.| Existen desacuerdos entre lo que mis padres y yo pensamos 4
y sentimos.
19.| Me gustaria ser artista y asi poder expresarme. F 3
20.| Cuando me sucede alguna cosa mala lo tomo de manera
divertida.
21.| Desarrollo actividades fuera de cada y del colegio.
22.| Prefiero estar con personas alegres. X
23.| Quiero conocer las razones por las cuales se molestan mis
padres.
24.| Realizo actividades artisticas para sacar mis temores.
25.| Me gusta ser justo con los demas. ¥
26.| Cuando tengo muchas dificultades, me rio y lo se soportar. €
27.| Si mis padres se molestan trato de permanecer tranquilo. *
28.| Realizo actividades que me ayudan a no pensar en los x
problemas que tengo
29.| Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto ‘
posible.
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Tengo bien claro mis creencias e ideales.

31.

Antes un problema invento cosas que me ayuden a
solucionario.

32.

Trato de saber cémo actian mis padres ante algunas
situaciones

33.

Soy amigo de mis comparieros y vecinos.

Termino haciendo lo que quiero, aunque mis padres se
opongan.
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ANEXO 8
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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