UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“pH Salival en el consumo de Fragariay Musa Paradisiaca en nifios
de la Instituciéon Educativa Mi Pequefio Mundo Yanag, Huanuco
2024”

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

AUTORA: Olivera Vasquez, Belén

ASESOR: Rojas Sarco, Ricardo Alberto

HUANUCO - PERU
2025



HUIAERENS VERITATEM

UD-H

UNIVERSIDAD DE HUANUCOD

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

Tesis (X)

Trabajo de Suficiencia Profesional( )
Trabajo de Investigacion ()

Trabajo Académico ()

LINEAS DE INVESTIGACION: Salud publica en
Odontologia
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

Area: Ciencias médicas, Ciencias de la salud

Sub area: Medicina clinica

Disciplina: Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Cirujano Dentista
Cédigo del Programa: P04
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 73059460

DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 43723691
Grado/Titulo: Maestro en ciencias de la salud con
mencion en: salud publica y docencia universitaria
Caodigo ORCID: 0000-0001-8333-1347

DATOS DE LOS JURADOS:

- | APELLIDOSY Cddigo
N"1 " NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Ortega Buitron, Doctora en ciencias 43107651 | 0000-0001-
Marisol Rossana de la salud 6283-2599
2 | Vasquez Mendoza, | Maestro en ciencias 40343777 | 0000-0003-
Danilo Alfredo de la salud con 2977-6737
mencidén en
odontoestomatologia
3 | Cavalié Martel, Maestro en 22512021 | 0000-0001-
Karina Paola administracién y 5538-9955
gerencia en salud




L|D-| UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

En la Ciudad de Huanuco, siendo las 10:00 horas del dia 27 del mes de noviembre del dos mil
veinticinco en la Facultad de Ciencia de la Salud, en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco, se reunio el Jurado Calificador integrado por los
docentes:

o DRA. CD. Marisol Rossana Ortega Buitron Presidenta
o MG. CD. Danilo Alfredo Vasquez Mendoza Secretario
o MG. CD. Karina Paola Cavalié Martel Vocal

Asesor de tesis MG. CD. Ricardo Alberto Rojas Sarco

Nombrados mediante la Resolucion N°4696-2025-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis intitulada: “PH
SALIVAL EN EL CONSUMO DE FRAGARIA Y MUSA PARADISIACA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MI PEQUENO MUNDO YANAG, HUANUCO 2024”, presentado por la Bachiller en
Odontologia, por dofia BELEN OLIVERA VASQUEZ; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

Dicho acto de sustentacion se desarrollé en dos etapas: exposicion y absolucion de preguntas;

procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del Jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y calificar,
declarandola l\wbdﬁ suseisas pOK ousitechd ... con el calificativo cuantitativo de 1. y cualitativo
de..T\uy. Qo0 «

Siendo las 11:00 horas del dia 27 del mes de noviembre del afo 2025, los miembros del Jurado
Calificador firman la presente Acta en sefial de conformidad.

DNI. 431 07651

MG. CD. Danilg/Alfredo Vasquez Mendoza MG. CD. Karina Paola Cavailié Martel
Codigo OREID: 0000-0003-2977-6737 Codigo ORCID: 0000-0001-5538-9955
DNI: 40343777 DNI: 22512021



VICERRECTORADO DE ()
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: BELEN OLIVERA VASQUEZ, de la investigacion titulada "PH SALIVAL EN
EL CONSUMO DE FRAGARIA Y MUSA PARADISIACA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MI PEQUENO MUNDO YANAG, HUANUCO 2024", con
asesor(a) RICARDO ALBERTO ROJAS SARCO, designado(a) mediante documento:
RESOLUCION N° 2175-2024-D-FCS-UDH del P. A. de ODONTOLOGIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 21 % verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Huanuco, 28 de octubre de 2025

DD 7 D Dg
‘:\oh . Hy c,\o L M
- & 4¢ & {Il
& < S N .
R e —— = [ /] B
S RESPONSABLEDE 4 © 3 il o,
RESPONSABLL/DE
! TCA B s

(VT
/

4. S T
Ynyco - # "4,@;0 R
RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.l.: 47074047 D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004

Ir. Hermilio Valdizan N2 871 - Jr. Progreso N2 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Hudanuco - Perd



197. Olivera Vasquez, Belén.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

21 21, 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

B

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

.

3%

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

)

2%

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

[&]

T

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

=

1o

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

2

T

RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA

D.N.1.: 47074047
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421

D.N.1.: 71345687

cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004



DEDICATORIA

A mis Padres, por ser mi motor, mi motivacion, por brindarme su apoyo

inquebrantable y su amor incondicional, que han sido la base de mi fortaleza.



AGRADECIMIENTOS

A Dios, por ser mi guia siempre y por estar conmigo cuando lo he

necesitado.

A mi alma mater la Universidad de Huanuco, por formarme, retarme

motivarme a superarme constantemente.

A mi asesor, MG. CD Ricardo Rojas Sarco por su orientacion y apoyo

metodoldgico a lo largo de este trabajo de investigacion.

A la Instituciéon Educativa Mi Pequefio Mundo, por abrirme las puertas y
brindar las facilidades necesarias para llevar a cabo este estudio en sus

instalaciones.



INDICE

D] =19) (073 W0 ]2 /- N I
AGRADECIMIENTOS . ...ttt ettt e e 1
INDICE ...ttt te et e et e sraeereeenens \Y;
[N ][0 = ] = 7Y =1 X3 VII
INDICE DE ABREVIATURAS ......ooviieieeeeeee et VI
RESUMEN. ... ..ttt ettt ettt ettt n e e aee e IX
ABSTRACT ..ottt ettt ettt ettt ettt et et e et e et e et eaen e X
INTRODUGCCION .......oouiieiieeete ettt ane e are e XI
(07N =] 1 1] 1@ 31 SRR 12
PROBLEMA DE INVESTIGACION .......ooviieeeieeeeeeeee e, 12
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA ......ccooiiiieieieeeeeeeee e 12
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA........ccocovieeitiieeeece e 14
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ......c.coviovitieieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 14
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS .......coviiieeieeieeeeeeeeee e, 14
1.3, OBJIETIVOS ..ottt ettt 14
1.3.1. OBJIETIVO GENERAL ....coeoviiiiiiecece et 14
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ......ceiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO .....coecviiveeieceecieeeeeeee e 15
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA .....coeieeieeceeceeee e 15
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA ....oooiieceeceeceeee e 16
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA .......cooveeeeeeeeeeee e 16
1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL ....coeviveerieeceeeceeeeeeee e, 16
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.......ccccceevereeereeeeeeeens 17
1.6.  VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION ......ccoeoviiiieieirieeie e 17
(07N =1t 01 | ORI 18
MARCO TEORICO .....oiieiieeeeeeee ettt 18
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.......c.ccveovevieerereeene, 18
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES......cccccocviviieiieeirnen, 18
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES ........ccocoiiiiieecce e, 20
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES ........cceoeiiiiiieiee e 22
2.2. BASES TEORICAS .....coooeieeeeeeeeee ettt 22
2.2.1. TEORIA GENERAL: EQUILIBRIO ACIDO — BASE .................. 22



2.2.2. TEORIA ESPECIFICA: DESMINERALIZACION DEL ESMALTE

] = N 7 RO 23
2.3. BASES CONCEPTUALES. ......coi ittt 23
2.3.1. SALIVA oottt 23
2.3.2. PH SALIVAL ...ooiiiieeeee ettt 25
2.3.3. FRAGARIA ......oo oottt 27
2.3.4. MUSA PARADISIACA ......oooeie et 28
2.3.5. CONTROL DE CARGA GLUCIDICA.........cceoeeeiieirieer e 31
2.4, FORMULACION DE HIPOTESIS ....cveoveieeeeecece e 31
2.5, VARIABLES .......oooi ittt 31
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE .....ccccoviieieeieieeeeeeeeeeeee e ee e 31
2.5.2.  VARIABLE INDEPENDIENTE .....c.coiiuiiiiieeieeieee e 31
2.5.3.  VARIABLE INTERVINIENTE.......cciiiiiiieiieeieieeeeee e 31
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ........cccoveivevieeeceeeee, 32
(07N =] 1 1 I 3 1 USSR 33
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .......oooviiiiiiececee e, 33
3.1. TIPO DE INVESTIGACION .....ccocoiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
I 0 TR = N[ =0 T 1 =T 33
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION .......ccooiiiieceeeeeeeeeee e 33
3.1.3. DISENO METODOLOGICO .......ccuiiuiieeieirieeeeee e, 33
3.2. POBLACION Y MUESTRA ......cotiiiiie et 34
3.2.1. POBLACION .....ooiiiiieeceeeeeeeee ettt 34
3.2.2. MUESTRA ..ottt tn et 34
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.35
3.3 1. TECNICA .ottt 35
3.3.2. INSTRUMENTO ..ottt n e 35
3.3.3. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS........... 36
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMAGCION ...ttt ettt 38
3.4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO .....coiiiiieeiececeeeeeeeeeeee e 38
3.4.2. ANALISIS INFERENCIAL.......cocoveiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeen e 39
3.5. ASPECTOSETICOS .....oiiiiteceeeeeete e 39
CAPITULO IV .ottt ettt 40
RESULTADOS ..ottt ettt ettt ettt e 40



4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS .......oiiiiiiiiiiicii e 40

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS .....ociiieeeeteciee e 44
CAPITULO V .ottt n st 46
DISCUSION. .....oiieieee ettt ettt ettt et e e eaeane e, 46
CONCLUSIONES ..ottt ettt 49
RECOMENDACIONES ..ot iiiiiieieeeeeeee e en e saen e 50
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ooeiiie et 51
ANEXOS ..ottt ettt ettt 57

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Diferencias que existen entre los niveles de pH salival antes y
después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en los nifios de la
Institucion Educativa Mi Pequefio MuNdo ... 40
Tabla 2. Diferencias que existen entre los niveles del pH salival de los nifios
a los 15 minutos después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en la
Institucion Educativa Mi Pequefio MuNdo ..........ccoooeiiiiiiiiiiiieee 41
Tabla 3. Diferencias que existen en los niveles del pH salival de los nifios a
los 30 minutos después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en la
Institucién Educativa Mi Pequefio MuNdo ..............cooveeiiiiiiii e, 41
Tabla 4. Diferencias entre los niveles de pH salival antes y después del
consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca segun edad en los nifios de la
Institucion Educativa Mi Pequefio MuNdO .............coovvviiiiiiiiiiiee e 42
Tabla 5. Diferencias que existen entre los niveles de pH salival antes y

después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca segun sexo en los

nifos de la Institucion Educativa Mi Pequeiio Mundo ..............cccceeevvvvvinnnnnnn. 43
Tabla 6. Intervalo de confianza para la media.............ccccvvviiiiiiiii e, 44
Tabla 7. Prueba de normalidad.............cooooiiiiiiiii e 44

Tabla 8. Prueba de Wilcoxon para efecto del consumo Fragaria y Musa
Paradisiaca en el pH salival en nifios de 3 a 5 afios de Instituciéon Educativa

Mi PEQUERO MUNTO......uiiiiiiieeei ittt e e eeaeaees 44

\1



INDICE DE ABREVIATURAS

pH: Potencial de Hidrégeno
G1: Grupo 1 (Fragaria — Fresa)
G2: Grupo 2 (Musa Paradisiaca — Platano)

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

VIl



RESUMEN

Objetivo: Comparar el efecto del consumo de Fragaria (fresa) y Musa
paradisiaca (platano) en el pH salival en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa Mi Pequefio Mundo, Yanag — Huanuco, 2024.

Métodos: Se realizé un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
experimental, disefio cuasiexperimental, nivel explicativo y prospectivo. La
muestra estuvo conformada por 80 nifios, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia, divididos en dos grupos de 40
participantes. Se aplicé la técnica de observacion con el instrumento ficha de
registro de pH salival, validado por juicio de expertos. Se evalud el pH inicial,
a los 15 y 30 minutos después del consumo de cada fruta. Los datos se
analizaron con estadistica descriptiva e inferencial, aplicando la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para normalidad y Wilcoxon para muestras

relacionadas, con un nivel de significancia del 5%.

Resultados: En el grupo Fragaria el pH descendié a 6.5 a los 15 minutos
y se estabiliz6 en 7 a los 30 minutos. En el grupo Musa Paradisiaca el pH
aumento progresivamente de 7 a 7.5 a los 15 minutos y alcanzo un valor de 8
a los 30 minutos. La prueba de Wilcoxon mostrd diferencias significativas

entre ambos grupos (p=0.004).

Conclusion: El consumo de Fragaria produjo mayor descenso del pH
salival, mientras que la Musa Paradisiaca mantuvo un ambiente mas alcalino,

confirmando diferencias significativas entre ambas frutas.

Palabras clave: pH salival, Fragaria, Musa paradisiaca, nifios, caries

dental.



ABSTRACT

Objective: To compare the effect of Fragaria (strawberry) and Musa
paradisiaca (banana) consumption on salivary pH in children aged 3 to 5 years

from the Mi Pequefio Mundo Educational Institution, Yanag — Huanuco, 2024.

Methods: A quantitative, experimental, quasi-experimental, explanatory
and prospective study was conducted. The sample consisted of 80 children,
selected through non-probabilistic convenience sampling, divided into two
groups of 40 participants. The observation technique was applied using a
salivary pH recording sheet validated by expert judgment. Salivary pH was
evaluated at baseline, 15 minutes, and 30 minutes after fruit consumption.
Data were analyzed using descriptive and inferential statistics, applying the
Kolmogorov-Smirnov normality test and the Wilcoxon signed-rank test for

related samples, with a 5% significance level.

Results: In the strawberry group, salivary pH decreased to 6.5 at 15
minutes and stabilized at 7 after 30 minutes. In the banana group, pH
increased progressively from 7 to 7.5 at 15 minutes and reached 8 at 30
minutes. The Wilcoxon test showed significant differences between groups
(p=0.004).

Conclusion: Fragaria consumption caused a greater decrease in
salivary pH, while Musa paradisiaca maintained a more alkaline environment,

confirming significant differences between the two fruits.

Keywords: salivary pH, Fragaria, Musa paradisiaca, children, dental

caries



INTRODUCCION

La caries dental continGia siendo uno de los principales problemas de
salud publica en la infancia, influida en gran medida por los habitos
alimenticios y las variaciones del pH salival. El consumo de frutas, si bien
aporta beneficios nutricionales, también puede modificar temporalmente la
acidez de la cavidad oral y favorecer la desmineralizacién del esmalte cuando
no existe una adecuada capacidad buffer de la saliva. En este contexto,
resulta necesario conocer como alimentos comunes en la dieta infantil, como
la Fragaria (fresa) y la Musa Paradisiaca (platano), afectan el equilibrio del pH

salival en nifios pequeiios.

El objetivo de esta investigacion fue comparar el efecto del consumo de
Fragaria y Musa Paradisiaca en el pH salival en nifios de 3 a 5 afos de la

Institucién Educativa Mi Pequefio Mundo de Yanag, Huanuco, 2024.

Se tratd de un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo experimental,
disefio cuasiexperimental y nivel explicativo. La muestra estuvo conformada
por 80 nifios, divididos en dos grupos, a quienes se les evaluo el pH salival
antes y después del consumo de ambas frutas en intervalos de 15 y 30

minutos.

El presente informe final se organiza en cinco capitulos: el primero
aborda el planteamiento del problema, objetivos vy justificacion del estudio; el
segundo desarrolla el marco teérico y los antecedentes cientificos; el tercero
presenta la metodologia de investigacion; el cuarto muestra los resultados
descriptivos e inferenciales; y el quinto expone la discusién, conclusiones y
recomendaciones. Finalmente, se incluyen referencias bibliograficas y

anexos.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La saliva es un fluido mixto, viscoso, proveniente de las glandulas
salivales. Cumple numerosos efectos favorables en la cavidad bucal, siendo
el rol mas importante mantener un equilibrio en la cavidad oral a través de su
accion buffer. La saliva contribuye a neutralizar los acidos producidos por
bacterias cariogénicas o ingeridos a través de la dieta. El pH nos indica el
estado en el que se encuentra una sustancia (saliva). Para medir el pH salival
en un individuo en un momento determinado, se utilizan tiras reactivas, un
método de bajo costo y alta confiabilidad. Los valores de pH oscilan entre 0 y
14, indicando el grado de acidez o alcalinidad de la saliva, considerando el

valor de 7 — 7.4 como neutro @,

En los dltimos afios, se ha prestado especial atencién a la relacion entre
la dieta infantil y los niveles de acidez salival. Las frutas, por su naturaleza,
contienen distintos grados de acidez, y su consumo regular puede alterar el
pH salival, especialmente en los nifios, quienes, debido a su alimentacion y
habitos bucales, son mas vulnerables a las alteraciones del esmalte dental y

al desarrollo de caries @,

La Fragaria (fresa) es una fruta que contiene en su composicion
azlucares naturales y acidos organicos. El consumo de esta fruta puede
disminuir temporalmente el pH salival, generando un ambiente méas acido en
la cavidad oral, lo que favorece la desmineralizacion del esmalte dental si la

exposicion es frecuente o si el pH no se recupera rapidamente @),

La Musa Paradisiaca (platano) es una fruta rica en carbohidratos y
vitaminas. ElI consumo de platano ayuda a disminuir el dolor y la sensibilidad
dental; sin embargo, su alta concentraciéon de azlcares naturales puede

causar una variacion en el pH salival tras su ingesta .

La principal causa de las variaciones en el pH salival es el tipo de

12



alimentos que se consumen. Los alimentos acidos, como las fresas, tienden
a disminuir el pH, mientras que alimentos mas neutros o alcalinos, como el
platano, podrian tener un efecto menos perjudicial. La falta de educacion
sobre los habitos alimenticios saludables y el consumo excesivo de alimentos
acidos y azucarados en los nifios contribuyen al deterioro de su salud bucal.
Ademas, en areas con acceso limitado a servicios de salud dental, la
prevalencia de problemas bucales, como la caries, es significativamente

mayor ©).

A nivel mundial, segun informa la OMS, la caries dental sigue siendo la
enfermedad crénica mas prevalente en escolares, afectando
aproximadamente al 60-90% de la poblacién y casi un 100% la poblacién
adulta ®. A nivel nacional se realiz6é un estudio con la finalidad de determinar
las variaciones de pH salival tras el consumo de naranja, manzana y yogurt
de frutilla, y su posible potencial erosivo en individuos de siete a nueve afos.
Los resultados indicaron cambios de pH salival, considerando a la naranja y
manzana con mas potencial erosivo en comparacién con el yogurt ). En
nuestra region, no se ha realizado estudios que relacionen las variables pH

salival y consumo de Fragaria (fresa) y Musa Paradisiaca (platano).

Una de las principales alternativas para mitigar este problema es la
implementacién de programas de educacion sobre salud bucal dirigidos a
padres y nifios, donde se promueva una dieta balanceada que incluya frutas
con bajo impacto en el pH salival. Ademas, es necesario enfatizar la
importancia de una correcta higiene dental después de las comidas para

contrarrestar los efectos negativos de la acidez ©.

El objetivo de este estudio fue comparar la influencia del consumo de
Fragaria (fresa) y Musa Paradisiaca (platano) en el pH salival en nifios de la
Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo, Yanag, Huanuco, con el fin de
establecer una relacion entre estos alimentos y el riesgo de alteraciones en la
salud bucal. La investigacién buscé proporcionar datos que ayuden a los
profesionales de la salud a recomendar habitos alimenticios saludables que

promuevan la prevencion de enfermedades bucales en la poblacion infantil ©.

13



1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el efecto del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en
las variaciones del pH salival antes y después de su ingesta en los nifios

de la Institucién Educativa Mi Pequefio Mundo Yanag, Huanuco 20247?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

P.e. 01 ¢Qué diferencias existen entre los niveles del pH salival
antes y después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en los

nifios de la Institucién Educativa Mi Pequefio Mundo?

P.e. 02 ¢ Qué diferencias existen en el pH salival de los nifios a los
15 minutos después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca de la

Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo?

P.e. 03 ¢ Qué diferencias existen en el pH salival de los nifios a los
30 minutos después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca de la

Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo?

P.e. 04 ¢Qué diferencias existen entre los niveles de pH salival
antes y después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca segun

edad en los nifios de la Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo?

P.e. 05 ¢Qué diferencias existen entre los niveles de pH salival
antes y después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca segun

sexo en los nifios de la Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Comparar el efecto del consumo Fragaria y Musa Paradisiaca en
las variaciones pH salival antes y después de su ingesta en los nifios de

la Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo Yanag, Huanuco 2024.

14



1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.e. 01 Determinar las diferencias que existen entre los niveles de
pH salival antes y después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca

en los nifios de la Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo.

O.e. 02 Determinar las diferencias que existen entre los niveles del
pH salival de los nifios a los 15 minutos después del consumo de
Fragaria y Musa Paradisiaca en la Institucion Educativa Mi Pequefio
Mundo.

O.e. 03 Determinar las diferencias que existen entre los niveles del
pH salival de los nifios a los 30 minutos después del consumo de
Fragaria y Musa Paradisiaca en la Institucion Educativa Mi Pequefio
Mundo.

O.e. 04 Determinar las diferencias que existen entre los niveles de
pH salival antes y después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca

segun edad en los nifios de la Institucién Educativa Mi Pequefio Mundo.

O.e 05 Determinar las diferencias que existen entre los niveles de
pH salival antes y después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca

segun sexo en los nifios de la Institucién Educativa Mi Pequefio Mundo.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se enmarca dentro de las lineas de trabajo en salud,
nutricion y prevencion odontolégica promovidas por la universidad.
Aunque existen estudios sobre el efecto en el pH salival de distintos
alimentos tras su consumo, aun no se han explorado con profundidad el
efecto comparativo de estas dos frutas especificas en nifios, tampoco se
han producido datos concretos sobre los cambios temporales del pH
salival tras su consumo. Esta investigacion busca aportar nuevos datos
gue permiten ampliar los conocimientos sobre el rol de la dieta en la

salud bucal infantil. Ademas, se espera cooperar con la evidencia util
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para estrategias preventivas, educativas y comunitaria en el contexto

escolar donde la salud publica aun enfrenta grandes desafios.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Los resultados de esta investigacion permiten orientar de manera
mas precisa las recomendaciones alimentarias en entorno escolares,
promoviendo el consumo de frutas que no afecten en el pH salival y, por
lo tanto, ayuden a prevenir las caries. Los principales beneficiados seran
los nifios que de la Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo y sus
familias, quienes podran tomar decisiones mas informadas sobre su
alimentacion diaria. También docentes, promotores de salud vy
odontdlogos contaran con evidencia local para ejecutar actividades

educativas, estrategias de prevencion y campafas de salud bucal.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Este estudio podra servir como referencia para futuros estudiantes
e investigadores en odontologia, ya que ofrece un modelo practico y
accesible para evaluar como determinar alimentos que afectan el pH
salival en la poblacién infantil. La metodologia empleada basada en
mediciones con un instrumento sencillo como las tiras reactivas de pH
salival y el uso de tiempos controlados tras la ingesta, puede ser
replicada o adaptada a otras nuevas investigaciones. Ademas, aporta un
enfoque claro sobre como disefiar estudios experimentales en contextos

escolares.
1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL

El impacto social de este estudio radica en su capacidad de generar
conciencia sobre la relacidn entre alimentacion infantil y salud bucal, en
un contexto escolar y comunitario donde muchas veces se desconoce el
efecto de ciertos alimentos en una dieta cotidiana. Al brindar informacion
clara basada en evidencia sobre frutas como la Fragaria y la Musa
Paradisiaca y su impacto en el pH salival, esta investigacion puede

aportar informacion a como mejorar los habitos alimenticios y prevenir
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problemas como las caries de edad temprana. De este modo, se busca
el bienestar de los nifios, se fortalece la educacion en salud a las familias
y se promueve una cultura preventiva que puede extenderse a otras

instituciones educativas de la region.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este trabajo de investigacion se considerd un contratiempo el dia en
que se hizo la reunién previa al estudio, en el cual no todos los padres lograron
asistir y firmar el consentimiento — asentimiento informado, sin embargo; por
medio de las tutoras de cada salon se logré programar otra reunion y asi se
logré conseguir la autorizacion (firma del consentimiento-asentimiento

informado) de todos los padres.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se consideré que la investigacion fue viable en el campo operativo
porque la institucion facilitd los medios para poder realizar el estudio. Se
capacito al investigador en la aplicacion de técnicas no invasivas, la correcta
recoleccion de datos y la interaccion con la poblacién objetivo fue esencial,
fue accesible, conocida y estuvieron dispuestos a participar asi poder concluir
el estudio de manera adecuada segun el método seleccionado, no se intentd
influir en los resultados obtenidos, no se causo perjuicios a los sujetos de la
investigacion y por Gltimo esta investigacion fue viable econémicamente
porgue se tuvo los recursos necesarios econdmicos para poder ejecutar este

estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Indonesia, 2022, Herryawan, et al. 10 realizaron un estudio
cuasiexperimental titulado “Diferencias en el valor de pH y la tasa de flujo
salival antes y después de masticar uvas en comparacion con fresa”. En
la metodologia se trabajé con una muestra de 42 participantes, divididas
en dos grupos de 21 personas. Las herramientas principales medidor de
pH Lutro, vasos colectores de saliva, un cronémetro. Un grupo masticé
100 gramos de uvas y el otro 100 gramo de fresas, cada participante
realizd 32 masticaciones por 10 minutos. La saliva se recolecto durante
5 minutos y se midio el pH salival utilizando el pH digital. Concluyeron
que el pH salival aumenté significativamente en ambos grupos: 0.19,
unidades después de masticar uvas y 0,22 unidades tras masticar fresas.
Asimismo, la tasa del flujo salival también se increment6 en ambos
casos. Aunque ambos frutos generaron un efecto positivo sobre la
salivacion no se hallaron diferencias significativas entre ellos. Este
antecedente contribuyé al estudio, ya que ayudo a identificar la definicidén

operacional.

En la India, 2020, Pachori, et al. 1 desarrollaron un estudio
descriptivo - comparativo titulado “Evaluacion de cambios en el pH salival
después de la ingesta de diferentes alimentos y bebidas en nifios en
diferentes intervalos de tiempo”. La metodologia incluyé 50 nifos de
entre 8 y 12 aflos que seguian una dieta saludable. A cada participante
se le realizé una profilaxis oral previa y se midi6 la capacidad pH salival
para la saliva estimulada. Todas las pruebas salivales fueron realizadas
por una sola persona con saliva completa. Antes de la recoleccion de
saliva se informo6 que no debian comer ni beber hasta dos horas antes

de la cita. Concluyeron que el porcentaje de pH salival mas alto fue para
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el jugo de frutas (7,28) y las papas fritas con un valor de (7,15) antes de
laingesta. El jugo de frutas y las bebidas frias mostraron una disminucion
del pH salival. A los 30 minutos después del consumo de bebidas/
comestibles el pH retomd gradualmente a niveles cercanos a los
normales gracias al mecanismo amortiguador de la saliva. Este

antecedente fue util para establecer los criterios de inclusion y exclusion.

En Indonesia,2019, S Faisal, et al. *?, desarrollaron un estudio
cuasi- experimental titulado “Comparaciéon de los cambios del pH salival
después consumir platanos de pollo (Musa acuminata Colla) entre los
del Primer Semestre de diplomados estudiantes de Enfermeria Dental
de Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2019”. La metodologia estuvo
constituida por una muestra de 40 participantes cumpliendo los criterios
de inclusién y exclusion, distribuidos en dos grupos: control y
experimental. A los integrantes del grupo experimental se le
administraron 100 gramos de platano, los cuales debian masticar
durante 1 minuto. Posteriormente, se recolecté la saliva en frascos
durante los diez minutos siguientes para medir el pH saliva. Los
resultados evidenciaron una diferencia significativa en los valores el pH
antes y después del consumo del platano. En promedio, el pH salival
disminuy6é 0,29 unidades, alcanzando el valor acido de 6,853. Se
concluy6 que el consumo del platano tipo pollo generd una reduccion
significativa del pH salival, volviéndolo mas acido. Este antecedente
contribuy6 al presente estudio, ya que permitié identificar la definicidon

operacional en el cuadro de operacionalizacion.

En Arabia Saudita, 2019, Sondos, et al. 3, desarrollaron un
estudio experimental titulado. “Cambios en el pH salival tras el consumo
de diferentes variedades de datiles”. La metodologia consistido en medir
el pH salival tras el consumo de distintos datiles (Safree, Nabtat Seif,
Khalas, Sukkari y Segae) durante 5 dias consecutivos. La informacion
fue recopilada utilizando un medidos de pH digital, calibrado previamente
con soluciones tampon de pH 4 y 7 durante 7 dias. Para el estudio se

seleccion6 un tamafio de muestra por conveniencia, compuesta por 15
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nifios. Se excluyeron aquellos nifios que tomaban medicamentos,
presentaban enfermedades sistémicas, tenian lesiones cariosas activas
o0 que habian recibido recientemente aplicacion tépica con flior. Se
recolectaron las muestras de saliva no estimulada al menos una hora
después del desayuno cada dia, y se procedio a registrar el pH salival.
Como conclusioén, el estudio mostré una disminucién del pH salival tras
el consumo de déatiles; sin embargo, esta disminucién no alcanz6 un
valor considerado critico. Estos hallazgos sugieren que los datiles no
tienen efectos perjudiciales sobre los parametros salivales. Este
antecedente fue de ayuda para la elaboracion de los criterios de inclusion

y exclusion.

En Quito, 2016, Valverde %, desarroll6 un estudio descriptivo —
comparativo titulado “Valoracion del pH salival antes y después de la
ingesta de galletas de chocolate y manzana verde en individuos entre 6
a 16 afios del Colegio Domingo Faustino Sarmiento”. La informacion fue
recopilada mediante muestras de pH salival tomadas en el minuto O.
Posteriormente, se procedio y se realizaron mediciones subsiguientes
del pH salival a los 5,20 y 40 minutos. La muestra estuvo conformada
por 198 alumnos que cumplian con los criterios de inclusién y exclusion.
En sus conclusiones, se reportd que no existieron diferencias
significativas en el pH salival entre géneros. Sin embargo, se observé
que el pH de los individuos que consumieron galleta de chocolate
presentd mayores variaciones y no logro restablecerse completamente.
El pH de quienes consumieron manzana verde mostré un ascenso y
regres6 a sus niveles normales a los 40 minutos, manteniendo el
equilibrio en el medio oral. Este antecedente fue util para la

determinacion de los indicadores (valor final).
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Huaura, 2021, Cayo et al. %, desarrollaron un estudio
observacional, comparativo y longitudinal titulado “Cambios del pH
salival por ingesta cariogénica y no cariogénica en preescolares de

Huaura, Peru”. La investigacion se llevo a cabo por la participacion de
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30 nifios en edad preescolar, a quienes se les administro dieta de tipo
cariogénico y no cariogénico, evaluando posteriormente su pH salival en
distintos intervalos de tiempo. Los resultados mostraron que, con la dieta
no cariogénica, el pH salival a los 5 minutos fue 7,11, incrementandose
los 40 minutos a 7,46, tanto en niflas como en nifios. En contraste, con
la dieta cariogénica, el pH en nifia descendio a 6.56 a los cinco minutos,
y se elevo progresivamente a 7,15 a los 60 minutos; en los nifios el calor
registrado fue 6,47. Al comparar ambos grupos dietéticos, se
encontraron diferencias altamente significativas. Los investigadores
concluyeron que, tras consumir una dieta cariogénica, el pH salival
desciende marcando los 5 minutos, recuperandose a los 60 minutos. En
cambio, con una dieta no cariogénica, aunque también hubo una leve
disminucién inicial, el pH salival se normaliza rdpidamente a los 40
minutos. Este comportamiento fue similar en ambos géneros. Este
antecedente sirvio como guia para la determinacion de los indicadores

(valor final).

En Ica, 2021, Huaman, et al. ®, Desarrollaron un estudio cuasi
experimental, prospectivo, longitudinal y analitico titulado “Influencia de
la concentracion de arandano en el pH salival en los alumnos del nivel
primaria en la Institucion Educativa Particular Sefior de los Milagros Ica
— 2019”. La informacion fue recopilada a través de un examen clinico y
la aplicacion de ficha clinica. Para el analisis de datos se utiliz6 la prueba
de Wilcoxon. La muestra estuvo conformada por 60 escolares de 6 y 12
afos, distribuidos en seis grupos de 10 alumnos por aula. Se empelé un
medidor de pH (pH-metro) para observar los cambios en el pH salival.
Concluyeron gue existe una variacién significativa: antes de consumir el
arandano, el pH salival era de 7.1 (neutro, dentro del rango normal); tras
el consumo del arandano, descendié a 3.42. Finalmente, a los 30
minutos, el pH salival volvié a su nivel normal. Por lo tanto, existe una
variacion significativa en la concentracién del pH salival tras el consumo
de ardndano en los alumnos de nivel primaria en la Institucion Educativa
Particular Sefior de los Milagros Ica-2021. Este antecedente fue de

ayuda para la definicion de las variables.
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2.2.

En Trujillo, 2020, Sanchez (17, desarrollé un estudio cuantitativo,
longitudinal y experimental titulado “Influencia de cuatro tipos de frutas
sobre la variacion en el pH salival en estudiantes de odontologia de la
uladech-2019”. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes,
divididos en cinco grupos de seis estudiantes cada uno: un grupo
consumié platano, otro naranja, otra manzana, y otro durazno; mientras
que el quinto grupo, conformado también por seis estudiantes, no
consumiod ningun alimento y se consider6 como grupo control. A cada
participante del grupo experimental se le proporciona 50 gr de fruta. Para
la recoleccion de saliva, se utilizaron frascos con un volumen minimo de
30 ml de saliva por muestra. El pH salival fue medido potenciometro
digital (Hanna) antes del consumo de las frutas, y luego a los 5,15,30 y
45 minutos después de la ingesta. Los resultados que, antes del
consumo, el pH salival fue mayor en el grupo 2 (naranja) y menor en el
grupo 3 (manzana). Tras la ingesta de las frutas, se observé una
disminucién de pH salival en todos los tiempos para los grupos 1
(platano) y grupo 4 (durazno). Concluyeron que el grupo 1 (Platano), fue
el Unico que presentd una variacion significativa en el pH salival al
comparar el valor inicial con el pH registrado a los 15 y 30 minutos. El
presente antecedente permitidé la determinacién los indicadores (valor

final) y facilito la identificacion de la definicion operacional.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES
No se registraron antecedentes.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA GENERAL: EQUILIBRIO ACIDO - BASE

En el siglo XVII, el escritor y quimica Irlandés Robert Boyle
denomind las sustancias como acidos y bases. Bronsted- Lowry, definen
gue los acidos y las bases estan relacionados con la cantidad de iones
de hidrogeno, los acidos aumentan la concentracion de iones de

hidrogeno mientras que las bases disminuyen la concentracion (8)
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2.3.

Maria Dolores, et al. En su publicacion del 2021 explica como la
saliva regula el equilibrio acido-base en la cavidad oral, lo que es crucial
para la salud bucal. La saliva con su capacidad amortiguadora, neutraliza
los &cidos producidos por las bacterias presentes en la placa bacteriana
cuando se consume azucar u otros alimentos, protegiendo asi los

dientes a desencadenar enfermedades (19):

2.2.2. TEORIA ESPECIFICA: DESMINERALIZACION DEL ESMALTE
DENTAL

Esta teoria desarrollada William Miller, explica que los acidos
producidos por las por las bacterias en la placa dental disuelven los
minerales del esmalte dental produciendo perdida de estructura dental
(desmineralizacion) y formacién de caries. Los factores pueden ser la
composicion de la placa bacteriana, la dieta, el tiempo de exposicidén y la

capacidad buffer de la saliva para neutralizar acido 9
BASES CONCEPTUALES
2.3.1. SALIVA

Es una segregacion mixta inducida por las glandulas salivales

mayores y menores encontradas en la cavidad oral @b,
Composicién de la Saliva:

Es un fluido disuelto, formado por agua y otros sélidos diluidos y
éstos se dividen en dos grupos:

Componentes orgénicos: La saliva estd compuesta por mas de
200 mg/ml de proteinas, la cual representa a un 3% de la densidad
proteica del plasma, conformada por enzimas, albuminas,

inmunoglobulinas y glicoproteinas 1.

Componentes inorganicos: Se divide en ionicos y no ionico,
actuan como electrolitos (sodio y potasio, calcio, magnesio, aportando

osmolaridad a la saliva) proteinas y células 2.
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Funcién Salival:

Lubricacion: Su composicion mayoritaria de agua (99%) y
mucinas proporciona viscosidad necesaria para lubricar la cavidad oral

facilitando la masticacion, formacion del bolo alimenticio y deglucién @3,

Buffer: Actla como sistema tampon. Se encarga de regularizar el
pH en boca expuestos a los acidos producidos por bacterias y alimentos.
Contribuye a la proteccion de los tejidos dentarios (evitando la

desmineralizacién del esmalte dental) ©3),

Antibacteriana: La saliva contiene IgA, lisozima, lactoferrinalo que
inhibe el desarrollo de microorganismos patégenos contribuyendo a la

prevencion de caries y enfermedades periodontales 4.

Lavado y eliminacién: Elimina sustancias que se encuentran en
la saliva en un tiempo establecido, siendo una de las funciones mas

importantes de la saliva ya que disuelve sustratos y azlicares (24,
Produccidén de salivay regulacién:

En circunstancias normales un adulto produce entre 1 a 1.5 litros
de saliva al dia. La produccion salival es graduada por el sistema
nerviosa autbnomo y puede varias segun estimulos (gusto, olfato y la

masticacion) 29,
Saliva y relacion general:

Diagnéstico de enfermedades sistémicas: Se puede utilizar para
detectar biomarcadores de diversas enfermedades, incluyendo
infecciones virales, enfermedades autoinmunes y algunos tipos de

cancer.

Indicador de estrés: Los niveles de cortisol en la saliva se utilizan

como indicador no invasivo del estrés fisioldgico (),
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Salivay Salud oral:

Prevencion de caries: Capacidad amortiguadora y componentes
antimicrobianos de la saliva ayudan a prevenir la formaciéon de caries

dental.

Enfermedad Periodontal: Alteracion en la composicion o flujo

salival pueden contribuir el desarrollo de enfermedades periodontales.

Xerostomia: Disminucion de la produccion de la saliva, puede
aumentar el riesgo a caries, infecciones y dificultades en la masticaciéon
y habla (26),

2.3.2. PH SALIVAL

Indica la cantidad de lones de Hidrégeno presentes en la saliva,
muestra el nivel de alcalinidad o acidez en la que se encuentra la cavidad
oral, podemos guiarnos de una escala del O al 14, siendo considerado
del 7 - 7.4 como pH neutro. El valor del PH salival puede ser alterado por
la dieta, cantidad de flujo salival o presencia de microrganismos

acidogénicos @7,
Valores de pH Salival:

Acido: Se crea el desarrollo de los valores presentes en la saliva,
se establece a través de la concentracion salival y su valor tiene que ser

menores a 7.

Normal: Condicibn que permite encontrarse en ambos,
estableciendo activar el pH salival. En un rango de valor normal oscila
entre 7- 7,4.

Alcalino: Identificado por las concentraciones de pH salival dentro

de la cavidad oral de los individuos de 7.5 — 14 @),
Sistemas para medir el pH salival:

Para medir el pH de una disolucién se pueden utilizar dos técnicas,
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segun con lo que deseamos tomar la medida:
Método Tiras Reactivas:

Las tiras reactivas estan hechas de laminas de papel, tiene forma
rectangular que incluyen una almohadilla reactiva en uno de sus
extremos. Al humedecer la zona reactiva de la tira, ésta cambia de
naranja a violeta y el color se compara con una escala de medicion, el

cambio de color indica pérdida o ganancia de iones de hidrégeno 7).
Se puede observar:

e Muy acido: Amarillo-Naranja.
e Neutro: No modifica su color.

e Alcalino: Rosa -Violeta (27).
Método por pH metro digital:

Esta herramienta cientifica evalia la accién de los iones de
hidrogeno en las mezclas a base de agua, indicando su acidez o

alcalinidad expresada como pH ©8).
Curva de Stephan:

El Doctor Robert Stephan estudié el pH en la cavidad indicando que
al consumir algun tipo de sustancia el pH salival cambia (desciende —
asciende), sin embargo, gracias a la propiedad buffer, la saliva vuelve a

su pH neutro dentro de los 20 — 40 min 9,
Factores que afectan el PH salival:

e Dieta: Consumo de alimentos y bebidas azucaradas o acidas puede
disminuir el pH salival.

e Hidratacién: Deshidratacion puede reducir el flujo salival y alterar el
pH salival.

e Enfermedades sistémicas: Condiciones como la diabetes o la

xerostomia pueden afectar la composicion y el pH de la saliva 29,
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2.3.3. FRAGARIA

Pertenece a la familia de rosaceas, la Fragaria es una especie de
Fresa, una de las frutas que a nivel mundial tiene méas produccion, tiene
un sabor dulce, textura suave y presenta una gran cantidad de

antioxidantes 0,
Composicién de la fresa:
Composicion quimica:

e 89,7% de agua
e 7% de hidratos de carbono (fructuosa, glucosa. Xilitol)
e 0,7% de proteinas, 0,5% de lipidos y 2,2% de fibra (30).

Contenido de azuUcar natural:

e Alrededor de 2,6% de glucosa
e 2,3% de fructosa del peso fresco

e Cerca al 2,1% de sacarosa (30).
Compuestos Bioactivos y fitoquimicos:
Acidos orgéanicos de la fresa:

e Acido citrico: acido predominante, representando entre el 60% y el
87.6% del total de los acidos.

e Acido Malico: presente en menor proporcion, contribuyente a la
acidez total.

e Acido oxaléatico, succinico y salicilico: presente en pequefias
cantidades @b,

e Antocianinas: Es lo que le da el color rojo caracteristico de la fresa.

e Flavonoides: Quercetina, catequina, le brinda propiedades
antioxidantes a la fresa 2,

e Taninos: Elagitaninos como la sanguina H6, aporta como

antioxidante.
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e Compuestos volatiles: Furaneol, metoxifuraneol, que le dan el

aroma distintivo a la fresa (32,
Propiedades de la fresa:

Una de las frutas mas ricas y nutritivas en la actualidad, destacando
su efecto antioxidante y considerado como una gran fuente de vitaminas
(33), Ademas, contiene pequeias cantidades del Xilitol que a nivel bucal
ayuda a combatir la placa bacteriana, previene las caries, estimula la

produccion de saliva y es apto para diabéticos ).
Beneficios de la fresa para la Salud bucal:

e Salud de las encias: fuente de vitamina C, principal para la sintesis
de colageno, fortaleciendo encias y tejidos conectivos de la cavidad
oral. Un consumo adecuado se asocia a una buena salud periodontal
(35).

e Propiedades antinflamatorias y antioxidantes: contiene antocianinas
gue es un antioxidante, que poseen actividades antinflamatorias,
ayudando a reducir la reduccion de encias (35).

e Aclarador Dental Natural: el acido malico presente en la fresa actua
como blanqueador natural, ayudando a eliminar manchas
superficiales en los dientes (35).

e Estimulacién de produccién salival: la fibra dietética presente en la
fresa promueve a la produccion salival, lo que favorece a limpiar la
boca de bacterias y restos de alimentos (36).

e Prevencion de halitosis: gracias al contenido de acido malico y
vitamina C, las fresas pueden ayudar a combatir bacterias que

producen halitosis (36).
2.3.4. MUSA PARADISIACA

Musa: Pertenece al género Musa, dentro de la familia de las
musaceas, conformado por varias especies y una de ellas es la Musa

Paradisiaca 47,
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Musa Paradisiaca:

Comunmente conocido como el platano, existen muchas
variedades y el Cavendish, el mas consumido por la poblacién, uno de

los cultivos mas importantes a nivel del mundo ©8),
Platano Cavendish:

Origen: se debe a su nombre William Cavendish. Recibi6 un envio
de plantas de banana desde Mauricio y fue Joseph Paxton quien decidié

cultivarlo en el invernadero en Inglaterra 9.
Composiciéon quimica:

e Potasio: 420 mg/100 gr: Aporta en la funcion neuromuscular y al
equilibrio electrolitico, esenciales para la contraccibn muscular
especialmente los de la masticacion.

e Fibra dietética (2,22 gr/100gr): Contribuye en la estimulacién de la
saliva en la masticacion ayudando a la limpieza de los dientes.

e Vitamina B6 (0.52 mg/100gr): Participa en el metabolismo de
aminoécidos, favoreciendo la salud de las mucosas orales.

e Vitamina C (12,35 mg/ 100 gr): Actia como antioxidante, contribuye
a la integridad de encias y tejidos periodontales.

e Compuestos fendlicos, antioxidantes y almidon (40).
Propiedades de la Musa Paradisiaca en la cavidad oral:

e Actividad Antimicrobiana: Muestra actividad antimicrobiana contra
bacterias orales, lo cual ayuda a la prevenir caries y enfermedades
periodontales.

e Propiedades cicatrizantes: Contiene mucilagos y compuestos
bioactivos, la Musa Paradisiaca contribuye a la regeneracion de la
mucosa oral.

e Efecto antioxidante: Favorece a la proteccién celular del epitelio oral
frente al dafo oxidativo y envejecimiento prematuro de tejidos

bucales.
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Estimulacién de flujo salival: Su textura fibrosa y sabor estimulacion
la masticacion, lo cual incrementa el flujo salival y ayuda a la
autolimpieza de los dientes.

pH salival: Su consumo puede elevar o disminuir el pH salival segun

la condicién que se encuentre el platano (41).
Contenido de azucar:

2- 4,9 g de glucosa.
2-5 g de fructosa.

5 - 8 g de sacarosa (42).
Aspectos Nutricionales:

Calorias: 110 g, Proteinas :1 g, Azucares: puede alcanzar hasta 20
g, Fibra: 4 g.
Carbohidratos: 29 g, Sodio: 0 mg, Colesterol: 0 mg, Grasa: 0 mg (42).

Platano y Acidez en la boca:

No influye directamente, sin embargo, puede disminuir el pH salival

temporalmente, es decir, lo puede hacer acido por un periodo corto. El

pH salival puede variar dependiendo de estos factores:

Fermentacion de azlcares: Las bacterias orales metabolizan los
azucares del platano produciendo &cidos lo que puede reducir el
valor del pH salival en la cavidad oral y contribuir a riesgo de
desmineralizacion dental.

indice el pH salival: El pH salival tiene un valor neutro, pero este
cambia su valor al consumir el platano (normal- maduro), esta
clasificado como un alimento cariogénico moderado, especialmente
Si consume en exceso 0 Si no tiene una correcta higiene después del
consumo.

Madurez del platano: Mientras mas maduros estén los platanos,

podria existir mayor variacion en el pH salival (43).
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2.4,

2.3.5. CONTROL DE CARGA GLUCIDICA

La tabla peruana de composicion de alimentos un indicador
nutricional que evalta el impacto de los carbohidratos y azlcares
presentes en una porcion especifica de alimento sobre la glucemia
(Figura 1y 2) @4,

Esta herramienta es fundamental para el disefio de dietas
equilibradas especialmente en el manejo de enfermedades como la
diabetes mellitus, pero también tiene aplicacion en el estudio del pH
salival, ya que los carbohidratos fermentables presentes en alimentos
con alta carga glucidica pueden favorecer la produccién de acidos por
parte de las bacterias bucales, reduciendo el pH salival y aumentando el

riesgo de desmineralizacion dental y caries “4).
FORMULACION DE HIPOTESIS

Hipo6tesis de investigacion (Hi): Existen diferencias significativas en

los niveles de pH salival antes y después del consumo de Fragaria (fresa) y

Musa Paradisiaca (platano).

Hipdtesis nula (Ho): No existe diferencia significativa en los niveles de

pH salival antes y después del consumo de Fragaria (fresa) y Musa

Paradisiaca (platano).

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Nivel de pH Salival.
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Consumo de Fragaria (Fresa) y Musa Paradisiaca (Platano).
2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

Edad, Sexo, Tiempo de medicién
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

£ ESCALA DE TENICA
VARIABLE DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL TIPO DE VARIABLE MEDICION INTRUMENTO
Dependiente
Acido (<7)
Estado del pH Categoria del pH Neutro (=7) Categoérica Ordinal
Nivel de pH salival [/Alcalino (>7)
Independiente
Fragaria (Fresa)
Tipo de fruta consumida  Fruta ingerida Tipo de fruta Musa Paradisiaca Categorica Nominal
(Platano)
VARIABLES
CARACTERIZACION
; Observacion
o . Femenino - .
Sexo Sexo hiolégico Género Masculino Categodrica Nominal Guia de observacioén
Edad Edad 3 afios
cronolégica Edad en afios 4 afios Numérica Intervalo
5 afios
Momentos de
. s medicion Momento de Ante; -
Tiempo de medicion L /15 min Numérica .
medicion del pH 30 min Razoén
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion del investigador fue experimental porque existio la
manipulacion de una variable (tipo de fruta consumida) para observar el
efecto sobre otra (pH salival) después de los 15 y 30 minutos.

Segun la fuente de recoleccion de datos fue, prospectivo porque midié el
efecto del consumo de ambas frutas en el pH salival después de la
intervencion.

Segun el numero de mediciones de la variable del estudio fue longitudinal
porque midio el efecto en el pH salival en tres momentos distintos del
tiempo antes,15 y 30 min después de la intervencién.

Segun el numero de variables de interés fue analitico porque implico
analizar y comparar datos para identificar diferencias o similitudes entre los
dos grupos de estudio.

3.1.1. ENFOQUE

Cuantitativo: Se pudo emplear un enfoque cuantitativo para medir
y analizar de manera numérica el pH salival de los nifios después del
consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca. Lo cual permitié realizar
analisis estadisticos para identificar patrones y correlaciones

relacionadas con el efecto de estas frutas en el pH salival.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Fue explicativo, porgue buscé explicar y analizar cémo el consumo
de la Fragaria y de la Musa Paradisiaca afectan el pH salival a los 15 y

30 minutos.
3.1.3. DISENO METODOLOGICO

El disefio metodoldgico del estudio fue cuasiexperimental, porque
hubo solo la manipulacion de la variable independiente (consumo de
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Fragaria y Musa Paradisiaca) para observar sus efectos en la variable

dependiente (pH salival), sin asignacion aleatoria de los participantes.

GErp =01 X 02 O3

GEmp) =04 X Os Oe

GEr) = Grupo experimental con la Fragaria.

GEwp) = Grupo experimental con la Musa Paradisiaca
O = Observacion

X = Intervencion de la Fragaria y Musa Paradisiaca.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacioén estuvo conformada por los 80 nifios de 3 a 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial Mi Pequefio Mundo Yanag Huédnuco —
2024,

» Criterios de Inclusién:

¢ Niflos de sexo masculino y femenino de 3 a 5 afios.

¢ Niflos que presenten caries.

e Nifos que no hayan ingerido alimentos 1 hora antes del estudio.
e Niflos con padres que firmen el consentimiento informado.

e Nifios que asistan el dia de la recoleccion de datos.
» Criterios de Exclusion:

e Niflos con antecedentes de enfermedades sistémicas.
e Nifios con infecciones orales vigentes.
e Nifos bajo tratamientos médicos que alteren el pH salival.

e Nifios con alergias a la fresa o al platano.
3.2.2. MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 80 nifios, el tipo de muestreo
fue no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta los criterios

de inclusién y exclusion.
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3.3.

» Muestreo no probabilistico

En el presente estudio se aplic6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que los participantes no fueron seleccionados al azar
ni representaron a toda la poblacion infantil de Huanuco. Se trabajo
Gnicamente con los nifios matriculados en la Institucion Educativa Inicial
Mi Pequefio Mundo, quienes estuvieron disponibles durante el desarrollo
de la investigacion, y contaban con condiciones similares para ser

incluidos, segun los criterios establecidos.
> Disefio de Muestreo
Unidad de analisis o de observacion:

La unidad de analisis en esta investigacion fueron los nifios y nifias
de 3 a 5 afios de edad, matriculados en la Institucion Educativa Inicial Mi
Pequefio Mundo. Cada uno de estos infantes representdé un caso
individual de estudio, ya que en ellos se evalué directamente la variacion
del pH salival antes y después del consumo de Fragaria y Musa

Paradisiaca.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

La técnica de recoleccion de datos fue la observacion porque
permitié ver y registrar directamente los cambios del pH salival de los

nifios, antes y después de consumir las frutas.
3.3.2. INSTRUMENTO

El instrumento fue la guia de observacion, porque permitio registrar
de forma ordenada y precisa, cada parte del proceso desde el consumo
de la fruta hasta la medicién del pH salival. Este tipo de instrumento
ayudd a que todos los nifios sean evaluados bajo el mismo criterio.
Ademas, al trabajar con nifios esta guia facilitd que el registro sea agil,

respetuoso y sin interrumpir su rutina.
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FICHA TECNICA DEL INSTUMENTO

Observacion porque permite ver y registrar directamente los
Técnica cambios del pH salival de los nifios, antes y después de
consumir alimentos saludables y no saludables.

1.' Nombre del Ficha de observacion de pH salival.
iInstrumento
2. Autor Lerma Haiti Marcela Milagros

Este instrumento sirvié para registrar los valores de pH
3. Objetivo salival obtenidos a través de tiras reactivas tras el
consumo de alimentos saludables y no saludables.

4. Estructura pH salival acido, pH salival neutro, pH salival alcalino

5. Momento de la
aplicacién del
instrumento

Durante la intervencién con los nifios dentro de las aulas
de la institucién educativa Maria Auxiliadora.

7. Tiempo promedio
de aplicacién del 15 minutos
instrumento

» Validez por juicio de expertos instrumento.

Fue validado por 3 expertos que son cirujanos dentistas con
maestria y evaluaron los criterios de claridad, objetividad,

contextualizacidn, organizacion etc.

Validez por juicio de expertos

N.° Datos del experto instrumento
1 Mg. Aranda Milla Fiorella Aplicable
2 Mg. Huayta Natividad, Victor M. Aplicable
3 Mg. Maccha Valle, Nelly F. Aplicable

3.3.3. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

e Se presento la solicitud de la Institucion Educativa Inicial Mi Pequefio
Mundo con la intenciébn de que nos permitan poder ejecutar el
proyecto en dicho lugar.

e Se tuvo en cuenta a todos los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa Mi Pequefio Mundo.

e Se realiz6 una reunion con los padres de familia de la Instituciéon
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Educativa Mi Pequefio Mundo previo al dia del estudio.

Los padres de familia firmaron el consentimiento y asentimiento
informado para poder realizar el estudio en los nifios de la institucion,
explicandoles todos los procedimientos a realizar.

En la guia de observacion se colocé el numero del nifio
correspondiente.

Se trabajo con un total de 80 nifios, distribuidos equitativamente en
dos grupos experimentales con el fin de evaluar las variaciones del
pH salival segun el tipo de fruta consumida:

Grupo A (n = 40): nifos que consumieron Fragaria (85 g).

Grupo B (n = 40): niflos que consumieron Musa Paradisiaca (35 g).
La asignacion se realiz6 de forma aleatoria y balanceada,
garantizando la homogeneidad por edad y condiciones bucales
previas.

Control de la carga glucidica

Con el propésito de evitar que la diferencia en el contenido de
azucares naturales influyese en el pH salival, se igual6 la carga
glucidica total ingerida por cada grupo.

De acuerdo con las Tablas Peruanas de Composicion de Alimentos
(MINSA, 2023), se determino que:

85 g de Fragaria contienen = 6 g de azucares totales.

35 g de Musa Paradisiaca contienen = 6 g de azucares totales.
Estas cantidades fueron pesadas con balanza digital de precision
(x0.1 g), garantizando asi una ingesta equivalente de azUcares entre
ambos grupos.

Las frutas se ofrecieron frescas, sin aditivos ni mezclas, bajo
condiciones higiénicas controladas.

La intervencion se desarroll6 en un aula acondicionada para la
recolecciébn de muestras, bajo condiciones de bioseguridad y con
temperatura ambiente estable.

El equipo investigador utilizd6 guantes y mascarilla durante todo el
procedimiento.

Cada nifio fue atendido individualmente. Se le indic6 acumular saliva
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durante 1 minuto, sin masticar ni tragar, depositdndola en un vaso
recolector estéril (muestra basal).

e Se midio inmediatamente el pH salival basal utilizando tiras reactivas
especificas para saliva, registrando el valor en la guia de
observacion correspondiente.

e Posteriormente, los nifios del Grupo A recibieron 85 g de Fragaria, y
los del Grupo B, 35 g de Musa Paradisiaca, ya habiendo sido
pesadas en la balanza digital.

e Se les indic6 masticar durante 1 minuto sin deglutir, y luego esperar
15 minutos sin consumir ningan alimento ni bebida.

e Transcurrido ese tiempo, se repitio el procedimiento de recoleccidn
de saliva (segunda medicion) siguiendo el mismo protocolo.

e Finalmente, a los 30 minutos del consumo, se realizdé una tercera
recoleccion de saliva (muestra post consumo), repitiendo la medicion
del pH con las mismas tiras reactivas.

e En todas las etapas, las muestras se tomaron en el mismo horario
(8:00 a 11:00 a.m.) para reducir la influencia de las variaciones
circadianas del flujo salival.

e Los valores obtenidos fueron anotados cuidadosamente en la guia
de observacion, junto con cualquier observacion clinica relevante.

e Todos los datos fueron digitalizados y almacenados en una base de
datos, asegurando su integridad, anonimato y correcta trazabilidad

para el analisis estadistico posterior.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

El andlisis descriptivo se realiz6 mediante frecuencias absolutas y
relativas, porcentajes y medidas de tendencia central (media y mediana)
para describir el comportamiento del pH salival en los distintos
momentos de medicion (antes, 15 y 30 minutos después del consumo

de las frutas).
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3.5.

Los resultados se presentaron en tablas que permitieron visualizar
la distribucion y variacion del pH salival en los grupos de estudio
(Fragaria y Musa Paradisiaca). Se utilizo un software estadistico, SPPS

version 25.0
3.4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Este tipo de andlisis se efectud para contrastar las hipotesis de
estudio. Se evalud la distribucién de datos aplicando una prueba de
normalidad, en este caso fue el Kolmogorof sminov (grupo es mayor 50

participantes).

Se establecio un nivel de significancia de p >0.05 y se determino

gue los datos no tienen distribucion normal (prueba no paramétrica).

Se utilizé la prueba no paramétrica como Wilcoxon para muestras
relacionadas, con el fin de comparar el pH salival antes y después del

consumo de cada fruta.
ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion se desarroll6 conforme a los principios de la

Declaracion de Helsinki, garantizando el respeto por la dignidad, integridad y

bienestar de los participantes. Se obtuvo el consentimiento informado por

escrito de los padres o tutores, quienes fueron debidamente informados sobre

los objetivos, procedimientos, beneficios y riesgos del estudio, asi como su

derecho a retirar la participacion en cualquier momento. Se aseguré la

confidencialidad y anonimato de los datos, empleandolos Unicamente con

fines académicos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Este capitulo presenta los resultados obtenidos del andlisis sobre el
efecto que produce el consumo de Fragaria (fresa) y Musa Paradisiaca
(platano) en el pH salival de nifios entre 3 y 5 afios de la Institucién Educativa

Mi Pequefio Mundo.

Tabla 1. Diferencias que existen entre los niveles de pH salival antes y después del consumo

de Fragaria y Musa Paradisiaca en los nifios de la Institucién Educativa Mi Pequefio Mundo

Grupo pH fi Porcentaje pH final fi Porcentaje
Inicial (%) (%)
Fragaria 7.0 28 70.0 7.0 26 65.0
(n=40)
6.5 9 22.5 6.5 12 30.0
7.5 3 7.5 7.5 2 5.0
Total 40 100.0 40 100.0
Musa 7.0 27 67.5 7.0 13 325
Paradisiaca
(n=40)
6.5 12 30.0 6.5 3 7.5
7.5 1 25 7.5 10 25.0
8.0 0 0.0 8.0 14 35.0
Total 40 100.0 40 100

Interpretacion: en la tabla anterior se muestra el efecto del consumo de
Fragaria y Musa paradisiaca, ambos grupos estuvieron conformados por 40
participantes. Para el grupo de Fragaria el pH inicial y final fue neutro en la
mayoria de los casos. Para el grupo de Musa Paradisiaca el pH inicial fue

neutro volviéndose mas alcalino a los 30 minutos de la ingesta de alimentos.
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Tabla 2. Diferencias que existen entre los niveles del pH salival de los nifios a los 15 minutos

después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en la Institucién Educativa Mi Pequefio

Mundo
Grupo pH fi Porcentaje

15 minutos (%)

Fragaria 5.0 9.0 22.5
(n=40)

6.0 8.0 20.0

55 11.0 27.5

6.5 12.0 30.0

Total 40 100

Musa Paradisiaca 6.0 2.0 5.0
(n=40)

7.0 10.0 25.0

5.5 7.0 175

6.5 4.0 10.0

7.5 17.0 42.5

Total 40 100

Interpretacion: en la tabla anterior se muestra la variacién del pH salival

a los 15 minutos después de la ingesta de Fragaria, volviéndose el pH mas

acido en la mayoria de los casos. Para el grupo de Musa Paradisiaca el pH se

volvié mas alcalino después de 15 minutos de ingesta en la mayoria de casos.

Tabla 3. Diferencias que existen en los niveles del pH salival de los nifios a los 30 minutos

después del consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en la Institucién Educativa Mi Pequefio

Mundo
Grupo pH fi Porcentaje

30 minutos (%)

Fragaria 7.0 26.0 65.0
(n=40)

6.5 12.0 30.0

7.5 2.0 5.0

Total 40 100

Musa Paradisiaca 6.5 3.0 7.5
(n=40)

7.0 13.0 325
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7.5 10.0 25.0
8.0 14.0 35.0
Total 40 100

Interpretacion: en la tabla anterior se muestra la variacién del pH salival

a los 30 minutos después de la ingesta de Fragaria, volviéndose el pH neutro

en la mayoria de los casos. Para el grupo de Musa Paradisiaca el pH se volvio

mas alcalino después de 30 minutos de ingesta en la mayoria de casos.

Tabla 4. Diferencias entre los niveles de pH salival antes y después del consumo de Fragaria

y Musa Paradisiaca segun edad en los nifios de la Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo

Grupo pH fi Porcentaje pH final fi Porcentaje
Inicial (%) (%)
6.5 1.0 25 6.5 2.0 5.0
3a 70 100 25 sa 70 11.0 275
7.5 2.0 5.0 7.5 0.0 0.0
e ) 6.5 5.0 12.5 6.5 6.0 15.0
ragaria da 4a
(n=40) 7.0 80 20 7.0 6.0 15.0
7.5 0.0 0.0 7.5 1.0 2.5
6.5 3.0 7.5 6.5 4.0 10.0
S5a S5a
7.0 10.0 25.0 7.0 9.0 225
7.5 1 2.5 7.5 1.0 2.5
Total 40 100 Total 40 100
6.5 4.0 10.0 6.5 0.0 0.0
3a 3a
7.0 9.0 22.5 7 4.0 10
7.5 0.0 0.0 7.5 1.0 2.5
8.0 0.0 0.0 8.0 8.0 20.0
6.5 3.0 7.5 6.5 2.0 5.0
4a 7.0 10.0 25.0 4a 7.0 3.0 7.5
Musa 7.5 0.0 0.0 7.5 5.0 12.5
Paradisiaca
(n=40) 8.0 0.0 0.0 8.0 3.0 7.5
6.5 5.0 125 6.5 1.0 25
5a 7.0 8.0 20.0 5a 7.0 6.0 15.0
7.5 1.0 2.5 7.5 4.0 10.0
8.0 0.0 0.0 8.0 3.0 7.5
Total 40 100 Total 40 100
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Interpretacion: en la tabla anterior indica que la muestra fue homogénea
por edad en ambos grupos. Con Fragaria, los nifios de 3 y 5 afios mantuvieron
un pH neutro, y los de 4 afios mostraron una leve acidificacién. En el grupo
Musa Paradisiaca, los de 3 y 4 afos elevaron su pH a niveles alcalinos,

mientras que los de 5 afios lo mantuvieron neutro.

Tabla 5. Diferencias que existen entre los niveles de pH salival antes y después del consumo
de Fragaria y Musa Paradisiaca segun sexo en los nifios de la Institucién Educativa Mi

Pequefio Mundo

Grupo pH fi Porcentaj pH fi Porcentaj
Inicia e fina e
[ (%) I (%)
6.5 6.0 15.0 65 7.0 17.5
Masculin =25 15 375  Masculin =757 ¢ 40.0
Fragaria 0 0 0 0
(n=40) 75 2.0 5.0 75 0.0 0.0
6.5 3.0 7.5 6.5 5.0 12.5
Femenin ~ 70 13. 325 Femenin ~ 70 10. 25.0
0 0 0 0
7.5 1.0 2.5 7.5 2.0 50
Total 40 100 Total 40 100
6.5 6.0 15.0 6.5 1.0 2.5
Masculin 7.0 15. 37.5 Masculin 7.0 7.0 17.5
0 0 o
7.5 0.0 0.0 75 6.0 15
8.0 0.0 0.0 80 7.0 17.5
Pamiss""iac . 65 6.0 15.0 65 20 5.0
Femenin Femenin
a o] 7.0 12. 30.0 0 70 6.0 15.0
(n:40) 0
75 1.0 25 75 4.0 10.0
8.0 0.0 0.0 80 7.0 17.5
Total 40 100 Total 40 100

Interpretacion: en la tabla anterior se muestra las diferencias entre los
niveles de pH salival antes y después del consumo de Fragaria y Musa
Paradisiaca segun sexo, para el grupo de Fragaria sexo masculino el pH inicial
y final fue neutro en la mayoria de casos. Para el sexo femenino igualmente

fue neutro el PH inicial y final.

Para el grupo de Musa Paradisiaca sexo masculino el pH inicial fue
neutro, manteniéndose asi a los 30 minutos de ingesta y volviéndose mas
alcalino en algunos casos. Para el sexo femenino el pH inicial fue neutro y se

volvié alcalino al final de los 30 minutos de ingesta.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 6. Intervalo de confianza para la media

Informe n=80
pH Musa pHpost Musa
Frz_agarFrggarF_ragar Post F_ragar Mus_a_ Mus_a_ Paradisia Musa Paradisia
ia ia iapH Fragar ‘& pH Paradisia Paradisia capH Paradisia capH
Edad Sexo Inicial ag Final ca Edad ca sexo 1P 1P
ia Inicial ca Final
Media 4,03 ,42 25,15 36,95 27,80 4,03 48 25,15 41,95 19,55
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Desv. 27 67
Desviaci 0,832 0,501 28,180 8 28,783 0,832 0,506 28,180 26,801 25,013

on
Prueba estadistica a emplear

La prueba de Kolmogorov Smirnov.

Tabla 7. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Fragaria pH inicial 0,440 40 ,000
pH post Fragaria 0,318 40 ,000
Fragaria pH final 0,415 40 ,000
Musa Pgrgghsmca pH 0.428 40 000
inicial

pH post Musa
Paradisiaca 0,267 40 a0
Musa Pafrii(:lgaca pH 0423 40 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la siguiente tabla se utilizo la prueba de Kolmogorov Smirnov para la
prueba de normalidad, los resultados muestran que P< 0.000, por lo tanto la

muestra no es normal y se utilizaron pruebas no parameétricas.

Tabla 8. Prueba de Wilcoxon para efecto del consumo Fragaria y Musa Paradisiaca en el pH

salival en nifios de 3 a 5 afios de Institucién Educativa Mi Pequefio Mundo

Rangos
Sig.
Suma de Asintética
N Rango promedio rangos bilateral
Musa Rangos negativos 92 19,11 172,00
Paradisiaca pH _
final - Rangos positivos  21P 13,95 293,00
Fragaria pH Empates 10°
final Total 40 0.004

a. Musa Paradisiaca pH final < Fragaria pH final
b. Musa Paradisiaca pH final > Fragaria pH final
c. Fragaria pH final = Musa Paradisiaca pH final
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Interpretacion: en la prueba de WILCOXON, se observa que en los
rangos positivos (en los cuales el valor del pH final de musa paradisiaca es
mayor al valor del pH final de Fragaria) se tienen 21 casos. En cuanto a la
significacion Asintotica (bilateral) para efecto del consumo Fragaria y Musa
Paradisiaca en el pH salival en nifios de 3 a 5 afios de Institucién Educativa
Mi Pequeiio Mundo, es de 0.004 < 0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis de investigacion: Existen diferencias significativas en
los niveles de pH salival antes y después del consumo de Fragaria (fresa) y
Musa Paradisiaca (platano).
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CAPITULO V

DISCUSION

El concepto de pH se determiné como la acidez de un medio y estaba
relacionada con la concentracion de iones de hidrogeno, lo cual se demostré
ser valido para agua y medios acuosos, donde la especie responsable de la
acidez es el ion H+. De hecho, se trata de un ion solvente y el niumero de
moléculas del disolvente no esta estrictamente definido, pero para soluciones
diluidas se supone que es constante. El pH va desde 0 a 14, siendo el 7 un
valor neutro, si se aproxima a 0 se considera mas acido y cerca de 14 se
considera alcalino. El mismo que se puede alterar debido a la dieta, y, de no
existir capacidad buffer de recuperar el equilibrio puede dafar las estructuras
dentarias, como esmalte y dentina, ademas de crear un factor predisponente
para la desmineralizacion durante el proceso de caries dental y un ambiente

propicio para las bacterias cariogénicas.

Para el grupo de Fragaria el pH inicial fue neutro, luego se provocé un
ligero descenso el pH salival, sin embargo, a los 30 minutos después del

consumo el pH salival retorn6 a su valor inicial.

Estos resultados coinciden con lo investigado por Pachori, et al. %, en
la India, 2020, en su estudio titulado “Evaluacion de cambios en el pH salival
después de la ingesta de diferentes alimentos y bebidas en nifios en diferentes
intervalos de tiempo”, reportaron que tanto los jugos de frutas como las
bebidas frias provocaron una disminucion del pH salival. Sin embargo, a los
30 minutos posteriores al consumo, el pH comenz6 a restablecerse

gradualmente a niveles cercanos al pH inicial.

En el grupo que consumié Fragaria, la mayoria de los participantes
presenté un pH salival neutro antes de la ingesta, aunque ese nimero se
redujo a los 30 minutos posteriores al consumo. Por el contrario, en el grupo
gue recibié Musa Paradisiaca, el pH también fue mayormente neutro al inicio,
pero posteriormente se incrementaron los casos con valores mas alcalinos al

concluir los 30 minutos.
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Al comparar ambos grupos, se evidencié que el pH salival varié en los
dos casos, pero en direcciones distintas. Con la Musa Paradisiaca, el pH
aumentd progresivamente a los 15 y 30 minutos, alcanzando niveles mas

alcalinos que al inicio.

Este hallazgo no coincide con lo reportado por Sanchez @7, en
Trujillo,2020, quien realizdé un estudio titulado “Influencia de cuatro tipos de
frutas sobre la variacion en el pH salival en estudiantes de odontologia de la
ULADECH - 2019”. En dicho trabajo, se identificd que el grupo que consumio
platano fue el inico que presentd una variacion estadisticamente significativa,
mostrando un pH mas acido a los 15 y 30 minutos posteriores al consumo en

relacion con el valor inicial.

A diferencia de los resultados obtenidos en el presente estudio,
Herryawan, et al. 19, Indonesia,2022, realiz6 un estudio titulado “Diferencias
en el valor de pH y la tasa de flujo salival antes y después de masticar uvas
en comparacion con fresas”, reportaron un comportamiento distinto del pH
salival tras el consumo de estas frutas. En su estudio, tanto la fresa como la
uva provocaron un aumento en pH salival, torndndolo mas alcalino
inmediatamente después de la masticacién. Aunque ambos frutos generaron
un efecto estimulante positivo sobre la salivacibn, no se encontraron

diferencias significativas entre ellos respecto al cambio en los valores de pH.

En cuanto a la variacién del pH salival antes y después del consumo, se
identifico que en el grupo que ingirié Fragaria, el pH descendié a un nivel acido
a los 15 minutos. En cambio, en el grupo que consumié Musa Paradisiaca, se
observ6 un aumento progresivo del pH hacia valores mas alcalinos en ambos

tiempos de medicion.

Estos resultados difieren con lo reportado por Sondos, et al. 13, en
indonesia,2019, en su investigacion titulada “Comparacion de los cambios del
pH salival después consumir platanos de pollo (Musa acuminata Colla) entre
los del Primer Semestre de diplomados estudiantes de Enfermeria Dental de
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2019”. Donde se concluy6 que el consumo

de esta variedad de platano provocd una disminucion significativa del pH

a7



salival, con una reduccion promedio de 0.29 unidades, alcanzando un valor
acido de 6.853. Segun sus resultados, el platano generaria una acidificacion

del medio oral en lugar de una alcalinizacion.

En relacion con el pH salival segin el sexo, el grupo que consumio
Fragaria presentd un pH salival neutro tanto como antes y después del
consumo. En cambio, tras consumir la Musa Paradisiaca, el pH inicial fue
neutro en ambos sexos, mostrando valores mas alcalinos, con un ligero
aumento para el sexo femenino, se concluyé que no hubo diferencias

significativas.

Estos resultados coinciden con lo investigado por Valverde 4, en Quito,
2016, En su investigacion titulada “Valoracién del pH salival antes y después
de la ingesta de galletas de chocolate y manzana verde en individuos entre 6
a 16 anos del Colegio Domingo Faustino Sarmiento”. En donde se concluye

gue no existieron diferencias significativas en el pH salival entre géneros.

En cuanto a las diferencias entre los niveles de PH salival antes y
después del consumo de la Fragaria resultd que a los 30 minutos volvieron a

niveles basales.

Similar con los resultados con lo investigado por Huaman, et al. 16, en
Ica, 2021, en su estudio titulado “Influencia de la concentracién de arandano
en el pH salival en los alumnos del nivel primaria en la Institucién Educativa
Particular Sefior de los Milagros Ica — 2019”. En donde se llega a la conclusion
de que, a los 30 minutos, el pH salival volvié a su nivel normal. Por lo tanto,
existe una variacion significativa en la concentracion del pH salival tras el

consumo de arandano.
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CONCLUSIONES

La mayoria de los nifios evaluados mostraron un pH salival inicial dentro

de rangos neutros antes de la ingesta de ambas frutas.

El pH salival a los 15 minutos después del consumo de la Fragaria

demostré un pH mas acido y la Musa Paradisiaca tuvo un pH mas alcalino.

Treinta minutos después del consumo, el pH salival en el grupo que ingirié
Fragaria retorn6 a un nivel neutro, mientras que, en el caso de Musa

Paradisiaca, se mantuvo en un rango alcalino.

De acuerdo con la variable edad, el grupo de 4 afios fue el que evidencid
la mayor disminucién en el pH salival a los 15 minutos posteriores al

consumo.

El grupo etario de 3 afios fue el que mostré la respuesta mas favorable en
cuanto al pH salival, evidenciando un cambio hacia valores mas alcalinos

tras la ingesta de Musa Paradisiaca.

En cuanto a la variable sexo, se observé que el grupo femenino que
consumié Fragaria presento la mayor disminucion en el pH salival. En
cambio, en el grupo que consumié Musa Paradisiaca, tanto hombres
COmo mujeres mostraron una respuesta mas favorable, con valores de pH

mas estables o alcalinos tras el consumo.

Los datos obtenidos en el estudio establecieron que el pH salival de los
nifos que consumieron Fragaria presentd mayores variaciones

considerando a este alimento como acidogénico en el ambiente oral.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda incluir frutas en las guias alimentarias escolares como la
Musa Paradisiaca en los refrigerios de la Instituciéon Educativa Mi Pequefio

Mundo ya que mantiene un ambiente saludable en la cavidad oral.

Se recomienda brindar talleres breves al personal de la Institucion
Educativa Mi Pequefio Mundo sobre como identificar alimentos que
afectan el pH salival y como fomentar habitos saludables antes y después

del consumo.

Se recomienda evitar el consumo frecuente de la Fragaria ya que podria
aumentar el riesgo de desmineralizacion dental si no va acompafiado de

higiene oral inmediata.

Se recomienda reforzar e implementar rutinas de higiene oral después del

consumo de alimentos.

Se recomienda organizar charlas donde se expliqguen estos hallazgos de
forma sencilla, para que los padres comprendan la importancia de la
alimentacion en la salud bucal y puedan replicar estas buenas practicas

en casa.

Se sugiere que los cirujanos dentistas orienten a los padres sobre
alimentos que protegen el pH salival y reduzcan el riesgo de caries. Su
participacion activa en la educacién alimentaria fortalecera la prevencion

desde la consulta odontoldgica.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 1

pH SALIVAL EN EL CONSUMO DE FRAGARIA Y MUSA PARADISICA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MI PEQUENO MUNDO YANAG,
HUANUCO 2024.

FUENTE
PROBLEMA DE . " POBLACION (INSTRUMENTO
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA Y MUESTRA RECOLECCION
DE DATOS)

Problema General: Objetivo General: Hi: Existen Variable Tipo de Poblacion.
,Cuédl es el efecto del Comparar el efecto del diferencias dependiente: investigacion La poblacion Técnica:
consumo de Fragaria y Musa consumo Fragaria y Musa significativas Efecto en el pH. Experimental: estuvo Observacion.
Paradisiaca en las variaciones Paradisiaca en las variaciones en los salival prospectivo, conformada Instrumento:
del pH salival antes y después pH salival antes y después de niveles de longitudinal y por los 80 Guiade
de su ingesta en los nifios de su ingesta en los nifios de la pH salival Variable analitico. nifiosde 3a5 observacion
la Institucion Educativa Mi Institucién Educativa Mi antes y independiente: Enfoque afios de la
pequeio Mundo Yanag, pequefo mundo Yanag, después del Consumo de Cuantitativo. Institucion
Huanuco 20247 Huéanuco 2024. consumo de Fragariay Musa Nivel de Educativa

Obijetivos especificos: Fragaria paradisiaca investigacion inicial Mi
Problemas Especificos: Oel. (fresa) y Variable de Fue explicativo, Pequefio
Pel. Determinar las diferencias que Musa interviniente porque buscé Mundo.
¢Qué diferencias existen existen entre los niveles de pH Paradisiaca Edad explicar y analizar Muestra.
entre los niveles del pH salival salival antes y después del (platano). Sexo como el consumo La muestra
antes y después del consumo consumo de Fragaria y Musa Ho: Tiempo de de la fresa y del estuvo
de Fragaria vy Musa paradisiaca en los nifios de la No  existe consumo platano afectan el conformada
Paradisiaca en los nifios de la Institucion Educativa Mi diferencia pH salival a los 15 por 80 nifios,
Institucion  Educativa  Mi  Pequefio Mundo significativa y 30 minutos. el tipo de
Pequefio Mundo? Oe2 en los Disefio muestreo fue

Determinar las diferencias que niveles de metodolégico no
Pe2. existen entre los niveles del pH pH  salival El estudio fue de probabilistico
¢ Qué diferencias existen en el salival de los nifios a los 15 antes y disefo por
pH salival de los nifiosalos 15 minutos después del consumo después del Cuasiexperimental. conveniencia,
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minutos después del consumo
de Fragaria vy Musa
Paradisiaca de la Institucion
Educativa Mi Pequefio
Mundo?

Pe3.

¢, Qué diferencias existen en el
pH salival de los nifios a los 30
minutos después del consumo
de Fragaria vy Musa
Paradisiaca de la Institucion
Educativa Mi Pequefio
Mundo?

Pe4d

¢,Qué diferencias existen
entre los niveles de pH salival
antes y después consumo de
Fragaria y Musa paradisiaca
segun edad en los nifios de la

Institucion  Educativa  Mi
Pequefio Mundo?
Pe5.?

¢;Qué diferencias existen
entre los niveles de pH salival
antes y después consumo de
Fragaria y Musa Paradisiaca
segun sexo en los nifios de la
Institucion  Educativa  Mi
Pequefio Mundo?

de Fragaria y Musa paradisiaca
en la Institucion Educativa Mi
Pequefio Mundo.

Oe3.

Determinar las diferencias que
existen entre los niveles del pH
salival de los nifios a los 30
minutos después del consumo
de Fragaria y Musa paradisiaca
en la Institucién Educativa Mi
Pequefio Mundo.

Oe4.

Determinar las diferencias que
existen entre los niveles de pH
salival antes y después del
consumo de Fragaria y Musa
Paradisiaca segun edad en los
nifios de la Institucién
Educativa Mi Pequefio Mundo.
Oe5.

Determinar las diferencias que
existen entre los niveles de pH
salival antes y después del
consumo de Fragaria y Musa
Paradisiaca segun sexo en los
nifios de la  Institucion
Educativa Mi Pequefio Mundo.

consumo de
Fragaria
(fresa) y
Musa
Paradisiaca
(platano).

porque hubo solo
la manipulacion de

la variable
independiente
(consumo de

Fragaria y Musa
Paradisiaca) para
observar sus
efectos en Ia
variable
dependiente  (pH
salival), sin
asignacion
aleatoria de los
participantes.

teniendo en
cuenta los
criterios de
inclusion y
exclusion.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

(LUAERENS VERITATEM

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD.

P.A DE ODONTOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como
de su rol en ella como participantes.

La presente investigacibn es conducida por ,
estudiante de la Universidad de Huanuco. La finalidad del estudio es

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una entrevista (0 completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente minutos de su tiempo. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en
cualguier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por
. He sido informado (a) de que la finalidad de este estudio es

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo cual
tomara aproximadamente minutos.

Reconozco que la informacidén que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. Entiendo que una
copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Fecha: de del

Firma del participante - Firma del investigador.
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ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO

[UAERENS VERITATEM UNIVERSIDAD DE HUANUCO
: FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A DE ODONTOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion:
pH salival en el consumo de Fragaria y Musa Paradisiaca en nifios de la

Institucion Educativa Mi Pequefio Mundo Yanag, Huanuco 2024.

Mi nombre €s .....cooiiiiiiiii y soy estudiante en la
Universidad de Huanuco, actualmente ese esta realizando un estudio que tiene
como finalidad:
.......................................................................................... , para ello

queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistira en:

Tu participacion en el estudio, es voluntario, es decir, aun cuando tu papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no,
Es u decision si participas 0 no en el estudio, También es importante que sepas
gque si e un momento dado ya no quieres continuar en el estudio no habra ningln
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco
habra problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a
nadie tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las
personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadro de
abajo que dice si quiero participar y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (), ni escribas tu nombre.

Si quiero Participar |:|

N OO o e

61



(UAERENS VERITATEM

ANEXO 4

GUIA DE OBSERVACION

pH SALIVAL EN EL CONSUMO DE FRAGARIA (FRESA) EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DE MI PEQUENO MUNDO YANAG, HUANUCO 2024.

(Instrumento)

Participante Edad Sexo pH Inicial PH Post-Fresa (15 pH Fmal (30
min) min)
N°01 5 M 7 6.5 7
N°02 5 M 7 5 6.5
N°03 4 M 7 5 7
N°04 4 F 6.5 6.5 6.5
N°05 5 F 7 5 7
N°06 3 M 7 6.5 7.5
N°07 3 M 7 5 7
N°08 3 F 7 5 7
N°09 4 F 6.5 6 6.5
N°10 5 M 7 6.5 7
N°11 5 M 6.5 6 7
N°12 5 F 7 55 6.5
N°13 4 F 7 55 7
N°14 4 F 7 6 7.5
N°15 4 F 7 55 6.5
N°16 3 M 6.5 5 6.5
N°17 3 M 7 6.5 7
N°18 5 M 7 6.5 7
N°19 3 F 7 55 6.5
N°20 3 F 7 55 7
N°21 4 M 6.5 55 6.5
N°22 5 M 7.5 6 7
N°23 5 F 7 6 7.5
N°24 5 M 7 6 7
N°25 5 M 7 5 6.5
N°26 4 F 7.5 6.5 7.5
N°27 5 M 6.5 55 7
N°28 3 M 7 5 7
N°29 3 F 7 6.5 7
N°30 5 M 6.5 55 6.5
N°31 5 M 7 6.5 7
N°32 3 F 7 6 7
N°33 4 M 7 6.5 7
N°34 4 F 6.5 55 7
N°35 4 M 6.5 5 6.5
N°36 4 M 7 6.5 7
N°37 3 F 7 6.5 7
N°38 3 F 7 6 7
N°39 3 M 7.5 55 7
N°40 4 M 7 55 6.5
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HUAERENS VERITATEM

pH SALIVAL EN EL CONSUMO DE MUSA PARADISIACA (PLATANO) EN NINOS DE LA

ANEXO 5

GUIA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA DE MI PEQUENO MUNDO YANAG, HUANUCO 2024

(Instrumento)

Participante Edad Sexo pH Inicial pH Post Rlatano (15 pH F|r_1al (30
min) min)
N°01 4 M 7 6.5 7
N°02 4 F 7 55 6.5
N°03 4 M 6.5 7 7.5
N°04 5 M 6.5 7 7.5
N°05 3 F 7 7.5 8
N°06 5 M 7 7.5 8
N°07 3 M 7 55 7
N°08 3 F 6.5 5.5 7.5
N°09 3 F 7 7.5 7.5
N°10 5 F 6.5 55 7
N°11 4 M 6.5 55 7
N°12 4 F 7 7 8
N°13 5 F 6.5 6 7
N°14 5 F 7 7.5 8
N°15 3 M 6.5 7 7.5
N°16 3 F 7 7.5 8
N°17 4 F 7 7.5 7
N°18 3 M 7 7.5 8
N°19 3 M 6.5 5.5 7
N°20 5 FF 6.5 5.5 7
N°21 5 F 7 6.5 7.5
N°22 5 M 7 7.5 6.5
N°23 4 M 7 7 7
N°24 4 F 6.5 5 7
N°25 4 M 7 6.5 7.5
N°26 5 F 7 7.5 8
N°27 4 M 7 7.5 8
N°28 3 F 7 7.5 8
N°29 3 M 7 7 7.5
N°30 5 M 6.5 5 7
N°31 5 M 7 6.5 7
N°32 5 F 7 7 8
N°33 3 F 7 6.5 8
N°34 4 M 7 6 7
N°35 4 M 7 6.5 7.5
N°36 4 F 6.5 7 6.5
N°37 5 M 7 7.5 8
N°38 5 M 7 7.5 7.5
N°39 3 F 7 6.5 8
N°40 3 M 7.5 7.5 8
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ANEXO 6

VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:
" P sd\

0. 2L CONMO.... 4.0 SLASING. .
AL TnO R

Mosa. s, en. aum

€00 pAL. -penpent. ot oy, M om0 24

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucidn donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

Arnda Mo, Goella

: 000on¥0 LNt Qocomte.....
Lo, 0. Slassevatren.....

2993 498 00
© P0ou.®..30.92. Iwap... w,;mr
:@kﬁm 007, bolkh

il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTI RUMENTO:
T

indicadores Criterios \Isa:loracizg
Claridad Los indicadores estdn formuladas con un lenguaje apropiado y
claro, Y
Objetividad Los indicadores que se estén midiendo estdn expresados en
conductas observables. }0
Contextualizacion | El problema gue se estd investizando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologfa. )0
Organizacién Los ftems guardan un criterio de organizacién ldgica. L
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad 2
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las | |
estrategias >°
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos
tedrico clentificos >0
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable }O
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de
la investigacion A
Oportunidad E! instrumento serd aplicado en el moments oporiuno o mas 4
. adecuado YJ
. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
iv. RECOMENDACIONES
Husnuco, .28.. de JUnEE 225~
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LI UNIVERSIDAD DE HUANUCO
it FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

, Tiule de la Investigacién:
-S040l 0@ cnNona.. 8. Arasae.a. Y. Misa

chmo\n\o{ 0.20.00.008.....de ln Toshhaan.. T:rﬂlrr‘l\‘\\)ﬁ ML PensRAo

MUQJO-Y a0y MGV, 9 pON .
L. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres . Hoara, Na LR, HM‘-"?—L
Cargo o Institucién donde labora :.C3 kA MO
Nombre del Instrumento de Evaluacion : BVJQ ge, ODQW NOG 0‘\
Teléfono : ‘..ﬂa} L31s34
Lugar y fecha : \—L\)d(\)@¢l“deb\mde\ 2028
Autor del instrumento : OUIEALNOSTEZ . Bodeh
i, ASPECTOS DE VALIDACION DEL IRSTRUMENTO:
ineicadares Criterios \glovacﬁ:
Claridad Los indicadores estén formulades con un lenguaje apropxado y
claro, X
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estén expresados en
‘| Tonductas observabies, X
Contextualizacién | El problema gue se ests investizando est3 adecuado al avance
de la ciencia y Ia tecnologla. ) 5(
Organizacidn | Los fiems guardan un criterio de organizacion légica. k4
Cobertura Abarea todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Susinstrumentcs son adecuados S PEFE valotar aspectos defas’ X v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos K
tedrico cientificos
Conerencia Existe coherencia entre los indicadores v las dimensiones de K
| su variable -
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de
la investigacién X
Oportunidad El instrumento seré aplicado en el momento oportuno o mas
adecuado X

iR OPINIGN GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIOMES

e

CIRUJANE DENTISTA

sir 213386
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO :
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD {
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:

“ On.s0lwa). en. Bl EnNn0. 4o Goduna. . 0. RmdaNac.. om wA s,
q\emmhmummmhvab’)«ommmﬂnwy 0.1 ¢ Wo. ¥

i.. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres 7 9 “’\O (o, UQ\\e Ae\\\'
Cargo o Institucién donde labora : 20y mhﬁ\’@/%}'t@
Nombre del Instrumento de Evaluacién : é&f QLOb&DUQO”
Teléfono : Q30608 BOB e,
Lugar y fecha - Honuo il O JUOLO) dejm)’

Autor del instrumento

; Oivera. Udsoner. B

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL iNSTRUMENFb:

conductas observables.

2 g Valoracién
Indicadores Crite'nos S NO
Claridad Los indicadores estén formulados con un lenguaje apropiado y
claro,
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estén expresados en

Contextualizacion

El problema gue se esté investigando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologfa.

Organizacién

Los ftems guardan un criterio de organizacién légica.

Cobertura

Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad

Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias

Consistencia

Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico cientificos

Oportunidad

Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable

Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de
la investigacion
El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o més

adecuado

\<\;\(\< N FXI¥ ¢ K

.

OPINIGN GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMENDACIONES

Hudnuco, 48... de AN

......................... Mg Mascoa Yalie el Fe ...

Cirmn l‘r\l?\vhnr"n
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ANEXO 7
AUTORIZACION DE LA INVESTIGACION

s

iy

“Afio del Bi io, de la lidacion de pendencia, y de ia
conmemoracién de las heroicas batailas de Junin y Ayacucho”

st

Huanuco, 19 julio 2024

OFICIO UNICO-BOV.2024

SRA. ROCIO INDIRA PONCE HERRERA
DIRECTORA
INSTITUCION EDUCATIVA "MI PEQUERNO MUNDO YANAG"

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacién del proyecto de investigacion.
Presente. -

Por medio del presente, me dirijo a usted con el propésito de solicitar su autorizacién
para la aplicacién del proyecto de investigacién titulado "Ph salival en el consumo de
Fragaria y Musa Paradisiaca en nifios de la Institucion Educativa 'Mi Pequefio Mundo
Yanag’, 2024".

El objetivo de este proyecto es evaluar el impacto del consumo de Fragaria (fresa) y
Musa Paradisiaca (platano) en el pH salival de nifios de 5 afios, con el fin de obtener datos
que puedan contribuir al conocimiento sobre la relacién entre la dieta y la salud bucal en la
infancia. Esta investigacién se lievara a cabo bajo los mas altos estandares éticos y
metodolégicos, garantizando la seguridad y bienestar de los participantes en todo momento.

Para la ejecucion dei proyecto, se realizaran las siguientes actividades:

e Recoleccion de Datos: Se tomaran muestras de saliva antes y después del consumo
de Fragaria y Musa Paradisiaca.

e Andlisis de pH Salival: Las muestras seran analizadas para determinar cualquier
cambio en el pH salival.

» -Recomendaciones: Los resultados se utilizarén para desarrollar recomendaciones
sabre fa alimentacion y su impacto en la salud bucal de los nifios.

* La participacién de los nifios sera voluntaria, y se solicitara el consentimiento
informado de sus padres o futores. Asimismo, se mantendra la confidencialidad de
toda la informacidn recogida durante el estudio.

Agradeceriamos profundamente su apoyo y autorizacion para llevar a cabo esta
investigacién en su distinguida institucion. Estamos convencidos de que los resultados
beneficiaran tanto a la comunidad educativa como al campo de la salud bucal infantil.

Quedamos a la espera de su respuesta favorable y estamos a su disposicién para
cualquier consulta o reunion que considere necesaria para discutir los detalles del proyecto.

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido de usted.

Belén Qlivera Vasquez
DNI: 73059460

49- 0% - 2024

Ve liatp
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ANEXO 8
IMAGENES DEL PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

I[’ﬁﬂ'ﬂ
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olution for a half second
are It with the standard
olor, the resultls obtained.
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Tablas Peruanas de composicién de alimentos

Energla Energia Agua Proteinas ax Camotidnioe) pCebianice Fibra dietaria

5 ) . totales disponibles
coDiGo NOMBRE DEL ALIMENTO <ENERC> | <ENERC> | <WATER> | <PROCNT>| _gyr, | cchocDF> | <CHOAVL> | <FBTG”
g
¢ | T4 [Pidtano de seda [ ® [ a8 | 2 | 15 | 03 | 20 | 184 | 2
E| B Fresa | 3 | 142 | esl | 01 | 08 | B9 | 6.9 | 20

Composicion en 100 g por alimento

B caroteno | Vitamina A
Cenizas Calclo Fasforo Hierro | equivalentes | equivalentes Tiamina | Riboflavina Niacina | Vitamina C Acido Sodio Potasio

<ASH> <CA> <P> <FE> totales totales <THIA> <RIBF=> <NIA> <VITC> félico <NA> <K=
<CARTEQ> <VITA>

mg mg mg mg mg
05 | 31 | 28 | old | 120 | ' | 1 | 004 | 005 | 026 | 4200 | | . | '
10 | 5 | 22 | o015 | o060 | . | 3 | o003 | o005 | o079 | 430 | | . | '

71



