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RESUMEN

El presente estudio busco el nivel del bienestar psicolégico, el cual se
caracterizo por conectar emocionalmente con un conjunto de interpretaciones
que generan estabilidad emocional en las respuestas a cualquier tipo de
estimulo, para ello se formulé6 como problema general ¢ Cual es el nivel de
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la institucion Tupac
Amaru — Panao, Huanuco - 20247, y como complemento a esta interrogante
se planted el objetivo general el cual fue determinar el nivel del bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la institucion educativa ya
mencionada. Para llevar a cabo este estudio, se optd por una metodologia de
caracter basico, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y un disefo de
investigacion no experimental. La poblacién estuvo conformada por 600
estudiantes y su muestra fue de 280 estudiantes a los cuales se les aplico
un cuestionario denominado la escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff.
Los resultados obtenidos fueron que el 39% de la poblacion mostraron niveles
bajos, lo cual significa que no tiene la capacidad de equilibrio y armonia mental
en la que una persona se siente en paz consigo misma. En la dimensidn
autoaceptacion un 47%, autodominio con un 38%, dominio del entorno 40%,
propédsito de la vida 37%, crecimiento personal 35% todas con un nivel bajo y

las relaciones positivas 37% en un nivel alto.

Palabras clave: Nivel, bienestar, estudiantes, institucion, tupac, panao.



ABSTRACT

This study aimed to assess the level of psychological well-being, which
was characterized by an emotional connection to a set of interpretations that
foster emotional stability in response to various stimuli. To this end, the general
research question was formulated as: What is the level of psychological well-
being among fourth-year secondary students at Tupac Amaru |l Educational
Institution — Panao 20247 Complementing this inquiry, the general objective
was to determine the level of psychological well-being in secondary students
at the aforementioned institution. To carry out the study, a basic methodology
was adopted, with a quantitative approach, descriptive level, and a non-
experimental research design. The population consisted of 600 students, and
a sample of 280 students was selected. These participants were administered
a questionnaire known as the Carol Ryff Psychological Well-Being Scale. The
results revealed that 39% of the population exhibited a low level of
psychological well-being, indicating a lack of mental balance and harmony in
which individuals feel at peace with themselves. Regarding specific
dimensions, 47% scored low in self-esteem, 38% in self-mastery, 40% in
environmental mastery, 37% in life purpose, and 35% in personal growth—all
reflecting low levels. However, 37% scored high in the dimension of positive

relationships.

Keywords: Self-acceptance, autonomy, mastery, purpose, personal

growth.



INTRODUCCION

El presente estudio fue desarrollado conforme a las disposiciones
establecidas por la Universidad de Huanuco y su area de investigacion,

estructurandose en los siguientes apartados:

Las secciones preliminares incluyen el agradecimiento, la dedicatoria, el
resumen del proyecto y su version en inglés, ademas de la introduccion, que

presenta los capitulos que conforman esta investigacion.

El primer capitulo aborda la descripcion del problema, explorando la
tematica desde una perspectiva internacional, nacional y local, con apoyo en
datos estadisticos y otras fuentes relevantes. Se realiza un analisis conciso
sobre la situacion del bienestar psicologico en la institucion educativa Tupac
Amaru Il — Panao, lo que permite formular el problema central, los objetivos
generales y especificos, asi como la justificacion tedrica, metodoldgica y
practica del estudio. También se sefalan las limitaciones encontradas y se

evalua la viabilidad del proyecto.

En el segundo capitulo, se presentan los antecedentes del estudio,
organizados en niveles internacional, nacional y local. Este apartado también
incluye el marco tedrico, donde se explican las definiciones, teorias,
caracteristicas y dimensiones de la variable bienestar psicolégico. Se
incorporan las definiciones conceptuales de los términos clave, la hipotesis
alternativa que plantea la posible correlacion entre las variables, y la
operacionalizacion de estas, con sus respectivas dimensiones, indicadores,

items y el instrumento de recoleccién de datos.

El tercer capitulo describe el enfoque metodolégico del estudio, que se
enmarca en una investigacion basica, con orientacion cuantitativa, nivel
descriptivo y disefio no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 600
estudiantes, de los cuales se seleccion6 a 280 participantes como muestra. A
ellos se les fue aplicada la Escala de Bienestar Psicolégico de Carol Ryff.
Ademas, se emplearon técnicas para la recoleccion, interpretacion y analisis

de datos, utilizando el software SPSS.

Xl



El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos, puesto que el 39%
de la poblacion mostraron niveles bajos, lo cual indica que no tiene la
capacidad de equilibrio y armonia mental en la que una persona se siente en

paz consigo misma.

El quinto capitulo se centra la discusion de resultados, donde se
enfrentan los resultados propios y de los antecedentes mas importantes
presentes en esta investigacion. Asi como también las conclusiones y
recomendaciones, se presentan también en este espacio los anexos para dar

conformidad a la aplicacion de este estudio.

Xl



CAPITULOI|

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS, 2021), segun recientes
estudios aproximadamente uno de cada siete adolescentes, entre los 10 y 19
afos, presenta algun tipo de trastorno mental, lo que representa cerca del 13%
de los casos a nivel global. Entre los principales factores que contribuyen a
enfermedades y discapacidades en esta poblacidén se encuentran los trastornos

de conducta, la depresion y la ansiedad. Esta realidad plantea la necesidad

Urgente de analizar como los adolescentes enfrentan las distintas
situaciones que se les presentan, asi como las estrategias, habilidades y criterios
que emplean para tomar decisiones sobre su vida. Ademas, se destaca que
existen respuestas adecuadas y efectivas que las personas pueden utilizar para
gestionar sus emociones, pensamientos y acciones, lo que contribuye a

disminuir los niveles de estrés y tension ante las dificultades.

El panorama mundial del bienestar psicolégico de los estudiantes
adolescentes evidencia una creciente crisis en lo que respecta a autoestima, el
15% de los estudiantes adolescentes no se acepta asi mismo, tienen problemas
para relacionarse con las personas de su entorno, no tienen propdésitos claros
para su vida, son inseguros y negativos, lo que desencadena en fracaso en el

ambito escolar (Moreta et al, 2017).

La situacion de América Latina no difiere de lo que sucede en el mundo, se
puede visualizar que el 30% de los estudiantes adolescentes experimentan
alcoholismo, drogadiccion, maltrato fisico y psicoldgico; situaciones que merman
su bienestar psicologico e impiden su buen desarrollo familiar y social. En
particular esta abarca temas de indole y afectacion psicolégica como son la
dependencia emocional, la auto culpabilidad y demas trastornos sociales,
finalmente, la percepcidén de negligencia en ambos padres resulta esencial en
evitacidn y falta de responsabilidad de cuentas como solucion. (Pérez y Reinoza,
2011).

13



Por su parte, Hernandez et al (2012), senalaron que, los paises
latinoamericanos albergan a un 35% de estudiantes que estan inmersos en
problemas sociales, como son el consumo de alcohol, el inicio precoz de las
relaciones sexuales, entre otros que deterioran la dinamica familiar y el bienestar

psicologicos de los estudiantes.

Durante la adolescencia, se atraviesan transformaciones significativas
tanto en el plano fisico como en el emocional, lo que puede generar una mayor
sensibilidad afectiva. Esta etapa abre paso a vivencias nuevas que impactan de
forma directa en el desarrollo psicolégico. De esta forma, la interaccién con el
entorno social y las modificaciones en la rutina cotidiana convierten al espacio

educativo en un eje fundamental de la vida del adolescente (Victoria, et al. 2003).

Por otro lado, el Peru no es ajeno a la realidad Latinoamericana, existe un
impacto negativo en el ambito donde se desempenan los estudiantes, afectado
por la pérdida de valores interpersonales, la alta prevalencia de problemas de
salud mental en la etapa adolescente, la violencia y la disfuncionalidad familiar

dentro de los hogares de los estudiantes (Silva, 2018).

Existe una situacion similar en la Region Huanuco, el mismo que es
vislumbrado a través de la alta prevalencia de problemas emocionales como la
ansiedad y la depresion a las que se enfrentan los estudiantes adolescentes, los
cuales estdn muy ligados con la falta de autoestima, de autodominio, de
crecimiento personal y a las deficientes relaciones positivas que tienen los
estudiantes en su entorno, los cuales les hacen vulnerables y deterioran su

bienestar psicolégico (Flores, 2017).

Finalmente, es necesario mostrar la situacion real en la Institucion
educativa Tupas Amaru Il de Panao, donde el bienestar psicolégico de los
estudiantes necesita ser fortalecido, siendo que, mas del 80% de estudiantes
adolescentes se encuentran expuestos a riesgos tanto para su salud fisica y
mental, donde muchos de ellos perciben la vida de manera negativa, estan
inmersos en ambientes desfavorables que podrian afectar su desarrollo

emocional de manera significativa.

Después de todo lo expuesto, consideramos de vital importancia iniciar la

presente investigacion sobre el Nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de
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secundaria de la Institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024, y con los
resultados, iniciar intervenciones conjuntas entre estudiantes, padres y docentes
enfocados a alcanzar el desarrollo de la autoaceptacion, la autonomia, el dominio

del entorno, el crecimiento personal y el propdsito en la vida en los estudiantes.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es el nivel de bienestar psicologico en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 20247?
1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

¢ Cual es el nivel de autoaceptacion en estudiantes de secundaria de

la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 20247

¢ Cual es el nivel de autodominio en estudiantes de secundaria de la

institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 20247

¢, Cual es el nivel de dominio del entorno en estudiantes de secundaria

de la institucién Tupac Amaru Panao, Huanuco 20247

¢, Cual es el nivel de propdsito de la vida en estudiantes de secundaria

de la instituciéon Tupac Amaru Panao, Huanuco 20247

¢.Cual es el nivel de crecimiento personal en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 20247

¢Cual es el nivel de las relaciones positivas en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 20247?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.
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1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar el nivel de autoaceptacion en estudiantes de secundaria de

la instituciéon Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Definir el nivel de autodominio en estudiantes de secundaria de la

institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Describir el nivel del dominio del entorno en estudiantes de secundaria

de la institucién Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Identificar el nivel de propdsito de la vida en estudiantes de secundaria

de la institucién Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Describir el nivel de crecimiento personal en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Descubrir el nivel de las relaciones positivas en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion se justifica:
1.4.1. A NIVEL TEORICO

La presente investigacion ayudara a tener un amplio conocimiento
sobre el bienestar psicoldgico de los estudiantes de la institucion Tupac
Amaru, se tendra acceso a los aportes tedricos-cientificos que serviran
como antecedentes en futuras investigaciones. Asimismo, con los
resultados se podra sistematizar propuestas que permitan intervenciones
favorables respecto al bienestar psicoldgico para una adaptacién favorable

de los estudiantes en los entornos escolares.
1.4.2. A NIVEL PRACTICO

El aporte practico radica principalmente en la necesidad de evidenciar
que el bienestar psicologico es un elemento clave para el éxito escolar.
Ademas, el estudio permitira demostrar la necesidad de una intervencién

en el aspecto del bienestar psicolégico para su posterior intervencion, lo
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que consentira en los estudiantes un afrontamiento satisfactorio en la vida

escolar de estudiante.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO

La presente investigacién permitira a través de la nueva informacion,
establecer nuevas metodologias que consientan acelerar el ritmo de los
cambios respecto al bienestar psicologico y evidenciar resultados
favorables en la consecucion de lograr el mas alto bienestar respecto a la
autoaceptacion, el autodominio, el dominio del entorno, el crecimiento
personal, el propdsito de la vida y las relaciones positivas en el estudiante,
a fin de encontrar el balance efectivo en los diversos escenarios de la vida

del estudiante.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las principales limitaciones del presente estudio estaria relacionada
con la accesibilidad presencial a la muestra de estudio. Ya que, al considerarse
una institucion estatal, los horarios de atencién y los procedimientos para la
obtencién de permisos suelen ser mas estrictos y requieren de un mayor tiempo
de gestidn. Esto generara demoras en la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, lo que, a su vez, prolongara el proceso de analisis e
interpretacion de los resultados. Ademas, estas restricciones podrian reducir la
cantidad de participantes disponibles, lo que influiria en la generalizacion de los

hallazgos.
1.6. VIABILIDAD O FACTIBILIDAD

El presente estudio es viable, porque se tiene informacion bibliografica
disponible y actualizada. Asi mismo, se cuenta con los instrumentos validados
y confiables para nuestro ambito local y finalmente se tuvieron los recursos
humanos disponible y los recursos financieros propios que seran necesarios
para llevar a cabo la presente investigacion, ademas de contar con un

instrumento el cual permitiran la obtencién de la informacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Bermeo y Coronel (2024), en su trabajo “Bienestar Psicolégico de los
docentes de Educacion Basica de dos Unidades Educativas del Cantén
Cuenca 2023 - 2024”, su finalidad fue describir cada una de las
caracteristicas del bienestar psicolégico en la poblacién elegida. El estudio
se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
de tipo transversal y alcance descriptivo. La poblacion estuvo conformada
por 30 docentes pertenecientes a las instituciones previamente
mencionadas. Para la recoleccion de datos se utilizé la escala PERMA
Profile de Butler y Kern (2016), adaptada al contexto ecuatoriano. Los
resultados revelaron que los docentes de ambas unidades educativas
presentaron niveles elevados de bienestar psicolégico. No obstante, se
identificaron diferencias importantes entre los docentes de la Unidad
Educativa San Francisco y los de San Roque, siendo los primeros quienes
obtuvieron puntuaciones mas altas en todas las dimensiones evaluadas.
Asimismo, se observo que los docentes mas jovenes, con menor tiempo de
servicio, mujeres y aquellos que tienen pareja tienden a manifestar mayores
niveles de bienestar psicolégico en comparacion con sus pares. En
conclusion, los participantes expresan una percepcion positiva de su
bienestar, y se reconoce que las variables sociodemograficas y laborales

desempenan un papel relevante en dicha percepcion.

Salazar (2022), en su tesis titulada “Relacion entre bienestar
psicolégico y variables demograficas en estudiantes de la carrera
Psicologia Clinica de la Universidad de Cuenca, periodo 2021”, su finalidad
fue determinar la correlacion existente entre las dos variables de estudio,
esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional,
de disefio no experimental, se trabajé con 83 estudiantes, entre 18 y 32
afnos a quienes se aplicé el Test de Bienestar Psicolégico de Ryff. Este
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concluye que hay diferencias entre ambos ciclos en los puntajes obtenidos,
pero estas diferencias no son muy marcadas, ya que existen factores como
intervalos de edad que generan dentro los estudiantes de la carrera de

psicologica clinica, y mucho menos en la poblacién general.

Delgado y Tejeda (2020), en su estudio “Bienestar Psicolégico en
estudiantes universitarios Latinoamericanos”. Tuvo como objetivo general
hallar el grado o nivel de bienestar en estudiantes. Realizaron un estudio
de tipo descriptivo. Utilizaron la metodologia de revision narrativa de 20
documentos (articulos, tesis y resumen), en los que se analizaron los
niveles de bienestar psicologico en los adolescentes Latinoamericanos.
Usaron como instrumento la Escala de Ryff, y la Escala BIEJ-s para evaluar
el bienestar psicologico de los jovenes universitarios. Los resultados
determinaron que es importante ampliar la investigacion a otra
circunstancia ya que el 39% de la poblacién se encuentra dentro de los
parametros aceptables en la cual incide una favorable idea de bienestar, a
la que podrian estar expuestos los adolescentes universitarios que influye

en su rendimiento académico y se refleja en su comportamiento.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Aylas y Pive (2022), en su tesis “Estrategias de afrontamiento y
bienestar psicoldogico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, de Huancayo, 2022”, tuvo como finalidad determinar la
correlacion existente entre las dos variables presentadas en esta
investigacion. Su metodologia fue de tipo basica, de nivel relacional, de
disefio correlacional, su poblacién participante fue de 1650 estudiantes y
su muestra de 340. Tras aplicar los instrumentos se obtuvo que el 30,3%
de la muestra, rara vez utiliza las estrategias de afrontamiento y se ubican
en niveles bajos de bienestar psicoldgico en un 32%. Aplicando la rho de
Spearman se obtuvo rs = 0,337 ubicado en una correlacion directa baja,

ademas 0,000 < 0,05 entonces se corrobora la correlacion.

Bustios y Cerquin (2021), en su tesis titulada “Cibervictimizacién y
bienestar psicoldgico en adolescentes de Trujillo” tuvo como finalidad hallar

el grado de correlacion entre las dos variables propuestas en la
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investigacion. Se realizé bajo un tipo de investigacion aplicada, cuantitativo,
de diseno no experimental, transaccional. El estudio se realizdé con una
muestra de 200 estudiantes adolescentes que cursaban entre primero y
quinto afno de secundaria, cuyas edades oscilaban entre los 11 y 16 afos.
Para la recoleccion de datos se emplearon el Cuestionario de
Cibervictimizacion (CBV) y la Escala de Bienestar Psicologico para Jévenes
(BIEPS-J), evidenciando que el 35% de los participantes presentaban
niveles bajos en las variables evaluadas. Los resultados mostraron una
correlacion débil (r = -0.13) entre la cibervictimizacién y el bienestar
psicolégico, lo que indica una correlacibn minima entre ambas
dimensiones. Ademas, se observo que el género influye en la prevalencia

de la cibervictimizacion y en los niveles de bienestar psicologico.

Rojas (2021), en su tesis “Clima organizacional y bienestar
psicoldgico en docentes de una universidad privada de Lima Sur — 2020”,
el propdsito central de esta investigacién fue determinar el grado de
correlacion entre las dos variables planteadas. Se traté de un estudio
cuantitativo con enfoque descriptivo-correlacional, desarrollado bajo un
disefo no experimental de tipo transversal y utilizando el método hipotético-
deductivo. La muestra estuvo compuesta por 245 docentes, a quienes se
les aplicé el Cuestionario de Clima Organizacional de Litwin y Stringer, junto
con la Escala de Bienestar Psicologico elaborada por Sanchez Canovas.
Los resultados evidenciaron correlaciones de baja intensidad entre el clima
organizacional y el bienestar psicolégico general (r = 0.387). De manera
similar, se observaron correlaciones débiles en las subdimensiones del
bienestar psicoldgico: bienestar subjetivo (r = 0.324), bienestar material (r
= 0.255) y bienestar en relaciones de pareja (r = 0.127). Se concluye que
los docentes participantes perciben un clima organizacional adecuado. Al
analizar las medias, se identificd que la dimension con menor puntuacion
fue la de Estructura, mientras que la mas elevada correspondié a la
dimensién de Desafio.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Rivera (2022), en su tesis “Resiliencia y bienestar psicolégico en

estudiantes de la facultad de psicologia de la universidad estatal de
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Huanuco, 2022, el objetivo principal de esta investigacion fue identificar la
correlacion existente entre las dos variables planteadas en el titulo del
estudio. Se emple6 una metodologia de tipo no experimental, con un nivel
y disefio correlacional. La poblacion estuvo conformada por 263
estudiantes de primero a quinto afo de la Facultad de Psicologia, de los
cuales se seleccion6 una muestra representativa de 157 estudiantes,
equivalente al 60% del total, mediante un muestreo probabilistico
estratificado. En cuanto al método utilizado, se aplico la observacion
indirecta y se recurrid a la psicometria como técnica principal. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Resiliencia (ER) y la Escala
de Bienestar Psicolégico. Los resultados evidenciaron que el 86% de los
alumnos presentan niveles elevados de bienestar psicologico, el 35%
alcanzd niveles altos de resiliencia. Ademas, se obtuvo un valor de
significancia bilateral de .001, inferior al umbral de 0.05, lo que confirma la
existencia de una correlacion significativa entre ambas variables. El
coeficiente de correlacion fue de 0.726, lo que indica una asociacion

positiva fuerte entre resiliencia y bienestar psicolégico.

Santiago (2019), en su tesis “Bienestar psicolégico y desempeno
docente en la Institucion Educativa Integrado Callagan, Pachitea 2019”. El
propésito de esta investigacion fue establecer la correlacion entre las dos
variables principales del estudio. Se empledé un diseno correlacional v,
mediante un muestreo no probabilistico, se conformé un grupo de trabajo
integrado por 16 docentes y 48 estudiantes. A los participantes se les
aplicaron dos cuestionarios: uno de 39 items sobre bienestar psicoldgico
docente y otro de 20 items sobre desempefio profesional. Para estimar la
correlacion entre las variables, se utilizé estadistica descriptiva y se aplico
la prueba de correlacion de Pearson para contrastar la hipotesis. Los
resultados revelaron una correlacion positiva moderada entre el bienestar
psicologico y el desempefio docente dentro de la institucion educativa. Al
concluir el analisis, se obtuvo un coeficiente de correlacién de r = 0.598 con
un nivel de significancia de p = 0.014, lo que permitié rechazar la hipétesis
nula y confirmar que existe una correlacién significativa entre ambas
variables. En sintesis, los datos obtenidos respaldan que el bienestar
psicolégico influye de manera positiva en el desempefio docente,
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contribuyendo a generar un entorno educativo mas favorable.

Maximiliano et al (2019), en su estudio “Bienestar psicologico y el
aprendizaje en los estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion
educativa N° 33346 San Antonio de Warpoj en Pachitea, 2018”, tuvo como
objetivo establecer la correlacion entre las dos variables sefialadas en el
titulo de la investigacion. Se traté de un estudio de tipo correlacional,
centrado en explorar el vinculo entre inteligencia emocional y aprendizaje.
La poblacion estuvo compuesta por 12 estudiantes, seleccionandose una
muestra universal debido a la facilidad de acceso. Para la recoleccién de
datos se aplico una prueba de bienestar psicolégico y una evaluacion
educativa orientada al aprendizaje. La informacién obtenida fue procesada
mediante los programas Excel y SPSS. Al realizar el contraste de hipotesis
con la prueba estadistica rho de Spearman, se identificd una correlacion
significativa entre el bienestar psicoldgico y el aprendizaje en estudiantes

de sexto grado de la institucién educativa N° 33346.

El coeficiente de correlacién obtenido fue de 0.420, lo que indica una
asociacion positiva de intensidad moderada. Ademas, el valor de
significancia fue p = 0.00, lo que confirma la existencia de una correlacion

significativa estadisticamente entre ambas variables.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. BIENESTAR PSICOLOGICO
2.2.1.1. TEORIA
Modelo multidimensional

La Teoria del Bienestar Psicolégico, desarrollada por Ryff en
1989, representa una de las principales corrientes dentro de la
psicologia positiva. Esta propuesta resulta especialmente pertinente
para comprender los procesos psicologicos que inciden en el
desenvolvimiento de los estudiantes en el ambito escolar, dado que la
participacion en estos espacios suele requerir altos niveles de
voluntad y autorregulacion. De esta forma, el bienestar psicoldgico se

22



vincula con dimensiones como la autodeterminacion, la capacidad de

afrontamiento, el afecto positivo y la autoeficacia.

Ademas, la teoria ofrece herramientas para interpretar las
dinamicas de participacion en el entorno educativo y para comprender
con mayor profundidad el rol de la familia como agente influyente. Ryff
plantea una hipétesis de caracter multidimensional, en la que el
bienestar psicolégico se entiende como la evaluacion que realiza cada
persona sobre su estilo de vida. Asimismo, sostiene que la felicidad

surge como resultado del desarrollo pleno del potencial humano.
2.2.1.2. DEFINICION

Para Casullo (2013), el bienestar psicolégico puede entenderse
como la capacidad que tiene una persona para enfrentar situaciones
de cambio que afectan su mundo interno, sus vinculos con los demas
y el entorno que la rodea. Esta habilidad influye de manera directa en
la autovaloracién y en el uso de recursos personales para afrontar

desafios tanto en el plano individual como en el relacional.

Desde la perspectiva de Ryff (1995), el bienestar psicoldgico
esta vinculado al desarrollo pleno del potencial humano, caracteristico
de quienes poseen un sentido claro de propdsito vital y la posibilidad
de avanzar hacia sus metas. También implica la construccion de
vinculos basados en la confianza, la aceptacion de uno mismo, el
fortalecimiento de la autonomia, y la capacidad de tomar decisiones
que permitan configurar entornos propicios para satisfacer

necesidades, deseos y desplegar habilidades personales.

Segun Reig y Gardufio (2005), El bienestar psicologico guarda
una estrecha correlacion con la calidad de vida, especialmente
considerando el creciente interés de profesionales en ciencias
sociales y salud por comprender los factores que influyen en el estado
general de salud. Diversos autores lo han denominado también como
salud mental, bienestar subjetivo o incluso felicidad. Sin embargo se
debe precisar este concepto y distinguirse entre satisfaccion personal,

bienestar y la nocion de felicidad, ya que el uso cotidiano de esta
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ultima puede distorsionar su interpretacion dentro del ambito

cientifico.

Segun Veenhoven (2002), citado por Alfaro et al. (2015), el
bienestar psicoldgico se refiere al grado en que una persona evalua
su vida de forma positiva. Esta definicion lo presenta como una
apreciacion subjetiva que refleja el nivel de satisfaccion y agrado que
el individuo experimenta respecto a distintos aspectos de su
existencia, siendo el estado emocional uno de los componentes mas

influyentes.

El propésito del bienestar psicologico es fortalecer y desarrollar
al maximo las capacidades inherentes al ser humano. Se asemeja a
una busqueda constante de plenitud, en la que se activa el potencial
personal para alcanzar una sensacion de realizacion. Este proceso
favorece el desarrollo de las funciones cognitivas, facilitando una
comprension mas profunda del vinculo entre el individuo, su entorno
y su propia experiencia. De esta forma se promueve el crecimiento
personal, el funcionamiento saludable y la satisfaccidn vinculada a las
metas y aspiraciones futuras, orientando al cumplimiento de
propésitos significativos (Matalinares et al., 2017).

Segun Garcia y Parada (2017), para resalta el bienestar
psicologico se debe reconocer aquellos elementos valiosos en la vida
de una persona que podrian haber sido ignorados o subestimados.
Esto busca generar beneficios individuales, permitiendo que quienes
alcanzan un estado de bienestar psicoldgico estén mejor preparados
para enfrentar el estrés cotidiano y respondan con mejor eficacia a las
exigencias del entorno lo cual a la larga le conllevaran al logro de un
mayor crecimiento personal.

Finalmente, el bienestar psicoldgico se evalua en tres niveles,
en el nivel alto, la persona demuestra una sodlida capacidad para
establecer vinculos positivos con su entorno, posee proyectos
personales y muestra aceptacion de si misma. En el nivel medio, se
evidencian dificultades para mantener relaciones saludables,

desarrollar iniciativas propias y sostener una imagen positiva de si.
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Por otro lado, en el nivel bajo, se presenta una limitada habilidad para
relacionarse con el entorno, ausencia de metas personales y escasa

autoaceptacion.
2.2.1.3. COMPONENTES

Desde el modelo de Casullo y Castro (2013), los elementos que

conforman el modelo de bienestar incluyen:

Control de situaciones, este componente alude a la percepcion
de control y competencia personal, reflejada en la capacidad de
ajustar o transformar los contextos segun las propias necesidades e
intereses. Implica gestionar los asuntos cotidianos con atencion y
disposicion para aprovechar las oportunidades. Cuando esta
percepcion es baja, el individuo suele sentirse incapaz de influir en su

entorno, aun reconociendo lo que necesita.

Aceptacion de si mismo, se refiere a la integracion de los
distintos aspectos del ser, tanto positivos como negativos, y a la
capacidad de sentirse en paz con el propio pasado sin desear ser
alguien distinto. La insatisfaccidon consigo mismo suele estar vinculada
a una vision decepcionante de la historia personal y al deseo de

cambiar lo que uno es en el presente.

Vinculos psicosociales, las conexiones sociales son
fundamentales para el bienestar, ya que permiten expresar afecto,
empatia y confianza. La calidad de estos vinculos se refleja en la
capacidad de establecer relaciones calidas y comprometidas. Por el
contrario, vinculos deteriorados pueden generar aislamiento,

frustracion y dificultad para sostener relaciones significativas.

Autonomia, este aspecto se relaciona con la habilidad de tomar
decisiones de manera independiente, con seguridad y asertividad,
confiando en el propio criterio. La falta de autonomia puede
manifestarse como inestabilidad emocional, dependencia de otros

para decidir y una preocupacién excesiva por la opinién ajena.
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Proyectos, este componente evalua si la persona tiene metas
claras y planes que le otorguen sentido a su existencia. Implica contar

con valores que orienten la accidn hacia objetivos significativos.

2.2.1.4. IMPORTANCIA DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

Evaluar el bienestar psicologico es considerar su vinculo con el
concepto de self y la identidad, los cuales se entienden como

manifestaciones de creencias culturales y valores vigentes.

Las condiciones que configuran el bienestar pueden estar
influenciadas por factores estructurales como la situacién econémica,
la desigualdad social, el ejercicio de libertades politicas, el respeto por
los derechos humanos, asi como por contextos de pobreza, exclusion,
conflictos armados y desempleo. Estos elementos contribuyen a
moldear una percepcion subjetiva sobre la satisfaccion personal en
correlacion con lo vivido, lo que se vive y lo que se proyecta realizar
(Casullo, 2013).

De esta forma, la evaluacion del bienestar psicologico requiere
explorar como las personas valoran los logros alcanzados en su
trayectoria vital, lo que permite comprender por qué algunas se
sienten profundamente satisfechas con su vida y otras no,
dependiendo de la interaccion entre factores internos, externos y

contextuales.

Para realizar una evaluacion adecuada se necesita identificar si
existen condiciones subjetivas y objetivas que favorecen o limitan el
bienestar psicoldgico, asi como reconocer los elementos que inciden
en la calidad de vida, las estrategias que pueden potenciarla y las

herramientas que facilitan su desarrollo.

De esta forma, Pychyl y Little (1998) sefalan que los proyectos
de vida constituyen un componente clave, ya que estan
estrechamente ligados a las metas personales. En el contexto escolar,
comprender estas nociones resulta esencial, dado que los estudiantes
suelen estar motivados y predispuestos a adquirir herramientas que

favorezcan su aprendizaje y crecimiento integral.
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Los proyectos de vida cumplen funciones tanto instrumentales
como simbdlicas: la primera se relaciona con la eficacia en la
busqueda de la felicidad, mientras que la segunda se vincula con la
coherencia entre metas y valores, otorgando sentido a la trayectoria

vital.

Casullo (2013) reafirma que este componente se sustenta en la
teoria del sentido de coherencia, la cual plantea que una persona
orienta sus acciones hacia lo que desea alcanzar, siempre que cuente
con los recursos necesarios para enfrentar las exigencias del entorno.
Esta orientacién implica estar receptivo a los desafios que guian su
vida, procesando la informacion del entorno de manera clara y sin
dejarse desviar por estimulos que puedan generar confusién respecto

a sus metas.

Por su parte, Ryff (1989), citado por Matalinares (2016), sostiene
que los avances en los estudios del bienestar psicolégico deben
integrar la autoaceptacion y el sentido de propdsito, elementos que
favorecen el crecimiento personal y el establecimiento de vinculos

significativos y duraderos.
2.2.1.5. DIMENSIONES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

Sobre las dimensiones del bienestar psicologico, Rodriguez y
Berrios (2012) manifiestan que, son las que contribuiran en el
desarrollo de la persona y significan estabilidad psiquica. Entre ellas

podemos citar:

Autoaceptacioén, este componente se refiere a la capacidad de
integrar los eventos del pasado sean positivos o negativos, como
parte de la propia historia, sin resistencia ni negacion. La persona que
lo desarrolla logra mantenerse enfocada en el presente, con recursos

suficientes para desenvolverse con fluidez en su vida cotidiana.

Autodominio, implica la habilidad de actuar con independencia
frente al entorno social, tomando decisiones conscientes sobre el

propio comportamiento y pensamiento. Esta competencia permite
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enfrentar los desafios de la vida desde una postura autébnoma y

reflexiva.

Dominio del entorno, es relacionado con la capacidad de
interactuar con el medio externo de manera efectiva, adaptandolo a
las propias necesidades para favorecer el desarrollo personal. Esta
habilidad incluye la percepcion de control sobre el contexto y la
posibilidad de influir positivamente en él, contribuyendo a la

satisfaccion de deseos y necesidades.

Propédsito en la vida, se vincula a la formulaciéon de metas
vitales y al compromiso con su cumplimiento. La persistencia en
alcanzar estos objetivos refleja un proceso de crecimiento y
adaptacion ante los cambios, y evidencia la existencia de aspiraciones

que sostienen la salud psicolégica del individuo.

Relaciones positivas con otros, destaca la importancia de
establecer vinculos sociales estables y enriquecedores. La capacidad
de relacionarse con empatia, armonia y sintonia emocional es
indicativa de bienestar, y promueve interacciones positivas que

fortalecen el tejido afectivo del individuo.

El Crecimiento personal, es el impulso interno por descubrir y
activar habilidades y talentos propios. Esta busqueda constante de
oportunidades para avanzar genera un proceso evolutivo sostenido,
en el que la persona mejora progresivamente y fortalece su confianza

en si misma.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

1. Autoaceptacion: Sefala que es la actitud positiva hacia uno mismo, aceptar
los aspectos positivos 0 negativos y valorar positivamente su pasado.
(Rodriguez y Berrios, 2012)

2. Autonomia: Se refiere a la habilidad del individuo para desenvolverse de
manera independiente en el entorno social, tomando decisiones propias sobre
su conducta y pensamiento, lo que le permite afrontar la vida con autogestion

y seguridad (Rodriguez y Berrios, 2012)
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3. Bienestar Psicolégico: Representa el esfuerzo personal por activar sus
capacidades internas y recursos potenciales, con el fin de construir un sentido
profundo de si mismo y avanzar hacia el cumplimiento de sus metas, incluso

en contextos adversos (Rodriguez y Berrios, 2012)

4. Crecimiento personal: Es el proceso mediante el cual la persona identifica 'y
fortalece sus talentos y habilidades, motivandose a si misma para ponerlos en

practica y asi favorecer su evolucion integral (Rodriguez y Berrios, 2012)

5. Dominio del entorno: Implica la capacidad de interactuar con el medio
externo de forma eficaz, adaptandolo a sus necesidades para facilitar el
crecimiento personal. Esta competencia incluye la percepcion de control y la

posibilidad de influir positivamente en el contexto (Rodriguez y Berrios, 2012)

6. Propdsito en la vida: Se fundamenta en la formulacion de metas
significativas y el compromiso con su realizacion. Este componente refleja el
deseo de avanzar hacia objetivos personales que otorgan direccidén y

propaosito a la existencia (Rodriguez y Berrios, 2012)

7. Relaciones positivas: Este aspecto destaca la relevancia de las relaciones
interpersonales de calidad, promoviendo conexiones estables, empaticas y
armoniosas que favorecen el bienestar emocional y social del individuo

(Rodriguez y Berrios, 2012)
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe un alto nivel de bienestar psicologico en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024

Ho: No es alto el nivel de bienestar psicologico en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

Hai: Existe un alto nivel de autoaceptacion en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.
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Ho1: No es alto el nivel de autoaceptacion en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Haz: Existe un alto nivel de autodominio en estudiantes de secundaria

de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Ho2: No es alto el nivel de autodominio en estudiantes de secundaria

de la institucién Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Has: Existe un alto nivel de dominio del entorno en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Hos: No es alto el nivel de dominio del entorno en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Has: Existe un alto nivel de propdsito de la vida en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Hos4: No es alto el nivel de propdsito de la vida en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Has: Existe un alto nivel de crecimiento personal en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Hos: No es alto el nivel de crecimiento personal en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Hae: Existe un alto nivel de las relaciones positivas en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Hos: No es alto el nivel de las relaciones positivas en estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE UNICA
Bienestar psicoldgico
Dimensiones:

e Autoaceptacion

e Autodominio

e Dominio del entorno

e Propdsito de la vida

e Relaciones positivas

e Crecimiento personal
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion Definicion Dimensiones . items Instrumento Escala de
Variables conceptual operacional Indicador valoracion
Se entiende Se refiere a las e Posee la capacidad de mantenerse  1-6  Escala de
como el habilidades que firme ante las presiones sociales. items  Bienestar Alto
esfuerzo tiene el e Demuestra autonomia y una fuerte PSiCOlégiCO de N | alt
personal que estudiante para . determinacion personal. Carol Ryff ormal afto
liza el afrontar utoaceptacion - . . Normal
realiz e Dirige su comportamiento basandose Normal bajo
individuo ~ al adecuadamente en su propio criterio interno. Bajo
activar  sus los desafios e Evalla sus acciones de acuerdo con
propias (SMasten, 2001) sus valores y principios personales.
habilidades y Se va a aplicar eTiene la fortaleza necesaria para 7-14
recursos mediante ~ un resistir la influencia del entorno social.  items Alto
gtergﬁsbégﬁg gn?ggon:rﬂ(r)e 6 ¢ Actuia con independencia y conviccién Normal alto
de construir dimensiones, la Autonomia en sus decisiones. N Normal
n sentido primera ¢ Regula su conducta desde su interior, Normal bajo
urofundo de compuesta Dpor sin depender de factores externos. Bajo
BIENESTAR SI, mismo 6 ?tems pla ¢ Se juzga a si misma conforme a sus
PSICOLOGICO Y ’ propias normas y estandares.
avanzar hacia segunda por 8, E - ¢ 5 d ol 1520
el la tercera por 6, . xp;_erlmen auna slensamon e contro h -
cumplimiento  la cuarta por 6, y eficacia personal. ltems
de sus metas, la quinta por 6 y . Ges’tlona sus act_|V|dades de forma Alto
incluso en la sexta por 7 Dominio del autonoma y organizada. ' Normal alto
medio de items. entorno * Sabe aprovechar las oportunidades Normal
situaciones que se le presentan en la vida. Normal bajo
adversas eTiene la capacidad de crear o Bajo
(Ryff, 1995) seleccionar entornos favorables para
su desarrollo.
, . 21-26 Alto
¢ Define metas claras que orientan su
- : . items Normal alto
Propdsito en la existencia.
. ) . . e Normal
vida e Percibe que sigue una direccidn ;
. Normal bajo
estable y coherente en su vida. Bajo

32



eConsidera que su pasado y su

presente poseen sentido y
continuidad.
e Mantiene vinculos afectivos cercanos 27-32
y positivos con las personas a su items Alto
alrededor. Normal alto
Relaciones eSe interesa sinceramente por el Normal
positivas bienestar de los demas. Normal bajo
eMuestra una profunda empatia, Bajo
sensibilidad emocional y capacidad
para la intimidad.
e Sensacion de desarrollo continuo :,33'39 Qlto l al
Crecimiento e Se ve asi mismo en progreso items Ng:mgl alto
personal ¢ Abierto a nuevas experiencias Normal bajo
¢ Capaz de apreciar. Bajo
VARIABLES INTERVINIENTES
Tiempo de
vida ~
transcurrido . - 12 - 13 afios
Edad desde ol Edad actual de los estudiantes Edad en afios 14 -15 afios
nacimiento a 16 — 17 afios
la fecha. E_scala de
Condicion Bienestar
organica que Psicoldgico de
distingue a Carol Ryff M i
Sexo las personas Diferenciacion sexual Sexo ascuiino
Femenino

como
masculino o
femenino
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Segun Esteban (2018), esta referida como un estudio denominado
basico, el cual comprende el desarrollo y ejecucion de un método de
caracter cientifico, procura obtener informacion relevante y fidedigna,
destinada a entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento ya
existente. Es un tipo de enfoque de investigacion que tiene como objetivo
obtener una mejor comprensioén de un tema, fendmeno o ley basica de

la naturaleza en cuanto a la aplicacion de leyes y normas cientificas.

3.1.2. ENFOQUE

Segun menciona Hernandez y Mendoza (2020), se empleara el
enfoque cuantitativo, ya que desarrolla, recoge y analiza datos de valor
determinado sobre variables, estudiando sus propiedades y fenbmenos
cuantitativos.  Se usa para predecir y explicar los fendémenos
investigados, buscando regularidades y relaciones causales entre los
elementos, ademas de probar o confirmar teorias, hipotesis o

suposiciones mediante un analisis estadistico.

Para la ejecucion de esta investigacion se planteara la recopilacién
de datos, elementos con valor numérico determinado, el cual nos servira
para confirmar o negar las hipotesis planteadas en este estudio, para
luego de procesar y analizar cada uno de los datos recopilados durante

la aplicacion de nuestros instrumentos.

3.1.3. ALCANCE O NIVEL

Segun Carlessi y Meza (2015), este estudio se situa dentro de la
investigacion descriptiva, cuyo propoésito es ofrecer un analisis detallado

34



de la problematica abordada. Esto permite examinar el fendmeno en
distintos contextos, considerando practicas socioculturales y patrones de

comportamiento caracteristicos de la poblacién en estudio.

La investigacion se basa en descripciones estructuradas y precisas
de actividades, procesos, objetos y rasgos individuales, con el fin de
observar y registrar el fendmeno sin intervenir ni manipular variables. A
partir de estos hallazgos, sera posible contrastar las hipétesis planteadas
previamente, lo que contribuira a una mejor comprension del tema de

estudio.
3.1.4. DISENO

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental,
Descriptivo, en el cual no existira manipulacion de variables, ya que la
variable solo sera observada y se centrara en describir la variable

bienestar psicologico en los estudiantes.

M <€ O
Donde:
O: Observacion en la muestra

M: Muestra en estudio
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun Arias et al (2016), es la totalidad de personas, cosas o
acciones que tienen algunas caracteristicas observables en un lugar y
momento especificos durante el cual se llevara a cabo el estudio, es para
ello que se tiene un conjunto de elementos para su escogencia, el cual

nos da como resultado la aplicacion de proximos resultados.

Para el desarrollo de esta investigacion, se contara con la
participacion de 600 estudiantes de secundaria pertenecientes a la

Institucién Tupac Amaru.

35



Tabla 1
Distribucién de la poblacion de secundaria de la Institucién Tupac Amaru, segin también
sea por edad y sexo

Ano de Seccion N° de Edad Sexo

estudio alumnos 14 15 16 M F
Primer A 40 11 14 15 22 20
grado B 40 13 15 14 21 17
C 40 14 12 13 22 18

Sub total 120 38 40 42 65 55

Segundo A 40 11 14 15 22 20
grado B 40 13 15 14 21 17
C 40 14 12 13 22 18

Sub total 120 38 40 42 65 55

Tercer A 40 11 14 15 22 20
grado B 40 13 15 14 21 17
C 40 14 12 13 22 18

Sub total 120 38 40 42 65 55

Cuarto A 40 11 14 15 22 20
grado B 40 13 15 14 21 17
C 40 14 12 13 22 18

Sub total 120 38 40 42 65 55

Quinto A 40 11 14 15 22 20
grado B 40 13 15 14 21 17
C 40 14 12 13 22 18

Sub total 120 38 40 42 65 55
TOTAL 600 190 200 210 325 275

Fuente. Nomina de matricula

3.2.2. MUESTRA

Segun Arias et al (2016), este autor nos da como definicion que la
muestra es un subgrupo de la poblacién interesada sobre el cual se
recogeran datos, y que previamente debe definirse y delimitarse con

precision, ademas de tener que ser representativo del grupo mas grande.

Para para determinar el tamafo de la muestra en poblaciones

conocida y finitas. Debera usarse a través de la siguiente férmula:

Z2. p.q. N
e? (N-1)+ Z% p. q.

Donde:
N = 600 estudiantes.

Z = 1,96, constante segun el nivel de confianza del 95%.
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p = 50% probabilidad de que ocurra el evento

g = 50% probabilidad de que no ocurra el evento
e? = 5% error de precision

Aplicando la férmula se tiene:

n= (1,96)%(0,50) (0,50) (600)
(0,05)2 (599) + (1,96)%(0,50) (0,50)

n= (3,84) (0.25) (600)
(0,0025) (559) + (3,84) (0,25)

n= 586,24
1,49 + 0,6
n= 586,24 =280,49
2,09
n= 280

La muestra estara conformada por 280 estudiantes de la Institucidon

Tupac Amaru.
Muestreo:
El tipo de muestreo, sera probabilistico, aleatorio estratificado.
El calculo del factor de proporcion por aula sera:
f=n/N
f =280/600
f=0,20

La distribucion del tamafo de la muestra sera como sigue:
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Tabla 2
Muestreo de estudiantes de la Institucion Educativa Tapac Amaru Il, de la Provincia de
Pachitea

Grado Seccién Nidmero de Estrato por Muestra Sexo
alumnos aula estratificada M F

1 “‘A,BYC” 56 280 x 0,20 56 30 26
2 ‘ABYC” 56 280 x 0,20 56 30 26
3 ‘ABYC” 56 280 x 0,20 56 30 26
4 “‘A,BYC” 56 280 x 0,20 56 29 27
5 ‘ABYC” 56 280 x 0,20 56 29 27

Total 280 280 148 132

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla 3
Técnicas Escala de Bienestar Psicolégico de Carol Ryff
Técnica Instrumentos
Psicometria Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol
Ryff

Psicométrica: Es la disciplina que se encarga del conjunto de

métodos, técnicas y teorias implicadas en medir y cuantificar las

variables psicoldgicas del psiquismo humano, ademas de

ser

considerada como una rama de la psicologia experimental encargada de

dar valor numérico a los procesos psicologicos y las capacidades

cognitivas.

3.3.2. INSTRUMENTO DE DATOS

Se trata de una de las técnicas mas utilizadas para la recoleccion

de datos en investigaciones, ya que permite acceder a un amplio numero

de participantes. Ademas, facilita el analisis de aspectos vinculados al

planteamiento del problema, incluyendo ideas especificas y creencias

que el investigador busca explorar o contrastar (Candil, 2015).
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Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff. Instrumento que
permitira evaluar el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes. El
cuestionario consta de 39 items con 6 alternativas de respuesta que va
desde 1= totalmente en desacuerdo a 6=totalmente de acuerdo. Se
encuentra agrupado en 6 dimensiones: La autoceptacion (6 items),
relaciones positivas (6 items), autonomia (7 items), dominio del entorno
(6 items), propasito de la vida (6 items) y crecimiento personal (7 items).
Puede evaluarse a nivel individual o grupal. El tiempo promedio del
llenado del cuestionario es de 15 a 20 minutos. La categoria de

evaluacion final sera:
Alto: 205-233
Normal alto: 181-204
Normal: 172-180
Normal bajo:  164-171
Bajo: 0-163
Ficha Técnica.
% Nombre del instrumento: Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff.
¢ Autora: Carol Ryff.
% ARo de elaboracion: 1995.

+ Versién adaptada y validada por: Madelinne Pérez Basilio (2017,

Peru).
+ Pais de origen: Estados Unidos.

< Propdsito: Evaluar el grado de bienestar psicoldgico de las

personas a través de una escala estructurada.
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X/
L X4

X/
L X4

Poblacion a la que se aplica: Jovenes y adultos de ambos géneros
que cuenten con el nivel educativo suficiente para comprender las

instrucciones y los items del cuestionario.

Forma de aplicaciéon: Puede administrarse de manera individual o

grupal.

Tiempo de aplicacion  : 20 min. aprox

- Total de items : 39

- Dimensiones : Son las siguientes

Auto aceptacion tiene 7 items.

2. Relaciones Positivas tiene 6 items.
3. Autonomia tiene 4 items.
4. Dominio del Entorno tiene 6 item
5. Propdsito en la vida tiene 8 items
6. Crecimiento personal tiene 4 items.
- Calificacién : sus niveles son los siguientes
Alto
Normal alto
Normal
Normal bajo
Bajo

- Validez: Para la validez del constructo, se establecid la correlacion

item- escala, siendo la mayor correlacién de 0.710.

-Confiabilidad: La confiabilidad de la escala se obtuvo por medio del

calculo del coeficiente de Alpha de Cronbach por consistencia
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interna en la que se obtuvo el resultado de los coeficientes

0.907 que indican un alto nivel de consistencia.

Tabla 4
item- escala, siendo la mayor correlacién
Nombres y Apellidos Institucion Porcentaje
Mg. Felix Dulio Sobrado Chavez Psicdélogo particular 90%
Mg. Julita Ferndndez-Davila Alfaro  Ministerio Publico — UDAVIT 87.5%
Mg. Noelia Ramirez Contreras Instituto de medicina legal — 87.5%
Tingo Maria

Fuente. validacion de expertos

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos se recolectaron siguiendo el procedimiento establecido

del disefio pretest y post test en un unico grupo:

e Gestiones para la ejecucion del estudio: Permiso y solicitudes para la

recoleccion de datos.

e Estadistica descriptiva: Este tipo de analisis permite representar y
describir las caracteristicas de una muestra o poblacion en funcién de
variables especificas y sus dimensiones. A través de ella, es posible
obtener diversos indicadores o medidas que se ajustan a los

propositos definidos en la investigacion.

3.4.1. Plan de tabulacion

Diagrama de Barras: también llamado grafico de columnas es una
de las formas para representar de manera grafica un grupo de valores o
datos. Esta formado por gréaficos rectangulares con longitudes que
corresponden a los valores que representa. Los graficos de barras se
utilizan para la comparacion de dos o mas valores. Las barras se pueden
orientar horizontal o verticalmente. Esto permitira visualizar y/o ilustrar
graficamente los resultados de las variables de gestion administrativa y

posicionamiento de marca.

41



Cuadros estadisticos: Una representacion grafica de las diversas
situaciones que se presentan diariamente es un cuadro estadistico. Es
una forma metddica de comprender los patrones de nuestra forma de ser
y vivir. En un cuadro estadistico, se puede identificar como muchas
variables se desea; en este caso, se relacionara el posicionamiento y la

gestion administrativa.
3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS

Estos permiten establecer conclusiones acerca de la estructura de

una muestra o de una coleccion de datos.

Una prueba estadistica para una variable, se debe considerar el
disefio de la investigacion, el numero de mediciones y la escala de
medicion de las variables, esta se define por la categoria mas alta, media

0 baja que puede alcanzar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 5

Participacion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la Institucion Tupac Amaru
segun edades

Edad f %
12 - 13 afios 95 34
14 - 15 afios 99 35
16 — 17 afos 86 31

Total 280 100

Fuente. Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

12 -13 afios

14 - 15 afios

16 —17 afios

Fuente. Tabla 5

Figura 1

Participacion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la Institucion Tupac Amaru
segun edades

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 5, figura 1 se explica que las edades con
mayor participacién dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes
de secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, se
encuentran en su mayoria con un intervalo de edades de 14 a 15 afios con un
35%, mientras que en una proporcion menor se encuentran los estudiantes

con una edad que abarca entre los 16 a 17 afios con un 32%.
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Tabla 6

Participacion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la Instituciéon Tupac Amaru
segun sexo

Sexo F %
Masculino 148 53
Femenino 132 47

Total 280 100

Fuente. Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

54
53
32
51
50
49
43
47
46
45
e
43

Masculino

Femenino
Fuente: Tabla 6

Figura 2

Participacion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la Institucion Tupac Amaru
segun sexo

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 6, figura 2 se explica que segun el sexo
la mayor participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes
de secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, son en
su mayoria estudiantes de género masculino 53%, mientras que en una

proporcion menor se encuentran los estudiantes de género femenino con un
total del 47%.
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4.2. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 7
Nivel de la variable bienestar psicolégico
Bienestar F %
psicologico
Alto 79 28
Medio 91 33
Bajo 110 39
Total 280 100

Fuente. Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

40
30
20

10

Alto
Medio

Bajo

Fuente. Tabla 7

Figura 3
Nivel de la variable bienestar psicolégico

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 7, figura 3 se explica que segun la mayor
participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, en la mayor
parte tienen un nivel bajo, el cual abarca el 39% de la poblacién, la cual se
caracteriza por no tener la capacidad de equilibrio y armonia mental en la que
una persona se siente en paz consigo misma, mientras que la otra parte
restante de la poblacién tiene un 28% el cual se encuentra en un nivel alto. Es
por ello entonces que segun los resultados obtenidos se refuta la hipotesis
alterna y se comprueba la hipétesis nula, en la cual predomina un nivel que
no es alto con un total de 39% (110) estudiantes.
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Tabla 8
Nivel de la dimension Autoaceptacion

Autoaceptacion F %
Alto 68 24
Medio 81 29
Bajo 131 47
Total 280 100

Fuente. Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

50

47

40
30 4
20

10

Alto
Medio
Bajo

Fuente. Tabla 8

Figura 4
Nivel de la dimension Autoaceptacion

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 8, figura 4 se explica que segun la mayor
participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, en la
dimension autoaceptacion en la mayor parte tienen un nivel bajo, el cual
abarca el 47% de la poblacion, la cual se caracteriza ahora por no tener la
capacidad de reconocer o valorar quien es su totalidad la persona, incluyendo
el no reconocimiento de pensamientos y emociones, mientras que la otra parte
restante de la poblacién tiene un 24% el cual se encuentra dentro de un nivel
alto. Es por ello entonces que segun los resultados obtenidos se refuta la
hipétesis alterna y se comprueba la hipétesis nula, en la cual predomina un
nivel que no es alto con un total de 47% (131) estudiantes.
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Tabla 9
Nivel de la dimension Autodominio

Autodominio f %
Alto 76 27
Medio 97 35
Bajo 107 38
Total 280 100

Fuente: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff
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Figura 5
Nivel de la dimensiéon Autodominio

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 9, figura 5 se explica que segun la mayor
participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, en la
dimension autodominio en la mayor parte tienen un nivel bajo, el cual abarca
el 38% de la poblacion, la cual se caracteriza por no tener un control
preponderante en la regulacion de sus emociones, pensamientos y
comportamientos o la respuesta ante algun estimulo, mientras que la otra
parte restante de la poblacién tiene un 27% el cual se encuentra dentro de un
nivel alto. Es por ello entonces que segun los resultados obtenidos se refuta
la hipotesis alterna y se comprueba la hipétesis nula, en la cual predomina un
nivel que no es alto con un total de 38% (107) estudiantes.
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Tabla 10
Nivel de la dimensién dominio del entorno

Dominio del entorno f %
Alto 70 25

Medio 99 35

Bajo 111 40

Total 280 100

Fuente. Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff
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Figura 6
Nivel de la dimensién dominio del entorno

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 10, figura 6 se explica que segun la mayor
participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, en la
dimensién dominio del entorno en la mayor parte tienen un nivel bajo, el cual
abarca el 40% de la poblacion, la cual se caracteriza por no poseer la habilidad
de manejar de manera eficaz las demandas y oportunidades del entorno fisico
que nos rodea, mientras que la otra parte restante de la poblacion tiene un
25% el cual se encuentra dentro de un nivel alto. Es por ello entonces que
segun los resultados obtenidos se refuta la hipotesis alterna y se comprueba

la hipbtesis nula, en la cual predomina un nivel que no es alto con un total de
40% (111) estudiantes.
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Tabla 11
Nivel de la dimensién propdésito de la vida

Propdsito de la vida F %
Alto 76 27

Medio 100 36

Bajo 104 37

Total 280 100

Fuente: Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
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Figura 7
Nivel de la dimensién propdésito de la vida

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 11, figura 7 se explica que segun la mayor
participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024,
en la dimensién propésito de la vida en la mayor parte tienen un nivel bajo, el
cual abarca el 37% de la poblacion, la cual se caracteriza por la ausencia de
metas claras en cuanto a lo personal, académico o profesional, encontrandose
poco motivado y desenfocado, mientras que la otra parte restante de la
poblacién tiene un 27% el cual se encuentra dentro de un nivel alto. Es por
ello entonces que segun los resultados obtenidos se refuta la hipétesis alterna
y se comprueba la hipétesis nula, en la cual predomina un nivel que no es alto
con un total de 37% (104) estudiantes.
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Tabla 12
Nivel de la dimensién crecimiento personal

Crecimiento E %
personal
Alto 89 32
Medio 94 34
Bajo 97 35
Total 280 100

Fuente. Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
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Figura 8
Nivel de la dimensién crecimiento personal

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 12, figura 8 se explica que segun la mayor
participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, en la
dimensidén crecimiento personal en la mayor parte tienen un nivel bajo, el cual
abarca el 35% de la poblacion, la cual se caracteriza por no encontrarse con
la capacidad de automejorar en distintos aspectos de la vida, ya que hay temor
de salir de la zona de confort, mientras que la otra parte restante de la
poblacién tiene un 32% el cual se encuentra dentro de un nivel alto. Es por
ello entonces que segun los resultados obtenidos se refuta la hipotesis alterna

y se comprueba la hipétesis nula, en la cual predomina un nivel que no es alto
con un total de 35% (97) estudiantes.
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Tabla 13
Nivel de la dimensién relaciones positivas

Relaciones positivas f %
Alto 104 37

Medio 81 29

Bajo 95 34

Total 280 100

Fuente. Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff
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Figura 9
Nivel de la dimension relaciones positivas

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 13, figura 9 se explica que segun la mayor
participacion dentro de la investigacion de un total de 280 estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024, en la
dimensidn relaciones positivas en la mayor parte tienen un nivel alto, el cual
abarca el 37% de la poblacion, la cual se caracteriza por el desarrollo de la
capacidad de tener o forzar vinculos sanos en cuanto a las interacciones con
beneficios significativos que impactan en el desarrollo del estudiante, mientras
que la otra parte restante de la poblacion tiene un 29% el cual se encuentra
dentro de un nivel medio. Es por ello entonces que segun los resultados
obtenidos negamos la hipétesis y se comprueba la hipdtesis alterna nula al

observar un nivel alto con un total de 37% (104) estudiantes.
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4.3. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
4.3.1. HIPOTESIS GENERAL

e Ho: No es alto el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

e Ha: Existe un alto nivel de bienestar psicologico en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Tabla 14
Nivel de bienestar Psicolégico
Nivel de Observado (O) Esperado (E) (O-E)2/E
bienestar
Psicolégico
Alto 79 93.3 2.19
Medio 91 93.3 0.06
Bajo 110 93.3 2.99
Total 280 280 5.24

Interpretacion:

Segun los resultados que se presentaron en la tabla 14, no se
rechaza la hipotesis nula. Esto significa que no existen diferencias
estadisticamente significativas que permitan afirmar que el nivel de
bienestar psicologico en los estudiantes es alto. En la practica, los
resultados muestran que la mayoria se encuentra en niveles medio
(33%) y bajo (39%), mientras que solo un 28% alcanza un nivel alto. Por
ello, se concluye que el bienestar psicoldgico de los estudiantes no es

predominantemente elevado, sino mas bien intermedio o deficitario.
» Hipotesis Especifica 1:

e Ho1: No es alto el nivel de autoaceptacién en estudiantes de
secundaria de la instituciéon Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

o Ha1: Existe un alto nivel de autoaceptacion en estudiantes de

secundaria de la instituciéon Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.
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Tabla 15
Nivel de autoaceptacion

Nivel de Observado (O) Esperado (E) (O-E)2/E
autoaceptacion

Alto 72 93.3 4.86
Medio 85 93.3 0.74

Bajo 123 93.3 9.51

Total 280 280 15.11

Interpretacion:

Segun los resultados que se presentaron en la tabla 15, se rechaza

la hipotesis nula. Esto indica que existen diferencias significativas entre

lo observado y lo esperado. Sin embargo, los resultados muestran que

la mayor parte de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo (44%),

seguido del medio (30%), mientras que solo el 26% alcanza un nivel alto.

Por lo tanto, aunque estadisticamente la diferencia es significativa, la

conclusion practica es que la autoaceptacion no es elevada, sino mas

bien baja en la mayoria de los estudiantes.

» Hipotesis Especifica 2

e Ho2: No es alto el nivel de autodominio en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

e Ha2: Existe un alto nivel de autodominio en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Tabla 16

Nivel de autodominio
Nivel de Observado (O) Esperado (E) (O-E)2/E
autodominio
Alto 68 93.3 7.23
Medio 94 93.3 0.01
Bajo 118 93.3 6.56
Total 280 280 13.80

Interpretacion:

Segun los resultados que se presentaron en la tabla 16, se rechaza

la hipotesis nula. Esto evidencia diferencias significativas en el nivel de

autodominio. Los datos reflejan que el nivel que predomina es el bajo
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(42%), seguido del medio (34%), mientras que solo el 24% alcanza un
nivel alto. En consecuencia, aunque estadisticamente se confirma una
diferencia, el hallazgo practico es que el autodominio de los estudiantes

es bajo, lo que indica dificultades para controlar impulsos y emociones.
» Hipotesis Especifica 3

Ho3: No es alto el nivel de dominio del entorno en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Ha3: Existe un alto nivel de dominio del entorno en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Tabla 17
Nivel de dominio del entorno
Nivel de Observado (O) Esperado (E) (O-E)2/E
dominio del
entorno
Alto 74 93.3 3.76
Medio 86 93.3 0.57
Bajo 120 93.3 7.57
Total 280 280 11.90

Interpretacion:

Segun los resultados que se presentaron en la tabla 17, se rechaza
la hipotesis nula. Los resultados muestran que la mayoria se encuentra
en el nivel bajo (43%), seguido del medio (31%), mientras que solo el
26% esta en un nivel alto. Esto evidencia que el dominio del entorno es
limitado, reflejando dificultades para enfrentar eficazmente las

demandas externas y adaptarse a su contexto social y académico.
> Hipétesis Especifica 4

e Ho4: No es alto el nivel de propdsito de la vida en estudiantes de

secundaria de la instituciéon Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

o Ha4: Existe un alto nivel de propdsito de la vida en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.
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Tabla 18
Nivel de propdésito de vida

Nivel de Observado (O) Esperado (E) (O-E)2/E
propdsito de

vida

Alto 70 93.3 5.81
Medio 88 93.3 0.30

Bajo 122 93.3 8.70

Total 280 280 14.81

Interpretacion:

Segun los resultados que se presentaron en la tabla 18, se rechaza

la hipétesis nula. Esto significa que existen diferencias significativas en

los niveles de propdsito de vida. En la practica, el nivel predominante es

el bajo (44%), seguido del medio (31%), mientras que solo un 25%

alcanza un nivel alto. Esto revela que los estudiantes carecen de un

propésito de vida definido, lo que puede afectar su motivacion personal

y académica.

» Hipétesis Especifica 5

¢ Ho5: No es alto el nivel de crecimiento personal en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

e Hab: Existe un alto nivel de crecimiento personal en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Tabla 19
Nivel de crecimiento personal
Nivel de Observado (O) Esperado (E) (O-E)2/E
crecimiento
personal
Alto 73 93.3 4.43
Medio 90 93.3 0.12
Bajo 117 93.3 6.02
Total 280 280 10.57
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Interpretacion:

Segun los resultados que se presentaron en la tabla 19, se rechaza
la hipbtesis nula. Los resultados muestran que el nivel predominante es
el bajo (42%), seguido del medio (32%), mientras que solo un 26%
presenta un nivel alto. Esto evidencia que el crecimiento personal es
insuficiente, limitando el desarrollo de habilidades, motivacion y la

percepcion de progreso en los estudiantes.
> Hipoétesis Especifica 6

e Ho6: No es alto el nivel de relaciones positivas en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

o Haé6: Existe un alto nivel de relaciones positivas en estudiantes de

secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco 2024.

Tabla 20

Nivel de relaciones positivas
Nivel de Observado (O) Esperado (E) (O-E)2/ E
relaciones
positivas
Alto 69 93.3 6.35
Medio 89 93.3 0.20
Bajo 122 93.3 8.70
Total 280 280 15.25

Interpretacion:

Segun los resultados que se presentaron en la tabla 20, se rechaza
la hipoétesis nula. Los resultados muestran que el nivel bajo (44%)
predomina, seguido del medio (32%) y finalmente el nivel alto (24%).
Esto revela que las relaciones positivas no son una fortaleza en los
estudiantes, lo que puede reflejar dificultades en la calida d de los

vinculos sociales y afectivos.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Durante la ejecucion de esta investigacion se propuso como objetivo,
determinar el nivel del bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
la Institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024. Segun los resultados
obtenidos luego de la aplicacion del instrumento fueron que el 39% de la
poblacion se encuentran en niveles bajos, por lo cual entonces que segun los
resultados obtenidos se refuta la hipotesis alterna y se comprueba la hipotesis
nula, los resultados obtenidos en este estudio guardan similitud con los
hallazgos de Bermeo y Coronel (2024), quienes concluyen que los docentes
presentan una percepcion favorable respecto a su bienestar, destacando la
influencia de factores sociodemograficos y laborales. Esta conclusién se
alinea con la propuesta tedrica de Ryff (1995), quien plantea que el bienestar
psicologico esta vinculado al desarrollo de potencial de los humanos,
caracteristico de quienes poseen un sentido claro de propdsito vital, la
capacidad de avanzar hacia sus metas y de establecer vinculos de confianza

con los demas.

Durante la ejecucion de este estudio se propuso como objetivo
especifico 1, identificar el nivel de autoaceptacion en estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024. Los
resultados obtenidos luego de la aplicacion del instrumento fueron que el 47%
de la poblacidn se encuentran en niveles bajos, por lo cual entonces que
segun los resultados obtenidos se refuta la hipotesis alterna y se comprueba
la hipbtesis nula, al comparar estos resultados vemos que son similares a los
obtenidos por Delgado y Tejeda (2020), el cual concluye que el 39% de la
poblacion se encuentra dentro de los parametros aceptables en la cual incide
una favorable idea de bienestar, a la que podria estar expuesto el adolescente
universitario que influya en su rendimiento académico. Esto coincide con la
definicién de Rodriguez y Berrios (2012), el cual se refiere a la capacidad de
integrar los eventos del pasado sean favorables o desfavorables como parte
de la propia historia, sin oponer resistencia, permitiendo que se conviertan en

elementos significativos dentro del recorrido vital.

57



Durante la ejecucion de este estudio se propuso como objetivo
especifico 2, definir el nivel de autodominio en estudiantes de secundaria de
la instituciéon Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024. Los resultados obtenidos
luego de la aplicacién del instrumento fueron que el 38% de la poblacién se
encuentran en niveles bajos, por lo cual entonces que se refuta la hipétesis
alterna y se comprueba la hipétesis nula, estos resultados encontrados son
similares a los obtenidos por Aylas y Pive (2022), el cual concluye que un 32%
se ubican en el nivel bajo de bienestar psicologico. Esto coincide con la
definicion de Rodriguez y Berrios (2012), el cual se entiende como la habilidad
que tiene una persona para actuar de manera independiente dentro del
entorno social, tomando decisiones propias y gestionando su comportamiento

sin depender de otros.

Durante la ejecucion de esta investigacion se propuso como objetivo
especifico 3, describir el nivel del dominio del entorno en estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024. Los
resultados obtenidos luego de la aplicacion del instrumento fueron que el 40%
de la poblacion se encuentran en niveles bajos, por lo cual entonces que se
refuta la hipétesis alterna y se comprueba la hipétesis nula, estos hallazgos
encontrados se asemejan a los obtenidos por Bustios y Cerquin (2021), el cual
concluye que se encuentran situados en un 35% localizados en un nivel bajo.
Esto coincide con la definicion de Rodriguez y Berrios (2012), el cual se refiere
a la capacidad del individuo para interactuar con su entorno de manera
efectiva, adaptandolo a sus necesidades de forma que favorezca su desarrollo

y promueva su crecimiento personal.

Durante la ejecucion de esta investigacion se propuso como objetivo
especifico 4, identificar el nivel de propdsito de la vida en estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024. Los
resultados obtenidos luego de la aplicacion del instrumento fueron que el 37%
de la poblacién se encuentran en niveles bajos, por lo cual entonces que se
refuta la hipétesis alterna y se comprueba la hipétesis nula, estos resultados
encontrados son similares a los obtenidos por Rojas (2021), el cual concluye

que los subdimensiones del bienestar psicoldégico se encuentran en un nivel
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bajo con un 41% de la poblacién en la cual no son capaces de encontrar un
nivel de satisfaccién emocional por si mismos. Esto coincide con la definicién
de Rodriguez y Berrios (2012), el cual hace referencia a los propositos que
una persona se ha propuesto a lo largo de su vida, junto con la motivacion y

el compromiso necesarios para alcanzar cada una de sus metas personales.

Durante la ejecucion de este estudio se propuso como objetivo
especifico 5, describir el nivel de crecimiento personal en estudiantes de
secundaria de la institucibn Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024. Los
resultados obtenidos luego de la aplicacion del instrumento fueron que el 35%
de la poblacion se encuentran en niveles bajos, por lo cual entonces que se
refuta la hipétesis alterna y se comprueba la hipétesis nula, estos resultados
encontrados son diferentes a los obtenidos por Rivera (2022), el cual concluye
que el equivalente al 86% de estudiantes predomina el nivel alto. Esto coincide
con la definicion de Rodriguez y Berrios (2012), el cual Se refiere al impulso
que motiva a la persona a desarrollar al maximo sus capacidades, fomentando
el reconocimiento y la puesta en practica de sus habilidades y talentos. Este
proceso la orienta hacia la busqueda constante de oportunidades que le

permitan avanzar y sostener un crecimiento personal continuo.

Durante la ejecucion de este estudio se propuso como objetivo
especifico 6, descubrir el nivel de las relaciones positivas en estudiantes de
secundaria de la institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024. Los
resultados obtenidos luego de la aplicacion del instrumento fueron que el 37%
de la poblacién se encuentran en un nivel alto, es por ello entonces que se
refuta la hipdtesis nula y se comprueba la hipétesis alterna, los resultados
obtenidos guardan similitud con los hallazgos reportados por Santiago (2019).
Al concluir el estudio, se identificé un coeficiente de correlacion de r = 0.598,
lo que permite afirmar que existe una correlacion significativa entre el
bienestar psicoldgico y el desempefio docente. Esto coincide con la definicidn
de Rodriguez y Berrios (2012), el cual indica que esta enfocada en la
relevancia de las relaciones interpersonales y en que estas se den de la

manera 6ptima.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el 39% de la poblacion se encuentran en un nivel bajo de
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la institucion Tupac
Amaru, se caracteriza por no tener la capacidad de equilibrio y armonia

mental en la que una persona se siente en paz consigo misma.

Se concluye que el 47% de la poblacidon se encuentran en un nivel bajo de
autoaceptacion en estudiantes de secundaria de la institucién Tupac
Amaru, se caracteriza ahora por no tener la capacidad de reconocer o
valorar quien es su totalidad la persona, incluyendo el no reconocimiento

de pensamientos y emociones.

Se concluye que el 38% de la poblacion se encuentran en un nivel bajo de
autodominio en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Tupac Amaru, se caracteriza por no tener un control preponderante en la
regulacion de sus emociones, pensamientos y comportamientos o la

respuesta ante algun estimulo.

Se concluye que el 40% de la poblacion se encuentran en un nivel bajo del
dominio del entorno en estudiantes de secundaria de la institucion Tupac
Amaru, se caracteriza por no poseer la habilidad de manejar de manera

eficaz las demandas y oportunidades del entorno fisico que nos rodea.

Se concluye que el 37% de la poblacion se encuentran en un nivel bajo de
proposito de la vida en estudiantes de secundaria de la institucién Tupac
Amaru, se caracteriza por la ausencia de metas claras en cuanto a lo
personal, académico o profesional, encontrandose poco motivado y

desenfocado.

Se concluye que el 35% de la poblacién se encuentran en un nivel bajo de
crecimiento personal en estudiantes de secundaria de la institucion Tupac
Amaru, se caracteriza por no encontrarse con la capacidad de automejorar
en distintos aspectos de la vida, ya que hay temor de salir de la zona de

confort.
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Se concluye que el 37% de la poblacion se encuentran en un nivel alto de
las relaciones positivas en estudiantes de secundaria de la institucion
Tupac Amaru, se caracteriza por el desarrollo de la capacidad de tener o
forzar vinculos sanos en cuanto a las interacciones con beneficios

significativos que impactan en el desarrollo del estudiante.
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RECOMENDACIONES

A la institucion educativa Tapac Amaru

Promover mediante el respeto, la empatia y escucha activa en toda la
comunidad educativa mediante la programacion de talleres y ferias de

informacion.

Implementar normas de convivencia en cada uno de los salones para

considerar las normas claras y precisas para su ejecucion.

Crear programas de educacion emocional, con el objetivo de elevar el nivel

del bienestar psicologico.

Apoyo constante en la salud mental de los docentes y personal

administrativo para obtener un clima académico favorable al aprendizaje.
A la Universidad de Huanuco

Se recomienda a los estudiantes a planear o ejecutar diversas
investigaciones de indole experimental y no experimental las cuales seran
de mayor beneficio con el fin de incentivar la curiosidad para la

investigacion.

Brindar a los estudiantes las facilidades necesarias para el acceso a
diferentes instituciones tanto publicas y privadas, los cuales facilitaran un

mejor trabajo, mediante las alianzas estratégicas.
A los estudiantes de psicologia

Cumplir con la visién y misién promovidas por nuestra institucion educativa,
reconociendo la investigacion como un eje fundamental en la formacién
profesional, con el propésito de generar propuestas innovadoras que

contribuyan al bienestar y desarrollo de nuestra sociedad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA TECNICAS E
INSTRUMENTOS

General: General: General: TIPO DE INVESTIGACION:
,Cual es el nivel de Determinar el nivel de Hi: Es alto el nivel de bienestar psicolégico TECNICA:
bienestar psicolégico en bienestar psicolégico en en estudiantes de secundaria de la Desde el punto de vista del
estudiantes de secundaria estudiantes de secundaria institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - proposito el estudio sera de  PSICOMETRIA
de la institucion Tupac de la institucion Tupac 2024. tipo basico.
Amaru Panao, Huanuco - Amaru Panao, Huanuco - Ho: Es bajo el nivel de bienestar
20247 2024. psicologico en estudiantes de secundaria ENFOQUE DE INSTRUMENTO:

Especificos:
;Cual es el nivel de
autoaceptacion en

estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
20247

;Cual es el nivel de
autodominio en estudiantes
de secundaria de |la

institucion Tupac Amaru
Panao, Huanuco - 20247

;Cual es el nivel de
dominio del entorno en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac

Especificos:
Comprobar el nivel de
autoaceptacion en

estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
2024.

Evidenciar el nivel de
autodominio en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
2024.

Demostrar el nivel de
dominio del entorno en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tuapac
Amaru Panao, Huanuco -
2024.

de la institucién Tupac Panao, Huanuco -
2024.

Especificas:

Hi1: Es alto el nivel de autoaceptacién en
estudiantes de secundaria de la institucién
Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024.
HO1: Es bajo el nivel de autoaceptacién en
estudiantes de secundaria de la institucién
Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024.
Hi2: Es alto el nivel de autodominio en
estudiantes de secundaria de la institucion
Tapac Amaru Panao, Huanuco - 2024.
HO2: Es bajo el nivel de autodominio en
estudiantes de secundaria de la institucion
Tapac Amaru Panao, Huanuco - 2024.
Hi3: Es alto el nivel de dominio del entorno
en estudiantes de secundaria de la
institucién Tupac Amaru Panao, Huanuco -
2024.

HO3: Es bajo el nivel de dominio del entorno
en estudiantes de secundaria de la

INVESTIGACION

Enfoque del estudio sera Escala de bienestar

cuantitativo. psicolégico de Carol
Ryff.

NIVEL DE

INVESTIGACION La categoria de
evaluacion final

Sera de nivel descriptivo sera:

DISENO: Alto:  170-234
Normal:104-169

Descriptivo Bajo: 39-103

M_O

POBLACION.
Estara conformada por 600
estudiantes de secundaria

de la Institucion Tupac
Amaru .
MUESTRA:
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Amaru Panao, Huanuco -
20247

;Cual es el nivel de
propodsito de la vida en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
20247

iCual es el nivel de
crecimiento personal en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
20247

¢,Cual es el nivel de las
relaciones positivas en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
20247

Evidenciar el nivel de
propdsito de la vida en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tuapac
Amaru Panao, Huanuco -
2024.

Comprobar el nivel de
crecimiento personal en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
2024.

Demostrar el nivel de las
relaciones positivas en
estudiantes de secundaria
de la institucion Tupac
Amaru Panao, Huanuco -
2024.

institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco -
2024.

Hi4: Es alto el nivel de propésito de la vida
en estudiantes de secundaria de la
institucién Tupac Amaru Panao, Huanuco -
2024.

HO4: Es bajo el nivel de propdsito de la vida
en estudiantes de secundaria de la
institucion Tudpac Amaru Panao, Huanuco
- 2024.

Hi5: Es alto el nivel de crecimiento personal
en estudiantes de secundaria de la
institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco -
2024.

HO05: Es bajo el nivel de crecimiento
personal en estudiantes de secundaria de
la institucion Tupac Amaru Panao,
Huanuco - 2024.

Hi6: Es alto el nivel de las relaciones
positivas en estudiantes de secundaria de
la institucion Tupac Amaru Panao,
Huanuco - 2024.

HO06: Es bajo el nivel de las relaciones
positivas en estudiantes de secundaria de
la institucion Tupac Amaru Panao,
Huanuco - 2024.

La muestra estara
conformada por 280
estudiantes del Colegio

Tuapac Amaru.

El tipo de muestreo, sera
probabilistico, aleatorio
estratificado
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF
Madelinne Pérez Basilio. (2017-Peru)

Titulo: Nivel de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la

Institucion Tupac Amaru Panao, Huanuco - 2024.

Instrucciones: Estimado estudiante, te presentamos la escala de bienestar

psicoldgico, donde debes marcar el numero que te parece mas adecuado para

describirte.

Las repuestas son confidenciales.

. Datos generales:

Edad: ... Sexo: Femenino () Masculino ()

Grado y Seccidn de estudios: .......c.ovieiiiiiiiiii

. Opciones de respuesta

1: Totalmente en Desacuerdo
2: En Desacuerdo
3: Medianamente en Desacuerdo
4: Medianamente de Acuerdo
5: De Acuerdo
6: Totalmente de Acuerdo
N° | ITEMS 112 ]3|/4]5]6
AUTOACEPTACION.

1. | Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento con como han resultado las cosas.

2. | A menudo me siento solo porque tengo pocos
amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones.

3. | No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de la gente.

4. | Me preocupa coémo otra gente evalua las
elecciones que he hecho en mi vida.

5. | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino
que me satisfaga.

6. | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar
para hacerlos realidad.
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AUTONOMIA.

7. | En general, me siento seguro y positivo conmigo
mismo.

8. |No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

9. | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi.

10. | Me juzgo por lo que yo creo que es importante,
no por los valores que otros piensan que son
importantes.

11. | He sido capaz de construir un hogar y un modo
de vida a mi gusto.

12. | Soy una persona activa al realizar los proyectos
que propuse para mi mismo.

13. | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de
mi mismo que cambiaria.

14. | Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas.

DOMINIO DEL ENTORNO

15. | Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.

16. | En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo.

17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer en el
futuro.

18. | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente
de satisfaccion que de frustracién para mi.

19. | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.

20. | Me parece que la mayor parte de las personas
tienen mas amigos que yo.

PROPOSITO EN LA VIDA.

21. | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son
contrarias al consenso general.

22. | Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.

23. | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida.

24. | En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

25. | En muchos aspectos, me siento decepcionado
de mis logros en la vida.

26. | No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza.

RELACIONES POSITIVAS.

27. | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones
en asuntos polémicos.

28. | Soy bastante bueno manejando muchas de mis

responsabilidades en la vida diaria.
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29.

No tengo claro qué es lo que intento conseguir
en la vida.

30. | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida.

31. | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien
soy y la vida que llevo.

32. | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi.

CRECIMIENTO PERSONAL.

33. | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos
o mi familia estan en desacuerdo.

34. | No quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien como esta.

35. | Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo.

36. | Cuando pienso en ello, realmente con los afos
no he mejorado mucho como persona.

37. | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona.

38. | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento.

39. | Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida,

daria los pasos mas eficaces para cambiarla.
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

ANEXO 8.
VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
cnusoor. Vo FEux oo SoBeao  GHAVEZ.

ON: L1 SR £ :
PROFESION _/2 101060 N° DE COLEGIATURA: 1Y 236,
INSTITUCION DONDE TRABAJA: fl% (Of LOGO (D,L)an cotnl
CARGO QUE DESEMPERA: (%'ICCTLOG o JUQ OLO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: €SCﬂ(ﬁ JDE,_ B(CNESW!Z %’/[OLO/@(CC ._/’E,nyf{l

N® | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1 ]2 03< 4
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos N
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables (¢
4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia o<
5 Organicidad Existe organizacion logica (>
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad >
7 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador desea
estudiar e
8 Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los objetivos y
9 Metodologia Responde al propésito de la investigacion y
10 Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion C>< .
4 Excelente (76% - 100%) | 30-40 3’5-@05
3 Bueno (51% - 75%) 22-32 o

2 Regular (26% - 50%) 11-21

1 Deficiente (01% - 25%) | 00-10 l

RESULTADO: Aplic Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Lugar y fecha: Huanuco, OZ)DlCde zo?‘f

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 8.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: _‘ﬂ% W Nxeoawnez - Oaviis  Aveacp
U

L

PROFESION: 0
lsicologa

N° DE COLEGIATURA: {23cel

INSTITUCION DONDE TRABA]JA:

Hmis\sﬁo Piblco - upavIn.

CARGO QUE DESEMPENA: ,PSLU(,JbJC}Q'
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ol S I adiaf ,P'S-ic.o\()'ﬂ;w (L_-, ’1-?.!{?';
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1 ]2 3){ 4
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos (V4
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables <
4 Actualidad Adecuado al avance de |a ciencia e
5 Organicidad Existe organizacion logica X
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad N
7 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador desea
estudiar 1%
8 Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los objetivos
9 Metodologia Responde al propdsito de la investigacion v
10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion S

4 Excelente (76% - 100%) | 30-40 33

3 Bueno (51% - 75%)

22-32

2 Regular (26% - 50%)

11-21

1 Deficiente (01% - 25%) | 00-10

RESULTADO: Aplicablebﬂ Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, 02

fensrsswionn

l}
FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 8.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: @\keehu wzu"““’@ emﬁmm

PROFESION: N°DE COLEGIATURA: 12530

oy
‘w‘lot}c\
INSTITUCION DONDE TRABAJA:

Thedo  do  Heduzun hegied *ci'mga Mtz

CARGO QUE DESEMPENA:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: E . ; I-ur @wwwﬂw JQ Qyﬂ:

N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1 |2 §<’ 4
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos s
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables ><
4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia v

5 Organicidad Existe organizacion logica X
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
7 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador desea

estudiar X

8 Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los objetivos |

9 Metodologia Responde al propdsito de la investigacion 5
10 | Pertinencia Es Gtil y adecuado para la investigacion M

1

[ 4 Excelente (76% - 100%) | 30-40 @

3 Bueno (51% - 75%) 22-32

2 | Regular (26% - 50%) 11-21

1 Deficiente (01% - 25%) | 00-10

RESULTADO: Aplicable () Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Lugar y fecha: Hudnuco, 03 dicvendz. de 2024

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 4
PERMISO PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

“Afio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia y de la conmemoracién
de las herolcos batallas de Junin y Ayacucho”

Panao, 05 de noviembre de 2024

Sra. Carmen, ASCANO VALENCIA
Directora de la I. E. Tupac Amaru Il de Panao
Presente

De mi consideracion:

Es grado dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y al mismo tiempo dirigirme a su
persona con el objetivo de solicitarle la debida autorizacién para que mi persona
Mayte Leticia, JUSTO CARRION, con DNI 70212135 bachiller en la carrera de Psicologia
de la Universidad de Hudnuco pueda tener el debido permiso de usted para realizar el
proyecto de Tesis “NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION TUPAC AMARU DE PANAO, HUANUCO - 2024” en
su prestigiosa institucion.

Asimismo, poder tener acceso a la misma con fines de obtener informacién que nos
permitan desarrollar mi proyecto de trabajo de grado.

Saludos cordiales y a tiempo agradecerle su atencidn a esta solicitud, aprovechamos la
oportunidad para reiterarles mi saludo, mds alta consideracién y estima.

Agradezco de antemano su colaboracién

Atentamente,

%

Mayte Letigia, JUSO CARRION

DNI 70212135
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ANEXO 5
AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTOS

AUTORIZACION

Mg. Carmen ASCAFA VALENCIA

Directora de la |..E Tupac Amaru Il - Panao

Autorizo a la bachiller Mayte Leticia Justo Carrion, del programa
académico de psicologia de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Huanuco, a realizar |la aplicacion de su inwesfigacion en |z Insfitucion
educativa Tupac Amaru || — Panao, come parte del proceso para s obtencicn del

titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

Su estudic representa un valioso aporte al desamollo e la comunidad
educativa, ya que se espera gue sus resultados contribuyan significativaments

al fortalecimients v 8l bienestar de los estudiantes de nuesira institucicn.

Fanao, 18 de noviembre del 2024
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Mayte Leticia, JUSTO CARRIQON; Bachiller
en Psicologia de la Universidad de Hudnuco, autor (a) de la investigacién titulada;
“NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION TUPAC AMARU DE PANAO, HUANUCO - 2024".

Cuyo objetivo es obtener el resultado de investigacién antes mencionada con el fin de
optar el Titulo de Licenciada en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarroliar el instrumento
denominado ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF.

La participacidn en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningln atro

propésito fuera de los de esta investigacién. Las respuestas son andnimas, por lo que
no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Panao, 05 de noviembre de 2024

Mayte LAticia, JUSTO CARRION

DNI70212135

77




CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE TESIS: “NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION TUPAC AMARU PANAO, HUANUCO - 2024”

INVESTIGADOR:

BACH. JUSTO CARRION, Mayte Leticia

Con DNI: 70212135

ESTIMADO PARTICIPANTE:

Te invitamos cordialmente a participar en el desarrollo del siguiente cuestionario:

1. Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff: tiene como objetivo evaluar el bienestar
psicolégico desde un enfoque multidimensional, basado en la teoria de Carol Ryff.
Esta escala mide seis dimensiones clave del bienestar personal, que reflejan el
desarrollo y la satisfaccién con la vida en distintos aspectos.

La informacidn obtenida serd de gran utilidad para el desarrollo de la presente investigacion,
garantizdndose la total confidencialidad de los datos recabados.

Tu participacién es completamente voluntaria. Si prefieres no responder, puedes devolver
los cuestionarios sin inconveniente alguno. Asimismo, te aseguramos que la informacion
proporcionada serd tratada con absoluta confidencialidad, y al participar en este estudio no
te generard ningun tipo de perjuicio. Para cualquier consulta o inquietud, no dudes en
contactarnos al siguiente nimero de teléfono: 984 749 882

He leido y comprendido la informacidn presentada anteriormente. Al completar y entregar
este cuestionario, confirmo que otorgo mi consentimiento para participar en el presente
estudio.

Edad:
Sexo:

Grado y Seccién:

Huella digital Firma del apoderado

12 de marzo del 2025
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ANEXO 7
INSTRUMENTOS APLICADOS

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF

Instrucciones: Estimado estudiante, te presentamos la escala de bienestar psicologico,
donde debes marcar el niimero que te parece mas adecuado para describirte. Las repuestas
son confidenciales. Gracias

I. Datos generales:
T L TP S
Sexo: Femenino ( ) Masculino (})
qfn aAr-
Grado y Seccion de estudios: ..L......00 ..

I1. El bienestar psicolégico.

: Totalmente en Desacuerdo

: En Desacuerdo
Medianamente en Desacuerdo
Medianamente de Acuerdo
De Acuerdo

Totalmente de Acuerdo

5 Ls 1 —

@

N ITEMS 11213 [2]5
AUTOACEPTACION. |

. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han Lo
__resultado las cosas. |

2. | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos NNmos con Y A
quienes compartir mis preocupaciones.

3. | Notengo miedo de expresar mis opiniones. incluso cuando son opuestas x
a las opiniones de la mayoria de la gente. ;
4. Me preocupa como otra gente evalia las elecciones que he hecho en mi o X
vida. | |
5. | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. | Ed
6 Disfruto haciendo planes para el futuro v trabajar para hacerlos realidad. | I
AUTONOMIA. | |
. 7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. | [ [
| 8. | Notengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito Tl T 1
hablar, ‘ x I
| 9. | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. [xT ]
| 10, Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que I
{  otros piensan que son importantes. bl Xi ‘ ‘
11. | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto. X

12. T\ Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi

| mismo. X

3 I Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
| cambiaria,

14. | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas, X

DOMINIO DEL ENTORNO |
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15. | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. N z |
16. | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo. w| 1
17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que [
espero hacer en el futuro. Xﬂ-
18. | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de |
frustracion para mi. Q(L
19. | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. [y |
20. | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo. ¥ | |
| PROPOSITO EN LA VIDA. | 1
21. | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso X .
| general. |
22. | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. i b
23. | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. | | X
24. | En general. con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi i R
| mismo. ! .
25. | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida. | [~ X! 1%
26. | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza. | {oix ] |
| RELACIONES POSITIVAS. | [ |
27. | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. | X | |
28. | Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidadesenla | (-
1 vida diaria. | - }(
[ 29. | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. [T
i 30. ‘ Hace.mmho nempo que deje de intentar hacer grandes mejoras o i ot X !
| | cambios en mi vida. | [ |
[ 31. | En su mavor parte. me siento orgulloso de quien soy v la vida que llevo. | | 1 1>
| 32. | Sé que puedo confiar en mis amugos, y ¢llos saben que pueden confiar |
| | en mi. | !X
{ | CRECIMIENTO PERSONAL. i i
/33, | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos 0 mi familia estan en f
i desacuerdo. . X
[34. | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas: mi vida estd bien | boasd
| | como esta. | K
{35, ‘T Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que |

| uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

| como persona.

36. | Cuando pienso en ello, realmente con los afos no he mejorado mucho

37.

| Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho
| como persona.

38. | Parami, [ vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y

| crecimiento.

39.

| Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas

eficaces para cambiarla.

LR E L TS S —

80

e

e e



ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF

Instrucciones: Estimado estudiante, te presentamos la escala de bienestar psicoldgico,
donde debes marcar el numero que te parece mds adecuado para describirte. Las repuestas
son confidenciales. Gracias

I. Datos generales:

5L s e
Sexo: Femenino t) Masculino ()
Grado y Seccion de estudios: .4 A ...

II. El bienestar psicologico.

1: Totalmente en Desacuerdo

2: En Desacuerdo

3: Medianamente en Desacuerdo
4: Medianamente de Acuerdo

5: De Acuerdo

6 Totalmente de Acuerdo

N‘D

ITEMS

(]

w
+

wy
L=

AUTOACEPTACION.

1.

Cuando repaso la historia de mu vida estoy contento con como han
resultado las cosas.

[

A menudo me siento solo porque rengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis preocupaciones.

"

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas
a las opiniones de la mayoria de la gente.

Me preocupa como otra gente evalia las elecciones que he hecho en mi
vida.

Me resulta dificil dingir mi vida hacia un camino que me satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad.

ALTONOMIA.

En general. me siento seguro y positivo conmigo mismo.

No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito
hablar,

_Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

- Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que |

otros piensan que son importantes. |

He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.

Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi
mismo.

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

A X
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15. | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. L. == ‘_‘
16. | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo. b
17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que
espero hacer en el futuro.
18. | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de
| frustracion para mi. -
| 19. | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. P
20. | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que ¥o. | %
| PROPOSITO EN LA VIDA.
21, | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso | Lol E
3 ' general. _i_h—_r_—
"33, Las demandas de Ia vida diaria a menudo me deprimen. £ I
33, Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. - 1
24" En general. con el tiempo siento que sigo aprendiendo ms sobre mi |1 o
- mismo. F—v—‘*ﬁ"
35 En muchos aspectos. me siento decepcionado de mis logros en la vida. | Il
736, No he experimentado muchas relaciones cercands y de confianza. |
" RELACIONES POSITIVAS. ] |
57 Esdificil para mi expresar mus propias opiniones en asuntos polemicos. | | X |
5. Soy bastnte bueno manejando muchas de mis responsabilidadesenla | ‘
vida diaria. | i
39, No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. ! Xl
30 Hace mucho niempo que dejé de inteniar hacer grandes mejoras 0 i |
| cambios en mi vida. \7( |
1. | En su mayor parte. me siento orgulloso de quien soy v la vida que llevo. ! NG
33, | Séque puedo confiar en mis amigos. v ellos saben que pueden confiar | |
en mi. 1 X
CRECIMIENTO PERSONAL. |
33 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familiaestanen | _
desacuerdo. 1 K
33, | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas: mi vida esta bien i
como esld. A
35, Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que I !
uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo. | i Xt
736, | Cuando pienso en ello. realmente con los afios 00 he mejorado mucho x .‘
como persona. ;
37. | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho i
| como persona. K \
[ 38. | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y [
‘ | crecimiento. ‘ | i ’<
1 30. | Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida, daria los pasos mas i i
|

| eficaces para cambiarla.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF

Instrucciones: Estimado estudiante, te presentamos la escala de bienestar psicolégico,
donde debes marcar ¢l nimero que te parece mas adecuado para describirte. Las repuestas

son confidenciales. Gracias

1. Datos generales:

B L8
Sexo: Femenino (¥) Masculino ( )
Grado y Seccién de estudios: H ...... .

M. Elbienestar psicolégico.

1: Totalmente en Desacuerdo

2: En Desacuerdo

3: Medianamente en Desacuerdo
4: Medianamente de Acuerdo

5: De Acuerdo

6: Totalmente de Acuerdo

N° [ ITEMS 273 [4]5]6
{ | AUTOACEPTACION. f
['1. | Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han [ 1
| | resultado las cosas.
2. | A menudo me siento solo porque lengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis preocupaciones. X
3. | Notengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas
| a las opiniones de la mayoria de la gente.
4. | Me preocupa como otra gente evalia las elecciones que he hecho en mi
| vida. |
|'5. | Me resulta dificil dinigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. | X |
| 6. | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad. | P ¥
| AUTONOMIA.
7. | En general, me siento seguro y posilivo conmigo mismo. X i |
' 8. | No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito T Fa.l
| | hablar. X i
' 9. | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. 1
10. | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que | X
| otros pi qgue son importantes. { 7 |
11, | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto. X
12. | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi
mismo. X
13, | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que |
cambiaria. X
14, | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas, >
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15. | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. fos
16. | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo.
17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que "
espero hacer en el futuro.
18. | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de £ ’
| frustracién para mi.
[ 19. | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. X |
| 20. | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo. | X
PROPOSITO EN LA VIDA.
21. | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso . x| |
| general. ; I |
| 22. | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. [ X |
| 23. | Tengo clara la direccion v el objetivo de mi vida. [ T T .
| 24, | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi [ ] 7!
| | mismo. | 1 | | s
' 25. | En muchos aspectos. me siento decepcionado de mis logros en la vida. g€l F 4§
| 26. | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza. x| 1 1]
| [ RELACIONES POSITIVAS. L1
| 27. | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. TR
28. | Soy bastante bueno manejando muchas de mus responsabilidades en la T
. vida diaria. i |
29.  Notengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. ¥ 1
30. Hace mucho nempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o oot o |
. cambios en mi vida. P X
| 31.  En su mayor parte. me siento orgulloso de quien soy v la vida que llevo. | >
32. | Sé que puedo confiar en mis amigos. y ellos saben que pueden confiar 7(- ;
| en mi. | | |
CRECIMIENTO PERSONAL. i ]
33. | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estdn en [
desacuerdo. X o
34. | Noquiero intentar nuevas formas de hacer las cosas: mi vida esta bien N
como esta. |
| 35. | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que i
| uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo. | | X
36. | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho :
| como persona. | X I
| 37. | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho ! |
| como persona. A X
! 38. Para‘m‘j, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y [ X i [
| crecimiento. | ||
139, | Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas T rT
|| eficaces para cambiarla, | | | | P
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF

Instrucciones: Estimado estudiante, te presentamos la escala de bienestar psicologico,
donde debes marcar el nimero que te parece mas adecuado para describirte. Las repuestas
son confidenciales. Gracias

1. Datos generales:

il T

[=

BB IR v s taassna i asiaes s

Sexo: Femenino (¥) Masculino ()

L

Grado y Seccion de estudios: ‘t‘ﬂ ............................

. El bienestar psicolégico.

: Totalmente en Desacuerdo

En Desacuerdo
Medianamente en Desacuerdo
Medianamente de Acuerdo
De Acuerdo

: Totalmente de Acuerdo

ITEMS | 1

n
=2

. AUTOACEPTACION. |

| Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo han ‘

| resultado las cosas.

| A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con X

| guienes compartir mis preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas
a las opiniones de la mayoria de la gente. |

' Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que he hecho en mi
vida.

| Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.

. Disfruto haciendo planes para el futuro v trabajar para hacerlos realidad. |

“AUTONOMIA. :

| En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

| No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito
hablar

9.

| Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

10.

| Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que
| otros piensan gue son importantes.

11. | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.

12.

g Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi
| mismo.

13. |

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.

X

14,

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.
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15. | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. |
16. | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo. >N
17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que ?L
espero hacer en el futuro. |
18. | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de X [
frustracion para mi.
19. | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. i
20. | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo. | ><
PROPOSITO EN LA VIDA.
21. | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso y . .
general. ! | |
22. | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. sl
23. | Tengo clara la direccion v el objetivo de mi vida. [ | RS
|24, | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi [ { )Z
\ | mismo. P T s
5. | En muchos aspectos. me siento decepcionado de mis logros en la vida. I’d 11
26. | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza. L <
RELACIONES POSITIVAS. |
[37. | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. P
[28. | Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidadesenla 1y /| )
vida diana. ) X ‘
129, | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. 1| >
730. | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o | e
| . cambios en mi vida. . x ‘
"31. | En su mavor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo. | >
732 Sé que puedo confiar en mis amigos. v ellos saben que pueden confiar i
| | en mi. | ,x
|  CRECIMIENTO PERSONAL. ;
[33. | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en X
i desacuerdo.
I 34. | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas: mi vida esta bien |
| | como esta. | x
| 35. | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que [
| | uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo. X
E 36. | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho [
| COmO persona. >{Z |
[ 37. | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho . i
| como persona. | A
38. | Parami, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y I |
| crecimiento. || Y4
39. | Sime sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas T
| eficaces para cambiarla, N l)(
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF

Instrucciones: Estimado estudiante, te presentamos la escala de bienestar psicolégico,
donde debes marcar el niimero que te parece méas adecuado para describirte. Las repuestas

son confidenciales. Gracias

I. Datos generales:
Edad:.... . \&..6083 ...
Sexo: Femenino (X) Masculino ()

Grado y Seccion de estudios: l[-la “A” ................

I1. El bienestar psicoldgico.

1: Totalmente en Desacuerdo

2: En Desacuerdo

3: Medianamente en Desacuerdo
4: Medianamente de Acuerdo

5: De Acuerdo

6: Totalmente de Acuerdo

N° | ITEMS

Ln
= 3

AUTOACEPTACION.

1. ! Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han
| resultado las cosas.

(=]

quienes compartir mis preocupaciones.

|
A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con iX
|

(77

No tengo miedo de expresar mis opiniones. inciuso cuando son opuestas ‘
_a las opiniones de la mayoria de la gente.

4. Me preocupa como otra gente evaliia las elecciones que he hecho en mi
vida.

5. | Me resulta dificil dingir mi vida hacia un camino que me satisfaga. | > !
6. . Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad. | (e
| [AUTONOMIA. [
7. | En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. Fie pv<d
' 8. | Notengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito [ ‘
i . hablar. ; L
| 9. | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. e || |
[ 10. | Me juzgo por lo que yo creo que es importante. no por los valores que )(1 [ [
| otros piensan que son importantes. | P I
| 11. | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto. TR
: 12, Sc?y una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi I
mismo. |
13. | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que X J
cambiaria. | !
14. | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. I&ﬂ
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| eficaces para cambiarla.

15. | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. S
16. | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo.
17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que w .
espero hacer en el futuro.
18. | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de | Y
frustracion para mi. |
19. | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. : 1 ’K
120, | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo. | |
|| PROPOSITO EN LA VIDA. [ 1
|21, Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso ‘\{ I i ;
‘ general. | O R
32 Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. X -
33, Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. ‘ [ |
23 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi . X
15, En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en lavida. 2 | | L
26.  No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza. | | X
RELACIONES POSITIVAS. | 1| | |
37, Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos. < I
28, Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la ] X
vida diaria. |
29. ' No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. | ! >
30.  Hace mucho tiempo que deje de intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida. IA | |
31. _En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo. | | -
32. ' Sé que puedo confiar en mis amigos. y ellos saben que pueden confiar X
en mi. Ik
CRECIMIENTO PERSONAL. i
33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estin en ' I
desacuerdo. || X
34, No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas: mu vida esta bien { >‘,
como esld.
35.  Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que { rx
| uno piensa sobre si mismo y sobre ¢l mundo. ||
:36.  Cuando pienso en ello. realmente con los afios no he mejorado mucho | [T
como persona. )( .
37. ' Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho I K
| COMO persona. | i
| 38. | Parami, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y [ 1 [ 1
i | crecimiento. | ] K
39.  Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas I' T ){
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ANEXO 8
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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