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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue explorar la relacion existente entre
las habilidades sociales y la capacidad de expresion oral en estudiantes de
educacion secundaria pertenecientes a una institucion puablica de Tacna
durante el afio 2024. Para ello, se adopté una metodologia de tipo basica, con
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental de corte
transversal y correlacional. La poblacién estuvo compuesta por 250 alumnos
del nivel secundario de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 149 estudiantes distribuidos entre
segundo, tercer y cuarto grado. La técnica empleada fue la observacion,
complementada con la aplicacion de encuestas. Los instrumentos utilizados
incluyeron una lista de verificacion para evaluar habilidades sociales y una
ficha de observacion destinada a medir el nivel de expresion oral en
estudiantes de segundo grado de dicha institucion. Para el procesamiento de
los datos se recurrio a tablas y graficos que reflejaron frecuencias y
porcentajes, mientras que la validacion de la hipétesis fue realizada por medio
de la prueba estadistica de chi cuadrado. Los resultados revelaron que todas
las dimensiones analizadas mostraron una asociacion significativa con la
expresion oral: habilidades sociales iniciales (x* = 50.367, p = 0.000),
habilidades sociales complejas (x> = 62.615, p = 0.000), habilidades
vinculadas a la expresion de sentimientos (x* = 49.332, p = 0.000), habilidades
alternativas a conductas regresivas (x* = 62.993, p = 0.000), estrategias para
afrontar el estrés (x* = 50.859, p = 0.000) y habilidades de planificaciéon (x2 =
53.339, p = 0.000). En conclusion, se identific6 una correlacion
estadisticamente significativa entre el desarrollo de habilidades sociales y el
nivel de expresioén oral (x? = 52.538, gl = 4, p = 0.000), lo cual indica que un
fortalecimiento en las competencias sociales se asocia positivamente con una

mayor eficacia comunicativa en los estudiantes evaluados.

Palabras clave: Habilidades sociales, expresion oral, sentimientos,

estrés, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to explore the relationship between
social skills and oral expression ability in secondary school students from a
public institution in Tacna during the year 2024. A basic methodological
approach was adopted, with a quantitative focus, descriptive level, and a non-
experimental, cross-sectional, correlational design. The population consisted
of 250 secondary-level students from the Carlos Armando Laura Educational
Institution, from which a sample of 149 students was selected, distributed
among the second, third, and fourth grades. The main technique employed
was observation, complemented by the use of surveys. The instruments
included a checklist to assess social skills and an observation sheet aimed at
measuring the level of oral expression among second-grade students from the
same institution. Data processing involved the use of tables and graphs to
display frequencies and percentages, while hypothesis validation was carried
out using the chi-square statistical test. The findings revealed that all analyzed
dimensions showed a significant association with oral expression: initial social
skills (x* = 50.367, p = 0.000), complex social skills (x> = 62.615, p = 0.000),
skills related to the expression of feelings (x> = 49.332, p = 0.000), alternative
skills to regressive behaviors (x? = 62.993, p = 0.000), stress-coping strategies
(x? = 50.859, p = 0.000), and planning skills (x* = 53.339, p = 0.000). In
conclusion, a statistically significant correlation was identified between the
development of social skills and the level of oral expression (x2 = 52.538, df =
4, p = 0.000), indicating that the strengthening of social competencies is
positively associated with greater communicative effectiveness among the
evaluated students.

Keywords: Social skills, oral expression, feelings, stress, students.



INTRODUCCION

Una habilidad social es fundamental para poder interactuar de manera
efectiva y saludable con los demas, ya que esta permite sobrellevar y expresar

emociones de manera adecuada o solucionar conflictos, entre otros.

Sin embargo, hoy en dia, estas habilidades se encuentran poco
desarrolladas en las personas, mas aun, después de haber vivido la
emergencia sanitaria a causa de la pandemia del COVID 19, el cual nos
mantuvo en encierro y aislamiento social por casi dos afos. Esto ha
ocasionado que muchas personas, en especial la poblacién adolescente,
desarrollen diversos trastornos mentales y tengan poca tolerancia a la
frustracion, los cuales se ven reflejados en el inadecuado manejo de las

emociones, manifestado en la conducta y expresion oral inadecuada.

No saber expresarse bien oralmente puede tener varios efectos
negativos en las diferentes areas de una persona, desde el entorno familiar,
ambito educativo y el trabajo hasta las relaciones interpersonales en general,
como la participacion dentro de una comunidad y/o llevar una platica con un

extrafo.

En general, la falta de habilidades sociales y/o expresion oral puede
ocasionar el desarrollo de problemas de salud mental en la persona como:
baja autoestima, estrés, ansiedad, episodios depresivos los cuales no permita
a la persona a adaptarse e integrarse de manera adecuada a nuevos

entornos.

La poblacion estudiantil, en especial los adolescentes, no son ajenos a
esta problematica, sino mas bien, podrian ser considerados como la poblacion
mMas susceptible ya que se encuentran un proceso de cambio no solamente
fisico, sino también, social y emocional. Por ello, se decidié realizar este
estudio con el objetivo de Determinar la relacion entre las habilidades sociales
y la expresion oral en los estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa publica Tacna-2024. El cual se encuentra clasificado en cinco
capitulos béasicos: capitulo | problema de investigaciéon, capitulo Il, el marco

tedrico, capitulo 11, metodologia, capitulo IV, resultados y capitulo V discusion,

X



al final, se presentan las conclusiones y las recomendaciones 0 sugerencias,

referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actual era de globalizacion, los avances tecnologicos y el auge de
las redes sociales han transformado profundamente las formas de interaccion
humana. En este contexto, el desarrollo de las habilidades sociales se vuelve
aun mas imprescindible, pues permiten al individuo establecer relaciones
efectivas tanto en su entorno inmediato como en espacios sociales mas
amplios. Segun Caballo (2022), las habilidades sociales constituyen un
conjunto de conductas aprendidas que facilitan la interaccién interpersonal y
optimizan la adaptacion social. Desde esta perspectiva, se considera la
definicion de Moreno y Roa (2020), quienes entienden las habilidades sociales
como la capacidad para percibir, interpretar y responder de manera adecuada
a diversas demandas sociales, especialmente aquellas relacionadas con la

interaccidén con otras personas.

Por otra parte, la expresion oral es presentada como competencia de
igual trascendencia que las habilidades sociales, y es clave sefialar que su
desarrollo debe llevarse a cabo en etapas en las que la persona muestre una
mayor predisposicion, de lo contrario en lo posterior va a requerir un esfuerzo
mas amplio y un desarrollo no adecuado podria tener implicancias en las
relaciones interpersonales. Segun Lopez y Hernandez (2021), la expresion
oral se desarrolla a partir de la interaccion social y, con el tiempo, se consolida
como una habilidad esencial para la comunicacién efectiva. De manera
complementaria, Rios y Salazar (2020) la definen como el uso del lenguaje
hablado mediante signos fonolégicos convencionales para transmitir ideas,
emociones y conocimientos, favoreciendo el dialogo y la participacion activa

en diversos contextos.

A nivel internacional, un estudio de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdémicos (OCDE) realizado en Colombia evidencio

diferencias de habilidades sociales entre sexos. Los varones mostraron
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niveles mas altos en regulacion emocional y sociabilidad, con un 54 %
destacando en resistencia al estrés y un 48 % en asertividad. En contraste,
las mujeres obtuvieron mejores resultados en tolerancia, responsabilidad y
empatia, con un 62 % mostrando elevados niveles de cooperacion y un 58 %
de autocontrol (Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion
[ICFES], 2021). Estos datos revelan que las habilidades sociales se ven

influenciadas tanto por factores biolégicos como socioculturales.

En el contexto peruano, investigaciones recientes muestran que las
habilidades sociales presentan niveles intermedios en gran parte de la
poblacion escolar. En un estudio realizado con estudiantes de secundaria,
Quispe y Poma (2021) hallaron que el 58.9 % de los adolescentes se ubico
en un nivel medio de habilidades sociales, lo que indica que mas de la mitad
de los estudiantes presenta competencias sociales suficientes, aunque adn
con areas por fortalecer para una convivencia escolar éptima. Por otro lado,
los estudios sobre expresion oral evidencian dificultades y avances
diferenciados. Huaman y Cardenas (2023) reportaron que el 54.2 % de los
estudiantes alcanzé un nivel alto de expresién oral, mientras que el resto
mostré limitaciones en la fluidez, la coherencia y la claridad comunicativa. Los
autores sostienen que esta distribucion puede estar influida por la prevalencia
de interacciones digitales, donde el uso de abreviaturas y la simplificacion del
lenguaje reducen la practica del didlogo presencial, afectando el desempefio

en situaciones comunicativas mas formales.

A nivel regional, Osorio y Clemente (2021) identificaron que solo el 27.1
% de los estudiantes de primaria alcanz6 un nivel alto de habilidades sociales,
mientras que el 74.3 % obtuvo un rendimiento académico esperado. Ademas,
hallaron una correlacion positiva (p = 0.254; p < 0.05), lo que indica que
mejores habilidades sociales tienden a asociarse con un mejor desempeiio
académico. Asimismo, estudios recientes muestran que las competencias
sociales se desarrollan de manera progresiva a medida que avanza la edad.
No obstante, un porcentaje significativo de adolescentes presenta limitaciones
en este ambito. En esta linea, GoOmez-Lépez et al. (2021) reportan que

alrededor del 40 % de los adolescentes manifiesta dificultades en el desarrollo
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adecuado de sus habilidades sociales, lo que repercute directamente en su

capacidad de comunicacion oral.

En el contexto institucional, en la I.E. Puablica de Tacna se observaron
dificultades significativas en la expresion oral de los estudiantes de
secundaria. Cerca del 55 % muestra inseguridad al hablar en publico, el 48 %
presenta dificultades para organizar ideas y el 52 % evidencia baja fluidez
verbal. Paralelamente, se registran deficiencias en habilidades sociales como
asertividad (46 %), empatia (42 %) y capacidad para establecer relaciones
interpersonales (49 %). Estas limitaciones afectan la expresion de opiniones,
la resolucion de conflictos y la participacion en actividades grupales (Sanchez
y Cuadros, 2023).

La realidad descrita muestra que ambas variables habilidades sociales
y expresion oral son importantes para el desarrollo integral del estudiante; sin
embargo, su nivel actual es insuficiente y presenta riesgos para el desempefio
académico y social. Dado que existe una carencia de estudios que articulen
ambas variables de manera conjunta, se propone esta investigacion con el
propdsito de determinar la relacién entre las habilidades sociales y la

expresion oral en estudiantes de una institucion educativa publica.

El diagnéstico evidencia que los estudiantes presentan niveles
moderados o bajos tanto en habilidades sociales como en expresion oral. Los
porcentajes muestran dificultades especificas en seguridad comunicativa,
claridad de ideas, resolucion de conflictos, asertividad y empatia. Ademas, el
uso predominante de redes sociales limita la interaccion cara a cara,

afectando negativamente la practica comunicativa directa.

Si no se interviene oportunamente, es probable que estas dificultades
persistan o se incrementen, comprometiendo el rendimiento académico, la
convivencia escolar y el desarrollo socioemocional. Podrian aparecer mayores
problemas de interaccion, baja participacion en clase, conflictos no resueltos
y limitaciones para afrontar demandas educativas superiores. En contraste,
con programas adecuados de fortalecimiento de habilidades sociales y

expresion oral, se proyecta una mejora significativa en la seguridad
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comunicativa, la participacion escolar y el desempefio integral de los

estudiantes.

1.2.

Para ello, se realiz0 la siguiente formulacion del problema:
FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cuél es la relacion entre las habilidades sociales y la expresion
oral en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa publica
Tacna-20247?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la relacién entre la dimensién primeras habilidades
sociales y la expresion oral en estudiantes de nivel secundaria de

una institucién educativa publica Tacna-2024?

2. ¢Cual es la relacion entre la dimension habilidades sociales
avanzadas y la expresion oral en estudiantes de nivel secundaria

de una institucion educativa publica Tacna-20247?

3. ¢Cudl es la relacion entre la dimension habilidades relacionadas
a los sentimientos y la expresion oral en estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica Tacnha-20247?

4. ¢Cual es larelacion entre la dimension habilidades alternativas a
la regresion y la expresion oral de estudiantes de nivel secundaria

de una institucién educativa publica Tacna-2024?

5. ¢Cudl es la relacion entre la dimensiéon habilidades para hacer
frente al estrés y la expresion oral de estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica Tacna-2024?

6. ¢Cual es la relacion entre la dimension habilidades de
planificacion y la expresién oral de estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica Tacna-2024?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre las habilidades sociales y la expresion

oral en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa

publica Tacna-2024.

1.3.2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre la dimensién primeras habilidades
sociales y la expresion oral en estudiantes de nivel secundaria de

una institucién educativa publica Tacna-2024.

Identificar la relacion entre la dimension habilidades sociales
avanzadas y la expresion oral en estudiantes de nivel secundaria

de una institucién educativa publica Tacna-2024.

Identificar la relacidén entre la dimension habilidades relacionadas
a los sentimientos y la expresion oral en estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica Tacna-2024.

Identificar la relacion entre la dimension habilidades alternativas a
la regresion y la expresion oral de estudiantes de nivel secundaria
de una institucién educativa publica Tacna-2024.

Identificar la relacion entre la dimension habilidades para hacer
frente al estrés y la expresion oral de estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa publica Tacna-2024.

Identificar la relaciobn entre la dimensidon habilidades de
planificacion y la expresion oral de estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica Tacna-2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

141

. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion se justifica a nivel teorico, ya que aporta

informacion actualizada sobre las relaciones sociales y la expresion oral
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gue tiene su base en fuentes confiables como libros, revistas, entre otros.
Ademas, podré ser considerado como un antecedente de estudio para
futuras investigaciones en este campo, contribuyendo al conocimiento y

comprension de estos temas.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Asimismo, se justifica de manera practica, ya que los hallazgos del
estudio beneficiaran a los estudiantes al proporcionar informacion
valiosa sobre las variables de estudio. Estos resultados permitiran a los
profesionales en psicologia crear planes de intervencién para aquellos
estudiantes que lo necesitan, lo que tendra un impacto positivo en su

desarrollo y bienestar.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Por altimo, se justifica a nivel metodoldgico, pues la investigacion
se llevo a cabo con una metodologia definida y se utilizé los instrumentos
adecuados con niveles de confianza y validacion apropiados. Esto

garantiza que los resultados sean sélidos y confiables.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las limitaciones de esta investigacion, radica en la escasez de
estudios relacionados simultdneamente a las variables de investigacion, tanto
a nivel internacional como regional. Para hacer frente a esta limitacion, se opté
por centrarse en al menos una de las variables al elaborar los antecedentes
de la investigacion. Asimismo, se ha identificado la inexistencia de
antecedentes internacionales actuales con antigiedad de 5 afios relacionados
a algunas de las variables, por lo que se consider6 aumentar mas

antecedentes a nivel nacional.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad de esta investigacion estuvo garantizada por varios factores
gue contribuyeron a su éxito. En primer lugar, se conté con la asesoria de un

profesional, cuyas orientaciones y conocimientos permitieron llevar a cabo el
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proceso investigativo de manera efectiva.

Asimismo, se dispuso de los recursos humanos necesarios para la
realizacion del estudio. Ademas, se obtuvo el permiso correspondiente para
acceder a la Institucion Educativa y a la muestra de investigacion, lo que

facilito la recopilacion de datos de manera eficiente.

En cuanto a los instrumentos seleccionados, estos reunieron los
atributos esenciales de confiabilidad y validez. Ademas, se caracterizaron por
su facilidad de aplicacion, lo que contribuyé a su adecuada implementacion

en el estudio.

Por ultimo, se contd con el tiempo y los recursos econdmicos suficientes
para desarrollar la investigacién con éxito. Todos estos factores, junto con la
determinacién y el compromiso del equipo de trabajo, fueron fundamentales

para garantizar la realizacion efectiva del estudio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES NACIONALES

Huaman (2024) desarroll6 un estudio con el objetivo de identificar
la relacion entre las habilidades sociales y la expresion oral en
estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria de la Institucién
Educativa N° 39017, ubicada en San Francisco, La Mar. La investigacion
tuvo un enfoque basico, con nivel correlacional, y se estructuré bajo un
disefio no experimental de tipo transversal y descriptivo-correlacional, lo
que permitié observar las variables en su estado natural, sin intervencion
directa. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de encuesta,
utilizando como instrumento un cuestionario previamente estructurado y
validado, el cual fue aplicado a una muestra de 65 estudiantes. Este
procedimiento tuvo como finalidad obtener informacion clara y confiable
sobre los niveles de expresion oral y el desarrollo de habilidades sociales
en el grupo participante. Los resultados mostraron que el 50.8% de los
estudiantes manifestd habilidades sociales de manera ocasional,
mientras que el 67.7% alcanzé el nivel esperado en cuanto a expresion
oral. El andlisis estadistico reveld una correlacién positiva de magnitud
moderada entre ambas variables, con un coeficiente de tc = 0.405 y un
nivel de significancia de p = 0.000, lo que confirma la existencia de una

relacion significativa en el contexto evaluado.

Alva (2024), en su estudio tuvo como objetivo: establecer el grado
de relacion entre las habilidades sociales y la expresion oral en inglés en
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
San Carlos, ubicada en Bambamarca. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo y adopté un disefio no experimental, descriptivo y
correlacional, lo que permitié observar las variables sin intervenir en su

desarrollo. Para la recoleccibn de datos se aplicaron cuestionarios
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disefiados especificamente para evaluar ambas variables, los cuales
fueron administrados a una muestra de 37 estudiantes. El analisis de los
resultados por dimensiones revel6 que no se encontré una correlacion
significativa entre las habilidades sociales basicas y la expresion oral en
inglés (sig = 0.232). Sin embargo, al examinar las habilidades sociales
complejas, se evidencié una correlacion moderada positiva con la
expresion oral en inglés, respaldada por un valor de significancia de
0.004 y un coeficiente de Spearman de 0.457. En términos generales, el
estudio concluy6 que existe una relacion positiva de magnitud moderada
entre las habilidades sociales y la expresion oral en inglés, con un p-
valor de 0.009 y un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.422.
Este hallazgo sugiere que para desarrollar habilidades sociales,
especialmente aquellas de mayor complejidad, puede influir
favorablemente en la competencia comunicativa en lengua extranjera

dentro del contexto escolar.

Sanchez (2023) llevo a cabo una investigacion cuyo proposito fue
examinar la relacién entre la habilidad social y la expresion oral en los
estudiantes de un Colegio Experimental de Aplicaciéon vinculado a una
universidad nacional, 2023. El estudio se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por
107 estudiantes, a quienes se les aplicaron técnicas de encuesta y
observacion para recolectar los datos, utilizando como instrumento un
cuestionario elaborado especificamente para este fin. Los resultados
mostraron que el 58.9% de los participantes se ubicaron en un nivel
medio en cuanto al desarrollo de habilidades sociales, mientras que el
54.2% alcanzaron un nivel alto en expresion oral. El andlisis inferencial,
con un nivel de significancia menor a 0.05, permitié confirmar que existe
una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho = 0.175) indico
que dicha relacion es positiva, aunque de magnitud baja. En sintesis, el
estudio concluyo que el desarrollo de habilidades sociales se vincula
positivamente con la capacidad de expresion oral en el contexto

educativo evaluado.
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Diaz (2023), en su estudio busco: Determinar la relacion de la
competencia oral y las habilidades sociales en los estudiantes del IVy V
ciclo de la IE. N° 0237 José de San Martin — El Dorado, 2023. El estudio
fue de tipo basico con un disefio no experimental, correlacional. La
muestra se conformo por 68 estudiantes a quienes se les aplic6 como
instrumentos dos fichas de recojo de datos. Como resultado se encontré
que la competencia oral en los estudiantes tuvo niveles de “Inicio” en un
38%; por su parte, las habilidades sociales de los estudiantes obtuvieron
un nivel Alto de 68%. Finalmente, se concluyé que, existe relacion
significativa entre la competencia oral y habilidades sociales en los
estudiantes, con un coeficiente de Rho Spearman de 0. 610 (correlacion
positiva y moderada) y un p valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), donde la
competencia oral obtiene una significativa correlacion con las

habilidades sociales en los alumnos.

Huari (2021) en su estudio se planted: examinar la relacion entre la
expresion oral y las habilidades sociales en estudiantes de nivel
secundario de la Institucién Educativa INA 103, ubicada en Coyllurqui. El
estudio tuvo un enfoque basico, con un disefio metodolégico no
experimental de tipo correlacional. La poblacion estuvo conformada por
357 estudiantes, a quienes se les aplicaron dos instrumentos: un
cuestionario para la evaluacion del nivel de expresion oral y una escala
disefiada para medir el desarrollo de habilidades sociales. Los
resultados mostraron que, con respecto a la expresién oral, el 34.1% de
los estudiantes se ubicé en un nivel bajo, el 36.6% en un nivel regular y
el 29.3% en un nivel considerado bueno. Respecto a las habilidades
sociales, el 9.8% presentd un nivel bajo, el 26.8% un nivel regular y el
64.4% alcanzo un nivel bueno. El analisis estadistico permitio concluir
gue existe una correlacion positiva de magnitud media entre ambas
variables, con un coeficiente de Pearson de r = 0.442** y un nivel de
significacion de p = 0.004. Asimismo, se identificO que las distintas
dimensiones de la expresion oral también guardan una relacion
moderada y positiva con las habilidades sociales, o que sugiere que el

desarrollo comunicativo y la competencia social estan interrelacionados
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en este grupo de estudiantes.

Ramirez (2020) desarrollé una investigacién con el proposito de
explorar si existia una relacion entre la expresion oral y las habilidades
sociales en nifios de cinco afos pertenecientes a la I.E. Inicial N°338
Pampa Yurac, ubicada en Aguaytia. El estudio se llevo a cabo durante
el aflo 2020 con un enfoque cuantitativo de disefio correlacional
descriptivo de tipo transversal. Para la muestra se tomé en cuenta a 21
nifios de cinco afos, a quienes se les aplicd un instrumento disefiado
para recolectar informacion relevante sobre las variables en estudio. Los
resultados obtenidos indicaron que el 67% de los participantes se
encontraban en un nivel en proceso respecto a su expresion oral,
mientras que el 33% restante se ubicaba en un nivel en inicio. En cuanto
a las habilidades sociales, se observé que el 81% de los nifios también
se encontraban en proceso de desarrollo, y solo el 19% habia alcanzado
un nivel considerado como logrado. Finalmente, el estudio concluyé que
no se evidencié una relacion significativa entre las habilidades sociales
y la expresién oral en los nifios evaluados, lo que sugiere que, en este
contexto especifico, ambas competencias podrian evolucionar de

manera independiente.

Alcalde (2020) buscé en su estudio: Analizar la relacion entre el
desarrollo de las habilidades sociales y la capacidad de la expresion oral
en el &rea de inglés, en los estudiantes del sexto grado de primaria en el
colegio Innova Schools durante el afio 2020. Desde el enfoque
metodoldgico, se tratd de una investigacion cuantitativa con disefio
correlacional. Para la recoleccion de datos se aplicé un cuestionario a un
grupo de 45 estudiantes. Los resultados obtenidos evidenciaron que las
dimensiones evaluadas claridad, fluidez y coherencia en la expresion
oral mostraron una correlacion positiva muy fuerte con el desarrollo de
las habilidades sociales. Sobre todo, el analisis estadistico mediante el
coeficiente de Pearson arrojo un valor de 0.821, lo que permitié concluir
gue existe una asociacion significativa y solida entre ambas variables.

Este hallazgo sugiere que el fortalecimiento de las habilidades sociales
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podria estar estrechamente vinculado con una mejor competencia

comunicativa en el idioma inglés dentro del contexto escolar.
2.1.2. ANTECEDENTES LOCALES

Mamani (2022) tuvo como propaosito determinar la correlacion entre
las habilidades sociales y la expresion oral en los estudiantes del nivel
inicial de la I.LE.P. CIMA, ubicada en Tacna. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo basica, con un nivel descriptivo correlacional y un
disefio de estudio no experimental, lo que permitié observar las variables
sin intervenir en su desarrollo. Para la recoleccion de datos se utilizé un
cuestionario estructurado, aplicado a una muestra de 52 estudiantes. En
el analisis descriptivo, se observo que el 90.4% de los nifios presentaban
habilidades sociales en un nivel regular, mientras que el 80.8%
alcanzaba un nivel bueno en cuanto a expresion oral. El andlisis
inferencial confirmé que hay una relacion significativa entre ambas
variables, con un coeficiente de Spearman (Rho) de 0.40. Este resultado
permiti6 concluir que existe una asociacién positiva de magnitud
moderada entre el desarrollo de habilidades sociales y la capacidad de

expresion oral, siendo estadisticamente significativa (p = 0.00; p < 0.05).

Condori (2022) desarroll6 una investigacion con el objetivo de
explorar la correlacion entre el clima familiar y las habilidades sociales
en los alumnos del nivel secundario de la I.E. Emblemética Francisco
Antonio de Zela, ubicada en Tacna, durante el afio 2021. El estudio tuvo
un enfoque bésico, con un disefio metodologico no experimental de tipo
descriptivo-correlacional. Para la recoleccion de datos se emplearon dos
instrumentos: la Escala de Clima Social Familiar (FES) y la Escala de
Habilidades Sociales (EHS), los cuales fueron aplicados a una muestra
de 254 estudiantes. Los resultados mostraron que el 71.26% de los
participantes presentaban un clima familiar considerado inadecuado,
mientras que el 44.88% evidenciaba habilidades sociales en un nivel
bajo. El andlisis estadistico permitio concluir que no se encontré una
relacion significativa entre las variables estudiadas, ya que el valor de

significancia obtenido fue de p = 0.748. Este hallazgo sugiere que, en el
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2.2.

contexto evaluado, el clima familiar no guarda una asociacién directa con

el desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes participantes.
BASES TEORICAS
2.2.1. DEFINICION DE HABILIDADES SOCIALES

Segun Mamani (2022), las habilidades sociales integran un
conjunto de destrezas emocionales, conductuales y cognitivas que
facilitan interacciones armoniosas y efectivas con las personas del
entorno. En esa misma linea, Rojas y Medina (2021) explican que estas
habilidades permiten a los individuos relacionarse de manera adecuada
y eficaz, favoreciendo la adaptacion a diferentes contextos sociales.
Asimismo, Garcia (2020) sostiene que las habilidades sociales implican
la capacidad de expresar ideas, necesidades y emociones de forma
asertiva, manteniendo el respeto por los demés y gestionando
adecuadamente las discrepancias. Del mismo modo, Gil (2020) destaca
gue estas habilidades estan vinculadas con la facultad de comunicar
pensamientos y sentimientos con libertad, a la vez que se aceptan

criticas u observaciones sin generar reacciones emocionales negativas.
Importancia de las habilidades Sociales
Segun Gil (2020), radica en varios aspectos:

- Las relaciones interpersonales constituyen una fuente fundamental
de bienestar, pero también pueden generar estrés y malestar,
especialmente si carecemos de habilidades sociales.

- Individuos con habilidades sociales limitadas tienen mayor
propension a sufrir trastornos psicolégicos como ansiedad o
depresion, asi como a padecer ciertas enfermedades

psicosomaticas.

- Ser competente socialmente contribuye significativamente a mejorar
nuestra calidad de vida al proporcionarnos satisfaccion y facilitarnos

la consecucidn de nuestras metas.
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- La falta de habilidades sociales conduce con frecuencia a
experimentar emociones negativas como frustracion o ira, asi como

a sentirse rechazado, menospreciado o desatendido por los demas.

- Mantener relaciones satisfactorias con otras personas resulta crucial

para el desarrollo y el mantenimiento de una autoestima saludable.
Caracteristicas de las habilidades sociales

Segun Gonzalez y Molero (2021), las habilidades sociales
comprenden un conjunto de comportamientos adquiridos principalmente
mediante el aprendizaje, donde el entorno interpersonal desempefia un
papel fundamental en su desarrollo. Estas habilidades incluyen tanto
componentes motores y manifestaciones verbales como aspectos
emocionales y afectivos, entre ellos la ansiedad o la alegria, ademas de
elementos cognitivos relacionados con la percepcion social, las
atribuciones y el autolenguaje. Asimismo, se expresan como respuestas
especificas frente a determinadas situaciones, adaptandose a las
demandas del contexto. Finalmente, su puesta en practica ocurre
siempre en escenarios interpersonales, ya que surgen en interaccién con
una o mas personas pares o adultos y requieren la participacion activa

de quienes intervienen en la comunicacion.
Clases de habilidades sociales

Caballo (2016) indican que estas pueden clasificarse en tres

categorias segun el tipo de habilidad que se desarrolle:

A. Cognitivas: Estas habilidades se vinculan con aspectos
psicologicos y estan relacionadas con el pensamiento. Algunos

ejemplos incluyen:

= Reconocimiento y comprension de las propias necesidades,
preferencias, gustos y deseos, asi como de los de las demas

personas.

= Reconocimiento y diferenciacion de comportamientos que son

aceptados y valorados socialmente.
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= Capacidad para resolver problemas aplicando el pensamiento
alternativo, la evaluacion de consecuencias y el analisis de las

relaciones entre las distintas opciones.
= Autorregulacién a través del autorreforzamiento.

= Reconocimiento y comprension de las propias emociones y estados

de animo y en los demas.

B.Emocionales: Tiene que ver con el involucramiento de la
manifestacion y expresion de distintas emociones, como el enfado, la
ira, el asco, la tristeza, la verglienza, la alegria, etc. Estan vinculadas

con la capacidad de sentir.

C.Instrumentales: Son las acciones practicas y poseen una utilidad

concreta. Se vinculan con el actuar. Algunos ejemplos incluyen:

» Manifestacion de habilidades verbales que incluyen comenzar y
mantener las conversaciones, asi como la formulacion de preguntas

de manera adecuada, etc.

 Empleo de estrategias alternativas a la agresion, capacidad para
rechazar provocaciones y habilidad para negociar de manera

constructiva en situaciones de conflicto, etc.

= Expresion de comportamientos no verbales que abarcan la postura
del cuerpo, el tono y la intensidad de la voz, el ritmo con que se
comunica, los gestos utilizados y el mantenimiento del contacto

visual.
» Teoriade las habilidades sociales
Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

De acuerdo con Bandura (2018), la Teoria del Aprendizaje Social
sostiene que las personas aprenden gran parte de su conducta mediante
la observacion de otros. Este proceso, denominado aprendizaje vicario,
ocurre cuando el individuo observa las acciones de un modelo y las

consecuencias que estas generan, ya sean recompensas o castigos. A
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partir de dicha observacion, la persona forma percepciones, interpreta lo
ocurrido y decide si incorpora 0 no ese comportamiento a su propio
repertorio. Asimismo, Bandura explica que el aprendizaje observacional
se vuelve efectivo cuando se cumplen ciertas condiciones
fundamentales. En primer lugar, el observador debe prestar atencion al
modelo mientras la conducta se desarrolla. En segundo lugar, es
necesario que perciba con claridad la ejecucion del comportamiento.
Posteriormente, debe ser capaz de recordarlo, ya que la retencion es
clave para reproducirlo. En cuarto lugar, el individuo debe contar con las
habilidades necesarias para ejecutar la conducta observada.
Finalmente, el aprendizaje se fortalece cuando el observador nota que
el modelo recibe una recompensa por actuar de esa manera,
generandose asi un refuerzo motivacional. En conjunto, esta teoria
destaca que el aprendizaje humano no depende Unicamente de la
experiencia directa, sino también de la capacidad de observar,

interpretar y reproducir conductas presentes en el entorno social.
Teoria interactiva

La teoria interactiva sostiene que las habilidades sociales no son
respuestas automaticas ni conductas aisladas, sino procesos complejos
gue se construyen mediante la interaccion entre componentes
cognitivos, emocionales y conductuales. Esta perspectiva reconoce que
la eficacia social depende de como una persona percibe, procesa, decide
y ejecuta sus comportamientos en situaciones interpersonales.
Asimismo, Contini2015) explican que el enfoque interactivo de las
habilidades sociales se basa en una secuencia de procesos cognitivos y
conductuales. Este proceso inicia con la percepcion precisa de los
estimulos interpersonales relevantes, continia con el procesamiento
flexible de esta informacion para seleccionar la respuesta mas adecuada
y culmina con la ejecucién de dicha respuesta. Desde esta perspectiva,
la persona adopta un rol activo, ya que busca informacion, analiza los

datos disponibles y regula sus propias acciones.
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2.2.2. EXPRESION ORAL

Saltos y Mendoza (2022) argumentan que la habilidad para
comunicarse de manera oral es una destreza intrinseca a la naturaleza
humana. Esta habilidad posibilita la articulacion de nuestros
pensamientos, emociones y deseos de manera que resulte comprensible
para los demas, contribuyendo de este modo a una comunicacion eficaz

y exitosa.

Por otro lado, Mendoza (2021) refiere que la destreza de expresion
oral comprende la aptitud para comunicarse eficazmente mediante el
uso tanto del lenguaje hablado como de las sefiales no verbales,
demostrando claridad, fluidez, coherencia y capacidad persuasiva.
También abarca la habilidad de escuchar a los demas de manera
respetuosa, mostrando consideracion por sus puntos de vista y
siguiendo las normas establecidas.

Forma de la expresion oral

Rojas (2018) (2018) se pueden distinguir dos formas de expresiéon

oral:

La primera es la expresion oral espontanea, que surge de manera
natural cuando buscamos captar la atencion de quienes nos rodean,
compartir experiencias, expresar sentimientos, manifestar opiniones y
debatir puntos de vista sobre diversos temas. Un ejemplo tipico de esta
modalidad es la conversacibn que mantenemos en nuestras

interacciones diarias.

La segunda es la expresion oral reflexiva, que se caracteriza por su
objetivo de atraer, dialogar o persuadir a la audiencia. En comparaciéon
con la expresion oral espontanea, esta modalidad presenta una
estructura de texto y construccion sintactica mas sofisticados. Se emplea
un vocabulario mas amplio y cuidadosamente seleccionado, ofreciendo
una variedad linguistica. El registro lingtistico tiende a ser mas formal o

culto.
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Cuando abordamos un tema de manera reflexiva, lo hacemos
generalmente después de una consideracion y analisis minuciosos,
aungue no siempre se adopta una perspectiva completamente objetiva.
Esta forma de expresidon se utiliza en discursos académicos,
conferencias, charlas, entre otros, y se encuentra en algunos programas

de medios de comunicacion.
Elementos de la expresion oral

Obarrio y Masferrer (2014) identifican diversos elementos que

componen la expresion oral:

Fluidez verbal: Representa la capacidad del hablante para
comunicarse con facilidad y naturalidad. La voz juega un papel crucial,
ya que a través de ella se transmiten emociones. La calidad del sonido
vocal impacta significativamente en la expresion oral, evitando voces
débiles o estridentes, ya que ambas pueden generar incomodidad. La
voz y la gestualidad se utilizan para enfatizar ideas y garantizar la
claridad del mensaje. Ademas, constituye otro aspecto esencial en el
proceso de comunicacién. Mantener una postura erguida y firme al
hablar de pie, o adoptar una posicién ejecutiva con la columna vertebral

recta al hablar sentado, son recomendaciones importantes.

La mirada: El contacto visual y la forma de mirar son
fundamentales durante una conversacion. La expresién ocular debe
transmitir confianza y serenidad, evitando mirar hacia el suelo, lo cual

podria denotar inseguridad.

La diccion: Requiere un sélido dominio del idioma y la expresién
clara del hablante. La pronunciacién adecuada facilita la comprensién
del mensaje, evitando repeticiones innecesarias, hablando

pausadamente y utilizando un tono de voz apropiado.

La estructura del mensaje: El contenido debe expresarse de

manera precisa y logica durante la comunicacion.

El vocabulario: Contribuye a ampliar el repertorio linguistico del
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hablante, permitiendo la integracion de palabras menos conocidas
siempre que se haya investigado su significado previamente. El uso de
un lenguaje comprensible, adecuado al tipo de audiencia o interlocutor,

es esencial.

Volumen: Se refiere a la amplitud del tono de voz. No se debe
elevar la voz en exceso ni hablar demasiado bajo. Mantener un nivel de
volumen adecuado es esencial para garantizar la comprension del

mensaje.

Coherencia: tiene que ver con el modo de comunicarse de manera

organizada y ldgica.
Factores para desarrollar la expresion oral

Huayhua y Lopez (2017) afirman que para favorecer y fortalecer el

desarrollo de las competencias comunicativas en los nifios es esencial:

= Crear un entorno de respeto y tolerancia que facilite el crecimiento
de sus destrezas comunicativas. Esto implica reconocer y respetar
sus diversas formas de expresion, reconociendo que no hay una
Gnica manera correcta de hablar, sino que existen diversas formas

gue varian segun el contexto.

= Favorecer la expresién al permitir que los nifios se comuniquen de
manera libre, motivados por sus necesidades e intereses

auténticos, sin interrupciones ni correcciones publicas.

= Disefar experiencias de interaccion verbal que ayuden a los nifios
a adquirir y emplear un lenguaje cada vez mas preciso, extenso y
convencional. Cada nifilo debe tener la oportunidad de hablar,
expresar opiniones, dialogar, explicar y narrar, entre otras

actividades.

= Involucrar activamente a los nifios en la planificacion, ejecucion y

evaluacion de las actividades de aprendizaje en el aula.
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= Organizar a los nifios en grupos de trabajo y comisiones, asignando
funciones y responsabilidades claras que les permitan desempeiiar

diversos roles, como relator, oyente, expositor, entre otros.

= Establecer momentos regulares a lo largo del dia para que los nifios
puedan hablar y escuchar, como discutir las noticias del dia, relatar

un suceso importante o compartir experiencias.
» Teorias de la expresion oral
Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Segun Lourenco (2016), la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
explica que el lenguaje no surge de manera espontanea, sino que es el
resultado de un proceso intelectual continuo mediante el cual el individuo
construye, modifica y reorganiza las estructuras mentales que utiliza
para comprender el mundo. Este desarrollo no ocurre de forma aislada,
sino a través de la interaccién permanente con el entorno fisico y social,
lo que permite que el sujeto genere nuevas formas de interpretar la
realidad. En este proceso, la aparicién de la funcién simbdlica resulta
esencial, ya que habilita la capacidad de representar mentalmente
objetos, acciones, emociones e ideas a través de simbolos que no estan
presentes fisicamente. La funcién simbdlica se manifiesta en actividades
como el juego simbdlico, el dibujo o la imitacién diferida, practicas que
preparan al nifio para comprender que las palabras son signos que
representan significados. Gracias a esta capacidad representacional, se
vuelve posible el desarrollo del lenguaje, el cual no solo permite
comunicar experiencias, sino que también se convierte en una
herramienta clave para el pensamiento, pues ayuda a organizar la
informacion, establecer relaciones, formar conceptos y construir una
identidad personal coherente. En este sentido, el lenguaje, desde la
perspectiva piagetiana, constituye un indicador del avance cognitivo,
pero a la vez un recurso que favorece la elaboracion de estructuras
mentales cada vez mas complejas, consolidando asi un proceso de

desarrollo que se extiende a lo largo de toda la vida.
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Teoria sociocultural de Vygotsky.

La teoria sociocultural de Vygotsky, reinterpretada por Daniels
(2017), plantea que el lenguaje, antes de ser una herramienta para
pensar, es una herramienta social que surge en la interaccion con otras
personas. A través del dialogo con adultos, maestros o comparieros, el
nifio aprende nuevas palabras, formas de comunicarse y maneras de
comprender el mundo. Con el tiempo, ese lenguaje externo se va
interiorizando y se convierte en una herramienta psicoldgica, es decir, en
un recurso que la persona utiliza para organizar sus ideas, regular su
comportamiento, resolver problemas y realizar procesos mentales mas
complejos. Desde esta perspectiva, la expresion oral tiene un papel
fundamental en el desarrollo del pensamiento, porque permite que el
individuo exprese lo que sabe, reciba apoyo, haga preguntas, explique
sus ideas y reflexione sobre ellas. Todo este proceso ocurre
especialmente en la Zona de Desarrollo Préximo, un espacio en el que
la persona puede aprender mas y mejor gracias a la guia de alguien mas
competente. Asi, aunque Vygotsky se enfoca en lo social y Piaget en lo
cognitivo, ambas teorias reconocen que el lenguaje es un elemento
esencial para el desarrollo humano, ya que permite comprender,

construir y transformar la realidad.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Primeras habilidades sociales: Posee la habilidad de iniciar una

conversacion y sostener relaciones interpersonales (Escurra y salas, 2014).

Habilidades sociales avanzadas: Es responsable y dispuesto a brindar
ayuda a los demas, mostrando una actitud muy cortés (Escurra y salas,
2014).

Habilidades relacionadas a los sentimientos: Capacidad de ejercer
influencia sobre los deméas, muestra estabilidad emocional y posee un
conocimiento claro de sus puntos fuertes y débiles, ademas de expresar

abiertamente sus emociones (Escurra y salas, 2014).
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= Habilidades alternativas a la agresion: Demuestra control emocional,
previene situaciones conflictivas y actia con asertividad (Escurra y salas,
2014).

» Habilidades para hacer frente al estrés: Capacidad de tolerancia a la
frustracion al manejar, por ejemplo, situaciones de fracaso, evidenciando
madurez emocional. Esta habilidad le permite tomar decisiones de manera

efectiva y exhibir resiliencia (Escurra y salas, 2014).

» Habilidades de planificacion: Establecer metas personales organizadas,
finaliza sus proyectos y completa sus tareas con el fin de alcanzar los

objetivos propuestos (Escurra y salas, 2014).

» Elementos linguisticos: Se trata del conjunto de componentes verbales
relacionados con la utilizacién del lenguaje, examinado desde sus diversos
niveles, que incluyen sonidos, estructuras y significados. Estos elementos

posibilitan la creacién de mensajes (Rosas, 2018).

 Elementos paralinglisticos: Es la agrupacién de componentes no
verbales vinculados a la voz y los elementos que la modulan. Estos

elementos insindan interpretaciones especificas del mesaje (Rosas, 2018).

= Elementos cinésicos: Es la expresion de valor en la comunicacion,
asociada a la confianza con la que se realizan los movimientos corporales

y se maneja el espacio escénico (Rosas, 2018).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre las
habilidades sociales y la expresion oral en estudiantes de nivel

secundaria de una institucién educativa publica Tacna-2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre las
habilidades sociales y la expresion oral en estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica Tacna-2024.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién primeras habilidades sociales y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.

Hol: No existe relaciébn estadisticamente significativa entre la
dimensién primeras habilidades sociales y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.

Ha2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién habilidades sociales avanzadas y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.

Ho2: No existe relacién estadisticamente significativa entre la
dimensién habilidades sociales avanzadas y la expresién oral en
estudiantes de nivel secundaria de una instituciébn educativa publica
Tacna-2024.

Ha3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién habilidades relacionadas a los sentimientos y la expresion
oral en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa

publica Tacna-2024.

Ho3: No existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién habilidades relacionadas a los sentimientos y la expresion
oral en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa
publica Tacna-2024.

Ha4: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién habilidades alternativas a la regresion y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.
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2.5.

Ho4: No existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension habilidades alternativas a la regresion y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.

Ha5: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension habilidades para hacer frente al estrés y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.

Ho5: No existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension habilidades para hacer frente al estrés y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.

Ha6: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension habilidades de planificacion y la expresion oral en estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa publica Tacna-2024.

Ho6: No existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension habilidades de planificacion y la expresion oral en estudiantes
de nivel secundaria de una institucién educativa publica Tacna-2024.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLES 1
Habilidades sociales

2.5.2. VARIABLES 2

Expresion oral
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variable 1y 2

VARIABLES C%IIE\IFC”I;IFEI!SEL OEIIEE;T&?(;?\II\AL DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTOS
INDICADORES ESCALA
Las habilidades Las habilidades = Primeras Respuestas a los items del 1,2,3,4,5, 6,
sociales se sociales es la habilidades Cuestionario de habilidades — 7,8
definen como respuesta sociales. dimension Primeras habilidades
aptitudes expresada en sociales.
vinculadas a la las 6 R ) los it del
conducta en dimensiones. - espuesias a los ltems de
diversos * Habilidades Cuestionario de habilidades — 9 10. 11 12
aspectos de la sociales Dimensién Habilidades sociales 13774
Habilidades ;0= ian avanzadas. avanzadas ’ Cuestionario de
sociales - habilidades
so::lal (ZEscurra y Respuestas a los items del elaborado por
salas, 2014)). . Habilidades Cuestionario de habilidades — Goldstein,
relacionadas cH:r?llch)dsasd:r?ti?nuigrﬂigen relacion 15, 16, 17, 18, Sprafkin,  Nominal
a los 19 20 21 Gershaw y Klein,
sentimientos  Respuestas a los items del en (1980).
Cuestionario de habilidades —
Habilidades alternas a la
» Habilidades agresion
alternativas a .
la agresion. Respuestas a los items del
Cuestionario de habilidades — 22,23, 24, 25,
Habilidades para enfrentar al 26, 27, 28, 29.
estrés.
= Habilidades 30, 31, 32, 33,
para hacer 34, 35, 36, 37,
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frente al Respuestas a los items del 38, 39, 40, 41,
estrés. Cuestionario de habilidades — 42
Dimension Habilidades de
planificacién
= Habilidades 43,44, 45, 46,
de 47, 48, 49, 50.
planificacion.
La capacidad de La expresién - Elementos Respuestas a la Ficha de 1,2y3
expresion orales oral es la lingUisticos observacién para la medicion del
una destreza respuesta nivel de expresion Oral - ,
intrinseca a la expresada en Dimension Elementos Ficha B de
naturaleza las 3 linguisticos observgg[on para
humana. Esta dimensiones. |6} medicion de los
habilidad - Elementos nlveles_, de
posibilita la IexpreSIortl g_ral tde
articulacion de Paralinguisticos. 0os  estudiantes .
nuestros Respuestas a la Ficha de 4.5y6 del 2 afio de Ordinal
pensamientos, observacién para la medicién del secundariade la .
i6 emociones y nivel de expresion Oral - E. elaborado por
Expresion d : - Luz Rosas
oral eseos de Dimensién Elementos
manera que - E_Ie,m_entos paralingiisticos (2018).
resulte cinésicos.
comprensible
para los demas,
contribuyendo
de este modo a
7,89,y 10

una
comunicacion

eficaz y exitosa
(Saltos y
Mendoza, 2022)

Respuestas a la Ficha de
observacién para la medicion del
nivel de expresibn Oral -
Dimension Elementos
cinestésicos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Para este trabajo, se eligid por el tipo de investigacion basica, con la
intencion de expandir y profundizar en el conocimiento de las variables

estudiadas.

Este estudio se clasifica como ciencia basica, también conocida como
ciencia pura. Este enfoque de busqueda de conocimiento tiene como objetivo
principal obtener nueva informacion sobre una realidad especifica. Los
autores le otorgan una gran importancia, destacandola como de relevancia

significativa (Sanchez et al., 2018).
3.1.1. ENFOQUE

En nuestra investigacion se utilizé el enfoque cuantitativo, ya que
busca la recoleccién de datos para determinar la asociacién entre

nuestras variables de estudio planteadas.

El enfoque cuantitativo se caracteriza por emplear la recopilacién
de datos con el propdésito de contrastar hipotesis, a partir de mediciones
numeéricas y del andlisis estadistico, con el objetivo de identificar
patrones de comportamiento y verificar teorias existentes (Hernandez et
al., 2014).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El presente estudio tiene un nivel descriptivo ya que se propuso
como objetivo la descripcion de las Habilidades sociales y la expresion
oral en los estudiantes del nivel secundario de una I.E. publica, Tacna-
2024.

El propésito de este nivel de estudio es describir de manera
minuciosa las caracteristicas, propiedades y perfiles de individuos,

comunidades, grupos, objetos, procesos o cualquier otro fendmeno

38



susceptible de ser analizado (Hernandez et al., 2014).
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio seleccionado para este estudio es de naturaleza no
experimental, transversal correlacional. En este enfoque, no se realiza
las manipulaciones de las variables, y estas son relacionadas y
estudiadas en un momento especifico sin considerar la manipulacion

deliberada de factores.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quien define que:

No experimental: La investigacion que se lleva a cabo sin modificar
de manera intencionada variables, implica estudios en los cuales no se

altera deliberadamente la variable independiente.

Transversal correlacional: Estos disefios exploran las relaciones
entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un momento

especifico.

Esquema del disefio:

Leyenda:

V1 = Observacion de la primera variable: habilidades sociales.
r = correlacion bidireccional de las variables.

V2 = Observacion de la segunda variable expresién oral.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion para esta investigacion estuvo integrada por 250
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica

Carlos Armando Laura, Tacna-2024.

De acuerdo con lo sefialado por Hernandez- Sampieri y Mendoza
(2018), la poblacion o universo se define como el conjunto completo de
casos que presentan caracteristicas especificas, englobando asi la

totalidad del grupo que comparte atributos comunes.

Tabla 2

Alumnos de la institucion educativa Carlos Armando Laura
Poblacién F %
1° grado 55 22%
2° grado 50 20%
3° grado 48 19%
4° grado 51 20%
5° grado 46 18%
Total 250 100%

Nota. Datos obtenidos de la Nomina de estudiantes
3.2.2. MUESTRA

Segun la perspectiva de Herndndez- Sampieri y Mendoza (2018),
la muestra se define como un subgrupo de la poblacién total, es decir,
es el conjunto que se extrae de la poblacion y que comparte

caracteristicas y cualidades del universo completo.

La muestra fue conformada por 149 estudiantes de secundaria de
la I.LE. Publica Carlos Armando Laura, Tacna-2024, abarcando alumnos
de 2° a 4° grado. Esta seleccion asegura homogeneidad en los datos
obtenidos, minimizando las posibles variaciones en desarrollo cognitivo,
linguistico y social que podrian influir en los resultados. Ademas, limitar

la muestra a estos grados garantiza consistencia metodologica al aplicar
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el instrumento de evaluacibn de manera relevante para el grupo
especifico de estudiantes. El contexto educativo compartido por los
estudiantes de 2° a 4° grado facilita una interpretacion coherente y
precisa de los resultados, debido a similitudes en curriculo, metodologias

educativas y desarrollo académico y social.

En tal sentido, la muestra se presenta de la siguiente manera:

Tabla 3

Alumnos de la institucion educativa Carlos Armando Laura
Muestra EDAD SEXO F %

Masculino Femenino

2°grado A 13 14 11 50 34%
2° grado B 13 12 13
3°grado A 14 13 10 48 32%
3°grado B 14 11 14
4° grado A 15 13 14 51 34%
4° grado B 15 12 12
Total 149 100%

3.2.3. TIPO DE MUESTREO
» Muestreo no probabilistico

El adecuado para esta investigacion es el muestreo no
probabilistico, segun Sanchez et al., (2018) es el Muestreo que esta
basado en el criterio del investigador, pues las unidades del muestreo no
se seleccionan por procedimientos al azar. Estos pueden ser

intencionados, sin normas o circunstancial (p. 94).
» Criterios de inclusion

- Estudiantes de 2do al 4to grado del nivel secundaria de la I.E.
Carlos Armando Laura, TACNA-2024.

- Estudiantes que tengan el consentimiento informado firmado por

sus padres o apoderados
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- Estudiantes que deseen patrticipar en la investigacion
> Criterios de exclusion
- Estudiantes que del ler y 5to grado de nivel secundaria de la
institucion educativa Carlos Armando Laura, TACNA-2024.
- Adolescentes que son padres.
- Alumnos que presenten alteraciones mentales y/o alguna dificultad
para el desarrollo de los cuestionarios.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

La técnica que se utilizo fue la encuesta:

En la modalidad de encuesta mediante muestreo, se aplica un
cuestionario que incluye preguntas o afirmaciones con el fin de recopilar
informacion objetiva de una muestra especifica. Este proceso también
se conoce como encuesta. Cuando el cuestionario se implementa en

toda la poblacion, se le denomina censo (Sanchez et al., 2018).

Es por ello que se empled el Cuestionario de habilidades elaborado
por Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein, en (1980) y para la medicién
de los niveles de expresion oral se aplicara una ficha de observacion

para los alumnos del 2° de secundaria de la I. E. elaborado por Luz

Rosas.
Tabla 4
Técnicas e instrumentos
TECNICAS INSTRUMENTOS
Encuesta - Lista de chequeo de habilidades sociales.

- Ficha de observacion para la mediciéon de los
niveles de expresion oral en los estudiantes del

2° de secundaria de la I. E. Pedro Ruiz Gallo.
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3.3.2. INSTRUMENTOS

A. Ficha técnica de la variable habilidades sociales:
= Nombre: Lista de chequeo de habilidades sociales.
= Autores: Goldstein
= Afo: (1980)
= Lugar de procedencia: Nueva york
= Adaptada por: Tomas, Ambrosio (1995)
= jtems: 50
= Tiempo: 15 minutos aproximadamente.

» Poblacion: De 12 afios en adelante.

= Aplicacion: Individual o colectiva

= Ambito de aplicacién: Clinica e investigacion.
= Escala: Likert

 Dimensiones:

- Primeras habilidades sociales.

- Habilidades sociales avanzadas.

- Habilidades que estan relacionadas con los sentimientos.
- Habilidades alternas a la agresion.

- Habilidades para enfrentar el estrés.

- Habilidades de planificacion.
» Validez y confiabilidad

Tomas, A. (1995), durante el analisis de los items de la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales, se identificaron correlaciones
estadisticamente significativas (p < 0.05, 0.01, 0.001), lo que condujo a
mantener el instrumento en su integridad, sin necesidad de eliminar
ningun item. Ademas, se observd que cada una de las escalas

componentes mostro una correlacion positiva y altamente significativa,
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con un nivel de p < 0.001, respecto a la escala total de habilidades
sociales. En otras palabras, todas las escalas contribuyeron de gran

forma significativa a la evaluacion de las Habilidades Sociales.

La evaluacion test-retest se determiné por medio del Coeficiente de
Correlacion Producto-Momento de Pearson, resultando en un valor de r
igual a 0.6137 y una prueba t de 3.011, ambas altamente significativas
con p < 0.01. El intervalo de tiempo entre la prueba inicial y la repeticion
fue de 4 meses. Ademas, para mejorar la precision de la confiabilidad, el
Coeficiente Alfa de Cronbach se calcul6 como medida de consistencia
interna, obteniendo un rtt de Alfa Total igual a 0.9244. Estos resultados
destacan la exactitud y estabilidad de la Lista de Chequeo de

Habilidades Sociales de Goldstein.

La validacion del instrumento se llevé a cabo mediante la
evaluacion de tres jueces expertos. De este modo, los puntajes
otorgados a la lista de chequeo de habilidades sociales, los cuales
correspondieron a calificaciones de excelente, respaldan la validez del
instrumento, demostrando que cumple con los criterios de pertinencia,

claridad y relevancia para su aplicacion.

Tabla b
Validacién por juicio de expertos del instrumento de la variable de habilidades

sociales
Expertos Nombres y apellidos N° de Aplicable
colegiatura
1 Mg. Manuel Santiago Calderén 12584 Aplicable
2 Mg. Deicy F. Rivera Osorio 28462 Aplicable
3 Mg. Rossana A. Chavez Firma 5019 Aplicable

Asimismo, se establecio la fiabilidad de instrumento de
investigacion mediante la evaluacion de la cantidad de items que los
conforman, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Esta evaluacion
se llevé a cabo a través de una prueba piloto que seguira un formato

similar al de la muestra de estudio.
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Tabla 6
indice de la lista de chequeo de habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,901 50

Segun el Alfa de Cronbach, se tiene como resultado ,901 esto nos
indica una consistencia interna muy alta, se encuentra dentro del punto

de corte aceptado para los instrumentos.

B. Ficha técnica de la variable expresion oral:

= Nombre: Ficha de observacién para la medicidn de los niveles
de expresion oral en los alumnos del 2° de secundaria de la I.
E. Pedro Ruiz Gallo.

» Autores: Rosas, L.
= Afo: 2016
» Procedencia: Peru
= jtems: 10
= Tiempo: 5 minutos aproximadamente.
= Poblacién: De 12 afios en adelante.
» Aplicacion: Directa.
= Ambito de aplicacion: Clinica e investigacion.
= Escala: Likert.
= Dimensiones:
- Elementos linglisticos.
- Elementos paralinguisticos.

- Elementos cinésicos.
» Validez y confiabilidad del instrumento expresion oral:

Validez: Cada item fue evaluado por un panel de expertos
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compuesto por educadoras activas en el nivel secundario y
metodologos, en total tres profesionales. Se establecié como criterio de
seleccién que debia existir un acuerdo del 90 % de los jueces para
determinar si un item pertenece o no pertenece a la habilidad o
dimension especificada. Como resultado de este proceso, se
identificaron 10 items que cumplian con dicho criterio (Rosas, 2018).

Confiabilidad: De acuerdo con Rosas (2018), la confiabilidad del
instrumento se determino a través del coeficiente Alfa de Cronbach, el
cual sirve para estimar el nivel de fiabilidad de una medicion. Dicho
coeficiente se obtiene a partir de una sola aplicacién del instrumento y
arroja valores que varian entre 0 y 1, reflejando el grado de consistencia

interna y la precision de los items que lo integran:

Tabla 7

Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

-1a0 No es confiable
0.01a0.49 Baja confiabilidad
0.5a0.75 Moderada confiabilidad
0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
09a1l Alta confiabilidad

Con el propdsito de obtener la consistencia interna del instrumento,
se llevd a cabo una prueba piloto con la participacion de 15 estudiantes.
A patrtir de los resultados obtenidos, se calculé la consistencia interna
por medio del coeficiente Alfa de Cronbach, arrojando un coeficiente de
0,785. Este resultado indica un grado significativamente fuerte de
confiabilidad, con una significancia estadistica de p=0,01.

Tabla 8

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los elementos N° de
tipificados elementos

0,785 0,791 10

El instrumento presento un valor de 0,785 en el Alfa de Cronbach,

indicando asi que posee una confiabilidad fuerte.
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Asimismo, se llevo a cabo la validacion de contenido a nivel local
mediante la aplicacion del juicio de expertos; en consecuencia, los
especialistas evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia del material.
Como resultado, determinaron que el contenido cumple con los criterios

necesarios para su uso, lo que garantiza su validez y adecuacioén para el

contexto.

Tabla 9

Validacién por juicio de expertos del instrumento de la variable de expresién oral

Expertos Nombres y apellidos N° de colegiatura Aplicable

1 Mg. Manuel Santiago Calderén 12584 Aplicable
2 Mg. Deicy F. Rivera Osorio 28462 Aplicable
3 Mg. Rossana A. Chavez Firma 5019 Aplicable

Tabla 10

indice de la ficha de observacion para la medicion del nivel de expresion oral

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,900 10

Segun el Alfa de Cronbach, se obtuvo como resultado ,900 esto
nos indica una consistencia interna muy alta, se encuentra dentro del

punto de corte aceptado para los instrumentos.
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos fueron gestionados y registrados en Excel 2016 y SPSS v26.
A partir de estos datos, se llevé a cabo un analisis descriptivo que se presentd
en tablas y graficos. Estos incluyeron porcentajes y frecuencias, centrandose
en las caracteristicas sociodemograficas de la muestra y las medidas de
tendencia central. Para el andlisis inferencial, se inici6 con la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov (cuando n > 50). El valor de significancia
obtenido fue determinante para la eleccion entre una prueba no paramétrica

chi cuadrado. Este se empled para contrastar las hipétesis de investigacion.

a7



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 11

Nivel de habilidades sociales en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura
Nivel de habilidades sociales n-149

fi %

Deficiente nivel de habilidades sociales 0 0%
Bajo nivel de habilidades sociales 1 1%
Normal nivel de habilidades sociales 53 35%
Buen nivel de habilidades sociales 80 54%
Excelente nivel de habilidades sociales 15 10%

Nota. La tabla muestra informacion recolectada tras la aplicacion del Cuestionario de
habilidades

Figura 1

Nivel de habilidades sociales en los estudiantes de la |.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados obtenidos del estudio sobre el nivel de habilidades
sociales entre los alumnos de la institucion educativa Carlos Armando Laura
revelan que ningun estudiante fue clasificado como deficiente en habilidades
sociales, lo que representa un 0% del total de 149 alumnos evaluados.
Solamente el 1% de los alumnos demostré un bajo nivel en habilidades
sociales, mientras que un considerable 35% fue categorizado con habilidades
sociales normales. Ademas, una mayoria significativa de alumnos,
equivalente al 54%, mostro un buen desarrollo en habilidades sociales, y un

destacado 10% mostrd un nivel excelente en este aspecto.
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Tabla 12

Nivel de habilidades sociales segin dimensién en los estudiantes de la |.E. Carlos Armando

Laura
Nivel de habilidades sociales segin dimensién - n-1a9 %
Primeras habilidades sociales
Bajo 0 0%
Normal 26 17%
Bueno 101 68%
Excelente 22 15%
Habilidades sociales avanzadas
Bajo 1 1%
Normal 38 26%
Bueno 99 66%
Excelente 11 7%
Habilidades relacionadas a los sentimientos
Bajo 1 1%
Normal 1 1%
Bueno 29 19%
Excelente 118 79%
Habilidades alternativas a la agresion
Bajo 1 1%
Normal 10 7%
Bueno 78 52%
Excelente 60 40%
Habilidades para hacer frente al estrés
Bajo 0 0%
Normal 6 4%
Bueno 100 67%
Excelente 43 29%
Habilidades de planificacion
Bajo 1%
Normal 9 6%
Bueno 75 50%
Excelente 63 42%

Nota. La tabla muestra informacién recolectada

habilidades
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Figura 2

Primeras habilidades sociales en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados obtenidos del estudio sobre las habilidades sociales
segun la dimension de primeras habilidades sociales revelan que ningun
individuo fue categorizado en el nivel bajo, lo que indica que todos los
participantes poseen al menos un desarrollo inicial adecuado en esta area
crucial para las interacciones sociales. La mayoria significativa, que
comprende el 68% de los evaluados, demostré tener un nivel bueno, lo cual
sugiere una habilidad suficiente para iniciar conversaciones y sostener
relaciones interpersonales satisfactorias. Un porcentaje del 17% fue
clasificado con habilidades sociales normales, indicando un nivel aceptable en
esta dimension. Ademas, un destacado 15% de los participantes exhibio un
nivel excelente, lo que subraya un desarrollo sobresaliente en estas

competencias.

Figura 3

Habilidades sociales avanzadas en los estudiantes de la |.E. Carlos Armando Laura

99
100
90
80 6%
70
60
50 38
40 6%
30
20 11 %
10 1 1%
0
Bajo Normal Bueno Excelente
W fi 1 38 99 11
% 1 26 66 7

50



Los resultados obtenidos del estudio sobre las habilidades sociales
avanzadas muestran que un pequefo porcentaje, especificamente el 1%, fue
clasificado en el nivel bajo de habilidades sociales avanzadas. El 26% de los
evaluados demostro habilidades sociales avanzadas en un nivel normal. Por
otro lado, una mayoria significativa, equivalente al 66%, exhibié un buen nivel
en habilidades sociales avanzadas, evidenciando una capacidad de
responsabilidad y disposicion para brindar ayuda, evidenciando una actitud
cortes y empatica hacia los deméas. Ademas, un 7% de los participantes
mostro un nivel excelente en habilidades sociales avanzadas, lo que indica un

dominio excepcional en esta dimension.

Figura 4
Habilidades relacionadas a los sentimientos en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando
Laura
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Los resultados obtenidos del estudio sobre las habilidades relacionadas
a los sentimientos entre los evaluados revelan que un 1% de los participantes
se ubica en el nivel bajo de habilidades relacionadas a los sentimientos.
Igualmente, otro 1% mostré habilidades en un nivel normal, indicando un inicio
de desarrollo en la comprension y manejo de emociones. Sin embargo, la gran
mayoria, representada por un 79%, demostré un nivel excelente en
habilidades relacionadas a los sentimientos, lo que sugiere una capacidad
destacada para identificar, entender y manejar eficazmente las emociones
propias y de los demas. Ademas, un 19% de los evaluados mostré un buen

nivel en estas habilidades.
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Figura 5
Habilidades alternativas a la agresién en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados obtenidos del estudio sobre las habilidades alternativas a
la agresiébn muestran que un pequefio porcentaje, equivalente al 1%, fue
categorizado en el nivel bajo de habilidades alternativas a la agresion. Un 7%
de los evaluados demostré habilidades en un nivel normal. La mayoria
significativa, representada por el 52%, mostro un buen nivel en estas
habilidades, destacandose por su capacidad para emplear métodos
alternativos a la agresion de manera efectiva. Ademas, un 40% de los
participantes mostré un nivel excelente en habilidades alternativas a la
agresion, lo cual subraya un dominio destacado en la gestion de conflictos de

forma pacifica y constructiva.

Figura 6
Habilidades para hacer frente al estrés en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados obtenidos del estudio sobre las habilidades para hacer
frente al estrés revelan que ningun individuo fue clasificado en el nivel bajo de
habilidades para hacer frente al estrés. Un pequefio porcentaje, representado
por un 4%, mostr0 habilidades normales en esta area. La mayoria
significativa, equivalente al 67%, mostro un buen nivel en estas habilidades,
destacdndose por su capacidad para manejar de manera efectiva las
presiones y tensiones cotidianas. Ademas, un 29% de los evaluados demostré

un nivel excelente en habilidades para hacer frente al estrés.

Figura 7

Habilidades de planificacién en los estudiantes de la |.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados obtenidos del estudio sobre las habilidades de
planificacibn muestran que un pequefio porcentaje, equivalente al 1%, fue
clasificado en el nivel bajo de habilidades de planificacion. Ademas, un 6% de
los evaluados demostré habilidades normales en planificacion. La mayoria
significativa, representada por un 50%, exhibi6 un buen nivel en estas
habilidades, destacandose por su capacidad para elaborar planes efectivos y
ejecutarlos de manera eficiente. Por otro lado, un destacado 42% de los
participantes mostré un nivel excelente en habilidades de planificacion, lo que
subraya un dominio sobresaliente en la gestion estratégica de actividades y

recursos.
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Tabla 13

Nivel de expresion oral en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura

n=149
Nivel de expresion oral
fi %
Inicio 8 5%
Proceso 125 84%
Logro 16 11%

Nota. La tabla muestra informacién recolectada tras la aplicacion de la Ficha de observacién

para la medicion del nivel de expresion oral de los estudiantes

Figura 8

Nivel de expresion oral en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados obtenidos del estudio sobre el nivel de expresion oral se
observa que el 5% (8 personas) se encontraban en la etapa inicial de
desarrollo de la expresién oral. Esto sugiere que estas personas estan
comenzando a adquirir las habilidades necesarias, pero aun estan en las

primeras etapas de aprendizaje.

El grupo mas grande, que constituye el 84% (125 personas), se
encontraba en la fase de proceso. Esto indica que la mayoria de los

participantes estan mejorando sus habilidades de expresion oral.

Por ultimo, el 11% (16 personas) alcanzaron la etapa de logro en su
expresion oral. Esto significa que estas personas han demostrado un dominio

considerable en la habilidad de expresarse oralmente de manera efectiva.
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Tabla 14
Nivel de expresidn oral segun dimension en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura

; y n=149
Nivel de expresion oral i %
Elementos linglisticos
Inicio 9 6%
Proceso 109 73%
Logro 31 21%
Elementos paralingiisticos
Inicio 9 6%
Proceso 126 85%
Logro 14 9%
Elementos cinésicos
Inicio 11 7%
Proceso 126 85%
Logro 12 8%

Nota. La tabla muestra informacion recolectada tras la aplicacion de la Ficha de observacion

para la medicion del nivel de expresién oral de los estudiantes.

Figura 9
Elementos linguisticos en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados del nivel de expresion oral en la dimension de Elementos
LingUisticos muestran que un 73%, de los estudiantes se encuentran en la
fase de proceso. Esto indica que estan activamente comprometidos en
mejorar y perfeccionar sus habilidades linguisticas especificas para la
expresion oral. Por otro lado, un 21% ha alcanzado el nivel de logro, lo que
sugiere que estos individuos poseen habilidades avanzadas en el uso del
lenguaje oral, demostrando una capacidad efectiva y persuasiva de
comunicacion. Finalmente, un 6% esta en la etapa inicial, indicando que estan

en las primeras fases de desarrollo de estas habilidades.

55



Figura 10

Elementos paralingiisticos en los estudiantes de la I.E. Carlos Armando Laura
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Los datos sobre los elementos paralinguisticos en el nivel de expresion
oral revelan que la mayoria de los participantes, un 85%, se encuentran en la
etapa de proceso. Esto sugiere que estan activamente comprometidos en el
desarrollo y la mejora de estos elementos, que son fundamentales para la
comunicacioén efectiva. Por otro lado, un 9% ha alcanzado el nivel de logro en
elementos paralinguisticos, indicando que estos individuos poseen
habilidades avanzadas en el uso de tono de voz, gestos y otros aspectos no
verbales que complementan la comunicacion oral. Finalmente, un 6% esta en
la fase inicial de desarrollo, o que subraya las areas donde se necesita mas

atencion y apoyo para fortalecer estas habilidades.

Figura 11

Elementos cinésicos en los estudiantes de la |.E. Carlos Armando Laura
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Los resultados sobre los elementos cinésicos en el nivel de expresion
oral indican que la mayoria de los participantes, un 85%, se encuentran en la

etapa de proceso. Esto sugiere que estan activamente involucrados en el
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desarrollo y refinamiento de habilidades como gestos, posturas y movimientos
corporales que complementan la comunicacion verbal. Por otro lado, un 8%
ha alcanzado el nivel de logro en elementos cinésicos, lo que indica que estos
individuos han desarrollado habilidades avanzadas en el uso efectivo de su
lenguaje corporal para mejorar la expresion oral. Por otra parte, un 7% esta
en la fase inicial de desarrollo, resaltando la necesidad de apoyo adicional

para fortalecer estas habilidades.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 15
Distribucién de datos (Prueba de normalidad) en la muestra

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Expresion oral 446 149 ,000

Habilidades sociales ,234 149 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de la prueba de normalidad utilizando el tests de
Kolmogorov-Smirnov para las variables Expresion oral y Habilidades sociales
indican que los datos no siguen una distribucién normal. Tanto para la
Expresion oral como para las Habilidades sociales, los p-valores obtenidos
fueron significativamente bajos (0.000 en ambos casos), lo cual sugiere que
no se puede asumir la normalidad de los datos. Por lo que se utilizara el

estadistico chi cuadrado.
Hipotesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre las habilidades
sociales y la expresién oral en estudiantes de nivel secundaria de una

institucion educativa publica Tacna-2024.
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Tabla 16

Prueba de Chi- cuadrado de la hipétesis general

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 52,5382 4 ,000
Raz6n de verosimilitud 56,840 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 37,235 1 ,000
N de casos validos 149

En la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de 52.538
con 4 grados de libertad, y un p-valor de 0.000. Este resultado indica que
existe una asociacion significativa entre las habilidades sociales y la expresion
oral en los estudiantes evaluados. Este resultado conduce a la aceptacion de
la hipétesis alterna (Ha), confirmando la existencia de una correlacion
significativa estadisticamente entre las habilidades sociales y la expresion oral
en los estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica
Tacna-2024.

Tabla 17

Prueba de Chi- cuadrado de la hipétesis especifica 1

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,367a 4 ,000
Razdn de verosimilitud 54,778 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 36,695 1 ,000

N de casos validos 149

En la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de 50.367
con 4 grados de libertad y un p-valor de 0.000. Esto indica que hay una
asociacion estadisticamente significativa entre la dimension de primeras
habilidades sociales y la expresién oral en los estudiantes evaluados. Este
resultado conduce a la aceptacion de la hipotesis alterna (Hal), confirmando
la existencia de una correlacion significativa estadisticamente entre la
dimensién primeras habilidades sociales y la expresion oral en los estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa publica en Tacna-2024.
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Tabla 18

Prueba de Chi- cuadrado de la hipétesis especifica 2

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 62,615a 4 ,000
Razén de verosimilitud 62,692 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 41,770 1 ,000

N de casos validos 149

En la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de 62,615
con 4 grados de libertad y un p-valor de 0.000. Esto indica que hay una
asociacion estadisticamente significativa entre la dimension "habilidades
sociales avanzadas" y la expresion oral en los estudiantes evaluados. Este
resultado conduce a la aceptacion de la hipotesis alterna (Ha2), confirmando
la existencia de una correlacion significativa estadisticamente entre la
dimension habilidades sociales avanzadas y la expresion oral en los
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica en Tacna-
2024.

Tabla 19

Prueba de Chi- cuadrado de la hipétesis especifica 3

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 49,332a 4 ,000
Raz6n de verosimilitud 54,576 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 35,799 1 ,000

N de casos validos 149

En la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de 49,332
con 4 grados de libertad y un p-valor de 0.000. Esto indica que hay una
asociacion estadisticamente significativa entre la dimensién habilidades
relacionadas a los sentimientos y la expresion oral en los estudiantes
evaluados. Este resultado conduce a la aceptacion de la hipétesis alterna
(Ha3), confirmando la existencia de wuna correlacion significativa
estadisticamente entre la dimension habilidades que se relacionan con los
sentimientos y la expresién oral en los alumnos de nivel secundaria de una

I.e. publica Tacna-2024.
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Tabla 20

Prueba de Chi- cuadrado de la hipétesis especifica 4

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 62,993a 4 ,000
Raz6n de verosimilitud 63,368 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 41,877 1 ,000

N de casos validos 149

En la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de 62,993
con 4 grados de libertad y un p-valor de 0.000. Esto indica que hay una
asociacion estadisticamente significativa entre la dimension habilidades
alternativas a la regresion y la expresion oral en los estudiantes evaluados.
Este resultado conduce a la aceptacion de la hipétesis alterna (Ha4),
confirmando la existencia de una correlacion significativa estadisticamente
entre la dimension habilidades alternativas a la regresion y la expresion oral

en los alumnos de nivel secundaria de una i.e. publica Tacna-2024.

Tabla 21

Prueba de Chi- cuadrado de la hipétesis especifica 5

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,859a 4 ,000
Razon de verosimilitud 55,581 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 36,586 1 ,000

N de casos validos 149

En la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de 50,859
con 4 grados de libertad y un p-valor de 0.000. Esto indica que hay una
asociacion estadisticamente significativa entre la dimension habilidades para
hacer frente al estrés y la expresion oral en los estudiantes evaluados. Este
resultado conduce a la aceptacion de la hipotesis alterna (Ha5), confirmando
la existencia de una correlacion significativa estadisticamente entre la
dimensién habilidades para hacer frente al estrés y la expresion oral en los

alumnos de nivel secundaria de una i.e. publica Tacna-2024.
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Tabla 22

Prueba de Chi- cuadrado de la hipétesis especifica 6

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 53,339a 4 ,000
Raz6n de verosimilitud 57,359 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 37,635 1 ,000
N de casos validos 149

En la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de 53,339
con 4 grados de libertad y un p-valor de 0.000. Esto indica que hay una
asociacion estadisticamente significativa entre la dimensién habilidades de
planificacion y la expresion oral en los estudiantes evaluados. Este resultado
conduce a la aceptacion de la hipotesis alterna (Ha6), confirmando la
existencia de una correlacion significativa estadisticamente entre la dimension
habilidades de planificacién y la expresion oral en los alumnos de nivel
secundaria de una i.e. publica Tacna-2024.
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CAPITULO V

DISCUSION

La presente investigacion se enfocO en explorar la relacion entre las
habilidades sociales y la expresion oral en estudiantes de nivel secundaria en
Tacna, con el objetivo de comprender como estas habilidades impactan en la
capacidad de los adolescentes para comunicarse efectivamente. Los
resultados ofrecen una perspectiva detallada sobre como el desarrollo de
habilidades sociales puede relacionarse con la expresion oral de los

estudiantes dentro del contexto educativo.

Mamani (2022) sefialé que en estudiantes de nivel inicial en la institucion
educativa particular CIMA Tacna, las habilidades sociales se situaron
mayoritariamente en un nivel regular (90.4%), mientras que la expresion oral
fue predominantemente buena (80.8%). Por otra parte, en nuestro estudio con
estudiantes de nivel secundaria en Tacna, observamos que un notable
porcentaje (54%) demostr6 un buen desarrollo en habilidades sociales,
indicando posiblemente un avance progresivo durante estos afios formativos.
En educacion primaria, Huaman (2024) encontré que el 50.8% presentaba
habilidades sociales a veces, y el 67.7% alcanzaba el nivel de logro esperado
en expresion oral, diferenciandose de Diaz (2023) con inicio en competencia
oral (38%) y alto en habilidades sociales (68%). Mientras que Sanchez (2023)
evidencio en los estudiantes de un colegio que el 58.9% tenia un nivel medio
de habilidades sociales, mientras que el 54.2% mostraba un nivel alto en
expresion oral. Por otro lado, Huari (2021) reporto que el 64.4% de los
estudiantes tenia un nivel bueno en habilidades sociales, mientras que la
distribucion en expresion oral mostraba que el 34.1% tenia un nivel bajo, el
36.6% un nivel regular y el 29.3% un nivel bueno. Los estudios analizados
muestran una diversidad en el desarrollo de habilidades sociales y expresion

oral en estudiantes de diferentes niveles educativos y contextos geograficos.

En este estudio sobre la relacién entre habilidades sociales y expresion
oral en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa publica

Carlos Armando Laura en Tacna-2024, se encontr6 una asociacion
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estadisticamente significativa mediante la prueba de Chi-cuadrado de
Pearson (x? = 52.538, gl = 4, p = 0.000), respaldando la hipétesis alternativa
(Ha) de una relacién significativa entre ambas variables. Comparando con
investigaciones previas, se encontraron resultados consistentes: Huari (2021)
hallé una correlacion moderadamente positiva (r = 0.442**, p = 0.004) entre
expresion oral y habilidades sociales; Sanchez (2023) confirm6 una relacion
significativa (Rho = 0.175, p < 0.05); Diaz (2023) reportd una correlacion
positiva y moderada (Rho Spearman = 0.610, p = 0.000); Huaman (2024) y
Alva (2024) concluyeron con correlaciones moderadas (tc = 0.405, p = 0.000;
Rho Spearman = 0.422, p = 0.009, respectivamente). Estos resultados
subrayan la importancia crucial de las habilidades sociales en el desarrollo de
la expresion oral en estudiantes de secundaria, proporcionando evidencia de
una relacion positiva entre estas variables en diversos contextos educativos y

a lo largo del tiempo.

En el estudio de Condori (2022) sobre el clima familiar y habilidades
sociales en la Institucion Educativa Emblematica Francisco Antonio de Zela,
se concluyé que no existe una relacion significativa entre ambos factores (p =
0.748). Este resultado contrasta notablemente con los resultados de nuestro
estudio, donde se encontrd una asociacion estadisticamente significativa para
todas las dimensiones investigadas: primeras habilidades sociales (Sig.
bilateral = 0.000), habilidades sociales avanzadas(Sig. bilateral = 0.000),
habilidades relacionadas con los sentimientos(Sig. bilateral = 0.000),
habilidades alternativas a la regresion(Sig. bilateral = 0.000), habilidades para
hacer frente al estrés(Sig. bilateral = 0.000) y habilidades de planificacion (Sig.
bilateral = 0.000). Este contraste subraya la robustez de nuestras
conclusiones respecto a la influencia positiva de diversas habilidades sociales
en la expresion oral de estudiantes de nivel secundaria en la institucion
educativa publica Carlos Armando Laura en Tacha-2024.Ademas, Alva (2024)
identificd una correlacion significativa entre habilidades sociales complejas y
expresion oral en inglés (p = 0.004, Rho = 0.457) en estudiantes de cuarto
grado de secundaria en la I.LE. San Carlos - Bambamarca, subrayando la
influencia del contexto linglistico especifico en estos resultados. Asimismo,

Huari (2021) encontrd una correlacién media y positiva entre expresion oral y
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habilidades sociales, mientras que Alcalde (2020) demostré una relacion muy
fuerte entre desarrollo de habilidades sociales y expresion oral en inglés en
estudiantes de sexto grado de primaria en el colegio Innova Schools

(correlacion de Pearson = 0.821).

En este estudio, se encontr6 una asociacion estadisticamente
significativa entre las habilidades sociales y la expresion oral, respaldando la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura y otras perspectivas
psicoldgicas del desarrollo cognitivo y sociocultural. Bandura ((2018) sostiene
que las habilidades sociales se adquieren mediante la observacién y
emulacion de modelos sociales, lo cual implica que los estudiantes pueden
mejorar su expresion oral al observar y adoptar comportamientos efectivos de
comunicacién. Esta teoria subraya la importancia de la observacién precisa,
el recuerdo y la capacidad de ejecucién de la conducta observada,
condiciones que, segun los resultados del estudio (x* = 52.538, p = 0.000),
parecen relacionarse en como las habilidades sociales pueden potenciar la
expresion oral entre los adolescentes. Asimismo, las teorias de Piaget y
Vygotsky enfatizan el desarrollo continuo de las habilidades linguisticas y
cognitivas alo largo de la vida, destacando que la expresion oral no solo refleja
el crecimiento cognitivo del individuo, sino también su interaccion constante

con el entorno social y cultural.
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CONCLUSIONES

Basado en los resultados de las pruebas de Chi-cuadrado de Pearson,

se pueden extraer las siguientes conclusiones:

e Se determina que el resultado del Chi-cuadrado de Pearson (x* = 52.538,
gl = 4, p = 0.000) indica una asociacion estadisticamente significativa
entre las habilidades sociales y la expresion oral en los estudiantes del
nivel secundaria de una i.e. publica Carlos Armando Laura. Este resultado
respalda la hipotesis alternativa (Ha), confirmando la existencia de una
correlacion significativa estadisticamente entre las habilidades sociales y
la expresion oral en los estudiantes de nivel secundaria de unai.e. publica
Tacna-2024.

e Se determina que el resultado del Chi-cuadrado de Pearson (x* = 50.367,
gl = 4, p = 0.000) indica una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension primeras habilidades sociales y variable la expresion
oral en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e. publica Carlos
Armando Laura. Este resultado respalda la hipoétesis alternativa (Hal),
confirmando la existencia de una correlacion significativa
estadisticamente entre la dimensién primeras habilidades sociales y la
variable expresion oral en estudiantes de nivel secundaria de una i.e.
publica Tacna-2024.

e Se determina que el resultado del Chi-cuadrado de Pearson (x* = 62,615,
gl = 4, p = 0.000) indica una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimensioén habilidades sociales avanzadas y la variable expresion
oral en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e. publica Carlos
Armando Laura. Este resultado respalda la hipotesis alternativa (Ha2),
confrmando la existencia de una correlacion significativa
estadisticamente entre la dimension habilidades sociales avanzadas y la
variable expresion oral en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e.

publica Tacna-2024.

e Se determina que el resultado del Chi-cuadrado de Pearson (x* = 49,332,

gl = 4, p = 0.000) indica una asociacion estadisticamente significativa
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entre la dimensién habilidades relacionadas a los sentimientos y la
varianle expresion oral en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e.
publica Carlos Armando Laura. Este resultado respalda la hipotesis
alternativa (Ha3), confirmando la existencia de una correlacion
significativa estadisticamente entre la dimension habilidades relacionadas
a los sentimientos y la variable expresion oral en los estudiantes del nivel

secundaria de una i.e. publica Tacna-2024.

Se determina que el resultado del Chi-cuadrado de Pearson (x* = 62,993,
gl = 4, p = 0.000) indica una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension habilidades alternativas a la regresion y la variable
expresion oral en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e. publica
Carlos Armando Laura. Este resultado respalda la hipétesis alternativa
(Ha4), confirmando la existencia de una correlacion significativa
estadisticamente entre la dimension habilidades alternativas a la
regresion y la variable expresiéon oral en los estudiantes del nivel

secundaria de una i.e. publica Tacna-2024.

Se determina que el resultado del Chi-cuadrado de Pearson (x* = 50,859,
gl = 4, p = 0.000) indica una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension habilidades para hacer frente al estrés y la variable
expresion oral en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e. publica
Carlos Armando Laura. Este resultado respalda la hipotesis alternativa
(Ha5), confirmando la existencia de una correlacion significativa
estadisticamente entre las habilidades para enfrentar el estrés y la
variable expresion oral en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e.

publica Tacna-2024.

Se determina que el resultado del Chi-cuadrado de Pearson (x* = 53.339,
gl = 4, p = 0.000) indica una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension habilidades de planificacion y la variable expresién oral
en los estudiantes del nivel secundaria de una i.e. publica Carlos Armando
Laura. Este resultado respalda la hipotesis alternativa (Ha6), confirmando

la existencia de una correlacion significativa estadisticamente entre las
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habilidades de planificacion y la variable expresion oral en los estudiantes
del nivel secundaria de una i.e. publica en Tacna-2024.
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RECOMENDACIONES

Basado en los resultados obtenidos, se presentan las siguientes

sugerencias:

>

Al Director de la |l EE

Implementar programas que mantengan y fortalezcan este nivel positivo
de las habilidades sociales de los estudiantes. Esto puede incluir talleres
regulares, actividades de aprendizaje cooperativo Yy proyectos
interdisciplinarios que fomenten la practica de habilidades sociales en
diversos contextos.

Apoyar a los estudiantes en etapas iniciales y en proceso de desarrollo
de la expresion oral mediante la implementacion de estrategias
diferenciadas. Estas podrian comprender sesiones de tutoria
personalizadas, cursos electivos centrados en técnicas de
comunicacion, y la integracion de tecnologias educativas para facilitar un

aprendizaje interactivo y dindmico.

» Al Programa académico de Piscologia

Implementar en el plan de estudios del programa académico de
psicologia cursos o talleres para fortalecer las habilidades sociales y la
expresion oral desde las primeras etapas de formacion académica.
Estos programas deben enfocarse en estrategias efectivas de
observacion y modelado que permitan a los estudiantes aprender
mediante la observacion de comportamientos y practicas exitosas.
Establecer convenios y colaboraciones estratégicas con otras
instituciones educativas, centros comunitarios y empresas locales. Esto
facilitara que los estudiantes participen en experiencias practicas en
diversos contextos, donde puedan aplicar y desarrollar sus habilidades
en situaciones reales. Dichas colaboraciones no solo enriqueceran su
aprendizaje académico, sino que también fortaleceran su preparaciéon
profesional integral.

Disefiar y promover programas de extension universitaria que ofrezcan

servicios a la comunidad enfocados en el desarrollo de habilidades
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>

sociales y expresion oral. Estos programas pueden incluir la
organizacion de talleres abiertos al publico y programas especificos
dirigidos a adolescentes, con el objetivo de mejorar sus competencias

comunicativas y sociales de manera accesible y efectiva.

A otros investigadores

Investigar como las habilidades sociales y la expresion oral se
desarrollan en diferentes entornos educativos y culturales, para entender
mejor las variables que influyen en estos procesos y obtener resultados
mas generalizables.

Explorar el impacto de factores como el contexto familiar, las politicas
educativas y el acceso a recursos en el desarrollo de habilidades
sociales y expresion oral entre estudiantes de secundaria.

Implementar estudios de seguimiento a largo plazo que permitan evaluar
la evolucion de estas habilidades desde la adolescencia hasta la edad
adulta, proporcionando una visibn mas completa y detallada de su

desarrollo a lo largo del tiempo.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: HABILIDADES SOCIALES Y LA EXPRESION ORAL EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,

TACNA-2024.
S VARIABLES - MARCO POBLACION TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES gETODOLOGIC MUESTRA INSTRUMENTOS
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE 1: NIVEL.: POBLACION TECNICAS:
Ha: Existe Ho: No existe Habilidades Descriptiva y : La encuesta
oz . relacion relacion sociales correlacional. 250
"Cue.ll, es la Deterr,mnar la estadisticament  estadisticament estudiantes INSTRUMENTOS:
relacion entre relacion entre A R ) )
- . e significativa e significativa DIMENSIONES: TIPO: del 2do, 3ery
las habilidades las habilidades . = : .
; . entre las entre las e Primeras Bésica 4togrado (ay El Cuestionario de
sociales y la socialesy la . o . . . ”
= = habilidades habilidades habilidades b) de nivel habilidades
expresion oral expresion oral . . . : .

. . sociales y la sociales y la Sociales METODO secundaria de elaborado por
en estudiantes en estudiantes o = . X :
de nivel de nivel expresion oral expresion oral e Habilidades Pertenece al una Goldstein, Sprafkin,

. . en estudiantes en estudiantes sociales método inductivo.  institucion Gershaw y Klein,
secundaria de secundaria de . ; d !
la institucion una institucion de nivel . de nivel . avanzadas < e@uc_:atlva en (1980)

; . secundaria de secundaria de e Habilidades DISENO DE publica de Niveles:
educativa educativa R Lo : .
P P una institucion una institucion relacionadas a  INVESTIGACION: Tacna. Excelente (205 a +)
publica Tacna- publica Tacna- d . d . |
20247 2024 e,uqatlva e,uqatlva os Es no Bueno (157-204)
' ' publica Tacna- publica Tacha- sentimientos experimental, MUESTREO: Normal (78-156)
2024. 2024. e Habilidades transversal No Bajo (26-77)
ESPECIFICO ESPECIFICO . alternativas ala correlacional. probabilistico  Deficiente (0-25)
S S ESPECIFICOS agresion por '
;Cudl es la Identificar la Hal: Existe Ho1: No existe e Habilidades X1 O Y conveniencia. Items: 50
relacion entre relacién entre relacién relacion para hacer
la dimensién la dimension estadisticament estadisticament frente al estrés  Donde: MUESTRA: Ficha de
primeras primeras e significativa e significativa e Habilidades de  Xi = Habilidades 149 observacion para la
habilidades habilidades entre la entre la planificacién sociales estudiantes medicion del nivel
sociales y la sociales y la dimension dimension = Relacién del 2do, 3ery de expresion oral
expresion oral expresién oral primeras primeras VARIABLE 2: Yi = Expresion 4to grado (ay de los estudiantes
en estudiantes en estudiantes habilidades habilidades Expresion oral. oral b) de nivel del 2.°de
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de nivel
secundaria de
una instituciéon
educativa
publica Tacna-
20247

Cudl es la
relaciéon entre
la dimensién
habilidades
sociales
avanzadas y la
expresiéon oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
20247

Cudl es la
relacion entre
la dimension
habilidades
relacionadas a
los
sentimientos y
la  expresion

oral en
estudiantes de
nivel

secundaria de
una instituciéon
educativa

de nivel
secundaria de
una instituciéon
educativa
publica Tacna-
2024.
Identificar la
relaciéon entre
la dimensién
habilidades
sociales
avanzadas y la
expresiéon oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.
Identificar la
relacion entre
la dimension
habilidades
relacionadas a
los
sentimientos y
la  expresién

oral en
estudiantes de
nivel

secundaria de
una institucién
educativa

sociales y la
expresion oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.

Ha2: Existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
dimensién
habilidades
sociales
avanzadas y la
expresion oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.

Ha3: Existe
relaciéon
estadisticament
e significativa
entre la
dimensién
habilidades

sociales y la
expresion oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucion
educativa
publica Tacna-
2024.

Ho2: No existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
dimension
habilidades
sociales
avanzadas y la
expresion oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucion
educativa
publica Tacna-
2024.

Ho3: No existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
dimensiéon
habilidades

1 = tiempo Unico
DIMENSIONES:

e Elementos
linguisticos

e Elementos
paralingiisticos

e Elementos
cinésicos

Variable

sociodemogréafica

Edad
Grado

Sexo
Procedencia

secundaria de
una
institucion
educativa
publica de
Tacna.

secundaria de la I.
E. elaborado por
Luz Rosas (2018).

Niveles:
General

Inicio (15-18)
Proceso (19-22)
Logro (23-28)

e Elementos

lingUisticos
Bajo (3-5)
Medio (6-7)
Alto (8-9)

e Elementos
paralingiistico
S

Bajo (4-5)

Medio (6-7)

Alto (8-9)

e Elementos
cinésicos
Bajo (5-7)
Medio (8-9)
Alto (10-12)

items: 10
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publica Tacna-
20247

Cudl es la
relacion entre
la dimensién
habilidades
alternativas a
la regresién y
la  expresion

oral de
estudiantes de
nivel

secundaria de
una instituciéon
educativa
publica Tacna-
20247

Cudl es la
relaciéon entre
la dimensién
habilidades
para hacer
frente al estrés
y la expresion

oral de
estudiantes de
nivel

secundaria de
una instituciéon
educativa
publica Tacna-
20247

Cual es la
relacion entre
la dimension

publica Tacna-
2024.
Identificar la
relacion entre
la dimensién
habilidades
alternativas a
la regresién y
la  expresién

oral de
estudiantes de
nivel

secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.
Identificar la
relaciéon entre
la dimensién
habilidades
para hacer
frente al estrés
y la expresion

oral de
estudiantes de
nivel

secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.
Identificar la
relacion entre
la dimensién

relacionadas a
los sentimientos
y la expresion
oral en
estudiantes de
nivel secundaria
de una
institucion
educativa
publica Tacna-
2024.

Ha4: Existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
dimensién
habilidades
alternativas a la
regresion y la
expresion oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.

Hab: Existe
relaciéon
estadisticament
e significativa
entre la

relacionadas a
los sentimientos
y la expresion
oral en
estudiantes de
nivel secundaria
de una
institucion
educativa
publica Tacna-
2024.

Hos: NO existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
dimensién
habilidades
alternativas a la
regresiéon y la
expresién oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucion
educativa
publica Tacna-
2024.

Ho5: No existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
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habilidades de
planificaciéon y
la  expresién

oral de
estudiantes de
nivel

secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
20247

habilidades de
planificacién y
la expresion
oral de
estudiantes de
nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.

dimensién
habilidades para
hacer frente al
estrés y la
expresion oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.

Ha6: Existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
dimensién
habilidades de
planificacién y la
expresion oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucién
educativa
publica Tacna-
2024.

dimensién
habilidades para
hacer frente al
estrésy la
expresién oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucion
educativa
publica Tacna-
2024.

Ho6: No existe
relacion
estadisticament
e significativa
entre la
dimensién
habilidades de
planificacién y la
expresién oral
en estudiantes
de nivel
secundaria de
una institucion
educativa
publica Tacna-
2024.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

EN

EL

APRENDIZAJE

ESTRUCTURADO- GOLDSTEIN.

Instrucciones:

A continuacion, apareceran frases que describen diversas situaciones, se trata de que las
leas muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas,
si le describe o no. No hay respuestas correctas niincorrectas, lo importante es que responda

con la maxima sinceridad posible.
Para responder utilice la siguiente clave:

* Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.

= Marca 2 si utilizas muy pocas veces bien la habilidad.

= Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.
» Marca 4 si utilizas a menudo bien ta habilidad.
» Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

Marca con un aspa (X) la opcion con la que te identificas, en la misma linea donde esta la

frase gue esta respondiendo.

SITUACIONES

Nunca

Muy

pocas
veces

Alguna

menudo

Siempr

1.~ ¢Prestas atencién a la persona gue te esta hablando y
haces un esfuerzo para comprender lo que te estan
diciendo?

2.- ;lnicias una conversacion con otras personas y
luego puedes mantenerla por un momento?

3.- i Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a
ambos?

4.- ;Eliges la informacién que necesitas saber y se la
pides a la persona adecuada?

5.- ¢Dices a los demas que ti estas agradecida(o) con ellos
por algo que hicieron por ti?

f- T esfuerzas por conocer nuevas personas por
propia iniciativa?

7.- ¢ Presentas a nuevas personas con ofros(as)?

8.- ;Dicen a los demas lo que te gusta de ellos o de lo
que hacen?

K< [

9.- ; Pides ayuda cuando la Necesitas?

10.- ¢Te integras un grupo para participar en una
determinada actividad?

11.- ;jExplicas con claridad a los demas como hacer
una tarea especifica?

Kix v

12.- ;Prestas atenciébn a [as instrucciones, pides
explicaciones y llevas adelante las instrucciones
correctamente?
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13.- ¢ Pides disculpas a los demas cuandeo haz echo algo
que sabes que esta mal?

14 - jIntentas persuadir a los demas de que tus ideas son)
mejores y que seran de mayor utilidad que las de las otras
personas?

15.- ¢ Intentas comprender y reconocer las  emociones que
experimentas?

16.- ; Permites que los demas conozcan lo gue sientes?

17.- iIntentas comprender lo que sienten los demas?

18.- ¢Intentas comprender el enfado de las otras personas?

X P X

19.- ; Permites que los demas sepan que i te interesas o te
preocupas por ellos?

20.- ¢Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, Y
luego intentas hacer algo para disminuirlo?

D%

21-¢iTe das a ti misma unarecompensa después de
hacer algo bien?

22.- ;Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer
algo y luego se lo pides a la persona indicada?

23.- ; Compartes tus cosas con los demas?

24 .- ; Ayudas a quien lo necesita?

<[4

25.-¢:Si t0 y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas;
de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?

26.- ; Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las|
cosas de la mano?

27.- ¢ Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas|
cual es tu punto de vista?

28.- iConservas el control cuando los demas te hacen
bromas?

>

29.- ; Te mantienes al margen de situaciones que te pueden

ocasionar problemas? X-

30.- ;Encuentras otras formas para resolver situaciones| .

dificiles sin tener que pelearte? )\

31.- ¢ Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado >\

cuando ellos han hecho algo que no te gusta? /

32.- ilIntentas escuchar a los demas y responder Ve

imparcialmente cuando ellos se quejan por ti? ’

33.- i Expresas un halago sincero a los demas por la forma en| .
que han jugado? X
34.- ;jHaces algo que te ayude asentir menos vergiienza

o a estar menos cohibido? S

35.- ; Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad X

vy, luego, haces algo para sentirte mejor en esa situacién?

36.- jManifiestas a los demas cuando sientes que una

amiga no a sido tratada de manera justa? P
37.- i Si alguien estd tratando de convencerte de algo, _
piensas en la posicién de esa persona y luego en la propia A

antes de decidir qué hace?
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38.- ¢ Intentas comprender la razén por la cual has fracasado
en una situacion particular?

39.- jReconoces y resuelves la canfusion que te produce
cuando los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40.- ;Comprendes de qué y porqué has sido acusada{o) V|
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con Ia
persona que hizo la acusacion?

41.- ¢ Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista,
antes de una conversacion problematica?

42.- ; Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren
que hagas otra cosa distinta?

43.- (/Si te sientes aburrida, intentas encontrar algof
interesante que hacer?

44.- ; Sisurge un problema, intentas determinar que lo caus6?)

<

45.- ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustarig
realizar antes de comenzar una tarea?

%

46.- ;Determinas de manera realista qué tan bien podrias
realizar antes de comenzar una farea?

AT .- g',Determinas lo que necesitas saber y como conseguir
la informacion?

48.- ;Determinas de forma realista cudl de tus numerosos|
problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse|
primerg?

49.- ; Analizas  entre  varias posibilidades y luego eliges
la que te hara sentirte mejor?

50.- ,Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas]

atencion a lo que quieres hacer?
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NIVEL DE EXPRESION ORAL DE LOS ESTUDIANTES

Nombre: ...2 .1;\;.4].!\_1\'.1.55.....i‘.“.’i.ilm.f.\ﬁ.\i.'._.fr_....Lﬁ,»;;.!.\ﬁ| Seccion: A

Actividad evaluada: C(,m\‘vhbmxm

Fecha: lé;‘)}lﬂ\

Dimensiones Indicadores items Valoracién
P L
Nivel Lexico 1. Utiliza vocabulario variado y
] pertinente. v
_I;hvell o 2. r’rbonuncgl correcttamlen;g Igs
onolégico palabras y demuestra claridad en ‘
Elementos SU expresion. r
Lingdiisticos  |"\jye| 3. Ordena sus ideas de manera
Morfosintac secuencial ylas relaciona
tico empleando conectoresy i
referentes de manera apropiada.
Intensidad o 4. Regula laintensidad de su voz
volumen de voz| de acuerdo con el mensaje que \
transmite.
Entonacion 5. Varia la entonacion de sus
Elemlgnt?_§ t enunciadospara enfatizar el ,
raralinguis significado del texto. r
Icos Fluidez 6. Se expresa sin vacilaciones,
evitando vacios de informacion .
y realiza pausas de !
manera oportuna.
La mirada 7. Mantiene el contacto ocular con .
la audiencia. ¥
Elementos Gdestos y 8. Complegnenta su texto ofral con
P ademanes gestos y ademanes que refuerzan ,
Cinesicos su mensaje oral. *
ostura 9. Mantiene una buena postura
corporal durante su intervencién.
Desplazamiento| 10. Realiza desplazamientos
s adecuados para . ¢
demostrar dominio de escenario
FTOTAL
PROMEDIO GENERAL DEL NIVEL DE EXPRESION ORAL

b2 inicio (1)
P: proceso (2)
L: logro (3)
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CUESTIONARIQ _DE _HABILIDADES SOCIALES EN EL APRENDIZAJE

ESTRUCTURADO- GOLDSTEIN.

Instrucciones:

A continuacion, apareceran frases que describen diversas situaciones, se trata de que las

leas muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ella

S,

sile describe o no. No hay respuestas correctas niincorrectas, lo importante es que responda

con la maxima sinceridad posible.
Para responder utilice la siguiente clave:

» Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.

= Marca 2 si ufilizas muy pocas veces bien la habilidad.

» Marca 3 si utilizas alguna vez bien |a habilidad.

= Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

* Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.
Marca con un aspa (X) la opcion con la que te identificas, en la misma linea donde esta la
frase que esta respondiendo.

Muy
Nunca| pocas Alguna A Siempr
SITUACIONES veces o
vez menudo

1.- ;Prestas atencién a la persona que te esta hablando y _
haces un esfuerzo para comprender lo que te estan \
diciendo? TN
2.- ¢lnicias una conversacion con otras personas Y /
luego puedes mantenerla por un momento? A
3.- jHablas con otras personas sobre cosas que interesan a '
ambos? \
4.- ;Eliges la informacion que necesitas saber y se la
pides a la persona adecuada? x
5.- ¢ Dices a los demas gue tu estds agradecida(o) con ellos
por algo que hicieron por ti? X
6.- ,Te esfuerzas por conocer nuevas personas por X
propia iniciativa?
7 - ¢Presentas a nuevas persunas con atros(as)? )(
8.- iDicen a los demas lo que te gusta de ellos o de lo
que hacen? /(
9.- ¢ Pides ayuda cuando la Necesitas? /\<
10.- ;Te integras un grupo para participar en  una X
determinada actividad?
11.- ;Explicas con claridad a los demas como hacer
una__tarea especifica?
12.- ;Prestas  atencidn a las instrucciones, pides *
explicaciones y llevas adelante las instrucciones
correctamente?
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13.- ;Pides disculpas a los demas cuando haz echo alg
que sabes que esta mal?

14.- ¢ Intentas, persuadir a los demas de que fus ideas son
mejores y que seran de mayor utilidad que las de las otras
personas?

15.- ¢ Intentas comprender y reconocer las emociones quel
experimentas?

17.- jIntentas comprender_lo_que sienten los demés?

18.- jIntentas comprender el enfado de lag otras personas?
19.- ; Permites que l0s demas sepan que tU te interesas 0 te]
preocupas por ellos?

20.- ;Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, V|
luego intentas hacer algo para disminuirlo?

16.- ¢ Permites_que 10S demas conozcan lo que sientes?

21-;Te das a ti misma una recompensa después de
hacer algo bien?

22 - ;Sabes cuando €s necesario pedir permiso para hacer
algo v luego se lo pides a la persona indicada?
53 . ; Compartes tus cosas con [0S demas?

24.- ; Ayudas a quien lo necesita?
25.- ;Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas|
de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?

L

b

L

26.- ; Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las
cosas de la mano?

27 - i Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas|
cudl es tu punto de vista?

28.- ;Conservas el control cuando los demas te hacen
bromas?

29.- ; Te mantienes al margen de situaciones que te pueden
ocasionar problemas?

30.- ;Encuentras otras formas para resolver situaciones
dificiles sin tener que pelearte?
31.-;Ledicesalos demas de modo claro, pero no con enfado
cuando ellos han hecho algo que no te gqusta?

32.- ¢lintentas escuchar a los demas Y responder
imparcialmente cuando ellos se quejan por ti?

33.- , Expresas un halago sincero a los demas por la forma en
que han jugado?

-
34.- jHaces algo que te ayude a sentir menos vergiienza

o a estar menos cohibido?

35.- o Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad
. luego, haces algo para sentirte mejor en esa situacién?

36.- ;Manifiestas 2 los demas cuando sientes que una
amiga no a sido tratada de manera justa?

37.- ;Si alguien esta tratando de convencerte de algo,

piensas en la posicion de esa parsona y luego en la propia
antes de decidir qué hace?
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38.- ¢ Intentas comprender la razon por la cual has fracasadg
en una situacion particular?

39.- ;jReconoces vy resuelves la confusién que te produce
cuando los demads te explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40.- ;Comprendes de qué y porqué has sido acusada(o) ¥
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con |a
persona que hizo la acusacion?

41.- ; Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista,
antes de una conversacion problematica?

42 - ; Decides lo que guieres hacer cuando los demas quieren
que hagas otra cosa distinta?

N

43.- ;Si te sientes aburrida, intentas encontrar algol
interesante  que hacer?

44 - ; Sisurge un problema, intentas determinar que lo causé?)

I

45.- ; Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria
realizar antes de comenzar una tarea?

46.- ;Determinas de manera realista qué tan bien podrias|
realizar antes de comenzar una tarea?

47 - i Determinas lo que necesitas saber y como consequir
la informacién?

=

48.- ¢ Determinas de forma realista cual de tus numerosos
problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse|
primero?

49.- ;Analizas entre  varias posibilidades y luego eliges
la que te hara sentirte mejor?

EN

50.- ¢Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas

atencion a lo que quieres hacer?

88




NIVEL DE EXPRESION ORAL DE LOS ESTUDIANTES

. o . Ao y ©
Nombre: LEPNG) LA s 20 TR * Seccién: fz B
Actividad evaluada: L’zuziw.u

-3 / ‘ “
Fecha: .......2.%.[.5 /1"‘
Dimensiones Indicadores items Valoracion
' I'TP JL
Nivel Léxico 1. Utiliza vocabulario variado y A
pertinente. =
Fl‘;livel” _ 2. frbonunmda correctamientg lgs
onoldgico palabras y demuestra claridad en \
Elementos Su expresion. >
Lingliisticos g 3. Ordena sus ideas de manera
Morfosintac secuencial ylas relaciona '
tico empleando conectoresy /\i
referentes de manera apropiada.
Intensidad o 4. Regula la intensidad de su voz
volumen de voz| de acuerdo con el mensaje que .
transmlt?.
Entonacién 5. Varia la entonacion de sus
glerrlit_ant?§ t enunciadospara enfatizar el >
raraiinguis significado del texto. /
Icos Fluidez 6. Se expresa sin vacilaciones,
evitando vacios de informacion |
y realiza pausas de )
manera oportuna.
La mirada 7. Mantiene el contacto ocular con|
la audiencia. i
Elementos Géastos y 8. Complementa su texto ofral con
P ademanes gestos y ademanes que refuerzan A
Cinesicos SU mensaje oral.
Postura 9. Mantiene una buena postura _
corporal durante su intervencion. 1
Desplazamiento] 10. Realiza desplazamientos
S adecuados para ) '
demostrar dominio de escenario | '
TOTAL
PROMEDIO GENERAL DEL NIVEL DE EXPRESION ORAL

| - inicio (1)
P: proceso (2)
L: logro (3)
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CUESTIONARIO DE _ HABILIDADES SOCIALES EN EL  APRENDIZAJE

ESTRUCTURADO- GOLDSTEIN.

Instrucciones:

A continuacion, apareceran frases que describen diversas situaciones, se trata de que las

leas muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ella

3,

si le describe o no. No hay respuestas correctas niincorrectas, lo importante es que responda

con la maxima sinceridad posible.
Para responder utilice la siguiente clave:

= Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.

» Marca 2 si utilizas muy pocas veces bien la habilidad.

* Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.

* Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

* Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.
Marca con un aspa (X) la opcion con la que te identificas, en la misma linea donde esta ia
frase que esta respondiendo.

Muy
SITUACIONES Nunca| pocas Alguna A Siempr’
veces e
vez menudo
1.- ¢Prestas atencion a la persona que te esta hablando y N4
haces un esfuerzo para comprender lo que te estan e
diciendo? e
2.- ;lnicias una conversacion con otras personas Y ><”
luego puedes mantenerta por un momento? . i
3.- ; Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a
ambos? ‘
4 .- ;Eliges la informacién que necesitas saber y se la ™
pides a la persona adecuada? }\
5.- . Dices a los demas que ta estas agradecida(o) con ellos \
por algo que hicieron por ti? 0
6.- ; Te esfuerzas por conocer nuevas personas por '></
propia iniciativa? ™
7 - ;Presentas a nuevas personas con otros(as)? <
8.- ;Dicen a los demas lo que te gusta de ellos o de lo e
que hacen? s
9.- 4 Pides ayuda cuando la Necesitas? '
t10.- ¢Te integras un grupo para participar en  una
determinada actividad? L
11.- ;Explicas con claridad a los demas como hacer
una tarea especifica? e
12.- ;Prestas atencién a [as. instrucciones, pides \
explicaciones y llevas adelante las instrucciones X,
correctamente? /
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13.- ¢ Pides disculpas a los demas cuando haz echo algof
que sabes que esta mal?

14.- ¢ Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son
mejores y que seran de mayor utilidad que las de las otras
personas?

15.- i Intentas comprender y reconocer las emociones que
experimentas?

16.- ; Permites que los demds conozcan lo que sientes?

17.- i Intentas comprender lo que sienten los demas?

18.- ; Intentas comprender el enfado de las otras personas?

V<

M

19.- ¢ Permites que los demas sepan que tu te interesas o te
preocupas por ellos?

20.- ;Cuando sientes miedo, piensas porqueé lo sientes, v
luego intentas hacer algo para disminuirlo?

"

21.-;Te das a ti misma unarecompensa después de
hacer algo bien?

22.- ;,Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer,
algo vy luego se lo pides a |la persona indicada?

23.- ; Compartes tus cosas con los demas?

24.- ; Ayudas a quien lo necesita?

25.- . Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas|
de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?

26.- ; Controlas tu caracter de modo gue no se te escapan las
cosas de la mano?

27.- ; Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas|
cual es tu punto de vista?

28.- iConservas el control cuando los demas te hacen
bromas?

29.- ; Te mantienes al margen de situaciones que te pueden
ocasionar problemas?

30.- {Encuentras otras formas para resolver situaciones
dificiles sin tener que pelearte?

e

31.- ¢ Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado
cuando ellos han hecho algo que no te gusta?

32.- ¢intentas escuchar a los demas y responder
imparcialmente cuando ellos se quejan por ti?

”

33.- { Expresas un halago sincero a los demas por la forma en
que han jugado?

<[/

34.- ;Haces algo que te ayude asentir menos verglienza
o a estar menos cohibido?

35.- ; Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad
v, luego, haces algo para sentirte mejor en esa situacion?

36.- iManifiestas a los demas cuando sientes que una
amiga no a sido tratada de manera justa?

37.- ;,Si alguien esta tratando de convencerte de aigo
piensas en la posicion de esa persona y luego en la propia

antes de decidir qué hace?

SO
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38 - ;Intentas comprender ia razon por la cual has fracasadg
en una situacién particular?

39.- ;Reconoces y resuelves la confusion que te produce;
cuando los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40.- ;Comprendes de qué y porqué has sido acusada(o) Y|
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con la
persona que hizo la acusacién?

41 .- ; Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista,

"
antes de una conversacion problematica? a
42 - ; Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren -\)(/N
que hagas otra cosa distinta? N\
43.- ;Si te sientes aburrida, intentas encontrar algol 4
interesante  que hacer? s

B, a

44 - ; Sisurge un problema, intentas determinar que o causo?,

45.- ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria
realizar antes de comenzar una tarea?

46.- ¢ Determinas de manera realista qué tan bien podrias
realizar antes de comenzar una tarea?

47 .- ; Determinas lo que necesitas saber y como conseguin
la informacion?

48.- ;Determinas de forma realista cual de tus numerosos
problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse
primero?

>

49.- ;Analizas entre  varias posibilidades y luego eliges
la que te hara sentirte mejor?

50.- ;Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas

atencion a lo que quieres hacer?
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NIVEL DE EXPRESION ORAL DE LOS ESTUDIANTES

Nombre: L; kN

Quyu»{’wr\i(

PRy

A

V]
Seccion: 5

Actividad evaluada: ... ..o e

Fecha: ...,

Dimensiones Indicadores items Valoracién
I'TPTL
Nivel Lexico 1. Utiliza vocabulario variado y
pertinente. Pl
ElveiI 2. r‘rgnuncg correctamientg Igs )<
onolégico palabras y demuestra claridad en

Elementos SU expresion.

Linglisticos gl 3. Ordena sus ideas de manera
Morfosintac secuencial ylas relaciona \\
tico empleando conectores y ’

referentes de manera apropiada.
Intensidad o 4. Regula la intensidad de su voz
volumen de voz| de acuerdo con el mensaje que b

fransmite. s
Entonacion 5. Varia la entonacion de sus

Elem_ent?§ enunciadospara enfatizar el N

Paralinguist significado del texto. B

icos Fluidez 6. Se expresa sin vacilaciones,

evitando vacios de informacion )\
y realiza pausas de
manera oportuna.

La mirada 7. Mantiene el contacto ocular con .
la audiencia. >

Elementos Geslos y 8. Complementa su texto oral con

Cinésicos ademanes gestos y ademanes que refuerzan e

su mensaje oral. =

ostura 9. Mantiene una buena postura -

corporal durante su intervencion. N
Desplazamiento| 10. Realiza desplazamientos

s adecuados para ] s

demostrar dominio de escenario '

TOTAL

PROMEDIO GENERAL DEL NIVEL DE EXPRESION ORAL

I :inicio (1)
P: proceso (2)
L: logro (3)
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CUESTICNARIO DE HABILIDADES SOCIALES

EL

APRENDIZAJE

ESTRUCTURADO- GOLDSTEIN.

Instrucciones:

A continuacion, apareceran frases que describen diversas situaciones, se trata de que las
leas muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas,
sile describe 0 no. No hay respuestas correctas niincorrectas, lo importante es que responda

con la maxima sinceridad posibie.
Para responder utilice la siguiente clave:

* Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.

* Marca 2 si utiizas muy pocas veces bien la habilidad.
* Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.

» Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

» Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

Marca con un aspa (X) la opeion con la que te identificas, en la misma linea donde esta la

frase que esta respondiendo.

SITUACIONES Nunca

Muy

pocas
veces

Alguna

vez

A

menudo

Siempr
e

1.- ¢Prestas atencion a la persona que te esta hablando y
haces un esfuerze para comprender lo que te estan
diciendo?

ON

2.- ilnicias una conversacién con otras personas vy
luego puedes manteneria por un momento?

A

3.- ¢Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a
ambos?

- iEliges la informacié i
4.- ;Elig I formacién que necesitas saber y se la
pides a la persona adecuada?

5.- ¢ Dices a los demds que t0 estas agradecida(o) conellos
por algo que hicieron por ti?

.

6.- ;Te esfuerzas por conocer nuevas personas por
propia iniciativa?

7.- i Presentas a nuevas personas con otros(as)?

8.- ¢Dicen a los demas lo que te gusta de ellos o de lo
que hacen?

9 .- ¢ Pides ayuda cuando la Necesitas?

Ok (K

10.- ;Te integras un grupo para participar en  una
determinada actividad?

11.- ¢ Explicas con claridad a los demas como hacer
una tarea especifica?

Y

12.- ;Prestas atencion a [as instrucciones, pides
explicaciones y llevas adelante las instrucciones
correctamente?
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13.- ;Pides disculpas a los demas cuando haz echo aigoj

que sabes que esta mal? "<
14.- ;Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son

mejores y que seran de mayor utilidad que las de las ofras A

personas? )

15.- i Intentas comprender y reconocer las  emociones que; A
experimentas?

16.- ;Permites que los_demds conozcan lc que sientes? A

17.- i Intentas _comprender lo que sienten los demas? L

18.- ; Intentas comprender el enfado de las otras personas? o

19.- i Permites que los demas sepan que tu te interesas o te ‘74_,
preocupas por elios?

20.- ;Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, ¥, ,
luego intentas hacer algo para disminuirlo? +
21-;Te das a ti misma unarecompensa después de //

hacer algo bien?

22.- ;Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacen o
algo y luego se lo pides a la persona indicada?

23.- ; Compartes tus cosas con los demas? T

24.- ; Ayudas a quien lo necesita?

25.- ;Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas A

de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos? v

26.- ; Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las 3

cosas de la mano? T

27.- ; Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas ~
cual es tu punto de vista? "
28.- ;Conservas el control cuando los demas te hacen

bromas? ot

29.- ; Te mantienes al margen de situaciones que te pueden >¢
ocasionar problemas?

30.- ;Encuentras otras formas para resolver situaciones -
dificiles sin tener que pelearte?

31.- ¢ Le dices a los dernas de modo claro, pero no con enfadg

cuando ellos han hecho algo que no te gusta? ‘/’_\

32.- ;lntentas escuchar a los demas vy responder]

imparcialmente cuando ellos se quejan por ti? ~
33.- ¢ Expresas un halago sincero a los demas por la forma en

que han jugado? /<
34.- ;Haces algo que te ayude asentir menos verglienza .

o a estar menos cohibido? A<

35.- ; Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad =

y, luego, haces algo para sentirte mejor en esa situacion?

36.- ;Manifiestas a los demas cuando sientes que una <
amiga no a sido tratada de manera justa?

37.- .Si alguien estd tratando de convencerte de algo,

piensas en la posicion de esa persona y luego en la propial )\
antes de decidir qué hace? :
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38.- ; Intentas comprender la razén por la cual has fracasadol
en una situacién particular?

39.- ;Reconoces y resuelves la confusion que te produce
cuando los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40.- ;Comprendes de qué y porqué has sido acusada(o) ¥
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con lg
persona que hizo la acusacion?

41 .- ; Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista,
antes de una conversacién problematica?

42 - ; Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren
que hagas otra cosa distinta?

43 .- ,Si te sientes aburrida, intentas encontrar algo
interesante que hacer?

44 - ; Sisurge un problema, intentas determinar que lo causd?]

45.- ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria
realizar antes de comenzar una tarea?

46.- ;Determinas de manera realista qué tan bien podrias
realizar antes de comenzar una tarea?

47.- ; Determinas lo que necesitas saber y como conseguif
la informacién?

48.- ;Determinas de forma realista cual de tus numerosos|
problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse|
primero?

49.- ;Analizas entre  varias posibilidades y luego eliges
la que te hara sentirte mejor?

XX

50.- ;Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas

atencion a lo que quieres hacer?
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NIVEL DE EXPRESION ORAL DE LOS ESTUDIANTES

Nombre: ...\,/wi;ﬁ'.lﬁ.__A_F"«.n,g.:y;;jf;i...(..é??.f_'.szc.«_ya_';. Seccion: 3.B.....
: ;

Actvidad eValUada: . oo e

Fecha:..............................
Dimensiones Indicadores ltems Valoracién
I TP L
4 Nivel Lexico 1. Utiliza vocabulario variado y
; pertinente. \<
gwelr ‘ 2. rrgnuncg correcttam?n’gg igs
: onolégico palabras y demuestra claridad en
Elementos SU expresion. X
Lingdiisticos  "\jge| 3. Ordena sus ideas de manera
Morfosintac secuencial ylas relaciona \
tico empleando conectoresy '
referentes de manera apropiada.
Intensidad o 4. Regula la intensidad de su voz o
volumen de voz| de acuerdo con el mensaje que X
. transmite. . '
ntonacion 5. Varia la entonacion de sus
glen'nlgnt9§ enunciadospara enfatizar e v
Paralingist significado del texto. A
Icos Fluidez 6. Se expresa sin vacilaciones,
evitando vacios de informacion v
y realiza pausas de A
manera oportuna. '
La mirada 7. Mantiene el contacto ocular con ‘
fa audiencia. X
Elementos Gestos y 8. Comple(rjnenta su texto ofraf con
e ademanes gestos y ademanes que refuerzan N
Cinésicos sSuU mensaje oral. A
Postura 9. Mantiene una buena postura ",
corporal durante su intervencion. X
Desplazamiento| 10. Realiza desplazamientos
s adecuados para . N
_ demostrar dominio de escenario
TOTAL
PRUOMEDIO GENERAL DEL NIVEL DE EXPRESION ORAL

] 7 inicio (1)
P: proceso (2}
L: logro (3)
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CUESTIONARIO _ DE__ HABILIDADES SOCIALES EN EL APRENDIZAJE
ESTRUCTURADQ- GOLDSTEIN.

Instrucciones:

A continuacion, apareceran frases que describen diversas situaciones, se trata de gue las
leas muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas,
si le describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda
con la maxima sinceridad posible.

Para respander utilice la siguiente clave:

» Marca 1 si nunca utilizas bien la habitidad.

» Marca 2 si utilizas muy pocas veces bien la habilidad.

« Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.

= Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

» Marca 5 si utitizas siempre bien la habilidad.
Marca con un aspa (X) la opcién con la que te identificas, en la misma linea donde esta la
frase que esta respondiendo.

) Muy
SITUACIONES . : Nunca| pocas Alguna A Siempr
veces e
. - ‘ . vez menudo
1- ;Prestas atencion a la persona que te esta hablando y
haces un esfuerzo para Comprender lo que te estan . \’x
diciendo? ' A
2.- ¢lnicias una conversacion con otras personas Y .
luego puedes mantenesia por un memento? \<
3.-  Hablas con.otras personas sobre cosas que interesan a .
ambos”? . . A
4_,— /Eliges la informacion “que necesitas saber y se la ' \(.
pides a la persona adecuada?
5.- ;Dices a los demas que tu estas agradecida(o) con ellos
por algo que hicieron por ti? }\’
6.- . Te esfuerzas por conocer nuevas personas por
propia iniciativa? X
7.- . Presentas a nuevas personas con otros(as)? v
8- ¢;Dicena los demas lo que te gusta de ellos o delo] .
que hacen? /f
9 .- ; Pides ayuda cuando la Necesitas? ~
10.- ¢Te infegras un grupo para participar en  una
determinada actividad? (
11.- .Explicas con claridad a los demas como nacer y
una tarea especifica? e
12.- ;Prestas atencion a ‘las instrucciones, pides
explicaciones y llevas adelante las instrucciones S
correctamente? P
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13.- ;Pides disculpas a los demds cuando haz echo algo
que sabes que esta mal?

14.- i Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son

mejores y que seran de mayor utilidad que las de las otras N
personas?

15.- ¢ Intentas comprender y reconocer las  emociones que

experimentas? ’\"
16.- ; Permites que los demas conozcan lo que sientes?

17.- ;Intentas comprender lo que sienten los demas? '

18.- ; Intentas comprender el enfado de las otras personas? hd

19.- ¢ Permites que los demas sepan que tU te interesas o tel

preocupas por ellos? X

20.- ;Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y| . g

luega intentas hacer algo para disminuirlo?

21-;Te das a ti misma unarecompensa después de

hacer algo bien? X
22.- ;Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacef :

algo vy luego se lo pides a la persona indicada? >[

23.- ; Compartes tus cosas con los demas? i

24 - ; Ayudas a quien |o necesita?

25.-;Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas,

de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos? X

26.- ;, Controlas tu caracter de modo gue no se te escapan las

cosas de la mano?

27.- ¢ Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas

cual es tu punto de vista? X

28.- ;Conservas el controt cuando los demas te hacen .
bromas? : )(

29.- ; Te mantienes al margen de situaciones que te pueden

ocasionar problemas? , ,5(
30.- ;Encuentras otras formas para resolver  situaciones, .
dificiles sin tener que pelearte? __‘,(

31.- i Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado ./

cuando ellos han hecho alge que no te gusta? /

32.- ,lIntentas escuchar a los demas y responder

imparcialmente cuando ellos se quejan por ti? >(

33.- ; Expresas un halago sincero a los demas por la forma en ,

que han jugado? : X

34 .- ;Haces algo que te ayude asentir menos vergienza <

o a estar menos cohibido? i

35.- ; Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad J

y, luego, haces algo para sentirte mejor en esa situacion? X

36.- ;jManifiestas a los demas cuando sientes que una )
amiga no a sido tratada de manera justa? b4
37.- ;Si alguien estd tratando de convencerte de algo,

piensas en la posicion de esa persona y luego en la propia -/

antes de decidir qué hace?
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38.- i Intentas comprender la razén por la cual has fracasado
en una situacién particular?

39.- jReconoces y resuelves la confusién que te produce
cuando los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40.- ;Comprendes de qué y porqué has sido acusada(o) vi
luego piensas en ia mejor forma de relacionarte con la
persona que hizo la acusacion?

P

41 .- ; Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista,

antes de una conversacion problematica? ¥

42.- ; Decides lo que quieres hacer cuando los demds quieren

que hagas otra cosa distinta? N

43.- ;Si te sientes aburrida, intentas encontrar alga

interesante  que hacer? Y
44 - ; Sisurge un problema, intentas determinar que lo causd?, v

45.- ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria /
realizar antes de comenzar una tarea? A

46.- ;Determinas de manera realista qué tan bien podrias,

realizar antes de comenzar una tarea? >(
47 - ; Determinas lo que necesitas saber y céme conseguir ;
la informacién? .
48.- ;Determinas de forma realista cual de tus numerosos

problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse %

primero?

49.- ;Analizas  entre  varias posibilidades y luego eiiges|
la que te hara sentirte mejor?

50.- ;Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas
atencion a lo que quieres hacer? ) '
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NIVEL DE EXPRESION ORAL DE LOS ESTUDIANTES

-y

Nombre: .k e N A Camwta . luan’ Seccion: ...
Actividad evaluada
Fecha: . / ..
Dimensiones Indicadores Items Valoracién
TTP L
Nivel Lexico 1. Utiliza vocabulario variado y i
pertinente. (
Nivel 2. Pronuncia correctamente las
El t Fonolégico pafabras y demuestra claridad en
lementos SuU expresion. '
Lingdisticos Mg 3. Ordena sus ideas de manera
Morfosintac secuencial ylas relaciona )
tico empleando conectoresy r
referentes de manera apropiada.
Intensidad o 4. Regula la intensidad de su voz
volumen de voz| de acuerdo con el mensaje que i
transmite.
Entonacion 5. Varia Ia entonacion de sus
Elemt_ant?_s enunciadospara enfatizar el N
Paralingtiist significado del texto. |
Icos Fluidez 6. Se expresa sin vacilaciones,
evitando vacios de informacion "
y realiza pausas de
manera oportuna.
La mirada 7. Mantiene el contacto ocular con .
la audiencia. f
Elementos Gesfosy 8. Complementa su texto ofral con
inset ademanes gestos y ademanes que refuerzan !
Cingsicos su mensaje orat.
I Postura 9 Mantiene una buena posiura v
corporal durante su intervencién.
Desplazamiento| 10. Realiza desplazamientos
s adecuados para r
demostrar dominic de escenaric
TOTAL
PROMEDIO GENERAL DEL NIVEL DE EXPRESION ORAL

' inicio (1)
P: proceso (2)
L. logro (3)
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ANEXO 3
CONSTANCIA DE VALIDACION

UIVERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico de Psicologia

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

CENCY FIDRELLA BRVERA OS0RI0
EWALLADOR:

FROFEIICH: PSICOLOGEA W* DE COLEGIATURA:

TEAS]

INSTITUCION DONDE TRABAIA.  meorrs) REcioeaL HERMILO VALDIZAN MEDRAND

{CARSD OUE DESEMPERLA: FSICOLOGA

NOMERE DEL INSTRUMENTO. | fon da chmgquen de habilidedes socislas- Soldstein

N |INCICACIONES CRITERICS [PUBTLACICN
L |Ciaridad [Esta tormulaco con kenEuaje 2propiado 1 ]2 |3 |a
2 |Corsistenca ?dﬂ =n Espechos tenricos dentficos x |x
3 |Dbjetividad expresado en concuckas observables X
4  |Achmlidsd sdecundo ol avanos os I oeros X
3 |or=anicicad ict= orzAnizacion kasica X
£ |Suficiancis [Comprende los aspectns &n calidad y cankidsd X
7 |mt=ncionsicad  (sdecuado pera walorer lo que el investigedor X
joimsmn achuiar
2  |Cobersncs [Easte relacon logos endre &l problems y los X
: oniEtios — —
5 [Metoccicg [F=snonde 2l propdsito o Is investipacion X
10 |Pertinencia Ex Ut y Aderusaco pars la inve stEssion X

2 rameberrte [7e%  -Bo~20

3 Pueno[3%-77%| a3z
2 Reruler [26% - 500 [a-21
1 [peficents [04% - 23%) j00-10

HEJ.ILT.!.DEI:.E.F-Iil:uh-IE[I] ﬁ.pi:uh-lz:l-sm&dtmjr” H:lq:-il:ubl-l:.“

Lugar y fecha: Huanuoo, Huainueo, 16 de atril de 2024

ORI R TI558451
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UNERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico de Psicologia

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

MANLIEL SANTIAGD CALDERDH CARFILD

EVALLADOR:

FROFDIICA:

FSCALOG0

W* DE COLEGIATURA: 175

IMETITUCION DONDE TRABALA:

CARED QUE DESEMPENRLA:

ROMERE DEL INSTRUMENTD:

UNIVERSICAD DE HUANLUCD

GO ENTE

Lizts d= cheques de habilidedes socislas- Goldshsn

N |INDHCACIONES CRITERIOS PLIMNTUACION
1 |Clridad Ecta fiormulacio oon kerguaje spropiado T ENE
2 |Corsist=ncis E:asacio =n asoechos teoricos oentficos
3 |Obijetoridsd Echa exoresac &n corcuckas observables
4 |actuslidsd = d=cusdo sl gveanos ge I8 genos X
3  |oremricicsd Exicts arEanizscion ks
E |Suficencs Do prendes ios aspectos on calidad y cankidad
7 |mtemcionsicad  |JAdecssdo pera welorsr ko que e in'.lE.'IiE'udur

jomsay achusiEr
g |Cokerencs Earie refacon lagoy enine £l problemae y los
L ':'R.ti-.m L - - -
5 |mistocoiogia Fesponde 3l proposito o s investigacion
10  |Pertinencs = kil y md=ruseco pars la investiEscion

4 [Facsl=nt= [Tk

-B30-20

3 Bueno [51% - 79%)|

[22-33

2 Resmuler [265% - 50%)]

ii-21

1 [Defigmnbs [00% - 25%)

0-10

RESLILTAD:D: .l'-.plil:uhl: |: b4 :| .l'-.plil:uhlz e g |:|:f11-_:;|'r [ |

Ko apiicabie | |

Lugnr y fecha: HuBNUCS, 16 de abril g 2024

PR STLLD DL WALIDADOR
ORIl K 3418875
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EVALLLADOR:
PROFESIGMN:
IMETITUCHSN DONDE TRABAIA:
CARGD QUE DESERMPERA:

ROMERE DEL IMSTRLURENTO:

UINERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Academico de Psicologia

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

ROSAMNA A CHAVEZ FIRMA,

FSICOLOGEA

W'DECOLEGATURA: =g

HOSPITAL FEGIOMNAL HERMILD WALDIZAN MEDRAND

COORD. DE L& UFD TELESALLID

Lists de chequea e kabilidedes sociales - Goldshsn

N |INDICACIONES CRITERIDS PLUMTUACION

i [Claridad Ectn formulaco con kerEuaie apropiado i |z |3 |4

2 |Corsistencs [Easaco &n aspechos teoricos dentricns X

3  |Cbj=tesidad Ecta expresado =n corductss observakias £

4  |acthumlidsd = o= cumdn &l FvEnce o I8 cencs X

3  |orenriccosd [Exicte arrmnizscian ks X

£ |Sufidencs fComprende los aspectos =n calidad y cankided ks

7 |mtencionsicad  |Adecsmdo parn valorsr looque el investigedor X

sy mctuahar

2 |Cobsrencs Euiste relacon logice entre gl prodlema y ks X

T ':':l'.h:ti'l":ﬁ T =« = [ -

5  |M=toccices fesponde &l propasito o I investipacion X
10  |Pertinends Ex Util y adensacio pars |a inve stiEscion I
4 [acelente  [7ER -PO-4D
E_Enc-fjﬂi -75%| paag
2 =y lar [2E5% - 0 H1-F1
1 |peficente [0d% - 29%) jpo-10
RESULTADD: Aplicable [ X  Aplicable despuss de comegir | | Mo apilioable | )

Lugmr y fecha: Husnuco, 16 de abril ce 2024

FIRBGASELLD IO WALIDADDE
[= 0l perrfjor. -]
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UNWVERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico de Psicologia

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

CERCY FIORELLA RIVERA OSORI0
EVALLADOR:

FROFEIIEN: FSICiLDGA W* DE COLEGIATURA: 15asa

INETITUCION DONDE TRABAIA:  pmcprma) recionial HERMILD VALDIZAN MEDRAND

CARSD QUE DESEMPERL: ol CELOGA

WOMERE DEL INSTRUMENTD.  pips g povarvacian mars fa medicion del nivel de sxprasion ore

K |INDICACIONES CRITERIDS PUNTUACION
1 |Ceidad [Esta formulaco con lersuaje 2propiado 1 ]2 |3 [a
2 |corsistencis Easmiio en mspechos tedricns cientificns X
3 |OCbi=tradad Ectn expresaco =n concuctas obeervables X
4  |schmlidsd |Ed=rmdo al avancs de la e X
3 |or=pnicicad iche orEANizACoN i X
£ |Sfidends prende lios aspectos =n calidad y cankidad X
7  |mtencionsicad  |Adecusdo pera vaiorsr lo que el investigedor X
& =chudiar
g |Coberenca [xiste relacion logics entre el problema y os X
5  |M=todologm F=zponde al proposibo o= Ia InvestiEsoon X
10  |Pertinenca [Es util y adeuscio pars |a investiEscion X

2 Fu:eh:nte [(7e%  -Bo-0

3 Pueno[31%-73%| [2-3:
2 PResuler [26% -m0f]  pii-21
1 peficents (0% - 25%)] joo-10

HE-LILT.!.DEI:.E.F-imhI:[I] .ﬁ.Fil:uhIEl:l-s:l.r'sdemrrr_jr|| H:lapil:ul:vlt.“

Lugary feche: Huanwoo, Huanueo, 16 de sbril de 2024

Ol R TSR
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UNERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Academico de Psicologia

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

MENUEL SANTIAGD CALDERCH CARSILD
EWALLADOR:

FROFESION: EsicLoGo W® OE COLEGIATURA: 17534

IRETITUCIGN DONDE TRABAIA: UNIVERSIDAD OE HULNUCD

CARGD DjUIE DESERMPERLA: DOCENTE

HOMERE DEL INSTRUMENTD:  FICHA DE OSSERVACION FARA LA MEDNICOSH DEL MIVEL DE SLPRESISH ORAL

N |INDICACIONES CRITERIOS PUMTUACHDN
i |Clarided Esta formuleco con lerguaje apropiado i |z ]3 |a
2 |Consistencis [Fasaido =n aspechos Deorions oentficos X
3 |Cbiethvided Eoty muprasado &n conductas observakbies X
4  |Achalidsd |5 e cumdo &l myvEnce ge s genos X
3 |oremricicad £ sk ormanizacian ke X
£ |suficiencs Comprends ios aspectos =n calidad y cankided X
7 |mtemcionslicad  |Ade=cosdo para valorsr o que &l irr.lEtiE'n:In:lr X
I:ILF-:IIEI:I.I:EI,I_r
2 |Coberencs Euste relacion lgics entre &l probilems y los X
: 20 Rt — —
5  |Mstocologm [R==ponde &l propasibo de |8 IrveshEsoon X
10  |Pertinencis [ ity adenismcio pare |a irvestigacion X

4 pEaczlEnts |"."Eﬂ'i -Bi-0

3 Pueno [51% - 79%)| 22-33
I PRerulsr [2e% - 500% Hi-r1
1 Defigimmte [0l% - 29%) 00-10

HE-I.ILT.!.DCI:.ﬁ.F-Iil:uhI:[:l:] .ﬁ.F-li:uhlzl:IE:uE:-:Ieu:frr_jr|| H-:Iq:-il:utt“

Lupr y fechar Huanuen, 35 de abril de 2024

g ol E L
e, fikas

FIR IS DO WALIOADIOR
OMI N 22414679
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UIVERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Acadeémico de Psicologia

VALIDADGN DE DATOS DEL INSTREUMENTD

AL . ROSANS &, CHAVEZ ARMA

PROFESICH: W* DE COLESIATURA

FEiCOLOGA
BETITUCHSH DONDE TRABALA:

=S

HOSPMTAL REGIOMNAL HERMILED VALDIZAN MEDRARD

CARGO QUE DESEMPERLA: COORD, DE LA UFD TELESALUD

NOMERE DEL INSTRUMENTDY v s ppzarvacion pars I8 medicion de! rivel g Expresian Oral

H*  |INDSCATIOMES ICRITERIDS FURTUAO0N
i {Clanidsd £t n fiormiu bk ooin erEusjE apropisdo i z B 13
?  |Corsistencs [Faasado = aspechos teoricns denbricns ]
3  |Objetrsidad [Esta mupresad en conductas obsenvables ¥
|a Achualidad 2 derumdo &l svancs de |y oencs ]
3 |OrEaniccad Eriste orEanizacion kaEim %
6 |suficdencs Comprende los aspectos =n calidad y cantidad ¥
7 Intapcionaslicad  |Adecusdo pars valorsr o que elirr-.uﬁ;u:l-:r ]
o Estuciar
i} Cokerencs st relscion b:Eim entre el prodiemay los i
oD kTce
3 |mstocoioge Fasponde &l proposito de la investisacion X
{10 |Pertinencia Ex util y adecusco pars la investiEacion i
B [Eaceient=  [TE%  -Bo-20
B Pueno (5% - 79K 12-32
P Reruler [2ek -0t fa-z
i |Detigmnts 0% - 25%) j00-10

HEJ.ILT.!.D-:I:.ﬁ.F-Iil:uh-IE[I] .I'-.|:-Ii|:utr|-=|:|-'_'.'-|:u'=:|:|e :-:ﬂ':E;lr.” Mo u:li'-:.i:-h”

Lugemr  fechac Husinuce, 46 de abril de 2024

@ o oy

FIRAA/SELLD DEL VALIDADOR
DI N 22702595
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ANEXO 4
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION
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ANEXO 5
BASE DE DATOS

Aichivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Ufiidades  Ampliaciones  Ventana  Awda

A Qe

SLIENRCE e
E

[21:D24 Visile: 22 de 22 varatles
69,Pumevas;?-ialnhdades, Habilidad HabilidadesRel yi‘ bilidad Habilidadesp Habilidadesd Habilidad ExpresionOral|  Elementos|  Elementos| o Elementos
Sociales & cial d dasal laAg & haceiFrentealE | Planificacion Sociales &ngmstlco &Pavahngms Cinesicos
as ntimientos stres s ticos
1 26,00 25,00 34,00 39,00 62,00 40,00 226,00 1,00 2,00 2,00 200 |4
2 20,00 29,00 29,00 27,00 40,00 32,00 177,00 1,00 200 2,00 2,00
3 22,00 18,00 21,00 24,00 33.00 16,00 134.00 1,00 200 2.00 2,00
4 24,00 14,00 20,00 20,00 45,00 28,00 151,00 1,00 200 2,00 2,00
5 23,00 13.00 17,00 23,00 42,00 2400 142,00 1,00 300 300 2,00
6 26,00 19,00 16,00 23,00 46,00 200 157,00 1,00 200 2,00 2,00
7 27,00 22,00 19,00 25,00 45,00 32,00 170,00 1,00 200 2.00 2,00
8 23,00 15,00 19,00 27,00 43,00 200 184,00 1,00 200 2,00 2,00
9 20,00 1400 17,00 23,00 38.00 21.00 133.00 200 200 2.00 1,00
10 25,00 16,00 24,00 28,00 41,00 20,00 184,00 200 200 2,00 2,00
1 23,00 18,00 28,00 36,00 53.00 3400 192,00 200 200 3.00 3,00
12 30,00 20,00 26,00 34,00 42,00 29,00 181.00 200 300 2,00 2,00
13 26,00 24,00 24,00 38,00 42,00 28,00 182,00 200 300 2,00 2,00
14 18,00 14,00 2,00 22,00 46,00 29,00 151,00 200 200 1.00 1,00
15 16,00 16,00 16,00 22,00 41,00 31,00 142,00 200 300 2,00 2,00
16 25,00 23,00 16,00 33,00 33,00 2300 153,00 200 1,00 2.00 1,00
17 14,00 9,00 2,00 20,00 35,00 11,00 111,00 200 200 2,00 2,00
18 26,00 17,00 27,00 36,00 53,00 32,00 191,00 200 200 2.00 2,00
19 24,00 13,00 8,00 20,00 29,00 10,00 104,00 200 200 200 2,00
20 29,00 24,00 18,00 28,00 33,00 2300 155,00 200 200 2,00 2,00
2 32,00 17,00 30,00 34,00 51,00 37,00 201.00 200 300 300 200 ||
=
[ I |
=
Vista de datos| Vista de variables
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda
5 BLZ BB .0
SHE M e i = [
‘1 ‘VIS\D\S 22 de 22 variables
yPHmevasHahmdades Habilidad HabilidadesRel &I‘ bilidad Habilidadesp: Habilidadesd: Habilidad: ExpresionOral| ~ Elementos|  Elementos| p Elementos
Sociales & dal d dasal laAgs & hacerFrentealE| ” Planificacion Sociales rg Linguistico g Paralinguis| *  Cinesicos
as ntimientos stres s ticos o
2 26,00 15,00 24,00 26,00 52,00 34,00 177.00 200 300 3.00 200 |5
23 27,00 24,00 19,00 26,00 54,00 31,00 181,00 200 1,00 1.00 1,00
24 25,00 15,00 27,00 28,00 51,00 35,00 184,00 200 200 2,00 2,00
2% 24,00 15,00 17,00 26,00 38,00 26,00 149,00 200 1,00 2,00 1,00
26 17.00 15,00 23,00 25,00 40,00 24,00 144,00 200 200 2,00 2,00
yij 27,00 19,00 27,00 28,00 34,00 33,00 168,00 200 200 2,00 2,00
23 22,00 16,00 19,00 23,00 42,00 19,00 141,00 200 300 2,00 2,00
2 20,00 20,00 26,00 34,00 49,00 35,00 184,00 200 200 2,00 2,00
30 17.00 12,00 20,00 31,00 35,00 25,00 140,00 200 200 2,00 2,00
3l 24,00 17,00 22,00 17,00 41,00 29,00 150,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2 29,00 2400 29,00 27,00 54,00 37,00 200,00 2,00 2,00 2,00 2,00
3 24,00 19,00 19,00 31,00 37,00 25,00 155,00 2,00 2,00 2,00 2,00
i 24,00 14,00 14,00 19,00 25,00 24,00 120,00 2,00 2,00 2,00 2,00
3% 35,00 22,00 31,00 33,00 53,00 3400 208,00 2,00 300 2,00 3,00
36 33,00 20,00 27,00 22,00 24,00 11,00 137.00 2,00 2,00 2,00 1,00
kil 24,00 17,00 22,00 29,00 41,00 33,00 166,00 2,00 2,00 2,00 1,00
3 25,00 20,00 21,00 33,00 57,00 31,00 187.00 2,00 2,00 2,00 3,00
3 27,00 18,00 27,00 28,00 47,00 31,00 178,00 2,00 2,00 2,00 2,00
40 21,00 12,00 16,00 22,00 37,00 25,00 133.00 2,00 2,00 2,00 2,00
4 28,00 16,00 16,00 28,00 41,00 25,00 154,00 2,00 2,00 2,00 2,00
42 30,00 21,00 23,00 31,00 46,00 29,00 180,00 2,00 2,00 2,00 2,00
" g a4 nn o Py . ,, 4 Py a P P
de datos Vista de variables
I lEM SPSS Statistics Processorestélisto | | [Unicode:ON | [ |
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Archivo  Editar Ver Dates  Iransformar

Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones

Ventana  Ayuda

4 D

He @ex BT H B
1

[21:D24 Visible: 22 ds 22 variables
& Primerast Habil Hahili Rel Habilidad f &1 f ExpresionOral|  Elementos|  Elementos y Elementos
Sociales & cialesh d laA & haceiFrentealE Planificacion Sociales &ngmstlco & Pal Cinesicos
as ntimientos stres s ticos
43 21,00 2,00 20,00 28,00 47,00 32,00 170,00 200 200 2,00 200 [
4 17,00 11,00 20,00 19,00 30,00 2400 121,00 200 200 2,00 2,00
45 27,00 19,00 17,00 31,00 48,00 38,00 180.00 200 200 2,00 2,00
16 30,00 2200 24,00 37.00 54,00 34,00 201,00 200 200 2,00 2,00
a7 16,00 16,00 16,00 22,00 41,00 31,00 142,00 200 200 2,00 2,00
4 25,00 23,00 16,00 33.00 33.00 2300 153,00 200 200 2.00 2,00
49 22,00 14,00 23,00 30,00 44,00 28,00 161,00 200 200 1,00 2,00
50 22,00 2,00 28,00 31,00 45,00 29,00 177.00 200 200 2.00 2,00
51 25,00 17,00 21,00 30,00 42,00 28,00 163,00 2,00 200 2,00 2,00
52 24,00 20,00 20,00 28,00 40,00 2100 159,00 200 200 2,00 2,00
53 32,00 27,00 28,00 37,00 59,00 36,00 219,00 200 200 3.00 2,00
i 26,00 23,00 29,00 28,00 49,00 30,00 187,00 200 200 2,00 2,00
55 35,00 21,00 21,00 28,00 38,00 28,00 171.00 200 200 2.00 2,00
56 30,00 24,00 20,00 33.00 50,00 3400 191,00 200 200 2.00 2,00
57 34,00 20,00 33,00 38,00 45,00 36,00 206,00 200 200 2.00 2,00
58 3300 17,00 26,00 33,00 48,00 3400 191,00 2,00 300 2,00 2,00
59 36,00 27,00 31,00 38,00 55,00 35,00 222,00 200 300 2,00 2,00
60 22,00 19,00 20,00 24,00 39,00 30,00 184,00 200 200 2,00 2,00
61 25,00 26,00 25,00 31,00 49,00 37,00 192,00 200 200 2,00 2,00
62 25,00 18,00 27,00 28,00 51,00 35,00 184,00 200 200 2.00 2,00
63 26,00 18,00 17,00 25,00 40,00 2200 148,00 200 200 2.00 200 ||
=
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Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
ELETEEF-LE N Y-FF-r)
1 Visible: 22 ds 22 variables
&Pmuma{. 1. i Habili Rel yi‘ bilidad f f; I f ExpresionQral E\emen?os Elementos E\eme.mos
Sociales & cialestvanzad laA & hacerFrentealE | Planificacion Sociales & Linguistico | ¢ Paralinguis|© Cinesicos
as ntimientos stres s ticos
23 17.00 15,00 23,00 26,00 39,00 23.00 143,00 2,00 200 2,00 200 [
65 29,00 19,00 27,00 26,00 35,00 31,00 167,00 200 200 200 2,00
66 20,00 16,00 19,00 23,00 41,00 17,00 136,00 200 200 3.00 2,00
&7 22,00 20,00 24,00 34,00 44,00 35,00 179,00 200 200 2,00 2,00
68 19,00 12,00 16,00 31,00 35,00 2300 136,00 200 200 2.00 2,00
69 24,00 17,00 2,00 17,00 41,00 29,00 150,00 200 300 2,00 3,00
70 31,00 24,00 29,00 27,00 54,00 37.00 202.00 200 300 2.00 2,00
il 24,00 19,00 19,00 31,00 37,00 25,00 155,00 2,00 300 2,00 3,00
13 26,00 20,00 30,00 29,00 41,00 36,00 182,00 200 300 200 3,00 |:I
73 19,00 13,00 19,00 29,00 46,00 29,00 155,00 200 200 2,00 2,00
74 26,00 2400 14,00 27,00 42,00 34,00 167,00 200 200 2,00 3,00
75 19,00 18,00 20,00 24,00 41,00 29,00 151,00 2,00 300 2,00 2,00
7% 15,00 10,00 9,00 13,00 22,00 15,00 84,00 200 3,00 300 2,00
m 29,00 20,00 25,00 27,00 55,00 32,00 188,00 200 300 2.00 3,00
8 22,00 15,00 19,00 21,00 34,00 23.00 134,00 200 300 3.00 2,00
7 25,00 22,00 24,00 28,00 49,00 28,00 176,00 200 200 2.00 2,00
80 37.00 26,00 31,00 35,00 55,00 36,00 220,00 2,00 200 2,00 2,00
81 23,00 16,00 2200 33,00 51,00 29,00 174,00 200 300 200 2,00
82 35,00 27,00 30,00 35,00 60,00 39,00 226,00 200 200 3.00 2,00
83 24,00 26,00 21,00 32,00 40,00 35,00 178,00 200 200 2,00 2,00
84 29,00 23,00 30,00 37.00 56,00 38,00 213,00 200 300 2.00 3000 |
]
ar iiiﬁ i ii ii ii i‘i ii. - o aQ a a aonl ¥

111



Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grdficos  Ufilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

FHEM e~ BLAT K BE 40|
i

‘21 D24 ‘VIS\D\E 22 de 22variables
yF‘muma{ k I Rel &I‘ bilidad k f{ «f{ ExpresionOral|  Elementos|  Elementos| o Elementos
Sociales & cialestvanzad laAg & hacerFrentealE| © Planificacion Sociales & Linguistico | ¢’ Paralinguis|© Cinesicos

as ntimientos stres s ticos ol

8 32,00 24,00 26,00 26,00 55,00 36,00 200,00 200 200 200 200 [4]
86 30,00 18,00 24,00 30,00 46,00 3100 179.00 200 200 2.00 2,00
87 24,00 23,00 21,00 32,00 50,00 26,00 176,00 200 300 2.00 2,00
83 27,00 24,00 20,00 24,00 41,00 2300 159,00 200 300 2.00 2,00
89 19,00 16,00 21,00 26,00 45,00 29,00 156,00 2,00 200 2,00 2,00
90 29,00 16,00 23,00 31,00 44,00 25,00 168.00 200 300 2,00 2,00
91 27,00 18,00 20,00 28,00 38,00 24,00 155,00 200 300 2,00 3,00
52 28,00 23,00 28,00 29,00 45,00 33,00 186,00 200 200 2,00 2,00
93 22,00 19,00 21,00 33.00 54,00 32,00 181,00 200 200 300 2,00
94 25,00 19,00 22,00 26,00 43,00 28,00 163,00 200 200 300 2,00
95 19,00 16,00 20,00 25,00 43,00 2500 148,00 200 300 200 2,00
9% 14,00 6,00 7,00 8,00 17,00 5,00 60,00 200 200 2,00 2,00
97 19,00 24,00 19,00 28,00 47,00 30,00 167.00 200 200 2,00 2,00
98 22,00 15,00 19,00 25,00 36,00 15,00 138.00 200 200 2,00 2,00
99 30,00 23,00 29,00 29,00 54,00 36,00 201,00 200 200 2,00 2,00
100 24,00 16,00 13,00 24,00 37.00 26,00 140,00 200 200 2.00 2,00
101 26,00 23,00 29,00 31,00 48,00 3100 188,00 200 300 2.00 2,00
102 27,00 21,00 2,00 31,00 46,00 28,00 175,00 200 200 200 2,00
103 30,00 29,00 19,00 31,00 58,00 35,00 205,00 200 200 1,00 2,00
1M 29,00 20,00 26,00 38,00 59,00 39,00 211,00 2,00 200 2,00 2,00

105 27,00 21,00 27,00 30,00 51,00 31,00 187.00 200 200 2,00 200 ||

<
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Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= B 4
SLETEEE L1 EER

1 Visile: 22 de 22 variables
yF‘muma{ k I Rel yi‘ bilidad k f; i{ ExpresionOral|  Elementos|  Elementos| o Elementos
Sociales & cialesAvanzad laAg & hacerFrentealE| © Planificacion Sociales & Linguistico | ¢ Paralinguis|© Cinsicos

as ntimientos stres s ticos ol

106 22,00 16,00 23,00 30,00 37,00 26,00 154,00 200 200 1.00 200 4
107 32,00 17,00 24,00 40,00 50,00 38,00 201,00 200 1,00 1.00 2,00
108 31,00 23,00 25,00 30,00 51,00 33,00 193,00 2,00 200 2,00 2,00
109 38,00 28,00 31,00 39,00 62,00 35,00 236,00 2,00 1,00 2,00 2,00
10 25,00 23,00 22,00 31,00 52,00 32,00 185,00 200 200 2,00 2,00
m 28,00 21,00 28,00 30,00 49,00 30,00 186,00 200 300 3.00 2,00
12 25,00 19,00 21,00 27,00 45,00 35,00 172,00 200 200 2,00 2,00
13 21,00 21,00 22,00 28,00 43,00 28,00 163,00 200 200 2.00 2,00
114 31,00 21,00 26,00 33,00 41,00 31,00 183,00 200 200 2.00 2,00
115 20,00 11,00 23,00 26,00 3300 21,00 134,00 200 200 2.00 2,00
116 31,00 21,00 25,00 36,00 60,00 37,00 210,00 200 200 2,00 2,00
m 26,00 2,00 24,00 31,00 42,00 26,00 171,00 200 200 2,00 2,00
118 24,00 2,00 23,00 30,00 40,00 24.00 163,00 200 1,00 2,00 2,00
119 2100 23,00 25,00 34,00 54,00 24.00 181,00 200 200 2,00 2,00
120 24,00 19,00 20,00 33.00 34,00 24.00 154,00 200 200 2,00 2,00
121 24,00 15,00 31,00 28,00 44,00 24.00 169,00 200 200 2,00 2,00
12 2100 14,00 19,00 29,00 46,00 28,00 157,00 200 200 200 2,00
123 26,00 2400 13,00 26,00 42,00 3400 165,00 200 200 200 2,00
124 31,00 21,00 17,00 30,00 48,00 37.00 184,00 200 200 2.00 2,00
125 22,00 22,00 28,00 31,00 46,00 29.00 178,00 200 200 2.00 2,00

126 23,00 22,00 23,00 29,00 43,00 29.00 169,00 200 300 2.00 300 [

=
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Archivo  Editar Ver Datos  Iransformar

Analizar

Graficos  Ufilidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

it @

Ha%r?ﬁrﬂ ELET H E

‘VIS\D\E 22 de 22variables

v Primerast f k Rel yi‘ bilidad f &1 f ExpresionOral|  Elementos|  Elementos & Elementos
Sociales & cialestvanzad I2A & hacarFrentealE | Planifcacion Sociales & Linguist Paral Cinesicos
as ntimientos stres s ticos
i 28,00 2,00 2,00 31,00 47,00 29.00 182,00 200 300 3,00 200 [
128 34,00 24,00 27,00 36,00 60,00 35,00 216,00 200 200 2.00 2,00
129 2100 16,00 20,00 26,00 43,00 2200 148,00 200 300 2.00 2,00
130 22,00 21,00 24,00 34.00 45,00 35,00 181,00 200 1,00 1,00 1,00
13 19,00 17.00 18,00 31,00 35,00 26,00 146,00 200 200 2.00 2,00
132 27,00 17.00 22,00 17.00 41,00 29.00 153,00 200 200 2.00 2,00
133 31,00 24,00 29,00 21,00 54,00 40,00 205,00 200 200 2.00 3,00
13 24,00 19,00 19,00 31,00 37.00 2400 154,00 300 200 2.00 2,00
135 27,00 22,00 22,00 24,00 47,00 30,00 172.00 300 200 2.00 2,00
136 32,00 19,00 26,00 38,00 52,00 35,00 202.00 300 200 2.00 2,00
37 30,00 25,00 24,00 31,00 56.00 40,00 206.00 300 200 2.00 2,00
138 30,00 22,00 24,00 33.00 41,00 25,00 175,00 300 200 2.00 2,00
139 26,00 24,00 25,00 38,00 44,00 28,00 185,00 300 200 2.00 2,00
140 18,00 14,00 22,00 26,00 45,00 28,00 153,00 300 200 2.00 2,00
i 18,00 18,00 13,00 22,00 39,00 3400 144,00 300 200 2.00 1,00
2 25,00 23,00 16,00 33,00 33,00 30,00 160,00 3,00 200 2,00 2,00 “
43 14,00 9,00 22,00 20,00 34,00 16,00 115,00 3,00 1,00 1,00 1,00
“ 32,00 21,00 19,00 27,00 45,00 2400 168,00 3,00 1,00 1,00 1,00
145 28,00 24,00 24,00 31,00 46,00 34,00 187,00 3,00 200 2,00 2,00
146 26,00 13,00 15,00 24,00 40,00 25,00 143,00 3,00 200 2,00 2,00
w 27,00 15,00 27,00 32,00 45,00 2700 173,00 3,00 300 3,00 200 ||
<
o . o 0 4 s o " a a aonl
\nsmnednlosw
Q *Sin titulo1.sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editer de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
O, F 4]
ELEREEE- I Y EEE0
I Visible: 22 de 22 variables
ijuma}. k t Rel &i‘ bilidad k f} I yl ExpresionQral E\emenFos Elementos E\eme.mos
Sociales & cialesA d laA & hacerFrentealE Planificacion Sociales é9ngu\suco &Pavahngms Cinesicos
as ntimientos stres s ticos
148 20,00 2200 18,00 24,00 38,00 21,00 149,00 3,00 2,00 2,00 2,00 [
149 29,00 20,00 25,00 31,00 44,00 24,00 173.00 3,00 200 2,00 2,00
150
151
182
153
154
155
156
187
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
o M

Vista de datos W
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO (5 APLICADOS)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Edith Eusebia Cabrera
Villalobos bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a)
de la investigacion titulada:Habilidades sociales y la expresion oral en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica, Tacna-
2024

Cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre las habilidades sociales y la
expresion oral en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa
publica, Tacna-2024 con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado: Cuestionario de habilidades
sociales en el aprendizaje estructurado-Goldstein y Nivel de expresion
oral de los estudiantes

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas,

por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha:

FIRMA

114












ANEXO 7

FOTOGRAFIAS

DIRECTOR DE LA |.E CARLOS ARMANDO LAURA -TACNA
PROF. JUAN CARLOS ZAPATA GALLEGOS

SUB DIRECTOR DE FORMACION GENERAL DE NIVEL SECUNDARIO

PROFESOR EDUARDO LOPEZ COLQUE
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INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS ARMANDO LAURA

APLICACION DE LOS CUESTIONARIO A LOS ESTUDIANTES

T A
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