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RESUMEN

El presente estudio tuvo el objetivo de establecer el nivel de estrés
académico en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera, Huanuco 2024. Por lo cual, se emple6 una
metodologia de bésica, un alcance o nivel descriptivo y enfoque cuantitativo.
Asimismo, emple6 un disefio no experimental, especificamente descriptivo

simple.

En cuanto a la poblacion, fue conformada por 300 estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barguera en
Huanuco. Sin embargo, para este estudio, se seleccion6 una muestra de 150

estudiantes del 3ero al 5to afo de secundaria.

Por otro lado, la técnica utilizada fue la encuesta, en el cual se aplico el
instrumento Inventario SISCO de Estrés Académico, adaptado por Ancajima
Carranza Lourdes de Pilar (2017) y validado por expertos. Ademas, la
confiabilidad del instrumento, evaluada mediante el coeficiente Alfa de

Cronbach, fue de 0.803, lo que indica un alto nivel de fiabilidad.

Los resultados que obtuvimos demostraron que la media del estrés
académico es significativamente menor al nivel alto (valor de prueba = 4), con
una diferencia de -1.540, un intervalo de confianza entre -1.72 y -1.36, y un
valor t de -17.196. Asimismo, la significancia estadistica (p = 0.000) respalda
estos hallazgos. Ademas, que el 58.7% de los alumnos presentaron niveles
de estrés promedios altos, mientras que el 22% reporta niveles altos y solo el

0.7% manifiesta niveles bajos de estrés académico.

En conclusion, se aprueba la hipotesis nula, que plantea que el nivel de
estrés académico no fue elevado en los estudiantes de la secundaria de la
INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.

Palabra clave: Estrés, académico, percepcion, estudiantes, secundaria.



ABSTRACT

The present study aimed to determine the level of academic stress
among high school students at San Vicente de la Barquera Educational
Institution, Hué&nuco, 2024. To this end, a basic methodology with a
guantitative approach and a descriptive scope was employed. Likewise, a non-

experimental design was used, specifically a simple descriptive type.

The population consisted of 300 high school students from the San
Vicente de la Barquera Educational Institution in Huanuco. However, for this
study, a sample of 150 students from the 3rd to the 5th year of high school was

selected.

The technique used was a survey, applying the SISCO Inventory of
Academic Stress, adapted by Ancajima Carranza Lourdes de Pilar (2017) and
validated by experts. Additionally, the reliability of the instrument, evaluated
through Cronbach’s Alpha coefficient, was 0.803, indicating a high level of

reliability.

The results showed that the average academic stress level is significantly
lower than the high level (test value = 4), with a difference of -1.540, a
confidence interval between -1.72 and -1.36, and a t-value of -17.196. The
statistical significance (p = 0.000) further supports these findings. Moreover,
58.7% of the students showed moderately high levels of stress, 22% reported

high levels, and only 0.7% exhibited low levels of academic stress.

In conclusion, the null hypothesis is accepted, stating that the level of
academic stress is not high among the high school students of San Vicente de

la Barquera Educational Institution, Huanuco 2024.

Keywords: Stress, academic, perception, students, high school.



INTRODUCCION

El estrés académico es uno de los problemas crecientes en los
estudiantes de secundaria, influenciada por diversos factores, como la carga
académica, las exigencias familiares y sociales, asi como la presion por el
rendimiento escolar. Diversos estudios han demostrado que el estrés en el
ambito educativo no solo afecta el desempefio académico, sino que también
impacta negativamente en el bienestar emocional y social de los alumnos,

generando ansiedad, desmotivacion e incluso abandono escolar.

En este sentido, el estudio se orienta hacia los alumnos de la secundaria
de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera, en Huanuco,
con la finalidad de analizar el nivel de estrés académico que presentan.
Considerando que este fendmeno puede afectar de manera significativa su
desarrollo personal y académico, la investigacion pretende identificar los
factores que lo generan y proponer estrategias para reducir sus efectos

negativos.
Este trabajo esta organizado en 5 capitulos.

El 1 Capitulo, aborda la descripcidén y formulacién de los problemas, los
objetivos generales y especificos. EI 2 Capitulo, el marco Teodrico, se
presentan los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, las
definiciones conceptuales, las hipodtesis, las variables y la tabla de
operacionalizacion de variables. Por su parte, el 3 Capitulo, la metodologia de
la Investigacion conformada por el tipo de estudio, el enfoque, el alcance, el
disefio, la muestra y poblacion, el tipo de muestreo, asi como la técnica e
instrumentos utilizados para la recoleccion y analisis de datos. El 4 Capitulo,
los resultados expone los hallazgos del estudio mediante tablas y figuras,
acompafadas de su interpretacion, ademas de la contrastacion y prueba de
hipotesis. Finalmente, el 5 Capitulo, la discusion presenta las conclusiones,
sugerencias y recomendaciones, seguidas de las referencias bibliograficas.
Esta investigacion es relevante para generar evidencia que apoye la creacion
de estrategias de intervencién y prevencion educativa. Sus resultados seran

Gtiles para docentes, padres y autoridades en la mejora del ambiente escolar.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El estrés se presenta como una respuesta de tensién o preocupacion
mental ante situaciones dificiles, segun la OMS (2013). Sin embargo, este
fendmeno, que es una reaccién natural a estimulos o amenazas, puede
convertirse en un problema significativo, ya que afecta a todas las personas
en distintos grados. La forma en que se enfrenta el estrés determina su
impacto en el bienestar, influyendo tanto en la salud fisica como mental. Si
bien niveles moderados de estrés pueden resultar beneficioso para realizar
tareas diarias, un exceso de este puede generar consecuencias adversas,
incluyendo problemas de salud fisica y mental. La falta de habilidades
adecuadas para gestionar el estrés agrava la situacion, haciendo que muchas
personas se sientan abrumadas y, por lo tanto, afectando su calidad de vida

y su bienestar general.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) refiere el
estrés académico es una de las probleméticas que afecta de manera
significativa a los estudiantes de secundaria, quienes enfrentan una serie de
demandas y presiones propias del entorno escolar. Asimismo, en la Institucién
Educativa San Vicente de la Barguera, ubicada en Huanuco, se observa que
estas exigencias académicas pueden generar una carga emocional
considerable, afectando no solo el desempefio académico de los estudiantes,

sino también su bienestar emocional y social.

A nivel internacional, Restrepo et al. (2022) realizaron estudios en paises
como Estados Unidos, donde encontraron que al menos el 70% de las
consultas médicas son motivadas por problemas relacionados con el estrés.
Por otro lado, en México, se informé que alrededor del 54% de la poblacion,
es decir, cerca de 52 millones de personas, experimenta problemas asociados
con el estrés. Este alto porcentaje resalta la urgente necesidad de abordar

esta problematica, ya que el estrés no solo afecta la salud mental y fisica de

12



los individuos, sino que también influye en su rendimiento laboral y académico,

asi como en su calidad de vida en general.

En Ecuador, Moscoso y Barzallo (2018) encontraron en su investigacion
qgue el 91.58% de los estudiantes reporté experimentar algiin grado de estrés
académico; de ellos, el 46.7% presentd un estrés de intensidad moderada y
el 36.48% niveles de alta intensidad. La prevalencia de estrés académico fue
mayor en el género femenino (95.45%) en comparaciéon con el género
masculino (85%). Ademas, se demostré que no existe una asociacion

significativa entre el estrés y el rendimiento académico

A nivel nacional, Villacruz (2018) realiz6 un estudio en Pera para
identificar los niveles de estrés académico que tienen los alumnos de pre
grado de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, abarcando desde el primer hasta el cuarto afio, y su
relacion con variables como la edad y el sexo. Los hallazgos mostraron que el
nivel de estrés es moderado a alto, dependiendo del afio académico. Ademas,
se observoé que la sobrecarga de tareas y trabajos se presenta en un 77.68%,

lo cual indica niveles elevados de estrés.

En Perd, Alvarado (2021) llevdo a cabo un estudio sobre el estrés
académico en los estudiantes de secundaria de un colegio publico. Los
resultados mostraron que la mayor parte de los estudiantes, un 42.6% (n=43),
presentaron niveles medio-altos de estrés académico. Ademas, en la
dimensién de estresores, el 44.6% (n=45) de los estudiantes mostré niveles
altos de estrés, mientras que el 65.3% (n=66) presento sintomas de estrés en
niveles altos. Finalmente, el 52.5% (n=53) de los estudiantes exhibieron

niveles bajos en la dimension de estrategias de afrontamiento.

Po otro lado, en Lima Cassaretto et al. (2021) sefialé que el 83% de los
estudiantes reporta haber experimentado estrés académico durante el
semestre, observandose una mayor presencia de niveles medio y medio alto.
En los andlisis de regresion lineal multiple realizados para cada indicador de
estrés, se encontraron medianos modelos para la frecuencia y la intensidad

de estresores mientras que se identificaron modelos grandes para los
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sintomas. Finalmente, los habitos de salud demostraron tener un impacto

significativo en todos los modelos.

A nivel regional, Garay (2017) llevé a cabo un estudio cuyos resultados
mostraron que el 54.2% de los estudiantes presenta niveles moderados de
estrés académico, el 26.4% tiene niveles leves y el 19.4% muestra niveles
severos. Se encontré una correlacion moderada y negativa entre la calidad de
vida y el estrés académico [Rho = -0.476 (p = 0.000)]. Ademas, se observé
una correlacion moderada y negativa entre la salud fisica y psicoldgica en
relacion con el estrés académico. También se identificé una correlacion baja
e inversa entre las relaciones sociales y el estrés, y por altimo, una correlacion

minima e inversa entre el ambiente y el estrés.

Asimismo, a nivel local, Flores (2023) realizé un estudio en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Huanuco y concluyd que existe
un predominio de estrés académico de nivel moderado (75 %). Estos
hallazgos permiten inferir que la dinamica escolar en este contexto se
caracteriza por una interaccion significativa entre las demandas académicas

y el bienestar emocional del estudiantado.

En este mismo sentido, el andlisis del contexto de la Institucion Educativa
San Vicente de la Barquera evidencia que los estudiantes de secundaria
presentan un nivel significativo de estrés académico, asociado a dificultades
en la regulacion emocional, la gestién del tiempo y el afrontamiento de las
demandas escolares. Ademas, se observan sintomas como irritabilidad,
cansancio y alteraciones del suefio. Igualmente, el curriculo exigente, la
acumulacion de tareas y la falta de estrategias pedagogicas personalizadas
aumentan la sensacion de sobrecarga. A nivel institucional, se evidencia la
ausencia de programas sistematicos de tutoria, orientacibn y apoyo
psicolégico, asi como limitaciones en recursos y espacios adecuados para la
contencién emocional. De igual forma, en el entorno familiar se observan
presiones por el rendimiento académico y condiciones socioeconémicas que,
en algunos casos, dificultan el soporte emocional, generando un entorno poco
favorable para el bienestar estudiante. En conjunto, estos factores configuran

un alto nivel de estrés academico que afecta el aprendizaje y la salud
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emocional de los estudiantes.

Finalmente, si la institucion educativa no implementa intervenciones
adecuadas, es probable que el estrés académico se intensifique en los
proximos ciclos escolares, elevando la frecuencia de sintomas como
ansiedad, desmotivacion e irritabilidad, ademas de afectar el rendimiento
académico, la asistencia y la convivencia escolar. Dado que la exposicion
prolongada al estrés constituye un riesgo para el desarrollo de trastornos
emocionales en la adolescencia, se plantea realizar una investigacion con el
objetivo de evaluar el nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria

de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudl es el nivel de estrés académico en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,

Huanuco 20247
1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICOS

¢.Cuadl es el nivel de la dimensién de estresores en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,

Huanuco 20247

¢.Cual es el nivel de la dimensiodn sintomas en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,

Huéanuco 20247

¢, Cual es el nivel de la dimension estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de

La Barquera, Huanuco 20247
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1.3.

1.4

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer el nivel de estrés académico en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,
Huéanuco 2024

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de la dimension de estresores en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,
Huanuco 2024.

Identificar el nivel de la dimensidn sintomas en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,
Huanuco 2024.

Identificar el nivel de la dimension estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa San Vicente de

La Barquera, Huanuco 2024.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde esta perspectiva, el estrés académico no solo se presenta
como un desafio en el ambito escolar, sino que también puede influir en
otras areas de la vida de los estudiantes. Estudios recientes, como el de
Peir6 y Salvador (2020), han identificado que los altos niveles de estrés,
si no son gestionados adecuadamente, pueden dar lugar a dificultades
emocionales y sociales, y, a largo plazo, a problemas de salud mental.
Ademas, la adolescencia es una etapa particularmente sensible, en la
cual los estudiantes enfrentan cambios significativos tanto en su vida
personal como académica, lo que puede amplificar la experiencia del

estrés Yy Sus consecuencias.
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1.5.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La justificacion practica ofrece una base de datos solida para que
docentes, psicologos y autoridades educativas puedan disefiar
programas de apoyo y herramientas practicas para que los estudiantes
aprendan a manejar el estrés de manera efectiva. Ademas, los
resultados pueden servir para orientar capacitaciones para el personal
educativo sobre el manejo y prevencion del estrés en el aula, creando
un entorno educativo mas comprensivo y favorable para el desarrollo

integral.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El desarrollo de este trabajo permitié obtener resultados confiables
a través del instrumento seleccionado, el cual ha sido previamente
validado y servirh como base para futuras investigaciones relacionadas
con el estrés académico de los escolares. La aplicacion de cuestionarios
estandarizados facilitd la recoleccion de informacion sistematica y
comparativa, lo que es esencial para establecer patrones y tendencias

significativas en los niveles de estrés académico.

Ademas, el uso de una muestra representativa de estudiantes
garantiza que los resultados obtenidos sean aplicables y reflejen de
manera precisa la realidad de la institucion, proporcionando una base
empirica solida para futuras intervenciones. Este enfoque metodoldgico
no solo asegura la rigurosidad del analisis, sino que también fortalece la
utilidad practica de los resultados en el contexto educativo, permitiendo
la formulacion de recomendaciones efectivas para el manejo y la

reduccion del estrés académico entre los estudiantes.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Uno de los principales desafios al estudiar el estrés académico en una

institucion especifica, como la Institucion Educativa San Vicente de la

Barquera, es la dificultad de generalizar los resultados a otras escuelas. Cada

institucion educativa tiene su propia cultura, recursos Yy contexto

17



socioecondémico, lo que puede influir significativamente en el nivel de estrés
experimentado por los escolares. Ademas, los resultados obtenidos en un
momento determinado pueden no ser aplicables a otros periodos debidos.
También, los cuestionarios utilizados pueden presentar limitaciones en
términos de su capacidad para capturar la complejidad del estrés y pueden
estar sesgados hacia ciertos tipos de estrés. Finalmente, a mayoria de los
estudios sobre estrés académico son de caracter transversal, lo que significa
gue recolectan datos en un Unico momento. Este disefio limita la capacidad
de analizar cambios en el nivel de estrés a lo largo del tiempo y de establecer

relaciones causales entre el estrés y otros factores.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion cont6 con la autorizacion y el
permiso de dicha instituciébn educativa, como fue el director, profesores,
coordinadores, asi como con el recurso humano especializado que brindd su

apoyo de manera desinteresada.

La institucidbn educativa privada San Vicente de la Barquera, se
encuentra ubicado en el Jr. Crespo Castillo N° 854 a 3 cuadras de la plaza de

armas, pudiendo llegar con diferentes medios de transporte.

Se dispuso de los recursos necesarios, como humanos, materiales y
econodmicos propios, para el desarrollo de esta investigacion, por lo tanto, se
pudo ejecutar.

Se contd con los instrumentos respectivos, el cual permitié la obtencién
de la informacion. Por otro lado, se contd con los medios tecnolégicos que
permitieron el procesamiento de datos oportunos para poder plasmarlo
estadisticamente que contribuyeron significativamente a la validez y la

confiabilidad de los resultados obtenidos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Cruz et al. (2023) en México, realizaron el estudio titulado “Estrés
académico en los estudiantes universitarios de enfermeria de
Querétaro”. El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de
estrés que existe en los estudiantes universitarios de la Licenciatura en
Enfermeria de una institucion educativa privada, mediante la aplicacion
de un cuestionario con la finalidad de conocer la situacion actual de dicha
poblacién. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con disefio
descriptivo y corte transversal, orientada a estudiantes de Enfermeria.
Para la recopilacion de informacion se empleé una encuesta
sociodemografica y el inventario SISCO-21. El andlisis de los datos se
realizd mediante el programa SPSS version 25. Se aplicod estadistica
descriptiva. Se consideraron los aspectos éticos para el estudio en
humanos. Los resultados indicaron que se aplicaron 78 cuestionarios;
del total de participantes, el 83,3 % eran mujeres. El 38,5 % reportd
experimentar niveles de estrés superior a 3 en una escala de 5. Entre los
principales factores generadores de estrés se identificaron: limitaciones
de tiempo para cumplir con tareas académicas, escasa claridad en las
explicaciones de los docentes y caracteristicas personales del
profesorado. En cuanto a las respuestas emocionales, el 21,8 %
manifestd sentir ansiedad de forma permanente. En conclusion, se
determiné que el nivel general de estrés fue leve; sin embargo, se
detectaron casos con niveles moderados e intensos. Esto resalta la
necesidad de realizar un seguimiento constante y brindar apoyo

oportuno a los estudiantes que lo necesiten.

Mendoza et al. (2021) en Ecuador, realiz6é un estudio sobre “Estrés

académico a lo largo de la emergencia sanitaria y sus efectos en las
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funciones cognitivas basicas, tales como la comprensién del lenguaje, la
memoria y el pensamiento”, con la finalidad de analizar el estrés
académico en la crisis sanitaria y sus consecuencias en las funciones
cognitivas basicas. La investigacion, de tipo transversal, correlacional y
descriptiva, se aplicod el Inventario de Estrés Académico SISCO para
recolectar la informacion y se trabajé con una muestra de 105
estudiantes. Los resultados indicaron que un 30,48% de los estudiantes
presenta niveles altos de estrés; Ademas, un 40% experimenta
sobrecarga de tareas, mientras que un 41,9% no realiza sus trabajos, y
un 37,1% se muestra inquieto en clase. Asimismo, un 37,14% no presta
atencion a las exposiciones de los docentes, un 40% no es responsable,
un 33,3% tiene dificultades para entender las tematicas, y un 28,6% no
participa en el aula. Se concluyé que los investigadores sefialan que
factores como las evaluaciones, las clases magistrales, el enfoque
pedagogico tradicional y la falta de comprension de los temas abordados
dificultan tanto la atencibn como la concentracion, la capacidad de
razonamiento y la adquisicion de competencias, habilidades vy
capacidades, limitando asi el desempefio y el rendimiento escolar de los

estudiantes.

Lasluisa (2020) en Ecuador, realiz6 una investigacion titulada
Estrés académico y su relacion el rendimiento académico en una
muestra de adolescentes, con el propdsito de determinar si existe una
correlacion entre el rendimiento académico y el estrés de los alumnos en
una unidad particular educativa. Se utilizd6 un enfoque empirico
cuantitativo con nivel descriptivo correlacional transversal. Participaron
alumnos adolescentes de Primero de Bachillerato durante el periodo
lectivo 2019-2020. La muestra fue 154 alumnos, se emplearon criterios
de exclusion e inclusion, y los cuestionarios que se les aplicaron fue el
Inventario de Estrés Académico SISCO (a = 0,90). Los estresores
académicos causan estrés en la vida de los adolescentes, pero no es un
predictor que se relacione con el rendimiento académico. Los hallazgos
evidenciaron que el estrés académico se presenta en niveles moderados

entre los participantes. Sin embargo, el analisis correlacional arrojé una
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relacion significativa pero muy débil (r = -0,135), lo cual sugiere la
inexistencia de una asociacion sustancial entre las variables analizadas.
En consecuencia, el estrés académico no puede considerarse un factor
determinante del rendimiento académico. Finalmente se concluy6 que el

estrés académico no posee un impacto en el rendimiento estudiantil.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Capcha-Huaccaychuco (2023) en Huancavelica, llevo a cabo una
investigacion titulada “Estrés Académico en los estudiantes de la
Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja’, con el objetivo de
determinar el nivel de estrés Académico en los estudiantes. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, y el nivel de
investigacion fue de tipo descriptivo. Asimismo, el estudio fue
observacional, dado que la intervencion del investigador fue limitada. De
acuerdo con la organizacién de la recoleccion de datos, se trata de un
estudio prospectivo. Para recopilar la informacion, se utiliz6 un
cuestionario tipo Likert, especificamente el inventario SISCO SV-21 de
estrés académico, compuesto por 21 preguntas y previamente validado.
Ademas, la muestra estuvo conformada por 248 estudiantes. Los
resultados de la investigacion mostraron que el 54.3% de los estudiantes
participantes eran mujeres, mientras que el 45.7% eran hombres. En
cuanto a los niveles de estrés, se identificé que el 66.4% de los
estudiantes presentaba niveles moderados de estrés académico,
seguido por un 22.9% con niveles severos y un 10.7% con niveles leves.
Asimismo, respecto a los factores que causan estrés, el 38.6% de los
estudiantes mencioné que algunas veces sintieron estrés debido al tipo
de trabajo que solicitan los profesores. Por otro lado, el 30.7% indic6 que
casi siempre experimentaba estrés por la sobrecarga de tareas y
trabajos asignados, y el mismo porcentaje (30.7%) expreso que rara vez.
En cuanto a las estrategias para enfrentar el estrés, los estudiantes
reportaron que, en un 33.6% de los casos, intentaban enfocarse en los
aspectos positivos de la situacion. Ademas, el 32.9% sefialé que casi
siempre recurria a recordar experiencias similares previas y como las

habia resuelto, mientras que otro 32.9% se concentraba en buscar
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resolver.

Asqui (2023) en Puno, realizdé su investigacion titulada “Nivel de
estrés académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Villa de
Fatima durante la pandemia COVID-19”. El propdésito de la investigacion
fue identificar el nivel de estrés académico en alumnas de educacion
secundaria. Se aplic6 una metodologia de tipo descriptivo, con disefio
no experimental y enfoque transversal. La poblacién estuvo compuesta
por 129 estudiantes, de las cuales se seleccionaron 97 mediante un
muestreo probabilistico estratificado aleatorio. Para recopilar la
informacion se utilizé la técnica de encuesta y como instrumento el
Inventario SISCO de Estrés Académico, el cual presentd indices de
validez de 1.00 y 0.97, y una confiabilidad de 0.916 de acuerdo con el
coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados revelaron que el 60,8 % de
las participantes experimentan niveles moderados de estrés; el 47,4 %
reportd una intensidad medianamente alta, y el 84,5 % indicé que, en
ocasiones, atraviesan episodios de estrés académico. Se concluye que,
en términos generales, el nivel de estrés en este grupo es moderado,
atribuido a manifestaciones emocionales, conductuales y cognitivas en

las estudiantes.

Sullca (2020) en Lima, realizé una investigacion titulada “Estrés
académico en los estudiantes del ler ciclo de la escuela profesional
académica de enfermeria en la Universidad Norbert Wiener”, con el
objetivo de determinar el nivel de estrés en dichos estudiantes. La
metodologia fue de tipo de investigacion basica, enfoque cuantitativo y
disefio no experimental descriptivo simple. La poblacién del estudio
estuvo compuesta por 165 estudiantes, de los cuales se selecciond una
muestra de 62 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizé el
Inventario SISCO, que demostré una alta confiabilidad, alcanzando un
coeficiente de 0.933 en el alfa de Cronbach. Asimismo, Los resultados
mostraron que el nivel de estrés académico era de un 9,7% de estrés
leve, un 22,6% de valor grave y un 67,7% de valor moderado.
Finalmente, concluy6 que los estudiantes del turno mafiana de la escuela

de enfermeria del primer ciclo tienen niveles moderados de estrés
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académico con un 67,7%.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Ramirez (2023) en Huanuco, llevo a cabo su investigacion sobre el
“estrés académico en los estudiantes del 5° de secundaria de la Gran
Unidad Escolar Leoncio Prado en Huanuco, 2021”, con la finalidad de
identificar cuales son los valores del estrés académico en los escolares
de dicha institucion. La metodologia fue cuantitativa, de nivel descriptivo
y de disefio no experimental de corte transversal, asi mismo se utilizé el
instrumento de SISCO, para la medicién del estrés académico, en donde
participaron 60 escolares. Los resultados mostraron que la investigacion
pudo precisar que el estrés académico es alto de 46.67%, con niveles
medios de 28.33% vy niveles bajos de 25%. Como resultado, se pudo
llegar a la conclusion que los alumnos del 5to de secundaria del colegio

Leoncio Prado experimentan un elevado grado de estrés académico.

Ramos (2023) en Huanuco, llevé a cabo un estudio titulado “Estrés
académico en los estudiantes de VI a X ciclo del programa académico
de Psicologia de la Universidad de Huadnuco - Huanuco 2022”. Con el
objetivo de determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes
de VI a X ciclo del programa académico de Psicologia. La metodologia
fue tipo de investigacion basica, enfoque cuantitativo, el nivel descriptivo
y el disefio descriptivo simple. La poblacion fue 345.Para ello se uso
como muestra 73 estudiantes de la Universidad de Huéanuco de la
facultad de psicologia. El instrumento utilizado para la investigacion fue
el inventario de Sisco de estrés académico, disefiado para evaluar los
niveles de estrés que experimentan los estudiantes. Los resultados
indicaron que, dentro de la Facultad de Psicologia, el 48,6% de los
estudiantes de VI a X ciclo manifiestan niveles de estrés, siendo este el
porcentaje mas alto. A continuacion, el 30,6% indico tener niveles de
estrés considerable, el 12,5% menciond experimentar poco estrés, el
6,9% reportd haber sentido mucho estrés, y solo el 1,39% dijo haber
sentido muy poco estrés. Por ultimo, se estima que el 99,9% de los

participantes presentaron algun sintoma de estrés, y la mayor parte de
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2.2.

ellos padecen de este, ubicAndose el 48,6% en niveles medios de estrés.
Por lo tanto, se concluye que existen significativos niveles de estrés en
los estudiantes de VI a X ciclo de la Facultad de Psicologia de la

Universidad de Huanuco en el afio.

Ore (2023) en Huénuco, realiz6 un estudio titulado “Estrés
académico en los estudiantes del programa académico de psicologia de
la Universidad de Huanuco”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de
estrés académico en los estudiantes. La metodologia de la investigacion
fue de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, un método hipotético-
deductivo, niveles descriptivos y un disefio no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 293 alumnos de toda la facultad, quienes fueron
seleccionados rigurosamente a través de una muestra aleatoria
estratificada. Asimismo, la técnica y el instrumento seleccionado para la
recoleccion de datos fueron la encuestay el Inventario SISCO del Estrés
Académico. Una vez que se recopilé la informacion, se procedio al
procesamiento estadistico utilizando el software SPSS. De acuerdo con
los resultados obtenidos, el 74,4% de los alumnos experimentd niveles
de estrés regular, el 19,5% reporté un grado bajo de estrés, y el 6,1%
presento niveles elevados. Con base en estos hallazgos, se concluye
gue los estudiantes de la carrera de Psicologia de la UDH experimentan

niveles regulares de estrés académico.
BASES TEORICAS
2.2.1. ESTRES

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), el estrés
se define como la respuesta que tienen las personas frente a demandas
y presiones que superan sus habilidades y conocimientos, cuestionando

asi su capacidad para manejarlas adecuadamente.

Asimismo, Barraza (2007) sostiene que, ademas de las variables
ambientales, las caracteristicas de personalidad juegan un papel crucial
en la experiencia del estrés y sus consecuencias, actuando como

factores determinantes, moderadores o mediadores. En este sentido, se
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han examinado los impactos de distintos elementos como la
autoeficacia, el locus de control, los valores, la personalidad resiliente, el
tipo de personalidad A y el neocriticismo, entre otros. La forma en que
una persona responde al estrés esta estrechamente relacionada con su
capacidad para manejar situaciones dificiles. No obstante, si el estrés no
se gestiona adecuadamente, puede tener efectos perjudiciales
significativos en el bienestar y la salud de las personas, afectando

incluso a futuras generaciones (Peiré y Salvador, 1993).
2.2.2. FASES DEL ESTRES

Selye (1935), citado por Oblitas (2004), clasifica el estrés en tres

etapas:

e Etapade alerta. Durante esta etapa, la reaccién ante el estrés puede
manifestarse de varias maneras, como una irritabilidad intensa,
dificultades para enfocarse y alteraciones en el suefio. La situacion
estresante genera una serie de sintomas que incluyen cambios en
los patrones de suefio, problemas de concentracion, sudoracion e
irritabilidad, entre otros. La activacion de glandulas como el
hipotalamo y la hipofisis tiene un impacto fisiolégico en el cuerpo. Si
se supera esta fase sin complicaciones significativas, el sindrome de
adaptacion general se resolvera; de lo contrario, se pasara a la
siguiente etapa (Oblitas, 2004)

e Etapade defensa. En esta etapa, el organismo debe permanecer en
un estado de alta actividad para manejar los eventos estresantes, lo
gue puede llevar a la resolucion del sindrome general de adaptacion
0 a la transicion a la siguiente fase. Cuando una persona se enfrenta
a un agente estresante durante un tiempo prolongado, su cuerpo se
mantiene en un estado constante de actividad para hacer frente a la
demanda, lo que puede ocasionar una reduccion en su capacidad de
respuesta debido al cansancio o la fatiga provocados por el estrés.
En esta fase, se logra un equilibrio parcial entre el entorno interno y

externo del individuo, lo que permite al cuerpo resistir el estrés por un
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periodo mas largo. La siguiente fase inicia una vez que se ha

completado el sindrome general de adaptacion (Oblitas, 2004)

e Etapa de agotamiento. En esta fase, el organismo, al no poder
sostener el nivel de actividad necesario para gestionar el estrés,
comienza a descender por debajo de su nivel habitual. Si esta
situacion se prolonga, puede acarrear consecuencias graves. El
cuerpo empieza a deteriorarse, lo que resulta en alteraciones tanto
fisicas como mentales. El estrés prolongado, ya sea por su
frecuencia, duracién o su concentracion en un érgano especifico,
puede tener efectos perjudiciales significativos, alterando Ia
homeostasis del organismo. Como resultado, en la fase de
agotamiento, el individuo se da por vencido ante las demandas
debido a la disminucién de sus capacidades de adaptacion e

interaccion con el entorno (Oblitas, 2004).

2.2.3. TEORIAS DEL ESTRES

e Teoriadel estrés de folkman y lazarus

La teoria del estrés se centra en la forma en que los individuos
perciben y manejan el estrés en sus vidas. Segun esta teoria, el estrés
no es simplemente una respuesta a un estresor, Sino un proceso que
involucra la evaluacion cognitiva de la situacion y la capacidad de

afrontamiento del individuo (Lazarus & Folkman, 1984)

Esta teoria consta de tres pasos en el proceso de afrontamiento del

estrés:

> Evaluaciéon primaria: se analiza el impacto que tendra el factor
estresante en el bienestar del individuo. Esta evaluacion inicial es
crucial, ya que permite determinar la gravedad de la amenaza y
su posible efecto en la salud emocional y fisica (Lazarus &
Folkman, 1984).

> Evaluacién secundaria: se consideran los recursos disponibles
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gue pueden ayudar a sobrellevar el factor estresante. Estos
recursos pueden clasificarse en internos, como la fuerza de
voluntad, la confianza y la experiencia, y externos, que incluyen
el apoyo de pares, el respaldo financiero o el acceso a materias
primas. ldentificar estos recursos es fundamental para desarrollar

una respuesta efectiva al estrés. (Lazarus & Folkman, 1984).

» Uso de estrategias de afrontamiento: en esta etapa se
implementan diversas estrategias para manejar el estrés. Esto
puede incluir estrategias basadas en problemas, como la
recopilacion de informacion, la delegacion de tareas o la
confrontacion directa del estresor. Alternativamente, también se
pueden emplear estrategias basadas en emociones, que implican
la busqueda de apoyo moral y emocional o la apropiacion de la

situacion (Lazarus & Folkman, 1984).
e Teoriadel estrés de Hans Selye

La teoria del estrés propuesta por Selye (1950) define el estrés
como una respuesta no especifica del organismo ante las demandas que
enfrenta. El estrés se presenta como un sindrome definido por una serie
de alteraciones inespecificas dentro de un sistema biolégico. No
responde necesariamente a una causa concreta, ya que el estresor, el
estimulo que lo desencadena, actia como un agente que perturba la
homeostasis del organismo. Este estresor puede presentarse en
diversas formas, como estimulos fisicos, psicolégicos, cognitivos o

emocionales.

Asimismo, el Sindrome de Adaptacion General, conocido también
como el Sindrome de Hans Selye (Selye, 1950), se define como la
respuesta bioldgica negativa al estrés que él identific. Este sindrome se
caracteriza por ser una reaccion fisiologica al estrés, mediada por

hormonas, y se desarrolla en tres etapas de adaptacion:

> Alarma de reaccion: cuando el cuerpo detecta la presencia de un

estresor. En este momento inicial, se activa una respuesta

27



fisioldgica que prepara al organismo para afrontar la amenaza.

> Fase de adaptacion: En esta fase, el cuerpo comienza a reaccionar
ante el estresor. A través de diversas respuestas fisiolégicas, se
busca restaurar el equilibrio interno y enfrentar las demandas

impuestas por la situacién estresante.

> Fase de agotamiento: En este punto, el organismo se vuelve mas
vulnerable a enfermedades y otros problemas de salud, debido al

desgaste acumulado.
2.2.4. ESTRES ACADEMICO

Barraza (2006) indica que el estrés académico es un proceso
sistematico que se manifiesta de manera adaptativa y psicologica. Este
proceso ocurre cuando los estudiantes se enfrentan a diversas
responsabilidades y tareas que ellos mismos perciben como
estresantes. En consecuencia, la forma en que los estudiantes
interpretan y manejan estas demandas es importante para entender

cémo experimentan el estrés en el &mbito académico.

Por otra parte, Garcia y Mufioz (2004), indican que el estrés
académico se conceptualiza como un proceso sistémico que implica una
adaptacion, principalmente de naturaleza psicoldgica. Este fendbmeno se
manifiesta de diversas formas. En primer lugar, ocurre cuando un
estudiante se enfrenta a un grupo de demandas escolares que, a su
juicio, son estresantes (input). Esta percepcion inicial es importante, ya
gue determina la manera en que el estudiante experimentara las
exigencias académicas. En segundo lugar, cuando estos agentes
estresantes provocan un desequilibrio en el sistema del estudiante, se
establece una situacion de estrés. En este punto, se presentan diversos
sintomas que pueden afectar su rendimiento y bienestar emocional. Este
desequilibrio se convierte en un factor determinante en la experiencia
académica del estudiante, ya que la presion acumulada puede llevar a
consecuencias negativas. Finalmente, una vez que se produce este

desequilibrio (resultado), el estudiante se ve en la necesidad de
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implementar estrategias para restaurar el equilibrio en su sistema. Estas
estrategias son esenciales para manejar el estrés y recuperar su
estabilidad emocional, lo que subraya la importancia de la adaptacion en

contextos académicos desafiantes.

Por ultimo, Estrada et al. (2022), el estrés académico se define
como el término que describe la tension experimentada por aquellos que
enfrentan obligaciones académicas. Este fendbmeno es particularmente
relevante, ya que, con frecuencia, afecta negativamente el equilibrio
emocional y el bienestar afectivo de los individuos. Ademas, se
considera uno de los principales problemas de salud mental debido a su
alta incidencia entre los estudiantes universitarios. Por lo tanto, es
fundamental abordar esta probleméatica para garantizar un entorno
académico mas saludable y promover el bienestar emocional de los

estudiantes.
2.2.5. CAUSAS DEL ESTRES ACADEMICO

Segun Roméan et al. (2008), las causas de estrés académico
identificadas por estos autores son las siguientes:

e Exigencias intrinsecas: Se refieren a las demandas que nos
imponemos a nosotros mismos, motivados por una fuerte necesidad
de superacion personal y un deseo constante de alcanzar metas cada

vez mas (Roman et al., 2008).

e Exigencias extrinsecas: Son las demandas impuestas por el entorno,
como la asignacion de tareas, la realizacion de pruebas y examenes
en tiempos limitados, el trabajo en grupo, la necesidad de asistir a
actividades previas al curso (como la tesis), la dificultad para
entender el contenido de las lecciones, y el tiempo limitado para
cumplir con las obligaciones académicas, entre otros factores
(Roman et al., 2008).
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2.2.6. CONSECUENCIAS DEL ESTRES ACADEMICO

Los efectos iniciales del estrés académico pueden originarse a
partir de causas menores que, aunque pueden parecer triviales en un
primer momento, necesitan ser consideradas para evitar que la situacién
se agrave. Entre estos efectos se incluyen problemas de concentracién,
fatiga mental, desmotivacion hacia las actividades diarias y descuidos.
Ademas, puede haber dificultades en la recuperacion, lo que genera una
sensacion de cansancio persistente y complica el acto de despertarse
por las mafianas. También se puede observar una disminucién en la
capacidad fisica y mental para llevar a cabo tareas, asi como la aparicion
de sintomas relacionados con la depresion y la tristeza. Otros efectos
gue pueden presentarse son la fatiga sexual, la reduccién del deseo y
problemas de ereccién y orgasmo. En el plano emocional, el estrés
puede manifestarse como nerviosismo, hiperactividad, angustia,
ansiedad, impaciencia y colera, donde incluso los estimulos mas
pequefios pueden liberar tension. El insomnio se convierte en un
problema adicional, contribuyendo a un descanso inadecuado y al
empeoramiento de la situacion. Asimismo, el estrés puede dar lugar a
malestares estomacales, indigestion e intensos dolores de cabeza.
También pueden surgir tics y gestos incontrolados, como golpear la
mesa o hacer girar un lapiz, asi como dolores en el cuello y la espalda,

gue aumentan la tension en los musculos dorsales (Barraza, 2007).
2.2.7. DIMENSIONES DEL ESTRES ACADEMICO

Segun Barraza (2007), el estrés académico resulta de tres factores

principales, que son los siguientes:
a. Estresores Académicos

Se origina en los centros educativos como respuesta a diversas
circunstancias y demandas, donde el estudiante se siente abrumado por
multiples tareas. Estos incluyen las materias académicas, el desarrollo
de habilidades de atencion y concentracion, la necesidad de obtener la

valoracion del docente, y el exceso de alumnos en el aula (Barraza,
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2007).
b. Sintomas del estrés académico

Los sintomas del estrés académico se clasifican en tres categorias:
fisicos, psicolégicos y conductuales. Entre los sintomas fisicos se
encuentran dolores de cabeza, bruxismo (rechinar de dientes),
hipertension, sudoracion, disminucion del deseo sexual, dolor de
espalda y malestar gastrico. En cuanto a los sintomas psicolégicos, los
mas comunes incluyen temblores, ansiedad, pesimismo, inquietud,
inseguridad, indecisioén, irritabilidad y tristeza. Por dltimo, los sintomas
conductuales pueden manifestarse a través de olvidos frecuentes, un
aumento en el consumo de tabaco, aislamiento social, conflictos
interpersonales, falta de interés en actividades diarias, indiferencia hacia
los demas y variaciones en el apetito, que pueden resultar en un

aumento o disminucion de la ingesta de alimentos (Barraza, 2007).
c. Estrategias de Afrontamiento

> Resolucion de problemas: Se refiere a los procesos activos que
buscan modificar las demandas para solucionar el problema que
causa malestar o para aumentar los recursos disponibles para
enfrentarlo. Esto puede implicar desarrollar nuevas estrategias para
resolver los problemas, como buscar apoyo, estudiar la Idgica,
realizar una reevaluacion positiva o encontrar soluciones a los

conflictos (Barraza, 2007).

>» Manejo de emociones: Se aplica cuando el factor estresante es
persistente o inmutable, como la pérdida de un ser querido. En estos
casos, la persona buscara mitigar el estrés y disminuir el malestar
emocional concentrandose en regular las emociones asociadas con
el evento. Esto puede incluir técnicas como la descarga emocional,

la aceptacion, la resignacion y la evitacion cognitiva (Barraza, 2007).
2.2.8. ESTRESORES ESCOLARES

Martin (2007) sostiene que los principales estresores escolares
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incluyen las calificaciones finales, la cantidad excesiva de tareas para
hacer en casa y los examenes. Los estudios sobre estos factores de

estrés se pueden clasificar en dos grupos:

e Los estudios sobre factores estresantes generales, que incluyen
aspectos académicos, destacan varios elementos: eventos
significativos como la separacién de una pareja, la enfermedad o el
fallecimiento de un ser querido, y las pruebas especializadas.
También se mencionan la carga académica excesiva, las relaciones
superficiales y la falta de comunicacion entre el profesorado, asi
como la dificultad de equilibrar estudios y trabajo. Ademas, se
identifican problemas como una carga escolar abrumadora, un plan
de estudios rigido, jornadas largas, inestabilidad financiera y el
choque cultural para quienes provienen de otras regiones (Martin,
2007).

e Los estresores exclusivamente derivados de tensiones escolares se
dividen en dos categorias segun la investigacion. Los estresores
generales no estan limitados a una profesion o nivel especifico,
mientras que los estresores especificos se refieren a aquellos
adaptados a las caracteristicas particulares de los alumnos en un

ambito concreto (Martin, 2007)

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

e Estrés: Es una afeccion que surge cuando una persona se encuentra en
una situacién que supera sus capacidades. Como resultado, se siente
abrumada al intentar cumplir con las demandas que se le imponen
(Orlandini, 2012).

e Estrés académico: refiere el sistema de respuesta de una persona a nivel
mental, motor y fisico. Los cambios en estos tres niveles pueden afectar
negativamente el rendimiento académico, causando, en algunos casos,
una disminucion en las calificaciones de los examenes, y en otros, que los

estudiantes reprueben las pruebas y abandonen el aula (Berrio y Mazo,
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2011).

e Estresores: Es una fuente de estrés, es decir, la creacion de estimulos
especificos en el entorno de una persona que pueden exponerla a un

proceso adaptativo (Orlandini, 2012).

e Sintomas del estrés académico: se clasifican en fisicos, como dolores
de cabeza e hipertension; psicolégicos, como ansiedad e irritabilidad; y
conductuales, que incluyen olvidos y aislamiento social, afectando
negativamente el bienestar y el rendimiento académico del individuo
(Orlandini, 2012).

e Estrategias de afrontamiento: son procesos activos que ajustan las
demandas para transformar el problema que causa malestar o aumentar

los recursos para enfrentarlo (Berrio y Mazo, 2011).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

H1: El nivel de estrés académico es alto en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024.

HO: El nivel de estrés académico no es alto en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera,
Huéanuco 2024

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Hal: El nivel de la dimensién de estresores es alto en los
estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa San Vicente de la

Barquera, Huanuco 2024.

HOi1: El nivel de la dimension de estresores no es alto en los
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa San Vicente de la

Barquera, Huanuco 2024.
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2.5.

Ha2: El nivel de la dimensién de sintomas es alto en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera,
Huénuco 2024.

HO2: El nivel de la dimensidbn de sintomas no es alto en los
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa San Vicente de la

Barquera, Huanuco 2024.

Ha3: El nivel de la dimension de las estrategias de afrontamiento
es alto en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San

Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.

HO3: El nivel de la dimension de las estrategias de afrontamiento
no es alto en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA

Estrés académico.

Berrio y Mazo, (2011), refiere que es un proceso sistémico,
esencialmente psicolégico, de caracter adaptativo, que se presenta
cuando los alumnos se ven sometidos, en contextos escolares a un
conjunto de demandas que, bajo la valoracién de los propios alumnos

son considerados estresores.

Dimensiones:

e Estresores

e Sintomas

e Estrategias de afrontamiento

Definicién operacional: La variable estrés académico se evalu6 a
través de sus tres dimensiones: Estresores, Sintomas y Estrategias de
afrontamiento, utilizando como instrumento al Inventario SISCO de

Estrés Académico.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION  DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTC ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDIDA
El estrés Son las Estresores Sobrecarga
académico se respuestas acade_rpma 1.2,3,4,56,7.8 ,
Relacién con el Nominal
entiende como un  evaluados a tra docente
proceso sistémico  del Inventario Evaluac_|_on
VARIABLE: Complejidad
ESTRES de naturaleza Sistemético Tiempo Inventario
ACADEMICO. , L limitado SISCO del
adaptativa y Cognoscitivista Metodologia confusa estrés
fundamentalmente para el estudio académico
psicoldgico (Berrio estrés académic Sintomas Fi§|co . 9,4.10,
Psicolégico 9,10,11,12,13,14,15,16,17,18.19
& Mazo, 2011). (SISCcO) Comportamental 20, 21,22,
(Barraza, 2007) 23.24.25
Estrategias Focalizacion Categorias
de Resolucion de ,26 27, Nivel bajo
afrontamiento problemas 28, 29, Promedio
Andlisis légico 30,31 bajo
Regulacién de Promedio
emociones alto
Aprendizaje Nivel alto
Planificacion

Connotacion positiva
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Flores et al. (2013) refiere que el tipo de investigacion basica se
caracteriza por originarse en un marco teérico y mantenerse dentro de él.
Ademas, el objetivo es incrementar el conocimiento cientifico sin contrastarlo

con aspectos practicos.

El tipo de investigacion fue basica y busco ampliar la informacion tedrica
sobre el estrés académico en los estudiantes de secundaria de la
INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera en Huanuco.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que este enfoque
cuantitativo se basa en la recoleccion y analisis de datos nhuméricos para
validar hipétesis. De esta manera, los resultados se obtendran a través
de métodos estadisticos, lo que permitird una interpretacidon objetiva de

los datos y una validacion.

En esta investigacion se emple6 un enfoque cuantitativo. Para ello,
se aplicé un instrumento de medicion validado, lo que garantizd la
confiabilidad de los datos. Posteriormente, los datos recolectados fueron
analizados estadisticamente, lo que permitié contrastar las hipotesis
planteadas de manera efectiva. Ademas, los resultados se presentaran
en gréficos y tablas, facilitando asi su interpretacion, discusion y las
conclusiones en relacién con el marco tedrico sobre el estrés académico
en los estudiantes de secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA San

Vicente de la Barquera en Huanuco.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL
Avila (2006) sefiala que los estudios descriptivos consisten en la

descripcion de un fendmeno o situacién especifica. En este tipo de
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investigaciones, se presenta la informacion tal como es, indicando cual
es la situacion en el momento de la investigacion. Ademas, se analizan,

interpretan, imprimen y evallan los aspectos que se desean estudiar.

El alcance o nivel de la investigacion fue descriptivo. En este
sentido, se recopil6 informacion sobre el estrés académico en los
estudiantes de secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente
de la Barquera en Huanuco.

3.1.3. DISENO

Hernandez y Mendoza (2018) indican que, en los estudios no
experimentales, las variables no son objeto de manipulacién ni de
control. Por el contrario, se observa a los fenOmenos en su contexto

natural, lo que permite un analisis posterior de los mismos.

El disefio fue no experimental transversal, pues se utilizé un disefio
descriptivo simple. En este sentido, se escogid un conjunto de
estudiantes para la muestra, y se empled un cuestionario para la
obtencion de los datos. De esta manera, este disefio permitié describir
el estrés académico en los estudiantes de secundaria de la
INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera en Huanuco, sin

necesidad de manipular la variable.

El diagrama de la investigacion:

Donde:

M = Estudiantes de secundaria de la Institucidn Educativa San
Vicente de la Barquera

O = Nivel de estrés académico
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Herndndez y Mendoza (2018) plantean que la poblacion es la
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integracion del grupo de participantes en los estudios, quienes poseen
caracteristicas particulares que permitiran responder a los objetivos
planteados. Ademas, esta es una parte de todo protocolo de
investigacion. Cuando se logra una seleccién adecuada de la poblacion,
no solo se pueden obtener resultados confiables, sino que también existe
la posibilidad de que dichos resultados sean extrapolables a otras

poblaciones similares

La poblacion de estudio estuvo conformada por 300 estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera en

Huanuco, quienes estuvieron matriculados en el afio académico 2024.

Tabla 1
Poblacién de estudio de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San

Vicente de la Barquera, Huanuco 2024

Afo Sexo Total
Académico Hombre % Mujer % fi %

Primero 20 16% 23 14% 43 15%
Segundo 24 18% 34 20% 58 19%
Tercero 28 22% 35 20% 63 21%
Cuarto 33 25% 42 25% 75 25%
Quinto 25 19% 36 21% 61 20%
Total 130 100% 170 100% 300 100%

3.2.2. MUESTRA

Hernandez y Mendoza (2018) sostienen que una muestra es una
porcion representativa de la poblacion en estudio. En este sentido, ellos
afirman que la muestra debe reflejar las caracteristicas de la poblacion
total para garantizar que los resultados obtenidos sean vélidos y

aplicables a dicha poblacion.
Muestreo:

Por otra parte, Herndndez y Mendoza (2018) explican que el
muestreo no probabilistico es un método de seleccién en el cual los

individuos no tienen la misma probabilidad de ser elegidos para formar
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parte de la muestra. En este sentido, se optd por el muestreo no
probabilistico intencional, el cual se fundamento en criterios especificos
gue garantizan que los participantes posean las caracteristicas para la

investigacion.

En este estudio, la muestra estuvo conformado por 150 estudiantes
del 3. ° al 5.° afio de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente

de la Barquera, Huanuco 2024.

Tabla 2
Muestra de estudio de estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa San

Vicente de la Barquera, Huanuco 2024

Afo Sexo Total
Académico Hombre % Mujer % fi %
Tercero 28 41% 35 42% 63 42%
Cuarto 33 49% 42 51% 75 50%
Quinto 6 10% 6 7% 12 8%
Total 67 100% 83 100% 150 100%

> CRITERIOS DE SELECCION
v' Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados el afio académico 2024.

e Cursar el 3ero, 4to y 5to afio de secundaria.

e Asistencia permanente.

e No presentar alguna discapacidad (proceso de inclusion)

e Firma del consentimiento por los padres /tutores.

v" Criterios de exclusion

e Estudiantes no matriculados el semestre académico 2024.
e Cursar el 1° y 2° afio de secundaria.
e |nasistencias

e Presenta diagnostico de discapacidad (proceso de inclusién)

e Que los padres no hayan firmado el consentimiento
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Torres et al. (2019), la técnica se refiere a los procedimientos y

recursos que se emplean para lograr un resultado especifico.

Por su parte, Ramos (2018) sefiala que la psicometria es una
técnica cuyo propésito es evaluar atributos psicolégicos. De hecho, esta
técnica permitira describir, delimitar y argumentar, basandose en una
fundamentacion teorica e hipotética, inferida a partir de la observacion

de conductas.

En esta investigacion, se empled la técnica psicométrica para
recolectar datos sobre el estrés académico en los estudiantes de
secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera

en Huéanuco. Para ello, se utilizé el Inventario SISCO — EA.

Tabla 3
Inventario SISCO-EA de estrés académico se utilizé en el estudio de investigacion
Variable Técnica Tipo Instrumento Autor
Psicometria Inventario Inventario Barraza
Estrés SISCO del Macias
académico estrés (2007)
académico

3.3.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Arias (2006) define un instrumento como cualquier recurso, ya sea
fisico o digital, que nos permite capturar, guardar o utilizar informacion.
Dentro de este amplio concepto, los cuestionarios son instrumentos

utilizados para obtener informacion de una muestra seleccionada.

En este sentido, se utilizé como instrumento para realizar el estudio
el Inventario SISCO-EA, un instrumento validado que evalud las
reacciones psicoldgicas y comportamentales relacionadas con el estrés
académico. Con el fin de obtener informacién que permitié cuantificar y
analizar el nivel de estrés académico en los estudiantes de secundaria

de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera en Huanuco.
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» Fichatécnica: Inventario SISCO del estrés académico

Nombre original: Inventario SISCO de Estrés Académico

Autor : Arturo Barraza Macias

Ao : 2007

Procedencia : México

Adaptacion : Ancajima Carranza Lourdes de Pilar (2017).
Pais : Peru

Administracién: Individual y Colectiva

Duracion : 10 a 15 minutos aprox.
Aplicacion : Adolescentes y adultos
Objetivos :Identificar el nivel de estrés académico en los

estudiantes.

Puntuacion : Calificacion computarizado
Tipificacion : Baremos del Peru
Descripcion  : La escala consta de 31 items.

Esta conformada por 3 sub escalas las cuales
miden

tres grandes dimensiones.
e Subescala estresores
e Subescala sintomas

e Subescala estrategias de afrontamiento

» Descripcion del Inventario SISCO para el estudio del estrés

académico

El Inventario SISCO de Estrés Académico, desarrollado por Arturo
Barraza en México en 2007, estd compuesto por 31 items. Incluye un
articulo de filtro en términos dicotomicos (si - no) que permiten
determinar si el encuestado continia o no respondiendo el inventario,

otro para verificar la comprension de las instrucciones y se estructura en
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tres dimensiones: estresores que consta de 8 items, sintomas consta de
15 items y las estrategias de afrontamiento consta de 6 items. Dentro de
la dimension de reacciones, se encuentran tres subdimensiones:

reacciones fisicas, psicolégicas y de comportamiento (Barraza, 2007).

Asimismo, el propésito del Inventario SISCO fue determinar la
intensidad del estrés académico. Ademas, permite evaluar la frecuencia
de los estresores, las reacciones y el uso de estrategias de
afrontamiento. Puede aplicarse tanto de forma individual como grupal y

su administracion toma entre 10 y 15 minutos (Barraza, 2007).

Finalmente, la puntuacion es directa, ya que cada respuesta cuenta
con un valor previamente definido. Las respuestas se evaluaron
utilizando una escala de Likert de categorias: 1 para nunca, 2 para rara
vez, 3 para algunas veces, 4 para casi siempre y 5 para siempre
(Barraza, 2007).

» Confiabilidad del Inventario SISCO de Estrés Académico

Barraza (2007) sefiala que el instrumento demostré una alta
consistencia utilizando el método de division por mitades, obteniendo
coeficientes alfa de 0,87 en la primera mitad y de 0,80 en la segunda.
Ademas, el indice de correlacion de Spearman-Brown fue de 0,83, lo que

valida su confiabilidad a través del método de consistencia interna.

Asimismo, Ancajima (2017) en Peru, realizé la confiabilidad del
Inventario SISCO de estrés académico se evalué mediante el coeficiente
Omega. Los resultados obtenidos fueron de 0,85 en la dimensién de
estimulos estresores, 0,74 en estrategias de afrontamiento y 0,94 en la
dimension de sintomas. Esto indica que el instrumento presenta una

buena consistencia interna en las diferentes dimensiones analizadas.

Por otro lado, la tesis de Ramirez (2023), que se desarrolld en la
ciudad de Huanuco con estudiantes de educacion secundaria, reporto
una fiabilidad de 0,90 segun el Alfa de Cronbach. Los items del

cuestionario se responden utilizando una escala tipo Likert de 5
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categorias: nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre.

Por ultimo, en este estudio para hallar la confiabilidad del Inventario
SISCO de Estrés Académico, se aplic6 una prueba piloto a 20
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la
Barquera, Huanuco 2024 (Tabla 4)

Tabla 4

Fiabilidad del instrumento: Inventario SISCO de Estrés Académico

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
Variable

. L .803 20
Estrés académico

Interpretacién: En la Tabla 4, nos demuestra que el Alfa de
Cronbach de la variable estrés académico tiene un valor de 0.803, lo cual
indica un alto nivel de fiabilidad del Inventario SISCO de Estrés
Académico. Esto significa que el instrumento es altamente confiable para

evaluar dicha variable.
» Validez del Inventario SISCO de Estrés Académico

Segun Barraza (2007), se comprobd la validez del Inventario
SISCO de Estrés Académico mediante un proceso de validacion
estructurado en seis fases: (1) seleccion preliminar de los items, (2)
evaluacion individual de cada reactivo, (3) primer andlisis factorial
exploratorio, (4) segundo analisis factorial exploratorio, (5) verificacion
de las propiedades psicométricas de la version revisada del instrumento
con 21 items, y (6) elaboracion de datos descriptivos junto con un

baremo interpretativo.

Ancajima (2017) llevé a cabo una adaptacion psicométrica del
Inventario SISCO de Estrés Académico en el ambito peruano, dirigida a
estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo. La muestra estuvo
conformada por 845 alumnos de distintas carreras, con edades entre 18
y 25 afos, de ambos géneros. La validez basada en el contenido fue

evaluada mediante juicio de expertos, alcanzando resultados
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satisfactorios. Ademas, se realizd un analisis factorial confirmatorio para
validar la estructura interna del instrumento, obteniéndose un error
cuantico de 0.76, lo cual es aceptable; un indice de bondad de ajuste de
0,82, que indica un buen ajuste; y un ajuste comparativo de 0,84, lo que

también se considera aceptable.

Por otro lado, el inventario SISCO de estrés académico también fue
validado por expertos. Ramirez (2023) report6 una validez de 0,80 segun
el indice de validez de Aiken, con evaluaciones de expertos como la Mg.
Elizabeth Chavez, quien otorgé un 80% o Muy Bueno; el Mg. Manuel
Calderon, también con un 80% o Muy Bueno; y el Mg. Hochimin Ponce

de Leon.

Para esta investigacion, el Inventario SISCO de estrés académico
fue sometido a un proceso de validacién en agosto de 2024 mediante
una evaluacién de validez de contenido. Para ello, se conté con la
colaboracién de tres psicologos expertos con el grado de maestros en la

ciudad de Huanuco (Loyola, 2024).

Tabla5
Validacién de contenido por juicio de expertos del instrumento de la variable estrés
académico
Expertos Nombres y apellidos N° de colegiatura Aplicable
1 Mg. Deicy F.Rivera Osorio 28462 Aplicable
2 Mg. Marvin Aguirre Gonzales 20077 Aplicable
3 Mg. Rossana A. Chavez Firma 5019 Aplicable

» Categorias de Calificacion del Inventario SISCO de Estrés

Académico

El inventario clasifica el estrés académico en cuatro niveles

generales:

e Nivel bajode 0 a 73,
e Nivel medio bajo de 74 a 90,

e Nivel medio alto de 91 a 106
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e Nivel alto a partir de 107 en adelante.
Ademaés, cada dimensién cuenta con niveles especificos:

Dimensioén estresores:

e Nivel bajo va de 0 a 22,
e Promedio bajo de 23 a 27,
e Promedio alto de 28 a 32

e Nivel alto a partir de 33 en adelante;

Dimension sintomas,

e Nivel bajovade 0 a 32,
e Promedio bajo de 33 a 43,
e Promedio alto de 44 a 55,y

e Nivel alto a partir de 56

Dimension las estrategias de afrontamiento:

e Nivel bajo es de 0 a 15,
e Promedio bajo de 16 a 19,
e Promedio alto de 20 a 23,

e Nivel alto desde 24 en adelante

. TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE LA

INFORMACION
3.4.1. PLAN DE TABULACION

El procesamiento y analisis de los datos se realizo de la siguiente
manera: se procesaron los datos del Inventario SISCO-EA en una matriz
base y luego se analizaron automaticamente con el software SPSS-26.
Para analizar los resultados, se utilizaron técnicas basadas en medidas

de tendencia central y dispersion
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La estadistica descriptiva permitié realizar el andlisis de las
variables del estudio por medio de estadigrafos basicos como por
ejemplo, las frecuencias, la moda, promedios y la desviacién estandar,

presentados en tablas de frecuencias y sus respectivas figuras.
3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS

Se empled el software estadistico SPSS 22 para el analisis e
interpretacion de los datos, utilizando técnicas estadisticas descriptivas

con el fin de verificar las hipétesis formuladas.

Asimismo, se aplicé la estadistica inferencial, en las pruebas de
hip6tesis como la comprobacion de medias, lo que permitié un mayor

acercamiento a la validacion de las hipotesis de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 6
Resultados del nivel de estrés académico en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 33 22,0 22,0 22,0
Bajo 1 7 7 22,7
Promedio Alto 88 58,7 58,7 81,3
Promedio Bajo 28 18,7 18,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Figura 1
Resultados del nivel de estrés académico en los estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024.
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Interpretacion:

En la Tabla 6 y la Figura 1, los resultados muestran el nivel de estrés
académico (estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento) en los
estudiantes de secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de
la Barquera, Huanuco. Del total de 150 estudiantes de la muestra, el 58.7 %
(88) reporta niveles de estrés promedio alto, lo que indica que una proporcion

significativa experimenta una carga de estrés considerable.
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Ademas, el 22 % (33) de los estudiantes se encuentra en la categoria de
alto estrés, mientras que el 18.7 % (28) esta en el rango de promedio bajo y
solo el 0.7 % (1) presenta niveles de estrés bajo. Esto sugiere que, en general,
el nivel de estrés académico entre los estudiantes es moderadamente alto, lo
gue podria indicar que enfrentan presiones académicas significativas en su

entorno escolar.

Tabla7
Resultados del nivel de la dimensién de estresores en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 52 34,7 34,7 34,7
Bajo 1 7 7 35,3
Promedio Alto 75 50,0 50,0 85,3
Promedio Bajo 22 14,7 14,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Figura 2
Resultados del nivel de la dimensién de estresores en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024.
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Interpretacion:

En la Tabla 7 y la Figura 2, se muestra el nivel de la dimensién de
estresores en los estudiantes de secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA
San Vicente de La Barquera, Huanuco. Del total de 150 estudiantes de la
muestra, el 50%(75) de estudiantes se encuentran en la categoria de
promedio alto, lo cual indica que existe una proporcién de la muestra que
experimenta niveles elevados de estresores académicos. Ademas, 34.7%(52)

de los estudiantes reportan alto nivel de estresores, lo que refleja una carga
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considerable de factores estresantes. Solo un pequefio grupo muestra un
14.7%(22) que se encuentra en el grupo de promedio bajo y un 0.7%(1) en
bajo nivel de estrés. Estos resultados muestran que una gran parte de los
estudiantes enfrenta factores estresantes elevados o moderados, lo que

podria reflejar un entorno académico desafiante o exigente.

Tabla 8
Resultados del nivel de la dimensién sintomas en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 39 26,0 26,0 26,0
Bajo 14 9,3 9,3 35,3
Promedio Alto 59 39,3 39,3 74,7
Promedio Bajo 38 25,3 25,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Figura 3
Resultados del nivel de la dimensién sintomas en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024.
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Interpretacion:

En la Tabla 8 y la Figura 3 demuestra el nivel de la dimension sintomas
en los estudiantes de secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA San
Vicente de la Barquera, Huanuco. Del total de 150 estudiantes de la muestra,
los resultados nos demuestran que el 39.3 % (59) obtuvo niveles de sintomas
de estrés promedio alto, lo que indica que un mayor grupo de estudiantes
presenta efectos emocionales o fisicos derivados del estrés académico.
Ademas, el 26 % (39) se encuentra en la categoria de alto nivel de sintomas,
reflejando una carga de malestar. Por otro lado, el 25.3 % (38) reporta niveles
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promedio bajo y el 9.3 % (14) muestra un bajo nivel de sintomas, lo cual indica
qgue una minoria de estudiantes no experimenta sintomas marcados de estrés

académico.

Tabla 9
Resultados del nivel de la dimensién estrategias de afrontamiento en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 53 35,3 35,3 35,3
Bajo 8 53 53 40,7
Promedio Alto 61 40,7 40,7 81,3
Promedio Bajo 28 18,7 18,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Figura 4
Resultados del nivel de la dimension estrategias de afrontamiento en los estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa San Vicente de La Barquera, Huanuco 2024.
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Interpretacion:

En la Tabla 9 y la Figura 4 observamos el nivel de la dimension
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria de la
INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera, Huanuco. Del total
de 150 estudiantes de la muestra, los resultados indican que el 40.7 % (61)
emplea estrategias de afrontamiento de un nivel promedio alto, lo que

evidencia que la mayor parte de estudiantes cuenta con recursos personales
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para manejar el estrés académico. Ademas, el 35.3 % (53) presenta niveles
altos de estrategias de afrontamiento, lo que indica que este grupo de
estudiantes también cuenta con la capacidad para enfrentar situaciones
académicas estresantes. Sin embargo, el 18.7 % (28) muestra niveles
promedio bajo y solo el 5.3 % (8) tiene estrategias de afrontamiento bajas, lo
que refleja que una minoria de los estudiantes podria tener dificultades para

gestionar el estrés académico de manera efectiva.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 10

Prueba de normalidad de estrés académico

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrés académico ,060 150 ,200"

Dado que el numero de datos es superior a 50, se empleo la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. El resultado de esta prueba muestra un
valor estadistico de 0.060 y un valor de significacién (Sig.) de 0.200*. Como el
valor p es mayor a 0.05, se evidencia que los datos corresponden a una
distribucion normal. Esto indica que los datos sobre el estrés académico en
los estudiantes de secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente
de la Barquera no presentan desviaciones significativas de la normalidad, lo
gue permite realizar un analisis paramétrico mediante la prueba t de Student.
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Contrastacién de la hipétesis general

Hi: El nivel de estrés académico es alto en los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.

Ho: El nivel de estrés académico no es alto en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco
2024

Tabla 11

Resultado de la Prueba t de student del nivel de estrés académico.

Valor de prueba = 4 (Alto)
95% de intervalo de

Sig. Diferencia confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Estrés -17,196 149 ,000 -1,540 -1,72 -1,36

académico

Interpretacion:

Enla Tabla 11, la diferencia de medias es de -1.540, con un intervalo de
confianza entre -1.72 y -1.36. Esto indica que la media del estrés académico
se encuentra significativamente por debajo del nivel considerado alto (valor de
prueba = 4). Asimismo, el valor t de -17.196 y el valor de significacion de 0.000
(menor a 0.05) confirman que la diferencia es estadisticamente significativa.
Por lo tanto, se concluye que el nivel de estrés académico en los estudiantes
de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera es inferior al nivel alto,
lo cual evidencia que no se alcanza niveles elevados de estrés académico en
los estudiantes. De tal forma, se acepta la hipétesis nula: el nivel de estrés
académico no es alto en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.
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Contrastacién de la hipdtesis especifica 1

Hai: El nivel de la dimension de estresores es alto en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco
2024.

Hoz1: El nivel de la dimensiéon de estresores no es alto en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera,
Huénuco 2024.

Tabla 12
Prueba T student de la dimensiéon de estresores

Valor de prueba = 4 (Alto)
95% de intervalo de confianza

Sig. Diferencia de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Estresores -17,123 149 ,000 -1,573 -1,75 -1,39

Interpretacién:

En la Tabla 12, la diferencia de medias es de -1.573, con un intervalo de
confianza entre -1.75 y -1.39. Por ello, se evidencia que la media de la
dimension estresores se encuentra significativamente por debajo del nivel
considerado alto (valor de prueba = 4). Asimismo, el valor t de -17.123 y el
valor de significacion de 0.000 (menor a 0.05) confirman que, efectivamente,
la diferencia es estadisticamente significativa. En este sentido, se concluye
que el nivel de estresores en los estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA
San Vicente de la Barquera no alcanza niveles altos, sino que, por el contrario,
se mantiene por debajo de este umbral. Por consiguiente, se acepta la
hipotesis nula: el nivel de la dimension estresores no es alto en los estudiantes
de secundaria de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera,
Huéanuco 2024.
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Contrastacién de la hipétesis especifica 2

Ha2: El nivel de la dimension de sintomas es alto en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco
2024.

Ho2: El nivel de la dimension de sintomas no es alto en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024.

Tabla 13
Prueba t student de la dimensién de sintomas

Valor de prueba = 4 (Alto)
95% de intervalo de

Sig. Diferencia de confianza de la diferencia
t o] (bilateral) medias Inferior Superior
Sintomas -16,992 149 ,000 -1,547 -1,73 -1,37

En la Tabla 13, la diferencia de medias es de -1.547, con un intervalo de
confianza entre -1.73 y -1.37. Esto indica que la media de la dimension de
sintomas se encuentra significativamente por debajo del nivel considerado
alto (valor de prueba = 4). Asimismo, el valor t de -16.992 y el valor de
significacion de 0.000 (menor a 0.05) confirman que la diferencia es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se concluye que el nivel de
sintomas en los estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de
la Barquera es inferior al nivel alto, lo cual evidencia que los sintomas de
estrés académico no alcanzan una intensidad elevada en la muestra
estudiada. En consecuencia, se acepta la hipoétesis nula: el nivel de la
dimension sintomas no es alto en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.
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Contrastacién de la hipétesis especifica 3

Ha3: El nivel de la dimension de las estrategias de afrontamiento es alto
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la

Barquera, Huanuco 2024.

HO3: El nivel de la dimension de las estrategias de afrontamiento no es
alto en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente

de la Barquera, Huanuco 2024.

Tabla 14
Prueba t student de la dimensién de las estrategias de afrontamiento
Valor de prueba = 4 (Alto)

Diferenci 95% de intervalo de
Sig. ade confianza de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Estrategias de -16,612 149 ,000 -1,513 -1,69 -1,33

afrontamiento

Interpretacion:

En la Tabla 14, la diferencia de medias es de -1.513, con un intervalo de
confianza entre -1.69 y -1.33. Esto indica que la media de la dimensién de las
estrategias de afrontamiento se encuentra significativamente por debajo del
nivel considerado alto (valor de prueba = 4). Asimismo, el valor t de -16.612 y
el valor de significacién de 0.000 (menor a 0.05) confirman que la diferencia
es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se concluye que las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA San
Vicente de la Barquera no alcanzan niveles altos, lo cual indica que los
estudiantes no aplican de manera destacada estrategias de afrontamiento de
alta eficacia frente al estrés académico en la muestra estudiada. Por tal forma,
se acepta la hipétesis nula: el nivel de la dimension estrategias de
afrontamiento no es alto en los estudiantes de secundaria de la INSTITUCION
EDUCATIVA San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.
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CAPITULO V

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el nivel de estrés
académico en los estudiantes de secundaria de la Instituciébn Educativa San
Vicente de la Barquera, Hudnuco, durante el afio 2024. Los resultados
obtenidos indicaron que una proporcion significativa de los estudiantes
experimenta niveles de estrés académico elevados, con un 58.7% reportando
niveles de estrés promedio alto. Este hallazgo es consistente con los estudios
previos, como el de Sullca (2020), quien encontré que el 67.7% de los
estudiantes de la escuela de enfermeria en Lima experimentaban estrés
moderado. De manera similar, Mendoza et al. (2021) en Ecuador sefalaron
que el 30.48% de los estudiantes presentaban niveles altos de estrés, lo que
refleja una tendencia comparable en cuanto a la prevalencia de altos niveles

de estrés académico.

No obstante, los resultados obtenidos en el estudio de Ore (2023)
mostraron una situacion diferente, ya que el 74.4% de los estudiantes

experimentaron niveles de estrés regular.

El nivel de estrés académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera, se determiné como significativamente
bajo, lo que llevo a la aprobacion de la hipétesis nula de que el nivel de estrés
no es alto. Este resultado contrasta con estudios previos, como el de Ramirez
(2023), quien reportd niveles elevados de estrés académico en los estudiantes
de secundaria de Hudnuco, con un 46.67% de los estudiantes
experimentando estrés alto. En el estudio de Mendoza et al. (2021) en
Ecuador, se encontré que el 30.48% de los estudiantes presentaron altos
niveles de estrés, identificando factores como la sobrecarga de tareas y las
dificultades en la comprensién de los temas como principales causantes del
estrés. De manera similar, Cruz et al. (2023) en México reportaron niveles
moderados de estrés, destacando factores como la presion por el tiempo para
realizar tareas y la falta de claridad en las explicaciones de los docentes como

los principales estresores. Por otro lado, el estudio de Lasluisa (2020) en

56



Ecuador concluyé que, aunque los estudiantes presentaban niveles
moderados de estrés, no se encontré una correlacion significativa entre este
estrés y el rendimiento académico, sugiriendo que los efectos del estrés

pueden ser mas complejos y multifacéticos.

Los estresores académicos en los estudiantes de la Institucion Educativa
San Vicente de la Barquera no alcanzan niveles elevados, lo cual es
consistente con los hallazgos de Capcha-Huaccaychuco (2023) en
Huancavelica, donde el 66.4% de los estudiantes experimentaron niveles
moderados de estrés académico. Sin embargo, en dicho estudio, un
porcentaje significativo de estudiantes menciond que la sobrecarga de tareas
y trabajos asignados (30.7%) era una de las principales fuentes de estrés, lo
que podria sugerir que los estudiantes de este estudio enfrentan una carga
académica similar, aunque en menor medida. La diferencia de medias
obtenida en este estudio, con un valor t de -17.123 y una significacion de
0.000, respalda la conclusion de que los estresores no alcanzan niveles altos,
a diferencia de los resultados de Capcha-Huaccaychuco, donde los factores
asociados con la carga de tareas y la demanda de los docentes fueron

identificados como los principales causantes del estrés académico.

De manera similar, los sintomas de estrés académico en los estudiantes
de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera no alcanzan niveles
elevados, como lo indica la diferencia de medias de -1.547 y el valor t de -
16.992, con una significacion de 0.000. Estos resultados contrastan con los
hallazgos de Ramos (2023) en Huanuco, donde un alto porcentaje de
estudiantes de la Facultad de Psicologia (48.6%) reportaron niveles medios
de estrés, y el 99.9% de los participantes presentaron algun sintoma de estrés.
Aunque en ambos contextos se identifican sintomas de estrés académico,
pues los escolares experimentaron una menor intensidad en los sintomas en
comparacion con los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Huénuco, donde la prevalencia y la intensidad del estrés
académico son mas pronunciadas. Este contraste sugiere que, aunque los
estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA San Vicente de la Barquera
experimentan estrés académico, este no se presenta con la misma gravedad

que en los estudiantes de la Facultad de Psicologia, lo que refleja una
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diferencia significativa en la intensidad del estrés entre ambos grupos.

Finalmente, las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
estudiantes de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera no son
altamente eficaces, como lo demuestra la diferencia de medias de -1.513 y el
valor t de -16.612, con una significacién de 0.000. Este hallazgo contrasta con
el estudio de Asqui (2023) en Puno, donde el 60.8% de los estudiantes
reportaron niveles moderados de estrés académico, y un 47.4%
experimentaron una intensidad medianamente alta de estrés. A pesar de la
intensidad moderada de estrés reportada en Puno, no se especifica
claramente la efectividad de las estrategias de afrontamiento empleadas. En
este estudio, observamos que los estudiantes de la INSTITUCION
EDUCATIVA San Vicente de la Barquera no utilizan estrategias de

afrontamiento suficientemente eficaces frente al estrés académico.

58



CONCLUSIONES

Se concluye que, si bien los resultados descriptivos muestran que el
80,7% de los estudiantes presentan niveles de estrés académico entre alto y
promedio alto, la prueba t de Student indicé que el valor promedio general es
significativamente menor al punto de corte tedrico (4) correspondiente al nivel
alto (t = -17.196; p < 0.001). Esto sugiere que, aunque el estrés académico
tiene presencia en la mayor parte de estudiantes, su intensidad promedio no
alcanza niveles altos de manera estadisticamente significativa, lo cual indica
gue el nivel de estrés académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

San Vicente de la Barquera no es elevado, aceptandose la hipoétesis nula.

Se concluye que, segun los resultados descriptivos, el 84,7% de los
estudiantes se ubicaron en los niveles 'alto' y 'promedio alto' en la dimensién
de estresores académicos, lo cual sugiere una elevada presencia de factores
generadores de estrés. Sin embargo, la prueba t de Student indica que la
media obtenida en esta dimensidn es significativamente menor al punto de
corte teorico de 4 (nivel alto), con un valor de t = -17.123 y una significancia
bilateral de 0.000. Por ello, se concluye que, aunque los estresores estan
presentes de manera considerable, su nivel promedio no alcanza el umbral
estadistico para ser considerado alto, rechazandose asi la hipotesis

alternativa.

Se concluye que en la dimensién sintomas de estrés que los resultados
descriptivos muestran que el 65,3% de los estudiantes presenta niveles de
sintomas del estrés académico entre promedio alto y alto, lo que refleja una
presencia significativa de reacciones fisicas, emocionales y conductuales ante
el estrés. No obstante, el analisis inferencial mediante la prueba t de Student
demuestra que la media general en esta dimension es significativamente
menor al punto de corte tedrico de 4, correspondiente al nivel alto (t = -16,992;
p < 0.001). En consecuencia, se rechaza la hipotesis alternativa, concluyendo
que el nivel promedio de sintomas no es alto de forma estadisticamente

significativa.

Se concluye que los resultados nos demuestran que el 76% de los
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estudiantes se sitan entre los niveles de promedio alto y alto en la dimensién
de estrategias de afrontamiento, lo cual indica que la mayor parte de ellos
emplea mecanismos relativamente adecuados para manejar el estrés
académico. No obstante, al aplicar la prueba t de Student se evidencia que el
promedio general es significativamente menor al nivel teérico considerado
como “alto” (valor =4), cont=-16,612y p < 0.001. En este sentido, se rechaza
la hipétesis de que el nivel de afrontamiento sea alto de manera
estadisticamente significativa, sugiriendo que, aunque hay un manejo del
estrés aceptable en muchos casos, no es suficientemente sélido como para

ser clasificado como alto en promedio.
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RECOMENDACIONES

> El Ministerio de Educacién

e Disefiar e implementar programas de formacion para los docentes,
orientados a reconocer sefales de estrés en los estudiantes y aplicar
enfoques pedagogicos que promuevan un ambiente de aprendizaje mas

flexible y comprensivo.

e Impulsar actividades extracurriculares que integren dinamicas deportivas,
artisticas y recreativas para fomentar un ambiente escolar positivo y

reducir la presion académica.

» Aladireccion Regional de Educacion

e Establecer convenios con universidades locales para capacitar a docentes

y estudiantes en manejo del estrés académico.

e Promover programas de capacitacion dirigidos a psicologos educativos,
docentes y padres de familia, enfocados en la identificacion y manejo del

estrés académico.

» Alalnstitucién Educativa:

e Dado que una proporcion significativa de estudiantes experimenta niveles
elevados de estrés académico, se sugiere que la institucién implemente
programas de manejo del estrés que incluyan talleres, charlas y
actividades préacticas enfocadas en técnicas de relajacion, meditacion y

mindfulness.

e En base a los resultados, donde muchos estudiantes reportan factores
estresantes relacionados con la carga de trabajo, se sugiere revisar la
cantidad y el tipo de tareas asignadas. Se podria trabajar en una mejor
distribucion de la carga académica a lo largo del semestre, asegurandose
de que los estudiantes no se vean abrumados por la cantidad de tareas

simultaneas.

e La Institucion podria ofrecer mas oportunidades para que los estudiantes
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participen en actividades extracurriculares que fomenten su bienestar
emocional, como deportes, arte, musica o actividades recreativas, que

permitan a los estudiantes relajarse y desconectar del entorno académico.

A los Docentes de la Institucion Educativa

Los docentes pueden adoptar enfoques pedagogicos mas dinamicos y
flexibles para evitar que los estudiantes se sientan abrumados por el
contenido. Se recomienda la implementacion de métodos interactivos,
discusiones grupales y actividades colaborativas, o que puede reducir la

presion que sienten los estudiantes al aprender.

Es fundamental que los docentes proporcionen retroalimentacion
constante y constructiva sobre el desempefio académico de los
estudiantes, destacando sus fortalezas y areas de mejora. Esto puede
ayudar a reducir la ansiedad, especialmente durante los examenes o

evaluaciones importantes.

Para los estudiantes que experimentan dificultades con la carga de trabajo,
se recomienda que los docentes ofrezcan flexibilidad en los plazos de
entrega de tareas o proyectos, permitiendo que los estudiantes gestionen

mejor su tiempo y reduzcan su nivel de estrés.

Al personal de psicologia de la Institucion educativa

Disefiar programas, talleres y actividades dirigidos a estudiantes,
enfocados a manejar su estrés académico, la autorregulacion emocional y

el fortalecimiento de habilidades sociales.

Realizar capacitaciones para docentes y padres de familia, brindandoles
mecanismo para identificar signos de estrés en los estudiantes y fomentar

estrategias de apoyo emocional.

Crear un sistema de monitoreo psicoldgico para identificar a estudiantes
en riesgo y brindarles atencion personalizada que facilite su bienestar

académico y emocional.
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> Alafamilia

e Colaborar con los docentes y el servicio de psicologia de las instituciones
educativas para trabajar en conjunto en la identificacion y manejo del

estrés académico en los estudiantes.

» Al Programa Académica de Psicologia

e Incorporar cursos Yy talleres sobre estrés académico y bienestar emocional
para que los futuros psicélogos desarrollen competencias en la
identificacion y atencion de factores que afectan el rendimiento y la salud
mental de los adolescentes.

e Establecer convenios con centros educativos para que los estudiantes
puedan aplicar sus conocimientos en contextos reales, atendiendo
problematicas vinculadas al estrés académico y al bienestar emocional de

los adolescentes

e Organizar talleres, campafas y programas educativos dirigidos a padres,
docentes y la comunidad, con el propésito de prevenir el estrés académico

y promover habitos saludables.

» Alos estudiantes de Psicologia

e Los estudiantes deben entrenar estrategias de manejo del estrés,
comunicacion asertiva y resolucion de conflictos, para poder aplicarlas en

su futura practica profesional y en su vida personal.

e Involucrarse en programas de tutoria, orientacion escolar y proyectos
comunitarios que permitan intervenir en casos reales de estrés académico

y bienestar adolescente.

e Mantenerse actualizados sobre investigaciones recientes en el area de
Psicologia Educativa y Estrés Académico, para integrar enfoques

innovadores y basados en evidencia en su practica profesional.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tesis: Estrés académico en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipo6tesis general Sobrecarga TIPO DE )
¢Cudl es el nivel de Establecer el nivel de H1: El nivel de estrés académica Relacion INVESTIGACION:

estrés académico en
los estudiantes de
secundaria de la

Institucion  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huanuco
20247

Problemas especificos
¢ Cudl es el nivel de la

dimensioén de
estresores en los
estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huanuco
20247

¢ Cudl es el nivel de la
dimensién sintomas en
los estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huénuco

estrés académico en
los estudiantes de
secundaria de la

Institucion  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huanuco
2024

Objetivo especificos

Identificar el nivel de la
dimension de
estresores en los

estudiantes de
secundaria de la
Institucién  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huanuco
2024.

Identificar el nivel de la
dimensién sintomas en
los estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huanuco

académico es alto en los
estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa
San Vicente de la
Barquera, Huanuco 2024.
HO: El nivel de estrés
académico no es alto en
los estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024

Hipotesis especificos
Hal: El nivel de Ila
dimensiéon de estresores
es alto en los estudiantes
de secundaria de la
Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024.

HOi: El nivel de la
dimension de estresores
no es alto en los
estudiantes de secundaria

Estrés
académic
o]

Estresores

con el docente
Evaluacion
Complejidad

Tiempo

limitado

Metodologia confusa

Sintomas

Fisico
Psicoldgico
Comportamental

Estrategias de
afrontamiento

Focalizacion
Resolucién
de
problemas
Analisis
l6gico
Regulacion
de
emociones
Aprendizaje
Planificacion
Connotacion positiva

Basica

ENFOQUE:
Cuantitativo,

ALCANCE O
NIVEL: Descriptivo

DISENO:
Descriptivo
simple

POBLACION:
300 Estudiantes
de educacion
secundaria

MUESTRA:

150 estudiantes
del 3ero al 5to afio
de secundaria.
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20247

¢ Cudl es el nivel de la
dimension estrategias
de afrontamiento en los

estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huénuco
20247

2024.

Identificar el nivel de la
dimension estrategias
de afrontamiento en los
estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa
San Vicente de La
Barquera, Huanuco
2024.

de la Institucién Educativa
San Vicente de la
Barquera, Huanuco 2024.
Ha2: El nivel de Ila
dimension de sintomas es
alto en los estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024.

HO2: El nivel de Ila
dimensién de sintomas no
es alto en los estudiantes
de secundaria de la
Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024.

Ha3: El nivel de Ila
dimensioén de las
estrategias de

afrontamiento es alto en
los estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024.

HO03: El nivel de la
dimensioén de las
estrategias de

afrontamiento no es alto
en los estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera,
Huanuco 2024.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Inventario SISCO de Estrés Académico
(Arturo Barraza Macias, 2007)

Instrucciones: A continuacion, se te presentara una serie de enunciados en
los que deberas responder con total sinceridad. Toda la informacion
proporcionada sera completamente confidencial.

|. Datos generales:
Sexo: Femenino () Masculino ()

1. ¢Ha experimentado momentos de preocupacion o nerviosismo durante
este semestre?

Si() No ()

2. Para obtener mayor precision, indica tu nivel de preocupacion o
nerviosismo en una escala del 1 al 5, donde (1) representa "poco y (5)
mucho

3. Por favor, evalle la siguiente afirmacién en una escala del 1 al 5,

donde:
1 2 3 4 5
Nunc | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
a
N° | ITEMS 1/2(3/4|5
DIMENSION ESTRESORES
1. | La competencia con los comparieros del grupo. 112131415
2. | Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 112131415
3. | La personalidad y el caracter del profesor 112131415
4. | Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, 112131415
trabajos de investigacion, etc.)
5. | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de 112131415
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
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No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones,
etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

DIMENSION SINTOMAS

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

10.

Fatiga crénica (cansancio permanente)

11.

Dolores de cabeza o migrafias

12.

Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea

13.

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

14.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

15.

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

16.

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

17.

Ansiedad, angustia o desesperacion

18.

Problemas de concentracién

19.

Sensacion de tener la mente vacia

20.

Problemas de memoria

21.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

22.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

23.

Aislamiento de los demas

24.

Desgano para realizar las labores escolares

25.

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

DIMENSION ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO

26.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

27.

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

28.

Elogios a si mismo

29.

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

30.

Busqueda de informacién sobre la situacion

31.

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que
preocupa).
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario S1SCO de Estrés Académico
(Arturo Barraza Macias, 2007)

Instrucclones: A continuacidn, se 1@ prosentard una serie de anunciados on
los que deberds responder con total sinceridad, Toda la informacidn

proparcionada serd compietamente confidencial.
L Datos generales:

()

1. (Ha exparimentado momentas de preocupackdn © nesviassmo durante
esle semestre?
si) No ()

2. Para oblener mayor precisidn, indica tu nivel de preccupatidn o
nerviosismo en una escala del 1 6l 5, donde (1) repeesents "poco y (5)
mucho

T [2 [3 ¢ T8
4

3. Por favor, evalie la sigulente afirmacidn en una escala del 1 al 5,
donde:

T 1 3 3 i 3
Nunca | Rara vaz | Algunas veces | Canl siompre | Slompre

DIMENSION ESTRESORES

La compelencia con los compafieros ded grupo, 1

ata

Sobrecarga de tareas y Irabajos escolares 1
La personalidad y ef cardcter del profesor

L o bad Lo B
W e

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, |1
lrabajos de

~ NINININ ~N

]

ivesigaciin, elc.)
El tpo de trabajo que te piden los profesores (consulta de | 1
:L?mdow , 8NSaY0s, Mapas conceplusies,

&
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No entender los lemas que se abordan en la clase

—

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

—

~Ny N
w
R

onon

Tiempo limitado para hacer el trabajpo

-

nN
W
<.

o

DIMENSION SINTOMAS

Trastomos en el suefio (insomnio 0 pesadilias)

w

Fatiga cronica (cansancio permanenie)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

W w

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, elc,

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

QNMNNNNQ
u'c(u

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sensacion de tener ka mente vacla

Problemas de memoria

Sentimiento de agresividad o aumento de imitabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demds

Desgano para realizar [as labores escolares

dd.—b—bdd-‘-‘-ﬁ-‘-&—l-\—bd—.

&NNM\NN

Aumento o reduccion del consumo de akmentos

~

w
&aas\&&u‘b&&b&&\a;
vl lan|onlanlanjanjanjanlanjanan an v v [ v e

wwa&.wum

DIMENSION ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO

Habllidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

—

~n

on

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus lareas

Elogios a 8| mismo
m&d(momam)

de informacidn sobre la situacion

.-"28.3.3?3 B R8N

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion

que preocupa).

e et e B
NN‘QNN

Dlwlwloyfw| o
alaiaala] e
orjan|en|an|on

.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario SISCO de Estrés Académico
{Arturo Barraza Maclas, 2007)

Instrucciones: A coninuacidn, se le presentard una sene de enunciados en
los que deberds responder con tolal sinceridad. Toda % informacién
proporcionada serd completamente confidencial.

L. Datos generales:
g Vo Sexo: Femenino()  Masculino
«

1. (Ha experimentado momentos de preocupadion o nerviosismo durante
este semestre?
Si ) Noe ()

2. Para obtener mayor precision, Indica tu nivel de preccupaciin o
nenviosismo en una escala del 1 al 5, donde (1) representa “poco y (5)
mucho

1 2 3 4 5

A
3. Por favor, evalle ka siguienie afirmacion en una escala del 1 al 5,
donde:
i 3 » 5
Numxa vez | Algunas veces | Casi siemprs | Siampee |
N° | ITEMS 112 |3 5
DIMENSION ESTRESORES
1. | La competencia con los companeros del grupo. 112 5
2 de tareas y rabajos escolares 112 13 5
3. | La personalidad y el carbcter del profesor 112 5
4. | Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, |1]2 |3
trabajos de ,elc)
5. | Eltipo de trabajo que te piden los profesores (consulade |12 |3 X
wmmnwo.m.mm
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N,

No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, efc.)

N~

o

Tiempo limitado para hacer el trabajo

EN

DIMENSION SINTOMAS

Trastomos en el suefio (insomnio o pesadillas)

10.

Fatiga cronica (cansancio permanente)

N~

1.

Dolores de cabeza o migrafias

12.

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

crinionon

13.

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, elc.

14,

Somnolencia 0 mayor necesidad de domir

NN~

15.

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

16.

Sentimientos de depresion y Wristeza (decaido)

17.

Ansiedad, angustia 0 desesperacion

18.

Problemas de concentracion

19.

Sensacion de tener la mente vacia

Problemas de memoria

Nnrony
7]

21.

Sentimiento de agresividad o aumento de imitabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o disculir

23.

Alslaméento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares

&=

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

RSN N R B e e A I b e e e B e A

oo s pd
Bl |w|w

alaaslalalalalalalalaslslslals

v anianjanjnnjnjaniAniaaOn

DIMENSION ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

—

o~
o

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

v Vi e e

Busqueda de informacion sobre la situacion

- ] ol |l | —

Wiwlww

Slslainins

cyanionion On

28BBN| B

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion
que preocupa).

N
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario SISCO de Estrés Académico
(Arturo Barraza Macias, 2007)
Instrucciones: A continuacidn, se te presentard una serle de enunciados en

los que deberds responder con total sinceridad, Toda la informacidn
proporcionada serd completamente confidencial

I. Datos gencrales:
Edad:............ oy, SR S T Sexo:  Femenino () Masculino (<)
()

1. (Ha experimentado momenlos de preocupacion o nerviosismo duranie
este semestra?

Sifd) No ()

2. Para oblener mayor precsion, indica tu nivel de preocupacidn o
nerviosismo en una escala del 1 al 5, donde (1) representa “poco y (5)
mucho

1 2 3 4 5
X

3. Por favor, evalGe ta siguiente afirmacién en una escala del 1 al 5,

1 i 7 3 4
Nunca ﬁm | Algunss veces | Casi siempro

3

N°® | ITEMS 112 |3 5
DIMENS ESTRESORES
1. | La competencia con los compafieros del grupo. 1|2 [X¥]|4]5
2. | Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 12 |3 |A1]5
3. | La personalidad y el caracier del profesor 112 |3 |[£]5
4. mmlumdomwde:om(m.emm. 112 1y 415
trabajos de investigacion, etc.
5. | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultade | 1]2 |3 [4 |5
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas concepluales,
elc.)
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No entender los temas que se abordan en la clase

Pamdpada\mdm(mamm
exposiciones, elc.)

PN

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Ty wilw

R

o] Swgjon

DIMENSION SINTOMAS

Trastomos en el suefio (insomnio o pesadilias)
Fatiga cronica (cansancio permanente)

. | Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frolarse, elc.

Somnolencia 0 mayor necesxdad de dormir

Inquietud (ncapacidad de relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo)

b

Ansiedad, angussia o desesperacion

B T R e el B e et

alalalaiaalslarais

Problemas de concentracion

Sensacidn de tener la mente vacia

Problemas de memoria

WWw o wgh W w w

. | Sentimiento de agresividad o aumento de iritabilidad

Confictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

wWw

. | Desgano para realizar las labores escolares

— || L | | -

s NN

PR R

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

DIMENSION ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO

Habdidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

-

. | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus treas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Blsqueda de informacion sobre la situacion

. | Ventitacién y confidencias (verbalizacion de la situacion

Que preocupa).

el e L

RN NI N

ftajes el el
alalnan >

lononlanlen o] | o[ DR on|aa|on|enjnfia|onfon o |en|ovfen) on v
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ANEXO 3

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EviAL LADDR: Mg Marsin Aguire Gonzales
PROFESION:_ PSICOLOGD COLEGIATURA N™ : 20077

IMSTITUCION DOMNDE TRABALL: Universidad Macional Hermilio Valdizan

CARGD QUE DESEMPERA: Psictiogo

MOMEBRE DEL INSTRUMEMNTO: Inventario SISC0 del estrés académico

RESULTADD: Apkcabla | K] Apicabhs Socpeds & coreegir | ] Ko sdlicalle [

Lugmr y fechac Hednwoo, 0F de SEOSTO da 2024

80

N | INDHCACICMES CRITERIOS FLINTLUECION
2 3 4
1 i L Fsd Tormm lad o com lenguaje apropiado u
] Cowtci G niCia i gt i kgl € Do T b Chadv 1 TRE O x
3 s i 2l Fsia egenadn on ooed utas obse rvables x
L] i D bl il it 00 @l srdad S la CRIIC & x
5 [Crganicitlad foasta ofganiEaciin lgica x
B Buficiescia Cosnprande hok atpecios an Callad v cantidad =
7 et i o Bdeosndo para valorar o ogue o et igad or x
ar
| CoFsarancia Eaista reladidn Mgica anre o problesa v los -}
bl ertiwns
F] Pl ericdokogia s pon de @l peropd o dae la e G Cde x
1] Pai i nencia s Onil y sedharcnidedhey pads b3 ieveis gaacidn kY
4 |Excaban s [PE% -LD0] | 30-40
3 |Esnin (51 - FER] 1232
2 |Rejpaler [2E% - SO i1-21
i Ot rrbe 0iE % - P54 [




VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

/ “')! ! dl; - r'-ma
COLEGIATURA N* - C R P S04

PROFESION:__PSICOLOGO (A)______
MNSTITUCION DONDE wiw%um_f_*‘nﬂa_lhkﬁﬂ
CARGO QUE DESEMPERA: “2n 1cologa

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario SISCO del estrés académico
N | INDICACIONES CNTERIOS PORTLAGN
T |2 |* 4
T jcandad ormutado con lenguaje spropiads X
= = Poredo en asp tadeicos clentificos x
) vt sxpresado en conductas cheervables X
r Ao al de la ca x
s e 4 organdzacidn Mgica >
r Tos o calidad y d x
2 e — do para val lo que of e
Hesea extadiar x
> relacitn iogica emtre el problems y fos
etracn X
—~ == r Je al propdsito de I rEe x
r——— P“' do pars la stigacion X
< e 30-40
100%)
ru—nqsxs-nﬂ 232
= 31121
1% - [=5T]
BESLMTADY MII‘JMIKI Apcalins dvsguain the cortogh | ) Mo aplicabids | )

Luge v fecha Mudnuen, OF e A n‘o-, o da 2024
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uD-

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: _Rwrs  Oizons Daa Vel

PROFESION. _PSICOLOGO (Al COLEGIATURAN® ;28461
INSTITUCION DONDE TRABAJA: Mgl Wasggmgl Mermitio Y olizan, - ilusiu e
CARGO QUE DESEMPERA __ Peidoqa

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario SISCO del estrés académico

N* | INDICACXONES CRITERIOS PUNTUACION
3 13 13
1 Clarded 124 formwdaco con lenguaje apropiado *
1 Consstencla en aspectos teGrcos cientficos x
3 jetridad Esta expresado en conductas observaties X
L4 Wctuslided Adecuado ol avance de la dencia X
15 x.
6 X,
X
%,
Responde al propdsto de ls imvestigaciéa 1 .
1o nencia £s (il y adecundo para la vestgacion 1 1%
RESULTADD: Aptkcable X | Aglicable denguds do corregir () Noapicabie | )
Lugar ¥ fecha: Hudnuco, _ 0L de “3“‘9‘9 de 2024
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ANEXO 4
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

“Ao Snl Bscentenana, de la consoidacn Se ruesio independencia, ¥ oe la
heersicas balalas S Junin 'y Aymoucho”

28 de naviembee de 2024

Zr. Banita Chamanmo Bermodez
Director de ka Institucién Educativa San Vicoente de la Barquera

Solicitud: Autoriracitn para splicar nslumento de

invesligacidn.
M= difjo a usted, en mi calidad de Bachiller &an Psicologia de la Universidad de
Hudnuoo, Rosalba Janeth Loyola Vabdivieno, para solictar su aulorizacidn y
colaboracidan en la aplicacon de insirumenio & Invenlario SISC0 del esings
académico para redizar mi nvesigaddn Gulada: Esirds académico en
estudiantes de sscundaria de kB3 InsSlcion Educativa San Vicenle de la
Barmguera, Hubnuoo 2034

La paridpacitn de los eshidiantes serd completamente volunbana y andrima,
garaniizandn b confidencialidad de =is respuesias y brinddndoles informacion
clara sobre los objetivos v el alance de |a imeesiigacicn.

Los resulisdos obienidos serin ulllizados oon fines académicos y  de
investigacion, esla invesligacdn aportard mformacion para b comunidad
educaliva de la Insiitucidon Educafiva San Vicenbe de la Barguera, contribuyendo
a mejorar la cabdad de vida de las estudianies.

Agradefoo de anfemano su alencidn y colaboracidn.

Adjpunio a esia solicbud, una copia del irstrumenio y unconsentimsnio nformado
para la paricipaciin de los estudantes.

Ji. ol

reelh Lihg.ula. Valdiviero
|::|-|| 41 147
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COLESID EXCELEMNCIA

SAN VICENTE
DE LA BEARQUERA

“LAva cwilfurna o dyrie”

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN VICENTE
DE LA BARQUERA

31 de noviembre de 2024
Escuela Académica Profesional de Psicologia

Universidad de Hudnuco
Presente:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de su conocimiento que la
Sra. Rosalba Janeth Loyola Valdiviezo, egresada de la Escuela Académica
Profesional de psicologia de la institucién universitaria que Usted representa, ha

sido aceptada para realizar su proyecto de investigacidn: Estrés académico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de la
Barguera, Hudnuco 2024, en nuestra institucién Educativa.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracién y estima personal

Atentamanie.
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ANEXO 5
BASE DE DATOS

fe

124

BB

BA

102|PROMEDIO BAJO
168|PROMEDIO ALTO
158|PROMEDIO ALTO
139|PROMEDIO ALTO
132|PROMEDIO BAJO
132|PROMEDIO BAJO
127|PROMEDIO BAJO
179|PROMEDIO ALTO
151|PROMEDIO ALTO
169|PROMEDIO ALTO
125|PROMEDIO BAJO

197|ALTO

171|PROMEDIO ALTO
130|PROMEDIO BAJO
149|PROMEDIO ALTO
156|PROMEDIO ALTO
143|PROMEDIO ALTO
124|PROMEDIO BAJO

217|ALTO

128|PROMEDIO BAJO
138|PROMEDIO ALTO
162|PROMEDIO ALTO

AY

21

76

a7

55

15

45
50
64
64

69

51
39

76

45
50
54
58
32
84

63

50
50

133|PROMEDIO BAJO
128|PROMEDIO BAJO
135|PROMEDIO BAJO
169|PROMEDIO ALTO
162|PROMEDIO ALTO

190|ALTO
191|ALTO

169|PROMEDIO ALTO
178| PROMEDIO ALTO
179|PROMEDIO ALTO
128|PROMEDIO BAJO

182|ALTO

159|PROMEDIO ALTO
165|PROMEDIO ALTO
170|PROMEDIO ALTO
159|PROMEDIO ALTO
153| PROMEDIO ALTO
176|PROMEDIO ALTO

73|BAJO
179|PROMEDIO ALTO

164|PROMEDIO ALTO

AH

31
54
56

38
51
39
33
56
51

37
75
33

31
49

50
46

56

76
32
33
52

60
44

ag

63

37
69

34
49

85

34
29

66
27
29

65
62
61

55

15

a3

58

30

38
55
46

35
48

59

36
56

37
63

62
54
50
52

36
57

28
55

60

35
30
34
46

54
67

47

78

41

60

66

78

50

43

a7

58

27

49
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145 4 5 5 5 5 6 4 2 5 a a 5 3 5 3 65 51 60| 176|PROMEDIO ALTO
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E# ESTRES ACADEMICO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos. — o
Achiva  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Graficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= =t o == al
0o E L= [ BEE fEQ
Visible: 12 de 12 vz
dﬂ ESTRESORES dﬁ SINTOMAS ESTRATEGIASD dﬁ ESTRESACADE y VAR0000 y VAR0000 & VAR0000 & VAR0000 d:i D1 d:i Dz d:i D3 d:i v
I8 EAFRONTAMIEN MICO 5 6 7 8
TO
1 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO  BAJO PROMEDIO BAJO 50,00 31,00 21,00 102,00 1 1 1 1
2 PROMEDIO BAJO  PROMEDIO ALTO  ALTO PROMEDIO ALTO 38,00 54,00 76,00 168,00 1 3 4 3
3 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 55,00 56,00 47,00 158,00 2 3 2 2
4 PROMEDIO ALTO  |PROMEDIO BAJO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 46,00 38,00 55,00 139,00 1 1 2 1
5 PROMEDIO BAJO | PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO 35,00 51,00 46,00 132,00 1 2 1 1
6 PROMEDIO ALTO |PROMEDIO BAJO  PROMEDIO BAJO  PROMEDIO BAJO 48,00 39,00 45,00 132,00 1 1 1 1
7 PROMEDIO BAJO |PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO 44,00 33,00 50,00 127,00 1 1 2 1
8 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  ALTO PROMEDIO ALTO 59,00 56,00 64,00 179,00 3 3 3 3
9 PROMEDIO BAJO  PROMEDIO ALTO  ALTO PROMEDIO ALTO 36,00 51,00 64,00 151,00 1 2 3 2
10 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO  ALTO PROMEDIO ALTO 56,00 44,00 69,00 169,00 2 2 4 3
1 PROMEDIO BAJO | PROMEDIO BAJO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO 37,00 37,00 51,00 125,00 1 1 2 1
12 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO  |ALTO 63.00 75,00 59,00 197,00 3 4 3 4
13 ALTO PROMEDIO BAJO  ALTO PROMEDIO ALTO 62,00 33,00 76,00 171,00 3 1 4 3
14 PROMEDIO ALTO | PROMEDIO BAJO  PROMEDIO BAJO  PROMEDIO BAJO 54,00 31,00 45,00 130,00 2 1 1 1
15 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 50,00 49,00 50,00 149,00 1 2 2 2
16 PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 52,00 50,00 54,00 156,00 2 2 2 2
132 PROMEDIO ALTO  BAJO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO 51,00 28,00 53,00 132,00 2 1 2 1
133 ALTO BAJO ALTO ALTO 90,00 15,00 90,00 195,00 4 1 4 4
134 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO 56,00 46,00 43,00 145,00 2 2 1 1
135 PROMEDIO BAJO  PROMEDIO BAJO  ALTO PROMEDIO BAJO 33.00 31,00 62,00 126.00 1 1 3 1
136 ALTO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO ~ ALTO 71.00 60,00 57.00 188.00 4 3 3 4
137 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO  BAJO PROMEDIO BAJO 59,00 40,00 21,00 120,00 3 1 1 1
138 PROMEDIO ALTO  ALTO ALTO PROMEDIO ALTO 50,00 62,00 68,00 180,00 1 3 4 3
139 ALTO PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 62,00 43,00 47,00 152,00 3 2 2 2
140 PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 52.00 53,00 56.00 161.00 2 3 2 2
141 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO  ALTO 63.00 77.00 49,00 189.00 3 4 2 4
142 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 50,00 47,00 52,00 149,00 1 2 2 2
143 PROMEDIO ALTO  BAJO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO 46,00 27,00 57,00 130,00 1 1 3 1
144 PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 53,00 35,00 58,00 146,00 2 1 3 1
145 ALTO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO ALTO 65,00 51,00 60,00 176,00 4 2 3 3
146 ALTO PROMEDIO ALTO  PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO 68.00 50,00 44,00 162,00 4 2 1 2
147 ALTO PROMEDIO ALTO  ALTO ALTO 61.00 57,00 64,00 182,00 3 3 3 4
148 ALTO ALTO ALTO ALTO 79,00 90,00 87,00 256,00 4 4 4 4
149 PROMEDIO BAJO  BAJO PROMEDIO BAJO  PROMEDIO BAJO 38,00 30,00 39,00 107,00 1 1 1 1
150 ALTO ALTO PROMEDIO BAJO  ALTO 78,00 71,00 42,00 191,00 4 4 1 4
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por bachiller en Psicologia de la
Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada: Estrés
academico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.

Cuyo objetivo es Establecer el nivel de estrés académico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,
Huédnuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado Inventario SISCO (Estrés
académico).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anonimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el
instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco, de 2024

FIRMA
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ANEXO 6
CONSETIMIENTO INFORMADO

Li presente investigacion es conducida por
Rosollba Naame oty V) b lavieag,

bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de 1a
investigacion titulada: Estrés académico en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Hudnuco 2024.

Cuyo objetivo es Establecer el nivel de estrés académico en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa San Vicente de La Barquera,
Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,

conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
Inventario SISCO _ (Estrés

desarrollar el instrumento denominado

académico).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anénimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el

instrumento.

de oliciewie 2024

Lugar y fecha: Huanuco, _ 9 2_
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ANEXO 5
CONSETIMIENTO INFORMADO

oondueida por

W )a.oww# wwj% \(' g3

bachiller en Pﬂoologla de 1x't Universidad de Hudnuco, autor (a) de la
investigacion titulada: Estrés académico en estudlantes de secundaria de
la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera, Huidnuco 2024.

Cuyo objetivo es Establecer el nivel de estrés académico en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa San Vicente de La Barquera,
Hudnuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
oonodendolosobjeﬁvosyﬁtesdelamvesﬁgadén.vpmMMO
desarroliar el instrumento denominado |nventario SISCO _(Estrés
Académico).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntana.

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para
ningdn otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anénimas, por I que no se estd consignando los nombres ni apellidos en el
instrumento.

Lugar y fecha: Husnuco, 00 de ‘mej'w —2024
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ANEXO 5
CONSETIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por
Rowpa Iamety Loyerd ualowie20

bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la

investigacion titulada: Estrés académico en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.

Cuyo objetivo es Establecer el nivel de estrés académico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,
Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado Inventario SISCO  (Estrés

académico).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anénimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el

instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco, __ de_Okenees 2024
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ANEXO 5
CONSETIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por

bachiller en Psicologia de la Universidad de Hudnuco, autor (a) de la
investigacion titulada: Estrés académico en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024,

Cuyo objetivo es Establecer el nivel de estrés académico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de La Barquera,
Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado Inventario SISCO _ (Estrés
académico).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
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instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco, de 2024

FIRMA
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ANEXO §
CONSETIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion 0s conducida por
Wosnegn \awwetH LOYOLA \ALDWVIEZD
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada: Estrés académico en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco 2024.

Cuyo objetivo es Establecer el nivel de estrés académico en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa San Vicente de La Barquera,
Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado Inventario SISCO _ (Estrés

académico),
La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
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ningtin otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
andnimas, por o que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el
instrumento.

Lugar y fecha: Hudnuco, 08 de)IIEMBEE 2024
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FIRMA
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ANEXO 7
FOTOGRAFIAS
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