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RESUMEN 

Objetivo. Determinar la relación entre la estimulación temprana en el 

ambiente familiar y el desarrollo de habilidades sociales en niños 

preescolares. Métodos. Se desarrolló un estudio analítico con diseño 

correlacional en una población muestral de 102 niños preescolares, 

analizados con un inventario de estimulación temprana y una escala de 

habilidades sociales. La hipótesis se contrastó con la prueba Chi Cuadrada 

con una p<0,05; aplicando principios éticos en este estudio. Resultados. 

60,8% de niños tuvieron adecuada estimulación temprana familiar y 39,2% 

presentaron estimulación inadecuada; además, 53,9% de infantes tuvieron 

desarrollo alto de habilidades sociales, 38,3% mostró desarrollo medio y 5,9% 

presentaron bajo desarrollo de estas habilidades; en las dimensiones, 52% 

mostraron desarrollo alto de la habilidad de interacción, 47,1% tuvieron 

desarrollo medio de la habilidad de autoafirmación y 60,8% presentaron 

desarrollo alto de la habilidad de expresión de emociones. Inferencialmente, 

la estimulación temprana familiar se relacionó con el desarrollo de las 

habilidades sociales en los preescolares con una p = 0,000; y también se 

encontró relación entre la estimulación temprana familiar y el desarrollo de la 

habilidad social de interacción (p = 0,000); autoafirmación (p = 0,007) y 

expresión de emociones (p = 0,000) en la muestra de análisis. Conclusión. 

La estimulación temprana en el ambiente familiar se relacionó con el 

desarrollo de habilidades sociales en los preescolares en estudio, 

aceptándose la hipótesis de investigación. 

Palabras clave: Estimulación, ambiente, habilidades, niños, Institución. 
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ABSTRACT 

Objective: Determine the relationship between early stimulation in the 

family environment and development of social skills in preschool children. 

Methods: An analytical study with correlational design was developed in a 

sample population of 102 preschool children, analyzed with an inventory of 

early stimulation and a scale of social skills. The hypothesis was contrasted 

with the chi square test with a p<0.05, applying ethical principles in this study. 

Results. 60.8% of children had adequate early family stimulation and 39.2% 

had inadequate stimulation; in addition, 53.9% of infants had high development 

of social skills, 38.3% showed average development and 5.9% had low 

development of these skills; in the dimensions, 52% showed high development 

of interaction ability, 47.1% had medium development of self-affirmation ability 

and 60.8% presented high development of emotional expression ability. 

Inferentially, early family stimulation was related to the development of social 

skills in preschoolers with a p = 0.000; and found relationship between early 

family stimulation and the development of social interaction ability (p = 0.000); 

self-affirmation (p = 0.007) and expression of emotions (p = 0.000) in the 

analysis sample. Conclusions: The Early stimulation in the family 

environment was related to the development of social skills in the preschoolers 

studied, accepting the research hypothesis. 

Key words: Stimulation, environment, skills, children, institution. 
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INTRODUCCIÓN  

El proceso de estimulación temprana familiar se ha constituido en un 

aspecto importante en el desarrollo infantil pues implica evaluar la 

participación materna y del entorno familiar en el desarrollo de acciones que 

mejoren las capacidades cognitivas, físicas y emocionales de los niños, 

incluyendo también el desarrollo de sus habilidades sociales (1). 

Pese a su importancia en el desarrollo infantil, resulta preocupante 

identificar que los integrantes del grupo familiar no toman en cuenta este 

proceso, pues mayormente no brindan una adecuada estimulación temprana 

a los niños, causando que se muestren introvertidos, se aíslen y no tengan 

relaciones saludables con las personas que están a su alrededor (2). 

Por ello, esta investigación se desarrolló buscando relacionar la 

estimulación temprana familiar y el desarrollo de las habilidades sociales en 

niños preescolares de la Institución Educativa N° 32962. Rosulo Soto Carrillo 

de la localidad de Paucarbamba 2023; siendo una investigación analítica que 

brinda información relevante sobre este problema para establecer medidas 

que faciliten su abordaje pertinente en el contexto sanitario. 

Para tal fin, se presenta este informe estructurado de esta forma: capítulo 

I con el problema de análisis, seguido del segundo apartado con el marco 

teórico, presentando en la tercera parte la metodología de la investigación, 

exponiendo los resultados en el cuarto capítulo y realizando la discusión en el 

capítulo final; detallando en el corolario de esta tesis las conclusiones, 

recomendaciones y anexos del estudio. 
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CAPÍTULO I 

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La estimulación temprana en el hogar constituye un aspecto relevante 

para el desarrollo de los niños, pues representa el grado de participación e 

involucramiento de la familia en la realización de intervenciones que permitan 

fortalecer sus capacidades psicomotrices y habilidades sociales en el periodo 

preescolar (3). 

Ello es destacado por Torres (4) quien señala que la estimulación 

temprana en el hogar cumple un rol relevante en la mejora de las destrezas 

de socialización de los preescolares pues, a través del juego y las 

interacciones diarias, los padres pueden fomentar que estos desarrollen sus 

habilidades de comunicación, empatía, cooperación e interacción social. 

Sin embargo, Mayo (5) sostiene que ello muchas veces no se cumple en 

la práctica pues existen hogares donde la familia no cumple su rol socializador 

en la vida de los infantes, debido a que los padres no brindan una adecuada 

estimulación temprana en el entorno familiar causando que sus niños sean 

introvertidos, se aíslen y no puedan desarrollar sus habilidades sociales. 

Armas (6) refiere que una inadecuada estimulación familiar provoca que 

los infantes no puedan ser estimulados adecuadamente causando que tengan 

problemas en el desarrollo de sus habilidades psicomotoras, de coordinación 

y lenguaje afectando también la interacción con su entorno social pues tienden 

a presentar problemas de autoestima e introversión. 

Domínguez (7) indica que esto es causado porque las madres 

desconocen de la influencia que tiene la estimulación temprana familiar en la 

mejora de las habilidades sociales de sus infantes por lo que no estimulan las 

capacidades lingüísticas y de comunicación que afecta su proceso de 

integración social como se demuestra en los resultados de diversos estudios. 
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Al respecto, Caccia et al. (8) señalan que reportes publicados en el primer 

semestre del año 2023 evidencian que, a nivel mundial. casi 40% de niños 

preescolares muestran riesgo elevado de tener un bajo desarrollo integral por 

factores como la baja escolaridad materna e inadecuada estimulación familiar 

que incide negativamente el fortalecimiento de sus destrezas sociales. 

En América Latina, Encalada et al. (9) en el 2023 identificaron que 69% 

de niños que recibieron estimulación temprana en el hogar mostraron un mejor 

desarrollo que los infantes que no recibieron ningún tipo de estímulo, 

resaltando que la falta de estimulación con juegos y otros materiales 

didácticos inciden para que tengan un bajo desarrollo de la interacción social. 

En Colombia, Betancur y Álvarez (10) en el 2022 encontraron que cerca 

de 40% de niños recibieron inadecuada estimulación en su hogar mostraron 

un débil desarrollo de sus habilidades sociales incidiendo negativamente en 

el proceso de interacción con su medio social. 

En el Perú, Ramírez (11) en Huacho en el 2023 identificó que 36,3% de 

niños recibieron una inadecuada estimulación temprana en su hogar, teniendo 

la mayoría de ellos un bajo desarrollo de sus competencias sociales que 

dificultaba su proceso de adaptación a su entorno circundante. 

Por su parte Sifuentes (12) en el 2022 evidenció que 37,5% de niños 

fueron estimulados inadecuadamente en su entorno familiar, presentando la 

mayoría de ellos problemas de desarrollo psicomotor y un bajo desarrollo de 

sus habilidades sociales, mostrándose introvertidos y con limitaciones para 

adaptarse a su entorno social. 

En Huánuco, Rojas (13) en el 2019 corroboró que más del 40% de niños 

que no recibieron una adecuada estimulación por parte de padres y familiares 

en el ambiente familiar tuvieron mayormente un bajo desarrollo de sus 

competencias sociales y problemas para desenvolverse adecuadamente en 

el área psicomotora, de coordinación, lenguaje e interacción social. 

En este contexto, Chaname (14) y Sánchez (15) señala que factores como 

ambientes poco estimulantes, la falta de juego, carencia de interacciones, no 



 
 

15 
 

llevar a sus hijos a su evaluación de CRED y el desconocimiento materno 

sobre la trascendencia de la estimulación en el entorno familiar inciden para 

que esta no se aplicada de manera adecuada en el hogar afectando el proceso 

de interacción social de los niños preescolares. 

Gómez (16) afirma que esto provoca como consecuencias que los niños 

tengan problemas de baja autoestima, inadecuada regulación emocional, 

inconvenientes para dar solución a problemas y presentando dificultades en 

la comunicación e interrelación con las demás personas que conllevan a la 

introversión y aislamiento social que afecta su calidad de vida infantil. 

Frente a ello, el Ministerio de Salud (MINSA) (17) mediante la normativa 

técnica de Atención Integral de salud del niño resalta la relevancia de que las 

madres realizan acciones de estimulación en el ambiente familiar que 

promuevan el desarrollo infantil temprano y estimulen la socialización de los 

preescolares en el contexto educativo. 

Además, Espíritu (18) señala que es importante que los enfermeros 

intensifiquen las actividades de consejería integral e implementen programas 

estratégicos dirigidos a promover la concientización materna sobre la 

relevancia de la estimulación temprana en el hogar y las acciones que deben 

realizar para mejorar las destrezas de socialización de los preescolares. 

La situación descrita previamente también ha sido evidenciada en la 

Institución Educativa Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba de la ciudad de 

Huánuco pues se ha apreciado que algunos niños se muestran tímidos, 

introvertidos, apáticos con dificultades para relacionarse e interactuar con sus 

compañeros, que tienden a bajar la mirada cuando se conversa con ellos, no 

pudiendo controlar sus impulsos, mostrándose retraídos entre otras 

características que evidencian un bajo desarrollo de habilidades sociales. 

Al conversar con las madres y docentes respecto a esta problemática 

manifiestan que los preescolares tienden a proceder de hogares donde que 

los padres trabajan o no existe una buena comunicación familiar, motivo por 

el cual no tienden a brindar una estimulación adecuada a sus niños, 

dejándolos solos, no participando de los juegos y no fomentando espacios de 
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dialogo del hogar que causaba que los niños no puedan expresar 

adecuadamente sus sentimientos y no desarrollen adecuadamente sus 

habilidades sociales, situación que se complica también porque a esa edad la 

madres ya no llevan oportunamente a sus niños a sus controles de crecimiento 

y desarrollo por lo que no pueden recibir consejerías sobre las actividades que 

deben realizar en su hogar para conseguir el desarrollo integral de los niños. 

Por ello se realizó esta investigación buscando determinar la relación 

entre la estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños preescolares de 3 a 5 años de la I.E. Rosulo 

Soto Carrillo de Paucarbamba, Huánuco 2023. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación entre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar y el desarrollo de las habilidades sociales en niños preescolares 

de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba, Huánuco 2023? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1. ¿Cuál es la relación entre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar y el desarrollo de la habilidad social de interacción en niños 

preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba? 

2. ¿Cuál es la relación entre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar y el desarrollo de la habilidad social de autoafirmación en 

niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba? 

3. ¿Cuál es la relación entre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar y el desarrollo de la habilidad social de expresión de 

emociones en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba? 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre la estimulación temprana en el 

ambiente familiar y el desarrollo de las habilidades sociales en los niños 

preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba, Huánuco 

2023. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Establecer la relación entre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar y el desarrollo de la habilidad social de interacción en niños 

preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba. 

2. Evaluar la relación entre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar y el desarrollo de la habilidad social de autoafirmación en 

niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba. 

3. Identificar la relación entre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar y el desarrollo de la habilidad social de expresión de 

emociones en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Este estudio evidencia que existe un vacío en el conocimiento de 

la incidencia de la participación familiar en la realización de actividades 

de estimulación integral para mejorar las destrezas sociales infantiles, 

por ser un aspecto poco evaluado en el ámbito de la Enfermería debido 

a que la mayoría de estudio se centra en el desarrollo psicomotor en los 

primeros dejando de lado su proceso de socialización sin considerar sus 

implicancias en el proceso de desarrollo infantil. 

Por ello en esta investigación se cumplió con aplicar las premisas 

de referentes teóricos que evalúen esta situación como el modelo de 
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Enfermería de interacción para evaluación de salud infantil de Kathryn 

Barnard la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget y la teoría del 

desarrollo familiar de Duvall, contrastándolos con la información 

expuesta en este informe, que permitió realizar un análisis más profundo 

de este problema brindando información teórica novedosa que 

contribuya a fortalecer la labor de Enfermería en el fomento de la 

estimulación temprana en el ambiente familiar para desarrollar las 

habilidades sociales en la población infantil preescolar. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Este estudio analiza un problema incluido en la línea de 

investigación de fomento de la salud, prevención de procesos 

patológicos y recuperación de la persona, familia y entorno comunitario; 

siendo trascendente porque uno de los funciones principales de la 

carrera profesional de Enfermería es efectuar acciones que fomenten la 

salud familiar para el bienestar de los niños en el hogar. 

En este contexto, la información presentada en esta tesis aporta 

datos relevantes de esta problemática que puede ser considerada por 

las autoridades educativas y sanitarias implementen medidas dirigidas a 

fortalecer el rol de las enfermeras en la ejecución de intervenciones que 

favorezca la sensibilización materna sobre la trascendencia de brindar 

una buena estimulación temprana a los niños en el ambiente familiar 

para conseguir el desarrollo de sus capacidades psicomotores y 

habilidades sociales para que puedan desempeñar idóneamente en el 

ámbito preescolar. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

La trascendencia de esta tesis radica en que se aplicaron métodos 

acordes al nivel y diseño propuesto para su realización, aplicando 

criterios de rigor científico en este proceso y empleando instrumentos 

validados categóricamente por jueces expertos y con altos valores de 

confiabilidad para medir adecuadamente las variables de análisis, 
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Se evidenciaron desde el ámbito teórico con los escasos antecedentes 

relacionadas a la evaluación de las variables evaluadas en los preescolares 

por ser un tema poco evaluado en el ámbito de la Enfermería que se subsanó 

buscando antecedentes que tengan por lo menos una de las variables de 

estudio o considerando temas similares que sirvieron para la contextualización 

del problema de análisis. 

Asimismo, se presentaron algunas dificultades para encuestar a las 

madres, debido a que algunas de ellas no mostraron disposición para formar 

parte de la investigación por motivos domésticos o laborales que fue 

subsanado coordinando individualmente con ellas el momento de aplicación 

de las encuestas en su tiempo libre sin que afecte sus actividades cotidianas. 

También se reconoce que hubiera sido ideal aplicar la técnica de la 

observación para evaluar las variables de análisis que no pude aplicarse 

debido a inconvenientes para acceder a los hogares de todos los niños y por 

las labores propias del ámbito educativo que puede ser considerado en futuros 

estudios relacionados a la temática de estudio. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

La viabilidad operativa del estudio radica en que se contó con los 

recursos humanos, logístico y económicos necesarios para desarrollar 

adecuadamente las diversas fases de esta investigación.
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En Colombia, 2022, Orozco et al. (19) hicieron la tesis: “Estimulación 

temprana en el hogar de infantes que asisten a un centro infantil”; 

reflejando sus reportes que 44,9% tuvieron una estimulación temprana 

alta, 35,2% estimulación media y 19,9% estimulación baja en el hogar; 

además 48,7% tuvieron estimulación media en la dimensión 

responsividad, 77,1% presentó estimulación alta en la organización del 

ambiente físico; 57,9% mostraron estimulación alta en los materiales de 

juego; 42,1% tuvieron estimulación alta en la variedad, 36,8% mostró 

estimulación baja en la aceptación y 43,4% tuvo estimulación alta en el 

involucramiento; identificando que 78,3% tuvieron desarrollo adecuado 

de la interacción social y autoafirmación; concluyendo que hubo una alta 

estimulación familiar que se relacionó con la aplicación de las destrezas 

de interacción y autoafirmación en los preescolares. 

En Colombia, 2022, Betancur y Álvarez (10) efectuaron la 

investigación: “Influencia del entorno familiar en el desarrollo de las 

habilidades sociales de los niños del grado de preescolar del Colegio 

San José de las Vegas”; reportando sus resultados que 45% de niños 

siempre mantenían una buena postura corporal, 50% manifestaban 

modificaciones en su cara cuando tiene tristeza, rabia, etc.; 83% 

establecía contacto visual con las personas que conversan, teniendo 

también un tono adecuado de voz, 70% siempre iniciaban conversación 

con sus padres, 57% mantenían conversación con padres y personas 

adultas, 55% participaban en actividades programadas en sus entornos, 

concluyendo que el entorno familiar influye significativamente en la 

mejora de las destrezas de interacción social de los niños. 

En Cuba, 2021, Pérez et al.(20) publicaron el artículo: “La 

estimulación temprana en el desarrollo de habilidades del lenguaje en 
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niños de educación inicial”; cuyos resultados evidenciaron que 72,3% 

mostraron una adecuada estimulación temprana y 27,7% presentaron 

una estimulación inadecuada en el hogar; 65,2% tuvieron desarrollo 

medio de la motricidad gruesa; 53,2% de niños se colocaron en el rango 

de alerta en el lenguaje; 52,2% tuvo desarrollo medio en el área de 

personal social y 79,7% presentó medio en el componente de desarrollo 

integral; concluyendo que la estimulación brindada en edades tempranas 

tiene incidencia significativa en el desarrollo de habilidades y destrezas 

de lenguaje en la primera infancia. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Huacho, 2023, Ramírez (11) efectuó la investigación: 

“Estimulación temprana y desarrollo de las competencias en niños del 

CEP. Santa Rosa MM.DD”; los reportes de su estudio evidenciaron que, 

en general, 63,7% de niños recibieron una adecuada estimulación 

temprana y 36,3% fueron estimulados inadecuadamente en su entorno 

familiar; respecto a la variable desarrollo de competencias, 58,7% 

mostraron un desarrollo alto de sus competencias sociales, 34,2% 

desarrollo medio y 7,1% desarrollo bajo de estas competencias; 

demostrando que la estimulación temprana se relaciona con el desarrollo 

de las competencias infantiles en el periodo preescolar. 

En Moquegua, 2022, Quispe (21) desarrolló el estudio: “Estimulación 

temprana y el desarrollo integral en niños de 5 años de la I.E.I. N° 54655 

Los Ángeles Centro Poblado El Chumbao”; reflejando sus reportes que 

85% de niños tuvieron una adecuada estimulación temprana y 15% una 

inadecuada estimulación en su entorno familiar; en cuanto al desarrollo 

integral, 90% de niños evaluados alcanzaron los logros esperados y 10% 

estuvieron en inicio; concluyendo que la estimulación que se proporciona 

en el contexto hogareño se relacionó de modo significativo con el 

desarrollo integral en los niños evaluados. 

En Huacho, 2022, Sifuentes (12) presentó la investigación: 

“Estimulación temprana familiar y el desarrollo psicomotor de los niños 
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de la I.E.I. N° 461 Medallita Milagrosa de Huaura”; sus datos estadísticos 

mostraron que 62,5% de padres brindaron una adecuada estimulación 

temprana a sus niños y 37,5% proporcionaron una inadecuada 

estimulación en su hogar; mientras que en los aspectos relacionados al 

desarrollo psicomotor infantil, se encontró que 63,5% mostraron un 

desarrollo normal y 36,5% presentaron problemas de desarrollo 

psicomotor; concluyendo que estas variables se relacionaron en el 

contexto de análisis. 

En Huacho, 2021, Mayo (5) efectuó el estudio: "Estimulación 

temprana y desarrollo integral en niños de edades de 2 a 3 años de la 

Cuna Eusebio Arróniz”; sus reportes mostraron que 81,2% de niños 

tuvieron una adecuada estimulación temprana en los ambientes de su 

hogar y 18,8% presentaron inadecuada estimulación temprana; en 

cuanto al desarrollo integral, 50% alcanzaron o dominaron totalmente 

este desarrollo, 43,7% tuvieron desarrollo en proceso y 6,3% no 

consiguieron el desarrollo integral; su conclusión fue que las variables se 

relacionaron en los niños preescolares. 

En Arequipa, 2021, Álvarez y Soto (22) presentaron la investigación: 

“Influencia de la estimulación temprana en el desarrollo integral de niños 

de dos años de la I.E. Chávez de la Rosa”; mostraron sus reportes que 

61% de niños recibieron una adecuada estimulación temprana y 39% 

recibieron una inadecuada estimulación en los ambientes del entorno 

familiar; y en la valoración del desarrollo integral infantil, 44% 

presentaron desarrollo regular, 33% desarrollo deficiente y 23% 

desarrollo integral óptimo; relacionándose las variables en este estudio. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Huánuco, 2021, Armas (6) efectuó la investigación: “Programa 

de educación temprana para mejorar el desarrollo psicomotor de niños 

de 2 años de la Cuna N° 001 Corazón de María”; demostrando sus 

reportes de estudio que inicialmente, 57% de niños tuvieron un 

inadecuado desarrollo psicomotor y 43% presentó un adecuado 
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desarrollo; mientras que luego de la aplicación del programa de 

estimulación temprana, 93% tuvo desarrollo adecuado y 7% mostró 

inadecuado desarrollo psicomotor; concluyendo que la aplicación de la 

estimulación temprana tiene impactos favorables en el desarrollo 

psicomotor y proceso de socialización en la población preescolar. 

En Huánuco, 2019, Rojas (13) presentó el artículo: “Estimulación 

temprana en el ambiente familiar y desarrollo psicomotor en los niños 

menores de 3 años en el C.S. Acomayo”; reflejando sus resultados que 

57,8% de niños tenían una familia nuclear, 67,2% tenían una familia 

normo funcional; 89,7% recibieron estimulación temprana adecuada en 

el área de la familia y 10,3% inadecuada estimulación temprana; además 

100% tuvo adecuada estimulación en las respuestas verbales y 

emocionales de la madre, 96,6% presentó estimulación adecuada en la 

ausencia de represión, castigo y relación paternal con el niño(a); 99% 

tuvieron estimulación adecuada en la organización del ambiente físico y 

oportunidades variadas de estimulación, 52,9% presentaron 

estimulación inadecuada en la revisión de materiales adecuados de 

juego; en cuanto al desarrollo psicomotor; 99,5% fue normal y 0,5% 

presentaron riesgo de tener problemas de desarrollo; concluyendo que 

no hubo relación entre las variables de análisis. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. MODELO DE ENFERMERÍA DE INTERACCIÓN PARA 

EVALUACIÓN DE SALUD INFANTIL DE BARNARD 

Laguado (23) refiere que este modelo fue propuesto por Kathryn 

Barnard como un medio para explicar la interacción que se establece 

entre la madre, niño y su entorno para un desarrollo infantil saludable, 

destacando la relevancia de las acciones estimulantes y el apoyo del 

entorno familiar para conseguir que los infantes alcancen un óptimo 

desarrollo en la etapa preescolar. 

García et al.(24) indican que los rasgos personales de los integrantes 

del grupo familiar inciden en la interacción de los padres con sus hijos, 
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que se manifiesta en cinco procesos: claridad en los mensajes del 

niño(a), respuestas del niño(a) a su cuidador(a), sensibilidad paterna 

hacía las manifestaciones del niño(a), destreza paterna para dar alivio a 

los malestares del niño(a) y acciones que fomenten el crecimiento 

emocional, cognitivo y social de los infantes. 

León (25) sostiene que la intervención de Enfermería en este 

proceso es brindar apoyo educativo a las figuras paternas para que 

efectúen actividades que estimulen a sus niños en su casa para que 

desarrollen sus destrezas sociales, cognitivas y psicomotrices, 

favoreciendo también la identificación de los factores de riesgo para un 

desarrollo no saludable. 

Esta teoría permitió reconocer que el involucramiento de la familia 

en la realización de actividades de estimulación temprana en el hogar 

cumple un rol importante en el desarrollo psicomotriz y de las habilidades 

sociales de los infantes que atraviesan la etapa preescolar, resaltando la 

importancia del apoyo educativo de Enfermería para fortalecer el vínculo 

familiar y conseguir el desarrollo integral infantil. 

2.2.2. TEORÍA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET 

Cárdenas (26) señala que este modelo teórico fue propuesto por el 

psicólogo Jean Piaget estableciendo que el desarrollo cognitivo hace 

referencia a los procesos mentales que permiten a las personas adquirir, 

organizar y usar el conocimiento durante el tiempo, señalando que 

durante los primeros años de vida, el cerebro experimenta un rápido 

crecimiento que le permite desarrollar sus habilidades de atención, 

memoria, razonamiento, resolución de problemas e interacción social. 

En este sentido Guillén (27) sostiene que el desarrollo cognitivo en 

los niños se manifiesta en 4 etapas secuenciales y definidas, siendo la 

primera etapa la sensoria motriz, que se presenta de 0 a 2 años y se 

caracteriza porque los bebés exploran su mundo con los sentidos y 

realizan actividades motoras, incluyendo la estimulación la presencia de 

juegos con texturas, manipulación de objetos y lenguaje verbal. 
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Sambuceti et al. (28) señalan que esta la etapa preoperacional, que 

comprende entre los 2 y 7 años, donde los niños usan símbolos y 

participan en juegos de roles pero tienen dificultades para comprender 

otras perspectivas debido a que su pensamiento se fundamenta en la 

intuición teniendo limitaciones en el razonamiento lógico. 

Finalmente, Navarrete et al. (29) afirman que se encuentra la etapa 

de operaciones concretas, comprendida entre los 7 y 11 años, donde ya 

los niños empiezan a aplicar el pensamiento lógico y la conservación 

para finalmente ubicarse la fase de operaciones formales, situada de los 

12 años para adelante, que comprende el desarrollo del pensamiento 

abstracto y la aplicación de valores morales y éticos. 

El aporte que brinda esta teoría a este estudio es que permite 

identificar que los niños atraviesan por diversas etapas de desarrollo que 

depende de su interacción con el entorno circundante, necesitando del 

apoyo de la familia en el desarrollo de actividades de estimulación en los 

ambientes del hogar, basadas en el juego y pensamiento intituitivo, que 

mejoren las destrezas sociales y cognitivas de los niños dentro del marco 

de su proceso de adaptación al entorno social. 

2.2.3. TEORÍA DEL DESARROLLO FAMILIAR DE EVELYN DUVALL 

Cuba et al.(30) afirma que este modelo fue propuesto por Evelyn 

Duvall siendo construido a partir del enfoque del desarrollo humano y los 

ciclos vitales, señalando que las familias generalmente pasan por ocho 

etapas desde proceso de formación o nacimiento hasta el periodo de la 

vejez, donde se asignan labores específicas que deben ser cumplidas 

para conservar la funcionalidad familiar. 

En este sentido, Dandicourt (31) señala que este paradigma 

considera a la familia como un sistema dinámico compuesto por un grupo 

de personas que interactúan entre sí y con su entorno social, por lo que 

un cambio en uno de sus componentes afecta a los demás, afectando 

sus emociones y vínculos, siendo el eje organizador de este proceso la 

edad de los hijos. 
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Suárez y Restrepo (32) explican que a medida que los niños crecen 

atraviesan por diversas etapas, siendo responsabilidad de los padres de 

asumir roles parentales y realizar diversas intervenciones que permitan 

estimular adecuadamente a los niños para que mejoren sus destrezas 

psicomotoras, coordinación, lenguaje y desarrollen adecuadamente sus 

habilidades sociales. 

Esta teoría hizo posible que se determine que la familia constituye 

el principal espacio de socialización infantil, donde los niños aprenden a 

convivir e interactuar con las personas que se encuentran en su 

alrededor, siendo por ello relevante que la madres y demás integrantes 

del grupo familiar realicen actividades que promuevan la mejora de las 

destrezas sociales de sus niños para promover su desempeño adecuado 

en su proceso de interacción social. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

2.3.1. NIÑOS PREESCOLARES 

Según el MINSA (33) se utiliza el término de niños preescolares para 

hacer referencia a aquellos que tienen de 3 a 5 años, encontrándose en 

la etapa de educación inicial y caracterizándose por la búsqueda de 

desarrollo integral mediante actividades recreativas y pedagógicas que 

fomenten sus habilidades psicomotrices y sociales. 

Gutiérrez y Ruiz (34) manifiestan que se utiliza este término para 

hacer referencia a los niños que atraviesan la etapa del proceso 

educativo que antecede al nivel primario, donde adquiere las habilidades 

para desempeñarse en el ámbito escolar y que generalmente 

comprende de los 3 a 5 años. 

Aliño et al.(35) refuerzan ello al señalar que este término se emplea 

para hacer referencia a los niños que están en la etapa de educación 

inicial donde tienden a adquirir la preparación y estimulación necesaria 

para poder desarrollar sus capacidades cognitivas, motrices y sociales. 
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2.3.2. ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

Según el MINSA (33) constituye los cuidados que se brinda 

tempranamente a los infantes para potenciar sus capacidades afectivas, 

físicas e intelectuales consiguiendo su desarrollo y bienestar humano. 

Domínguez (36) sostiene que es el tipo de atención proporcionada a 

los infantes en edades tempranas con el propósito de potenciar al 

máximo con capacidades motrices, físicas, cognitivas y psicosocial para 

alcanzar el desarrollo integral. 

Benavides et al.(37) afirman que es el conjunto de procedimientos y 

técnicas que se aplican para promover el desarrollo de los niños desde 

los cero hasta los cinco años en las áreas de lenguaje, coordinación, 

psicomotricidad y social. 

2.3.3. ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN AMBIENTE FAMILIAR  

El MINSA (33) sostiene que son las intervenciones efectuadas en el 

ambiente familiar dirigidas a potenciar el desarrollo infantil mediante 

acciones que fortalezcan su aspecto psicomotor, lenguaje y social. 

Domínguez (36) señala que es la primera estimulación que dan los 

padres a los preescolares en los ambientes del entorno familiar para 

poder desarrollar sus capacidades en el área cognitiva, afectiva, 

psicomotora y social. 

Chaname (14) afirma que son las técnicas que efectúan los 

integrantes del grupo familiar en sus niños menores de 6 años para 

desarrollar integralmente sus habilidades sociales, cognitivas y motoras. 

Osorio et al.(38) refieren que es aquel tipo de estimulación en el que 

se reconoce a la familia como un eje importante de acompañamiento del 

desarrollo infantil para conseguir que los niños puedan desenvolverse 

adecuadamente en los aspectos de lenguaje, psicomotricidad, social y 

cognitivo para evitar la presencia de riesgo o trastornos del desarrollo. 
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2.3.4. DIMENSIONES DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN EL 

AMBIENTE FAMILIAR 

Bustos et al.(39) indican que las dimensiones que abarca la 

evaluación de la estimulación temprana en el ambiente familiar son las 

siguientes: 

a) Respuestas emocionales y verbales de la madre 

Sánchez (15) manifiesta que esta dimensión hace referencia a la 

importancia de la presencia materna en el entorno donde se desenvuelve 

el niño(a), debido a que la madre se constituye en el principal agente de 

estimulación, siendo de vital importancia las intervenciones que realizan 

en sus niños durante los primeros años para que estos tengan un buen 

desarrollo integral. 

Macchiavello (40) resalta que la madre es el principal agente de 

estimulación del niño(a) en su hogar, cubriendo sus necesidades 

afectivas y efectuando acciones de intermediación educativa para 

consolidar su proceso de desarrollo, siendo este proceso de gran 

relevancia en los primeros años de vida y que moldearía su conducta en 

etapas futuras de su existencia. 

b) Ausencia de represión y castigo 

Loor (41) señala que la comprensión y el buen trato es un aspecto 

relevante en el área de estimulación temprana familiar, por ende, esta 

dimensión alude la capacidad que tiene la madre y otros integrantes del 

grupo familiar de moldear las conductas del niño preescolar, celebrando 

sus comportamientos positivos y corrigiendo los comportamientos 

negativos sin castigarlos ni reprenderlos. 

En este sentido, Navarro (42) sostiene que el proceso de corrección 

infantil se basa en hacerles comprender que su comportamiento no fue 

adecuado, debiendo estar orientado a dirigir su comportamiento hacia 

los demás, evitando castigarlos o reprenderlos porque si los castigos se 

realizan con cualquier tipo de violencia provocará que su hijo(a) aprenda 
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a desenvolverse en este ambiente y que no pueda diferenciar las 

situaciones de conflictos de las situaciones agradables. 

c) Organización del ambiente físico 

Segura (43) señala que el ambiente físico donde se desenvuelve el 

niño(a) constituye un aspecto importante para su estimulación temprana 

en el hogar, por lo que los padres y familiares que acompañan a los niños 

deben asegurarse de que estos tendrán las condiciones mínimas 

requeridas para su desarrollo normal. 

Orozco et al.(19) indican que ello implica que espacio físico donde 

se desenvuelve el niño(a) debe estar equipado con la luz, música, 

colores, juegos estimuladores, palabras, ejercicios, etc., que aporten a 

una adecuada estimulación temprana y desarrolle sus capacidades 

sociales. 

d) Materiales de juego y aprendizaje 

Ramírez (11) manifiesta que el juego constituye uno de los aspectos 

más importantes para efectuar el proceso de estimulación de los niños 

en el ambiente familiar, pues permite que estos desarrollen su 

creatividad, así como sus habilidades cognitivas, psicomotoras y de 

interacción social permitiendo la realización de actividades que 

incentiven un aprendizaje integral. 

Quispe (21) sostiene que por ello es importante que en el hogar los 

niños cuento con juegos y materiales necesarios para que puedan 

realizar actividades como estirar o empujar, aprender números, formas, 

tamaños y colores, incluyendo juegos de coordinación viso manual, que 

le permitan escribir y pintar, contando con cuentos para practicar la 

lectura, así como tener acceso a música y series infantiles en su hogar. 

e) Oportunidades de estimulación 

Sifuentes (12) manifiesta que existen oportunidades que se suscitan 

en el quehacer cotidiano del niño y del grupo familiar que permiten 
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estimular y promover la participación infantil para que usen sus recursos 

afectivos, sociales y cognitivos para conseguir su desarrollo integral. 

Rojas (13) sostiene que las madres son las responsables de 

identificar las oportunidades de estimulación en el ambiente familiar, 

debiendo estimular por lo menos una vez al día al infante, incentivando 

que el niño(a) coma al menos una vez diaria con padres y familiar, 

realizando o recibiendo visitas de familiares o conocidos, y contando con 

cuentos infantiles en el hogar para estimular la lectura, fomentando 

también el canto, música y juego en el entorno familiar. 

f) Relación paternal con el niño(a) 

Noa (44) sostiene que la relación que los padres mantienen con sus 

niños constituye un aspecto importante para estimularlos en el entorno 

familiar porque implica evaluar el involucramiento que los padres tienen 

para desarrollar intervenciones que faciliten que sus hijos desarrollen 

sus habilidades psicomotrices, cognitivas, sociales y de viso 

coordinación. 

Estrada (45) manifiesta que la estimulación temprana en esta 

dimensión implica que los padres no pierdan de vista a sus hijos durante 

el momento de la visita, implicando también que los padres alienten los 

logros que consiguen sus niños en su desarrollo integral, participando en 

sus juegos, compartiendo actividades con los niños(as) y establecer 

horarios para que los niños puedan jugar libremente en el hogar. 

2.3.5. HABILIDADES SOCIALES 

Valderrama (46) señala que son los patrones conductuales que 

hacen posible que los seres humanos puedan mantener relaciones 

adecuadas con los demás, de modo satisfactorio para ellos mismos y su 

entorno circundante. 

Díaz y Otazú (47) indican que son los comportamientos que ayudan 

a que las personas puedan mantener una relación adecuada y convivir 

de modo agradable y eficaz con otras personas que están a su alrededor. 
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Padilla (48) sostiene que son las conductas adquiridas por los 

individuos que le permite relacionarse de manera satisfactoria con los 

integrantes de su entorno social y tener un desempeño adecuado en su 

vida cotidiana. 

2.3.6. DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS 

PREESCOLARES 

Vásquez (49) afirma que constituye el conjunto de hábitos y 

conductas observables en los preescolares que permiten que puedan 

comunicarse e interactuar con las personas que se encuentran en su 

entorno circundante manteniendo relaciones interpersonales 

placenteras y positivas. 

Calderón (50) señala que son todos los comportamientos o hábitos 

cotidianos adquiridos por los preescolares que les permiten mantener 

una comunicación adecuada con su entorno social, manteniendo 

relaciones agradables que fortalecen su bienestar físico y emocional. 

Alcarraz (51) manifiesta que representan las aptitudes o conductas 

que adquieren los niños preescolares para relacionarse con sus iguales 

y también con los adultos que forman parte de su entorno de modo 

satisfactorio y gratificante, teniendo la capacidad de comunicarse y 

además la habilidad expresarse adecuadamente en el ámbito familiar, 

educativo y social. 

2.3.7. DIMENSIONES DE HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS 

PREESCOLARES 

Oviedo (52) refiere que las dimensiones incluidas en el análisis de 

esta variable son las siguientes: 

a) Habilidad de interacción 

Lacunza y Contini (53) manifiestan que hace referencia a aquella 

conducta o comportamiento básico que permite que los niños 

preescolares puedan relacionarse con los demás. 
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Baca (54) indica que esta habilidad social en los niños preescolares 

se demuestra mediante su capacidad de juego, la actitud de iniciativa, la 

conducta que adopta con sus compañeros, el modo de pedir prestado 

las cosas, siendo capaces de seguir directivas e instrucciones. 

b) Habilidad de autoafirmación 

Arteaga et al.(55) señalan que es la capacidad que tienen los 

preescolares de saber defenderse ellos mismos y hacia los demás, 

manifestando sus quejas e inquietudes frente a diversos sucesos, 

expresando interrogantes sobre los que desconoce y participando en la 

resolución de conflictos en el aula y otros espacios de su vida diaria. 

Cajusol (56) manifiesta que la autoafirmación representa la habilidad 

de los preescolares de expresar sus necesidades y sentimientos de 

forma clara y respetuosa, defendiendo su postura y opinión, 

estableciendo límites con los demás, desarrollando su capacidad para 

resolver conflictos y fomentando su independencia. 

c) Hábitos de expresión de emociones 

Elme y Quispe (57) manifiestan que esta dimensión hace referencia 

a la capacidad que tienen el niño preescolar de expresar los sentimientos 

que experimenta en un momento determinado incluyendo las 

expresiones de tristeza, alegría, enfado, etc. que presentan o exhiben en 

su vida cotidiana. 

Peña (58) sostiene que ello implica que el niño(a) exprese con 

gestos y palabras lo que siente, haciendo cumplidos a sus amistades, 

familiares y compañeros de aula, demostrando cariño hacia los demás, 

recibiendo con agrado los cumplidos que les hacen, reconociendo el 

estado de ánimo de sus profesores, sonriendo espontáneamente, 

consolando a sus amigos y expresar satisfacción al realizar una tarea. 

 

 



 
 

33 
 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Ha: La estimulación temprana en el ambiente familiar se relaciona 

significativamente con el desarrollo de las habilidades sociales en los 

niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba, 

Huánuco 2023. 

Ho: La estimulación temprana en el ambiente familiar no se 

relaciona significativamente con el desarrollo de las habilidades sociales 

en los niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba, Huánuco 2023. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Ha1: La estimulación temprana en el ambiente familiar se relaciona 

significativamente con el desarrollo de habilidad social de interacción en 

los niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba. 

Ho1: La estimulación temprana en el ambiente familiar no se 

relaciona significativamente con el desarrollo de habilidad social de 

interacción en los niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 

Ha2: La estimulación temprana en el ambiente familiar se relaciona 

significativamente con el desarrollo de habilidad social de autoafirmación 

en los niños preescolares de 3 a 5 años de la I.E. Rosulo Soto Carrillo 

de Paucarbamba. 

Ho2: La estimulación temprana en el ambiente familiar no se 

relaciona significativamente con el desarrollo de habilidad social de 

autoafirmación en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 

Ha3: La estimulación temprana en el ambiente familiar se relaciona 

significativamente con el desarrollo de habilidad social de expresión de 



 
 

34 
 

emociones en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 

Ho3: La estimulación temprana en el ambiente familiar no se 

relaciona significativamente con el desarrollo de habilidad social de 

expresión de emociones en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de Paucarbamba. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Estimulación temprana en el ambiente familiar. 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Desarrollo de habilidades sociales. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN  

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES 

TIPO DE 
VARIABLE 

VALOR  

FINAL 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 
INSTRUMENTO 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Estimulación 

temprana en el 

ambiente 

familiar 

Son técnicas e 

intervenciones 

que realiza el 

grupo familiar en 

sus niños para 

desarrollar 

integralmente 

sus habilidades 

sociales, 

cognitivas y 

motoras 

Medición de las 

actividades e 

intervenciones 

que realizan los 

miembros del 

hogar para 

estimular a los 

niños 

preescolares de 

la I.E. Rosulo 

Soto Carrillo 

dividida 6 

dimensiones, 

evaluada con un 

inventario y 

medida como 

estimulación 

adecuada e 

inadecuada 

Respuestas 

emocionales y 

verbales de la 

madre 

• Comunicación 

espontánea 

• Comunicación clara 

y precisa. 

• Demostración de 

cariño 

Categórica 

Adecuada 

4 a 7 puntos 

Inadecuada 

0 a 3 puntos 

Nominal 

Inventario home 

de estimulación 

temprana en el 

ambiente 

familiar 

Ausencia de 

represión y 

castigo 

• Evitar reprender 

• Evitar castigar 

• Consentimiento de 

conductas 

inadecuadas. 

Categórica 

Adecuada 

3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Nominal 

Organización 

del ambiente 

físico 

• Seguridad del 

espacio de juego. 

• Limpieza del espacio 

de juego. 

• Cuidado del niño por 

madre o personas 

adultas 

Categórica 

Adecuada 

3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Nominal 
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Materiales de 

juego y 

aprendizaje 

• Juguetes para tirar o 

empujar. 

• Juguetes para 

aprender colores, 

formas y tamaños. 

• Juguetes para 

aprender números. 

• Juguetes para 

escribir y pintar. 

• Juguetes de 

coordinación  

• Cuentos infantiles 

Categórica 

Adecuada 

4 a 7 puntos 

Inadecuada 

0 a 3 puntos 

Nominal 

Oportunidades 

de estimulación 

• Atención de la madre 

• Horarios de juego. 

• Compartir tiempo 

con los hijos 

Categórica 

Adecuada 

3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Nominal 

Relación 

paternal con el 

niño(a). 

• Involucramiento de 

los padres en el 

cuidado de sus hijos. 

• Compartir tiempo 

con hijos. 

• Tener horarios para 

juegos en el hogar 

Categórica 

Adecuada 

3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Nominal 
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VARIABLE DEPENDIENTE 

Desarrollo de 

habilidades 

sociales 

Son aquellas 

conductas, 

emociones y 

comportamientos 

que permiten 

que los seres 

humanos 

mantener una 

relación 

adecuada y 

convivir de modo 

agradable y 

eficaz con otras 

personas que 

están a su 

alrededor 

Medición de las 

conductas de los 

niños 

preescolares de 

la I.E. Rosulo 

Soto Carrillo en 

su interacción 

con sus colegas, 

familiares, 

docentes y 

personas que 

están a su 

alrededor, 

dividida 

operacionalmente 

en 3 dimensiones 

y medida como 

desarrollo alto, 

medio y bajo de 

habilidades 

sociales 

Habilidad social 

de interacción  

• Tener buena 
relación con 
compañeros 

• Trabajo en equipo 

• Acatar órdenes en 
las aulas. 

• Compartir juguetes y 
útiles. 

• Sostener la mirada 
en la conversación. 

• Respetar turnos de 
participación. 

Categórica 

Alto 

17 a 21 

puntos 

Medio 

12 a 16 

puntos 

Bajo 

7 a 11 

puntos 

Ordinal 

Escala de 
habilidades 

sociales 

Habilidad social 

de 

autoafirmación 

• Expresión de 
preferencias. 

• Capacidad de 
defender a 
compañeros de aula. 

• Expresar quejas en 
salón de clases. 

• Interés por conocer 
las causas de las 
situaciones 

• Expresión de 
molestia o 
desagrado frente a 
diversas situaciones. 

Categórica 

Alto 

27 a 33 

puntos 

Medio 

19 a 26 

puntos 

Bajo 

11 a 18 

puntos 

Ordinal 
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• Capacidad de iniciar 
conversaciones, 

• Solicitar ayuda 
cuando lo necesita 

Hábitos 

sociales de 

expresión de 

emociones 

• Expresa con gestos 
y palabras sus 
sentimientos. 

• Realizar cumplidos a 
compañeros de aula. 

• Demostración de 
cariño a los demás 

• Capacidad de 
reconocer el estado 
de ánimo de sus 
compañeros. 

• Capacidad para 
sonreír 
espontáneamente. 

• Consolar a 
compañeros de aula 

Categórica 

Alto 

22 a 27 

puntos 

Medio 

16 a 21 

puntos 

Bajo 

9 a 15 

puntos 

Ordinal 

VARIABLES DE CARACTERÍZACIÓN 

Caracterización 

 de la muestra 

Atributos 

relacionados a 

una población 

específicos 

Datos 

relacionado al 

ámbito personal, 

materno e 

informativo de los 

niños 

preescolares de 

Características 

infantiles 

Grupo etario Categórica Madre joven 

Madre adulta 
Nominal 

Cuestionario de 
caracterización 
de la muestra 

Género Categórica Masculino 
Femenino 

Nominal 

Bajo peso al nacer Categórica Si 
No 

Nominal 
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la I.E. Rosulo 

Soto Carrillo 
Antecedentes de 

desnutrición 
Categórica Si 

No 
Nominal 

Antecedentes de 

anemia ferropénica 
Categórica Si 

No 
Nominal 

Características 

de las madres 

Edad Numérica En años De razón 

Lugar de residencia Categórica 
Urbano 

Urbano 
marginal 

Nominal 

Estado civil Categórica 

Soltera 

Casada 

Conviviente 

Separada 

Nominal 

Lugar de residencia Categórica 
Católica 

Evangélica 
Nominal 

Grado de escolaridad Categórica 

Primaria 

Secundaria  

Superior 
técnico  

Superior 
universitario 

Ordinal 

Número de hijos Numérica 

Menos 2 
hijos 

De 2 a 3 
hijos 

De razón 
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Más de 3 
hijos  

Características 

familiares 

Tipo de familia Categórica 

Nuclear 
Extensa 

Incompleta 
Reconstruida 

Nominal 

Persona encargada 

del cuidado del niño 

en el hogar 

Categórica 

Madre 
Abuela 

Hermano(a) 
Otras 

personas 

Nominal 

Participación del 

padre en el cuidado 

del niño(a) 

Categórica Si 
No 

Nominal 

Comunicación 

adecuada en el hogar 
Categórica Si 

No 
Nominal 
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Esta tesis de investigación fue analítica por el número de variables de 

análisis; según el tipo de intervención fue observacional, transversal en base 

al número de veces que se midieron las variables y prospectivo según fuente 

informativa del estudio. 

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

Esta tesis fue de enfoque cuantitativo porque se basó en el uso de 

la estadística para el análisis de la información recolectada y el 

procesamiento inferencial de resultados de la investigación. 

3.1.2. NIVEL INVESTIGATIVO 

El propósito del estudio fue establecer relación entre variables, 

siendo por ende un estudio de nivel relacional. 

3.1.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Se aplicó el diseño correlacional como se muestra en esta 

esquematización gráfica: 

Ox 

n 

Oy 

Donde: 

n: Niños preescolares. 

Ox: Estimulación temprana en ambiente familiar. 

Oy: Desarrollo de habilidades sociales. 

r: Relación entre variables. 

r 
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3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Fue de 107 niños preescolares matriculados en la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de Paucarbamba en el distrito de Amarilis de Huánuco que, 

según datos proporcionados por el encargado de la dirección del colegio 

se clasificaron así: 

• Salón de 3 años: 32 niños preescolares 

• Salón de 4 años: 39 niños preescolares. 

• Salón de 5 años: 36 niños preescolares. 

a) CRITERIOS DE INCLUSIÓN: Participaron de este estudio los 

preescolares de 3 a 5 años matriculados en la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo, con asistencia regular a esta entidad educativa y que 

tuvieron el consentimiento paterno para ser partícipes de la aplicación 

de instrumentos. 

b) CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: No se consideró como participantes a 

5 niños por estas razones: 3 infantes no contaron con el 

consentimiento paterno para ser parte de la aplicación de 

instrumentos y 2 no estuvieron presentes en el salón de clases 

durante la realización del estudio. 

c) UBICACIÓN POBLACIONAL EN ESPACIO: La investigación fue 

desarrollada en las aulas de 3, 4 y 5 años de la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo en el distrito de Amarilis de Huánuco. 

d) UBICACIÓN DE LA POBLACIÓN EN TIEMPO: El trabajo de 

investigación se realizó entre setiembre y noviembre del año 2023. 

3.2.2. MUESTRA 

a) UNIDAD DE ANÁLISIS Y MUESTREO: Preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo. 

b) UNIDAD INFORMATIVA: Madres y docentes de preescolares de la 
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I.E. Rosulo Soto Carrillo. 

c) MARCO MUESTRAL: Registro de asistencia de preescolares de la 

I.E. Rosulo Soto Carrillo. 

d) POBLACIÓN MUESTRAL: Quedó conformada por 102 preescolares 

de la I.E. Rosulo Soto Carrillo. 

d) TIPO DE MUESTREO: Debido a la accesibilidad de la muestra de 

análisis y por haberse trabajado con todos los preescolares cuyos 

padres aceptaron participar de este proceso no se aplicó ninguna 

modalidad de muestreo en esta investigación. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

a) Técnicas 

Considerando las características de la muestra de análisis se 

aplicaron las técnicas de la encuesta y entrevista. 

b) Instrumentos 

FICHA TÉCNICA INSTRUMENTO 1 

1. Nombre Cuestionario de caracterización muestral. 

2. Autor Auto elaborado 

3. Objetivo Caracterizar a los preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo. 

4. Estructura (dimensiones, 

ítems) 

Tuvo 17 ítems compuestos en 3 partes: 6 de 

características infantiles, 7 de 

características maternas y 4 de 

características familiares. 

5. Técnica Entrevista aplicada a las madres. 

6. Momento de aplicación Antes de inicio de clases en la institución 

educativa. 

7. Tiempo de aplicación 15 minutos. 
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1. Nombre Inventario Home de estimulación temprana 

en el ambiente familiar. 

2. Autor Orozco et al. (19). 

3. Objetivo Evaluar la estimulación temprana en el 

ambiente familiar en preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo. 

4. Estructura (dimensiones, 

ítems) 

34 ítems dividido en 6 partes: respuestas 

emocionales verbales maternas (7), 

ausencia de castigo o represión (5), 

organización del área física (5), materiales 

de juego y aprendizaje (7 ítems), 

oportunidades de estimulación (5 ítems) y 

relación paternal con el niño(a) (5 ítems). 

5. Técnica Encuesta aplicada a las madres. 

6. Medición del instrumento 

general 

Estimulación temprana en ambiente 

familiar 

Adecuada: 18 a 34 puntos. 

Inadecuada: 0 a 17 puntos. 

7. Medición por dimensiones Respuestas emocionales y verbales de la 

madre  

Adecuada: 4 a 7 puntos. 

Inadecuada: 0 a 3 puntos. 

Ausencia de represión y castigo 

Adecuada: 3 a 5 puntos. 

Inadecuada: 0 a 2 puntos. 

Organización del ambiente físico 

Adecuada: 3 a 5 puntos. 

Inadecuada: 0 a 2 puntos. 

Materiales de juego y aprendizaje 

Adecuada: 4 a 7 puntos. 

Inadecuada: 0 a 3 puntos. 

Oportunidades de estimulación 

Adecuada: 3 a 5 puntos. 

Inadecuada: 0 a 2 puntos. 

Relación paternal con el niño(a). 

Adecuada: 3 a 5 puntos. 
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Inadecuada: 0 a 2 puntos. 

8. Momento de aplicación Previo al inicio de clases en la institución 

educativa. 

9. Tiempo de aplicación 20 minutos. 

 

FICHA TÉCNICA INSTRUMENTO 2 

1. Nombre del instrumento  Escala de habilidades sociales. 

2. Autor  FICHA TÉCNICA INSTRUMENTO 2 

3. Objetivo  Evaluar las habilidades sociales en 

preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo 

4. Estructura (dimensiones, 

ítems) 

27 ítems clasificados en 3 partes: habilidad 

social de interacción (7 ítems), 

autoafirmación (11 ítems) y expresión de 

emociones (9 ítems). 

5. Técnica  Encuesta aplicada a los docentes. 

6. Medición del instrumento 

general 

Desarrollo de habilidades sociales 

Alto: 64 a 81 puntos. 

Medio: 46 a 63 puntos 

Bajo: 27 a 45 puntos. 

7. Medición del instrumento por 

dimensiones 

Desarrollo de habilidad social de 

interacción (en puntos) 

Alto: 17 a 21. 

Medio: 12 a 16. 

Bajo: 7 a 11. 

Desarrollo de habilidad social de 

autoafirmación (En puntos) 

Alto: 27 a 33. 

Medio: 19 a 26. 

Bajo: 11 a 18. 

Desarrollo de habilidad social de 

expresión de emociones (En puntos) 

Alto: 22 a 27. 

Medio: 16 a 21 
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Bajo: 9 a 15. 

8. Momento de aplicación Durante el horario de recreo en la institución 

educativa 

9. Tiempo de aplicación del 

instrumento 

15 minutos en promedio por profesor 

encuestado(a). 

 

c) Validez y confiabilidad de instrumentos de medición 

Se realizó desarrolló aplicando secuencialmente los siguientes 

tipos de validación: 

• Validez por juicio de expertos 

Los instrumentos Inventario Home de estimulación temprana en el 

ambiente familiar y de la Escala de habilidades sociales fueron 

evaluados por cinco jueces expertos quienes realizaron la evaluación de 

los ítems y dieron su apreciaron correspondiente en la hoja de validación 

del juicio de expertos, firmando la constancia de validación. 

Luego de ello, se contrasto las apreciaciones y puntuaciones 

asignadas a los expertos en el proceso de validación, corroborándose 

que todos ellos concordaron en afirmar que los dos instrumentos eran 

adecuados para evaluar las variables de análisis considerables como 

aplicables en este proceso, siendo su opinión sobre la aplicación de los 

instrumentos resumida a continuación: 

Validez de contenido por jueces expertos. 

Nº Datos del experto(a) Inventario Home de 
estimulación 

temprana en el 
ambiente familiar 

Escala de 
habilidade
s sociales. 

1 Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable 

2 
Mg. Esperanza Luz Buitrón Martel Aplicable Aplicable 

3 
Mg. Liseth Rocío Martín Medina. Aplicable Aplicable 

4 
Lic. Rosa Agustina González 
Caicedo. 

Aplicable Aplicable 

5 
Lic. Zoila Calderón Trujillo Aplicable Aplicable 
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• Validez de respuesta 

Esta actividad se realizó el 17 de noviembre del 2023 mediante la 

aplicación de un primer estudio piloto en 6 madres de preescolares y 1 

docente del nivel inicial de la I.E. Rene Guardian del distrito de Amarilis 

aplicándoles los instrumentos según indicaciones establecidas en el plan 

de prueba piloto para analizar la comprensión de las preguntas 

formuladas, ambigüedad en su redacción y acoplar los ítems a la 

realidad sociocultural de la muestra de análisis, realizándose los ajustes 

correspondientes en este proceso. 

Luego de ello, el día 27 de noviembre se hizo otra prueba piloto en 

17 madres de niños preescolares de la I.E. René Guardián equivalente 

al 10% de la muestra total del estudio y una docente del colegio, a 

quienes se aplicaron los instrumentos en base a aspectos metodológicos 

establecidos en la prueba piloto. 

Este proceso se desarrolló sin dificultades ni limitaciones, 

obteniéndose una participación de 100% y tasa de respuesta ´por 

preguntas de 97,4%, firmando todas las madres el consentimiento 

respectivo y siendo aplicado las encuesta en casi 30 minutos por cada 

madre encuestada y 15 minutos por docente que colaboró en esta etapa 

del estudio. 

• Confiabilidad estadística de instrumentos 

En esta etapa se codificaron las respuestas encontradas en las 

encuestas aplicadas en el estudio piloto, con los cuales se elaboró de 

datos y posteriormente, con el uso del estadístico KR 20 de Kuder 

Richardson se obtuvo el valor de confiabilidad del Inventario Home de 

estimulación temprana en el ambiente familiar obteniéndose los 

siguientes resultados para la variable y sus dimensiones: 

Instrumento Confiabilidad 

KR 20 

Inventario Home estimulación temprana en el ambiente familiar 0,845 

Respuestas emocionales y verbales de la madre 0,831 

Ausencia de represión y castigo 0.816 
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Organización del ambiente físico 0,826 

Materiales de juego y aprendizaje 0,878 

Oportunidades de estimulación 0,864 

Relación paternal con el niño 0,803 

Y seguidamente, mediante el alfa de Cronbach, se estableció el 

valor de confiabilidad de la escala de habilidades sociales 

encontrándose estos resultados para la variable y sus dimensiones: 

Instrumento Confiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Escala de habilidades sociales 0,873 

Habilidad de interacción 0,883 

Habilidad de autoafirmación 0.856 

Habilidad de expresión de emociones 0,842 

 

En consecuencia, los valores obtenidos en este proceso 

permitieron determinar que ambos instrumentos de recolección de 

información mostraron un valor aceptable de confiabilidad viabilizando 

su uso en esta investigación. 

d) Recolección de datos 

Esta etapa se realizó como se presenta en el siguiente cronograma 

de actividades: 

• Planificación: Se elaboró el plan de recojo de información con las 

que actividades que debían ser realizadas en el estudio. 

• Autorización institucional: Se presentó un oficio el 7 de diciembre 

del 2023 al director encargado de la I.E. Rosulo Soto Carrillo pidiendo 

la autorización para realizar la investigación en los niños preescolares 

de esta entidad educativa (Anexo 6), siendo autorizado con 

documento firmado el 14 de diciembre del 2023 (Anexo 7). 

• Trámites de coordinación y logística administrativa: Esta etapa 

se realizó durante el día 15 de diciembre donde se efectuaron las 
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coordinaciones con el director y docentes de la entidad educativa 

para acceder a los registros de asistencia de niños de 3, 4 y 5 años 

e identificar la cantidad de participantes de este proceso. 

Seguidamente, entre los días 16 y 17 de diciembre se realizaron 

los trámites logísticos para la recolección de recursos necesarios para la 

aplicación de instrumentos de investigación. 

• Capacitación técnica: Esta etapa se efectuó entre el 18 y 19 de 

diciembre, donde se adiestró técnicamente a los encuestadores en 

los procedimientos a seguir en la aplicación de encuestas. 

• Aplicación de instrumentos; Esta etapa comenzó el 20 de 

diciembre en la que las personas encargadas de aplicar las 

encuestas ingresaron a los ambientes de la I.E, Rosulo Soto Carrillo 

realizando la presentación correspondiente al director y docentes de 

la entidad educativa para conseguir su colaboración en este proceso. 

Seguidamente los encuestadores se ubicaron en la entrada de las 

aulas de 3, 4 y 5 años de la institución educativa e iban abordando a las 

madres a medida que dejaban a sus niños en el colegio y las invitaban 

a participar del estudio, entregándoles el consentimiento informado para 

su lectura y firma correspondiente. 

Luego, los encuestadores aplicaron el cuestionario de 

características generales y el inventario home de estimulación temprana 

a las madres en 30 minutos por cada una de ellas; y posteriormente 

coordinaron con los docentes de cada aula para aplicar la escala de 

habilidades sociales por ser ellos quienes conocían el desempeño de los 

niños preescolares, realizándose este proceso durante el horario de 

recreo escolar en un tiempo promedio de 10 minutos por instrumento 

aplicado; finalizando esta etapa el día 27 de diciembre del 2023. 

3.3.2. PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 



 
 

50 
 

El análisis de gabinete de los datos recolectados en la investigación 

se desarrolló evaluando la calidad técnica de la información recolectada 

en el estudio, acreditando que todos los inventarios home y escalas de 

habilidades sociales aplicadas previamente cumplan con los criterios 

requeridos para ser procesados estadísticamente. 

Luego se asignaron cifras numéricas a las respuestas identificadas 

en los instrumentos, con las cuales se elaboró una base de datos en una 

hoja del programa Excel que se extrapoló programa estadístico SPSS 

26.0 para realizar su procesamiento, tabulados y presentarlos en tablas 

según las variables evaluadas en este proceso. 

3.3.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

Este proceso se desarrolló a través de dos formas de análisis que 

se detallan a continuación. 

El análisis descriptivo se efectuó para describir las características 

inherentes a las variables evaluadas en este estudio que, por su 

naturaleza categórica, aplicando medidas estadísticas de frecuencias y 

porcentajes, que se interpretaron según datos obtenidos en el estudio. 

Y el análisis inferencial se desarrolló aplicando los cinco pasos de 

la significancia en el contraste de hipótesis como se detalla a 

continuación: 

Paso 1: Planteamiento de hipótesis 

Las hipótesis planteadas en esta tesis investigativa fueron las 

siguientes: 

Ho: La estimulación temprana en el ambiente familiar no se 

relaciona significativamente con el desarrollo de las habilidades sociales 

en los niños preescolares de 3 a 5 años de la I.E. Rosulo Soto Carrillo 

de Paucarbamba, Huánuco 2023. 
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Ha: La estimulación temprana en el ambiente familiar no se 

relaciona significativamente con el desarrollo de las habilidades sociales 

en los niños preescolares de 3 a 5 años de la I.E. Rosulo Soto Carrillo 

de Paucarbamba, Huánuco 2023. 

Paso 2: Determinación de margen de error estadístico 

En este estudio se planteó un estándar de confianza del 95% con 

un error probabilístico del 5% (p = 0,05). 

Paso 3: Elección de estadístico de prueba 

La prueba estadística aplicada se determinó con la prueba de 

normalidad de Kolmogorov Smirnov con la cual se determinó que las 

variables de análisis no seguían una distribución normal eligiéndose el 

Chi Cuadrado para dos variables para el contraste de hipótesis. 

Paso 4: Lectura de valor p observado 

En este paso se consideró el valor de significancia en el programa 

SPSS 26.0 durante el proceso inferencial de datos. 

Paso 5: Toma de decisiones estadísticas 

Este proceso se desarrolló aceptándose todas las hipótesis 

alternas con un valor p<0,05, las cuales se consideraron para establecer 

las conclusiones de la tesis de investigación. 

3.4. ASPECTOS ÉTICOS 

En esta investigación se consideró la aplicación de las directrices 

delimitadas en el código ético de esta casa superior de estudio, reconociendo 

a la integridad científica, responsabilidad en el tratamiento de datos y el 

respeto a la integridad intelectual que son componentes claves en la 

educación superior universitaria; considerando también la aplicación de 

principios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomía 

donde se destaca el derecho a la autodeterminación y la aplicación del 

consentimiento y asentimiento informado como aspecto clave en este estudio 
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cuya firma se solicitó a cada una de las madres y preescolares para garantizar 

que participaron espontáneamente en este proceso. 

También se consideró la aplicación de las conductas responsables en 

investigación en todas las etapas comprendidas en este proceso, por medio 

del cual en el periodo de planificación del trabajo investigativo se dio el crédito 

pertinente a cada autor citado en este estudio por el aporte brindado en este 

proceso respetando el derecho de la autoría intelectual. 

En la etapa de ejecución y procesamiento de información, se cumplieron 

las conductas responsables en investigación recolectando datos con la mayor 

veracidad posible, no realizando interpretaciones intencionales de las 

respuestas encontradas al aplicar los instrumentos, las cuales fueron 

procesadas tal y como se encontraron en los instrumentos sin realizar ninguna 

modalidad de alteración intencional de los datos. 

Y por último, en la etapa de presentación el informe, se acataron estas 

conductas evitando toda modalidad de plagio en la redacción de la tesis, 

destacando que este informe fue evaluado en la plataforma Turnitin donde se 

verificó que tenía un valor de similitud dentro de los parámetros permitidos 

para garantizar la originalidad de la información expuesta en esta tesis 

universitaria. 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

a) Características generales de la muestra de estudio 

Tabla 1. Características generales de niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 
Paucarbamba 2023 

Características de los niños 
n = 102 

fi % 

Edad   

3 años 31 30,4 

4 años 37 36,3 

5 años 34 33,3 

Género   

Masculino 55 53,9 

Femenino 47 46,1 

Controles CRED completos   

Sí 74 72,5 

No 28 27,5 

Bajo peso al nacer   

Sí 11 10,8 

No 91 89,2 

Antecedentes de desnutrición   

Sí 23 22,5 

No 79 77,5 

Antecedentes de anemia ferropénica   

Sí 36 35,3 

No 66 64,7 

 

Se determinó que sobresalieron los preescolares que tuvieron una edad 

de 4 años, con preponderancia con los varones que tenían los controles CRED 

completos con peso normal al nacimiento; identificándose también que la 

mayoría de ellos no presentaron antecedentes de desnutrición ni anemia. 
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Tabla 2. Características maternas de niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 
Paucarbamba 2023 

Características maternas 
n = 102 

fi % 

Grupo etario   

Madre joven (22 a 29 años) 85 83,3 

Madre adulta (30 a 33 años) 17 16,7 

Lugar de residencia   

Urbana  75 73,5 

Urbano marginal 27 26,5 

Estado civil   

Soltera 13 12,7 

Casada 21 20,6 

Conviviente 62 60,8 

Separada 8 5,9 

Religión   

Católica 69 67,6 

Evangélica 32 32,4 

Grado de escolaridad   

Primaria 6 5,9 

Secundaria 59 57,8 

Superior técnico 22 21,6 

Superior universitario 15 14,7 

Ocupación   

Ama de casa 55 53,9 

Estudiante 11 10,8 

Trabajo independiente 17 16,7 

Trabajo dependiente 19 18,6 

Número de hijos   

Menos de 2  57 55,9 

De 2 a 3 40 39,2 

Más de 3 5 4,9 

 

En el análisis descriptivo, se encontró que la mayoría de las madres 

encuestadas en esta investigación fueron jóvenes, residentes en zonas 

urbanas, de estado civil convivientes y religión católica; sobresaliendo también 

los que tuvieron estudios secundarios, de ocupación amas de casa y que 

tuvieron solo un hijo(a). 
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Tabla 3. Características familiares de niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 
Paucarbamba 2023 

Características familiares 
n = 102 

fi % 

Tipo de familia   

Nuclear 42 41,2 

Extensa 36 35,3 

Incompleta 9 8,8 

Reestructurada 15 14,7 

Persona encargada del cuidado del niño en el hogar   

Madre 60 58,8 

Abuela 32 31,4 

Hermano(a) 7 6,9 

Otras personas 3 2,9 

Participación paterna en el cuidado del niño   

Si 62 60,8 

No 40 39,2 

Comunicación adecuada en el hogar   

Si 71 69,6 

No 31 30,4 

 

Se encontró que sobresalieron los preescolares con familia nuclear y las 

familias en las que las madres se encargaban del cuidado del niño(a) en el 

hogar, prevaleciendo también las que afirmaron que los padres participaban 

del cuidado del niño(a) en el entorno familiar; siendo predominantes también 

las madres que afirmaron que existe una adecuada comunicación familiar. 
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b) Estimulación temprana en el hogar 

Tabla 4. Características de la estimulación temprana en el ambiente familiar en la dimensión 
respuestas emocionales y verbales de la madre en niños pre – escolares de 3 a 5 años de la 
I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Estimulación temprana en el ambiente familiar 

Respuestas emocionales y verbales de la madre 

n = 102 

Si No 

fi % fi % 

La madre conversa con el niño(a) de modo espontáneo 78 76,5 24 23,5 

La madre explica las interrogantes que le realiza su 
niño(a) usando términos sencillos. 

63 61,8 39 38,2 

La madre conversa con el niño(a) de manera clara y 
concisa. 

65 63,7 37 36,3 

La madre demuestra cariño hacia su niño(a). 75 73,5 27 26,5 

La madre utiliza palabras bonitas para elogiar a su niño(a) 71 69,6 31 30,4 

La madre utiliza palabras clara y comprensibles cuando 
conversa con su niño(a). 

67 65,7 35 34,3 

La madre felicita el comportamiento de su niño(a) cuando 
tiene visitas en el hogar 

60 58,8 42 41,2 

 

Al analizar las características de la estimulación en el entorno familiar en 

la dimensión respuestas verbales y emocionales maternas se identificó que 

sobresalieron los hogares en que la madre le hablaba a su niño(a) 

espontáneamente, explicando con palabras sencillas las preguntas que el 

niño(a) les realiza, dirigiéndose a este con palabras claras y precisas. 

También sobresalieron los hogares donde las madres demostraban 

cariño a sus niños(as), utilizando palabras bonitas para elogiarlos, empleando 

palabras claras y comprensibles cuando conversaba con ellos y felicitaba su 

comportamiento cuando tenían visitas en su hogar. 
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Tabla 5. Características de estimulación temprana en ambiente familiar en la dimensión 
ausencia de represión y castigo en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 
Paucarbamba 2023 

Estimulación temprana en el ambiente familiar 

Ausencia de represión y castigo 

n = 102 

Si No 

fi % fi % 

La madre evita reprender a su niño(a) en el hogar 57 55,9 45 44,1 

La madre evita castigar a su niño(a) en el hogar 53 52,0 49 48,0 

La madre manifiesta que el niño(a) no recibió castigo en 
el hogar la última semana. 

62 60,8 40 39,2 

La madre permite que el niño(a) se comporte como desee 
en el hogar. 

59 57,8 43 42,2 

La madre evitar pegar o reprender a su niño(a) cuando 
tiene visitas 

69 67,6 33 32,4 

 

En el análisis de la estimulación temprana familiar en el componente 

ausencia de represión y castigo se encontró que la mayoría de los hogares la 

madre evitaba reprender y castigar a su niño(a) en el hogar, refiriendo que el 

niño no recibió ningún tipo de castigo en la última semana en su entorno 

familiar; sobresaliendo también las madres que permitían que sus niños se 

comportaban como deseen en su hogar y que evitaba reprenderlos o pegarlos 

cuando tenían visitas. 
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Tabla 6. Características de estimulación temprana en el ambiente familiar en la organización 
del ambiente físico en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Estimulación temprana en el ambiente familiar 

Organización del ambiente físico 

n = 102 

Si No 

fi % fi % 

El lugar donde juega su hijo(a) es seguro y no tiene 
riesgos 

59 57,8 43 42,2 

El niño(a) sale del hogar en la semana 80 78,4 22 21,6 

El niño(a) cuenta con un ambiente para guardar sus 
juguetes 

64 62,7 38 37,3 

El niño(a) siempre está cuidado por una persona adulta 73 71,6 29 28,4 

Los ambientes del hogar se encuentran limpios y 
ordenados 

62 60,8 40 39,2 

 

En la evaluación de las características propias de la estimulación familiar 

en la dimensión organización del ambiente físico de la muestra de análisis 

sobresalieron los hogares donde el ambiente donde jugaba el niño(a) no 

presentaba riesgos para su integridad física, teniendo la costumbre el niño(a) 

de salir durante la semana y teniendo estos un lugar apropiado para guardar 

sus juguetes; prevaleciendo también los hogares donde los niños se 

encuentran bajo el cuidado de una persona adulta y donde los ambientes se 

encuentran limpios y ordenados. 
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Tabla 7. Características de la estimulación temprana en el ambiente familiar en la dimensión 
materiales de juego y aprendizaje en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 
Paucarbamba 2023 

Estimulación temprana en el ambiente familiar 

Materiales de juego y aprendizaje 

n = 102 

Si No 

fi % fi % 

El niño(a) realiza en el hogar juegos para estirar o empujar 32 31,4 70 68,6 

El niño(a) tiene juguetes para aprender formas, colores y 
tamaños 

76 74,5 26 25,5 

El niño(a) tiene juguetes para aprender los números 48 47,1 54 52,9 

El niño(a) cuenta con materiales didácticos que le 
permiten pintar y escribir 

69 67,6 33 32,4 

El niño (a) cuenta con materiales de coordinación viso-
manual: materiales para realizar actividades de ensartar, 
enhebrar, encaje, etc 

65 63,7 37 36,3 

El niño(a) cuenta con cuentos infantiles para practicar la 
lectura 

61 59,8 41 40,2 

El niño(a) con materiales de música y series infantiles en 
el hogar 

52 51,0 50 49,0 

 

Se halló que en la mayoría de los hogares los niños preescolares tenían 

juguetes para aprender formas, colores o tamaños, contando también con 

materiales que les permiten escribir y pintar; sobresaliendo también los 

niños(as) que tenían juegos de coordinación viso manual, contando con 

cuentos infantiles para practicas la lectura y que tenían acceso a música y 

series infantiles en el hogar. 

En contraste, se encontró que sobresalieron los hogares en los que los 

niños no tenían juguetes para estirar o empujar y tampoco contaban juguetes 

para aprender los números. 

 

 

 

 

 

 



 
 

60 
 

Tabla 8. Características de la estimulación temprana en el ambiente familiar en la dimensión 
oportunidades de estimulación en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 
Paucarbamba 2023 

Estimulación temprana en el ambiente familiar 

Oportunidades de estimulación 

n = 102 

Si No 

fi % fi % 

La madre se encarga del cuidado del niño(a) en algún 
momento del día. 

68 66,7 34 33,3 

La madre estimula las habilidades del niño(a) por lo 
menos una vez al día. 

47 46,1 55 53,9 

El niño(a) come por lo menos una vez al día en familia 72 70,6 30 29,4 

La familia recibe visitas o realiza visita a los hogares de 
sus conocidos o familiares. 

63 61,8 39 38,2 

El niño(a) tiene tres o más libros suyos (cuentos) 44 43,1 58 56,9 

 

Se identificó que sobresalieron los hogares donde la madre se 

encargaba del cuidado del niño(a) en algún momento del día, comiendo por 

lo menos una vez al día en familia y que recibían o realizaban visitas en 

hogares de conocidos o familiares. 

Y en contraste, se encontró que sobresalieron los hogares donde las 

madres no estimulaban las habilidades del niño(a) por lo menos una vez al 

día y los niños no contaban con tres o más libros suyos para practicar la 

lectura en el ámbito hogareño. 
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Tabla 9. Características de la estimulación temprana en el ambiente familiar en la dimensión 
relación paternal con el niño en preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 
2023 

Estimulación temprana en el ambiente familiar 

Relación paternal con el niño(a) 

n = 102 

Si No 

fi % fi % 

La madre vigila al niño (a) durante la visita 70 68,6 32 31,4 

Los padres alientan los logros de su niño(a) 89 87,3 13 12,7 

Los padres participan en los juegos de su niño(a) 64 62,7 38 37,3 

El niño(a) tiene establecido horarios para que pueda 
realizar juegos en el hogar. 

42 41,2 60 58,8 

El niño(a) come con sus padres 69 67,6 33 32,4 

 

En esta dimensión se encontró que sobresalieron los hogares donde la 

madre vigilaba al niño(a) durante el momento de la visita sin perderlo de vista, 

evidenciándose también que los padres alientan los logros de su niño(a) y 

participan de los juegos infantiles, teniendo la costumbre de comer con el 

niño(a) en el hogar; en contraposición, sobresalieron los hogares donde los 

niños no tenían horarios estandarizados para jugar en su vivienda. 
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Tabla 10. Descripción de dimensiones de estimulación temprana en el ambiente familiar en 
niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Dimensiones estimulación temprana en el ambiente familiar 
n = 102 

fi % 

Respuestas emocionales y verbales de la madre   

Adecuada 69 67,6 

Inadecuada 33 32,4 

Ausencia de represión y castigo   

Adecuada 61 59,8 

Inadecuada 41 40,2 

Organización del ambiente físico   

Adecuada 65 63.7 

Inadecuada 37 36,3 

Materiales de juego y aprendizaje   

Adecuada 57 55,9 

Inadecuada 45 44,1 

Oportunidades de estimulación   

Adecuada 59 57,8 

Inadecuada 43 42,2 

Relación paternal con el niño   

Adecuada 67 65,7 

Inadecuada 35 34,3 

 

En la evaluación integral de las dimensiones de estudio, se identificó que 

preponderaron los niños tuvieron una adecuada estimulación temprana en el 

hogar en las dimensiones de respuestas verbales y emocionales maternas, 

ausencia de represión – castigo y organización del ambiente físico. 

También sobresalieron los niños que presentaron una adecuada 

estimulación en las dimensiones relacionadas a los materiales de juego y 

aprendizaje, oportunidades de estimulación y relación paternal con el niño(a) 

en el hogar.  

 

 

 

 

  



 
 

63 
 

Tabla 11. Estimulación temprana en el ambiente familiar en niños preescolares de la I.E. 
Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Estimulación temprana en el ambiente familiar fi % 

Adecuada 63 61,8 

Inadecuada 39 38,2 

Total 102 100,0 

 

Al evaluar la estimulación temprana familiar en la muestra de análisis se 

identificó que sobresalieron los preescolares que tuvieron adecuada 

estimulación en los ambientes de su hogar; y el porcentaje restante tuvo 

inadecuada estimulación en el entorno familiar. 
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c) Desarrollo de habilidades sociales en niños preescolares 

Tabla 12. Características del desarrollo de la habilidad social de interacción en niños 
preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Desarrollo de habilidad social de interacción 

n = 102 

Nunca A veces Siempre 

fi % fi % fi % 

El niño(a) tiene una buena relación con sus amigos de 
aula 

5 4,9 35 34,3 62 60,8 

El niño(a) aplica el trabajo en equipo en el aula 11 10,7 38 37,3 53 51,0 

El niño(a) obedece órdenes en la aula de estudios 7 6,9 30 29,4 65 63,7 

El niño(a) comparte juegos y juguetes con sus amigos 
y compañeros de aula 

13 12,7 42 41,2 47 46,1 

El niño(a) sostiene la mirada cuando se conversa con 
él 

17 16,7 45 44,1 40 39,2 

El niño(a) es invitado por otros niños para jugar 9 8,8 33 32,4 60 58,8 

El niño(a) respeta los turnos al participar en clases. 15 14,7 39 35,3 51 50,0 

 

En este componente de evaluación se encontró que la mayoría de 

preescolares siempre mantenían relación adecuada con los amigos del aula y 

docente, aplicando el trabajo en equipo, obedeciendo órdenes en las aulas de 

estudio, compartiendo juegos con amigos de aula; siendo invitados por otros 

niños para jugar y que respetan los turnos cuando participan en clases; 

identificándose también que hubo predominio de niños que a veces mantenían 

la mirada cuando se conversaba con ellos. 
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Tabla 13. Características del desarrollo de la habilidad social de autoafirmación en niños 
preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Desarrollo habilidad social de autoafirmación 

n = 102 

Nunca A veces Siempre 

fi % fi % fi % 

El niño(a) expresa sus preferencias cuando elige una 

actividad 
8 7,8 55 53,9 39 38,2 

El niño(a) se defiende cuando sus compañeros lo 

molestan 
12 11,8 58 56,9 32 31,4 

El niño(a) expresa sus quejas en el aula de estudios 10 9,8 62 60,8 30 29,4 

El niño reclama si se produce una injusticia durante el 

recreo 
14 13,7 60 58,8 28 27,5 

Al niño(a) busca saber la causa de las situaciones 16 15,7 52 51,0 34 33,3 

El niño(a) manifiesta si un juego le desagrada 13 12,7 64 62,7 25 24,5 

El niño(a) es capaz de expresar si un compañero hace 

algo que le desagrada 
15 14,7 51 50,0 36 35,3 

El niño(a) manifiesta oralmente su molestia cuando 

pierde una competencia 
11 10,8 38 37,3 52 51,0 

El niño(a) realiza preguntas de temas que son nuevos 

para él 
9 8,8 35 34,3 59 57,8 

El niño(a) inicia conversaciones 6 5,9 31 30,4 65 63,7 

El niño(a) pide apoyo de docentes y amigos de aula 

cuando lo necesita. 
9 8,8 26 25,5 67 65,7 

 

En esta dimensión se encontró que prevalecieron los niños que a veces 

expresaban sus preferencias cuando elegían una actividad, teniendo la 

capacidad de defenderse cuando sus compañeros lo molestan y en ocasiones 

expresaban sus quejas en el salón de clases. 

También prevalecieron los infantes que esporádicamente reclamaban si 

se producía una injusticia durante el recreo escolar, interesándose a veces en 

conocer el porqué de las situaciones, siendo en ocasiones capaces de 

manifestar cuando un juego le desagrada y teniendo la capacidad también de 

decir si un compañero hace algo que le desagrada. 

Finalmente sobresalieron los niños que siempre expresaban 

verbalmente su molestia cuando perdían una competencia, realizando 

preguntas sobre temas que eran nuevos para ellos, teniendo además la 

capacidad de iniciar conversaciones y pedir ayuda cuando lo necesita. 
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Tabla 14. Características del desarrollo de la habilidad social de expresión de emociones en 
niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Desarrollo habilidad social de expresión de 
emociones 

n = 102 

Nunca A veces Siempre 

fi % fi % fi % 

El niño(a) expresa con gestos y palabras lo que siente. 0 0,0 28 27,5 74 72,5 

El niño(a) le hace cumplidos a sus amigos y 
compañeros de aula. 

6 5,9 32 31,4 64 62.7 

El niño(a) demuestra cariño por sus compañeros 8 7.8 34 33,3 60 58,8 

El niño(a) recibe con agrado los cumplidos de los 
demás 

4 3,9 26 25,5 72 70,6 

El niño(a) es capaz de expresar el cariño que siente 
hacia sus profesores 

2 2,0 24 23,5 76 74,5 

El niño(a) reconoce el estado de ánimo de sus 
profesores en el aula 

10 9,8 36 35,3 56 54,9 

El niño(a) sonríe espontáneamente 7 6,9 27 26,5 68 66,6 

El niño(a) expresa la alegría que siente al completar 
satisfactoriamente una tarea. 

9 8,8 31 30,4 62 60,8 

El niño consuela a sus compañeros si se sienten tristes 12 11,8 40 39,2 50 49,0 

El niño(a) expresa con gestos y palabras lo que siente. 5 4,9 38 37,3 59 57,8 

 

En esta dimensión se evidenció que la mayoría de los infantes siempre 

expresaban con gestos y palabras lo que sienten, haciendo cumplidos a sus 

amigos y compañeros de aula; demostrándoles cariño y recibiendo con 

agrado los cumplidos de los demás, teniendo además la capacidad de mostrar 

cariño y admiración hacía sus profesores. 

También fueron predominantes los niños que siempre reconocían el 

estado de ánimo de sus profesores en el aula, teniendo la capacidad de 

sonreír espontáneamente, expresando la alegría que sienten cuando 

completaban una tarea; siendo finalmente mayoritarios los infantes que 

siempre consolaban a sus compañeros cuando veían que estaban tristes; 

expresando con gestos y palabras lo que sienten en un momento específico. 
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Tabla 15. Dimensiones de desarrollo de las habilidades sociales en niños preescolares de la 
I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Dimensiones desarrollo de habilidades sociales 
n = 158 

fi % 

Desarrollo habilidad social de interacción   

Alto 53 52,0 

Medio 40 39,2 

Bajo 9 8,8 

Desarrollo habilidad social de autoafirmación   

Alto 44 43,1 

Medio 48 47,1 

Bajo 10 9,8 

Desarrollo de habilidad social de expresión de emociones   

Alto 62 60,8 

Medio 34 33,3 

Bajo 6 5,9 

 

En la evaluación de todas las dimensiones de análisis se identificó que 

hubo ligero predominio de niños con alto desarrollo de la habilidad social de 

interacción; prevaleciendo también los infantes que tuvieron un desarrollo 

medio de la habilidad social de autoafirmación; y finalmente, sobresalieron los 

niños que tuvieron un alto desarrollo de la destreza de expresión de 

emociones en su vida diaria. 
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Tabla 16. Desarrollo de las habilidades sociales en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto 
Carrillo – Paucarbamba 2023 

Desarrollo de habilidades sociales fi % 

Alto 55 53,9 

Medio 39 38,3 

Bajo 8 7,8 

Total 102 100,0 

 

Al analizar el desarrollo de las habilidades sociales en los niños 

preescolares participantes de este trabajo de investigación se identificó que, 

en términos generales, sobresalieron los niños preescolares con alto 

desarrollo de las habilidades sociales en sus actividades cotidianas; seguido 

de un porcentaje importante de niños que presentaron un desarrollo medio de 

este tipo de habilidades; y finalmente una distribución porcentual minoritaria 

de infantes evaluados mostraron un bajo desarrollo de las habilidades 

sociales. 
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4.2. CONTRASTACIÓN Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 

a) Contraste de hipótesis general 

Tabla 17. Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov para distribución de variables 
estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de las habilidades sociales en 
niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Variables 
Normalidad 

K-S p - valor 

Estimulación temprana en el ambiente familiar 1,694 0.003 

Respuestas emocionales y verbales de la madre 1,622 0,008 

Ausencia de represión y castigo 1,668 0,005 

Organización del ambiente físico 1,582 0,012 

Materiales de juego y aprendizaje 1,679 0,004 

Oportunidades de estimulación 1,721 0,001 

Relación paternal con el niño 1,654 0,006 

Desarrollo de habilidades sociales 1,758 0.000 

Habilidad de interacción 1,745 0,000 

Habilidad de autoafirmación 1,718 0,002 

Habilidad de expresión de emociones 1,785 0,000 

 

En esta tabla se identificó que los datos estadísticos de la aplicación de 

la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov para la evaluación de las 

variables evaluadas en este trabajo de investigación evidenciaron que para la 

variable estimulación temprana en el ambiente familiar se encontró un K-S = 

1,694 con una p = 0,003 y en todas sus dimensiones se obtuvo una 

significancia menor a 5% (p<0,05), mientras que en las variables desarrollo 

de habilidades sociales se halló un valor K-S = 1,758 con una p = 0,000; 

presentando también todas sus dimensiones una significancia p<0,05; 

demostrando que las dos variables no tienen distribución normal. 

Por ello, considerando los supuestos de normalidad y tomando en cuenta 

que se contrasta una variable nominal con otra de tipo ordinal, se consideró 

emplear un estadístico no paramétrico para establecer la relación entre estas 

variables siendo la prueba elegida el Chi Cuadrado de Independencia. 
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Tabla 18. Relación entre la estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 
las habilidades sociales en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 
2023 

Estimulación 
temprana en el 

ambiente familiar 

Desarrollo 

Habilidades sociales 
Total Chi 

Cuadrado 
(X2) 

P 
(valor) Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi %   fi % 

Adecuada 48 47,1 12 11,8 3 2,9 63 61,8 
33,01 0,000 

Inadecuada 7 6,8 27 26,5 5 4,9 39 38,2 

Total 55 53,9 39 38,3 8 7.8 102 100.0   

 

En esta tabla se encontró que los preescolares con una adecuada 

estimulación temprana en el hogar mostraron mayoritariamente un alto 

desarrollo de las habilidades sociales; y los preescolares que tuvieron 

inadecuada estimulación familiar presentaron predominantemente un bajo 

nivel de desarrollo de las destrezas sociales en las actividades propias de su 

vida diaria. 

Respecto al contraste de la hipótesis general, se identificó que los 

reportes estadísticos mostraron una significancia p = 0,000 que permitió 

establecer que existe significancia estadística en este proceso, siendo 

rechazada la hipótesis nula y aceptándose que la estimulación temprana 

familiar se relaciona con el desarrollo de habilidades sociales en los 

preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba. 
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Tabla 19. Relación entre la estimulación temprana familiar y el desarrollo de la habilidad social 
de interacción en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Estimulación 
temprana en el 

ambiente familiar 

Desarrollo habilidad social 
Interacción 

Total Chi 
Cuadrado 

(X2) 

P 
(valor) Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi %   fi % 

Adecuada 45 44,2 15 14,7 3 2,9 63 61,8 
25,07 0,000 

Inadecuada 8 7,8 25 24,5 6 5,9 39 38,2 

Total 53 52,0 40 29,2 9 8.8 102 100.0   

 

Al analizar inferencialmente la relación entre estas variables se halló un 

valor p = 0,000 que corrobora que estas variables tienen asociación 

significativa; aceptando la hipótesis que afirma que la estimulación temprana 

en el ambiente familiar se relaciona con el desarrollo de la habilidad social de 

interacción en los preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 
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Tabla 20. Relación entre la estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 
la habilidad social de autoafirmación en niños pre – escolares de 3 a 5 años de la I.E. Rosulo 
Soto Carrillo – Paucarbamba 2023 

Estimulación 
temprana en el 

ambiente familiar 

Desarrollo habilidad social 
Autoafirmación 

Total Chi 
Cuadrado 

(X2) 

P 
(valor) Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi %   fi % 

Adecuada 34 33,3 26 25,5 3 2,9 63 61,8 
9,93 0,007 

Inadecuada 10 9,8 22 21,6 7 6,9 39 38,2 

Total 44 43,1 48 47,1 10 9.8 102 100.0   

 

En el análisis inferencial de la relación entre estas variables se halló una 

significancia p = 0,007 que no supera el 5%; aceptándose la hipótesis alterna 

que señala que la estimulación temprana en el ambiente familiar se relaciona 

con el desarrollo de la habilidad social de autoafirmación en los preescolares 

de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba. 
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Tabla 21. Relación entre la estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 
la habilidad social de expresión de emociones en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto 
Carrillo – Paucarbamba 2023 

Estimulación 
temprana en el 

ambiente familiar 

Desarrollo habilidad social 
Expresión de emociones 

Total Chi 
Cuadrado 

(X2) 

P 
(valor) Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi %   fi % 

Adecuada 53 52,0 8 7,8 2 2,0 63 61,8 
37,87 0,000 

Inadecuada 9 8,8 26 25,5 4 3,9 39 38,2 

Total 62 60,8 34 33,3 6 5,9 102 100.0   

 

Al evaluar la relación estadística entre estas variables se halló un valor 

p = 0,000 que demostró que hay significancia estadística en el análisis de la 

asociación entre estas variables; permitiendo aceptar que la estimulación 

temprana en el ambiente familiar se relaciona con el desarrollo de la habilidad 

social de autoafirmación en preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 
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CAPÍTULO V 

5. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. CONTRASTACIÓN DE RESULTADOS 

En base a los resultados presentadas en el capítulo previo se realiza la 

discusión de los datos más significativos de este informe de tesis: 

5.1.1. Contrastación de hipótesis general 

Esta investigación se efectuó buscando determinar la relación entre 

la estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños preescolares de 3 a 5 años de la I.E. 

.Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba 2023; comprobándose mediante 

el contraste de hipótesis que hubo relación significativa entre estas 

variables con una p = 0,000; aceptándose la hipótesis formulada en este 

trabajo de investigación. 

Ello coincide con los principios establecidos en la teoría del 

desarrollo familiar de Duvall que, según exponen Suárez y Restrepo (29), 

fundamente la importancia del entorno familiar en el desarrollo de los 

niños, manifestando que estos pasan por diversas etapas hasta 

desarrollar sus habilidades sociales, requiriendo del apoyo familiar para 

conseguir satisfactoriamente este proceso como se comprobó en 

nuestros resultados. 

Del mismo modo, nuestros datos concuerdan con los reportes 

expuestos por Orozco et al. (19), Pérez et al.(20) , Betancur y Álvarez (10) 

quienes en sus estudios también demostraron que una adecuada 

estimulación temprana en el hogar tiende a favorecer el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños en edad preescolar, señalando que la 

participación de los padres es importante en este proceso pues mediante 

el juego y el uso de materiales didácticos pueden realizar actividades 

que permitan desarrollar las capacidades comunicativas y de 
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socialización de los niños preescolares con las personas de su entorno 

circundante. 

Ramírez (11), Quispe (21) y Sifuentes (12) también demostraron la 

incidencia que tiene el entorno familiar en el desarrollo práctico de 

intervenciones para desarrollar las capacidades sociales, cognitivas y 

psicomotoras de los niños, destacando la importancia que los padres 

promuevan la realización de juegos infantiles en el hogar, la lectura de 

cuentos y fomentar un ambiente adecuado para que los niños puedan 

desarrollarse cognitiva y socialmente. 

Siguiendo esta tendencia Mayo (5), Armas (6), Álvarez y Soto (22) 

también evidenciaron que la estimulación adecuada en al ambiente 

familiar mediante la realización de actividades lúdicas, lectura e 

interacción permite el fortalecer el vínculo afectivo de los padres con los 

hijos, fomentando también su capacidad comunicación, empatía 

facilitando su desarrollo social; mientras que los niños que no son 

estimulados adecuadamente en el hogar son los que muestran más 

dificultades para expresar sus emociones e interactuar con las demás 

personas. 

Sin embargo, Rojas (13) encontró datos contrarios a los expuestos 

en esta tesis, no encontrando relación entre estas variables, 

manifestando que la estimulación temprana no tiene impactos 

significativos en el desarrollo social de los niños, identificando que casi 

lo totalidad de niños tuvieron un adecuado desarrollo 

independientemente de que hayan sido o no estimulados 

adecuadamente en el hogar. 

5.1.2. Contrastación de primera hipótesis específica 

En este estudio se demostró que hubo relación significativa entre 

la estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de la 

habilidad social de interacción en preescolares de la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de Paucarbamba con una p = 0,000 aceptándose la hipótesis 

formulada en esta dimensión. 
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Estos reportes concuerdan con los mostrados por Orozco et al. (19), 

Pérez et al.(20) y Ramírez (11) quienes también resaltaron que un 

adecuado proceso de estimulación temprana en el hogar permite 

fortalecer las destrezas de interacción de los preescolares, favoreciendo 

que puedan comunicarse de manera efectiva con los demás, 

manteniendo relaciones sociales saludables, que apliquen la empatía y 

participen en la resolución de conflictos, contribuyendo a su bienestar 

integral. 

Sin embargo, Rojas (13) y Baca (54) evidenciaron información que es 

distante con la obtenida en este proceso refiriendo que hubo evidencias 

que la estimulación temprana en el hogar tuvo efectos favorables en las 

habilidades de interacción de los niños, sus datos no resultaron 

significativos dependiendo de otros factores como el apoyo docente para 

consolidar este proceso en la edad preescolar. 

5.1.3. Contrastación de segunda hipótesis específica 

En este estudio se corroboró que hubo relación significativa entre 

la estimulación temprana familiar y el desarrollo de la habilidad social de 

autoafirmación de los preescolares de la .E. Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba con una p = 0,000; siendo dada por cierta la hipótesis 

investigativa planteaba en esta dimensión de estudio. 

Ello es semejante a la información expuesta en sus estudios por 

Orozco et al. (19), Quispe (21), Álvarez y Soto (22) quienes también 

señalaron que una adecuada estimulación temprana familiar y la 

provisión de un entorno saludable en el hogar son factores que inciden 

para que los niños puedan desarrollar su capacidad de autovalidación, 

se sientan seguros de sí mismos, defiendan su posición y apliquen la 

comunicación asertiva con sus amigos, compañeros y docentes de aula, 

contribuyendo a su bienestar integral. 

Pero Rojas (13) y León (25) mostraron datos opuestos o discordantes 

con lo señalado previamente manifestando que la estimulación temprana 

en el ambiente familiar por sí solo no tiene mayores efectos en el 
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desarrollo de la habilidad de autoafirmación y consolidación de la 

identidad de los infantes, sino que deben estar acompañadas de otros 

factores y actividades realizadas en el ámbito educativo para consolidar 

este proceso en el área infantil. 

Contrastación de tercera hipótesis específica 

En este estudio se demostró que hubo relación entre la 

estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de la 

habilidad social de expresión de emociones en preescolares de la .E. 

Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba con una p = 0,000, aceptándose 

la hipótesis de análisis en este componente del estudio. 

Ello es similar a los datos presentados por Orozco et al. (19), Mayo 

(5) y Sifuentes (12) quienes también destacan que la estimulación 

temprana en el hogar con las actividades lúdicas, herramientas 

didácticos y materiales adecuados permite fortalecer la comunicación de 

los niños con sus padres, haciendo que puedan expresar sus emociones, 

sentimientos y necesidades para que puedan ser comprendidos por las 

demás personas y mejorar sus habilidades de interacción y participación 

social en el área preescolar. 

Pero la información expuesta en este trabajo de investigación dista 

de la mostrada por Rojas (13), León (25) y Baca (54) quienes demostraron 

que la estimulación temprana en el hogar no mejora las destrezas 

sociales infantiles, encontrándose ello mayormente asociado a variables 

propias del contexto educativa y una escasa difusión de la importancia 

de este proceso que provoca que las madres no estimulen a sus niños 

en el entorno familiar. 

Por ello, se destaca que la estimulación temprana en el ambiente 

familiar cumple un rol importante en el desarrollo de las habilidades 

sociales de los niños en edad preescolar, resultando importante que se 

implementen actividades orientadas a mejorar este proceso en el 

entorno familiar, debiéndose fortalecerse el rol educador de las 

enfermeras para informar y educar a las madres sobre las intervenciones 
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que deben realizar en el hogar para mejorar las habilidades sociales, 

psicomotoras y cognitivas de los niños para que alcancen un buen 

desarrollo infantil. 

Además, se resalta que este estudio presentó como fortalezas que 

se contó con el apoyo del director y profesores de educación inicial de la 

I.E. Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba facilitando la aplicación de 

instrumentos en sus instalaciones, contando con la participación de las 

madres de los niños preescolares quienes respondieron las preguntas 

de instrumentos válidos y confiables que avalan la solidez metodológica 

de los reportes presentados. 

Respecto a las limitaciones de nuestro informe de tesis, se destaca 

que el ambiente donde se realizó el estudio por momentos presentó 

distractores que afectaba la concentración de las madres para responder 

las encuestas; y también se reconoce que hubiera sido pertinente aplicar 

el instrumento de estimulación temprana en los domicilios de los 

preescolares para verificar el cumplimiento de alguno de los ítems 

evaluados y realizar una mejor valoración del problema de estudio que 

no se efectuó por la poca disponibilidad de tiempo de las madres en sus 

hogares pero que puede ser considerado en la realización de futuras 

investigaciones evalúen esta problemática. 

Finalmente, se indica como aspecto relevante que en esta 

investigación se logró demostrar que existe relación entre las variables 

de estudio; evidenciando la necesidad de que las entidades pertinentes 

continúen realizando acciones estratégicas que promuevan una 

adecuada estimulación de los niños en sus hogares, resaltándose la 

relevancia que tiene el rol de los enfermeros en este proceso pues, 

desde el enfoque de salud familiar, son los encargados de educar y 

brindar consejerías a las madres en los controles CRED sobre las 

intervenciones que deben realizar en el hogar para estimular 

tempranamente a los niños para mejorar sus habilidades sociales y 

psicomotoras favoreciendo un adecuado desarrollo infantil. 
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CONCLUSIONES 

1. La estimulación temprana en el ambiente familiar se relacionó con el 

desarrollo de habilidades sociales en los niños preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo de Paucarbamba – Huánuco 2023 con una 

significancia p = 0,000; aceptándose la hipótesis alterna en este estudio. 

2. Se evidenció relación entre la estimulación temprana familiar y el 

desarrollo de la habilidad social de interacción en los niños preescolares 

en estudio (p = 0,000) admitiéndose la hipótesis alterna formulada en esta 

dimensión de análisis. 

3. Se halló relación estadística entre la estimulación temprana familiar y el 

desarrollo de la habilidad social de autoafirmación en los niños 

preescolares en estudio (p = 0,007); que permitió que se acepte la 

hipótesis alterna en este componente del estudio. 

4. Finalmente, se identificó relación entre la estimulación temprana familiar y 

el desarrollo de la habilidad social de expresión de emociones en los niños 

preescolares (p = 0,000), por lo que se aceptó la hipótesis de investigación 

en esta parte del estudio. 
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RECOMENDACIONES 

A la Dirección Regional de Salud Huánuco 

• Fomentar que los profesionales de Enfermería de los establecimientos de 

salud acudan a las escuelas para realizar actividades que permitan 

mejorar las habilidades sociales de los niños en la etapa preescolar. 

• Garantizar que los consultorios CRED cuenten con los materiales 

didácticos para dar una adecuada consejería sobre la estimulación 

temprana en el hogar y mejorar las habilidades sociales infantiles. 

• Fomentar la implementación consultorios de estimulación temprana en los 

establecimientos de salud para capacitar a las madres en el desarrollo de 

actividades en el hogar que mejoren las habilidades de los niños. 

A los profesionales de Enfermería de las entidades prestadoras de 

salud 

• Realizar visitas domiciliarias para brindarle consejerías a las madres sobre 

la importancia de la estimulación temprana en el hogar para el desarrollo 

de las habilidades sociales y psicomotoras de los niños. 

• Aprovechar el tiempo que las madres esperan ser atendidas en el 

establecimiento de salud para brindarle sesiones educativas sobre la 

incidencia de la estimulación temprana en el hogar en el desarrollo infantil. 

• Desarrollar talleres interactivos en los colegios de educación inicial donde 

se instruya a las madres sobre la importancia de la lectura y las actividades 

lúdicas en el hogar para mejorar las habilidades sociales infantiles. 

• Elaborar manuales educativos de estimulación temprana en el hogar para 

entregarlo a las madres con las actividades que deben realizar para 

mejorar las habilidades sociales de los preescolares. 

A los directores de entidades educativas de Huánuco 

• Gestionar que enfermeras del área de salud escolar acuda a las escuela 
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para brindar talleres educativos con temas relacionados al juego de roles 

cooperativos, fomento de creatividad, expresión de emociones y vínculo 

afectivo para desarrollar las habilidades sociales de la población infantil  

• Fortalecer las escuelas de los preescolares con temas alusivos a promover 

entornos saludables en el hogar y mejorar sus capacidades para que 

puedan realizar actividades estimulación temprana en sus niños, 

favoreciendo su vínculo afectivo y su desarrollo social e integral. 

A los docentes de las entidades educativas iniciales de Huánuco 

• Promover que los padres estimulen el hábito de lectura en sus niños a 

través de cuentos infantiles, fábulas, etc., para que estos puedan mejorar 

sus habilidades de interacción, autoafirmación y expresión de emociones. 

• Animar a los padres de familia a que se involucren en las actividades 

lúdicas de los niños priorizando la realización de juegos individuales y 

grupales como medio para desarrollar las habilidades sociales infantiles. 

• Promover la interacción social de los preescolares dentro de las aulas de 

estudios, haciéndolos jugar en grupos para desarrollar sus habilidades 

sociales y comunicativas en el contexto educativo. 

A las madres de los niños preescolares 

• Crear un entorno físico saludable y seguro en el hogar donde los infantes 

puedan jugar libremente sin riesgo de tener accidentes, interactuando con 

ellos e incentivándolos a realizar juegos interactivos y de construcción para 

mejorar sus habilidades motrices y sociales en el hogar. 

• Invitar a otros niños a que vayan a jugar con sus hijos en su hogar para 

que puedan interactuar mutuamente, socialicen e imiten comportamientos 

promoviendo la empatía y la comunicación asertiva como medios de 

mejora de sus competencias sociales. 

• Incentivar que los niños lean cuentos infantiles, canten canciones 

musicales y otras rutinas para desarrollar sus habilidades sociales. 
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A los estudiantes de Enfermería de la Universidad de Huánuco 

• Desarrollar estudios sobre la estimulación temprana en el ambiente 

familiar aplicando un enfoque interdisciplinario para favorecer el desarrollo 

de las habilidades sociales de la población escolar. 

• Efectuar estudios experimentales aplicando la técnica de la observación 

para evaluar adecuadamente los efectos de la estimulación temprana en 

el hogar en la mejora de las habilidades sociales infantiles. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título del estudio:  

ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN EL AMBIENTE FAMILIAR Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS PREESCOLARES DE LA 
I.E. ROSULO SOTO CARRILLO – PAUCARBAMBA 2023 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 

Variables e indicadores  

Variable independiente: Estimulación temprana en el ambiente 
familiar 

¿Cuál es la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

desarrollo de las 

habilidades sociales en 

los niños preescolares 

de la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de 

Paucarbamba, 

Huánuco 2023? 

Determinar la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

desarrollo de las 

habilidades sociales en 

los niños preescolares 

de la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de 

Paucarbamba, 

Huánuco 2023. 

Ha: La estimulación temprana en el 
ambiente familiar se relaciona 
significativamente con el desarrollo 
de las habilidades sociales en los 
niños preescolares de la I.E. Rosulo 
Soto Carrillo de Paucarbamba, 
Huánuco 2023. 

Ho: La estimulación temprana en el 
ambiente familiar no se relaciona 
significativamente con el desarrollo 
de las habilidades sociales en los 
niños preescolares de la I.E. Rosulo 
Soto Carrillo de Paucarbamba, 
Huánuco 2023 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala 

de 

medición 

Estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar 

Nivel general 

Adecuada 
18 a 34 

puntos 

Inadecuada 

0 a 17 

puntos 

Del ítem 1 al 34 
del inventario 

home de 
estimulación 

temprana en el 
ambiente 
familiar 

Nominal 

Problemas 

específicos 

¿Cuál es la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

Objetivos 

Específicos 

Establecer la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

Hipótesis Específicas 

Ha1: La estimulación temprana en el 
ambiente familiar se relaciona con el 
desarrollo de habilidad social de 
interacción en los niños preescolares 

Respuestas 
emocionales y 
verbales de la 

madre 

Adecuada 
4 a 7 puntos 

Inadecuada 

0 a 3 puntos 

Del ítem 1 al 7 
del inventario 

home de 
estimulación 

temprana en el 
ambiente 
familiar 

Nominal 
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desarrollo de la 

habilidad social de 

interacción en los niños 

preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba? 

desarrollo de la 

habilidad social de 

interacción en los niños 

preescolares años de 

la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de 

Paucarbamba. 

de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 
Paucarbamba. 

Ho1: La estimulación temprana en el 
ambiente familiar no se relaciona con 
el desarrollo de habilidad social de 
interacción en los niños preescolares 
de la I.E. Rosulo Soto Carrillo de 
Paucarbamba. 

Ausencia de 
represión y 

castigo 

Adecuada 
3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Del ítem 8 al 12 
del inventario 

home de 
estimulación 

temprana en el 
ambiente 
familiar 

Nominal 

¿Cuál es la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

desarrollo de la 

habilidad social de 

autoafirmación en los 

niños preescolares de 

la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de 

Paucarbamba? 

Evaluar la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

desarrollo de la 

habilidad social de 

autoafirmación en los 

niños preescolares de 

la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de 

Paucarbamba. 

Ha2: La estimulación temprana en el 

ambiente familiar se relaciona 

significativamente con el desarrollo 

de habilidad social de autoafirmación 

en los niños preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 

Ho2: La estimulación temprana en el 

ambiente familiar no se relaciona 

significativamente con el desarrollo 

de habilidad social de autoafirmación 

en los niños preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 

Organización del 
ambiente físico 

Adecuada 
3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Del ítem 13 al 
17 del 

inventario home 
de estimulación 
temprana en el 

ambiente 
familiar 

Nominal 

Materiales de 
juego y 

aprendizaje 

Adecuada 
4 a 7 puntos 

Inadecuada 

0 a 3 puntos 

Del ítem 18 al 
24 del 

inventario home 
de estimulación 
temprana en el 

ambiente 
familiar 

Nominal 

¿Cuál es la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

desarrollo de la 

Identificar la relación 

entre la estimulación 

temprana en el 

ambiente familiar y el 

desarrollo de la 

Ha3: La estimulación temprana en el 

ambiente familiar se relaciona con el 

desarrollo de habilidad social de 

expresión de emociones en los niños 

Oportunidades 
de estimulación 

Adecuada 
3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Del ítem 25 al 
29 del 

inventario home 
de estimulación 
temprana en el 

ambiente 
familiar 

Nominal 
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habilidad social de 

expresión de 

emociones en los niños 

preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba? 

habilidad social de 

expresión de 

emociones en los niños 

preescolares de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba. 

preescolares de la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de Paucarbamba. 

Ho3: La estimulación temprana en el 

ambiente familiar no se relaciona con 

el desarrollo de habilidad social de 

expresión de emociones en los niños 

preescolares de la I.E. Rosulo Soto 

Carrillo de Paucarbamba. 

Relación 
personal con el 

niño(a). 

Adecuada 
3 a 5 puntos 

Inadecuada 

0 a 2 puntos 

Del ítem 30 al 
34 del 

inventario home 
de estimulación 
temprana en el 

ambiente 
familiar 

Nominal 

   
Variable dependiente: Desarrollo de habilidades sociales 

Desarrollo de 

habilidades 

sociales 

Nivel general 

Alto 
64 a 81 
puntos 

Medio 
46 a 63 
puntos 

Bajo 
27 a 45 

puntos 

Del ítem 1 al 27 
de la escala de 

habilidades 
sociales 

Ordinal 

Habilidad social 
de interacción  

Alto 
17 a 21 
puntos 

Medio 
12 a 16 
puntos 

Bajo 

7 a 11 
puntos 

Del ítem 1 al 7 
de la escala de 

habilidades 
sociales 

Ordinal 
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Habilidad social 
de 

autoafirmación 

Alto 
27 a 33 

puntos 

Medio 
19 a 26 

puntos 

Bajo 

11 a 18 
puntos 

Del ítem 8 al 18 

de la escala de 

habilidades 

sociales 

Ordinal 

Hábitos social de 
expresión de 
emociones 

Alto 
22 a 27 

puntos 

Medio 
16 a 21 

puntos 

Bajo 

9 a 15 
puntos 

Del ítem 19 al 

27 de la escala 

de habilidades 

sociales 

Ordinal 

Tipo de estudio Población y muestra Técnicas e instrumentos Aspectos éticos Estadística descriptiva e inferencial 

Según intervención 

Observacional 

 

Población muestral 

102 niños preescolares 

de 3 a 5 años de la I.E. 

Rosulo Soto Carrillo de 

Paucarbamba, distrito 

Técnicas: 

Entrevista y encuesta. 

instrumentos: 

Cuestionario de caracterización de la 

muestra 

 

Se solicitó el 

consentimiento 

de las madres de 

los niños 

preescolares 

participantes del 

Estadística descriptiva: 

Se aplicaron medidas descriptivas de 

frecuencia y proporciones para describir las 

variables evaluadas en este estudio. 

Estadística inferencial: 

Según planificación  

Prospectivo. 

Según mediciones  

Transversal 

Según variables:  
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Analítico de Amarilis en 

Huánuco. 
Inventario home de estimulación 

temprana en el ambiente familiar 

Escala de habilidades sociales. 

estudio, acatando 

también los 

principios 

bioéticos de la 

investigación en 

el ámbito 

sanitario 

Las hipótesis se comprobaron con el Chi 

Cuadrado de independencia con una p < 

0.05 como criterio para aceptar las hipótesis 

de estudio. 

Nivel estudio  

Relacional 

Diseño del estudio 

Correlacional 
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ANEXO 2 

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACIÓN 

CUESTIONARIO DE CARACTERIZACIÓN DE LA MUESTRA 

TÍTULO: Estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 

Paucarbamba 2023. 

INSTRUCCIONES. Estimado Sra., por favor sírvase a responder con un aspa 

(X) dentro las preguntas que se les proporcionan respecto a sus datos 

generales. Para tal efecto sírvase marcar con un aspa (x) de los paréntesis 

las respuestas que considere correctas o pertinentes, agradezco su 

colaboración. 

I. CARACTERÍSTICAS DE LOS NIÑOS 

1. ¿Cuál es la edad de su niño(a)? 

______ años 

2. ¿Cuál es el género de su niño(a)? 

a) Masculino 
b) Femenino 

3. ¿El niño(a) tiene sus controles CRED completos? 

a) Si 
b) No 

4. ¿El niño(a) tuvo bajo peso al nacer? 

a) Si 
b) No 

5. ¿El niño(a) tuvo problemas de desnutrición? 

a) Si 
b) No 

II. CARACTERÍSTICAS MATERNAS 

6. ¿Cuántos años tienes? 

______ años 

7. ¿Cuál es su lugar de residencia? 

a) Urbana 

b) Urbano marginal 

8. ¿Cuál es su religión? 

a) Católica 
b) Evangélica 

9. ¿Cuál es su grado de escolaridad? 

a) Primaria 
b) Secundaria 
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c) Superior técnico 
d) Superior universitario 

10. ¿Cuántos hijos tienes? 

  _______ hijos 

III. CARACTERÍSTICAS FAMILIARES 

11. ¿Qué tipo de familia tienes? 

a) Nuclear (padre, madre e hijos) 
b) Extensa (padre, madres, hijos, otros familiares) 
c) Incompleta (padre o madre e hijos) 
d) Reestructurada (Padre, nueva pareja, hijos) 

12. ¿Quién se encarga del cuidado del niño en su hogar? 

a) Madre 
b) Abuela 
c) Hermana(o) 
d) Otras personas 
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INVENTARIO HOME DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

EN EL AMBIENTE FAMILIAR 

TÍTULO: Estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 

Paucarbamba 2023. 

INSTRUCCIONES. Estimado Sra., este instrumento se aplicando, buscando 

evaluar la estimulación temprana que se brinda en el ambiente familiar a los 

niños preescolares de esta institución educativa por lo que a continuación se 

le plantean algunas preguntas que usted deberá responder marcando con un 

aspa (X) en el casillero correspondiente; sus respuestas serán manejadas 

confidencialmente por lo que se solicita responder con absoluta veracidad las 

preguntas planteadas, agradezco su colaboración. 

N° REACTIVOS SI NO 

I.  RESPUESTAS EMOCIONALES Y VERBALES DE LA 

MADRE 

  

1. 1 La madre le habla al niño(a) en forma espontánea   

2.  
La madre explica las preguntas que le realiza su niño(a) 

con palabras sencillas 

  

3.  La madre se dirige al niño(a) de manera clara y precisa   

4.  La madre demuestra cariño hacia su niño(a)   

5.  
La madre utiliza palabras bonitas para elogiar a su 

niño(a) 

  

II.  AUSENCIA DE REPRESIÓN Y CASTILLO   

6.  La madre evita reprender a su niño(a) en el hogar   

7.  La madre evita castigar a su niño(a) en el hogar   

8.  
La madre manifiesta que en la última semana el niño(a) 

no ha recibido castigo en el hogar 

  

9.  
La madre permite que el niño(a) se comporte como 

desee en el hogar 

  

10.  
La madre evitar pegar o reprender a su niño(a) cuando 

tiene visitas 

  

III.  ORGANIZACIÓN DEL AMBIENTE FÍSICO   

11.  
El ambiente donde juega el niño(a) es seguro y libre de 

riesgos. 
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12.  El niño(a) sale de casa durante la semana   

13.  El niño(a) tiene un espacio para guardar sus juguetes   

IV.  MATERIALES DE JUEGO Y APRENDIZAJE   

14.  El niño(a) tiene juegos para estirar o empujar   

15.  
El niño(a) tiene juguetes para aprender formas, colores 

y tamaños 

  

16.  El niño(a) tiene juguetes para aprender los números   

17.  
El niño(a) tiene materiales que le permiten escribir y 

pintar 

  

18.  
El niño (a) tiene juegos de coordinación viso-manual: 

materiales para enhebrar, ensartar, encaje, etc 

  

V.  OPORTUNIDADES DE ESTIMULACIÓN   

19.  La madre se encarga del cuidado del niño(a) en el hogar   

20.  
La madre estimula las habilidades del niño(a) por lo 

menos una vez al día 

  

21.  
El niño(a) come por lo menos una vez al día con sus 

padres 

  

22.  
La familia recibe visitas o realiza visita a los hogares de 

sus conocidos o familiares 

  

VI.  RELACIÓN MATERNA CON EL NIÑO(A)   

23.  La madre no pierde de vista al niño (a) durante la visita   

24.  Los padres alientan los logros de su niño(a)   

25.  Los padres participan en los juegos de su niño(a)   
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ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS 

TÍTULO: Estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 

Paucarbamba 2023. 

INSTRUCCIONES. Estimada docente, este instrumento se aplicando, 

buscando evaluar las habilidades sociales de los niños preescolares de esta 

institución educativa por lo que a continuación se le plantean algunas 

preguntas que usted deberá responder marcando con un aspa (X) en el 

casillero correspondiente; sus respuestas serán manejadas 

confidencialmente por lo que se solicita responder con absoluta veracidad las 

preguntas planteadas, agradezco su colaboración. 

N° REACTIVOS NUNCA 
A 

VECES 
SIEMPRE 

I. INTERACCIÓN    

1.  
El niño(a) mantiene una buena relación con 

sus compañeros 

   

2.  
El niño(a) trabaja en equipo con sus 

compañeros de aula 

   

3.  
El niño(a) obedece órdenes en el salón de 

clases 

   

4.  
El niño(a) comparte sus juguetes con sus 

amigos y compañeros de aula 

   

5.  
El niño(a) mantiene la mirada cuando se 

conversa con él 

   

II.  AUTOAFIRMACIÓN    

6.  
El niño(a) expresa sus preferencias cuando 

elige una actividad 

   

7.  
El niño(a) sabe defenderse si sus 

compañeros lo molestan 

   

8.  
El niño(a) expresa sus quejas en el salón de 

clases 

   

9.  
El niño es capaz de reclamar si se produce 

una injusticia durante el recreo 

   

10.  
Al niño(a) le interesa saber el porqué de las 

situaciones 
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III.  EXPRESIÓN DE EMOCIONES    

11.  
El niño(a) expresa con gestos y palabras lo 

que siente 

   

12.  
El niño(a) le hace cumplidos a sus amigos y 

compañeros de aula 

   

13.  
El niño(a) demuestra cariño por sus 

compañeros 

   

14.  
El niño(a) recibe con agrado los cumplidos 

de los demás 

   

15.  
El niño(a) es capaz de expresar el cariño 

que siente hacia sus profesores 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTOS DESPUÉS DE LA VALIDACIÓN 

CUESTIONARIO DE CARACTERIZACIÓN DE LA MUESTRA 

TÍTULO: “Estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 

Paucarbamba 2023” 

INSTRUCCIONES. Estimado Sra., por favor sírvase a responder con un aspa 

(X) dentro las preguntas que se les proporcionan respecto a sus datos 

generales. Para tal efecto sírvase marcar con un aspa (x) de los paréntesis 

las respuestas que considere correctas o pertinentes, agradezco su 

colaboración. 

I. CARACTERÍSTICAS DE LOS NIÑOS 

1. ¿Cuál es la edad de su niño(a)? 

______ años 

2. ¿Cuál es el género de su niño(a)? 

a) Masculino 
b) Femenino 

3. ¿El niño(a) tiene sus controles CRED completos? 

a) Si 
b) No 

4. ¿El niño(a) tuvo bajo peso al nacer? 

a) Si 
b) No 

5. ¿El niño(a) tuvo problemas de desnutrición? 

a) Si 
b) No 

6. ¿El niño(a) tuvo anemia ferropénica? 

a) Si 
b) No 

II. CARACTERÍSTICAS MATERNAS 

7. ¿Cuántos años tienes? 

______ años 

8. ¿Cuál es su lugar de residencia? 

a) Urbana    

b) Urbano marginal 

9. ¿Cuál es su estado civil? 

a) Soltera 
b) Casada 
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c) Conviviente  
d) Separada 

10. ¿Cuál es su religión? 

c) Católica 
d) Evangélica 

11. ¿Cuál es su grado de escolaridad? 

e) Primaria 
f) Secundaria 
g) Superior técnico 
h) Superior universitario. 

12. ¿Cuál es su ocupación? 

a) Ama de casa 
b) Estudiante 
c) Trabajo dependiente 
d) Trabajo independiente 

13. ¿Cuántos hijos tienes? 

  _______ hijos 

III. CARACTERÍSTICAS FAMILIARES 

14. ¿Qué tipo de familia tienes? 

e) Nuclear (padre, madre e hijos) 
f) Extensa (padre, madres, hijos, otros familiares). 
g) Incompleta (padre o madre e hijos). 
h) Reestructurada (Padre, nueva pareja, hijos). 

15. ¿Quién se encarga del cuidado del niño en su hogar? 

e) Madre 
f) Abuela 
g) Hermana(o) 
h) Otras personas 

16. ¿El padre participa en el cuidado de su niño(a) en el hogar? 

a) Si 
b) No. 

17. ¿Considera que en tu hogar existe una adecuada comunicación 

familiar? 

a) Si 
b) No 
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INVENTARIO HOME DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

EN EL AMBIENTE FAMILIAR 

TÍTULO: Estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños pre – escolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 

Paucarbamba 2023. 

INSTRUCCIONES. Estimado Sra., este instrumento se aplicando, buscando 

evaluar la estimulación temprana que se brinda en el ambiente familiar a los 

niños preescolares de esta institución educativa por lo que a continuación se 

le plantean algunas preguntas que usted deberá responder marcando con un 

aspa (X) en el casillero correspondiente; sus respuestas serán manejadas 

confidencialmente por lo que se solicita responder con absoluta veracidad las 

preguntas planteadas, agradezco su colaboración. 

N° REACTIVOS SI NO 

I.  RESPUESTAS EMOCIONALES Y VERBALES DE LA 
MADRE 

  

1. 1 La madre le habla al niño(a) en forma espontánea   

2.  
La madre explica las preguntas que le realiza su niño(a) con 
palabras sencillas 

  

3.  La madre se dirige al niño(a) de manera clara y precisa   

4.  La madre demuestra cariño hacia su niño(a)   

5.  La madre utiliza palabras bonitas para elogiar a su niño(a)   

6.  
La madre utiliza palabras clara y comprensibles cuando 
conversa con su niño(a) 

  

7.  
La madre felicita el comportamiento de su niño(a) cuando 
tiene visitas en el hogar 

  

II.  AUSENCIA DE REPRESIÓN Y CASTILLO   

8.  La madre evita reprender a su niño(a) en el hogar   

9.  La madre evita castigar a su niño(a) en el hogar   

10.  
La madre manifiesta que en la última semana el niño(a) no 
ha recibido castigo en el hogar 

  

11.  
La madre permite que el niño(a) se comporte como desee 
en el hogar 

  

12.  
La madre evitar pegar o reprender a su niño(a) cuando 
tiene visitas 

  

IV.  ORGANIZACIÓN DEL AMBIENTE FÍSICO   

13.  El ambiente donde juega el niño(a) es seguro y libre de   
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riesgos 

14.  El niño(a) sale de casa durante la semana   

15.  El niño(a) tiene un espacio para guardar sus juguetes   

16.  
El niño(a) siempre está bajo el cuidado de una persona 
adulta 

  

17.  
Los ambientes del hogar se encuentran limpios y 
ordenados 

  

V.  MATERIALES DE JUEGO Y APRENDIZAJE   

18.  El niño(a) tiene juegos para estirar o empujar   

19.  
El niño(a) tiene juguetes para aprender formas, colores y 
tamaños 

  

20.  El niño(a) tiene juguetes para aprender los números   

21.  El niño(a) tiene materiales que le permiten escribir y pintar   

22.  
El niño (a) tiene juegos de coordinación viso-manual: 
materiales para enhebrar, ensartar, encaje, etc 

  

23.  El niño(a) tiene cuentos infantiles para practicar la lectura   

24.  
El niño(a) tiene acceso a música y series infantiles en el 
hogar 

  

VI.  OPORTUNIDADES DE ESTIMULACIÓN   

25.  La madre se encarga del cuidado del niño(a) en el hogar   

26.  
La madre estimula las habilidades del niño(a) por lo menos 
una vez al día 

  

27.  El niño(a) come por lo menos una vez al día con sus padres   

28.  
La familia recibe visitas o realiza visita a los hogares de sus 
conocidos o familiares 

  

29.  El niño(a) tiene tres o más libros suyos (cuentos)   

VII.  RELACIÓN MATERNA CON EL NIÑO(A)   

30.  La madre no pierde de vista al niño (a) durante la visita   

31.  Los padres alientan los logros de su niño(a)   

32.  Los padres participan en los juegos de su niño(a)   

33.  El niño(a) tiene horarios para sus juegos en el hogar.   

34.  El niño(a) come con sus padres   
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ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS 

TÍTULO: Estimulación temprana en el ambiente familiar y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños preescolares de la I.E. Rosulo Soto Carrillo – 

Paucarbamba 2023 

INSTRUCCIONES. Estimada docente, este instrumento se aplicando, 

buscando evaluar las habilidades sociales de los niños preescolares de esta 

institución educativa por lo que a continuación se le plantean algunas 

preguntas que usted deberá responder marcando con un aspa (X) en el 

casillero correspondiente; sus respuestas serán manejadas 

confidencialmente por lo que se solicita responder con absoluta veracidad las 

preguntas planteadas, agradezco su colaboración. 

N° REACTIVOS NUNCA 
A 

VECES 
SIEMPRE 

I.  INTERACCIÓN    

1.  
El niño(a) mantiene una buena relación con 

sus compañeros 

   

2.  
El niño(a) trabaja en equipo con sus 

compañeros de aula 

   

3.  
El niño(a) obedece órdenes en el salón de 

clases 

   

4.  
El niño(a) comparte sus juguetes con sus 

amigos y compañeros de aula 

   

5.  
El niño(a) mantiene la mirada cuando se 

conversa con él 

   

6.  
El niño(a) es invitado por otros niños para 

jugar 

   

7.  
El niño(a) respeta los turnos al participar en 

clases 

   

II.  AUTOAFIRMACIÓN    

8.  
El niño(a) expresa sus preferencias cuando 

elige una actividad 

   

9.  
El niño(a) sabe defenderse si sus compañeros 

lo molestan 

   

10.  
El niño(a) expresa sus quejas en el salón de 

clases 

   



 
 

111 
 

11.  
El niño es capaz de reclamar si se produce 

una injusticia durante el recreo 

   

12.  
Al niño(a) le interesa saber el porqué de las 

situaciones 

   

13.  
Si al niño(a) le desagrada un juego es capaz 

de manifestarlo 

   

14.  
Si un compañero hace algo que le desagrada, 

el niño(a) es capaz de decirlo 

   

15.  
El niño(a) expresa verbalmente su molestia si 

pierde en una competencia 

   

16.  
El niño(a) es capaz de realizar preguntas 

sobre temas que son nuevos para él 

   

17.  El niño(a) es capaz de iniciar conversaciones    

18.  El niño(a) pide ayuda cuando lo necesita    

III.  EXPRESIÓN DE EMOCIONES    

19.  
El niño(a) expresa con gestos y palabras lo 

que siente 

   

20.  
El niño(a) le hace cumplidos a sus amigos y 

compañeros de aula 

   

21.  
El niño(a) demuestra cariño por sus 

compañeros 

   

22.  
El niño(a) recibe con agrado los cumplidos de 

los demás 

   

23.  
El niño(a) es capaz de expresar el cariño que 

siente hacia sus profesores 

   

24.  
El niño(a) reconoce el estado de ánimo de sus 

profesores en el aula 

   

25.  El niño(a) sonríe espontáneamente    

26.  
El niño(a) expresa la alegría que siente al 

completar satisfactoriamente una tarea 

   

27.  
El niño consuela a sus compañeros si se 

sienten tristes 
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ANEXO 4 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 5 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo,………………………………….……………., con DNI Nº……………………., 

expreso mi libre voluntad de participar de la investigación titulada: 

“ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN EL AMBIENTE FAMILIAR Y EL 

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS PRE – 

ESCOLARES DE LA I.E. ROSULO SOTO CARRILLO – PAUCARBAMBA 

2023” y manifiesto que: 

✔ He tenido la libertad de hacer preguntas sobre la investigación 

✔ Se me proporcionado la información suficiente sobre la investigación. 

✔ He conversado con la Srta. Ruth Yesi Albino Contreras, y he entendido 

que la participación es voluntaria y tiene carácter confidencial. 

✔ Comprendo cuando puedo retirarme de la recolección de datos cuando 

quiera y sin tener que dar mayores explicaciones. 

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de 

investigación. 

 

 Huánuco,... de.....................del 2023. 

 

 

 

 

 

____________________ 

FIRMA DEL PREESCOLAR 
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ANEXO 6 

CONSTANCIAS DE VALIDACIÓN 
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ANEXO 7 

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCIÓN 

DE ESTUDIO 
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ANEXO 8 

DOCUMENTO DE AUTORIZACIÓN DEL ÁMBITO DE ESTUDIO 
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ANEXO 9 

BASE DE DATOS 

N
° 

INVENTARIO HOME DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA 
EN EL AMBIENTE FAMILIAR 

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS 

RESPUESTA
S 

EMOCIONAL
ES Y 

VERBALES 
DE LA 

MADRE 

AUSENCIA 
DE 

REPRESIÓN 
Y CASTIGO 

ORGANIZACIÓ
N DEL 

AMBIENTE 
FÍSICO 

EMPATÍA 

OPORTUNIDAD
ES DE 

ESTIMULACIÓ
N 

RELACIÓN 
MATERNA CON 

EL NIÑO 

INTERACCIÓ
N 

AUTOAFIRMACIÓN 
EXPRESIÓN DE 

EMOCIONES 

1 2 3 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

1 2 3 5 6 7 8 9 
1
0 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

4 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 2 3 3 3 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3 3 1 2 2 1 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 

9 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

1
0 

1 1 0 1 1 1 1 1 
0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

0 1 
1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 

1
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 

1 1 
1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

1
2 

1 1 1 1 0 1 1 1 
1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 
2 3 3 3 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3 3 1 2 2 1 

1
3 

1 0 1 1 1 1 0 1 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 
1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 

1
4 

1 1 0 1 1 1 1 1 
0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

0 1 
2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 
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1
5 

1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 
2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 

1
6 

1 1 1 1 1 1 0 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 
1 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 

1
7 

1 1 1 0 1 1 1 1 
1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 
1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 

1
8 

0 1 0 1 0 1 1 0 
1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

0 1 
1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

1
9 

1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 

1 1 
2 3 3 3 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3 3 1 2 2 1 

2
0 

1 1 1 1 0 1 1 1 
1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 
1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 

2
1 

1 0 1 1 1 1 0 1 
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