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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en
estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Cesar
Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025. La metodologia empleada para este
estudio fue Tipo: Basico, nivel correlacional, disefio no experimental,
transversal, la poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes, obteniendo
una muestra de 86 estudiantes, los resultados en la variable estilos de
aprendizaje un 61,6% equivalente a 53 estudiantes estan en un nivel de
aprendizaje medio, asi mismo un 19,8% estan en alto, por ultimo, un 18,6%
estan en bajo. En la variable ansiedad un 53,5% equivalente a 46
estudiantes estan en un nivel de ansiedad bajo, por otro lado, un 40,7%
estan en un nivel medio, por ultimo, un 5,8% estan en un nivel alto.
Concluyendo: los estilos de aprendizaje tienen relacion con la ansiedad en
los estudiantes de secundaria, asi mismo se afirma un nivel de significancia
medio de 0,659.

Palabras clave: aprendizaje, ansiedad, preocupacion, pragmatico

reflexivo, activo

VI



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship
between learning styles and test anxiety in students in 4th grade of
secondary school at the Cesar Vallejo Educational Institution, Amairilis,
Huanuco - 2025. The methodology used for this study was Type: Basic,
correlational, non-experimental, cross-sectional, the population consisted of
100 students, obtaining a sample of 86 students, the results in the variable
learning styles 61.6% equivalent to 53 students are in a medium level of
learning, likewise 19.8% are in high, finally, 18.6% are in low. In the anxiety
variable, 53.5% equivalent to 46 students are in a low level of anxiety, on the
other hand, 40.7% are in a medium level, and finally, 5.8% are in a high level.
In conclusion: learning styles are related to anxiety in secondary school

students, and a mean significance level of 0.659 is affirmed.

Key words: learning, anxiety, worry, reflective pragmatic, active.



INTRODUCCION

En el ambito educativo, uno de los principales retos para los
estudiantes es poder desempenarse de manera efectiva en los examenes,
los cuales son comunes en el sentido del aprendizaje. Sin embargo, varios
factores influyen durante estos momentos de evaluacion. Entre estos, el
estilo de aprendizajes y la presencia de la ansiedad ante un examen se
presentan como dos elementos clave que pueden afectar significativamente
los resultados académicos.

En estilo de aprendizaje tiene referencia de forma individual por lo que
procesan, perciben y retienen informaciones. Diversos modelos tedricos han
clasificado estos estilos, sugiriendo que cada estudiante tiene una
preferencia particular, entre otros. Adaptarse a estos estilos es crucial para
optimizar los procesos de ensefianzas y aprendizajes de forma mas eficiente
y acorde a su forma de aprender.

Por otro lado, la ansiedad es un fendmeno de caracteristica comun.
Este tipo de ansiedad afecta lo emocional asi mismo puede interferir con las
capacidades para concentrarse, recordar informacién y realizar sus tareas
académicas de manera efectiva.

El principal fin de este estudio fue relacionar el estilo de aprendizaje y
la ansiedad ante los examenes en los estudiantes. Se pretende analizar
como las preferencias pueden influir en la percepcion, como esta ultima
puede interferir con la capacidad de aprendizaje y el rendimiento durante los
examenes. Al comprender estas interacciones, se busca proporcionar

mejoras en la preparacién y minimizar el efecto negativo de la ansiedad.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Afirma la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2023), Siete de
cada diez estudiantes de entre 10 y 19 afos sufren algun desequilibrio
emocional o psicolégico, lo que constituye cerca del 13% de la carga global
de afecciones en esta etapa de la vida.

Badajoz (2023), En China, las tensiones ambientales influyen en la
aparicion de ansiedad tienen un 26% de los individuos, a diferencia de
Estados Unidos, donde un 19% de la poblacién manifiesta dicho trastorno.

En referencia (American Academy of Pediatrics, 2022), Durante los
ultimos diez afios, se ha observado un crecimiento exponencial del 20% en
los casos de ansiedad, posiblemente como resultado de multiples factores,
tales como las altas expectativas presentes en los entornos cotidianos e
incluso el impacto de las plataformas digitales. Pese a las diversas causas
que originan esta tendencia, se trata de una problematica cada vez mas
preocupante que incide especialmente en los estudiantes.

Reporta Manchado y Hervias (2021), se identifico que el 45,3% de los
participantes presentaba niveles moderados de ansiedad, mientras que el
28,9% evidenciaba un grado elevado de esta emocién. En paralela, (Ruiz,
2022), diversos estudios han sefialado la presencia de dificultades que
inciden en la formacién emocional de los individuos, evidenciadas en la
cantidad de alumnos que deben cursar nuevamente el mismo afo
académico. Dichas problematicas, en muchos casos, responden a factores
externos al estudiante, como la gestién docente o las carencias en la
infraestructura educativa, las cuales obstaculizan el adecuado desarrollo de
los aprendizajes.

Asi mismo, Altamirano y Rodriguez (2021), se determin6 que el 54%
de los participantes presentaba un grado moderado de ansiedad, mientras
que un 28% mostraba un nivel severo. Estos hallazgos corresponden a la
region de América Latina. La investigacion también puso de manifiesto una
relacion entre la ansiedad y el género, revelando diferencias notables en la
intensidad de los sintomas entre alumnos y alumnas. En Colombia,

11



especificamente, el 38,6% de los estudiantes manifestd signos evidentes
de ansiedad, acota (Zabala 2021), se observé una presencia significativa
de ansiedad entre los participantes, siendo notable que las mujeres
manifestaron niveles mas elevados que los hombres.

En el ambito nacional, la investigacion realizada por Facho (2022)
evidencid un 85% de alumnos enfrentaba problemas vinculados a su
estado psicoldgico, y un 82% manifestd sentirse preocupado por su salud
mental.

Por otro lado, Jiménez et al., (2021), descubrieron que los estudiantes
reportan componentes graves que generan ansiedad frente a las
evaluaciones. Asi mismo, Romero et al., (2023). Las evaluaciones poseen
la capacidad de provocar estados de ansiedad que se expresan mediante
ideas negativas, comportamientos de procrastinacion e incluso reacciones
fisicas. Dicha respuesta se asocia con los elementos inherentes al acto de
evaluacion. Cuando los estudiantes no logran reconocer un método de
aprendizaje apropiado que potencie su desempefio, desarrollan una baja
motivacidon académica, lo cual repercute en su desinterés hacia los
resultados obtenidos.

En el contexto local, especificamente en la Institucion Educativa César
Vallejo, del distrito de Amarilis, Huanuco — 2025, se ha identificado que los
estudiantes, durante las evaluaciones, suelen experimentar reacciones
como pedir permiso para salir al bafio o presentar sudoracién en el rostro y
las manos. Ademas, se ha notado la diversidad de estilos de aprendizaje
entre ellos: algunos se caracterizan por ser exploradores, otros activos,
introspectivos o pragmaticos. Debido a que estas diferencias condicionan la
manera en que enfrentan los examenes, es pertinente determinar la

existencia y prevalencia de una relacién entre dichas variables.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢, Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la

Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 20247?

12



1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ;Cual es la relacidon entre el estilo activo y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amarilis
Huanuco 20257

PE2: ;Cual es la relacion entre el estilo reflexivo y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallgjo,
Amarilis, Huanuco — 2025?

PE3: ;Cual es la relacidon entre el estilo tedrico y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallejo,
Amarilis, Huanuco — 20257

PE4: ;Cual es la relacion entre el estilo pragmatico y
ansiedad ante los examenes en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallejo,

Amairilis, Huanuco — 20257

1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y

ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de 4to grado de secundaria

de la Institucién Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Determinar la relacion entre el estilo activo y ansiedad ante
los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025
OE2: Determinar la relacién entre el estilo reflexivo y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de
la Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025
OE3: Determinar la relacion entre el estilo tedrico y ansiedad ante
los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la

Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

13



e OE4: Determinar la relacidn entre el estilo pragmatico y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de

la Institucién Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion encuentra su justificacion tedrica en el estudio
de la ansiedad como referente para estudios posteriores en la misma
linea. Del mismo modo, representa un aporte esencial al ambito
educativo, ya que permite analizar y fortalecer estrategias innovadoras
especialmente en la educacion remota. Ademas, se espera que futuros
trabajos amplien los temas tratados conforme a los perfiles de egreso asi
mismo, contribuyendo al perfeccionamiento del sistema educativo actual
y venidero.
1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio practico sustenta en haber establecido el vinculo que
existe entre el nivel de ansiedad y las dinamicas de aprendizajes
midiendo con los instrumentos validos y confiables, los que seran
aplicados a los estudiantes utilizando los cuestionarios y test.
1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Por otra parte, se basa en la utilizacion de procesos, métodos y
herramientas en base a la recopilaciéon de informacion. Dichos datos
fueron analizados mediante procedimientos estadisticos que aseguran
resultados imparciales y precisos, posibilitando la inferencia y la
generalizacién de conclusiones sobre la poblacion estudiada. Este
trabajo, ademas, tiene un caracter explicativo, contribuyendo al propdsito
central de la investigacion: ofrecer soluciones efectivas a los problemas

detectados.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Tras examinar los repositorios y bases de datos de tesis nacionales, se
evidencio una escasa cantidad de estudios que incluyan a adolescentes en

etapa escolar como poblacién de analisis al evaluar.
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1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Existen investigaciones previas que han explorado la ansiedad frente a
las evaluaciones y las modalidades de aprendizaje de forma individual,
aunque menos trabajos han abordado la relacion entre ambos. Esto te da

espacio para contribuir con nuevos hallazgos a un area en desarrollo.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Baron (2023), en Colombia, desarrolld6 un estudio titulado:
Relacion entre la motivacion y la ansiedad durante el aprendizaje de la
lengua inglesa en estudiantes del Colegio Integrado de Puerto Wilches.
El propdsito fue examinar la asociacion entre la ansiedad linguistica y la
motivacion en el aprendizaje del inglés. La investigacion se enmarco en
con un disefio no experimental, enfoque cuantitativo, correlacional y
transversal, tuvo como muestra de cinco estudiantes. Los hallazgos
evidenciaron una correlacion negativa (Rho = -0,301; p = 0,05),
precisando una mayor ansiedad, menor motivacion para el aprendizaje

del idioma.

Alvarez et al., (2021), En Ecuador, se llevd a cabo un estudio
titulado: Relacién entre ansiedad escolar y perfeccionismo en una
muestra de alumnado ecuatoriano, cuyo propésito fue determinar la
existencia de un vinculo entre ambos constructos. La investigacion
adoptd un diseno descriptivo correlacional, con el enfoque cuantitativo
aplicandose a una muestra de 1,588 estudiantes de nivel secundario. El
resultado evidencia una relacion significancia entre el perfeccionismo y
la ansiedad (x* = 43,82; p = 0,05), mostrando que a mayores niveles de
perfeccionismo corresponden niveles mas altos de ansiedad en los

ambitos cognitivos, conductuales y psicofisiologicos.

Gustavo et al.,, (2020), en Bolivia, desarrollaron un estudio
correlacional titulado: Relacidn entre la ansiedad matematica y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria, con el propdsito
de examinar cdmo la ansiedad influye en el desempefio en
matematicas. Participaron 127 estudiantes, entre ellos 68 mujeres y 59

varones. Los resultados evidenciaron que las alumnas obtuvieron
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promedios mas altos, pero también mayores niveles de ansiedad,
indicando que un incremento en la ansiedad se asocia con un menor
rendimiento académico. Los autores recomendaron implementar
estrategias de regulacion emocional para favorecer el aprendizaje,

especialmente en el caso de las estudiantes.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Lopez (2024). en Lima, desarrollé un estudio titulado: Ansiedad y
estilos de aprendizaje en alumnos de quinto grado de secundaria de
una institucion educativa de Ate — 2023, con el propésito de determinar
la relacion entre ambas variables. La metodologia tuvo un disefio no
experimental, transversal, de enfoque cuantitativo, tipo basico
correlacional, se aplic6 a un muestreo de 87 participantes. En el
resultado evidenciaron una relacién positiva minima entre la ansiedad y
los estilos de aprendizaje (Rho de Spearman = 0,185; p = 0,086),
mostrando la ausencia de relacion significativa. Ademas, el 49% tuvo
medio nivel de ansiedad y un 29% calificé sus estilos de aprendizaje en

el mismo rango.

Badajoz (2023), en Lima, desarroll6 el estudio titulado: Estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, con el propésito de
determinar la relaciéon entre ambas variables. La metodologia fue de
tipo basico, disefio no experimental, enfoque cuantitativo, transversal y
correlacional. La muestra incluyd a 165 estudiantes. El resultado
mostré una correlacion negativa de significancia (Rho = -0,594; p =
0,000), evidenciando que a mejores estilos de aprendizaje corresponde

un menor nivel de ansiedades ante los examenes.

Naupari (2021), en Lima, llevé a cabo el estudio titulado: Ansiedad
ante los examenes y estilos de aprendizaje en estudiantes de la
academia Pitagoras de Lima, 2019, cuyo propésito fue determinar la

relacion entre ambas variables. La investigacién, de enfoque
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cuantitativo y nivel correlacional, cont6 con una muestra de 132
estudiantes  seleccionados mediante  muestreo  probabilistico
estratificado. Los resultados evidenciaron niveles elevados de ansiedad
general (42,4%), especialmente en las dimensiones de emocionalidad
(43,9%) y preocupacion (41,7%). Se concluyé que existe una relacion
positiva baja pero significativa (r = 0,252; p = 0,003), evidenciando los
altos niveles de ansiedad pueden manifestarse sin depender

estrictamente del tipo de estilos de aprendizajes predominantes.

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Tucto y Berrospi (2022), desarrollaron el estudio titulado: Estilos
de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Psicologia
de la UNHEVAL — Huanuco, 2020, con el objetivo de determinar la
relacion entre ambas variables. La metodologia fue de tipo basico,
disefio correlacional, descriptivo, utilizd el método de observacion
indirecta y una muestra probabilistica de 137 estudiantes. Los
resultados mostraron que no existe una relacién de significancia entre
el estilo de aprendizaje y los rendimientos académicos (r = —0,061; p =
0,481 > 0,05). Concluyendo que los estilos de aprendizajes
predominantes fueron reflexivos (56%), en secuencia el tedrico (17%),

el pragmatico (14%) y activo (13%).

Albornoz et al., (2022). realizaron el estudio titulado: Aplicacion de
la plataforma virtual Chamilo en el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes del cuarto afno de secundaria de la I.E. lllathupa -
Huanuco,2020, con el objetivo de determinar la influencia de dicha
plataforma en el aprendizaje del inglés. La metodologia fue de tipo
aplicativo, con disefio preexperimental su muestra poblacional fue de
93 alumnos. El resultado afirma, tras las implementaciones de la
plataforma Chamilo, el desempeno académico mejord
significativamente, pasando de niveles bajos (puntajes de 1 a 5) en el

pretest a niveles altos (6 a 10) en el postest. Se concluyo la plataforma
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virtual tuvo un efecto positivo y significativo en los aprendizajes del

idioma inglés.

Arteaga (2022), desarroll6 el estudio titulado: Estrés escolar y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la estrategia
Aprendo en Casa de la |.E. Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco, 2021,
con el propdsito de analizar la influencia del estrés  escolar en el
rendimiento académico. La investigacion emple6 una metodologia
explicativa con disefo correlacional-causal, con un muestreo de 103
alumnos. El resultado evidencié un 63% presentd alto nivel de estrés
escolar y que la mayoria alcanz6 un rendimiento académico regular
(56%). Se concluy6 que el estrés escolar influye significativamente a
los rendimientos académicos general, asi mismo en el area de

comunicacion, desarrollo personal, matematica y ciencia.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. ESTILOS DE APRENDIZAJE

Para Llano y Tarco (2018), Los estilos de aprendizajes mas
habituales comprenden el visual, auditivo kinestésico, permite adecuar
las estrategias pedagdgicas a sus preferencias individuales,
optimizando asi la efectividad del proceso educativo en su conjunto.

Los estilos de aprendizaje representan formas caracteristicas de
actuar y disposiciones personales que llevan a un individuo a
inclinarse por determinados tipos de experiencias formativas. De
manera analoga, estos estilos, segun lo planteado por diversos
autores, describen las particularidades dentro del contexto educativo
(Ramos, 2021).

En consecuencia, cuando se hace referencia a los estilos de
aprendizajes, las personas incorporan nuevos saberes. En el contexto
educativo, es evidente que los estudiantes difieren en sus formas de
aprender: algunos prefieren métodos basados en la experimentacion y
la practica directa, mientras que otros optan por procesos mas

tedricos o reflexivos. Cada individuo, por tanto, desarrolla sus propias
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inclinaciones y mecanismos para construir y consolidar su
conocimiento, tal como sostiene los autores (Khamparia y Pandey,
2020).

Para Lopez (2017), se conciben como los mecanismos que toda
persona emplea, de manera general, durante su proceso de
aprendizaje. De acuerdo con Lépez, cada individuo debe recurrir a
una serie de caracteristicas propias que le faciliten aprender de la
forma mas eficiente posible. Por ello, cada estudiante adopta un
meétodo particular su propio estilo de aprendizaje para abordar y
comprender un campo académico o area de estudio especifica.

Afirma Mosquera (2017), La manera en que un estudiante
adquiere nuevos conocimientos esta influenciada por las experiencias
previas y la informacion que ya domina. En consecuencia, aunque un
mismo contenido sea impartido a un grupo de alumnos bajo las
mismas condiciones, algunos logran asimilarlo con facilidad, mientras
gue otros enfrentan mayores dificultades. Cuando estos Ultimos no
consiguen superar los obstaculos en su aprendizaje, pueden obtener
calificaciones insatisfactorias, replantearse su eleccién profesional,
abandonar el curso o incluso interrumpir su formacién académica por
completo.

Acota Urbina (2023), aquellos que adoptan una actitud activa en
su proceso formativo suelen aprender mediante la practica y la
experimentacion; los de estilo reflexivo lo hacen a través de la
observacion y el andlisis pausado; los teéricos construyen su
aprendizaje mediante el razonamiento l6gico y la comprension
estructurada; mientras que los pragmaticos prefieren aplicar de forma
directa los saberes obtenidos. De acuerdo con esta teoria, cada
individuo tiende a favorecer un estilo particular, aunque es capaz de
adaptar y combinar los deméas segun las condiciones y el contexto
educativo en que se encuentre (Veliz, 2022).

La perspectiva constructivista, la cual plantea que los nifios
deben involucrarse de manera activa en su propio aprendizaje, la

tedrica de Jean Piaget, reconocido psicologo y pedagogo frances.
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De manera analoga, el enfoque del constructivismo social se
sustenta en esta misma premisa. Desde esta vision, tanto la
adaptaciéon al entorno como la organizacién interna del pensamiento
pueden generar modificaciones y reajustes en las estructuras
cognitivas del individuo que aprende. Dicho proceso adaptativo se
compone de dos mecanismos interdependientes: la asimilacion, que
implica la reorganizacion de los esquemas mentales preexistentes, y
la acomodacion, que conlleva una modificacion de la percepcién del
entorno. Ambos procesos interactian de manera continua,
conformando la base del desarrollo cognitivo 'y del aprendizaje
significativo (Veliz, 2022).

En cuanto aladimensién activa

Montaluisa et al., (2019), este rasgo se asocia con individuos de
caracter dinamico, receptivos ante experiencias novedosas y con una
marcada disposicion para asumir desafios o situaciones de riesgo.

Para Sanchez (2019), Abordan las nuevas tareas sin ideas
preconcebidas, mostrando una actitud flexible que les permite actuar
con espontaneidad y generar propuestas innovadoras.

Segun Cuantindioy et al. (2019), Son individuos receptivos a la
exploracion de nuevas experiencias, disfrutan de la improvisacion vy
mantienen una actitud tranquila y flexible frente a las distintas

situaciones de aprendizaje.

Ladimension reflexiva

Afirma Rodriguez, (2018), Corresponde a un individuo que
analiza los hechos desde mudltiples enfoques antes de llegar a una
conclusién o emitir un juicio. Abadia (2021), sostiene que se trata de
un individuo que contempla el comportamiento de los demas con
atencion y demuestra empatia en su proceso de analisis,
constituyendo este su aporte a la reflexion.

Sugiere Badajoz (2023), se caracterizan por poseer cualidades

como la meticulosidad, la receptividad, el analisis profundo, la
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minuciosidad y una actitud reflexiva.

En cuanto a la dimension tedrico

Honey y Mumford sostuvieron que estas personas se distinguen
por su habilidad para analizar y perfeccionar continuamente sus
ideas, cualidad que, segun los autores, los diferencia notablemente de
los demas. Para Arteaga (2022), su modo de razonamiento se
caracteriza por ser estructurado y légico, y como personas, mantienen
una perspectiva profundamente critica y objetiva frente a las
situaciones que enfrentan.

Segun Abadia (2021), su forma de pensar es analitica y
detallada, orientada siempre a mantener la coherencia y la

consistencia en los resultados que obtienen.

En la dimension pragmatica

Se emplea para describir a personas capaces de aplicar sus
ideas de manera &agil y préctica, dispuestas a asumir riesgos en
aguello que despierta su interés. Segun Honey y Mumford, los
individuos se caracterizan por su impaciencia ante la teoria sin
aplicacion, mostrando un perfil directo, experimental y orientado a la
realidad (Perez, 2021), de acuerdo con el autor, esta caracteristica
se vincula con su naturaleza realista, ya que prefieren aplicar de
manera practica nuevas ideas, bajo la premisa, si algo resulta eficaz,
entonces es valido (Ramos, 2021).

Respecto a las particularidades vinculadas a los diversos estilos
de aprendizaje, es relevante destacar que uno de ellos tiende a
predominar sobre los demas. Afirma Barrera (2020), estos estilos son
flexibles y pueden modificarse a lo largo del tiempo. No obstante,
ninguno es superior al otro, puesto que cada uno representa una
faceta singular del individuo en su manera citado en Altamirano y
Rodriguez (2021).

Se clasifican en 4 tipos segun la manera en que prefieren

recibir la informacion:
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Visual: Prefieren aprender mediante el uso de esquemas,
ilustraciones, mapas conceptuales y diversas
representaciones visuales del contenido.

Auditivo: Asimilan el conocimiento con mayor eficacia
cuando reciben informaciéon a través de explicaciones
orales, conversaciones 0 materiales auditivos como
grabaciones de audio.

Lectura/Escritura: Prefieren procesar la informacion a
través de la lectura de textos y la toma de notas.
Kinestésico: Prefieren el aprendizaje practico y tactil,
como actividades fisicas, experimentos o manipulacion de

objetos.

Modelo de Kolb 1984 citando en Facho (2022)

Los modelos de Kolb clasifican en cuatro categorias

O

o

Convergente: Prefieren la solucién de desafios y la
implementacion concreta de conceptos.

Divergente: Se enfocan en creatividades y visiéon desde
multiples perspectivas.

Asimilador: Prefieren conceptos abstractos y teoricos, y
disfrutan de la investigacion y el analisis.

Acomodador: Prefieren la experiencia directa y la

accion,  resolviendo problemas a través del ensayo y error.

Teoria de las Inteligencias Multiples Gardner 1983 citado en
Badajoz (2023)

Gardner propuso que las personas tienen diferentes tipos de

inteligencias, y que estas afectan como aprenden mejor:

Inteligencia linguistica: A través del lenguaje, ya sea hablado
o escrito.
Inteligencia logico-matematica: Prefieren la resolucion de

problemas numéricos.
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» |Inteligencia espacial: Aprenden mejor mediante imagenes
visuales, patrones y disefo espacial.

= Inteligencia corporal-kinestésica: Aprenden por medio de los
movimientos y las manipulaciones fisicas de objeto.

= |Inteligencia musical: se aprende por medio del ritmo, las
melodias y la musica.

» |Inteligencia interpersonal: Aprenden mejor interactuando y
colaborando con otros.

¢ Inteligencia intrapersonal: Prefieren aprender por medio de
reflexiones y los autoconocimientos.

¢ Inteligencia naturalista: Aprenden mejor al interactuar con el

mundo natural, categorizando y observando la naturaleza.

Conocer adaptar la ensefianza a sus necesidades y mejorar su
capacidad de retener y aplicar la informacion (Rios, 2023).

Segun Contreras, (2018), la edificacion del conocimiento con
sentido, o el desarrollo de estructuras conceptuales firmes, constituye
el rasgo esencial. Este se basa en la interpretacién del entorno real,
lo que facilita la formacién de procesos cognitivos mas elaborados,
orientados a integrar los saberes nuevos con los ya adquiridos,
asegurando asi su permanencia a lo largo del tiempo (Ocampo,
2019), esta interpretacién y comprensién del entorno tangible posibilita
la creacion de estructuras cognitivas progresivamente mas
elaboradas.

Para Torrano et al., (2018), frente a los examenes se considera
un rasgo particular y situacional que alude a la tendencia de
experimentar una notable preocupacion en contextos vinculados con
el desempefo académico.

Segun Badajoz, (2023), la expresion ansiedad alude que las
personas antes, durante o después de una evaluacion. Dichas
respuestas podran presentarse mediante sintomas como tension,
nerviosismo, preocupacion intensa, temblores, sudoracién excesiva,

aceleracién del pulso y dificultades para mantener la concentracion.
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2.2.2. LAANSIEDAD

Acota Albornoz et al., (2022), Afaden que, ya que la ansiedad
genera sentimientos de angustia y tensién, especialmente frente a
examenes percibidos como complejos. Esta situacion interfiere con la
recuperacion de los conocimientos previamente adquiridos y suele
encuadrarse dentro de los trastornos psicolégicos incapacitantes que
afectan de manera significativa a la poblacibn mundial cada afio
(Rondén, 2006).

Por otra parte, Pinargote y Caicedo (2019), propusieron que esta
forma de ansiedad constituye una respuesta apropiada ante
situaciones que generan una marcada tendencia a reaccionar con
temor elevado en contextos vinculados al desempefio académico. Se
defini6 como una manifestacion emocional caracteristica frente a
distintos tipos de evaluaciones.

Segun Sanchez, (2021), las sensaciones de estrés vy
preocupacion suelen originarse por la presion de alcanzar
calificaciones altas, la inseguridad respecto a las propias capacidades
académicas o0 una preparacion insuficiente. Por ello, se sugiere
emplear estrategias de manejo de la ansiedad, tales como practicas de
relajacion, fomentar una actitud optimista, mantener habitos saludables
y planificar una preparacion adecuada antes de cualquier evaluacion.

Afirma Daviu et al., (2019), Subrayaron que se encuentran
estrechamente vinculadas, lo que permite comprender la naturaleza de
esta condicion y las interacciones entre ambos sistemas. Aucoin et al.,
(2021), resaltaron la forma més comun dentro de los trastornos
mentales, siendo la ansiedad una manifestacién especifica de esta
condicion, estrechamente vinculada al ambito académico y al

desempeiio estudiantil.
Ansiedad ante los exdmenes.

Acota Badajoz (2023), se integra principalmente por el

componente de preocupacion, entendido como la tendencia a exagerar
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la relevancia de la evaluacion y las posibles consecuencias negativas
de un bajo rendimiento o fracaso.

Puede generar multiples respuestas fisioldgicas, es decir,
reacciones naturales del organismo ante situaciones percibidas como
amenazantes o estresantes Aucoin et al., (2021).

Entre las respuestas fisioldgicas mas comunes se incluyen la
sudoracion abundante y el aumento de los ritmos cardiacos. Asi mismo
reflejan la tendencia a eludir actividades vinculadas con las
evaluaciones, como el estudio o la presentacion del examen; sin
embargo, este tipo de estrategias puede afectar negativamente el
rendimiento académico con el paso del tiempo. (Gustavo, 2020).

Las conductas de evitacion abarcan la procrastinaciéon y otras
acciones asociadas a posponer tareas académicas, las cuales suelen
emplearse como mecanismos para reducir momentaneamente la
tension, aunque a largo plazo incrementan el estrés y disminuyen el
rendimiento.

Por otro lado, Ramos, (2021), Se ha planteado que la ansiedad
puede entenderse desde dos perspectivas: como un rasgo de
personalidad estable o como un estado emocional transitorio. Esta
distincion se fundamenta en la idea de que la ansiedad varia segun las
circunstancias percibidas. Los hallazgos evidencian que los niveles de
ansiedad tienden a incrementarse cuando el individuo considera que la
evaluacion proxima sera mas compleja, en comparacion con los
momentos en que percibe haber tenido un desempeno satisfactorio.

Para Badajoz, (2023), se conforma, en parte, por la preocupacion,
entendida como la tendencia a magnificar la relevancia de la
evaluacion y a sobredimensionar las posibles consecuencias negativas
de no aprobarla.

Las conductas de evitacién reflejan la tendencia a esquivar
actividades vinculadas con la evaluacion, como la preparacion o la
ejecucion del examen, aunque este mecanismo defensivo pueda tener

efectos a largo plazo (Barén, 2023).
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Acotan Manchado y Hervias (2021), se ha evidenciado que la
ansiedad es un fendmeno frecuente entre los estudiantes, atribuida
principalmente a factores como el rendimiento académico, la exigencia
de cumplir con los objetivos establecidos para su graduacion escolar.

Afirma Beck (1991), el individuo tiende a sobrevalorar el peligro
percibido y subestimar su capacidad para enfrentar determinadas
situaciones. Como consecuencia de este desequilibrio cognitivo,
surgen dificultades conductuales y motivacionales, que en muchos
casos pueden volverse significativamente graves y afectar el
desemperio general del individuo.

La teoria conductista de Pavlov considerada por Machaca (2022),
se enfatiza la conducta observable y cuantificable como eje central del
aprendizaje. El resultado directo de las experiencias y actividades
continuas del individuo. Asimismo, el entorno y los estimulos externos
ejercen una influencia determinante en el comportamiento, el cual
puede modificarse o condicionarse mediante la aplicacion de
recompensas o castigos.

Para Spielberg 1966 (citado en Cavero, 2022). Esta concepcion
parte de la idea de que la ansiedad puede manifestarse tanto como una
disposicion persistente como una reaccibn momentanea ante
determinadas circunstancias. Asimismo, se sostiene que las
percepciones individuales sobre las situaciones de evaluacion son
subjetivas y varian de una persona a otra, lo que influye directamente

en sus niveles de ansiedad.

La dimensién emocionalidad

Se reconoce como el proceso mediante el cual los estudiantes
manifiestan sus emociones y sentimientos frente a situaciones
percibidas como estresantes o de dificil superacion. Asimismo, se
seflala que niveles elevados de ansiedad pueden provocar un
desequilibrio emocional, afectando la estabilidad afectiva (Aucoin et al.
2021).
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La dimensidn preocupacion:

Hace alusion a los pensamientos que generan en el estudiante

sensaciones de incomodidad y afliccion, debido a su impacto negativo

directo en el organismo. Se ha indicado que la preocupacion constituye

la respuesta mas habitual frente a la exposicién a factores que inducen
ansiedad (Ojala et al., 2021).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

1.

Ansiedad ante los examenes. Se entiende como una sensacion
de temor intenso y prolongado que atraviesa un estudiante al
enfrentarse a una situacion de evaluacion académica. Quienes
padecen este tipo de ansiedad presentan diversas reacciones que
se manifiestan en los planos emocional, fisico, conductual y mental,
las cuales, al combinarse, obstaculizan Ila capacidad de

concentracion durante la realizacién de la prueba (Gustavo, 2020)

. Emocional. Es una mezcla de emociones y sensaciones fisicas

que surgen como reaccidbn a eventos O pensamientos que
percibimos como amenazantes, aunque a veces NnO sean una
amenaza real (Altamirano y Rodriguez 2021)

Estilos de aprendizaje. Cada estudiante se relaciona e interpreta
los entornos educativos a los que se enfrenta cotidianamente
(Badajoz, 2023).

Estilo activo. Este grupo de estudiantes se entrega por completo y
con mente abierta a experiencias nuevas o0 desconocidas,
disfrutando plenamente del momento presente y permitiendo que
los hechos y situaciones que ocurren guien su actuar la mayor
parte del tiempo. (Badajoz, 2023)

Estilo reflexivo. Tiende a asumir una actitud reflexiva,
dedicandose a examinar sus experiencias pasadas desde
diferentes enfoques o puntos de vista, con el propdsito de
comprender a fondo un tema o situacion determinada (Ramos,
2021).
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6. Estilo tedrico. Manifiestan con mayor fuerza este estilo de
aprendizaje suelen incorporar y estructurar sus observaciones
dentro de teorias complejas, sustentandolas de manera racional y
ordenada. Se distinguen por razonar de forma secuencial y
metddica, integrando de manera constante hechos dispersos en
modelos o teorias coherentes, que aplican en distintos contextos y
momentos (Badajoz, 2023).

7. Estilo pragmatico. Se caracteriza por experimentar con ideas,
teorias y métodos innovadores, los cuales verifican mediante la
practica para comprobar su efectividad. Se mantienen en una
busqueda continua de nuevas propuestas, por lo que suelen
aburrirse 0 mostrarse impacientes cuando participan en extensas
discusiones repetitivas centradas en un mismo tema (Ramos,
2021).

8. Preocupacion. Es un tipo especifico de ansiedad que se
caracteriza por pensamientos recurrentes y excesivos sobre
posibles problemas, eventos futuros o situaciones que no se han
materializado, pero que se perciben como una amenaza (Abadia
2021).

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe relacién entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante
los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2024

HO: No Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la

Institucién Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Existe relacion entre el estilo reflexivo y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucién
Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

HO1: No existe relacién entre el estilo reflexivo y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucién
Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

Hi2: Existe relacion entre el estilo activo y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucién
Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

HO2: No existe relacion entre el estilo activo y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

Hi3: Existe relacion entre el estilo tedrico y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

HO3: No existe relacion entre el estilo tedrico y ansiedad en
estudiantes de 4to grado de secundaria de una instituciéon educativa
Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

Hi4: Existe relacion entre el estilo pragmatico y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

HO04: No existe relacion entre el estilo pragmatico y ansiedad ante
los examenes en estudiantes de 4to grado de secundaria de la

Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Estilos de aprendizaje. Prefieren procesar, organizar vy
comprender las informaciones. conocerlos puede ayudar tanto a
estudiantes como a educadores a optimizar la ensefianza y el

aprendizaje (Mosquera, 2017).
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2.5.2. VARIABLE 2

La ansiedad. Distingue por la presencia de sensaciones de tension
y preocupacion, acompanadas de manifestaciones fisicas como el
incremento del ritmo cardiaco. Sudoracién o respiracién acelerada. Asi
mismo es una respuesta normal ante situaciones estresantes, puede

interferir con el bienestar y el funcionamiento diario. (Badajoz, 2023).
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTUDIO
Estilos de Segun Martinez et Las dimensiones Estilo activo Improvisador 1,2,3,4,5,6,7,8, Encuesta Ordinal
aprendizaje al. (2019), se correspondientes al Descubridor 9,10 estilos de Inicio
entienden como estilo activo, Espontaneo aprendizaje Proceso
patrones de pragmatico, Arriesgado Logro
conducta y reflexivo y teodrico Animador esperado
disposiciones seran evaluadas Logro
actitudinales que mediante la Estilo reflexivo destacado
llevan a una aplicacién de un Concienzudo 1121314
persona a preferir cuestionario, el cual X ’ e T
determinados permitira identificar recep _t|vo, 15,
tipos de las preferencias, analltlcq, 16,17,18,19,20
experiencias comportamientos y exhaustivo,
educativas. En formas particulares ponderado
ese sentido, los de aprendizaje que
aspectos caracterizan a cada - —
cognitivos, estudiante dentro de Estilo tedrico . . 21,22,2 3,24,25,
emocionales y dichas categorias. D|rect_o, realista, - 26,27,28,29,30
fisicos de los Honey Alonso experimentador,

estudiantes, junto
con sus formas de
adquirir
conocimiento,
pueden
modificarse con el
tiempo vy estan
condicionados por

los contextos
educativos en los
que se

desenvuelven.

(Martinez et al,
2019).

eficaz, practico

Estilo pragmatico

Emocionalidad

Preocupaciéon

Critico,
estructurado,
metddico, objetivo,
l6gico

Sentimientos  de
displacer.

31.32.3 3,34,35,
36,37,38,39,40

1,2,4,8, 9,10,11,
13,15,18,20
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Ansiedad

Puede afectar de

manera
desfavorable el
desempefio

académico, ya
que muchos
estudiantes

perciben las

evaluaciones

como obstaculos
que les impiden
alcanzar sus
metas, generando
asi una sensacion
de incomodidad o

malestar. Esta
situacion se
acentua en
examenes

considerados
dificiles, donde la
ansiedad interfiere
con los
conocimientos
previamente
adquiridos.

Sera analizada a

través de
instrumentos
disefiados para

medir los niveles de
preocupacion,
tensién y reacciones
fisiolégicas que los
estudiantes
experimentan

durante las
situaciones de
evaluacion
académica. las
dimensiones de
preocupacion y
emocionalidad
Querevalu y
Echabaudes (2020).

Sentimientos  de
angustia.

Tension, sensacion  3,5,6,7,
de panico 6,17,19

Confusion.
Expectativas
negativas.
Preocupacion por
el fracaso

12,141

Cuestionario

Ordinal
Nivel Alto
Nivel Medio
Nivel bajo
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Fue de tipo basico porque buscé medir y analizar de manera objetiva
las variables en su relacién existente de los estudiantes del cuarto grado de
educaciéon secundaria. Se emplearon instrumentos estadisticos para obtener
datos que permitieron determinar patrones y relaciones entre ambas
variables.
3.1.1. ENFOQUE
De igual manera, se adopt6é un enfoque cuantitativo, dado que se
emplearon métodos medibles y cuantificables para la recoleccién de
datos, lo cual permiti6 comprobar las hipotesis planteadas,
sustentandose principalmente en el analisis estadistico y numérico de
la informacidn obtenida. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014)
3.1.2. ALCANCE O NIVEL
Esta investigacion se situa en un nivel correlacional, puesto que
su finalidad es identificar la relacion existente entre los estilos de
aprendizaje y la ansiedad. Dicho nivel buscéd evaluar el grado de
asociacion entre dos variables dentro de un contexto especifico
permitiendo comprender como una puede influir o variar en funcién de
la otra (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).
3.1.3. DISENO
Se aplicé un disefio no experimental, debido a que las variables
de investigacion no fueron manipuladas de manera intencional; por lo
tanto, estas fueron observadas tal como se presentan en su entorno
natural, permitiendo analizar su comportamiento en condiciones reales
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).

Donde:



M: muestra

O1.: Estilos de aprendizaje

0O2: Ansiedad ante los exdmenes

r: Correlaciéon entre variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién se entiende como un conjunto de individuos o casos

que comparten caracteristicas comunes, lo que permite clasificarlos y

describirlos dentro de un mismo contexto de estudio. En el marco de la

presente investigacion, la poblacién estuvo conformada por un total de

110 estudiantes.

GRADO EDAD SEXO Numero
4TOA 14 M-F 22
470 B 15 M-F 25
4TO0C 15 M-F 32
470D 15 M-F 31
TOTAL 110

3.2.2. MUESTRA

Debido a la extensidn de la poblacion, no resulta factible evaluar a

la totalidad de sus integrantes; por ello, se seleccion6 una muestra

representativa

entendida como una proporcion que refleja las

caracteristicas esenciales del grupo total. En este estudio, la muestra

estuvo conformada por 86 estudiantes y la muestra fue probabilistica.

Para tal fin, se empled la prueba estadistica propuesta por (Supo,

2012).

n

N*Zlfa,fzz *p*q

S dP*(N-D+Z, ., *p*q

N =
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Marco muestral

Alfa (Maximo error tipo I) a= 0.050
Nivel de Confianza 1-0a/2 = 0.975
Z (1-a/2)
Z de (1-0/2) = 1.960
Prevalencia de la
enfermedad p= 0.500
Complemento de p q= 0.500
Precision d= 0.050
Tamano de la muestra n= 86
GRADO EDAD SEXO Numero
4TO A-B-C-D 14 -15 M-F 86
TOTAL 14 - 15 M-F 86

CRITERIOS DE INCLUSION

¢ Alumnos matriculados en el 4to grado de la Instituciéon Educativa
Cesar Vallejo de Amarilis 2025

e Estudiantes de ambos sexos de la Institucion Educativa Cesar
Vallejo de Amarilis 2025

e Estudiantes que tengan entre 14 y 15 afios que pertenezcan a la
Institucion Educativa Cesar Vallejo de Amarilis 2025

e Estudiantes de 4to grado que asistan de manera regular a la

Institucion Educativa Cesar Vallejo de Amarilis 2025

o Estudiantes de 4to grado que presten el consentimiento para este

estudio.

CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes no matriculados en el 4to grado de la Institucion

Educativa Cesar Vallejo de Amarilis 2025.

e Estudiantes menores de 14 afos y mayores de 15 de la Institucion

Educativa Cesar Vallejo de Amarilis 2025.

36



e Estudiantes de 4to grado de secundaria que no asistan de manera
regular a la Institucion Educativa Cesar Vallejo de Amarilis 2025

o Estudiantes de 4to grado que no presten su consentimiento para
formar parte del estudio.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA
Segun Hernandez y Duana (2020), tienen como finalidad
garantizar procesos y acciones que faciliten la obtencién de informacion
relevante, permitiendo al investigador responder de manera precisa a
las interrogantes planteadas en el estudio. En este sentido, se empled
la técnica de la encuesta como medio principal para alcanzar los
objetivos propuestos en la investigacion. Hernandez y Duana (2020) se
empled este instrumento, el cual ha sido disefiado para facilitar la
medicién de las variables sin perder su capacidad de cumplir con los
objetivos establecidos en la investigacion. Con el propésito de dar
cumplimiento a cada uno de los objetivos planteados, el instrumento
seleccionado sera el cuestionario, por su eficacia para recopilar

informacion precisa y relevante sobre las dimensiones del estudio.

TECNICA INSTRUMENTO
Encuestas Cuestionario
Encuestas Cuestionario

3.3.2. INSTRUMENTO

Ficha Técnica del instrumento: Cuestionario de estilos de aprendizaje

Autor: Honey y Mumford (1986) en Reino Unido.
Adaptado: Ramirez (2019) en Lima.

Finalidad: Estimar los niveles de estilos de aprendizaje.
Aplicacion: Estudiantes de secundaria

Duracion: 10 a 15 minutos

Categorias: Alto, medio y bajo
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Organizacion: Esta compuesto por 40 items,
distribuidos en cuatro dimensiones:

1) Activo, 2) Reflexivo, 3) Tedrico y 4) Pragmatico.

Validez

Segun Bautista et al. (2022), Hace referencia al grado de validez
tedrica y empirica que posee el estudio, sustentado en el analisis de
los resultados obtenidos a partir de la prueba, y en la forma en que
dichos resultados pueden aplicarse o generalizarse a la muestra
analizada. Ramirez (2019), Se obtuvo una validez de 0,9417 en el
indice de Validez de Contenido (IVC), resultado alcanzado mediante
la evaluacion por juicio de expertos, quienes analizaron la relevancia 'y
pertinencia de cada item del instrumento. De manera similar, Ramirez
(2019) reportdé una validez equivalente de 0,9417 en el IVC,

corroborando la consistencia y adecuacion del instrumento utilizado.

Confiabilidad

Para Bautista et al. (2022), La fiabilidad se entiende como el
nivel de consistencia con que un instrumento bien estructurado
produce resultados similares de manera repetida, sin importar quién lo
aplique o bajo qué condiciones se realice la administracion. En cuanto
al cuestionario de estilos de aprendizaje, se obtuvo un coeficiente alfa
de Cronbach de 0,814, lo que indica una buena consistencia interna.
Por su parte, el cuestionario sobre ansiedad ante los examenes
alcanz6 un valor de 0,957, reflejando una excelente fiabilidad en sus

mediciones.

38



CRITERIOS DE VALIDACION
El criterio es validado mediante la técnica de criterio de jueces,

que esta conformado por 3 expertos en el tema:
JUECES GRADO TRABAJO PORCENTAJE DECISION

Aida Margarita Magister Docente de la 76% - 100% Aplicable
Tarazona Soto Universidad de
Huanuco
Cyndi Melissa Magister Docente de la 51% - 75% Aplicable
Cornjo Universidad de
Cervantes Huanuco
Vida de
Hurtado
Karina Magister Docente de la 76% - 100% Aplicable
Vanessa Universidad de
Dliestro Huanuco
Caloretti

Nota. Elaboracion propiav

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de ansiedad: Bauermeister, Collazo, Spielberger (1983)

en Estados Unidos.

Adaptado: Parasi (2019) en Lima.

Objetivo: Estimar los niveles de ansiedad ante los examenes
Aplicacion: Estudiantes de secundaria

Duracion: 10 a 15 minutos

Categoria: Alto, medio, bajo

Organizacion:  Esta compuesto por 20 items, distribuidos en las
dimensiones:

1) Emocionalidad 2) Preocupacion
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Validez

De forma analoga, el instrumento utilizado para evaluar la variable
“ansiedad ante los examenes” fue validado por Parasi (2019) a través
del juicio de expertos, procedimiento mediante el cual se analizé la
coherencia, relevancia y pertinencia de los items del cuestionario,
garantizando asi la adecuacion del instrumento. En la presente
investigacion, la validez interna sera igualmente determinada mediante
la aplicacion del juicio de expertos, asegurando la precision y validez
de los resultados obtenidos.
Confiabilidad

De igual modo, en este estudio se llevo a cabo una prueba piloto
con 25 estudiantes de un centro educativo perteneciente a la Institucion
Educativa, con el proposito de determinar la fiabilidad de los
instrumentos aplicados. Para ello, se utilizé el estadistico Alfa de
Cronbach, obteniéndose valores de 0,974 y 0,971 para los
instrumentos de estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes,
respectivamente (véase Anexo 5). Este procedimiento permitio
comprobar la consistencia interna y la fiabilidad de ambos instrumentos

empleados en la investigacion.

3.4. Técnica para el procesamiento y analisis de la informacion

Se empled la estadistica descriptiva, la cual se encarga de la
recoleccidn, organizacion, presentacion y analisis de los datos numeéricos
obtenidos. Para tal fin, se elaboraron tablas de doble entrada vy
representaciones graficas, disefiadas mediante el programa Microsoft Excel
2016, con el objetivo de facilitar la interpretacion de la informacién. Se opté

por el estadistico de Rho Spearman.
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CRITERIOS DE VALIDACION
El criterio es validado mediante la técnica de criterio de jueces,

que esta conformado por 3 expertos en el tema:
JUECES GRADO TRABAJO PORCENTAJE DECISION

Aida Margarita Magister Docente de la 76% - 100% Aplicable
Tarazona Soto Universidad de

Huanuco

Cyndi Melissa Magister Docente de la 51% - 75% Aplicable

Cornjo Universidad de
Cervantes Vda Huanuco
de Hurtado
Karina Magister Docente de la 76% - 100% Aplicable
Vanessa Universidad de
Dliestro Huanuco
Caloretti

Nota. Elaboracién propia
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
Tabla 1
Nivel de frecuencia de estilos de aprendizaje en estudiantes de 4to grado de secundaria de
la institucién educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025
ESTILOS DEAPRENDIZAJE

N %
Bajo 16 18,6%
Medio 53 61,6%
Alto 17 19,8%
Total 86 100%

Figura 1
Nivel de frecuencia de estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: en la tabla 1, figura 1, se puede afirmar que un 61,6%
equivalente a 53 estudiantes estan en un nivel de aprendizaje medio, asi

mismo un 19,8% estan en alto, por ultimo, un 18,6% estan en bajo.
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Tabla 2
Nivel de frecuencia en la dimension estilo activo en estudiantes de 4to grado de secundaria

de la institucién educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

ESTILO ACTIVO

N %
Bajo 14 16,3%
Medio 51 59,3%
Alto 21 24,4%
Total 86 100%

Figura 2

Nivel de frecuencia en la dimensién estilo activo

Estilo activo

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: en la tabla 2, figura 2, se puede afirmar que un 59,3%
equivalente a 51 estudiantes estan en un nivel de estilo activo medio, asi

mismo un 24,4% estan en alto, por ultimo, un 16,3% estan en bajo.
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Tabla 3
Nivel de frecuencia en la dimension estilo reflexivo en estudiantes de 4to grado de

secundaria de la institucién educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

ESTILO REFLEXIVO

N %
Bajo 9 10,5%
Medio 59 68,6%
Alto 18 20,9%
Total 86 100%

Figura 3
Nivel de frecuencia en la dimensién estilo reflexivo

Estilo reflexivo

Porcentaje

Bajo Medio Alo

Interpretacion: en la tabla 3, figura 3, se puede afirmar que un 68,6%
equivalente a 59 estudiantes estan en un nivel de estilo reflexivo medio, asi

mismo un 20,9% estan en alto, por ultimo, un 10,5% estan en bajo.
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Tabla 4
Nivel de frecuencia en la dimensién estilo teérico en estudiantes de 4to grado de secundaria
de la institucion educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

ESTILO TEORICO

N %
Bajo 13 15,1%
Medio 34 39,5%
Alto 39 45,3%
Total 86 100%

Figura 4

Nivel de frecuencia en la dimension estilo teérico

Estilo teorico

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: en la tabla 4, figura 4, se puede afirmar que un 45,3%
equivalente a 39 estudiantes estan en un nivel de estilo tedrico alto, asi

mismo un 39,5% estan en medio, por ultimo, un 15,1% estan en bajo.
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Tabla 5
Nivel de frecuencia en la dimension estilo pragmatico en estudiantes de 4to grado de

secundaria de la institucién educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

ESTILO PRAGMATICO

N %
Bajo 16 18,6%
Medio 63 73,3%
Alto 7 8,1%
Total 86 100%

Figura 5
Nivel de frecuencia en la dimension estilo pragmatico

Estilo Pragmatico

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: en la tabla 5, figura 5, se puede afirmar que un 73,3%
equivalente a 63 estudiantes estan en un nivel de estilo pragmatico medio,

asi mismo un 18,6% estan en bajo, por ultimo, un 8,1% estan en alto.
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Tabla 6
Nivel de frecuencia de la ansiedad en estudiantes de 4to grado de secundaria de la

institucién educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

ANSIEDAD
N %
Bajo 46 53,5%
Medio 35 40,7%
Alto 5 5,8%
Total 86 100%
Figura 6
Nivel de frecuencia de la ansiedad
Ansiedad

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: en la tabla 6, figura 6, se puede afirmar que un 53,5%
equivalente a 46 estudiantes estan en un nivel de ansiedad bajo, por otro
lado, un 40,7% estan en un nivel medio, por ultimo, un 5,8% estan en un

nivel alto.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 7
Correlaciones entre la variable estilos de aprendizaje y ansiedad en estudiantes de 4to

grado de secundaria de la institucién educativa Cesar Vallejo, Amatrilis, Hudnuco — 2025.

CORRELACIONES
Estilos de Ansiedad
aprendizaje
Rho de Estilos de Coeficiente de 1,000 ,659”
Spearman aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Ansiedad Coeficiente de ,659” 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

*%*

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: se puede apreciar en la tabla 7 que el P = < al 0,00 los
estilos de aprendizaje tienen relacion con la ansiedad en los estudiantes de
secundaria, asi mismo se afirma una relacién medio de 0,659. Asi mismo por

observado se rechaza la hipotesis nula, para aceptar la hipoétesis alterna.
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Tabla 8
Correlaciones entre la dimensién estilo activo y ansiedad en estudiantes de 4to grado de

secundaria de la institucion educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco - 2025

CORRELACIONES
Estilo Ansiedad
active
Rho de Estilo Coeficiente de 1,000 686"
Spearman active correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Ansiedad Coeficiente de ,686" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

*%

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: se puede apreciar en la tabla 8 que el P = < al 0,00 la
dimension estilo activo tiene relacion con la ansiedad en los estudiantes de
secundaria, asi mismo se afirma una relacién medio de 0,686. Asi mismo por

observado se rechaza la hipotesis nula, para aceptar la hipétesis alterna.
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Tabla 9
Correlaciones entre la dimension estilo reflexivo y ansiedad en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la institucién educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

CORRELACIONES
Estilo Ansiedad
reflexive
Rho de Estilo Coeficiente de 1,000 633"
Spearman reflexive correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Ansiedad Coeficiente de 633" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

*%*

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: se puede apreciar en la tabla 9 que el P = < al 0,00 la
dimension estilo reflexivo tiene relacion con la ansiedad en los estudiantes
de secundaria, asi mismo se afirma una relacién media de 0,633. Asi mismo

por observado se rechaza la hipétesis nula, para aceptar la hipoétesis alterna.
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Tabla 10
Correlaciones entre la dimensién estilo tedrico y ansiedad en estudiantes de 4to grado de

secundaria de la instituciéon educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

CORRELACIONES
Estilo Ansiedad
tedrico
Rho de Estilo Coeficiente de 1,000 ,907"
Spearman tedrico correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 86 86
Ansiedad Coeficiente de ,907” 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

*%*

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: se puede apreciar en la tabla 10 que el P = < al 0,00 la
dimension estilo tedrico tiene relacion con la ansiedad en los estudiantes de
secundaria, asi mismo se afirma una relacién alta de 0,907. Asi mismo por

observado se rechaza la hipotesis nula, para aceptar la hipétesis alterna.
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Tabla 11
Correlaciones entre la dimensiéon pragmatica y ansiedad en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la institucién educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.

CORRELACIONES

Estilo Ansiedad
Pragmatico

Rho de Estilo Coeficiente de 1,000 ,584"
Spearman Pragmatico correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 86 86

Ansiedad Coeficiente de ,584" 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

*%

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: se puede apreciar en la tabla 10 que el P = < al 0,00 la
dimension estilo pragmatico tiene relacion con la ansiedad en los estudiantes
de secundaria, asi mismo se afirma una relacion baja de 0,584. Asi mismo

por observado se rechaza la hipétesis nula, para aceptar la hipotesis alterna.
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PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL
Hipoétesis General

H1: Existe relacidon entre los estilos de aprendizaje y la ansiedad ante
los examenes en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la |.LE. César
Vallejo — Amarilis, Huanuco 2025.

HO: No existe relacién entre ambas variables.
Estadistico utilizado

Dado que ambas variables son ordinales y provienen de cuestionarios,
se utilizé la prueba Rho de Spearman.
Resultados estadisticos

Segun la Tabla 7, se obtuvo:

« Rho =0.659
e p-valor=0.000 (< 0.05)
e N=86

Decision estadistica

Como p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la
hipétesis alterna (H1).
Conclusién de la prueba de hipétesis general

Los resultados muestran que existe una relacién significativa y de
magnitud media (p = 0.659) entre los estilos de aprendizaje y la ansiedad
ante los examenes. Esto indica que la forma en que los estudiantes
procesan, organizan y adquieren informacion se vincula directamente con la
manera en que experimentan ansiedad al enfrentarse a evaluaciones
académicas. A medida que varian los estilos de aprendizaje, también se
modifican los niveles de ansiedad. Por ello, se afirma que si existe relacion

entre ambas variables.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICAS
1. Hipétesis especifica 1 — Estilo activo y ansiedad
Hi1: Existe relacion entre el estilo activo y la ansiedad ante los
examenes.
HO1: No existe relacion entre ambas variables.
Resultados (Tabla 8)

e« Rho =0.686
e p=0.000 (<0.05)
Decision

Se rechaza HO y se acepta Hi1.
Conclusién

Se evidencia una relacion significativa y de nivel medio (p = 0.686)
entre el estilo activo y la ansiedad. Los estudiantes con predominio del estilo
activo tienden a experimentar mayores fluctuaciones en sus niveles de

ansiedad, especialmente durante situaciones de presion evaluativa.

2. Hipétesis especifica 2 — Estilo reflexivo y ansiedad

Hi2: Existe relacion entre el estilo reflexivo y la ansiedad.
HO02: No existe relacion entre ambas variables.
Resultados (Tabla 9)

e« Rho=0.633
« p=0.000
Decision

Se rechaza HO y se acepta Hi2.
Conclusién

Existe una relacién significativa moderada (p = 0.633) entre el estilo
reflexivo y la ansiedad. Los estudiantes analiticos y observadores tienden a
experimentar pensamientos anticipatorios e interpretaciones profundas que

incrementan la probabilidad de presentar ansiedad en los examenes.
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3. Hipotesis especifica 3 — Estilo teérico y ansiedad

Hi3: Existe relacibn entre el estilo tedrico y la ansiedad.
HO03: No existe relacion entre ambas variables.
Resultados (Tabla 10)

e Rho =0.907
« P=0.000
Decision

Se rechaza HO y se acepta Hi3.
Conclusién

Se observa una relaciéon altamente significativa y fuerte (p = 0.907)
entre el estilo tedrico y la ansiedad. Esto demuestra que los estudiantes que
razonan de forma secuencial y estructurada son los mas sensibles a
experimentar ansiedad cuando sienten que no dominan totalmente los

contenidos o cuando la evaluacion exige razonamiento complejo.

4. Hipétesis especifica 4 — Estilo pragmatico y ansiedad

Hi4: Existe relacion entre el estilo pragmatico y la ansiedad.
HO04: No existe relacion entre ambas variables.
Resultados (Tabla 11)

« Rho=0.584
« P=0.000
Decision

Se rechaza HO y se acepta Hi4.
Conclusién

Existe una relacion significativa baja-media (p = 0.584) entre el estilo
pragmatico y la ansiedad. Los estudiantes que aprenden mediante la
practica y la aplicaciéon directa suelen presentar niveles moderados de
ansiedad cuando la evaluacion no se orienta a actividades practicas o

aplicadas.
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CAPITULOV
DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre los estilos de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes en
estudiantes de 4. ° Grado de secundaria de la Institucion Educativa César
Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025. De tal modo se hace las siguientes
afirmaciones. Los hallazgos muestran que un 61,6% de los estudiantes
presenta un nivel medio de estilos de aprendizaje, seguido por un 19,8% en
nivel alto y 18,6% en nivel bajo. Esto sugiere que la mayoria posee
estrategias de aprendizaje desarrolladas, pero no totalmente consolidadas.
Estos resultados se relacionan con los hallazgos de Tucto y Berrospi (2022),
quienes encontraron predominio de estilos reflexivo y tedrico en estudiantes
lo que coincide con la presencia significativa de estos estilos en la poblacién
evaluada. Asimismo, Llano y Tarco (2018) destacan que conocer los estilos
permite adaptar las estrategias pedagégicas a las caracteristicas
individuales, lo cual podria explicar por qué la mayoria de estudiantes se
ubica en niveles medios: reciben métodos de ensefianza generalizados sin
una diferenciacion especifica para cada estilo.

En cuanto al estilo activo, la mayoria (59,3%) presenta un nivel medio,
seguido de un 24,4% en alto. El predominio moderado del estilo activo
sugiere que los estudiantes disfrutan actividades dinamicas, practicas y
participativas, aunque no dependen exclusivamente de ellas. Lo cual
concuerda con Tucto y Berrospi (2022), quienes reportan que el estilo activo
no es el mas predominante en contextos escolares. El hallazgo también se
vincula con Badajoz (2023), quien sefiala que estilos de aprendizaje mas
flexibles se asocian a una menor ansiedad, lo cual podria explicar la
prevalencia media observada en este grupo.

El cuanto al estilo reflexivo muestra el mayor porcentaje en nivel medio
(68,6%), seguido por un 20,9% en alto. Esto indica que gran parte de los
estudiantes tiende a analizar, observar y pensar antes de actuar, lo cual
coincide con el perfil cognitivo tipico de estudiantes de secundaria. Este

patrén coincide directamente con los resultados de Tucto y Berrospi (2022),
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quienes también identificaron al estilo reflexivo como el predominante. Esto
refuerza la idea de que, en distintas regiones del pais, este estilo es
frecuente en adolescentes que muestran preferencia por la planificacion, el
analisis y la organizacion.

En cuanto al estilo teorico, el 45,3% se ubica en nivel alto y 39,5% en
nivel medio, evidenciando un perfil estructurado y analitico en un importante
grupo de estudiantes. Este resultado se relaciona con lo reportado por Tucto
y Berrospi (2022), quienes identificaron que el estilo teérico presenta una
proporcion importante en estudiantes de psicologia. En el presente estudio,
esta tendencia también se observa, lo cual sugiere que el estilo tedrico
podria fortalecerse en contextos educativos con metodologias estructuradas
0 énfasis en contenido abstracto.

El estilo pragmatico presenta una predominancia en nivel medio
(73,3%), lo cual indica que los estudiantes valoran la aplicacion practica del
conocimiento, aunque no de manera exclusiva. Solo un 8,1% muestra un
nivel alto. Este patron coincide con los antecedentes que destacan la
importancia de la aplicabilidad del contenido en el proceso de aprendizaje.
La presencia mayoritaria en nivel medio también sugiere que, aunque los
estudiantes reconocen la utilidad de lo aprendido, quizd no siempre
encuentran oportunidades practicas suficientes en el contexto escolar.

Respecto a la ansiedad, los resultados muestran que un 53,5%
presenta ansiedad baja, mientras que un 40,7% se ubica en nivel medio y
solo un 5,8% en alto. Esto indica que la mayoria de estudiantes maneja
adecuadamente sus emociones frente a evaluaciones, aunque existe un
porcentaje que experimenta malestar significativo. Estos resultados se
relacionan directamente con lo reportado por Badajoz (2023), quien concluy6
que mejores estilos de aprendizaje se asocian con menores niveles de
ansiedad ante los exdmenes. Asimismo, la explicacion tedrica coincide con
lo expuesto por Albornoz et al. (2022), quienes destacan que la ansiedad
puede afectar el rendimiento académico al generar sentimientos de tensién o
temor frente a evaluaciones percibidas como dificiles. Del mismo modo,

Pinargote y Caicedo (2019) describen la ansiedad ante los examenes como
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una respuesta emocional que surge en contextos académicos y que puede
influir en el desempefio si no se maneja adecuadamente.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que los estilos de
aprendizaje influyen en la manera en que los estudiantes perciben, afrontan
y manejan la ansiedad ante los exdmenes. Los estilos reflexivo y tedrico que
en este estudio fueron los de mayor predominancia suelen asociarse con
mayor planificacion y organizacion, factores que reducen la incertidumbre vy,
por ende, los niveles de ansiedad.

Comprender esta relacion es fundamental para el contexto educativo,
ya que permite proponer estrategias pedagoégicas diferenciadas y técnicas
de manejo emocional que favorezcan el rendimiento académico de los
estudiantes. Asimismo, abre la posibilidad de implementar intervenciones
orientadas al fortalecimiento de los estilos de aprendizaje, especialmente en
aquellos estudiantes que presentan niveles bajos y que podrian ser mas

vulnerables a presentar ansiedad ante situaciones evaluativas.
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CONCLUSIONES

Se concluye con el objetivo general los estilos de aprendizaje tienen
relacion con la ansiedad en los estudiantes de secundaria, asi mismo se
afirma un nivel de significancia medio de 0,659.

Concluyendo con el primero objetivo especifico la dimension estilo activo
tiene relacién con la ansiedad en los estudiantes de secundaria, asi
mismo se afirma un nivel medio de 0,686.

Concluyendo con el segundo objetivo especifico la dimension estilo
reflexivo tiene relacion con la ansiedad en los estudiantes de secundaria,
asi mismo se afirma un nivel medio de 0,633.

Concluyendo con el tercer objetivo especifico la dimension estilo tedrico
tiene relaciéon con la ansiedad en los estudiantes de secundaria, asi
mismo se afirma un nivel alto de 0,907.

Concluyendo con el cuarto objetivo especifico la dimension estilo
pragmatico tiene relacion con la ansiedad en los estudiantes de

secundaria, asi mismo se afirma un nivel bajo de 0,584.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion educativa ensefiar técnicas de manejo de
la ansiedad y el estrés, como la respiracion profunda, ejercicios de
relajacion muscular progresiva. Incorporar estas practicas en el aula,
especialmente antes de los examenes o evaluaciones, puede ayudar a
reducir la tension y mejorar la concentracion de los estudiantes.

Se recomienda a la institucion educativa ofrecer apoyo psicoldgico a los
estudiantes, especialmente a aquellos que muestran signos elevados de
ansiedad ante los exdmenes. Los servicios de consejeria deben estar
disponibles para ofrecer estrategias personalizadas de afrontamiento y
manejo de la ansiedad.

Se recomienda a los docentes que identifiquen los estilos de aprendizaje
predominantes en su aula. Asi mismo utilizar una variedad de estrategias
de ensenanza (visual, auditiva, kinestésica, lectura/escritura).

Se recomienda a los padres de familia crear un ambiente en el que los
estudiantes se sientan apoyados emocionalmente, especialmente en
periodos cercanos a los examenes. Promover una cultura de confianza,
apoyo mutuo y empatia en el aula puede reducir la presién y la
ansiedad.

Se recomienda a la universidad de Huanuco promover una mentalidad
de crecimiento en los estudiantes, alentandolos a ver los desafios
académicos como oportunidades para aprender y mejorar, ho como
amenazas.

Se recomienda a los internos de psicologia intervenir a fin de reducir la
ansiedad ante los examenes, es recomendable diversificar los tipos de
evaluaciones. Integrar proyectos, exposiciones orales, debates, o
evaluaciones practicas en lugar de depender unicamente de examenes
escritos puede disminuir la presion en los estudiantes, permitiéndoles

demostrar sus conocimientos de formas menos estresantes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE INVESTIGACION OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION FUENTE
Y MUESTRA (INSTRUMENTO
RECOLECCION
DE DATOS)
Problema general Objetivo general Estilos de Tipo: Poblacién: Cuestionario de
¢, Cual es la relacion entre los estilos de Determinar la relacion que existe entre aprendizaje  Basico La poblacion  estilos de
aprendizaje y ansiedad en estudiantes los estilos de aprendizaje y ansiedad en esta aprendizaje
de 4to grado de secundaria de una estudiantes de 4to grado de secundaria Nivel de conformada
institucion  educativa Cesar Vallejo de wuna institucion educativa Cesar investigacion por 110
Amarilis, Huanuco - 20257 Vallejo Amarilis, Huanuco — 2025 Descriptivo estudiantes Cuestionario de
Problemas especificos Objetivo especifico Correlacional pobladores ansiedad
PE1: ;Cual es la relacién entre el estilo OE1: Determinar la relaciéon entre el Ansiedad
activo y ansiedad en estudiantes de 4to estilo activo y la ansiedad en Disefno Muestra.
grado de secundaria de una institucion estudiantes de 4to grado de secundaria No experimental La muestra
educativa Cesar Vallejo Amarilis, de una institucibn educativa Cesar Trasversal estara
Huanuco - 20257 Vallejo Amarilis, Huanuco - 2025 prospectivo: conformada
PE2: ;Cual es la relacion entre el estilo OE2: Determinar la relacién entre el por 86

reflexivo y ansiedad en estudiantes de
4to grado de secundaria de una
institucién  educativa Cesar Vallejo
Amarilis, Huanuco - 20257

PE3: ;Cual es la relacion entre el estilo
tedrico y ansiedad en estudiantes de
4to grado de secundaria de una
institucion  educativa Cesar Vallejo
Amarilis, Huanuco - 20257

PE4: ;Cual es la relacion entre el estilo
pragmatico y ansiedad en estudiantes
de 4to grado de secundaria de una
institucion  educativa Cesar Vallejo
Amarilis, Huanuco - 20257

estilo reflexivo 'y ansiedad en
estudiantes de 4to grado de secundaria
de una institucién educativa Cesar
Vallejo Amarilis, Huanuco - 2025

OE3: Determinar la relacion entre el
estilo tedrico y ansiedad en estudiantes
de 4to grado de secundaria de una
institucion  educativa Cesar Vallejo
Amarilis, Huanuco - 2025

OE4: Determinar la relacion entre el
estilo pragmatico y ansiedad en
estudiantes de 4to grado de secundaria
de una institucion educativa Cesar
Vallejo Amarilis, 2025

estudiantes
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (1ra version)

Nombres y Apellidos:

Grado: Seccion:

Edad:

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa segun tu

criterio

DIMENSION ACTIVO

N° | PREGUNTA Siempre| A veces | Nunca
01 | Actdo sin mirar las consecuencias.
02 | No me rindo a pesar que todo no vaya bien.
03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada

momento.
04 | Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.
05 | Me incomoda planificar y prever las cosas.
06 | Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y

mMinucioso.
07 | Prefiero ideas originales y nuevas, aunque me

sea complicado

ponerlas en practica.
08 | Me salto las normas y prefiero no cumplirlas.
09 | Me agradan las personas espontaneas y divertidas.
10 | Las personas calladas y demasiado analiticas,

son para mi muy

incomodas.

DIMENSION REFLEXIVO

N° | PREGUNTA Siempre| A veces | Nunca
11 | Me gusta realizar mi trabajo a

conciencia y tener tiempo para

prepararlo.
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12 | Paramies mejor que las decisiones sean
bien pensadas, que basadas
en la intuicién.

13 | Con més frecuencia prefiero escuchar, que
hablar.

14 | Prefiero oir las opiniones de los demas
antes de exponer las mias.

15 | Cuando hay discusiones prefiero observar
cémo actian los demas
participantes.

16 | Me gusta considerar diversas alternativas
antes de tomar una decision.

17 | Comprendo e interpreto bien una
informacién antes de decir algo o
sacar conclusiones.

18 | Cuantos mas datos redna para reflexionar,
es mejor.

19 | Me desagradan las personas que siempre
quieren apresurar las cosas.

20 | Prefiero desempeiiar un papel de lider y

participar més.
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DIMENSION TEORICO

N° | PREGUNTA Siempre| A veces Nunca
21 | Estoy seguro(a) de lo que es buenoy lo
que es malo, lo que esta bien
y lo que esta mal.
22 | Me molesta la gente que no toma las cosas
en serio.
23 | Suelo resolver los problemas paso a paso.
24 | Prefiero las cosas estructuradas,
organizadas, no las desordenadas.
25 | Para mi es importante seguir un orden, en
las comidas, en el estudio
y en todo lo que hago.
26 | Sitrabajo en grupo, procuro seguir un
orden.
27 | Me cuesta ser creativo(a) y romper
esquemas.
28 | En las discusiones soy directo y trato de
gue no intervengan mis
sentimientos.
29 | Trato de llegar a conclusiones e ideas
claras.
30 | Me molestan las personas que no actdan
con logica.
DIMENSION PRAGMATICO
N° PREGUNTA Siempre | A veces Nunca
31 Digo lo que pienso y sin rodeos.
32 La gente cree que soy poco sensible a sus
sentimientos.
33 En las discusiones ayudo a mantener el
orden y no salir del tema.
34 Prefiero idead practicas, antes que ideas
originales y espontaneas.
35 Creo que lo mas importante es que las

cosas funcionen.

72




36 Me gusta hacer todo lo necesario para que
mi trabajo sea bueno.

37 Cuando escucho una nueva idea, la pongo
en préactica

38 Tengo agrado por experimentar y aplicar
las cosas.

39 En las reuniones apoyo las ideas practicas
y realistas.

40 Me impaciento cuando me dan

explicaciones no importantes de un

tema.
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ESCALA DE ANSIEDAD (IDASE)
Edad: Sexo: Grado:
INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las siguientes

oraciones y marque la letra: (A) casi nunca;

(B) algunas veces;(C) frecuentemente; (D) casi siempre: para indicar
como se siente generalmente respecto a los examenes. No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada oracién,
pero trate de marcar la respuesta que mejor describa lo que siente

respecto a los a pruebas o examenes.

1 | Me siento confiado y tranquilo mientras contesto los examenes. ABQCL

2 | Mientras contesto los exdmenes finales me siento inquieto y perturbado.

3 | Elpensar en la calificacion que pueda obtener en el curso interfiere con
mi

trabajo en los examenes.

4 | Me paraliza el miedo en los examenes finales.

5 | Durante los examenes pienso si alguna vez podré terminar los estudios.

6 Mientras mas me esfuerzo en un examen mas me confundo.

7 | Elpensar que puedo salir mal interfiere con mi concentracion en los

Examenes.

8 | Me siento agitado mientras contesto un examen importante.

9 | Aun estando preparado para un examen me siento angustiado por el

mismo.

10 | Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recibir el resultado de

un examen.

11 | Durante los exdmenes siento mucha tension.

12 | Quisiera que los exdmenes no me afectaran tanto.

13 | Durante los examenes importantes me pongo tan tenso que siento

malestar en el estbmago.

14 | Me parece que estoy en contra de mi mismo mientras contesto

examenes importantes

15 |Siento panico cuando rindo un examen importante.

16 | Sifuera arendir un examen importante, me preocuparia muchisimo ante
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de hacerlo

17

Durante los exdmenes pienso en las consecuencias que tendria el

fracasar

18

Siento que el corazén me late muy rapidamente durante los exadmenes

19

Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme mas de

él, pero no puedo

20

Durante un curso me pongo tan nervioso que se me olvida datos que

estoy

seguro que sé
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ANEXO 3

PROTOCOLO DE VALIZACION DE INSTRUMENTOS

SOLICITA: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DISTINGUIDO PROFESIONAL:
Yo, KATERIN RINA GUTIERREZ CORDERO, identificado con DNI N°
71892422 , con codigo
N° 2018111623 estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, ante
usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que, siendo requisito indispensable la validacion del instrumento de
investigacion, por motivos de la sustentacion (cambio de pais, region o
poblacién, nuevo instrumento), conocedor de su destacada experiencia
profesional en este campo, solicito a usted, valide el instrumento
denominado: “ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE LOS
EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO, AMARILIS, HUANUCO —
2025” Sus observaciones y recomendaciones como juez de
validacion seran de gran aporte para la recoleccién de datos en el
proceso de investigacion.

Atentamente,
Huanuco, 22 De febrero 2025

‘fSM

Firma del estudiante
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ANEXO 4

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION

participantes.

CRITERIO DE
> INDICADOR ITEMS EVALUACION
O RELACION | FORMULA
%) ENTRE CION DE
w INDICADOR LOS
% E ITEM ITEMS
Improvisador 1 | Actto sin mirar las | SI NO | A | B|C
consecuencias.
2 | No me rindo a pesar que | Sl NO | A | B |C
todo no vaya bien.
3 | Procuro estar al tanto de | Sl NO | A | B |C
. lo que ocurre a cada
Descubridor momento.
4 | Me gusta intentar vivir | SI NO | A | B|C
nuevas experiencias.
5 | Me incomoda planificar y | Sl NO |A|B|C
o Espontaneo prever las cosas.
= 6 | Me aburro cuando el | SI NO |A|B|C
@ trabajo es muy
o) organizado y minucioso.
E 7 | Prefiero ideas originales | Sl NO |A|B|C
y nuevas, aunque me
sea complicado
Arriesgado ponerlas en practica.
8 | Me salto las normas y | SI NO | A | B |C
prefiero no cumplirlas.
9 | Me agradan las personas | Sl NO A | B |C
espontaneas y divertidas.
Animador 10 | Las personas ca[lgdas Sl NO | A | B |C
y demasiado analiticas,
son para mi muy
incémodas.
Concienzudo 11 | Me gusta realizar mi| SI NO |A|B|C
trabajo a conciencia y
tener tiempo para
prepararlo.
12 | Para mi es mejor que las | Sl NO |A|B|C
decisiones sean bien
o pensadas, que basadas
2 en la intuicion.
= 13 | Con mas frecuencia | Sl NO |A|B|C
2 R . prefiero escuchar, que
% eceptivo hablar.
A 14 | Prefiero oir las opiniones | Sl NO A|B|C
de los demas antes de
exponer las mias.
15 | Cuando hay discusiones | Sl NO | A | B |C
prefiero observar cémo
Analitico actdan los demas
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16

Me gusta considerar
diversas alternativas
antes de tomar una
decision.

SI

NO

Exhaustivo

17

Comprendo e interpreto
bien una informacion
antes de decir algo o
sacar conclusiones.

SI

NO

18

Cuantos mas datos reuna
para reflexionar, es mejor.

Si

NO

Ponderado

19

Me desagradan las
personas que siempre
quieren apresurar las
cosas.

SI

NO

20

Prefiero desempefiar un
papel de lider y participar
mas.

SI

NO

Estilo tedrico

Directo

21

Estoy seguro(a) de lo que
es bueno y lo que es
malo, lo que esta bieny lo
gue esta mal.

SI

NO

22

Me molesta la gente que
no toma las cosas en
serio.

Sl

NO

Realista

23

Suelo resolver los
problemas paso a paso.

SI

NO

24

Prefiero las cosas
estructuradas,
organizadas, no las
desordenadas.

SI

NO

Experimentador

25

Para mi es importante
seguir un orden, en las
comidas, en el estudio
y en todo lo que hago.

SI

NO

26

Si trabajo en grupo,
procuro seguir un orden.

SI

NO

Eficaz

27

Me cuesta ser creativo(a)
y romper esquemas.

SI

NO

28

En las discusiones soy
directo y trato de que
no intervengan mis
sentimientos.

SI

NO

Practico

29

Trato de llegar a
conclusiones e ideas
claras.

Si

NO

30

Me molestan las
personas que no actuan
con légica.

Sl

NO

Estilo pragmatico

Critico

31

Digo lo que pienso y sin
rodeos.

Sl

NO

32

La gente cree que soy
poco sensible a sus
sentimientos.

Sl

NO

Estructurado

33

En las discusiones ayudo
a mantener el orden y no
salir del tema.

Sl

NO

34

Prefiero idead practicas,
antes que ideas

Sl

NO

78




Metddico

35

originales y espontaneas.
Creo que Ilo mas
importante es que las
cosas funcionen.

SI

NO

36

Me gusta hacer todo lo
necesario para que mi
trabajo sea bueno.

SI

NO

Objetivo

37

Cuando escucho una
nueva idea, la pongo en
practica

SI

NO

38

Tengo agrado por
experimentar y aplicar las
cosas.

Si

NO

Légico

39

En las reuniones apoyo
las ideas practicas y
realistas.

Sl

NO

40

Me impaciento cuando
me dan explicaciones no
importantes de un tema.

Sl

NO

Formulaciéon de items:

A Bueno
B Regular
C Deficiente
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Evaluador(a): AIDA MARGARITA TARAZONA SOTO
Profesion: PSICOLOGA N° de Colegiatura: 13368
Institucién donde trabaja: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Cargo que desempena: DOCENTE
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

N° INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Estd formulado con lenguaje | 4 3 2 1
apropiado

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos | 4 3 2 1
cientificos

3 | Objetividad Esta expresado en conductas | 4 3 2 1
observables

4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 4 3 2 1

5 | Organicidad Existe organizacién légica 4 3 2 1

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en| 4 3 2 1
calidad y cantidad

7 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el | 4 3 2 1
investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacién logica entre el | 4 3 2 1
problema y los objetivos

9 | Metodologia Responde al propésito de la| 4 3 2 1
investigacion

10 | Pertinencia Es util y adecuado para la| 4 3 2 1
investigacion

4 | Excelente (76% - 100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
.2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL EVALUADO
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Evaluador(a): AIDA MARGARITA TARAZONA SOTO
N° de Colegiatura: 13368
Institucién donde trabaja: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Cargo que desempena: DOCENTE
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ANSIEDAD (IDASE)

Profesion: PSICOLOGA

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

RESULTADO: Aplicable (x)

N° INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje 4 3 2
apropiado
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos 4 3 2
cientificos
3 | Objetividad Esta expresado en conductas 4 3 2
observables
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 4 3 2
5 | Organicidad Existe organizacion légica 4 3 2
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en 4 3 2
calidad y cantidad
7 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el 4 3 2
investigador desea estudiar
8 | Coherencia Existe relacion loégica entre el 4 3 2
problema y los objetivos
9 | Metodologia Responde al propdsito de la 4 3 2
investigacion
10 | Pertinencia Es utii y adecuado para la 4 3 2
investigacion
4 | Excelente (76% - 100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
.2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

No aplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL EVALUADO
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MATRIZ DE VALIDACION

CRITERIO DE EVALUACION

% INDICADOR ITEMS RELACION
b ENTRE FORMULACION
E INDICADOR | DE LOS ITEMS
= EITEM
@)
Improvisador 1 | Actuo sin mirar Sl NO | A B C
las
consecuencias.
2 | No me rindo a SI NO | A B C
pesar que todo
no vaya bien.
3 | Procuro estar Sl NO | A B C
al tanto de lo
que ocurre a
. cada
Descubridor momento.
4 | Me gusta SI NO | A B C
intentar  vivir
nuevas
experiencias.
5 | Me incomoda Sl NO | A B C
planificar y
prever las
Espontaneo cosas.
6 | Me aburro Sl NO | A B C
cuando el
trabajo es muy
o organizado y
= MINUCIoso.
® 7 | Prefiero ideas| SI | NO | A B C
ke originales y
& nuevas,
aunque me
sea
complicado
Arriesgado ponerlas  en
practica.
8 | Me salto las Sl NO | A B C
normas y
prefiero no
cumplirlas.
9 | Me agradan SI NO | A B C
las personas
espontaneas y
divertidas.
10 | Las personas Sl NO | A B C
calladas y
Animador demg;iado
analiticas, son
para mi muy
incomodas.
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Estilo reflexivo

Concienzudo 11 | Me gusta Si NO
realizar mi
trabajo a
conciencia 'y
tener tiempo
para
prepararlo.
12 | Para mi es Sl NO
mejor que las
decisiones
sean bien
pensadas, que
basadas
en la intuicion.
13 | Con mas Sl NO
frecuencia
prefiero
escuchar, que
Receptivo hablar.
14 | Prefiero oir las Sl NO
opiniones de
los demas
antes de
exponer las
mias.
15 | Cuando  hay SI NO
discusiones
prefiero
observar como
actdan los
demas
o participantes.
Analitico 16 | Me gusta | SI | NO
considerar
diversas
alternativas
antes de tomar
una decisioén.
17 | Comprendo e Sl NO
interpreto bien
una
informacién
antes de decir
algo o
Exhaustivo sacar
conclusiones.
18 | Cuantos mas Sl NO
datos reuna
para
reflexionar, es
mejor.
19 | Me Sl NO
desagradan las
Ponderado personas —que

siempre
quieren
apresurar las
cosas.
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20

Prefiero
desempefar
un papel de
lider y
participar mas.

SI

NO

Estilo tedrico

Directo

21

Estoy
seguro(a) de lo
gue es buenoy
lo que es malo,
lo que esta
bien y lo que
esta mal.

SI

NO

22

Me molesta la
gente que no
toma las cosas
€n serio.

SI

NO

Realista

23

Suelo resolver
los problemas
paso a paso.

SI

NO

24

Prefiero las
cosas
estructuradas,
organizadas,
no las
desordenadas.

Sl

NO

Experimentador

25

Para mi es
importante
seguir un
orden, en las
comidas, en el
estudio

y en todo lo
que hago.

SI

NO

26

Si trabajo en
grupo, procuro
seguir un
orden.

SI

NO

Eficaz

27

Me cuesta ser
creativo(a) vy
romper
esquemas.

SI

NO

28

En las
discusiones
soy directo y
trato de que
no
intervengan
mis
sentimientos.

SI

NO

Practico

29

Trato de llegar
a conclusiones
e ideas claras.

SI

NO

30

Me molestan
las personas
que no actuan
con légica.

SI

NO
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Estilo pragmatico

31 | Digo lo que Si NO
pienso y sin
Critico rodeos.
32 | La gente cree SI NO
que soy poco
sensible a sus
sentimientos.
33 | En las Sl NO
discusiones
ayudo a
mantener el
orden y no
Estructurado salir del tema.
34 | Prefiero idead Sl NO
practicas,
antes que
ideas
originales y
espontaneas.
35| Creo que lo Sl NO
mas
importante es
que las cosas
. funcionen.
Metodico 36 | Me gusta Sl NO
hacer todo lo
necesario para
que mi trabajo
sea bueno.
37 | Cuando Sl NO
escucho una
nueva idea, la
pongo en
Objetivo practica
38 | Tengo agrado Sl NO
por
experimentar y
aplicar las
cosas.
39 | En las SI NO
reuniones
apoyo las
ideas practicas
Légico y realistas.
40 | Me impaciento SI NO

cuando me
dan
explicaciones
no importantes
de untema.

Formulaciéon de items:

A Bueno
B Regular
C Deficiente
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Evaluador(a): CYNDI MELISSA CORNJO CERVANTES VDA DE HURTADO
Profesion: PSICOLOGA N° de Colegiatura: 16266
Institucién donde trabaja: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Cargo que desempena: DOCENTE
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Estda formulado con lenguaje| 4 | 3 | 2 | 1
apropiado

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos| 4 | 3 | 2 | 1
cientificos

3 | Objetividad Esta expresado en conductas | 4 | 3 | 2 | 1
observables

4 | Actualidad Adecuado al avance delaciencia | 4 | 3 | 2 | 1

5 | Organicidad Existe organizacién légica 4 | 3|12 |1

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en| 4 | 3 | 2 | 1

calidad y cantidad

7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo queel| 4 | 3 | 2 | 1
investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacion logica entre el | 4 | 3 | 2 | 1
problema y los objetivos

9 | Metodologia Responde al propdsito de la| 4 | 3 | 2 | 1
investigacion

10 | Pertinencia Es utli y adecuado para la| 4 | 3 | 2 |1
investigacion

4 | Excelente (76% - 100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
.2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X )  Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL EVALUADO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Evaluador(a): CYNDI MELISSA CORNJO CERVANTES VDA DE HURTADO
Profesion: PSICOLOGA N° de Colegiatura: 16266
Institucién donde trabaja: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Cargo que desempena: DOCENTE
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ANSIEDAD (IDASE)

N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Estda formulado con lenguaje| 4 | 3 | 2 | 1
apropiado

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos| 4 | 3 | 2 | 1
cientificos

3 | Objetividad Esta expresado en conductas | 4 | 3 | 2 | 1
observables

4 | Actualidad Adecuado al avance delaciencia | 4 | 3 | 2 | 1

5 | Organicidad Existe organizacién légica 4 | 3|12 |1

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en| 4 | 3 | 2 | 1

calidad y cantidad

7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo queel| 4 | 3 | 2 | 1
investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacion logica entre el | 4 | 3 | 2 | 1
problema y los objetivos

9 | Metodologia Responde al propdsito de la| 4 | 3 | 2 | 1
investigacion

10 | Pertinencia Es utli y adecuado para la| 4 | 3 | 2 |1
investigacion

4 | Excelente (76% - 100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
.2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X )  Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL EVALUADO
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MATRIZ DE VALIDACION

CRITERIO DE EVALUACION |

% INDICADOR ITEMS RELACION | FORMULACION
b ENTRE DE LOS ITEMS
E INDICADOR
s E ITEM
o
Improvisador 1 | Actio sin mirar las | Sl NO A B C
consecuencias.
2 | No me rindo a pesar | SI NO A B C
que todo no vaya bien.
3 | Procuro estar al tanto | Sl NO A B C
. de lo que ocurre a
Descubridor cada momento.
4 | Me gusta intentar vivir | Sl NO A B C
nuevas experiencias.
5 | Me incomoda planificar | Sl NO A B C
Espontaneo y prever las cosas.
6 | Me aburro cuando el | SI NO A B C
o trabajo es muy
2= organizado y
@ minucioso.
o 7 | Prefiero ideas | Sl NO A B C
E originales y nuevas,
aunque me sea
Arriesgado complicado i
ponerlas en practica.
8 | Me salto las normas y | Sl NO A B C
prefiero no cumplirlas.
9 | Me agradan las | SI NO A B C
personas espontaneas
y divertidas.
Ani 10 | Las personas | Sl NO A B C
nimador !
calladas y demasiado
analiticas, son para
mi muy
incomodas.
Concienzudo 11 | Me gusta realizar mi | SlI NO A B C
trabajo a conciencia
y tener tiempo para
prepararlo.
12 | Para mi es mejor que | SI NO A B C
las decisiones sean
bien pensadas, que
o basadas
2 en la intuicion.
= 13 | Con mas frecuencia | Sl NO A B C
2 prefiero escuchar, que
.f—g Receptivo hablar.
i 14 | Prefiero oir las| SI | NO | A | B | C
opiniones de los
demas antes de
exponer las mias.
15 | Cuando hay | Sl NO A B C
discusiones  prefiero
Analitico observar cémo actlan
los demés
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participantes.

16

Me gusta considerar
diversas  alternativas
antes de tomar una
decision.

SI

NO

Exhaustivo

17

Comprendo e
interpreto  bien una
informaciéon antes de
decir algo o

sacar conclusiones.

SI

NO

18

Cuantos mas datos
reuna para reflexionar,
es mejor.

SI

NO

Ponderado

19

Me desagradan las
personas que siempre
quieren apresurar las
cosas.

SI

NO

20

Prefiero desempefiar
un papel de lider vy
participar mas.

SI

NO

Estilo tedrico

Directo

21

Estoy seguro(a) de lo
gue es bueno y lo que
es malo, lo que esta
bien y lo que esta mal.

SI

NO

22

Me molesta la gente
que no toma las cosas
en serio.

SI

NO

Realista

23

Suelo resolver los
problemas paso a
paso.

SI

NO

24

Prefiero las cosas
estructuradas,
organizadas, no las
desordenadas.

SI

NO

Experimentador

25

Para mi es importante
seguir un orden, en
las comidas, en el
estudio

y en todo lo que hago.

Si

NO

26

Si trabajo en grupo,
procuro  seguir un
orden.

SI

NO

Eficaz

27

Me cuesta ser
creativo(a) y romper
esquemas.

SI

NO

28

En las discusiones
soy directo y trato de
gue no intervengan
mis

sentimientos.

SI

NO

Practico

29

Trato de llegar a
conclusiones e ideas
claras.

SI

NO

30

Me molestan las
personas que no
actian con logica.

NO

Critico

31

Digo lo que pienso vy
sin rodeos.

SI

NO
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Fstilo nragsmatico

32

La gente cree que soy
poco sensible a sus
sentimientos.

SI

NO

Estructurado

33

En las discusiones
ayudo a mantener el
orden y no salir del
tema.

Si

NO

34

Prefiero idead
practicas, antes que
ideas originales vy
espontaneas.

SI

NO

Metodico

35

Creo que Ilo mas
importante es que las
cosas funcionen.

SI

NO

36

Me gusta hacer todo lo
necesario para que mi
trabajo sea bueno.

SI

NO

Objetivo

37

Cuando escucho una
nueva idea, la pongo
en practica

SI

NO

38

Tengo agrado por
experimentar y aplicar
las cosas.

SI

NO

Légico

39

En las reuniones
apoyo las ideas
practicas y realistas.

SI

NO

40

Me impaciento cuando
me dan explicaciones
no importantes de un
tema.

Si

NO

Formulacién de items:

A Bueno
B Regular
C Deficiente
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Evaluador(a): KARINA VANESA DIESTRO CALORETTI
Profesion: PSICOLOGA N° de Colegiatura: 18501
Institucién donde trabaja: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Cargo que desempena: DOCENTE
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

N° INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 4 3 2 1
Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 4 3 2 1
Objetividad Esta expresado en conductas | 4 3 2 1

observables

4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 4 3 2 1
Organicidad Existe organizacion légica 4 3 2 1
Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y | 4 3 2 1

cantidad

7 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el| 4 3 2 1

investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacion légica entre el problemay | 4 3 2 1
los objetivos
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion | 4 3 2 1
10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion 4 3 2 1
4 | Excelente (76% - 100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
.2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable
()

FIRMA/SELLO DEL EVALUADO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Evaluador(a): KARINA VANESA DIESTRO CALORETTI

Profesion: PSICOLOGA

N° de Colegiatura: 18501

Institucién donde trabaja: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Cargo que desempena: DOCENTE
Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ANSIEDAD (IDASE)

N° INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 4 3 2

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 4 3 2

3 | Objetividad Esta expresado en conductas | 4 3 2
observables

4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 4 3 2

5 | Organicidad Existe organizacion légica 4 3 2

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y | 4 3 2
cantidad

7 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el | 4 3 2
investigador desea estudiar

8 | Coherencia Existe relacion légica entre el problemay | 4 3 2
los objetivos

9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion | 4 3 2

10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion 4 3 2

4 | Excelente (76% - 100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
.2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X)

No aplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL EVALUADO
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MATRIZ DE VALIDACION

CRITERIO DE EVALUACION

(ZD INDICADOR ITEMS RELACION
b ENTRE FORMULACION
E INDICADOR | DE LOS ITEMS
= EITEM
@)
Improvisador 1 | Actdo sin mirar las Si NO | A B C
consecuencias.
2 | No me rindo a pesar Sl NO | A B C
que todo no vaya
bien.
3 | Procuro estar al tanto Si NO | A B C
de lo que ocurre a
Descubridor cada momento.
4 | Me gusta intentar SI NO | A B C
vivir nuevas
experiencias.
5 | Me incomoda Si NO | A B C
planificar y prever las
Espontaneo cosas.
6 | Me aburro cuando el Si NO | A B C
o trabajo es muy
= organizado y
& minucioso.
o 7 | Prefiero ideas Sl NO | A B C
@ originales y nuevas,
aunque me sea
complicado
Arriesgado ponerlas en practica.
8 | Me salto las normas Si NO | A B C
y prefiero no
cumplirlas.
9 | Me agradan las Si NO | A B C
personas
espontaneas y
divertidas.
Animador 10 | Las personas Si NO | A B C
calladas y
demasiado
analiticas, son para
mi muy
incémodas.
Concienzudo 11 | Me gusta realizar SI NO | A B C
mi trabajo a
conciencia y tener
tiempo para
o prepararlo.
Z 12 | Para mi es mejor que S NO| A | B | C
2 las decisiones sean
2 bien pensadas, que
2 basadas
4 en la intuicion.
: 13 | Con mas frecuencia Si NO | A B C
Receptivo )
prefiero escuchar,
que hablar.
14 | Prefiero oir las Sl NO | A B C
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opiniones de los
demas antes de
exponer las mias.

Analitico

15

Cuando hay
discusiones prefiero
observar cémo
acttan los demas
participantes.

SI

NO

16

Me gusta considerar
diversas alternativas
antes de tomar una
decision.

Si

NO

Exhaustivo

17

Comprendo e
interpreto bien una
informacion antes de
decir algo o

sacar conclusiones.

SI

NO

18

Cuantos mas datos
reuna para
reflexionar, es mejor.

Sl

NO

Ponderado

19

Me desagradan las
personas que
siempre quieren
apresurar lascosas.

Sl

NO

20

Prefiero desempenar
un papel de lider y
participar mas.

SI

NO

Estilo tedrico

Directo

21

Estoy seguro(a) de lo
que es bueno y lo
gue es malo, lo que
esta bien y lo que
esta mal.

Sl

NO

22

Me molesta la gente
que no toma las
cosas en serio.

SI

NO

Realista

23

Suelo resolver los
problemas paso a
paso.

SI

NO

24

Prefiero las cosas
estructuradas,
organizadas, no las
desordenadas.

SI

NO

Experimentador

25

Para mi es
importante seguir un
orden, en las
comidas, en el
estudio

y en todo lo que
hago.

Sl

NO

26

Si trabajo en grupo,
procuro seguir un
orden.

SI

NO

Eficaz

27

Me cuesta ser
creativo(a) y romper
esquemas.

SI

NO

28

En las discusiones
soy directo y trato
de que no

SI

NO
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intervengan mis
sentimientos.

Practico

29

Trato de llegar a
conclusiones e ideas
claras.

Sl

NO

30

Me molestan las
personas que no
actuan con légica.

SI

NO

Estilo pragmatico

Critico

31

Digo lo que pienso y
sin rodeos.

SI

NO

32

La gente cree que
soy poco sensible a
sus sentimientos.

Si

NO

Estructurado

33

En las discusiones
ayudo a mantener el
orden y no salir del
tema.

Sl

NO

34

Prefiero idead
practicas, antes que
ideas originales vy
espontaneas.

SI

NO

Metddico

35

Creo que lo mas
importante es que las
cosas funcionen.

SI

NO

36

Me gusta hacer todo
lo necesario para que
mi trabajo sea bueno.

SI

NO

Objetivo

37

Cuando escucho una
nueva idea, la pongo
en practica

SI

NO

38

Tengo agrado por
experimentar y
aplicar las cosas.

Sl

NO

Ldégico

39

En las reuniones
apoyo las ideas
practicas y realistas.

Sl

NO

40

Me impaciento
cuando me dan
explicaciones no
importantes de un
tema.

Sl

NO

Formulaciéon de items:

A Bueno
B Regular
C Deficiente
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ANEXO 5
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

“Afo de la recuperacién y consolidacidn de la economia peruana”™
|.E "CESAR VALLEJO™

Hudnuco, 18 de Abril del 2025

SENOR:
Director: German Grimaldos Rlos.

Le reitero un cordial saludo y a su vez, visto el oficio presentado, la misma que solicita la
autorizacion para la aplicacidn de Instrumento de su trabajo de investigacion titulado "ESTILOS DE
APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJIO, AMARILIS, HUANUCO - 2025, es grato Informarle
que TIENE LA AUTORIZACION, para la ejecucion de su trabajo de investigacion.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado, para fines que estime
conveniente.

Atentamente.
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por KATERIN RINA GUTIERREZ
CORDERO bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor
(a) de la investigacion titulada: “ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD
ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO,
AMARILIS, HUANUCO - 2025”. Cuyo objetivo es determinar la relaciéon que
existe entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en
estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Cesar
Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado

en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado Cuestionario de estilos de
aprendizaje y Cuestionario de ansiedad La participacién en este estudio es

estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
andnimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el

instrumento.

Lugar y fecha: 22 de abril del Afio 2025

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por KATERIN RINA GUTIERREZ
CORDERO bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de
la investigacién ttulada: *ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE
LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO, AMARILIS, HUANUCO -
2025". Cuyo objetivo es determinar la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de 4to grado de
secundana de la Institucion Educativa Cesar Vallejo, Amanlis, Huanuco - 2025
Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia

Se firma el presente, habiendo accedido a paricipar en esle estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar
el instrumento denominado Cuestionario de estlos de aprendizaje y

Cuestionario de ansiedad La particpacién en este estudio es estrictamente
voluntana

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: 22 de Abnl del Ao 2025

(E,.-

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por KATERIN RINA GUTIERREZ
CORDERO bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de
la investigacién titulada: “ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE
LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO, AMARILIS, HUANUCO -
2025". Cuyo objetivo es determinar la relacién que existe entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la Institucién Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco — 2025.
Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar
el instrumento denominado Cuestionario de estilos de aprendizaje y
Cuestionario de ansiedad La participacién en este estudio es estrictamente

voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: 22 de Abril del Afio 2025
0/

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por KATERIN RINA GUTIERREZ
CORDERQO bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de
la investigacion titulada: “ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE
LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO, AMARILIS, HUANUCO -
2025". Cuyo objetivo es determinar la relacién que existe entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de 4to grado de
secundana de la Institucién Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco - 2025.
Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar
el instrumento denominado Cuestionario de estios de aprendizaje y
Cuestionario de ansiedad La participacién en este estudio es estrictamente
voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usaréa para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: 22 de Abril del Afio 2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por KATERIN RINA GUTIERREZ
CORDERQO bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de
la investigacién titulada: *ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE
LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO, AMARILIS, HUANUCO -
2025". Cuyo objetivo es determinar la relacién que existe entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de 4o grado de
secundaria de la Institucién Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Hudnuco — 2025.
Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar
el instrumento denominado Cuestionario de estlos de aprendizaje y
Cuestionario de ansiedad La participacién en este estudio es estrictamente
voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro
propésito fuera de los de esta investigacién. Las respuestas son anénimas, por

lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: 22 de Abril del Afio 2025

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente invesligacion es conducida por KATERIN RINA GUTIERREZ
CORDERO bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de
la investigacion titulada: *ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE
LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO, AMARILIS, HUANUCO -
2025". Cuyo objetivo es determinar la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de 4to grado de
secundaria de la Institucién Educativa Cesar Vallejo, Amarilis, Huanuco - 2025.
Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en esle estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar
el instrumento denominado Cuestionario de estilos de aprendizaje y

Cuestionario de ansiedad La participacion en este estudio es estrictamente
voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se est4 consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: 22 de Abril del Afio 2025
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ANEXO 7

INSTRUMENTOS APLICADOS

AR & Swee 8 Simames oo o e oo
LYVRLA UE AVOIEUAU (IWMAOC)

- e Ealgle it St ege

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones y marque la letra: (A) casi nunca;

(B) algunas veces;(C) frecuentemente; (D) casi slempre: para indicar como se siente generalmente respecto a los examenes. No hay
respuesias buenas ni matas. No emplee mucho tiempo en cada oracién, pero trate de marcar la respuesta que mejor describa lo que

siente resp alos a pr o exd

1 Mesiento confiado y tranquilo mi ntesto los exdmenes. Pl c
2 | Mientras contesto los eximenes finales me siento inquieto y perturbado -
3 | Elpensar en la calificacién que pueda obtener en el curso interfiere con mi

trabajo en los exAmenes.
4 | Meparaliza el miedo en los exdmenes finales. /
5 Durante los exAdmenes pienso si aliguna vez podré terminar los estudios.
6 Mientras més me esfuerzo en un examen mas me confundo. /
7 El pensar que puedo salir mal interfiere con mi enlos

Examenes. r
8 | Mesientoagitado mi examen imp /]
9 | A do preparado para un me siento angustiado por el mismo. /
10 | Empiezo a sentime muy inquieto justo antes de recibir el resultado de un examen. /
11 | Durante los exdmenes siento mucha tensitn. /
12 | Quisiera que los exdmenes no me afectaran tanto. /
13 | Durante los exdmenes importantes me pongo tan tenso que siento malestar en el estdmago. /

"

Slento pénico cuando rindo un examen importante.

16

Sifuera a rendir un i me paria muchisimo ante de hacerio

17

Durante los ex plenso en las ias que tendrfa que fra

18

Siento que el corazén me late muy rdpidamente durante los exAmenes

19

Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme més de él, pero no puedo

Durante un curso me pongo tan nervioso que se me olvida datos que estoy
seguro que sé




CUESTIONARIO DE ESTILOS DE”RENUZNE (1ra versién)
Nombres ymnuos:_ES\\(“b e Son'\cu V2L

vt U®  seciin Y

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa segin tu preferencia.

DIMENSION ACTIVO

PREGUNTA

Slempre

Actio sin mirar las consecuencias.

No me rindo a pesar que todo no vaya bien.

Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada momento.

Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.

Me incomoda planificar y prever las cosas.

Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y minucioso.

S 8 8 2|8| 8= ql

Prefiero ideas originales y nuevas, aunque me sea complicado
ponerias en prictica.

X XKl

Me saito las normas y prefiero no cumplirias.

= 2 53
Me agr lasp P y di

Las personas calladas y demasiado analiticas, son para mi muy
incémodas.

DIMENSION REFLEXIVO

PREGUNTA

Slempre

A veces

1"

Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener tiempo para

12

Parami es mejor que las decisi sean bien per que
en la intuicién.

Prefiero oir las opiniones de los demés antes de exponer las mias.

Cuando hay discusiones prefiero observar cdmo actian los demés
participantes.

KX | X

16

Me gusta considerar diversas alternativas antes de
decisién.

17

Comprendo e preto bien una inf i6n antes de decir algo o
sacar conclusiones. o

18

Cuantos mas d ina para reflexi o8 mejor.

19

Me desagradan las p Que siempre quieren ap

Mmmmmald«ymm

KRk (X
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DIMENSION TEORICO

PREGUNTA

Aveces

Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que estd bien
y lo que esté mal.

2 Me molesta la gente que no toma las cosas en serio. X
23 Suelo resolver los problemas paso a paso. X
Prefiero las cosas estructuradas, organizadas, no las desordenadas. Y
Para ml es importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio
yen todo lo que hago. "4
26 | Sitrabajo engrupo, procuro seguir un orden. X
27 | Mecuestaser (a) yromper esq —
2 En las discusiones soy directo y trato de que no intervengan mis
sentimientos.
29 Trato de legar a conclusiones e ideas claras, <)(
0 Me molestan las personas que no actizan con Bgica. x
DIMENSION PRAGMATICO
PREGUNTA “Isiempre Aveces
3 Digo o que pienso y sin rodecs.
7] La gente cree que soy poco sensible a sus sentimientos. o
k<] En las discusiones ayudo a mantener el orden y no salir del tema. x
7] Prefiero idead précticas, antes que ideas originales y X
£ Creo que lo mas imp s que las i Y
Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo sea bueno. X
k4 ‘Cuando escucho una nueva idea, la pongo en prictica k
38 Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas. x
En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas. *

Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un
tema.
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CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (1ra version)

Nombres y Apellidos: ‘\’(lor l'rman r?ga(\

oradoi_ A secoom_ B\ Edag: 0

44

Instrucclones para responder: Coloca una (X) en la alternativa segin tu preferencia.

DIMENSION ACTIVO

[ PREGUNTA

TSiempre

Actio sin mirar las consecuencias.

No me rindo a pesar que todo no vaya bien.

Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada momento.

Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.

X
B3
X

Me incomoda planificar y prever las cosas.

Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y minucioso.

58812889 %,

Prefiero ideas originales y nuevas, aunque me sea complicado
ponerias en prictica.

08 Me salto las normas y prefiero no cumplirias.
09 | Meagradanl 2 yoh )(
10 Las personas calladas y demasiado analiticas, son para mi muy

- X

—__DIMENSION REFLEXIVO

N° | PREGUNTA Slempre A veces
1" Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener tiempo para %
12 | Parami es mejor que las decisi bi que basadas ')(

en la intuicién.
13 | Conmiés frecuencia prefiero escuchar, que hablar. -x
14 Prefiero oir las opiniones de los demés antes de exponer las mias. Y
15 | Cuando hay discusiones prefiero observar como actian los demés
16 | Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una

dacln, 1’4
17 | Comprendo e interpreto bien una antes de decir aigo o

sacar conclusiones. \<
18 Cuantos mds datos re(ina para reflexionar, es mejor. Y
19 | Me desagradan lasp que siempre quieren = )(
20 | Prefiero desempefiar un papel de lider y participar més. X
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PREGUNTA

A veces

N

Estoy seguro(a) de lo que es bueno y ko que es malo, lo que esté bien
y lo que estd mal.

Me molesta la gente que no toma las cosas en serio,

Suelo resolver los problemas paso a paso.

Prefiero las cosas d ¢ das, no las desordenadas.

B R B N

Para mi es importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio
y en todo lo que hago.

Sitrabajo en grupo, procuro seguir un orden.

N

Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.

En las discusiones soy directo y tralo de que no intervengan mis
sentimientos.

Trato de legar a conclusiones e ideas claras.

Me molestan las personas que no actan con lgica.

PREGUNTA

I MBI R | A PN | {

Q

Digo lo que pienso y sin rodeocs.

La gente cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

(X

En las discusiones ayudo a mantener el orden y no salir del tema.

X

® 8| B

Prefiero idead précticas, antes que ideas originales y espontineas.

Creo que lo més imp que las

Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo sea bueno.

9

Cuando escucho una nueva idea, la pongo en practica

Tengoagrado por experimentar y aplicar las cosas.

%[ XA N

En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas.

8 8| 8

Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un

+
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CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (1ra version)

Nombres y Apellidos: Detl wcc )
L)
Grado: q. 3 Edad B
para responder: Coloca una (X) en la ativa segln tu p
DIMENSION ACTIVO
N* | PREGUNTA Slempre A veces Nunca
01 | Actiosin mirar as consecuencias. ﬁ(
02 | Nomerindo a pesar que todo no vaya bien. ><
03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurme a cada momento. }<
04 Me gusta intentar vivir nuevas experiencias. X
[ Me incomoda planificar y prever las cosas. ><
[~ 06 | Me aburmo cuando el rabajo s muy organizado y minucioso. :
o7 Prefiero ideas criginales y nuevas, sunque me sea complicado

ponerias en prictica. )(
08 Me salto las normas y prefiero no cumplirias. ><-
09 | Meagradan las personas espontineas y divertidas. ><
10 Las p ll y iado analiticas, son para mi muy

N X

__DIMENSION REFLEXIVO

N PREGUNTA Siempre A veces Nunca
1 Me gusta realizar mi trabsjo @ conciencia y tener tiempo para ><

prepararo._
12 | Paramiesmejor que las decisi sean bienp das, que X

on la intuicién.
13 | Conmas frecuencia prefiero escuchar, que hablar. \(
14 Prefiero oir las opiniones de los demés antes de exponer las mias. K
15 Cuando hay discusiones prefiero observar como actian los demds

i X
16 Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una R

deciibn P,
17 | Compr o interpreto bien una inf antes de decir aigo o

sacar conclusiones. ><
7w |« més datos reuna para ©8 mojor. ¢
19 Me desagradan las personas que siempre quieren apresurar lascosas. ><
20 Prefiero un papel de lider y participar mds. ><
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PREGUNTA

L

Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esté bien
y lo que estd mal.

X[ 1

Me molesta la gente que no toma las cosas en serio.

Suelo resolver los problemas paso a paso.

Prefiero las cosas

no las de

L1 I~

Para mi es importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio
y en todo lo que hago.

Sitrabajo en grupo, procuro seguir un orden.

Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.

En las discusiones soy directo y trato de que no intervengan mis
sentimientos.

Trato de legar a conclusiones e ideas claras.

Me lasp que no actian con kgica.

PREGUNTA

K

Digo lo que pienso y sin rodecs.

La gente cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

En las discusiones ayudo a mantener &l orden y no salir del tema.

g 8| 8

Prefiero idead practicas, antes que ideas origi y

Creo que lo més es que las

X | XX

Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo sea bueno.

Cuando escucho una nueva idea, la pongo en prictica

8l 4 8| &

Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.

X

En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas.

8

Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un
tema.
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CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (1ra versin)

Nombres y Apellidos: _CALU M)

Grado: “-‘ b ‘.A o Edad: /‘S
para responder: Coloca una (X) en la siternativa segin tu preferencia.
DIMENSION ACTIVO
[~ N° | PREGUNTA — [Slempre A veces Nunca
01 | Actio sin mirar las consecuencias. X
02 | Nomerindo a pesar que todo no vaya bien. y
03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre 8 cada momento. X
04 | Megustaintentar vivir nuevas experiencias. )(
i Meincomoda planificar y prever las cosas. /\/
08 Me aburro cuando el trabajo es muy y X
07 | Prefiero ideas originales y nuevas, sunque me sea complicado
ponertas en précica. X
08 | Me salto las normas y prefiero no cumpiirias. }
00 | Meagradaniasp y divertida X
10 | Lss p y analiticss, son para mi muy
incsmodas. X
DIMENSION REFLEXIVO —]
N° | PREGUNTA A veces Nunca

Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener tiempo pera

proparario.

12 | Parami es mejor que las 2 bien Que b
en la intuicion.

13 | Conmé cia prefiero har, que hablar.

Prefiero oir las opiniones de los demds antes de exponer las mias.

] \¢

Cuando hay discusiones prefiero observar como actian los demds
participantes.

18 | Me gusta « di antes de tomar una
i
17 Compr e P bien una antes de decir algo o
sacar conclusiones.
18 | C més d (na para s mejor.

Me desagradan las personas que siempre quieren apresurar lascosas.

Prefiero desempefiar un papel de lider y participar mds.

XN 5%
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ESCALA DE ANSIEDAD (IDASE)
O o T o —

INSTRUCCIONES: Lea cuidad cada una de las sigul y marque la letra: (A) casi nunca;

(B) aigunas veces;(C) frecuentemente; (D) casi siempre: para indicar como se siente esp alos No hay

respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada oracién, pero trate de marcar la respuesta que mejor describa lo que

siente respecto a los a pruebas o exdmenes.

Me si P los exh

¥

M ntesto los final siento inquieto y perturbado.

N

Elpensar en la calificacién que pueda obtener en el curso interfiere con mi
frabajo en los exAmenes.

M fiza el miedo en los exd finale

Durante los exAmenes pienso si alguna vez podré terminar los estudios.

6 Mientras mé fi més me conft x

7 El pensar que puedo salir mal conmi s :
Exdmenes. ﬁ

a Me si aagitado mi P p

Aun estando preparado para un examen me siento angustiado por el mismo.

10

Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recibir el resultado de un examen.

1

Durante los exémenes siento mucha tensién.

Quisiera que los exdmenes no me afectaran tanto.

13

Durante los exdmenes importantes me pongo tan tenso que siento malestar en el estmago.

14

Me parece que estoy en contra de mi mismo

Siento pénico cuando rindo un examen importante.

Sifuera a rendir un examen i me rhi i inte de hacerio

Durante los pienso en las que tendria que fracasar

Siento que el corazén me late muy rApidamente durante los exdmenes

19

Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme més de é, pero no puedo

=3

Durante un curso me pongo tan nervioso que se me olvida datos que estoy
seguro que sé
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PREGUNTA

N

Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esté bien
y lo que estd mal.

Me molesta la gente que no toma las cosas en serio.

Suelo resolver los problemas paso a paso.

Prefiero la: i nolas

2 X&?

B R 8 N

Para mi es importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio
y en todo lo que hago.

Sitrabajo en grupo, procuro seguir un orden.

S

yromper

En las discusiones soy directo y trato de que no intervengan mis
sentimientos.

Trato de legar a conclusiones e ideas claras.

Me molestan las personas que no actiian con ibgica.

%

PREGUNTA

A veces

@

Digo lo que pienso y sin rodeocs.

La gente cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

En las discusiones ayudo a mantener el orden y no salir del tema.

g 8| 8

Prefiero idead antes que ideas ong y

Creo que lo més i es que las

8

Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo sea bueno.

4

Cuando escucho una nueva idea, la pongo en prictica

Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.

En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas.

8 8| 8

Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un
tema.

o] (SO IR IS
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ESCALA DE ANSIEDAD (IDASE)

£ast,_ 004 Soned P

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones y marque la letra: (A) casi nunca;

(B) aigunas veces (C) frecuentemente; (D) casi siempre: para indicar como se siente generaimente respecto a los exdmenes. No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada oracién, pero trate de marcar la respuesta que mejor describa lo que

siente respecto a los a pruebas o exd

Mesiento confiado y tranquilo mientras contesto los exdmenes.

AXC

Mientras contesto los exd finak siento inquieto y perturbado.

v

Elpensar en ke calificacién que pueda obtener en el curso interfiere con mi
trabajo en los eximenes.

i

Me paraliza el miedo en los exdmenes finales.

Durante los exAmenes pienso si alguna vez podré terminar los estudios.

==

Mientras més me esfuerzo en un examen mas me confundo.

El pensar que puedo salir mal interfiere con mi concentracién en bos

L ha

Aun estando preparado para un examen me siento angustiado por &l mismo.

Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recibir el resultado de un examen,

Durante los exdmenes siento mucha tensidn.

12

Quisiera que los exiimenes no me afectaran tanto,

= <

13

Durante los exdmenes importantes me pongo tan lenso que siento malestar en el estdmago.

14

Me parece que estoy en contra de mi mismo mientras contesto exa im

|Siento péinico cuando rindo un examen importante.

16

Sifuera a rendir un examen importante, me preocuparia muchisimo ante de hacerio

17

Durante los exdmenes pienso en las consecuencias que tendria que fracasar

18

Siento que el corazén me late muy répidamente durante los exdmenes

Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme més de é1, pero no puedo

Durante un pongo ta vioso que se me olvida datos que estoy
seguro que sé

113




CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (1ra versién)

Nombres y Apellidos: sﬂw Dehry '

orndo_ Y seceisn ‘08 Edat:_ 19

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa segin tu preferencia.

DIMENSION ACTIVO
N* | PREGUNTA Slempre A veces
01 | Actio sin mirar las consecuencias. =
02 | Nomerindo a pesar que todo no vaya bien.
03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada momento.
04 | Megusta intentar vivir nuevas experiencias.
05 Me incomoda planificar y prever las cosas. ><
08 | Meaburro cuando el trabajo es muy organizado y minucioso.
07 | Prefiero ideas originales y nuevas, sunque me sea complicado \ P
i
ponerias en prictica. /\ e
~
08 | Me salto las normas y prefiero no cumplirias. ><—
09 | Meagradanissp espontineas y divertidas. e
e S
10 | Las personss calladas y demasiado analiticas, son para mi muy
incdmodas.
DIMENSION REFLEXIVO
N* | PREGUNTA Slempre Aveces Nunca
11 | Me gusta reslizar mi trabsjo a conciencia y tener tiempo pera ./‘
>\,‘ W
12 | Parami es mejor que las decisiones sean bien pensadas, que basadas \.\_____/
en la intuicién. e
13 | Conméstrecuencia prefiero escuchar, que hablar. >;
14 | Prefiero oir las opiniones de los demds antes de exponer las mias. \)\ 3
15 | Cuando hay discusiones prefiero observar como actian los demds N >,
~ % .
A ~,

16 | Me gusta considerar dversas  alternativas antes de tomar S
decisidn.
17| Comprendo e interpreto bien una informacion antes de decir aigo o

Cuantos mds datos re(na para reflexionar, es mejor.

Me desagradan las personas que siempre quieren apresurar escosas.

=

Prefiero desempefiar un papel de lider y participar mas.

f
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PREGUNTA

Aveces

|

Estoy seguro(a) de lo que es bueno y ko que es malo, lo que esté bien
ylo que estd mel.

Me molesta la gents que no toma las cosas en serio.

Suelo resoiver los problemas paso a paso.

Prefiero lss das, org; , N0 las desordenadas.

Para mi es importants seguir un orden, en las comidas, en & estudio
y en todo lo que hago.

Sitrabajo €n grupo, procuro seguir un orden.

Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.

En las discusiones soy directo y trato de que no infervengan mis
sentimientos.

Trato de legar a conclusiones ¢ ideas claras.

PREGUNTA

-

Digo lo que pienso y sin rodeos.

uﬂ,&jﬁmmm.um

En las discusiones ayudo a mantener el orden y no salir del tema.

e 88

Prefiero idead pricticas, antes que ideas originales y espontineas.

Creo que lo més imp es que las

Me gusta hacer todo lo para que mi trabajo sea bueno,

Cuando escucho una nueva idea, la pongo en prictica

8| 49 8| &

Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.

En Ias reuniones apoyo las ideas pricticas y realistas.

Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un
tema.
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ESCALA DE ANSIEDAD (DASE)
Edad:, fdéé’m‘b PR | { m\'o

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las sigulentes oraciones y marque la letra: (A) casl nunca;

(B) algunas veces (C) frecuentemente; (D) casl siempre: para indicar como se siente g esp 8 los exé No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada oracidn, pero trate de marcar la respuesta que mejor describa lo que
siente respecto a los a pruebes o exd

1 Me siento confiado y los exi A

Mientras los exd final siento inquieto y perturbado.

El pensar en la calificacién que pueda obtener en el curso interfiers con mi
trabajo en los exdmenes.

Me naraliza of mi los axd frales

Durante los exdmenes pienso si alguna vez podré terminar los estudios.

6 | Mientras més me esfuerzo més me confund
T El pensar que puedo salir mal interfiere con mi en los
Exdmenes.
8 | Mesientoagitado mi imp A Y)
9 | Aunestandop do para un me siento tiado por el mismo. (

Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recbir el resultado de un examen.

1"

Durante los exdmenes siento mucha tensién.

12

Quisiera que los exdmenes no me afectaran tanto.

13

Durante los examenes importantes me pango tan tenso que siento malestar en el estdmago.

14

Me parece que estoy en contra de mi mismo =1 imp

15

{Siento pénico cuando rindo un examen importante.

16

Sifuera a rendr un i me p pari imo ante de hacerlo

17

Durante los exé pienso en las que tendria que fracasar

18

Siento que el corazbn me late muy rdpidamente durante los exdmenes

19

Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme més de &1, pero no puedo

Durante un curso me pongo tan nervioso que se me olvida datos que estoy
seguro que sé
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mumouutm DE APRENDIZAJE (1ra versidn)

y Apellidos: (f“"Lfeaﬂd'O Chovel

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la altermativa segin t proferencia.

ponerias en prictca.

DIMENSION ACTIVO
T PREGUNTA Slempre A veces Nunca
01 | Actio sin mirar las consecuencias. X
@2 | Nomerindo a pesar que todo no vays bien. 'x
03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurme & cada moments. X
04 | Megusts vivie per fX
Me incomoda planificar y prever las cosas. N =
708 | Meaburro cuando ol trabajo es muy y
o7 Prefiero ideas originales y Nuevas, sunque me sea complicado

Me salto lss normas y prefiero no cumplirias.

AT - 2
Mo sgr L y

X| X

10

Las personss callades y demasiado analitcas, son para mi muy
Incémodas.

__DIMENSION REFLEXIVO

PREGUNTA

A veces

NN

1"

Me gusta resiizar mi trabajo 8 conciencia y tener tiempo para

12 | Parami es mejor que las d sean b que ba
on la intuicién
13 | Conmés frecusncia prefiers que hablar, >

1“

Prefiero oir las opiniones de los demés antes de exponer las mias.

15

Cuando hay discusiones prefiero observar como actan los demés
participantes.

16 | Me gusta ’ dn antes de tomar
decisidn.

17 pr © interpreto bien una antes de decir algo o
sacer conclusiones.

18

Cuantos més datos reuna para reflexionar, es mejor.

19

Me desagradan las personas que siempre quieren apresurar lascosas.

Prefiero desempefiar un papel de lider y participar més.

x| R XN (X
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PREGUNTA

Aveces

Estoy seguro(a) de lo que s bueno y lo que es malo, lo que estd bien
ylo que esté mal.

Me molesta la gente que no toma las cosas en serio.

Suelo resolver los problemas paso a paso.

Prefiero las cosas estructuradas, organizadas, no las desordenadas.

Para mi es importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio
yen todo lo que hago.

Sitrabajo en grupo, procuro seguir un orden,

s XX [ [T

Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.

En las discusiones soy directo y lralo de que no intervengan mis
sentimientos.

Trato de legar a conclusiones e ideas claras.

X

M e dian

arni
P oga.

PREGUNTA

A veces

@

Digo lo que pienso y sin rodeos.

La gente cree que 5oy poco sensible a sus sentimientos.

XX

En las discusiones ayudo @ manlener el orden y no salir del tema.

e 8| B

Prefiero idead p antes que ideas originales y espontdneas,

Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

Megustah dolo rio para que 3jo sea bueno.

Cuando escucho una nueva idea, la pongo en prictica

Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.

En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas.

%X x [x] X X

Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un
tema.
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ANEXO 8
PANEL FOROGRAFICO

4
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