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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito identificar el nivel de 

autoestima en los estudiantes de segundo año de secundaria de la I.E.P 

Augusto Cardich – Pillco Marca, en Huánuco, durante el año 2024. Se empleó 

un diseño no experimental y transversal, enfocado en la descripción de la 

variable y el análisis de su incidencia en un momento específico. Para la 

recopilación de datos, se utilizó la técnica psicométrica junto con el Inventario 

de Autoestima versión Escolar de Stanley Coopersmith, compuesto por 58 

ítems que evalúan distintas dimensiones: personal, social-familiar y escolar. 

Este instrumento fue adaptado en Perú por Hiyo Bellido Carmen Cecilia en 

2018, en la Universidad Autónoma del Perú. 

La población del estudio estuvo conformada por 613 alumnos, de los 

cuales se tomó una muestra representativa de 150 estudiantes del segundo 

año de secundaria. Los resultados reflejaron que el 46,7% de los participantes 

presenta una autoestima deficiente, el 44,0% muestra un nivel regular, el 4,7% 

tiene una autoestima buena y el 4,7% evidencia una autoestima muy buena. 

En la dimensión “Sí mismo”, el 42,7% presentó una autoestima deficiente, el 

31,3% regular, el 16,0% buena y el 10,0% muy buena. Respecto a la 

dimensión “Social-Pares”, el 36,0% mostró una autoestima deficiente, el 

35,3% regular, el 21,3% buena y el 7,3% muy buena. En cuanto a la dimensión 

“Hogar-Padres”, el 44,7% presentó autoestima deficiente, el 32,7% regular, el 

8,7% buena y el 14,0% muy buena. Finalmente, en la dimensión “Escuela”, el 

79,0% de los estudiantes registró una autoestima deficiente, el 44,7% regular, 

el 2,0% buena y el 0,7% muy buena. 

A partir de estos hallazgos, se concluye que los alumnos de segundo 

año de secundaria de la I.E.P Augusto Cardich – Pillco Marca, en Huánuco, 

presentan un nivel de autoestima mayoritariamente deficiente. 

Palabras clave: autoestima general, sí mismo, social-pares, hogar-

padres, escuela. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to identify the level of self-esteem 

among second-year secondary school students at I.E.P Augusto Cardich – 

Pillco Marca, in Huánuco, during the year 2024. A non-experimental, cross-

sectional design was employed, focusing on the description of the variable and 

the analysis of its incidence at a specific moment. For data collection, the 

psychometric technique was used along with the School Version of the Self-

Esteem Inventory by Stanley Coopersmith, composed of 58 items that assess 

various dimensions: personal, social-family, and school. This instrument was 

adapted in Peru by Hiyo Bellido Carmen Cecilia in 2018 at the Universidad 

Autónoma del Perú. 

The study population consisted of 613 students, from which a 

representative sample of 150 second-year secondary students was selected. 

The results showed that 46.7% of participants had low self-esteem, 44.0% had 

a regular level, 4.7% had good self-esteem, and 4.7% demonstrated very good 

self-esteem. In the “Self” dimension, 42.7% presented low self-esteem, 31.3% 

regular, 16.0% good, and 10.0% very good. Regarding the “Social-Peers” 

dimension, 36.0% showed low self-esteem, 35.3% regular, 21.3% good, and 

7.3% very good. In the “Home-Parents” dimension, 44.7% presented low self-

esteem, 32.7% regular, 8.7% good, and 14.0% very good. Finally, in the 

“School” dimension, 79.0% of students registered low self-esteem, 44.7% 

regular, 2.0% good, and 0.7% very good. 

Based on these findings, it is concluded that second-year secondary 

students at I.E.P Augusto Cardich – Pillco Marca, in Huánuco, predominantly 

present low levels of self-esteem. 

Keywords: self-esteem, secondary students, psychometric evaluation, 

emotional development, Huánuco. 
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INTRODUCCIÓN 

De acuerdo con el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF, 2019), los adolescentes que han experimentado 

situaciones de violencia presentan una tendencia a desarrollar niveles bajos 

de autoestima, lo cual repercute negativamente en su rendimiento escolar y, 

en algunos casos, puede derivar en el abandono de sus estudios. En este 

contexto, el acompañamiento afectivo y la presencia activa de los padres 

resultan esenciales para el fortalecimiento de la autoestima en los jóvenes, 

incidiendo directamente en su desarrollo integral y en su bienestar durante la 

etapa adulta. Es importante considerar que una autoestima deteriorada puede 

manifestarse en dificultades de concentración, afectaciones en la salud física 

y bajo desempeño académico. Por ello, estos aspectos deben ser 

contemplados al momento de diseñar estrategias educativas orientadas al 

fortalecimiento emocional de los estudiantes. 

La presente investigación se organiza en cinco capítulos: 

1. El primer capítulo aborda la problemática central del estudio, su 

formulación, los objetivos propuestos, la justificación teórica, así como las 

limitaciones y la factibilidad del trabajo de investigación. 

2. El segundo capítulo desarrolla los antecedentes relevantes, presenta 

el marco teórico, define los conceptos clave, formula las hipótesis y expone la 

operacionalización de las variables involucradas. 

3. El tercer capítulo detalla el enfoque metodológico, especificando el 

tipo y diseño de investigación, los criterios de selección de la población y 

muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, y los 

procedimientos de análisis aplicados. 

4. El cuarto capítulo expone los resultados obtenidos, contrastándolos 

con las hipótesis planteadas. 

5. Finalmente, el quinto capítulo contiene la discusión de los hallazgos, 

las conclusiones derivadas del estudio, las recomendaciones pertinentes, las 

fuentes bibliográficas utilizadas y los anexos correspondientes. 
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CAPITULO I 

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

De acuerdo con el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF, 2019), los adolescentes que han experimentado 

situaciones de violencia presentan una tendencia a desarrollar niveles bajos 

de autoestima, lo cual repercute negativamente en su rendimiento escolar y, 

en algunos casos, puede derivar en el abandono de sus estudios. En este 

contexto, el acompañamiento afectivo y la presencia activa de los padres 

resultan esenciales para el fortalecimiento de la autoestima en los jóvenes, 

incidiendo directamente en su desarrollo integral y en su bienestar durante la 

etapa adulta. Es importante considerar que una autoestima deteriorada puede 

manifestarse en dificultades de concentración, afectaciones en la salud física 

y bajo desempeño académico. Por ello, estos aspectos deben ser 

contemplados al momento de diseñar estrategias educativas orientadas al 

fortalecimiento emocional de los estudiantes. 

La presente investigación se organiza en cinco capítulos: 

1.El primer capítulo aborda la problemática central del estudio, su 

formulación, los objetivos propuestos, la justificación teórica, así como las 

limitaciones y la factibilidad del trabajo de investigación. 

2.El segundo capítulo desarrolla los antecedentes relevantes, presenta 

el marco teórico, define los conceptos clave, formula las hipótesis y expone la 

operacionalización de las variables involucradas. 

3. El tercer capítulo detalla el enfoque metodológico, especificando el 

tipo y diseño de investigación, los criterios de selección de la población y 

muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, y los 

procedimientos de análisis aplicados. 

4. El cuarto capítulo expone los resultados obtenidos, contrastándolos 

con las hipótesis planteadas. 
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5. Finalmente, el quinto capítulo contiene la discusión de los hallazgos, 

las conclusiones derivadas del estudio, las recomendaciones pertinentes, las 

fuentes bibliográficas utilizadas y los anexos correspondientes. 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuáles son los niveles de autoestima en los estudiantes del 

segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca 

– Huánuco, 2024? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es el nivel predominante en la Dimensión Si mismo en los 

estudiantes del   segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024? 

 ¿Cuál es el nivel predominante en la Dimensión Social pares en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024? 

¿Cuál es el nivel predominante en la Dimensión Hogar padres en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024? 

¿Cuál es el nivel predominante en la Dimensión Escuela en los 

estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich 

- Pillco Marca – Huánuco, 2024? 

¿Cuál es el nivel predominante de autoestima según sexo 

estudiantes en los estudiantes del segundo año de secundaria de la 

I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024? 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Identificar los niveles de autoestima en los estudiantes del segundo 

año de secundaria del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

  Identificar el nivel predominante en la Dimensión Si mismo en los 

estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich 

- Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

Establecer el nivel predominante en la Dimensión Social padres en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

Determinar nivel predominante en la Dimensión Hogar padres en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

Identificar el nivel predominante en la Dimensión Escuela en los 

estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich 

- Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

Establecer el nivel predominante de Autoestima según sexo en los 

estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich 

- Pillco Marca – Huánuco, 2024.   

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. TEÓRICA 

 La presente investigación busca constituirse en un referente para 

futuros estudios vinculados al análisis de la autoestima, aportando 

elementos teóricos y metodológicos que puedan ser replicados o 

ampliados en contextos similares. Su propósito es identificar con mayor 
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precisión los niveles de autoestima que, en algunos casos, limitan el 

desenvolvimiento personal y académico de los estudiantes, generando 

dificultades en su proyección y desarrollo integral. El estudio se enfocará 

en los estudiantes de la I.E.P. “Augusto Cardich de Pillco Marca”, 

utilizando como instrumento el Inventario de Autoestima de Coopersmith 

en su versión Escolar, reconocido por su validez y confiabilidad en 

contextos educativos. 

Desde el plano teórico, esta investigación se sustenta en aportes 

de diversos autores que han abordado la autoestima desde múltiples 

enfoques, lo que permitirá enriquecer el análisis y contrastar los 

hallazgos con marcos conceptuales actualizados. Asimismo, se espera 

que los resultados obtenidos contribuyan a generar nuevas líneas de 

indagación sobre la relación entre autoestima y rendimiento académico. 

1.5. ENFOQUE TEÓRICO, PRÁCTICO Y METODOLÓGICO 

1.5.1. ENFOQUE TEÓRICO 

La relevancia teórica de este estudio radica en su orientación hacia 

la identificación rigurosa de los niveles de autoestima en estudiantes del 

segundo año de secundaria de la I.E.P. “Augusto Cardich de Pillco 

Marca” – Huánuco. A partir de ello, se busca analizar los datos obtenidos 

con base en teorías contemporáneas, lo que permitirá comprender con 

mayor profundidad la problemática abordada. 

1.5.2. ENFOQUE PRÁCTICO 

Desde una perspectiva práctica, el estudio pretende ofrecer un 

aporte significativo a la institución educativa, brindando información útil 

para la atención de estudiantes que enfrentan dificultades emocionales 

que podrían incidir en su rendimiento académico. El conocimiento 

generado podrá ser utilizado como insumo para intervenciones 

orientadas al fortalecimiento de la autoestima. 
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1.5.3. ENFOQUE METODOLÓGICO 

La metodología empleada en esta investigación aspira a sentar un 

precedente para futuras indagaciones sobre la autoestima en contextos 

escolares. Se utilizarán instrumentos previamente validados y sometidos 

a criterios de confiabilidad, bajo la supervisión de especialistas, lo que 

garantizará una evaluación rigurosa y pertinente. Este enfoque 

metodológico permitirá obtener un diagnóstico integral de la autoestima, 

considerando dimensiones como la autoevaluación, las relaciones 

sociales, el entorno familiar y el desempeño académico. 

Para alcanzar los objetivos propuestos, se aplicará el Inventario de 

Autoestima de Coopersmith, cuyos resultados serán procesados con 

apoyo de herramientas informáticas especializadas, asegurando un 

análisis preciso y sistemático. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

1.6.1. VIABILIDAD ACADÉMICA 

El estudio cuenta con sustento académico, respaldado por un 

marco teórico y conceptual sólido, construido a partir de fuentes 

primarias y secundarias pertinentes al objeto de estudio. 

1.6.2. VIABILIDAD INSTITUCIONAL 

La investigación es factible a nivel institucional, dado que se cuenta 

con la autorización formal de la dirección de la I.E.P. “Augusto Cardich 

de Pillco Marca” – Huánuco para la aplicación de instrumentos y 

recolección de datos con la muestra seleccionada. 

1.6.3. VIABILIDAD ECONÓMICA 

La ejecución del estudio es viable económicamente, ya que los 

recursos necesarios serán asumidos por la investigadora, sin requerir 

financiamiento externo. 
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1.7. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Durante el desarrollo del estudio se identificaron algunas limitaciones, 

tales como la disponibilidad restringida de tiempo para coordinar actividades 

debido a la coyuntura actual, la escasa disposición de ciertos estudiantes para 

participar en el proceso, y la limitada colaboración de algunos docentes, 

quienes, pese a reconocer la importancia del estudio, no siempre priorizaron 

los espacios requeridos para su ejecución. 
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CAPITULO I 

MARCO TEORICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Salazar y Rodríguez (2023), en su investigación realizada en 

instituciones educativas de América Latina, exploraron la relación entre 

la autoestima y las habilidades sociales en adolescentes de nivel 

secundario. Para ello, aplicaron el Inventario de Autoestima de 

Coopersmith y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero a 

estudiantes de México, Argentina y Colombia. Los hallazgos revelaron 

una correlación positiva de intensidad moderada, lo que evidencia que a 

medida que se fortalece la autoestima, también se incrementan las 

habilidades sociales en el entorno escolar. 

Por su parte, González y Rojas (2021) llevaron a cabo un estudio 

correlacional de enfoque cuantitativo en estudiantes de educación media 

en Chile, con el propósito de identificar los niveles de estrés académico 

durante el segundo semestre. Utilizando el Inventario de Estrés 

Académico (IEA), concluyeron que existe una relación significativa entre 

el estrés y el rendimiento académico, respaldada por una correlación 

positiva moderada. 

Gómez y Sánchez (2024) desarrollaron una investigación centrada 

en los factores de riesgo asociados al desarrollo de ansiedad en 

adolescentes de diversas instituciones educativas latinoamericanas. 

Mediante la aplicación del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) a 

estudiantes de secundaria, identificaron una correlación positiva 

moderada entre los factores de riesgo y la presencia de ansiedad, lo que 

confirma la influencia de variables contextuales en la salud emocional de 

los adolescentes. 

Finalmente, Fernández y Torres (2022) realizaron un estudio 
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descriptivo con enfoque cualitativo en estudiantes de medicina, con el 

objetivo de identificar las estrategias utilizadas para afrontar el estrés 

académico. A través de entrevistas semiestructuradas, determinaron 

que las estrategias más empleadas por los participantes fueron la 

planificación y la búsqueda de apoyo social, las cuales demostraron 

tener un impacto favorable en la gestión del estrés.  

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Olea Ramos (2023) desarrolló una investigación centrada en la 

relación entre la autoestima y el uso intensivo de redes sociales en 

estudiantes universitarios de Lima. Para ello, se aplicó el Inventario de 

Autoestima de Coopersmith junto con una escala específica de adicción 

a redes sociales. Los hallazgos evidenciaron una correlación negativa 

de intensidad moderada, lo que sugiere que el uso excesivo de estas 

plataformas se asocia con niveles más bajos de autoestima. 

Donaires Lizana (2023) examinó el vínculo entre las habilidades 

sociales y la autoestima en estudiantes de un instituto pedagógico 

público de Lima. Utilizando el Inventario de Autoestima de Coopersmith 

y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero, se identificó una 

correlación positiva alta, lo que confirma que el desarrollo de habilidades 

sociales está estrechamente relacionado con una autoestima fortalecida 

en el contexto educativo superior. 

Chininin Oyola (2022) realizó un estudio comparativo sobre los 

niveles de autoestima entre mujeres adolescentes y adultas residentes 

en un distrito de Lima. A través de un enfoque cuantitativo y descriptivo, 

se evidenciaron diferencias significativas entre ambos grupos, siendo las 

adolescentes quienes presentaron niveles más bajos de autoestima. 

Además, se analizaron dimensiones específicas como el área familiar, 

escolar y personal, destacando que el entorno docente influye 

positivamente en la percepción de seguridad y valoración personal de 

los estudiantes. 

Cernaque (2021) investigó los niveles de autoestima en estudiantes 
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de secundaria de una institución pública en el Cercado de Lima, 

considerando variables como edad, grado escolar, tipo de familia y 

participación en el departamento de familia. Aunque no se encontraron 

diferencias significativas en relación con la edad o el grado, sí se 

evidenció una variación relevante según el tipo de estructura familiar, 

siendo los estudiantes de familias nucleares quienes mostraron niveles 

más altos de autoestima. 

Damiano (2021) llevó a cabo un estudio descriptivo en estudiantes 

de educación primaria del distrito de San Jerónimo, Apurímac, con el 

objetivo de determinar sus niveles de autoestima. Utilizando el Inventario 

de Autoestima de Coopersmith, se concluyó que la mayoría de los 

estudiantes se ubicaban en un nivel promedio bajo, lo que plantea la 

necesidad de implementar estrategias de fortalecimiento emocional en 

este grupo etario. 

Indigoyen Veliz y Jeremias Suarez (2024) exploraron la relación 

entre los estilos de crianza y la autoestima en estudiantes de secundaria 

de Pampas, Huancavelica. Mediante la aplicación del Inventario de 

Autoestima de Coopersmith y la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg, se identificó una asociación significativa entre ambas 

variables, destacando que los estudiantes con estilos de crianza 

democráticos tendían a presentar niveles de autoestima media, lo que 

refuerza la importancia del entorno familiar en el desarrollo emocional. 

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES 

Ratto y Nesterenko (2024) realizaron un estudio en estudiantes de 

secundaria de la I.E.P. “San Luis Gonzaga” en Huánuco, con el propósito 

de examinar la relación entre la autoestima y la inteligencia emocional. 

Para ello, aplicaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el 

Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On (ICE). Los resultados 

revelaron que más de la mitad de los participantes presentaban niveles 

promedio de autoestima, mientras que una proporción menor 

evidenciaba niveles bajos o altos. En cuanto a la inteligencia emocional, 
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se observó una distribución similar entre quienes se encontraban por 

debajo y por encima del punto de corte. El análisis estadístico confirmó 

una correlación significativa, aunque de baja intensidad, entre ambas 

variables. 

Vásquez Espinoza (2024) investigó la relación entre la autoestima 

y el rendimiento académico en estudiantes del quinto año de secundaria 

de la Institución Educativa Nacional de Aplicación UNHEVAL, en 

Huánuco. A través de un diseño correlacional de enfoque cuantitativo, 

se aplicó el Inventario de Autoestima de Coopersmith a una muestra 

representativa. Los hallazgos mostraron una correlación positiva 

significativa, lo que sugiere que niveles más altos de autoestima se 

asocian con un mejor desempeño académico, destacando la importancia 

de fortalecer esta dimensión en el entorno escolar. 

Tacca Huamán, Cuarez Cordero y Quispe Huaycho (2023) 

desarrollaron una investigación en la Institución Educativa Mariscal 

Cáceres, Huánuco, con el objetivo de analizar la relación entre la 

autoestima y las habilidades sociales en adolescentes. Mediante un 

enfoque cuantitativo y un diseño correlacional no experimental, se 

identificó una correlación positiva de intensidad moderada entre ambas 

variables, lo que respalda la idea de que una autoestima fortalecida 

favorece el desarrollo de habilidades interpersonales en el contexto 

educativo. 

Aguirre (2021) abordó la relación entre el bullying y la autoestima 

en estudiantes de primaria de la I.E. Leoncio Prado – Rodeo, Huánuco. 

La investigación, de tipo correlacional y enfoque cuantitativo, evidenció 

una correlación negativa significativa entre ambas variables. Esto indica 

que los estudiantes que experimentan situaciones de acoso escolar 

tienden a presentar niveles más bajos de autoestima, lo que resalta la 

necesidad de intervenciones preventivas y restaurativas en el ámbito 

escolar. 

Ortiz Fructus (2023) examinó la relación entre la autoestima y el 
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rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la I.E.I. Pedro 

Sánchez Gavidia, también en Huánuco.  

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. LA AUTOESTIMA 

La autoestima constituye una noción fundamental dentro del campo 

de la psicología, especialmente en el ámbito educativo, donde ha sido 

objeto de análisis desde mediados del siglo XX. Diversos autores, como 

Acosta (2004), han destacado su papel como componente esencial en 

el desarrollo integral del individuo y en los procesos de aprendizaje. Su 

influencia no se limita a la percepción personal, sino que también 

repercute en las relaciones interpersonales y en la manera de enfrentar 

los desafíos cotidianos. Una autoestima estable y fortalecida se 

considera clave para el desarrollo de habilidades cognitivas y 

emocionales, contribuyendo a la consolidación de una cultura basada en 

el respeto propio y hacia los demás. 

Desde la perspectiva de Branden (1993), la autoestima se define 

como la confianza en las propias capacidades y la valoración personal, 

acompañada de habilidades adquiridas a lo largo de la vida. Estas 

competencias emergen de necesidades individuales y se vinculan 

directamente con la capacidad de superar obstáculos y experimentar la 

felicidad como una vivencia significativa. Además, se concibe como la 

convicción de ser apto para afrontar los retos fundamentales de la 

existencia y de merecer bienestar y satisfacción, otorgando seguridad 

para alcanzar el éxito (pp. 13–14). 

McKay y Fanning (1991) consideran que la autoestima está 

compuesta por pensamientos y emociones que configuran la actitud del 

individuo hacia sí mismo. Una autoestima saludable permite que las 

personas se valoren, confíen en sus habilidades y mantengan 

estabilidad emocional. En contraste, niveles bajos de autoestima pueden 

generar sentimientos de inferioridad y rechazo, afectando la percepción 

personal y social. Por ello, se reconoce como un factor decisivo en el 
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logro o fracaso personal y como un componente esencial del bienestar 

integral. 

Coopersmith (1990), citado en Tovar (2009), plantea que la 

autoestima corresponde a la percepción interna que cada persona tiene 

de sí misma, conformada por actitudes y creencias personales. Esta 

valoración puede verse influida por diversos factores, como 

características físicas, emocionales y afectivas, que inciden positiva o 

negativamente en la expresión de los sentimientos y en la construcción 

de la identidad. 

Castanyer (2012) sostiene que la autoimagen se forma a partir de 

las creencias sobre uno mismo, las capacidades, cualidades y formas de 

pensar y sentir. En este sentido, la autoestima representa la evaluación 

que el individuo realiza de su propia identidad, basada en las 

experiencias acumuladas. Esta valoración incide directamente en el 

desarrollo del potencial personal y en la consecución de metas. Las 

personas con autoestima elevada tienden a enfrentar con éxito los 

desafíos, mientras que aquellas con autoestima baja pueden 

experimentar limitaciones que obstaculizan su crecimiento. 

Acosta (2004) también describe la autoestima como un sentimiento 

de valoración personal que integra aspectos físicos, espirituales y 

mentales, los cuales configuran la identidad del sujeto. Esta cualidad, 

inherente al ser humano, puede evolucionar y fortalecerse a medida que 

se alcanzan logros y objetivos, favoreciendo el desarrollo de una 

autoestima saludable (p. 83). 

Por último, Rosenberg (1996) define la autoestima como una 

valoración positiva o negativa del propio ser, influida por factores 

emocionales y cognitivos. Esta percepción afecta directamente las 

emociones y la forma en que el individuo enfrenta su realidad, 

condicionando su bienestar emocional y su experiencia vital. 
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Definición de autoestima de acuerdo a Abraham Maslow (1943) 

 La autoestima representa una necesidad fundamental que implica 

la confianza en sí mismo y el respeto personal. Toda persona busca ser 

aceptada y valorada por los demás, y al satisfacer esta necesidad, 

generalmente desarrolla una mayor seguridad en sí misma. La falta de 

reconocimiento por los logros propios puede generar sentimientos de 

inseguridad o fracaso. Mantener una autoestima equilibrada es crucial 

para el bienestar psicológico y emocional, influyendo directamente en la 

manera en que cada individuo se relaciona consigo mismo y con quienes 

lo rodean. 

Abraham Maslow formuló la teoría de la jerarquía de necesidades 

humanas, la cual se representa mediante una pirámide que establece 

cinco niveles: 

1. Necesidades fisiológicas: Son los requerimientos básicos 

esenciales para la supervivencia, tales como alimentación, 

respiración, hidratación y descanso. Estas necesidades constituyen 

la base de la pirámide y deben ser atendidas antes de avanzar a 

niveles superiores. En este nivel, las personas pueden priorizar la 

satisfacción de sus necesidades básicas sobre otros valores o 

aspiraciones, incluso llegando a comprometer su seguridad o 

libertad con el fin de obtener alimentos o recursos esenciales. 

2. Necesidades de seguridad: Se relacionan con el deseo de contar 

con protección y estabilidad en distintos ámbitos de la vida, 

abarcando aspectos físicos, emocionales y económicos. Estas 

necesidades incluyen: 

o Seguridad personal: Protección contra riesgos físicos o amenazas, 

como violencia o conflictos. 

o Seguridad económica: Disponibilidad de recursos financieros 

suficientes para cubrir necesidades esenciales, incluyendo empleo 

estable y capacidad de ahorro. 



25 

o Seguridad laboral: Condiciones de trabajo justas, estabilidad y 

oportunidades de crecimiento profesional. 

3. Necesidades de amor y pertenencia: Luego de garantizar la 

seguridad, surge el deseo de establecer vínculos afectivos y sentir 

aceptación en distintos entornos sociales. Esto abarca relaciones 

familiares, amistad, pareja y comunidad. La satisfacción de estas 

necesidades fortalece el bienestar emocional y psicológico, 

contribuyendo a la motivación y estabilidad personal. 

4. Necesidades de reconocimiento: Se refieren al deseo de ser 

valorado y respetado por los demás, así como el desarrollo de la 

confianza en sí mismo. Ser reconocido por los propios logros 

refuerza la autoestima y fomenta la motivación para alcanzar nuevas 

metas. Además, el reconocimiento fortalece los vínculos con el 

entorno y propicias interacciones positivas tanto en el ámbito familiar 

como laboral y social. 

5. Necesidades de autorrealización: Constituyen el nivel más alto de 

la jerarquía de Maslow y reflejan la búsqueda del máximo desarrollo 

personal. En esta etapa, las personas procuran alcanzar su mayor 

potencial, perfeccionar sus habilidades y talentos, así como 

encontrar un propósito significativo en la vida. La satisfacción de 

estas necesidades genera una profunda sensación de logro y 

plenitud, permitiendo a los individuos contribuir activamente a su 

entorno. 

Baja autoestima 

La teoría de Maslow distingue dos niveles dentro del concepto de 

autoestima, ubicados en su jerarquía de necesidades. En el nivel básico, 

las personas buscan reconocimiento, prestigio y aprobación social, lo 

que implica una dependencia de la validación externa para sentirse 

valiosas. Esta forma de autoestima se construye a partir de la atención 

y el juicio de los demás. 
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En contraste, el nivel superior de autoestima se caracteriza por la 

autonomía, la seguridad personal y la confianza en las propias 

capacidades. En este caso, la valoración interna no depende del entorno, 

sino de una percepción sólida de autovalía, que permite tomar 

decisiones y actuar con base en el conocimiento propio y la convicción 

personal. 

Ambos niveles están conectados y pueden variar según las 

experiencias, el contexto social y el proceso de desarrollo individual. Sin 

embargo, el ideal es alcanzar una autoestima equilibrada, en la que el 

respeto por uno mismo y el reconocimiento externo se integren de 

manera armónica. 

En la cima de la pirámide de Maslow se encuentra la 

autoactualización, entendida como el máximo nivel de realización 

personal. Este estado implica el despliegue del potencial individual, el 

desarrollo de talentos y habilidades, y la búsqueda de metas 

significativas. Para llegar a este punto, es necesario haber satisfecho 

previamente las necesidades básicas como la alimentación, la 

seguridad, el afecto, el sentido de pertenencia y la autoestima. 

La autoactualización se manifiesta en actividades que generan 

propósito y satisfacción, tales como el aprendizaje continuo, la 

creatividad, el logro de objetivos retadores y la contribución al bienestar 

colectivo. A medida que las personas avanzan en este proceso, 

construyen una vida con sentido y plenitud. 

Maslow también advierte que el comportamiento humano puede 

verse afectado por el estrés, el sufrimiento y la insatisfacción de 

necesidades fundamentales como el afecto y la autoestima. Estas 

carencias pueden derivar en conductas disfuncionales o reacciones 

negativas como mecanismo de defensa. 

Por el contrario, una salud psicológica sólida se basa en el respeto 

propio y en la valoración mutua. Las personas con una autoestima 

estable tienden a gestionar el estrés de forma adecuada y a establecer 
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vínculos saludables y enriquecedores. 

El afecto y la valoración recíproca son elementos clave en la 

construcción del bienestar emocional y en la prevención de actitudes 

perjudiciales. La autoestima, como componente dinámico de la 

personalidad, puede transformarse a lo largo del tiempo en función de 

las vivencias y el entorno. 

Aunque es posible influir en la autoestima mediante acciones 

conscientes y pensamientos positivos, su fortalecimiento requiere un 

proceso sostenido, ya que está condicionado por factores internos y 

externos como los logros, las experiencias adversas y las relaciones 

interpersonales. 

Cuando una persona logra satisfacer su necesidad de autoestima, 

experimenta seguridad, confianza y una sensación de competencia, lo 

que le permite sentirse útil y valorada en su entorno. Fomentar una 

autoestima positiva impacta de manera significativa en diversos ámbitos 

de la vida, incluyendo las relaciones personales, la toma de decisiones 

y el desarrollo profesional. 

Importancia de la autoestima 

McKay y Fanning destacan la importancia del autoconcepto y de 

una autoestima positiva como elementos fundamentales en el desarrollo 

personal, profesional y social. El autoconcepto, entendido como la 

imagen que una persona construye de sí misma, cumple un rol decisivo 

en la conformación de la identidad y en la interpretación del entorno. Este 

sistema interno de referencia influye directamente en la forma en que los 

individuos enfrentan diversas situaciones, define sus expectativas y 

motivaciones, y contribuye de manera significativa al equilibrio 

emocional y psicológico. 

Cuando el autoconcepto es positivo, se favorece el desarrollo de la 

seguridad personal, la claridad en la formulación de metas y la 

motivación para alcanzarlas. Esta percepción saludable fortalece la 
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capacidad de afrontar dificultades, ya que la persona confía en sus 

recursos internos y habilidades. 

Por su parte, la autoestima —concebida como la valoración que 

cada individuo tiene de sí mismo— también desempeña un papel 

esencial en la vida cotidiana. Una autoestima equilibrada permite que las 

personas se reconozcan como valiosas y competentes, lo que influye en 

sus vínculos interpersonales, en la toma de decisiones y en la manera 

de enfrentar los desafíos diarios. En este marco, tanto el autoconcepto 

como la autoestima se constituyen como pilares fundamentales para la 

salud mental y el bienestar emocional, impactando directamente en la 

calidad de vida. 

La autoestima implica una combinación de confianza y respeto 

hacia uno mismo, lo que repercute en la percepción personal y en las 

decisiones que se toman. Para consolidar una autoestima saludable, es 

necesario desarrollar un proceso de autoconocimiento reflexivo que 

permita identificar tanto las fortalezas como los aspectos susceptibles de 

mejora. Esta conciencia crítica favorece el crecimiento personal y el 

fortalecimiento de las capacidades individuales. 

Aunque la autoestima es relevante en todas las etapas del 

desarrollo humano, adquiere especial importancia durante la infancia y 

la adolescencia, momentos clave en la construcción de la identidad y en 

el desarrollo de habilidades emocionales y sociales. En este sentido, el 

papel de los adultos —padres y docentes— resulta determinante para 

crear un entorno que promueva el fortalecimiento de la autoestima en los 

jóvenes. Esto implica brindar apoyo afectivo, estimular el desarrollo de 

talentos y ofrecer retroalimentación positiva y constructiva. 

Fomentar una autoestima positiva desde edades tempranas 

contribuye a establecer bases sólidas para el bienestar emocional y el 

éxito en la vida adulta. Una autoestima estable permite enfrentar retos, 

superar obstáculos y perseguir metas con confianza y determinación. 

Aceptar y valorar tanto los aspectos positivos como los negativos 
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de la propia persona es esencial para el desarrollo de una autoestima 

sólida. Además, es importante reconocer el principio humanista que 

sostiene que todo ser humano merece respeto incondicional, tanto por 

parte de los demás como de sí mismo. 

La influencia de padres y educadores en la autoestima de los 

jóvenes es profunda, ya que los mensajes que transmiten pueden 

moldear directamente la percepción que estos tienen de sí mismos. 

Comentarios desalentadores, como hacerlos sentir insuficientes o 

imponer expectativas desproporcionadas, pueden generar inseguridad y 

una búsqueda excesiva de aprobación externa. 

Por ello, es fundamental que los adultos promuevan un ambiente 

de aceptación y acompañamiento, donde los jóvenes se sientan 

motivados a desarrollar sus fortalezas sin temor al error. Reconocer sus 

logros, brindar orientación respetuosa y fomentar la autenticidad son 

estrategias clave para fortalecer la autoestima y asegurar un desarrollo 

emocional saludable. 

Formación de la autoestima 

Wilber (1995) plantea que la construcción del yo y el desarrollo de 

la autoestima constituyen un proceso evolutivo que se extiende a lo largo 

de toda la vida. Este proceso inicia en la infancia y se transforma 

progresivamente a través de distintas etapas, cada una caracterizada 

por una mayor complejidad en la comprensión de la identidad, la 

acumulación de experiencias y la elaboración de emociones y 

reflexiones personales. La evolución del autoconcepto no se detiene en 

los primeros años, sino que se ve influida de manera constante por las 

vivencias, las relaciones sociales y el entorno en el que se desenvuelve 

cada individuo. 

Desde la perspectiva de Coopersmith (1996), la autoestima 

comienza a formarse en los primeros meses de vida, cuando el niño 

empieza a reconocer su cuerpo como una entidad separada del entorno. 

Este reconocimiento marca el inicio de la identidad personal, la cual se 
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fortalece mediante la interacción con el ambiente y las figuras 

significativas. Entre los tres y cinco años, los niños atraviesan una etapa 

egocéntrica, en la que perciben que el mundo gira en torno a ellos. En 

este periodo también desarrollan el sentido de posesión, estrechamente 

vinculado a la autoestima, ya que les permite valorar sus logros y 

establecer vínculos con sus capacidades. 

La influencia de los padres en esta etapa es determinante para el 

desarrollo de la autoestima. Las experiencias que brindan y el estilo de 

autoridad que ejercen impactan directamente en la formación de la 

identidad, así como en el ajuste personal y social del niño. Un entorno 

afectivo y de apoyo favorece el fortalecimiento de la confianza y de las 

habilidades sociales. 

A partir de los seis años, el entorno escolar y la interacción con 

pares adquieren un rol central en la construcción de la autoestima. La 

necesidad de compartir, adaptarse y recibir retroalimentación externa 

contribuye a la consolidación de la autoimagen. Hacia los ocho o nueve 

años, los niños suelen haber establecido un nivel de autoapreciación 

relativamente estable, influenciado por las experiencias de socialización 

temprana y las oportunidades de comunicación directa con otros. 

McKay y Fanning (1999) introducen el concepto de realidad 

intersubjetiva, señalando que entre los tres y cinco años los niños 

construyen su autoconcepto a partir de la percepción que tienen de sí 

mismos y de las opiniones que reciben de su entorno. Debido a su 

limitada capacidad cognitiva, tienden a asumir como verdades absolutas 

los juicios externos, lo que influye profundamente en su visión del mundo 

y en la forma en que se valoran. 

Las palabras y actitudes de los adultos tienen un efecto duradero 

en la autoestima infantil. Comentarios negativos sobre su conducta o 

habilidades pueden moldear su percepción personal y afectar su sentido 

de valía. Por ejemplo, si un niño recibe constantemente mensajes que lo 

califican como torpe o irrespetuoso, estas ideas pueden arraigarse en su 
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identidad y condicionar su autopercepción. 

El desarrollo de la autoestima está estrechamente vinculado a los 

aspectos emocionales. Desde edades tempranas, los niños 

experimentan emociones que dependen de cómo se perciben a sí 

mismos y de cómo interpretan las evaluaciones externas. Estas 

emociones influyen en su autoimagen y en sus respuestas conductuales. 

Con el paso del tiempo, la autoconciencia se vuelve más sofisticada, 

permitiendo una evaluación más crítica de la propia imagen y una 

revisión de los atributos asignados por el entorno. 

Durante la adolescencia, la identidad personal se convierte en un 

eje central del desarrollo psicológico. En esta etapa, los jóvenes 

reflexionan activamente sobre quiénes son, cuál es su propósito y cómo 

se integran en la sociedad. Si llegan a este momento con una autoestima 

debilitada, pueden enfrentar crisis identitarias que afecten su bienestar 

emocional. 

Una autoevaluación positiva desde la infancia facilita un desarrollo 

emocional equilibrado y una integración social saludable. En cambio, 

una percepción negativa de sí mismo puede dificultar la construcción de 

vínculos, la asunción de responsabilidades y el aprendizaje de nuevas 

habilidades. 

Las figuras cercanas al adolescente —como familiares, docentes y 

amigos— desempeñan un papel clave en el fortalecimiento de su 

autoestima. Las expectativas y juicios que transmiten influyen 

directamente en la imagen que los jóvenes construyen de sí mismos. 

Una retroalimentación positiva refuerza la confianza y el bienestar, 

mientras que los mensajes negativos pueden generar inseguridad y 

afectar su desarrollo emocional. 

Componentes y niveles de la autoestima 

Schwartz (1998) identifica diversos elementos esenciales en la 

construcción de la autoestima, entre los que destacan el 
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autoconocimiento, la autoevaluación, la autoaceptación, el autorrespeto 

y el autoconcepto. El autoconocimiento se refiere a la capacidad de 

comprender la propia conducta, habilidades y saberes, mediante un 

proceso reflexivo que permite reconocer fortalezas y aspectos por 

mejorar. Este conocimiento interno facilita la toma de decisiones 

coherentes con los valores personales y favorece el desarrollo integral, 

incluyendo una gestión más efectiva de las relaciones sociales. 

La autoevaluación implica analizar críticamente los propios 

sentimientos, valores y acciones, contrastándolos con las convicciones 

personales. Este proceso no supone aceptar sin cuestionamiento las 

percepciones internas, sino examinarlas con objetividad para asegurar 

que estén alineadas con el crecimiento emocional y la estabilidad 

psicológica. 

La autoaceptación y el autorrespeto están estrechamente 

relacionados. Aceptarse significa reconocer tanto las virtudes como las 

limitaciones sin caer en juicios excesivos. Esta actitud fortalece el 

respeto por uno mismo, promoviendo una valoración digna e 

independiente de los errores o imperfecciones. A su vez, el autorrespeto 

contribuye a establecer vínculos saludables y equilibrados con los 

demás. 

Para consolidar un autoconcepto positivo, Schwartz resalta la 

importancia de cultivar valores como el esfuerzo, la honestidad, el 

respeto, la disciplina y el coraje, los cuales son fundamentales para el 

desarrollo de una autoestima sólida y estable. 

Alcántara (1993), Mruk (1998) y Yañez (2001) proponen que la 

autoestima se compone de tres dimensiones interrelacionadas: 

cognitiva, afectiva y conductual. La dimensión cognitiva se vincula con el 

autoconcepto, es decir, la percepción que el individuo tiene de sí mismo. 

Este componente organiza las experiencias previas y permite interpretar 

los estímulos sociales, influyendo en la autorregulación, la autodirección 

y las relaciones interpersonales. La retroalimentación externa puede 
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modificar esta percepción, convirtiéndola en un factor clave para la 

construcción de la autoimagen. 

La dimensión conductual, según Mruk (1998), se manifiesta en las 

acciones cotidianas, reflejando el esfuerzo y la capacidad del individuo. 

Se expresa a través de comportamientos racionales y saludables, 

evidenciando seguridad personal al enfrentar desafíos, interactuar con 

otros y gestionar emociones. 

Branden (1995) introduce el concepto de autovaloración como un 

proceso mediante el cual las personas refuerzan su sentido de dignidad 

y su derecho a experimentar felicidad. Esta dimensión implica confianza 

en la capacidad de alcanzar metas, disfrutar los logros y vivir con 

plenitud, reconociendo la propia valía como base del bienestar personal. 

Schwartz (1998) también destaca la autoimagen como uno de los 

componentes centrales de la autoestima. Este concepto abarca la 

percepción global del individuo sobre sí mismo, incluyendo tanto su 

estado actual como su potencial de desarrollo. La autoimagen debe ser 

realista, integrando fortalezas y debilidades, y reflejando una identidad 

en constante evolución. 

La autovaloración, por su parte, se refiere al reconocimiento del 

propio valor como significativo tanto a nivel personal como social. Esta 

percepción positiva se fundamenta en la apreciación de habilidades, 

cualidades y logros, y se traduce en una actitud optimista que favorece 

el bienestar emocional, las relaciones interpersonales y el éxito en 

diversos ámbitos. 

El autocontrol implica la capacidad de regular emociones, 

pensamientos y conductas con el fin de preservar el bienestar personal. 

Este mecanismo permite responder de manera consciente y equilibrada 

ante distintas situaciones, favoreciendo la estabilidad emocional y el 

cumplimiento de metas. 

La autoconfianza se manifiesta cuando el individuo se percibe 
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como competente y capaz de afrontar retos. Esta creencia en las propias 

habilidades influye en la toma de decisiones, en la forma de relacionarse 

y en la persecución de objetivos, promoviendo seguridad y 

determinación. 

La autoafirmación consiste en actuar con autonomía, expresando 

opiniones y tomando decisiones basadas en principios personales, sin 

depender excesivamente de la aprobación externa. Esta habilidad está 

estrechamente vinculada a la autoestima y la autoconfianza, y fortalece 

la capacidad de defender derechos e ideas propias. 

La autorrealización representa el proceso de desarrollo pleno de 

las capacidades individuales, orientado al crecimiento personal. Implica 

la expresión auténtica del ser, el perfeccionamiento de talentos y la 

consecución de metas significativas en los ámbitos profesional, 

emocional y espiritual. 

Branden plantea que la autoestima se compone de dos elementos 

interdependientes: la eficacia personal, entendida como la confianza en 

la capacidad de pensar, aprender y tomar decisiones acertadas; y el 

respeto por sí mismo, que se refiere a la aceptación de las propias 

necesidades y pensamientos sin generar conflictos internos. 

En cuanto a los niveles de autoestima, Coopersmith (1996) los 

clasifica en alta, media y baja, señalando que cada uno influye en la 

manera en que las personas enfrentan las situaciones cotidianas. La 

autoestima alta se caracteriza por una visión positiva de sí mismo, 

confianza en las habilidades y una actitud resiliente ante los desafíos. La 

autoestima media refleja una percepción equilibrada, con momentos de 

seguridad y dudas ocasionales. La autoestima baja, en cambio, se 

asocia con una imagen negativa, inseguridad y dificultad para afrontar 

retos. 

Craighead, McHeal y Pope (2001) afirman que una autoestima 

elevada impacta positivamente en diversos aspectos de la vida, como la 

imagen personal, el rendimiento académico, las relaciones familiares y 
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la interacción social. Las personas con este nivel de autoestima se 

perciben como capaces, seguras y comunicativas, y tienden a enfocarse 

en sus fortalezas para alcanzar sus metas. 

En contraste, quienes presentan baja autoestima pueden adoptar 

actitudes aparentemente positivas como mecanismo de defensa, 

ocultando una percepción negativa de sí mismos. Esta inseguridad 

puede generar temor al rechazo, dificultades para reconocer logros y una 

tendencia al retraimiento, afectando el autoconcepto y la calidad de vida. 

En síntesis, la autoestima influye de manera directa en el bienestar 

emocional y en la forma en que las personas enfrentan los desafíos 

cotidianos. Cultivar una autoestima saludable es esencial para lograr 

estabilidad emocional, relaciones positivas y una vida plena. 

Dimensiones de autoestima por coopermith (1996) 

Para el desarrollo de la presente investigación se ha tomado como 

base la teoría de la autoestima propuesta por Coopersmith, quien 

plantea que este constructo se compone de cuatro dimensiones 

esenciales que permiten comprender su manifestación en distintos 

contextos del individuo: 

1. Sí mismo: Esta dimensión hace referencia a la evaluación que el 

sujeto realiza de su propia identidad, considerando aspectos como la 

imagen corporal, las características personales, las capacidades y el 

sentido de dignidad. Refleja la percepción que se tiene sobre el propio 

valor y competencia, influyendo directamente en las actitudes hacia uno 

mismo. Una autoestima fortalecida en este ámbito se traduce en una 

autopercepción realista y equilibrada, mientras que niveles bajos pueden 

generar una visión distorsionada de la identidad personal. 

2. Social – Pares: Corresponde a la valoración que el individuo 

otorga a sus relaciones interpersonales, especialmente con sus 

compañeros y grupos de referencia. Esta dimensión se construye a partir 

de la percepción de aceptación, popularidad y habilidades sociales. Una 
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autoestima positiva en este contexto se manifiesta en seguridad y 

confianza al interactuar, mientras que una autoestima baja puede derivar 

en ansiedad social y dificultades para establecer vínculos significativos. 

3. Hogar – Padres: Se refiere a la apreciación que el sujeto tiene 

de sí mismo dentro del entorno familiar, influenciada por la calidad de las 

relaciones, el apoyo emocional recibido y la comunicación con los 

padres. Una autoestima saludable en esta dimensión permite que el 

individuo se sienta valorado y protegido, mientras que una autoestima 

deteriorada puede generar sentimientos de rechazo y carencia afectiva. 

4. Escolar: Esta dimensión está vinculada a la percepción del 

desempeño académico y la experiencia en el ámbito educativo. Incluye 

el sentido de competencia, la relación con docentes y compañeros, así 

como la motivación hacia el aprendizaje. Coopersmith (1996) señala que 

la autoestima escolar está determinada por factores afectivos, 

motivacionales y por las expectativas que el estudiante proyecta hacia el 

futuro. Una autoestima equilibrada en este espacio favorece el desarrollo 

académico y la integración social. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

 Autoestima: Es el proceso de evaluación constante que realiza el individuo 

sobre sí mismo, reflejando el grado de aceptación y confianza en sus 

capacidades (Coopersmith, 1996). 

 Sí mismo: Hace alusión a la percepción personal sobre las características 

físicas, emocionales y psicológicas que conforman la identidad 

(Coopersmith, 1996). 

 Social – Pares: Se refiere a la percepción que el individuo tiene sobre sus 

relaciones con los demás y su comportamiento en contextos sociales 

(Coopersmith, 1996). 

 Hogar – Padres: Representa la interacción del sujeto con su entorno 

familiar, influyendo en su desarrollo emocional y social (Coopersmith, 

1996). 



37 

 Escuela: Comprende las experiencias vividas en el contexto educativo y 

las expectativas relacionadas con el rendimiento académico 

(Coopersmith, 1996). 

2.4. HIPÓTESIS   

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existe un nivel de autoestima determinado en los estudiantes 

del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich – Pillco 

Marca – Huánuco, 2024.   

Ho: No existe un nivel de autoestima determinado alto en los 

estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich 

– Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hi: Existe un nivel determinado en la dimensión Sí mismo en los 

estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich 

– Pillco Marca – Huánuco, 2024.   

Ho: No existe un nivel determinado en la dimensión Sí mismo en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich – Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

Hi: Existe un nivel determinado en la dimensión Social-padres en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich – Pillco Marca – Huánuco, 2024.   

Ho: No existe un nivel determinado en la dimensión Social-padres 

en los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich – Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

Hi: Existe un nivel determinado en la dimensión Hogar-padres en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich – Pillco Marca – Huánuco, 2024.   
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Ho: No existe un nivel determinado en la dimensión Hogar-padres 

en los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich – Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

Hi: Existe un nivel determinado en la dimensión Escuela en los 

estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich 

– Pillco Marca – Huánuco, 2024.   

Ho: No existe un nivel determinado alto en la dimensión Escuela en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto 

Cardich – Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

2.5. VARIABLE 

Autoestima  

Según Coopersmith (1967), la autoestima es la percepción que una 

persona tiene sobre sí misma y la valoración que mantiene a lo largo del 

tiempo. Esta autoevaluación influye en la actitud de aceptación o rechazo que 

el individuo desarrolla, determinando el grado en que se considera capaz, 

valioso, exitoso y digno. Coopersmith identifica cuatro dimensiones principales 

dentro de la autoestima: 

 Autoevaluación personal: Refleja la percepción sobre las propias 

capacidades, imagen corporal y logros individuales. 

 Social - Pares: Representa la interacción y valoración del individuo dentro 

de su círculo social, enfocándose en su aceptación y habilidades de 

relacionamiento. 

 Hogar - Padres: Se refiere a la influencia del entorno familiar en la 

construcción de la identidad y en el desarrollo emocional, basado en las 

relaciones con los padres y otros miembros de la familia. 

 Contexto escolar: Abarca la percepción sobre el rendimiento académico, 

la interacción con maestros y compañeros, así como la motivación y el 

sentido de pertenencia dentro del ámbito educativo. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima 

 

 Es la 

evaluación de 

una persona de 

sí mismo, 

apreciando una 

actitud de 

reconocimiento 

y mostrando el 

grado en que la 

persona se 

considera 

capaz, 

importante, 

exitosa y 

valiosa. 

Coopersmith 

(1967) 

 

Autoestima, es la 
evaluación que 
efectúa y 
mantiene 
comúnmente el 
individuo en 
referencia a sí 
mismo. 
Coopersmith 
(1996)  

 

Si mismo  

 

 

- Autopercepción  

- Autoevaluación  

26 ítems 

3,4,7,10,12,13,15,18, 

19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43, 

47,48,51,55,56,57. 

. 

  

 Escala Ordinal 

   

 De 0 a 24   Baja    

 Autoestima  

    

  25 a 49 Promedio     

  Bajo 

  

 50 a 74   Promedio   

  Alto 

 

 75 a 100   Alto 

  autoestima 

 

 

Social-pares 

 

 

Relación con su medio 

social  

8 ítems 

5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52 

 

Hogar-padres  

 

Convivencia familiar 

padres  

8 ítems 

6, 9, 11, 16, 20, 22, 29,44. 

 

Escuela  

 

Experiencia en la 

escuela  

8 ítems 

2, 17, 23, 33, 37, 42, 46,54. 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. TIPO  

Una investigación de tipo básico se centra en recoger información 

de la realidad para enriquecer el conocimiento teórico-científico y 

descubrir principios y leyes. Este tipo de investigación se preocupa 

principalmente por comprender los fenómenos y procesos subyacentes 

sin necesariamente aplicar los hallazgos a situaciones prácticas 

inmediatas. Se concentra en explorar las causas y relaciones entre 

variables, y busca generar teorías que expliquen y predigan fenómenos. 

En el contexto mencionado, si la investigación se enfoca en 

comprender la naturaleza de un problema o fenómeno y su propósito es 

descubrir principios y leyes subyacentes, entonces es apropiado 

clasificarla como una investigación básica o fundamental. Este tipo de 

investigación es fundamental para avanzar en el conocimiento y sentar 

las bases para futuras investigaciones aplicadas. (Hernández, 2014). 

En el desarrollo de la presente investigación se han aplicado 

rigurosamente las buenas prácticas éticas y metodológicas que 

garantizan la protección integral de los estudiantes participantes. Se 

obtuvo el consentimiento informado de los padres o apoderados, así 

como el asentimiento voluntario de los adolescentes, en cumplimiento 

de la Ley N.º 29733 de Protección de Datos Personales y el Código de 

Ética del Psicólogo Peruano. Se salvaguardó la confidencialidad de la 

información recolectada, evitando cualquier forma de estigmatización o 

exposición de datos sensibles. Asimismo, se respetaron los principios de 

no discriminación, inclusión y bienestar emocional, asegurando que el 

proceso de evaluación de la autoestima no generara efectos adversos 

en la percepción personal de los estudiantes. La aplicación de los 

instrumentos se realizó en un entorno seguro, con acompañamiento 
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profesional, y bajo supervisión institucional, conforme a las directrices 

del Ministerio de Educación y los protocolos vigentes de investigación en 

contextos escolares. 

3.1.2. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

Pertenece al enfoque cualitativo de la investigación. El enfoque 

cualitativo se centra en comprender fenómenos sociales y humanos en 

su ambiente natural sin manipulación deliberada de variables. Se basa 

en la observación directa de los fenómenos y en la recolección de datos 

descriptivos y no numéricos, como observaciones, entrevistas, o análisis 

de documentos, con el objetivo de comprender en profundidad la 

naturaleza y significado de los fenómenos estudiados. 

Si la investigación se basa en la observación de los fenómenos en 

su ambiente natural y en su análisis sin la manipulación deliberada de 

variables, entonces se trata de un enfoque cualitativo. (Hernández, 2014 

p. 149). 

3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

El tipo de estudio es descriptivo, el objetivo principal es describir y 

analizar sistemáticamente lo que existe en relación con las variaciones 

o condiciones de una situación específica. Este enfoque se centra en 

recoger datos que reflejen la realidad tal como es, sin intentar modificarla 

o explicarla más allá de la descripción misma. 

Los estudios descriptivos son útiles para obtener información actual 

en un período corto de tiempo, lo que permite a los investigadores tener 

una comprensión detallada y precisa de un fenómeno en particular. Por 

lo tanto, si tu investigación tiene como objetivo describir y analizar 

sistemáticamente una situación específica sin manipulación deliberada 

de variables, es probable que se trate de un estudio descriptivo.  

(Hernández, 2014). 
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3.1.4. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño de investigación fue no experimental y transversal. En 

este tipo de diseño, los investigadores no manipulan la variable en 

estudio, sino que observan y recolectan datos tal como se dan en su 

contexto natural, sin intervención directa. El enfoque transversal implica 

la recolección de datos en un solo momento o periodo de tiempo, lo que 

permite hacer inferencias sobre la variable en ese momento específico. 

En este caso, el propósito de la investigación fue describir la 

variable y analizar su incidencia en un momento dado, lo que es 

coherente con un diseño no experimental y transversal. Este enfoque es 

adecuado cuando el objetivo es obtener una instantánea de una 

situación o fenómeno en un momento específico, sin manipular variables 

o seguir los cambios a lo largo del tiempo. (Hernández, 2014). 

Diseño descriptivo simple.  

El esquema es la siguiente: 

 

M ------------- O 

Donde:  

E: Estudiantes del 2do año de secundaria del de la I.E.P. 

Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

O: Nivel de autoestima.  

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

La población en un contexto de investigación es el conjunto total de 

elementos sobre los cuales se busca generalizar los resultados del 

estudio. Esta población está compuesta por características o estratos 

que permiten diferenciar a los sujetos entre sí. (Hernández, 2014). 

Conformaron la población de estudio 613 alumnos del I.E.P. Augusto 

Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024. 
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3.2.2. MUESTRA  

El tipo de muestreo fue no probabilístico por conveniencia ya que 

la selección se realizó bajo criterio del investigador. (Carrasco, 2006, p. 

264). 

Conformaron la muestra 150 estudiantes del segundo año de 

secundaria del I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024. 

.Secciones Cantidad 

Segundo A 36 

Segundo B 39 

Segundo C 38 

Segundo D 37 

TOTAL 150 

 Criterios de selección 

 Criterio de Inclusión: 

 Alumnos del 2do año de secundaria de ambos sexos. 

 Alumnos que firmaron el consentimiento informado de sus padres. 

 Criterios de Exclusión: 

 Alumnos que no pertenecían al 2do año de secundaria 

 Alumnos que no presentaron el consentimiento informado de sus 

padres  

 Se tuvo el apoyo de los tutores de las aulas para la aplicación del 

instrumento dentro del horario de tutoría para garantizar la 

participación total de los alumnos. 
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3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Variable Técnica Tipo Instrumento Autor 

Autoestima Encuesta 

 

Cuestionario 
Inventario de 

Autoestima 

versión escolar 

 

Stanley Coopersmith 

 

 

FICHA TÉCNICA: 

 Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima versión Escolar 

 Autor: Stanley Coopersmith 

 Aplicación: Colectiva e Individual 

 Edades: De 11 a 16 años 

 Duración: 30 minutos 

 Número de ítems: 58 

1. Validación: Adaptado en Perú por Carmen Cecilia Hiyo Bellido en 

2018 en la Universidad Autónoma del Perú. Este instrumento fue 

validado para estudiantes de secundaria con una muestra de 598 

adolescentes de ambos sexos provenientes de instituciones educativas 

públicas. 

2. Confiabilidad por consistencia interna (Alfa de Cronbach): El 

coeficiente Alfa de Cronbach de 0.584 indica una confiabilidad 

moderada del instrumento en términos de la consistencia de las 

respuestas de los participantes. Aunque este valor está por encima del 

umbral de 0.5, que generalmente se considera aceptable, una 

confiabilidad más alta sería deseable para garantizar una consistencia 

más robusta en las respuestas. 

3. Confiabilidad test-retest: El coeficiente de correlación rho de 0.030 

indica una correlación muy baja entre las puntuaciones obtenidas en 

dos aplicaciones consecutivas del instrumento. Esto sugiere una baja 
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estabilidad de las respuestas con el tiempo. Una correlación más alta 

sería deseable para garantizar una mayor consistencia en las 

respuestas de los participantes en diferentes momentos. 

4. Validez de contenido (V de Aiken): Los valores entre 0.80 y 1.00 

obtenidos para todos los ítems del inventario indican un alto nivel de 

validez de contenido. Esto significa que los ítems del instrumento 

representan adecuadamente el constructo que se pretende medir, lo 

cual es fundamental para asegurar la validez del instrumento como 

herramienta de medición de la autoestima en el contexto escolar. 

En resumen, aunque el instrumento muestra una confiabilidad 

moderada y una alta validez de contenido, sería beneficioso mejorar la 

confiabilidad tanto por consistencia interna como test-retest para 

garantizar una medición más precisa y consistente de la autoestima en 

el contexto escolar. Esto podría lograrse revisando y ajustando los 

ítems del instrumento y realizando análisis adicionales para mejorar su 

fiabilidad. 

 

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Crombach N de elementos 

0,584 58 

 

  La finalidad del Inventario de Autoestima versión Escolar es 

evaluar los siguientes aspectos: 

 Sí mismo (26 ítems): Items evaluados: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 

19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57. 

 Social-pares (8 ítems): Items evaluados: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52. 

 Hogar-padres (8 ítems): Items evaluados: 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44. 

 Escuela (8 ítems): Items evaluados: 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54. 

 Mentiras (8 ítems): Items evaluados: 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58. 
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Estos aspectos permiten una evaluación detallada de la autoestima en 

diferentes contextos relevantes para adolescentes de entre 11 y 16 años. 

3.4. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

El uso de encuestas, específicamente el Inventario de Autoestima 

versión Escolar de Coopersmith, en esta investigación proporcionó un método 

estandarizado y consistente para recopilar datos sobre la autoestima de 

adolescentes de 11 a 16 años. Aquí hay algunas ventajas y consideraciones 

clave sobre el uso de esta técnica de recolección de datos: 

Consistencia y homogeneidad: Al aplicar un cuestionario 

estandarizado con instrucciones idénticas para todos los participantes, se 

garantiza la consistencia en la recopilación de datos. Esto facilita la 

comparación de resultados dentro del mismo grupo y asegura que todas las 

respuestas se recolecten de manera homogénea. 

Facilidad de comparación: La estandarización del cuestionario permite 

comparar fácilmente los resultados entre diferentes participantes y grupos, lo 

que ayuda a identificar patrones y tendencias en la autoestima de los 

adolescentes. 

Uniformidad en la recopilación de datos: La aplicación de encuestas 

asegura que todos los participantes respondan a las mismas preguntas en el 

mismo formato, lo que minimiza la posibilidad de sesgos en la recopilación de 

datos y garantiza la uniformidad en el proceso. 

Información cuantitativa: Las encuestas proporcionan datos 

cuantitativos que pueden ser analizados estadísticamente, lo que permite una 

evaluación objetiva de la autoestima de los adolescentes y la identificación de 

posibles correlaciones o patrones en los datos. 

Eficiencia y practicidad: Las encuestas son una forma eficiente y 

práctica de recopilar datos de un gran número de participantes en un período 

de tiempo relativamente corto, lo que las hace especialmente útiles para 

estudios con muestras grandes o cuando se requiere recopilar datos de 

manera rápida y económica. 
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El uso de encuestas, como el Inventario de Autoestima versión Escolar 

de Coopersmith, proporciona una herramienta confiable y eficaz para recopilar 

datos sobre la autoestima de adolescentes, permitiendo una evaluación 

sistemática y comparativa de este importante constructo psicológico. 

3.4.1.  PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS: 

Una vez verificado los requisitos para participar de la investigación 

se les entregó el cuestionario y se les explicó las instrucciones para 

resolverlo de manera correcta.  

La recolección de datos se realizó en un solo momento aplicando 

el cuestionario de Coopersmith versión Escolar a los estudiantes del 2do 

año de secundaria del I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 

2024. donde se determinó los niveles de autoestima. 

3.4.2. TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS: 

Para el procesamiento de datos se usó el SPSS 26 

A. Estadística Descriptiva: 

Permite describir los datos del alumno en el instrumento, a través 

de: 

Distribución de frecuencias: 

Frecuencia absoluta: Es el número total de casos o eventos que 

se presentan en una categoría específica de datos. 

Frecuencia porcentual: Es el porcentaje que representa cada 

categoría en relación con el total de casos. Se obtiene dividiendo la 

frecuencia absoluta de cada categoría entre el número total de casos y 

multiplicando el resultado por 100 para expresar el porcentaje. 

B. Gráficos estadísticos. 

Se usó el SPSS 26 
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Los gráficos utilizados para la representación de los resultados 

obtenidos en la investigación fueron las barras. 

Para la contrastación y prueba de hipótesis se usó la T de Studen 

para una sola variable. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PRESENTACIÓN EN TABLAS Y GRÁFICOS ESTADÍSTICOS 

Tabla 1 

Autoestima en los estudiantes del 2do año de secundaria del de la I.E.P. “Augusto Cardich - 

Pillco Marca – Huánuco”, 2024 

AUTOESTIMA GENERAL 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy bueno 7 4,7% 4,7% 4,7% 

Bueno 7 4,7% 4,7% 9,3% 

Regular 66 44,0% 44,0% 53,3% 

Deficiente 70 46,6% 46,6% 100,0% 

Total 150 100,0% 100,0%  

Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

 

Figura 1 

Autoestima general   

 

 
Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

INTERPRETACIÓN: En la tabla 1, se obtuvo que del 100% de alumnos 

evaluados tienen autoestima deficiente el 46,6%, regular 44,0%, bueno 4.7% 

y muy bueno 4.7%.  
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Tabla 2 

Autoestima, Dimensión Si mismo en los estudiantes del 2do año de secundaria de la I.E.P. 

“Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco”, 2024 

Si mismo general 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy bueno  15 10,0% 10,0% 10,0% 

Bueno  24 16,0% 16,0% 26,0% 

Regular  64 42,7% 42,7% 68,7% 

 Deficiente  47 31,3% 31,3% 100,0% 

Total 150 100,0% 100,0%  

 
Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 
 

Figura 2 

Dimensión “Si mismo” 

 
Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

INTERPRETACIÓN: En la tabla 2, se obtuvo que el 100% de alumnos 

evaluados en la Dimensión Si mismo tienen autoestima deficiente el 42,7% el 

31,3% muy regular,16,0 bueno% y 10,0% muy bueno. 
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Tabla 3 

Autoestima, Dimensión Social-Pares en los estudiantes del 2do año de secundaria de la 

I.E.P. “Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco”, 2024 

Social-Pares 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy bueno  11 7,3% 7,3% 7,3% 

Bueno  32 21,3% 21,3% 28,7% 

Regular  53 35,3% 35,3% 64,0% 

Deficiente  54 36,1% 36,1% 100,0% 

Total 150 100,0% 100,0%  

Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

 
Figura 3 

Dimensión Social-Pares 

 
Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

INTERPRETACIÓN: En la tabla 3, se obtuvo que del 100% de alumnos 

evaluados en la Dimensión Social-Pares se obtuvo que tienen autoestima 

deficiente el 36,1%, el 35,3% regular, 21,3% bueno y 7,3% muy bueno.  
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Tabla 4 

Autoestima, Dimensión Hogar-Padres en los estudiantes del 2do año de secundaria de la 

I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024 

Hogar-Padres 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy bueno  21 14,0% 14,0% 14,0% 

Bueno  13 8,7% 8,7% 22,7% 

Regular  49 32,7% 32,7% 55,3% 

Deficiente  67 44,6% 44,6% 100,0% 

Total 150 100,0% 100,0%  

Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

 

Figura 4 

Dimensión Hogar-Padres 

 
Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

 

INTERPRETACIÓN: En la tabla 4, se obtuvo que del 100% alumnos 

evaluados en la Dimensión Hogar-Padres tienen autoestima deficiente el 

44,6%, 32,7% regular, 8,7% bueno y 14,0% muy buena. 
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Tabla 5 

Autoestima, Dimensión Escuela en los estudiantes del 2do año de secundaria de la I.E.P. 

Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco, 2024 

Escuela 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy bueno  1 ,7% ,7% ,7% 

Bueno  3 2,0% 2,0% 2,7% 

Regular  67 44,7% 44,7% 47,3% 

Deficiente  79 52,6% 52,6% 100,0% 

Total 150 100,0% 100,0%  

Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

 

Figura 5 

Dimensión “Escuela” 

 
Fuente. Instrumentos de recolección de datos. 

 

INTERPRETACIÓN: En la tabla 5, se obtuvo que del 100% de alumnos 

evaluados en la Dimensión Escuela que 52,6% tienen deficiente, 44,7% 

regular, 2% bueno y 0,7% muy buena. 
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Tabla 6 

Prueba normalidad. 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

Si mismo general 12,90 5,648 ,640 ,632 ,650 

Social-Pares 12,85 6,703 ,372 ,227 ,756 

Hogar-Padres 12,77 5,801 ,492 ,407 ,718 

Escuela 12,36 7,910 ,349 ,253 ,753 

AUTOESTIMA 

GENERAL 

12,53 5,835 ,788 ,738 ,608 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

AUTOESTIMA 

GENERAL 

,675 150 ,000 

Si mismo general ,660 150 ,000 

Social-Pares ,618 150 ,000 

Hogar-Padres ,657 150 ,000 

Escuela ,737 150 ,000 

 

En los resultados de la prueba de normalidad, se observó que el nivel de 

significancia en todos los apartados es 0, lo cual es inferior a 0.05. Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 
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4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

En este apartado se interpreta la evidencia empírica obtenida mediante 

la aplicación del Inventario de Autoestima de Coopersmith, en función de las 

hipótesis planteadas en el marco teórico. Para ello, se realiza una 

contrastación lógica basada en los resultados presentados en las tablas del 

apartado 5.1.1, donde se observa la distribución de frecuencias y porcentajes 

en cada dimensión evaluada. 

Dado que el instrumento utilizado se basa en una escala tipo Likert 

ordinal, y considerando la recomendación metodológica de prescindir de 

pruebas paramétricas como la prueba de normalidad o la t de Student, el 

análisis se enfoca en la interpretación descriptiva de los niveles de autoestima 

observados. Esta lectura permite aceptar o rechazar las hipótesis formuladas, 

tomando como referencia los porcentajes obtenidos en cada categoría del 

instrumento. 

A continuación, se realiza la contrastación de la hipótesis general y las 

hipótesis específicas correspondientes. 

Hipótesis General 

 Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en los alumnos del segundo 

año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – 

Huánuco, 2024. 

 Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dichos alumnos. 

Los resultados reflejados en la Tabla 1 muestran que el 46.6 % de los 

estudiantes presenta autoestima deficiente, mientras que el 44.0 % se 

encuentra en el nivel regular. Solo el 9.4 % alcanza niveles considerados 

como bueno o muy bueno. Esta distribución evidencia que la gran mayoría de 

la muestra (90.6 %) presenta niveles por debajo del óptimo esperado. 

Conclusión: Se acepta la hipótesis alternativa (Hi), al observarse una 

predominancia significativa de autoestima deficiente en la población estudiada 
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Hipótesis Específica 1: Dimensión Sí mismo 

 Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimensión Sí mismo. 

 Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimensión. 

Según la Tabla 2, el 31.3 % de los estudiantes presenta autoestima 

deficiente y el 42.7 % regular, alcanzando un 74 % con niveles bajos o 

intermedios. Solo un 26.0 % se ubica en los rangos positivo y muy positivo 

respecto a la autovaloración personal. 

Conclusión: Se acepta la hipótesis alternativa (Hi), al observar que la 

mayoría de estudiantes presenta dificultades en su autoconcepto y percepción 

personal 

Hipótesis Específica 2: Dimensión “Social - Pares” 

 Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimensión Social - 

Pares. 

 Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimensión. 

En la Tabla 3 se detalla que el 36.1 % tiene autoestima deficiente y el 

35.3 % regular, lo que representa un 71.4 % con niveles no óptimos en las 

relaciones interpersonales. Solo el 28.6 % reporta percepción positiva en esta 

dimensión. 

Conclusión: Se acepta la hipótesis alternativa (Hi), evidenciando que 

los vínculos sociales entre pares presentan una alta incidencia de autoestima 

baja 

Hipótesis Específica 3: Dimensión “Hogar - Padres” 

 Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimensión Hogar - 

Padres. 

 Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimensión. 

Tal como se observa en la Tabla 4, el 44.6 % de los alumnos presenta 
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autoestima deficiente y el 32.7 % regular. El grupo con autoestima positiva 

corresponde solo al 22.7 % de la muestra. 

Conclusión: Se acepta la hipótesis alternativa (Hi), dado que la 

percepción de apoyo familiar resulta insuficiente en una amplia proporción del 

alumnado 

Hipótesis Específica 4: Dimensión Escolar 

 Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimensión Escolar. 

 Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimensión. 

Según la Tabla 5, el 52.6 % de los estudiantes se ubica en nivel 

deficiente y el 44.7 % en regular, siendo que únicamente el 2.7 % alcanza una 

autoestima escolar positiva. 

Conclusión: Se acepta la hipótesis alternativa (Hi), al evidenciarse una 

marcada tendencia hacia autoestima baja en el contexto institucional. 

A partir del análisis estadístico descriptivo realizado mediante el 

Inventario de Autoestima de Coopersmith, se concluye que los estudiantes del 

segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – 

Huánuco, año 2024, presentan un nivel de autoestima mayoritariamente 

deficiente, tanto en la evaluación global como en cada una de sus 

dimensiones. 

Conclusiones del Capítulo 

Los datos revelan que: 

 En la autoestima general, el 90.6 % de los estudiantes se sitúa entre 

los niveles regular y deficiente, lo que evidencia un perfil emocional 

vulnerable. 

 En la dimensión “Sí mismo”, se observa una baja autovaloración 

personal en el 74 % de la muestra. 
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 En el ámbito social (dimensión Social - Pares), el 71.4 % presenta 

dificultades en sus relaciones interpersonales con compañeros. 

 En la dimensión Hogar - Padres, el 77.3 % de los estudiantes muestra 

una percepción insuficiente de apoyo emocional familiar. 

 En la dimensión Escolar, el 97.3 % no logra construir una autoestima 

positiva vinculada al contexto institucional, lo que representa el área 

más crítica del estudio. 

Estos resultados permiten confirmar la hipótesis general del estudio y 

todas las hipótesis específicas, estableciendo que existe un nivel deficiente 

de autoestima en los alumnos evaluados y que esta deficiencia se manifiesta 

de manera consistente en los distintos entornos que configuran su desarrollo 

personal y académico. 

El análisis expuesto en el presente capítulo constituye una base sólida 

para comprender la necesidad de implementar estrategias psicopedagógicas 

orientadas al fortalecimiento de la autoestima en adolescentes, promoviendo 

espacios de acompañamiento emocional tanto en el contexto familiar como 

escolar. 
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CAPITULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los datos obtenidos sobre la autoestima de los alumnos del segundo 

año de secundaria de la I.E.P. “Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco”, 

revelan que el 46.6% presenta un nivel bajo de autoestima. De acuerdo con 

la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018), aproximadamente el 

20% de los adolescentes enfrenta dificultades de salud mental como 

consecuencia de rupturas familiares y la exigencia de los padres por 

alcanzar estándares educativos elevados, lo que repercute negativamente 

en su autoestima. Además, la OMS señala que uno de cada cuatro 

adolescentes experimenta baja autoestima, lo que puede estar asociado a 

síntomas de depresión, estrés postraumático y ansiedad. 

En Perú, la Compañía Peruana de Estudios de Mercado y Opinión 

Pública (2019) establece que el 8.9% de la población corresponde a 

adolescentes entre 13 y 17 años, un grupo que, debido a su etapa de 

crecimiento, resulta susceptible a diversos factores de riesgo físicos, 

psicológicos y sociales. 

Los resultados obtenidos en la dimensión Sí mismo revelan que el 

42.7% de los estudiantes presenta una autoestima deficiente. Este 

hallazgo coincide con la investigación de Damiano J. (2021), quien identificó 

un nivel promedio bajo de autoestima en los alumnos de la I.E. San José, 

distrito de San Jerónimo, Apurímac, con un 60.81% de estudiantes en esta 

condición. Castanyer (2012) señala que la autoestima se construye a partir 

de las creencias personales, cualidades, capacidades y formas de sentir y 

pensar, lo que conforma la autoimagen de cada individuo. Dado que la 

autoestima surge de la valoración basada en experiencias previas, influye 

directamente en el desarrollo del potencial personal y la consecución de 

logros. Mientras que quienes poseen autoestima fortalecida tienden a 

enfrentar los desafíos con éxito, aquellos con autoestima reducida suelen 

autolimitarse y tener mayores dificultades en diferentes ámbitos de su 

vida. 
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Estos conceptos coinciden con los planteamientos de McKay y Fanning 

(1991), quienes consideran la autoestima un factor clave en la vida de las 

personas, determinando en gran medida su éxito o fracaso, y favoreciendo 

una comprensión más profunda de sí mismos y de quienes los rodean. Por su 

parte, Coopersmith (1990) la define como la evaluación y valoración 

personal, conformada por una serie de creencias y actitudes sobre sí 

mismo. 

En la dimensión Social-Pares, los resultados indican que el 36.0% de 

los estudiantes presenta baja autoestima. Según Coopersmith, esta 

dimensión se relaciona con la evaluación de sí mismo en función de su 

interacción con sus pares y del grado de aceptación social percibido. La 

investigación de Salambay W. (2019) concluyó que la autoestima y las 

habilidades sociales mantienen una relación significativa en los alumnos de 

décimo curso de la Unidad Educativa Luis Felipe Borja. En esta misma 

línea, Craighead, McHeal y Pope (2001) sostienen que los individuos con 

alta autoestima desarrollan un autoconcepto positivo, reflejado en su 

imagen corporal, desempeño académico, vida familiar y relaciones 

sociales. Estas personas suelen mostrarse seguras, eficaces, capaces y 

con habilidades de comunicación sólidas, lo que les permite 

desenvolverse mejor en distintos escenarios y cumplir sus objetivos con éxito. 

Respecto a la dimensión Hogar-Padres, los resultados muestran que el 

44.7% de los estudiantes tiene una autoestima deficiente. Según 

Coopersmith, esta dimensión se vincula con la percepción que el individuo 

tiene sobre sus relaciones familiares y la dinámica dentro del hogar. Estos 

hallazgos coinciden con el informe del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI, 2016), el cual señala que más del 50% de los 

adolescentes ha sufrido algún tipo de violencia psicológica y física, con un 

38% de los casos ocurriendo en el núcleo familiar. Este contexto afecta 

directamente la formación de la autoestima en los jóvenes. 

Por otra parte, la investigación de León M. y Leandro L. (2021) sobre la 

autoestima y el clima social familiar en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Particular Isaac Newton, Huánuco (2019), evidencia 
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una relación positiva entre el entorno familiar y la construcción de la 

autoestima. Además, el estudio de Cernaque M. (2021) sugiere que la 

autoestima está influenciada por el tipo de familia, observándose que los 

adolescentes que crecen en familias nucleares suelen presentar mejores 

niveles de autoestima. 

En la dimensión Escuela, los datos revelan que el 79% de los 

estudiantes tiene una autoestima deficiente. De acuerdo con 

Coopersmith, la autoestima en el ámbito escolar está vinculada con la 

percepción del propio rendimiento académico. Los estudiantes con baja 

autoestima tienden a enfrentar mayores dificultades académicas, lo que se 

atribuye a la inseguridad, la sensación de inferioridad ante sus 

compañeros y la falta de confianza para potenciar sus talentos. Saravia 

A. (2019) señala en su tesis sobre la autoestima académica y los logros de 

aprendizaje en alumnos del Liceo Los Andes de Boca Sur que la 

autoestima baja se correlaciona con calificaciones deficientes. 

El análisis de los datos confirma la existencia de una relación directa 

entre el rendimiento escolar y la autoestima. Los estudiantes con alta 

autoestima suelen aceptar desafíos, participar activamente en actividades 

académicas y valorar su desempeño dentro del aula. Además, tienden a 

mostrar empatía, colaboración, iniciativa y compromiso, lo que refuerza 

su desempeño y bienestar educativo. 

En estudios previos, Barrera M. y Huanca M. (2019) identificaron un 

nivel promedio tanto de rendimiento académico como de autoestima en los 

estudiantes de quinto año de secundaria de la Institución Educativa Hipólito 

Unanue, Yarowilca, Huánuco, estableciendo una correlación entre ambos 

factores. Asimismo, Lastra H. (2019) confirmó la relación significativa entre 

la autoestima y el rendimiento escolar en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 32630 Llacsa, Santa María del Valle, Huánuco. Por otro lado, 

Cruz M. (2019) estudió la baja autoestima y el desempeño académico en 

alumnos de la Institución Educativa Don Bosco de Popayán, concluyendo 

que la autoestima baja afecta no solo el rendimiento escolar, sino 

también las áreas social y familiar de los estudiantes. 
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El estudio de la autoestima en adolescentes de secundaria es esencial 

por diversas razones. Susan Harter (1999), psicóloga especializada en 

desarrollo adolescente, sostiene que la autoestima es un factor determinante 

para el bienestar emocional y el éxito académico. Dado que la 

adolescencia es una etapa de búsqueda de identidad y autoconcepto, la 

autoestima juega un papel crucial en esta fase. 

Las investigaciones en este campo permiten evaluar cómo la autoestima 

influye en el rendimiento educativo, la interacción social y la salud 

mental. Por ejemplo, Tiffany Field (2004) señala que una autoestima 

saludable está asociada con una mayor motivación para el aprendizaje y 

mejores habilidades de resolución de problemas. 

Además, comprender los factores familiares, sociales y educativos 

que inciden en la autoestima facilita la creación de intervenciones y 

programas de apoyo orientados a mejorar el autoconcepto de los 

estudiantes y, en consecuencia, su desempeño académico y bienestar 

general. 

Es importante destacar que la Región Huánuco, así como todo el país, 

continúa enfrentando las consecuencias de la pandemia. En el ámbito 

educativo, la virtualidad afectó el desarrollo adecuado de habilidades 

sociales, lo que ha generado dificultades de adaptación a la educación 

presencial en secundaria. Considerando que las habilidades sociales están 

estrechamente relacionadas con la autoestima, este contexto ha tenido un 

impacto significativo en el bienestar emocional de los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

Se ha determinado que los estudiantes del segundo año de secundaria 

de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco, en 2024, presentan 

un nivel de autoestima bajo. Los resultados obtenidos reflejan que el 46.6% 

de los alumnos evaluados muestran una autoestima deficiente. 

En la dimensión Sí mismo, se identificó que el 42.7% de los alumnos 

presentan una autoestima baja. Por lo tanto, se confirma la hipótesis alterna, 

que indica la existencia de un nivel deficiente de autoestima en esta 

dimensión entre los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P. 

Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco. 

En la dimensión Social-Pares, los datos revelan que el 36.1% de los 

alumnos evaluados tienen autoestima deficiente. Con base en estos 

resultados, se valida la hipótesis alterna, la cual establece que hay un nivel 

deficiente de autoestima en la dimensión Social-Pares en los estudiantes 

del segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca 

– Huánuco. 

En cuanto a la dimensión Hogar-Padres, se determinó que el 44.7% de 

los alumnos presentan autoestima baja. Como consecuencia, se acepta la 

hipótesis alterna, que sostiene que existe un nivel deficiente de 

autoestima en la dimensión Hogar-Padres en los estudiantes de segundo 

año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – Huánuco. 

En la dimensión Escuela, los resultados indican que el 52.6% de los 

alumnos evaluados presentan autoestima deficiente. A partir de estos datos, 

se confirma la hipótesis alterna, que señala la presencia de un nivel 

deficiente de autoestima en la dimensión Escolar entre los estudiantes del 

segundo año de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca – 

Huánuco. 
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RECOMENDACIONES 

 A LA DIRECCIÓN: 

Es fundamental que se coordine con el área de tutoría para otorgarle 

mayor relevancia al tema de la autoestima. Esto puede lograrse mediante la 

implementación de charlas educativas e informativas, orientadas a fortalecer 

las capacidades de los estudiantes y fomentar un cambio de pensamiento de 

negativo a positivo, permitiéndoles desenvolverse de manera adecuada en su 

entorno. 

 A LOS DOCENTES: 

Es recomendable coordinar con los tutores para diseñar y ejecutar 

talleres vivenciales enfocados en el desarrollo de la autoestima, la práctica de 

valores y el respeto de normas de convivencia. Estas actividades permitirán 

que los adolescentes aprendan a valorarse y aceptarse, lo que contribuirá a 

la mejora de sus habilidades personales y a una actitud más comprometida 

con su propio crecimiento. Además, su rol será clave como nexo de 

comunicación entre la institución educativa, la comunidad y el hogar.  

 A LOS PADRES DE FAMILIA: 

Se recomienda solicitar información de manera regular sobre el 

comportamiento y rendimiento académico de sus hijos, con el propósito de 

brindarles un apoyo oportuno. Asimismo, en caso necesario, se sugiere 

solicitar la intervención de los especialistas de la institución educativa, quienes 

podrán brindar orientación adecuada para fortalecer el desarrollo emocional y 

académico de los estudiantes. 

 AL PROGRAMA ACADÉMICO DE PSICOLOGÍA Y ESTUDIANTES: 

A partir de los resultados obtenidos sobre los niveles de autoestima en 

los estudiantes del segundo año de secundaria de la I.E.P Augusto Cardich – 

Pillco Marca – Huánuco, se recomienda al Programa Académico de Psicología 

fomentar investigaciones aplicadas en el ámbito escolar que contribuyan al 

diseño de estrategias para fortalecer la autoestima en adolescentes. 
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Asimismo, se sugiere a los estudiantes de Psicología involucrarse en el 

desarrollo de programas de intervención psicoeducativa, orientados a 

promover el autoconocimiento, la valoración personal y el bienestar emocional 

en contextos escolares, con especial énfasis en zonas donde se detecten 

niveles bajos de autoestima. 

 A LOS PSICÓLOGOS: 

Es esencial que se implementen estrategias de mejora de la autoestima 

destinadas al bienestar de la comunidad educativa. Se recomienda la 

organización de talleres informativos y sesiones de escuela para padres, 

donde se proporcionen pautas para fortalecer la autoestima de los hijos. 

Asimismo, se debe garantizar asistencia profesional a los estudiantes, 

promoviendo un acompañamiento adecuado en su desarrollo emocional y 

social. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 “NIVELES DE AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E.P AUGUSTO CARDICH – PILLCO 
MARCA - HUÁNUCO - 2024”. 

Planteamiento Del 
Problema 

 
Objetivo 

 
Hipótesis 

 
 

 
Variables 

y Dimensiones 

 
Metodología 

 
Muestra 

 
Técnicas e 

Instrumentos 

  

 ¿Cuáles son 
los niveles de 
autoestima en los 
estudiantes del 
segundo año de 
secundaria de la 
I.E.P. Augusto 
Cardich - Pillco 
Marca – Huánuco, 
2024? 

 

 

Objetivo General 

Identificar el nivel de 
autoestima de los 
alumnos del 2do año 
de secundaria de la 
institución educativa 
particular Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024? 
 Objetivos 
específicos 

¿Cómo se evalúa el 
nivel de autoestima 
en la dimensión “Sí 
mismo” de los 
alumnos de segundo 
año de secundaria en 
la institución 
educativa particular 
Augusto Cardich-, 
Huánuco 2024”? 

Hipótesis General   

Hi: Existe un nivel 
deficiente de 
autoestima en los 
alumnos del 2do año 
de secundaria de la 
institución educativa 
particular augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024. 
. 

 
Ho: No existe un nivel 
deficiente de 
autoestima en los 
alumnos del 2do año 
de secundaria de la 
institución educativa 
particular Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024. 

 

Variable: 

 Niveles 
Autoestima. 

Dimensiones: 

 Si mismo 

 Social – padres 

 Hogar – padres  

 Escuela  
 

 

 

 

Método de 
investigación  

 La investigación 
fue con el método 
científico ya que 
es el proceso que 
consiste en dar 
respuesta a 
interrogantes 
aplicando la 
observación y un 
instrumento para 
confirmar así las 
hipótesis 
planteadas. 

 El método 
científico es la 
estrategia de la 
investigación para 

Población  

La población en una 
investigación es el 
conjunto total de 
elementos sobre el 
cual se desean 
generalizar los 
resultados. Está 
formada por 
características o 
categorías que 
permiten identificar y 
diferenciar a los 
sujetos entre sí. 
(Chávez, 2001). 

Para la 
investigación, la 
población estuvo 
conformado por 613 
alumnos de 
secundaria de la 

 

Técnica: 

Psicometría 

Tipo: 

Cuestionario  

Instrumento:  

Inventario de 
Autoestima 
versión escolar 

Autor:  

Stanley 
Coopersmith 
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¿Qué nivel de 
autoestima 
presentan los 
alumnos en la 
dimensión “Social-
padres” en el 
segundo año de 
secundaria de la 
institución educativa 
particular Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024? 
 

¿Cómo se mide el 
nivel de autoestima 
en la dimensión 
“Hogar-padres” entre 
los alumnos de 
segundo año de 
secundaria de la 
institución educativa 
particular “augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024? 
 
¿Cuál es el nivel de 
autoestima en la 
dimensión “Escolar” 
para los alumnos de 
segundo año de 
secundaria de la 
institución educativa 

. 

 
Hipótesis especifica  
Hi: Existe un nivel alto 
de autoestima en la 
dimensión Si mismo 
en los alumnos del 
2do año de 
secundaria de la 
institución educativa 
particular Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024. 

. 

 
Ho: No existe un nivel 
alto de Autoestima en 
la dimensión Sí 
mismo en los 
alumnos del 2do año 
de secundaria de la 
institución educativa 
particular Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024. 
. 

 
Hi: Existe nivel alto de 
autoestima en la 
dimensión Social – 
pares en los alumnos 
del 2do año de 
secundaria de la 

buscar leyes. 
(Bunge, 2004)  

Diseño de 
Investigación 

El diseño de la 
investigación es 
no experimental 
porque no se 
manipuló la 
variable en 
estudio. 
 La investigación 
pertenece al 
diseño descriptivo 
simple. Dicho 
esquema es la 
siguiente: 
 

E -------------O 
 

Donde:  
E: Estudiantes del 
2do año de 
secundaria de la 
institución 
educativa 
particular 
“Augusto Cardich-, 
Huánuco 2024”. 
 
O: Nivel de 
autoestima.   

institución educativa 
particular augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024. 

Muestra 

La muestra es 
definida como un 
subgrupo de la 
población para 
delimitar las 
características de la 
población. 
(Hernández, 2010). 

Para la selección de 
la muestra, se utilizó 
el método de 
muestreo no 
probabilístico por 
conveniencia; es 
decir, la muestra 
estuvo representado 
por 150 alumnos que 
pertenecen al 2do 
año de secundaria 
de la institución 
educativa particular 
Augusto Cardich-, 
Huánuco 2024. 
Criterios de 
selección 
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particular augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024? 
 

institución educativa 
particular Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024. 

 
Ho: No existe nivel 
alto de autoestima en 
la dimensión Social – 
pares en los alumnos 
del 2do año de 
secundaria de la 
institución educativa 
particular Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024. 

 
Hi: Existe nivel alto de 
autoestima en la 
dimensión Hogar – 
padres en los 
alumnos del 2do año 
de secundaria de la 
institución educativa 
particular “Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024”. 

 
Ho: No existe nivel 
alto de autoestima en 
la dimensión Hogar – 
padres en los 
alumnos del 2do año 
de secundaria de la 
institución educativa 
particular “Augusto 

Enfoque de 
investigación 

La presente 
investigación 
pertenece al 
enfoque cualitativo 
porque, se tuvo en 
cuenta el proceso 
estadístico de 
estimación al 
análisis 
descriptivo 
inferencial. 
(Sampieri, 2016). 

Tipo de 
investigación  

La investigación 
es de tipo Básico 
porque, en función 
de sus objetivos y 
la naturaleza de 
los problemas que 
busca analizar, se 
enfoca en 
entender el porqué 
de los fenómenos. 
Su propósito es 
recopilar 
información sobre 
la realidad para 
enriquecer el 

Criterio de 
Inclusión: 

Alumnos del 2do año 
de secundaria de 
ambos sexos. 

Criterios de 
Exclusión: 

Alumnos que no 
quieren participar en 
el estudio. 

Alumnos que no 
están registrados en 
la nómina de 
matrícula 

Estudiantes que sus 
padres no dieron el 
consentimiento 
informado.  

Alumnos con 
inasistencia 
frecuentes  
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Cardich-, Huánuco 
2024”. 

 
Hi: Existe nivel alto de 
autoestima en la 
dimensión Escolar en 
los alumnos del 2do 
año de secundaria de 
la institución 
educativa particular 
“Augusto Cardich-, 
Huánuco 2024”. 
  
Ho: No existe nivel 
alto de autoestima en 
la dimensión Escolar 
en los alumnos del 
2do año de 
secundaria de la 
institución educativa 
particular “Augusto 
Cardich-, Huánuco 
2024”. 

 

 

conocimiento 
teórico y científico, 
con el objetivo de 
descubrir 
principios y leyes 
fundamentales. 
(Ávila A, 2005)  

Nivel de 
Investigación: El 
estudio es de 
alcance o nivel 
descriptivo porque 
su objetivo es 
describir y analizar 
sistemáticamente 
la situación actual 
o las variaciones y 
condiciones de un 
fenómeno. En este 
tipo de 
investigación, se 
recopila 
información 
relevante que 
refleja el estado de 
las cosas en un 
período breve o 
durante el 
momento 
presente. 
(Hernández, 
2014). 
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ANEXO 2 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Inventario de Autoestima versión Escolar (1967). 

  

Autor: Stanley Coopersmith. 

 

Validación: En el Perú fue adaptado por Hiyo Bellido Carmen Cecilia en 2018, 

en la Universidad Autónoma del Perú, con una muestra de 598 adolescentes 

de secundaria de instituciones educativas públicas, de ambos sexos. 

 

Aplicación: Colectiva e Individual para estudiantes de 11 a 16 años. 

 

Duración: 30 minutos 

 

 

Consta de 58 ítems en forma de afirmaciones, a los cuales los estudiantes 

responden de manera dicotómica (verdadero o falso). Proporciona un puntaje 

total y puntajes separados para cuatro áreas distintas: 

Si mismo general: Se refiere a las actitudes que muestra una persona hacia 

su percepción propia y la valoración personal de sus características físicas y 

psicológicas. 

Social – pares: Se compone de ítems que exploran las actitudes de un 

individuo en su entorno social, especialmente en relación con sus compañeros 

o amigos. 

Hogar - padres: Incluye ítems que abordan las actitudes y experiencias de 

una persona dentro del ámbito familiar, particularmente en la convivencia con 

los padres. 

Escuela: Se refiere a las experiencias vividas dentro del entorno escolar y las 

expectativas relacionadas con el rendimiento académico y la satisfacción en 

dicho ámbito. 

 

El Inventario de Autoestima de Coopersmith versión Escolar consta de 58 

ítems, incluyendo 8 ítems en la escala de mentiras. La prueba se considera 

inválida si el puntaje en la escala de mentiras supera cuatro (4), lo que podría 

indicar respuestas defensivas o una comprensión inusual del propósito del 

inventario, llevando a su invalidez. 
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La calificación es directa: cada ítem se califica como Verdadero ("Tal como a 

mí") o Falso ("No como a mí"), otorgando un punto por cada respuesta 

correcta según la clave. El puntaje total se obtiene sumando los puntos de 

todas las subescalas y multiplicando ese resultado por dos (2). El puntaje 

máximo alcanzable es 100, excluyendo el puntaje de los 8 ítems  de la Escala 

de mentiras. 

  

De acuerdo a las claves de respuesta proporcionadas, los ítems verdaderos 

del Inventario de Autoestima de Coopersmith versión Escolar son: 1, 4, 5, 8, 

9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 38, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58. 

Todos los ítems restantes se consideran falsos según la clave. 

Los intervalos de puntuación para cada categoría de autoestima son los 

siguientes: 

 De 0 a 24: Baja Autoestima 

 De 25 a 49: Promedio bajo 

 De 50 a 74: Promedio alto 

 De 75 a 100: Alta autoestima 

Los ítems del Inventario de Autoestima se distribuyen en las siguientes 

subescalas: 

• Sí mismo general: 26 ítems  

• Social-pares: 8 ítems 

 • Hogar-padres: 8 ítems 

 • Escuela: 8 ítems 

  Mentiras (Escala de mentiras): 8 ítems (ítems específicos: 26, 32, 

36, 41, 45, 50, 53, 58)  
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ANEXO 3 

VALIDACIÓN DE DATOS DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO 4 

AUTORIZACION 
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ANEXO 5 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 6 

EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACIÓN 
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