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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito identificar el nivel de
autoestima en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E.P
Augusto Cardich — Pillco Marca, en Huanuco, durante el afio 2024. Se emple6
un disefio no experimental y transversal, enfocado en la descripcion de la
variable y el andlisis de su incidencia en un momento especifico. Para la
recopilacion de datos, se utilizo la técnica psicométrica junto con el Inventario
de Autoestima version Escolar de Stanley Coopersmith, compuesto por 58
items que evaltan distintas dimensiones: personal, social-familiar y escolar.
Este instrumento fue adaptado en Peru por Hiyo Bellido Carmen Cecilia en

2018, en la Universidad Autbnoma del Pera.

La poblacion del estudio estuvo conformada por 613 alumnos, de los
cuales se tomo6 una muestra representativa de 150 estudiantes del segundo
afo de secundaria. Los resultados reflejaron que el 46,7% de los participantes
presenta una autoestima deficiente, el 44,0% muestra un nivel regular, el 4,7%
tiene una autoestima buena y el 4,7% evidencia una autoestima muy buena.
En la dimension “Si mismo”, el 42,7% presentd una autoestima deficiente, el
31,3% regular, el 16,0% buena y el 10,0% muy buena. Respecto a la
dimensién “Social-Pares”, el 36,0% mostré una autoestima deficiente, el
35,3% regular, el 21,3% buenay el 7,3% muy buena. En cuanto a la dimension
“Hogar-Padres”, el 44,7% presento autoestima deficiente, el 32,7% regular, el
8,7% buena y el 14,0% muy buena. Finalmente, en la dimension “Escuela”, el
79,0% de los estudiantes registré una autoestima deficiente, el 44,7% regular,

el 2,0% buenay el 0,7% muy buena.

A partir de estos hallazgos, se concluye que los alumnos de segundo
afio de secundaria de la I.E.P Augusto Cardich — Pillco Marca, en Huanuco,

presentan un nivel de autoestima mayoritariamente deficiente.

Palabras clave: autoestima general, si mismo, social-pares, hogar-

padres, escuela.



ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the level of self-esteem
among second-year secondary school students at I.E.P Augusto Cardich —
Pillco Marca, in Huanuco, during the year 2024. A non-experimental, cross-
sectional design was employed, focusing on the description of the variable and
the analysis of its incidence at a specific moment. For data collection, the
psychometric technique was used along with the School Version of the Self-
Esteem Inventory by Stanley Coopersmith, composed of 58 items that assess
various dimensions: personal, social-family, and school. This instrument was
adapted in Peru by Hiyo Bellido Carmen Cecilia in 2018 at the Universidad

Auténoma del Perd.

The study population consisted of 613 students, from which a
representative sample of 150 second-year secondary students was selected.
The results showed that 46.7% of participants had low self-esteem, 44.0% had
aregular level, 4.7% had good self-esteem, and 4.7% demonstrated very good
self-esteem. In the “Self” dimension, 42.7% presented low self-esteem, 31.3%
regular, 16.0% good, and 10.0% very good. Regarding the “Social-Peers”
dimension, 36.0% showed low self-esteem, 35.3% regular, 21.3% good, and
7.3% very good. In the “Home-Parents” dimension, 44.7% presented low self-
esteem, 32.7% regular, 8.7% good, and 14.0% very good. Finally, in the
“School” dimension, 79.0% of students registered low self-esteem, 44.7%

regular, 2.0% good, and 0.7% very good.

Based on these findings, it is concluded that second-year secondary
students at I.E.P Augusto Cardich — Pillco Marca, in Huanuco, predominantly

present low levels of self-esteem.

Keywords: self-esteem, secondary students, psychometric evaluation,

emotional development, Huanuco.



INTRODUCCION

De acuerdo con el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2019), los adolescentes que han experimentado
situaciones de violencia presentan una tendencia a desarrollar niveles bajos
de autoestima, lo cual repercute negativamente en su rendimiento escolar y,
en algunos casos, puede derivar en el abandono de sus estudios. En este
contexto, el acompafiamiento afectivo y la presencia activa de los padres
resultan esenciales para el fortalecimiento de la autoestima en los jovenes,
incidiendo directamente en su desarrollo integral y en su bienestar durante la
etapa adulta. Es importante considerar que una autoestima deteriorada puede
manifestarse en dificultades de concentracion, afectaciones en la salud fisica
y bajo desempefio académico. Por ello, estos aspectos deben ser
contemplados al momento de disefiar estrategias educativas orientadas al

fortalecimiento emocional de los estudiantes.
La presente investigacion se organiza en cinco capitulos:

1. El primer capitulo aborda la problematica central del estudio, su
formulacion, los objetivos propuestos, la justificacion teérica, asi como las

limitaciones y la factibilidad del trabajo de investigacion.

2. El segundo capitulo desarrolla los antecedentes relevantes, presenta
el marco tedrico, define los conceptos clave, formula las hipétesis y expone la

operacionalizacion de las variables involucradas.

3. El tercer capitulo detalla el enfoque metodolégico, especificando el
tipo y disefio de investigacion, los criterios de seleccion de la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y los

procedimientos de analisis aplicados.

4. El cuarto capitulo expone los resultados obtenidos, contrastandolos

con las hipétesis planteadas.

5. Finalmente, el quinto capitulo contiene la discusion de los hallazgos,
las conclusiones derivadas del estudio, las recomendaciones pertinentes, las

fuentes bibliograficas utilizadas y los anexos correspondientes.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

De acuerdo con el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2019), los adolescentes que han experimentado
situaciones de violencia presentan una tendencia a desarrollar niveles bajos
de autoestima, lo cual repercute negativamente en su rendimiento escolar vy,
en algunos casos, puede derivar en el abandono de sus estudios. En este
contexto, el acompafiamiento afectivo y la presencia activa de los padres
resultan esenciales para el fortalecimiento de la autoestima en los jovenes,
incidiendo directamente en su desarrollo integral y en su bienestar durante la
etapa adulta. Es importante considerar que una autoestima deteriorada puede
manifestarse en dificultades de concentracion, afectaciones en la salud fisica
y bajo desempefio académico. Por ello, estos aspectos deben ser
contemplados al momento de disefiar estrategias educativas orientadas al

fortalecimiento emocional de los estudiantes.
La presente investigacion se organiza en cinco capitulos:

1.El primer capitulo aborda la problemética central del estudio, su
formulacion, los objetivos propuestos, la justificacién tedrica, asi como las

limitaciones y la factibilidad del trabajo de investigacion.

2.El segundo capitulo desarrolla los antecedentes relevantes, presenta
el marco tedrico, define los conceptos clave, formula las hipétesis y expone la

operacionalizacion de las variables involucradas.

3. El tercer capitulo detalla el enfoque metodolégico, especificando el
tipo y disefio de investigacion, los criterios de seleccion de la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y los

procedimientos de analisis aplicados.

4. El cuarto capitulo expone los resultados obtenidos, contrastandolos

con las hipétesis planteadas.
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5. Finalmente, el quinto capitulo contiene la discusién de los hallazgos,
las conclusiones derivadas del estudio, las recomendaciones pertinentes, las

fuentes bibliograficas utilizadas y los anexos correspondientes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cuadles son los niveles de autoestima en los estudiantes del
segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca
— Huanuco, 20247

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel predominante en la Dimensién Si mismo en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 20247

¢, Cual es el nivel predominante en la Dimensién Social pares en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto

Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024?

¢, Cuél es el nivel predominante en la Dimensién Hogar padres en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto

Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 20247

¢,Cual es el nivel predominante en la Dimensién Escuela en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich

- Pillco Marca — Huanuco, 20247

¢Cudl es el nivel predominante de autoestima segun sexo
estudiantes en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la
I.LE.P. Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 20247

13



1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los niveles de autoestima en los estudiantes del segundo
afio de secundaria del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto

Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel predominante en la Dimension Si mismo en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich

- Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Establecer el nivel predominante en la Dimension Social padres en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Determinar nivel predominante en la Dimensién Hogar padres en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Identificar el nivel predominante en la Dimension Escuela en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich
- Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Establecer el nivel predominante de Autoestima seguin sexo en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la |.E.P. Augusto Cardich

- Pillco Marca — Huanuco, 2024.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. TEORICA

La presente investigacion busca constituirse en un referente para
futuros estudios vinculados al analisis de la autoestima, aportando
elementos tedricos y metodolégicos que puedan ser replicados o

ampliados en contextos similares. Su propdésito es identificar con mayor

14



1.5.

precision los niveles de autoestima que, en algunos casos, limitan el
desenvolvimiento personal y académico de los estudiantes, generando
dificultades en su proyeccion y desarrollo integral. El estudio se enfocara
en los estudiantes de la I.E.P. “Augusto Cardich de Pillco Marca”,
utilizando como instrumento el Inventario de Autoestima de Coopersmith
en su version Escolar, reconocido por su validez y confiabilidad en

contextos educativos.

Desde el plano tedrico, esta investigacion se sustenta en aportes
de diversos autores que han abordado la autoestima desde mdultiples
enfoques, lo que permitira enriquecer el analisis y contrastar los
hallazgos con marcos conceptuales actualizados. Asimismo, se espera
qgue los resultados obtenidos contribuyan a generar nuevas lineas de

indagacion sobre la relacion entre autoestima y rendimiento académico.
ENFOQUE TEORICO, PRACTICO Y METODOLOGICO
1.5.1. ENFOQUE TEORICO

La relevancia tedrica de este estudio radica en su orientacion hacia
la identificacion rigurosa de los niveles de autoestima en estudiantes del
segundo afno de secundaria de la I.E.P. “Augusto Cardich de Pillco
Marca” — Huanuco. A partir de ello, se busca analizar los datos obtenidos
con base en teorias contemporaneas, lo que permitird comprender con

mayor profundidad la problematica abordada.
1.5.2. ENFOQUE PRACTICO

Desde una perspectiva practica, el estudio pretende ofrecer un
aporte significativo a la institucién educativa, brindando informacion (util
para la atencion de estudiantes que enfrentan dificultades emocionales
que podrian incidir en su rendimiento académico. El conocimiento
generado podra ser utilizado como insumo para intervenciones

orientadas al fortalecimiento de la autoestima.
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1.6.

1.5.3. ENFOQUE METODOLOGICO

La metodologia empleada en esta investigacion aspira a sentar un
precedente para futuras indagaciones sobre la autoestima en contextos
escolares. Se utilizaran instrumentos previamente validados y sometidos
a criterios de confiabilidad, bajo la supervisién de especialistas, lo que
garantizard una evaluacion rigurosa y pertinente. Este enfoque
metodoldgico permitira obtener un diagndéstico integral de la autoestima,
considerando dimensiones como la autoevaluacion, las relaciones

sociales, el entorno familiar y el desempefio académico.

Para alcanzar los objetivos propuestos, se aplicara el Inventario de
Autoestima de Coopersmith, cuyos resultados seran procesados con
apoyo de herramientas informaticas especializadas, asegurando un

andlisis preciso y sistematico.
VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
1.6.1. VIABILIDAD ACADEMICA

El estudio cuenta con sustento académico, respaldado por un
marco tedrico y conceptual solido, construido a partir de fuentes
primarias y secundarias pertinentes al objeto de estudio.

1.6.2. VIABILIDAD INSTITUCIONAL

La investigacion es factible a nivel institucional, dado que se cuenta
con la autorizacién formal de la direccién de la |.E.P. “Augusto Cardich
de Pillco Marca” — Huanuco para la aplicaciéon de instrumentos y

recoleccién de datos con la muestra seleccionada.
1.6.3. VIABILIDAD ECONOMICA

La ejecuciéon del estudio es viable econdbmicamente, ya que los
recursos necesarios seran asumidos por la investigadora, sin requerir

financiamiento externo.
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1.7. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el desarrollo del estudio se identificaron algunas limitaciones,
tales como la disponibilidad restringida de tiempo para coordinar actividades
debido a la coyuntura actual, la escasa disposicion de ciertos estudiantes para
participar en el proceso, y la limitada colaboracion de algunos docentes,
quienes, pese a reconocer la importancia del estudio, no siempre priorizaron

los espacios requeridos para su ejecucion.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Salazar y Rodriguez (2023), en su investigacion realizada en
instituciones educativas de América Latina, exploraron la relacién entre
la autoestima y las habilidades sociales en adolescentes de nivel
secundario. Para ello, aplicaron el Inventario de Autoestima de
Coopersmith y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero a
estudiantes de México, Argentina y Colombia. Los hallazgos revelaron
una correlacion positiva de intensidad moderada, lo que evidencia que a
medida que se fortalece la autoestima, también se incrementan las

habilidades sociales en el entorno escolar.

Por su parte, Gonzalez y Rojas (2021) llevaron a cabo un estudio
correlacional de enfoque cuantitativo en estudiantes de educacion media
en Chile, con el propdsito de identificar los niveles de estrés académico
durante el segundo semestre. Utilizando el Inventario de Estrés
Académico (IEA), concluyeron que existe una relacién significativa entre
el estrés y el rendimiento académico, respaldada por una correlacién

positiva moderada.

Gomez y Sanchez (2024) desarrollaron una investigacion centrada
en los factores de riesgo asociados al desarrollo de ansiedad en
adolescentes de diversas instituciones educativas latinoamericanas.
Mediante la aplicacion del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) a
estudiantes de secundaria, identificaron una correlacion positiva
moderada entre los factores de riesgo y la presencia de ansiedad, lo que
confirma la influencia de variables contextuales en la salud emocional de

los adolescentes.

Finalmente, Fernandez y Torres (2022) realizaron un estudio
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descriptivo con enfoque cualitativo en estudiantes de medicina, con el
objetivo de identificar las estrategias utilizadas para afrontar el estrés
académico. A través de entrevistas semiestructuradas, determinaron
qgue las estrategias mas empleadas por los participantes fueron la
planificacion y la busqueda de apoyo social, las cuales demostraron
tener un impacto favorable en la gestion del estrés.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Olea Ramos (2023) desarroll6 una investigacion centrada en la
relacion entre la autoestima y el uso intensivo de redes sociales en
estudiantes universitarios de Lima. Para ello, se aplic6 el Inventario de
Autoestima de Coopersmith junto con una escala especifica de adiccion
a redes sociales. Los hallazgos evidenciaron una correlacion negativa
de intensidad moderada, lo que sugiere que el uso excesivo de estas

plataformas se asocia con niveles mas bajos de autoestima.

Donaires Lizana (2023) examiné el vinculo entre las habilidades
sociales y la autoestima en estudiantes de un instituto pedagdgico
publico de Lima. Utilizando el Inventario de Autoestima de Coopersmith
y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero, se identific6 una
correlacion positiva alta, lo que confirma que el desarrollo de habilidades
sociales esta estrechamente relacionado con una autoestima fortalecida

en el contexto educativo superior.

Chininin Oyola (2022) realiz6 un estudio comparativo sobre los
niveles de autoestima entre mujeres adolescentes y adultas residentes
en un distrito de Lima. A través de un enfoque cuantitativo y descriptivo,
se evidenciaron diferencias significativas entre ambos grupos, siendo las
adolescentes quienes presentaron niveles mas bajos de autoestima.
Ademas, se analizaron dimensiones especificas como el area familiar,
escolar y personal, destacando que el entorno docente influye
positivamente en la percepcién de seguridad y valoracion personal de

los estudiantes.

Cernaque (2021) investigo los niveles de autoestima en estudiantes
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de secundaria de una institucién publica en el Cercado de Lima,
considerando variables como edad, grado escolar, tipo de familia y
participacion en el departamento de familia. Aunque no se encontraron
diferencias significativas en relacion con la edad o el grado, si se
evidencié una variacion relevante segun el tipo de estructura familiar,
siendo los estudiantes de familias nucleares quienes mostraron niveles

mas altos de autoestima.

Damiano (2021) llevo a cabo un estudio descriptivo en estudiantes
de educacion primaria del distrito de San Jerénimo, Apurimac, con el
objetivo de determinar sus niveles de autoestima. Utilizando el Inventario
de Autoestima de Coopersmith, se concluyé que la mayoria de los
estudiantes se ubicaban en un nivel promedio bajo, lo que plantea la
necesidad de implementar estrategias de fortalecimiento emocional en

este grupo etario.

Indigoyen Veliz y Jeremias Suarez (2024) exploraron la relacion
entre los estilos de crianza y la autoestima en estudiantes de secundaria
de Pampas, Huancavelica. Mediante la aplicacion del Inventario de
Autoestima de Coopersmith y la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg, se identific6 una asociacion significativa entre ambas
variables, destacando que los estudiantes con estilos de crianza
democréticos tendian a presentar niveles de autoestima media, lo que

refuerza la importancia del entorno familiar en el desarrollo emocional.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Ratto y Nesterenko (2024) realizaron un estudio en estudiantes de
secundaria de la |.E.P. “San Luis Gonzaga” en Huanuco, con el propdsito
de examinar la relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional.
Para ello, aplicaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On (ICE). Los resultados
revelaron que mas de la mitad de los participantes presentaban niveles
promedio de autoestima, mientras que una proporcion menor

evidenciaba niveles bajos o altos. En cuanto a la inteligencia emocional,
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se observo una distribucion similar entre quienes se encontraban por
debajo y por encima del punto de corte. El andlisis estadistico confirmo
una correlacion significativa, aunque de baja intensidad, entre ambas

variables.

Vasquez Espinoza (2024) investigo la relaciéon entre la autoestima
y el rendimiento académico en estudiantes del quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa Nacional de Aplicacion UNHEVAL, en
Huanuco. A través de un disefio correlacional de enfoque cuantitativo,
se aplicé el Inventario de Autoestima de Coopersmith a una muestra
representativa. Los hallazgos mostraron una correlacion positiva
significativa, lo que sugiere que niveles mas altos de autoestima se
asocian con un mejor desempefio académico, destacando la importancia

de fortalecer esta dimension en el entorno escolar.

Tacca Huaman, Cuarez Cordero y Quispe Huaycho (2023)
desarrollaron una investigacién en la Institucion Educativa Mariscal
Céaceres, Huanuco, con el objetivo de analizar la relacién entre la
autoestima y las habilidades sociales en adolescentes. Mediante un
enfoque cuantitativo y un disefio correlacional no experimental, se
identificd una correlacion positiva de intensidad moderada entre ambas
variables, lo que respalda la idea de que una autoestima fortalecida
favorece el desarrollo de habilidades interpersonales en el contexto

educativo.

Aguirre (2021) abordé la relacién entre el bullying y la autoestima
en estudiantes de primaria de la I.E. Leoncio Prado — Rodeo, Huanuco.
La investigacion, de tipo correlacional y enfoque cuantitativo, evidencio
una correlacion negativa significativa entre ambas variables. Esto indica
que los estudiantes que experimentan situaciones de acoso escolar
tienden a presentar niveles mas bajos de autoestima, lo que resalta la
necesidad de intervenciones preventivas y restaurativas en el ambito

escolar.

Ortiz Fructus (2023) examino la relacion entre la autoestima y el
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2.2.

rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la |I.E.l. Pedro

Sanchez Gavidia, también en Huanuco.
BASES TEORICAS
2.2.1. LA AUTOESTIMA

La autoestima constituye una nocion fundamental dentro del campo
de la psicologia, especialmente en el ambito educativo, donde ha sido
objeto de analisis desde mediados del siglo XX. Diversos autores, como
Acosta (2004), han destacado su papel como componente esencial en
el desarrollo integral del individuo y en los procesos de aprendizaje. Su
influencia no se limita a la percepcion personal, sino que también
repercute en las relaciones interpersonales y en la manera de enfrentar
los desafios cotidianos. Una autoestima estable y fortalecida se
considera clave para el desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales, contribuyendo a la consolidacion de una cultura basada en

el respeto propio y hacia los demas.

Desde la perspectiva de Branden (1993), la autoestima se define
como la confianza en las propias capacidades y la valoracion personal,
acompafnada de habilidades adquiridas a lo largo de la vida. Estas
competencias emergen de necesidades individuales y se vinculan
directamente con la capacidad de superar obstaculos y experimentar la
felicidad como una vivencia significativa. Ademas, se concibe como la
conviccion de ser apto para afrontar los retos fundamentales de la
existencia y de merecer bienestar y satisfaccion, otorgando seguridad

para alcanzar el éxito (pp. 13—-14).

McKay y Fanning (1991) consideran que la autoestima esta
compuesta por pensamientos y emociones que configuran la actitud del
individuo hacia si mismo. Una autoestima saludable permite que las
personas se valoren, confien en sus habilidades y mantengan
estabilidad emocional. En contraste, niveles bajos de autoestima pueden
generar sentimientos de inferioridad y rechazo, afectando la percepcion

personal y social. Por ello, se reconoce como un factor decisivo en el
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logro o fracaso personal y como un componente esencial del bienestar
integral.

Coopersmith (1990), citado en Tovar (2009), plantea que la
autoestima corresponde a la percepcion interna que cada persona tiene
de si misma, conformada por actitudes y creencias personales. Esta
valoracion puede verse influida por diversos factores, como
caracteristicas fisicas, emocionales y afectivas, que inciden positiva o
negativamente en la expresion de los sentimientos y en la construccion
de la identidad.

Castanyer (2012) sostiene que la autoimagen se forma a partir de
las creencias sobre uno mismo, las capacidades, cualidades y formas de
pensar y sentir. En este sentido, la autoestima representa la evaluacion
que el individuo realiza de su propia identidad, basada en las
experiencias acumuladas. Esta valoracion incide directamente en el
desarrollo del potencial personal y en la consecuciéon de metas. Las
personas con autoestima elevada tienden a enfrentar con éxito los
desafios, mientras que aquellas con autoestima baja pueden

experimentar limitaciones que obstaculizan su crecimiento.

Acosta (2004) también describe la autoestima como un sentimiento
de valoracién personal que integra aspectos fisicos, espirituales y
mentales, los cuales configuran la identidad del sujeto. Esta cualidad,
inherente al ser humano, puede evolucionar y fortalecerse a medida que
se alcanzan logros y obijetivos, favoreciendo el desarrollo de una

autoestima saludable (p. 83).

Por ultimo, Rosenberg (1996) define la autoestima como una
valoracion positiva 0 negativa del propio ser, influida por factores
emocionales y cognitivos. Esta percepcion afecta directamente las
emociones y la forma en que el individuo enfrenta su realidad,

condicionando su bienestar emocional y su experiencia vital.
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Definicion de autoestima de acuerdo a Abraham Maslow (1943)

La autoestima representa una necesidad fundamental que implica
la confianza en si mismo y el respeto personal. Toda persona busca ser
aceptada y valorada por los demas, y al satisfacer esta necesidad,
generalmente desarrolla una mayor seguridad en si misma. La falta de
reconocimiento por los logros propios puede generar sentimientos de
inseguridad o fracaso. Mantener una autoestima equilibrada es crucial
para el bienestar psicologico y emocional, influyendo directamente en la
manera en que cada individuo se relaciona consigo mismo y con quienes

lo rodean.

Abraham Maslow formulo la teoria de la jerarquia de necesidades
humanas, la cual se representa mediante una pirdmide que establece

cinco niveles:

1. Necesidades fisiolégicas: Son los requerimientos basicos
esenciales para la supervivencia, tales como alimentacion,
respiracion, hidratacion y descanso. Estas necesidades constituyen
la base de la piramide y deben ser atendidas antes de avanzar a
niveles superiores. En este nivel, las personas pueden priorizar la
satisfaccion de sus necesidades basicas sobre otros valores o
aspiraciones, incluso llegando a comprometer su seguridad o

libertad con el fin de obtener alimentos o recursos esenciales.

2. Necesidades de seguridad: Se relacionan con el deseo de contar
con proteccién y estabilidad en distintos ambitos de la vida,
abarcando aspectos fisicos, emocionales y econdmicos. Estas

necesidades incluyen:

o Seguridad personal: Proteccion contra riesgos fisicos 0 amenazas,

como violencia o conflictos.

o Seguridad econOmica: Disponibilidad de recursos financieros
suficientes para cubrir necesidades esenciales, incluyendo empleo

estable y capacidad de ahorro.
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o Seguridad laboral: Condiciones de trabajo justas, estabilidad y

oportunidades de crecimiento profesional.

3. Necesidades de amor y pertenencia: Luego de garantizar la
seguridad, surge el deseo de establecer vinculos afectivos y sentir
aceptacion en distintos entornos sociales. Esto abarca relaciones
familiares, amistad, pareja y comunidad. La satisfaccion de estas
necesidades fortalece el bienestar emocional y psicoldgico,

contribuyendo a la motivacion y estabilidad personal.

4. Necesidades de reconocimiento: Se refieren al deseo de ser
valorado y respetado por los demas, asi como el desarrollo de la
confianza en si mismo. Ser reconocido por los propios logros
refuerza la autoestima y fomenta la motivacion para alcanzar nuevas
metas. Ademas, el reconocimiento fortalece los vinculos con el
entorno y propicias interacciones positivas tanto en el ambito familiar

como laboral y social.

5. Necesidades de autorrealizacion: Constituyen el nivel mas alto de
la jerarquia de Maslow y reflejan la busqueda del maximo desarrollo
personal. En esta etapa, las personas procuran alcanzar su mayor
potencial, perfeccionar sus habilidades y talentos, asi como
encontrar un propdésito significativo en la vida. La satisfaccion de
estas necesidades genera una profunda sensacién de logro y
plenitud, permitiendo a los individuos contribuir activamente a su

entorno.
Baja autoestima

La teoria de Maslow distingue dos niveles dentro del concepto de
autoestima, ubicados en su jerarquia de necesidades. En el nivel basico,
las personas buscan reconocimiento, prestigio y aprobacion social, 1o
qgue implica una dependencia de la validacion externa para sentirse
valiosas. Esta forma de autoestima se construye a partir de la atencién

y el juicio de los demas.

25



En contraste, el nivel superior de autoestima se caracteriza por la
autonomia, la seguridad personal y la confianza en las propias
capacidades. En este caso, la valoracion interna no depende del entorno,
sino de una percepcion solida de autovalia, que permite tomar
decisiones y actuar con base en el conocimiento propio y la conviccion

personal.

Ambos niveles estan conectados y pueden variar segun las
experiencias, el contexto social y el proceso de desarrollo individual. Sin
embargo, el ideal es alcanzar una autoestima equilibrada, en la que el
respeto por uno mismo y el reconocimiento externo se integren de

manera armonica.

En la cima de la piramide de Maslow se encuentra la
autoactualizacion, entendida como el maximo nivel de realizacion
personal. Este estado implica el despliegue del potencial individual, el
desarrollo de talentos y habilidades, y la busqueda de metas
significativas. Para llegar a este punto, es necesario haber satisfecho
previamente las necesidades béasicas como la alimentacion, la

seguridad, el afecto, el sentido de pertenencia y la autoestima.

La autoactualizaciébn se manifiesta en actividades que generan
propésito y satisfaccion, tales como el aprendizaje continuo, la
creatividad, el logro de objetivos retadores y la contribucion al bienestar
colectivo. A medida que las personas avanzan en este proceso,

construyen una vida con sentido y plenitud.

Maslow también advierte que el comportamiento humano puede
verse afectado por el estrés, el sufrimiento y la insatisfaccion de
necesidades fundamentales como el afecto y la autoestima. Estas
carencias pueden derivar en conductas disfuncionales o reacciones

negativas como mecanismo de defensa.

Por el contrario, una salud psicolégica sélida se basa en el respeto
propio y en la valoracibn mutua. Las personas con una autoestima

estable tienden a gestionar el estrés de forma adecuada y a establecer
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vinculos saludables y enriquecedores.

El afecto y la valoracion reciproca son elementos clave en la
construccion del bienestar emocional y en la prevencion de actitudes
perjudiciales. La autoestima, como componente dinamico de la
personalidad, puede transformarse a lo largo del tiempo en funcion de

las vivencias y el entorno.

Aunque es posible influir en la autoestima mediante acciones
conscientes y pensamientos positivos, su fortalecimiento requiere un
proceso sostenido, ya que esta condicionado por factores internos y
externos como los logros, las experiencias adversas y las relaciones

interpersonales.

Cuando una persona logra satisfacer su necesidad de autoestima,
experimenta seguridad, confianza y una sensacion de competencia, lo
que le permite sentirse util y valorada en su entorno. Fomentar una
autoestima positiva impacta de manera significativa en diversos ambitos
de la vida, incluyendo las relaciones personales, la toma de decisiones

y el desarrollo profesional.
Importancia de la autoestima

McKay y Fanning destacan la importancia del autoconcepto y de
una autoestima positiva como elementos fundamentales en el desarrollo
personal, profesional y social. ElI autoconcepto, entendido como la
imagen que una persona construye de si misma, cumple un rol decisivo
en la conformacién de la identidad y en la interpretacion del entorno. Este
sistema interno de referencia influye directamente en la forma en que los
individuos enfrentan diversas situaciones, define sus expectativas y
motivaciones, y contribuye de manera significativa al equilibrio

emocional y psicologico.

Cuando el autoconcepto es positivo, se favorece el desarrollo de la
seguridad personal, la claridad en la formulacion de metas y la

motivacion para alcanzarlas. Esta percepcion saludable fortalece la
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capacidad de afrontar dificultades, ya que la persona confia en sus
recursos internos y habilidades.

Por su parte, la autoestima —concebida como la valoracion que
cada individuo tiene de si mismo— también desempefia un papel
esencial en la vida cotidiana. Una autoestima equilibrada permite que las
personas se reconozcan como valiosas y competentes, lo que influye en
sus vinculos interpersonales, en la toma de decisiones y en la manera
de enfrentar los desafios diarios. En este marco, tanto el autoconcepto
como la autoestima se constituyen como pilares fundamentales para la
salud mental y el bienestar emocional, impactando directamente en la

calidad de vida.

La autoestima implica una combinacién de confianza y respeto
hacia uno mismo, lo que repercute en la percepcion personal y en las
decisiones que se toman. Para consolidar una autoestima saludable, es
necesario desarrollar un proceso de autoconocimiento reflexivo que
permita identificar tanto las fortalezas como los aspectos susceptibles de
mejora. Esta conciencia critica favorece el crecimiento personal y el

fortalecimiento de las capacidades individuales.

Aungue la autoestima es relevante en todas las etapas del
desarrollo humano, adquiere especial importancia durante la infancia y
la adolescencia, momentos clave en la construccion de la identidad y en
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales. En este sentido, el
papel de los adultos —padres y docentes— resulta determinante para
crear un entorno que promueva el fortalecimiento de la autoestima en los
jovenes. Esto implica brindar apoyo afectivo, estimular el desarrollo de

talentos y ofrecer retroalimentacion positiva y constructiva.

Fomentar una autoestima positiva desde edades tempranas
contribuye a establecer bases soélidas para el bienestar emocional y el
éxito en la vida adulta. Una autoestima estable permite enfrentar retos,

superar obstaculos y perseguir metas con confianza y determinacion.

Aceptar y valorar tanto los aspectos positivos como los negativos
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de la propia persona es esencial para el desarrollo de una autoestima
sélida. Ademas, es importante reconocer el principio humanista que
sostiene que todo ser humano merece respeto incondicional, tanto por

parte de los demas como de si mismo.

La influencia de padres y educadores en la autoestima de los
jovenes es profunda, ya que los mensajes que transmiten pueden
moldear directamente la percepcion que estos tienen de si mismos.
Comentarios desalentadores, como hacerlos sentir insuficientes o
imponer expectativas desproporcionadas, pueden generar inseguridad y

una busqueda excesiva de aprobacion externa.

Por ello, es fundamental que los adultos promuevan un ambiente
de aceptacidbn y acompafiamiento, donde los jovenes se sientan
motivados a desarrollar sus fortalezas sin temor al error. Reconocer sus
logros, brindar orientacién respetuosa y fomentar la autenticidad son
estrategias clave para fortalecer la autoestima y asegurar un desarrollo

emocional saludable.
Formacion de la autoestima

Wilber (1995) plantea que la construccion del yo y el desarrollo de
la autoestima constituyen un proceso evolutivo que se extiende a lo largo
de toda la vida. Este proceso inicia en la infancia y se transforma
progresivamente a través de distintas etapas, cada una caracterizada
por una mayor complejidad en la comprension de la identidad, la
acumulacion de experiencias y la elaboracion de emociones y
reflexiones personales. La evolucidon del autoconcepto no se detiene en
los primeros afos, sino que se ve influida de manera constante por las
vivencias, las relaciones sociales y el entorno en el que se desenvuelve

cada individuo.

Desde la perspectiva de Coopersmith (1996), la autoestima
comienza a formarse en los primeros meses de vida, cuando el nifio
empieza a reconocer su cuerpo como una entidad separada del entorno.

Este reconocimiento marca el inicio de la identidad personal, la cual se
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fortalece mediante la interaccion con el ambiente y las figuras
significativas. Entre los tres y cinco afios, los niflos atraviesan una etapa
egocéntrica, en la que perciben que el mundo gira en torno a ellos. En
este periodo también desarrollan el sentido de posesion, estrechamente
vinculado a la autoestima, ya que les permite valorar sus logros y

establecer vinculos con sus capacidades.

La influencia de los padres en esta etapa es determinante para el
desarrollo de la autoestima. Las experiencias que brindan y el estilo de
autoridad que ejercen impactan directamente en la formacion de la
identidad, asi como en el ajuste personal y social del nifio. Un entorno
afectivo y de apoyo favorece el fortalecimiento de la confianza y de las

habilidades sociales.

A partir de los seis afios, el entorno escolar y la interaccion con
pares adquieren un rol central en la construccion de la autoestima. La
necesidad de compartir, adaptarse y recibir retroalimentacion externa
contribuye a la consolidacion de la autoimagen. Hacia los ocho o nueve
afos, los nifios suelen haber establecido un nivel de autoapreciacion
relativamente estable, influenciado por las experiencias de socializacién

temprana y las oportunidades de comunicacion directa con otros.

McKay y Fanning (1999) introducen el concepto de realidad
intersubjetiva, sefialando que entre los tres y cinco afos los nifios
construyen su autoconcepto a partir de la percepcion que tienen de si
mismos y de las opiniones que reciben de su entorno. Debido a su
limitada capacidad cognitiva, tienden a asumir como verdades absolutas
los juicios externos, lo que influye profundamente en su visién del mundo

y en la forma en que se valoran.

Las palabras y actitudes de los adultos tienen un efecto duradero
en la autoestima infantil. Comentarios negativos sobre su conducta o
habilidades pueden moldear su percepcion personal y afectar su sentido
de valia. Por ejemplo, si un nifio recibe constantemente mensajes que lo

califican como torpe o irrespetuoso, estas ideas pueden arraigarse en su
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identidad y condicionar su autopercepcion.

El desarrollo de la autoestima esta estrechamente vinculado a los
aspectos emocionales. Desde edades tempranas, los nifios
experimentan emociones que dependen de como se perciben a si
mismos y de como interpretan las evaluaciones externas. Estas
emociones influyen en su autoimagen y en sus respuestas conductuales.
Con el paso del tiempo, la autoconciencia se vuelve mas sofisticada,
permitiendo una evaluacion mas critica de la propia imagen y una

revision de los atributos asignados por el entorno.

Durante la adolescencia, la identidad personal se convierte en un
eje central del desarrollo psicologico. En esta etapa, los jovenes
reflexionan activamente sobre quiénes son, cual es su propdésito y como
se integran en la sociedad. Si llegan a este momento con una autoestima
debilitada, pueden enfrentar crisis identitarias que afecten su bienestar

emocional.

Una autoevaluacion positiva desde la infancia facilita un desarrollo
emocional equilibrado y una integracién social saludable. En cambio,
una percepcion negativa de si mismo puede dificultar la construccion de
vinculos, la asuncion de responsabilidades y el aprendizaje de nuevas
habilidades.

Las figuras cercanas al adolescente —como familiares, docentes y
amigos— desempeiian un papel clave en el fortalecimiento de su
autoestima. Las expectativas y juicios que transmiten influyen
directamente en la imagen que los jovenes construyen de si mismos.
Una retroalimentacién positiva refuerza la confianza y el bienestar,
mientras que los mensajes negativos pueden generar inseguridad y

afectar su desarrollo emocional.
Componentes y niveles de la autoestima

Schwartz (1998) identifica diversos elementos esenciales en la

construccion de la autoestima, entre los que destacan el
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autoconocimiento, la autoevaluacion, la autoaceptacion, el autorrespeto
y el autoconcepto. El autoconocimiento se refiere a la capacidad de
comprender la propia conducta, habilidades y saberes, mediante un
proceso reflexivo que permite reconocer fortalezas y aspectos por
mejorar. Este conocimiento interno facilita la toma de decisiones
coherentes con los valores personales y favorece el desarrollo integral,

incluyendo una gestion mas efectiva de las relaciones sociales.

La autoevaluacion implica analizar criticamente los propios
sentimientos, valores y acciones, contrastandolos con las convicciones
personales. Este proceso no supone aceptar sin cuestionamiento las
percepciones internas, sino examinarlas con objetividad para asegurar
gue estén alineadas con el crecimiento emocional y la estabilidad

psicolégica.

La autoaceptaciébn y el autorrespeto estan estrechamente
relacionados. Aceptarse significa reconocer tanto las virtudes como las
limitaciones sin caer en juicios excesivos. Esta actitud fortalece el
respeto por uno mismo, promoviendo una valoracion digna e
independiente de los errores o imperfecciones. A su vez, el autorrespeto
contribuye a establecer vinculos saludables y equilibrados con los

demas.

Para consolidar un autoconcepto positivo, Schwartz resalta la
importancia de cultivar valores como el esfuerzo, la honestidad, el
respeto, la disciplina y el coraje, los cuales son fundamentales para el

desarrollo de una autoestima soélida y estable.

Alcantara (1993), Mruk (1998) y Yafiez (2001) proponen que la
autoestima se compone de tres dimensiones interrelacionadas:
cognitiva, afectiva y conductual. La dimension cognitiva se vincula con el
autoconcepto, es decir, la percepcién que el individuo tiene de si mismo.
Este componente organiza las experiencias previas y permite interpretar
los estimulos sociales, influyendo en la autorregulacion, la autodireccion

y las relaciones interpersonales. La retroalimentacion externa puede
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modificar esta percepcion, convirtiéndola en un factor clave para la

construccion de la autoimagen.

La dimensiéon conductual, segun Mruk (1998), se manifiesta en las
acciones cotidianas, reflejando el esfuerzo y la capacidad del individuo.
Se expresa a través de comportamientos racionales y saludables,
evidenciando seguridad personal al enfrentar desafios, interactuar con

otros y gestionar emociones.

Branden (1995) introduce el concepto de autovaloracion como un
proceso mediante el cual las personas refuerzan su sentido de dignidad
y su derecho a experimentar felicidad. Esta dimension implica confianza
en la capacidad de alcanzar metas, disfrutar los logros y vivir con

plenitud, reconociendo la propia valia como base del bienestar personal.

Schwartz (1998) también destaca la autoimagen como uno de los
componentes centrales de la autoestima. Este concepto abarca la
percepcion global del individuo sobre si mismo, incluyendo tanto su
estado actual como su potencial de desarrollo. La autoimagen debe ser
realista, integrando fortalezas y debilidades, y reflejando una identidad

en constante evolucion.

La autovaloracion, por su parte, se refiere al reconocimiento del
propio valor como significativo tanto a nivel personal como social. Esta
percepcion positiva se fundamenta en la apreciacion de habilidades,
cualidades y logros, y se traduce en una actitud optimista que favorece
el bienestar emocional, las relaciones interpersonales y el éxito en

diversos ambitos.

El autocontrol implica la capacidad de regular emociones,
pensamientos y conductas con el fin de preservar el bienestar personal.
Este mecanismo permite responder de manera consciente y equilibrada
ante distintas situaciones, favoreciendo la estabilidad emocional y el

cumplimiento de metas.

La autoconfianza se manifiesta cuando el individuo se percibe
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como competente y capaz de afrontar retos. Esta creencia en las propias
habilidades influye en la toma de decisiones, en la forma de relacionarse
y en la persecucion de objetivos, promoviendo seguridad vy

determinacion.

La autoafirmacion consiste en actuar con autonomia, expresando
opiniones y tomando decisiones basadas en principios personales, sin
depender excesivamente de la aprobacion externa. Esta habilidad esta
estrechamente vinculada a la autoestima y la autoconfianza, y fortalece

la capacidad de defender derechos e ideas propias.

La autorrealizacidon representa el proceso de desarrollo pleno de
las capacidades individuales, orientado al crecimiento personal. Implica
la expresion auténtica del ser, el perfeccionamiento de talentos y la
consecucion de metas significativas en los ambitos profesional,

emocional y espiritual.

Branden plantea que la autoestima se compone de dos elementos
interdependientes: la eficacia personal, entendida como la confianza en
la capacidad de pensar, aprender y tomar decisiones acertadas; y el
respeto por si mismo, que se refiere a la aceptacion de las propias

necesidades y pensamientos sin generar conflictos internos.

En cuanto a los niveles de autoestima, Coopersmith (1996) los
clasifica en alta, media y baja, sefialando que cada uno influye en la
manera en que las personas enfrentan las situaciones cotidianas. La
autoestima alta se caracteriza por una vision positiva de si mismo,
confianza en las habilidades y una actitud resiliente ante los desafios. La
autoestima media refleja una percepcioén equilibrada, con momentos de
seguridad y dudas ocasionales. La autoestima baja, en cambio, se
asocia con una imagen negativa, inseguridad y dificultad para afrontar

retos.

Craighead, McHeal y Pope (2001) afirman que una autoestima
elevada impacta positivamente en diversos aspectos de la vida, como la

imagen personal, el rendimiento académico, las relaciones familiares y
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la interaccién social. Las personas con este nivel de autoestima se
perciben como capaces, seguras y comunicativas, y tienden a enfocarse

en sus fortalezas para alcanzar sus metas.

En contraste, quienes presentan baja autoestima pueden adoptar
actitudes aparentemente positivas como mecanismo de defensa,
ocultando una percepcién negativa de si mismos. Esta inseguridad
puede generar temor al rechazo, dificultades para reconocer logros y una

tendencia al retraimiento, afectando el autoconcepto y la calidad de vida.

En sintesis, la autoestima influye de manera directa en el bienestar
emocional y en la forma en que las personas enfrentan los desafios
cotidianos. Cultivar una autoestima saludable es esencial para lograr

estabilidad emocional, relaciones positivas y una vida plena.
Dimensiones de autoestima por coopermith (1996)

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha tomado como
base la teoria de la autoestima propuesta por Coopersmith, quien
plantea que este constructo se compone de cuatro dimensiones
esenciales que permiten comprender su manifestacion en distintos

contextos del individuo:

1. Si mismo: Esta dimensién hace referencia a la evaluacién que el
sujeto realiza de su propia identidad, considerando aspectos como la
imagen corporal, las caracteristicas personales, las capacidades y el
sentido de dignidad. Refleja la percepcién que se tiene sobre el propio
valor y competencia, influyendo directamente en las actitudes hacia uno
mismo. Una autoestima fortalecida en este ambito se traduce en una
autopercepcion realista y equilibrada, mientras que niveles bajos pueden

generar una vision distorsionada de la identidad personal.

2. Social — Pares: Corresponde a la valoracion que el individuo
otorga a sus relaciones interpersonales, especialmente con sus
comparieros y grupos de referencia. Esta dimension se construye a partir

de la percepcidon de aceptacion, popularidad y habilidades sociales. Una
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autoestima positiva en este contexto se manifiesta en seguridad y
confianza al interactuar, mientras que una autoestima baja puede derivar

en ansiedad social y dificultades para establecer vinculos significativos.

3. Hogar — Padres: Se refiere a la apreciacion que el sujeto tiene
de si mismo dentro del entorno familiar, influenciada por la calidad de las
relaciones, el apoyo emocional recibido y la comunicacion con los
padres. Una autoestima saludable en esta dimension permite que el
individuo se sienta valorado y protegido, mientras que una autoestima

deteriorada puede generar sentimientos de rechazo y carencia afectiva.

4. Escolar: Esta dimensidén esta vinculada a la percepciéon del
desemperfio académico y la experiencia en el &mbito educativo. Incluye
el sentido de competencia, la relacion con docentes y compaferos, asi
como la motivacion hacia el aprendizaje. Coopersmith (1996) sefala que
la autoestima escolar esta determinada por factores afectivos,
motivacionales y por las expectativas que el estudiante proyecta hacia el
futuro. Una autoestima equilibrada en este espacio favorece el desarrollo

académico y la integracion social.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

= Autoestima: Es el proceso de evaluacién constante que realiza el individuo
sobre si mismo, reflejando el grado de aceptacién y confianza en sus

capacidades (Coopersmith, 1996).

» Simismo: Hace alusion a la percepcion personal sobre las caracteristicas
fisicas, emocionales y psicolégicas que conforman la identidad
(Coopersmith, 1996).

» Social — Pares: Se refiere a la percepcion que el individuo tiene sobre sus
relaciones con los demas y su comportamiento en contextos sociales
(Coopersmith, 1996).

» Hogar — Padres: Representa la interaccién del sujeto con su entorno
familiar, influyendo en su desarrollo emocional y social (Coopersmith,
1996).
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= Escuela: Comprende las experiencias vividas en el contexto educativo y
las expectativas relacionadas con el rendimiento académico
(Coopersmith, 1996).

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe un nivel de autoestima determinado en los estudiantes
del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich — Pillco

Marca — Huanuco, 2024.

Ho: No existe un nivel de autoestima determinado alto en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich

— Pillco Marca — Huanuco, 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi: Existe un nivel determinado en la dimensién Si mismo en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich

— Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Ho: No existe un nivel determinado en la dimensién Si mismo en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich — Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Hi: Existe un nivel determinado en la dimension Social-padres en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich — Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Ho: No existe un nivel determinado en la dimension Social-padres
en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich — Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Hi: Existe un nivel determinado en la dimension Hogar-padres en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich — Pillco Marca — Huanuco, 2024.
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2.5.

Ho: No existe un nivel determinado en la dimensién Hogar-padres
en los estudiantes del segundo afo de secundaria de la I.E.P. Augusto
Cardich — Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Hi: Existe un nivel determinado en la dimensién Escuela en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich
— Pillco Marca — Huanuco, 2024.

Ho: No existe un nivel determinado alto en la dimensién Escuela en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto

Cardich — Pillco Marca — Huanuco, 2024.
VARIABLE
Autoestima

Segun Coopersmith (1967), la autoestima es la percepcion que una

persona tiene sobre si misma y la valoracion que mantiene a lo largo del

tiempo. Esta autoevaluacion influye en la actitud de aceptacion o rechazo que

el individuo desarrolla, determinando el grado en que se considera capaz,

valioso, exitoso y digno. Coopersmith identifica cuatro dimensiones principales

dentro de la autoestima:

Autoevaluaciéon personal: Refleja la percepcion sobre las propias

capacidades, imagen corporal y logros individuales.

Social - Pares: Representa la interaccién y valoracion del individuo dentro

de su circulo social, enfocAndose en su aceptacién y habilidades de

relacionamiento.

Hogar - Padres: Se refiere a la influencia del entorno familiar en la

construccion de la identidad y en el desarrollo emocional, basado en las

relaciones con los padres y otros miembros de la familia.

Contexto escolar: Abarca la percepcién sobre el rendimiento académico,
la interaccidon con maestros y compaferos, asi como la motivacion y el

sentido de pertenencia dentro del ambito educativo.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION

CONCEPTUAL OPERACIONAL

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE MEDICION

Autoestima

Es la
evaluacion de
una persona de
si mismo,
apreciando una
actitud de
reconocimiento

y mostrando el
grado en que la
persona se
considera
capaz,
importante,
exitosa y
valiosa.

Coopersmith
(1967)

Autoestima, es la Si mismo

evaluacion que
efectlay
mantiene
comunmente el
individuo en
referencia a si
mismo.
Coopersmith
(1996)

- Autopercepcion
- Autoevaluacion

26 items
3,4,7,10,12,13,15,18,

19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,

47,48,51,55,56,57.

Social-pares

Relacion con su medio
social

8 items
5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52

Hogar-padres

Convivencia familiar
padres

8 items
6, 9, 11, 16, 20, 22, 29,44,

Escuela

Experiencia en la
escuela

8 items

2,17, 23, 33, 37, 42, 46,54.

Escala Ordinal

De0a24 Baja
Autoestima

25 a 49 Promedio
Bajo

50 a 74 Promedio
Alto

75 a 100 Alto
autoestima
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Una investigacion de tipo basico se centra en recoger informacion
de la realidad para enriquecer el conocimiento tedrico-cientifico y
descubrir principios y leyes. Este tipo de investigacion se preocupa
principalmente por comprender los fendbmenos y procesos subyacentes
sin necesariamente aplicar los hallazgos a situaciones practicas
inmediatas. Se concentra en explorar las causas y relaciones entre

variables, y busca generar teorias que expliquen y predigan fenomenos.

En el contexto mencionado, si la investigacion se enfoca en
comprender la naturaleza de un problema o fenémeno y su proposito es
descubrir principios y leyes subyacentes, entonces es apropiado
clasificarla como una investigacion basica o fundamental. Este tipo de
investigacion es fundamental para avanzar en el conocimiento y sentar

las bases para futuras investigaciones aplicadas. (Hernandez, 2014).

En el desarrollo de la presente investigaciéon se han aplicado
rigurosamente las buenas practicas éticas y metodolégicas que
garantizan la proteccion integral de los estudiantes participantes. Se
obtuvo el consentimiento informado de los padres o apoderados, asi
como el asentimiento voluntario de los adolescentes, en cumplimiento
de la Ley N.° 29733 de Proteccion de Datos Personales y el Codigo de
Etica del Psicologo Peruano. Se salvaguardo la confidencialidad de la
informacion recolectada, evitando cualquier forma de estigmatizacién o
exposicion de datos sensibles. Asimismo, se respetaron los principios de
no discriminacion, inclusion y bienestar emocional, asegurando que el
proceso de evaluacion de la autoestima no generara efectos adversos
en la percepcion personal de los estudiantes. La aplicacion de los

instrumentos se realizé en un entorno seguro, con acompafiamiento
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profesional, y bajo supervision institucional, conforme a las directrices
del Ministerio de Educacion y los protocolos vigentes de investigacion en

contextos escolares.
3.1.2. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Pertenece al enfoque cualitativo de la investigacion. El enfoque
cualitativo se centra en comprender fendbmenos sociales y humanos en
su ambiente natural sin manipulacion deliberada de variables. Se basa
en la observacion directa de los fendmenos y en la recoleccion de datos
descriptivos y no numéricos, como observaciones, entrevistas, o analisis
de documentos, con el objetivo de comprender en profundidad la

naturaleza y significado de los fenémenos estudiados.

Si la investigacion se basa en la observacion de los fendmenos en
su ambiente natural y en su andlisis sin la manipulacion deliberada de
variables, entonces se trata de un enfoque cualitativo. (Hernandez, 2014
p. 149).

3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El tipo de estudio es descriptivo, el objetivo principal es describir y
analizar sistematicamente lo que existe en relacién con las variaciones
o condiciones de una situacion especifica. Este enfoque se centra en
recoger datos que reflejen la realidad tal como es, sin intentar modificarla

o0 explicarla més alla de la descripcién misma.

Los estudios descriptivos son Utiles para obtener informacion actual
en un periodo corto de tiempo, lo que permite a los investigadores tener
una comprensién detallada y precisa de un fendmeno en particular. Por
lo tanto, si tu investigacion tiene como objetivo describir y analizar
sistematicamente una situacion especifica sin manipulacion deliberada
de variables, es probable que se trate de un estudio descriptivo.
(Hernandez, 2014).
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3.2.

3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion fue no experimental y transversal. En
este tipo de disefio, los investigadores no manipulan la variable en
estudio, sino que observan y recolectan datos tal como se dan en su
contexto natural, sin intervencion directa. El enfoque transversal implica
la recoleccion de datos en un solo momento o periodo de tiempo, lo que

permite hacer inferencias sobre la variable en ese momento especifico.

En este caso, el proposito de la investigacion fue describir la
variable y analizar su incidencia en un momento dado, lo que es
coherente con un disefio no experimental y transversal. Este enfoque es
adecuado cuando el objetivo es obtener una instantdnea de una
situacion o fendmeno en un momento especifico, sin manipular variables

0 seguir los cambios a lo largo del tiempo. (Hernandez, 2014).

Disefio descriptivo simple.

El esquema es la siguiente:

Donde:
E: Estudiantes del 2do afio de secundaria del de la I.E.P.
Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024.

O: Nivel de autoestima.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion en un contexto de investigacion es el conjunto total de
elementos sobre los cuales se busca generalizar los resultados del
estudio. Esta poblacién estd compuesta por caracteristicas o estratos

gue permiten diferenciar a los sujetos entre si. (Hernandez, 2014).

Conformaron la poblacién de estudio 613 alumnos del I.E.P. Augusto
Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024.
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3.2.2. MUESTRA

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia ya que
la seleccion se realiz6 bajo criterio del investigador. (Carrasco, 2006, p.
264).

Conformaron la muestra 150 estudiantes del segundo afio de
secundaria del I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024.

.Secciones Cantidad
Segundo A 36
Segundo B 39
Segundo C 38
Segundo D 37
TOTAL 150

» Criterios de seleccion
v Criterio de Inclusion:

e Alumnos del 2do afio de secundaria de ambos sexos.

e Alumnos que firmaron el consentimiento informado de sus padres.
v Criterios de Exclusioén:

e Alumnos que no pertenecian al 2do afio de secundaria

e Alumnos que no presentaron el consentimiento informado de sus

padres

e Se tuvo el apoyo de los tutores de las aulas para la aplicacion del
instrumento dentro del horario de tutoria para garantizar la

participacion total de los alumnos.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Variable Técnica Tipo Instrumento Autor
Autoestima Encuesta Inventario  de
Cuestionario  Autoestima Stanley Coopersmith

versién escolar

FICHA TECNICA:
« Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima version Escolar
o Autor: Stanley Coopersmith
e Aplicacion: Colectiva e Individual
« Edades: De 11 a 16 afios
e Duracion: 30 minutos

e Numero de items: 58

1. Validacién: Adaptado en Pera por Carmen Cecilia Hiyo Bellido en
2018 en la Universidad Autonoma del Per(. Este instrumento fue
validado para estudiantes de secundaria con una muestra de 598
adolescentes de ambos sexos provenientes de instituciones educativas

publicas.

2. Confiabilidad por consistencia interna (Alfa de Cronbach): El
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.584 indica una confiabilidad
moderada del instrumento en términos de la consistencia de las
respuestas de los participantes. Aunque este valor esta por encima del
umbral de 0.5, que generalmente se considera aceptable, una
confiabilidad mas alta seria deseable para garantizar una consistencia

mMas robusta en las respuestas.

3. Confiabilidad test-retest: El coeficiente de correlacion rho de 0.030
indica una correlacion muy baja entre las puntuaciones obtenidas en

dos aplicaciones consecutivas del instrumento. Esto sugiere una baja
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estabilidad de las respuestas con el tiempo. Una correlacién mas alta
seria deseable para garantizar una mayor consistencia en las

respuestas de los participantes en diferentes momentos.

4. Validez de contenido (V de Aiken): Los valores entre 0.80 y 1.00
obtenidos para todos los items del inventario indican un alto nivel de
validez de contenido. Esto significa que los items del instrumento
representan adecuadamente el constructo que se pretende medir, lo
cual es fundamental para asegurar la validez del instrumento como

herramienta de medicién de la autoestima en el contexto escolar.

En resumen, aunque el instrumento muestra una confiabilidad
moderada y una alta validez de contenido, seria beneficioso mejorar la
confiabilidad tanto por consistencia interna como test-retest para
garantizar una medicion mas precisa y consistente de la autoestima en
el contexto escolar. Esto podria lograrse revisando y ajustando los
items del instrumento y realizando analisis adicionales para mejorar su
fiabilidad.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Crombach N de elementos

0,584 58

La finalidad del Inventario de Autoestima version Escolar es

evaluar los siguientes aspectos:

e Simismo (26 items): Items evaluados: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18,
19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57.

e Social-pares (8 items): Items evaluados: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.

e Hogar-padres (8 items): Items evaluados: 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.

o Escuela (8 items): Items evaluados: 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.

e Mentiras (8 items): Items evaluados: 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.
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Estos aspectos permiten una evaluacion detallada de la autoestima en
diferentes contextos relevantes para adolescentes de entre 11 y 16 afios.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El uso de encuestas, especificamente el Inventario de Autoestima
version Escolar de Coopersmith, en esta investigacion proporcioné un método
estandarizado y consistente para recopilar datos sobre la autoestima de
adolescentes de 11 a 16 afios. Aqui hay algunas ventajas y consideraciones

clave sobre el uso de esta técnica de recoleccién de datos:

Consistencia y homogeneidad: Al aplicar un cuestionario
estandarizado con instrucciones idénticas para todos los participantes, se
garantiza la consistencia en la recopilacion de datos. Esto facilita la
comparacion de resultados dentro del mismo grupo y asegura que todas las

respuestas se recolecten de manera homogénea.

Facilidad de comparacion: La estandarizacion del cuestionario permite
comparar facilmente los resultados entre diferentes participantes y grupos, lo
que ayuda a identificar patrones y tendencias en la autoestima de los

adolescentes.

Uniformidad en la recopilacién de datos: La aplicacion de encuestas
asegura que todos los participantes respondan a las mismas preguntas en el
mismo formato, lo que minimiza la posibilidad de sesgos en la recopilacion de

datos y garantiza la uniformidad en el proceso.

Informacién cuantitativa: Las encuestas proporcionan datos
cuantitativos que pueden ser analizados estadisticamente, lo que permite una
evaluacion objetiva de la autoestima de los adolescentes y la identificacion de

posibles correlaciones o patrones en los datos.

Eficiencia y practicidad: Las encuestas son una forma eficiente y
practica de recopilar datos de un gran niumero de participantes en un periodo
de tiempo relativamente corto, lo que las hace especialmente Utiles para
estudios con muestras grandes o cuando se requiere recopilar datos de

manera rapida y econémica.
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El uso de encuestas, como el Inventario de Autoestima version Escolar
de Coopersmith, proporciona una herramienta confiable y eficaz para recopilar
datos sobre la autoestima de adolescentes, permitiendo una evaluacion

sistematica y comparativa de este importante constructo psicolégico.
3.4.1. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

Una vez verificado los requisitos para participar de la investigacion
se les entregd el cuestionario y se les explico las instrucciones para

resolverlo de manera correcta.

La recoleccién de datos se realizé en un solo momento aplicando
el cuestionario de Coopersmith versién Escolar a los estudiantes del 2do
afio de secundaria del I.LE.P. Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco,

2024. donde se determind los niveles de autoestima.

3.4.2. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:
Para el procesamiento de datos se usé el SPSS 26

A. Estadistica Descriptiva:

Permite describir los datos del alumno en el instrumento, a través
de:

Distribucién de frecuencias:

Frecuencia absoluta: Es el nimero total de casos o eventos que

se presentan en una categoria especifica de datos.

Frecuencia porcentual: Es el porcentaje que representa cada
categoria en relacion con el total de casos. Se obtiene dividiendo la
frecuencia absoluta de cada categoria entre el nimero total de casos y

multiplicando el resultado por 100 para expresar el porcentaje.
B. Gréficos estadisticos.

Se uso el SPSS 26
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Los gréficos utilizados para la representacion de los resultados

obtenidos en la investigacién fueron las barras.

Para la contrastacion y prueba de hipétesis se usé la T de Studen

para una sola variable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION EN TABLAS Y GRAFICOS ESTADISTICOS

Tabla 1
Autoestima en los estudiantes del 2do afio de secundaria del de /la I.E.P. “Augusto Cardich -

Pillco Marca — Huanuco”, 2024

AUTOESTIMA GENERAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy bueno 7 4,7% 4,7% 4,7%
Bueno 7 4,7% 4,7% 9,3%
Regular 66 44,0% 44,0% 53,3%
Deficiente 70 46,6% 46,6% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos.

Figura 1

Autoestima general

-

Muy bueno Bueno Regular Deficiente

FRECUENCIA

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos.

INTERPRETACION: En la tabla 1, se obtuvo que del 100% de alumnos
evaluados tienen autoestima deficiente el 46,6%, regular 44,0%, bueno 4.7%

y muy bueno 4.7%.
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Tabla 2
Autoestima, Dimensién Si mismo en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.P.

“Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco”, 2024

Si mismo general

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy bueno 15 10,0% 10,0% 10,0%
Bueno 24 16,0% 16,0% 26,0%
Regular 64 42, 7% 42,7% 68,7%
Deficiente 47 31,3% 31,3% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos.

Figura 2

Dimensién “Si mismo”

60

40

FRECUENCIA

Muy bueno Bueno Regular Deficiente
Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos.

INTERPRETACION: En la tabla 2, se obtuvo que el 100% de alumnos
evaluados en la Dimensién Si mismo tienen autoestima deficiente el 42,7% el

31,3% muy regular,16,0 bueno% y 10,0% muy bueno.
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Tabla 3

Autoestima, Dimensioén Social-Pares en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la

I.E.P. “Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco”, 2024

Social-Pares

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy bueno 11 7,3% 7,3% 7,3%
Bueno 32 21,3% 21,3% 28,7%
Regular 53 35,3% 35,3% 64,0%
Deficiente 54 36,1% 36,1% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos.

Figura 3
Dimension Social-Pares

FRECUENCIA

Muy bueno Bueno Regular

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos.

INTERPRETACION: En la tabla 3, se obtuvo que del 100% de alumnos
evaluados en la Dimension Social-Pares se obtuvo que tienen autoestima

Deficiente

deficiente el 36,1%, el 35,3% regular, 21,3% bueno y 7,3% muy bueno.
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Tabla 4

Autoestima, Dimension Hogar-Padres en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la

I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024

Hogar-Padres

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy bueno 21 14,0% 14,0% 14,0%
Bueno 13 8,7% 8,7% 22,7%
Regular 49 32,7% 32,7% 55,3%
Deficiente 67 44,6% 44,6% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos.

Figura 4

Dimensién Hogar-Padres

GO |

40

FRECUENCIA

an

Muy bueno Bueno

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos.

INTERPRETACION: En la tabla 4, se obtuvo que del 100% alumnos

evaluados en la Dimension Hogar-Padres tienen autoestima deficiente el

Regular

44,6%, 32,7% regular, 8,7% bueno y 14,0% muy buena.
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Tabla s
Autoestima, Dimensién Escuela en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.P.

Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco, 2024

Escuela

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy bueno 1 1% % 7%
Bueno 3 2,0% 2,0% 2,7%
Regular 67 44,7% 44, 7% 47,3%
Deficiente 79 52,6% 52,6% 100,0%

Total 150 100,0% 100,0%

Fuente. Instrumentos de recoleccién de datos.

Figura 5

Dimension “Escuela”

FRECUENCIA

Muy bueno Bueno Regular Deficiente

Fuente. Instrumentos de recoleccion de datos.
INTERPRETACION: En la tabla 5, se obtuvo que del 100% de alumnos

evaluados en la Dimensiéon Escuela que 52,6% tienen deficiente, 44,7%

regular, 2% bueno y 0,7% muy buena.
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Tabla 6

Prueba normalidad.

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de Correlacion el elemento
ha ha elementos  mudltiple al se ha
suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

Si mismo general 12,90 5,648 ,640 ,632 ,650
Social-Pares 12,85 6,703 ,372 227 , 756
Hogar-Padres 12,77 5,801 ,492 407 718
Escuela 12,36 7,910 ,349 ,253 ,753
AUTOESTIMA 12,53 5,835 ,788 ,738 ,608
GENERAL

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
AUTOESTIMA ,675 150 ,000
GENERAL
Si mismo general ,660 150 ,000
Social-Pares ,618 150 ,000
Hogar-Padres ,657 150 ,000
Escuela 737 150 ,000

En los resultados de la prueba de normalidad, se observé que el nivel de
significancia en todos los apartados es 0, lo cual es inferior a 0.05. Por lo tanto,

se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

54



4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

En este apartado se interpreta la evidencia empirica obtenida mediante
la aplicacion del Inventario de Autoestima de Coopersmith, en funcion de las
hipdtesis planteadas en el marco tedrico. Para ello, se realiza una
contrastacion légica basada en los resultados presentados en las tablas del
apartado 5.1.1, donde se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes

en cada dimension evaluada.

Dado que el instrumento utilizado se basa en una escala tipo Likert
ordinal, y considerando la recomendacion metodolégica de prescindir de
pruebas paramétricas como la prueba de normalidad o la t de Student, el
analisis se enfoca en la interpretacion descriptiva de los niveles de autoestima
observados. Esta lectura permite aceptar o rechazar las hipétesis formuladas,
tomando como referencia los porcentajes obtenidos en cada categoria del

instrumento.

A continuacidn, se realiza la contrastacion de la hipotesis general y las

hipétesis especificas correspondientes.
Hipotesis General

« Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en los alumnos del segundo
afio de secundaria de la I.LE.P. Augusto Cardich - Pillco Marca —
Huanuco, 2024.

e« Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dichos alumnos.

Los resultados reflejados en la Tabla 1 muestran que el 46.6 % de los
estudiantes presenta autoestima deficiente, mientras que el 44.0 % se
encuentra en el nivel regular. Solo el 9.4 % alcanza niveles considerados
como bueno o muy bueno. Esta distribucién evidencia que la gran mayoria de

la muestra (90.6 %) presenta niveles por debajo del éptimo esperado.

Conclusion: Se acepta la hipétesis alternativa (Hi), al observarse una

predominancia significativa de autoestima deficiente en la poblacién estudiada

55



Hipotesis Especifica 1: Dimension Si mismo
o Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimension Si mismo.
 Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimension.

Segun la Tabla 2, el 31.3 % de los estudiantes presenta autoestima
deficiente y el 42.7 % regular, alcanzando un 74 % con niveles bajos o
intermedios. Solo un 26.0 % se ubica en los rangos positivo y muy positivo

respecto a la autovaloracion personal.

Conclusion: Se acepta la hipotesis alternativa (Hi), al observar que la
mayoria de estudiantes presenta dificultades en su autoconcepto y percepcion

personal
Hipotesis Especifica 2: Dimensién “Social - Pares”

o Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimension Social -

Pares.
« Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimensién.

En la Tabla 3 se detalla que el 36.1 % tiene autoestima deficiente y el
35.3 % reqgular, lo que representa un 71.4 % con niveles no éptimos en las
relaciones interpersonales. Solo el 28.6 % reporta percepcion positiva en esta

dimension.

Conclusion: Se acepta la hipétesis alternativa (Hi), evidenciando que
los vinculos sociales entre pares presentan una alta incidencia de autoestima

baja
Hipétesis Especifica 3: Dimensién “Hogar - Padres”

o Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimension Hogar -

Padres.
« Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimension.

Tal como se observa en la Tabla 4, el 44.6 % de los alumnos presenta
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autoestima deficiente y el 32.7 % regular. El grupo con autoestima positiva
corresponde solo al 22.7 % de la muestra.

Conclusion: Se acepta la hipotesis alternativa (Hi), dado que la
percepcion de apoyo familiar resulta insuficiente en una amplia proporcion del

alumnado
Hipotesis Especifica 4: Dimension Escolar
o Hi: Existe un nivel deficiente de autoestima en la dimension Escolar.
o Ho: No existe un nivel deficiente de autoestima en dicha dimension.

Segun la Tabla 5, el 52.6 % de los estudiantes se ubica en nivel
deficiente y el 44.7 % en regular, siendo que Unicamente el 2.7 % alcanza una

autoestima escolar positiva.

Conclusion: Se acepta la hipétesis alternativa (Hi), al evidenciarse una

marcada tendencia hacia autoestima baja en el contexto institucional.

A partir del andlisis estadistico descriptivo realizado mediante el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, se concluye que los estudiantes del
segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca —
Huanuco, afio 2024, presentan un nivel de autoestima mayoritariamente
deficiente, tanto en la evaluacién global como en cada una de sus

dimensiones.
Conclusiones del Capitulo
Los datos revelan que:

« En la autoestima general, el 90.6 % de los estudiantes se sitta entre
los niveles regular y deficiente, lo que evidencia un perfil emocional

vulnerable.

e En la dimensién “Si mismo”, se observa una baja autovaloracion

personal en el 74 % de la muestra.
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o« En el ambito social (dimension Social - Pares), el 71.4 % presenta

dificultades en sus relaciones interpersonales con comparieros.

o En la dimension Hogar - Padres, el 77.3 % de los estudiantes muestra

una percepcion insuficiente de apoyo emocional familiar.

o En la dimension Escolar, el 97.3 % no logra construir una autoestima
positiva vinculada al contexto institucional, lo que representa el area

mas critica del estudio.

Estos resultados permiten confirmar la hipotesis general del estudio y
todas las hipétesis especificas, estableciendo que existe un nivel deficiente
de autoestima en los alumnos evaluados y que esta deficiencia se manifiesta
de manera consistente en los distintos entornos que configuran su desarrollo

personal y académico.

El andlisis expuesto en el presente capitulo constituye una base sélida
para comprender la necesidad de implementar estrategias psicopedagdgicas
orientadas al fortalecimiento de la autoestima en adolescentes, promoviendo
espacios de acompafiamiento emocional tanto en el contexto familiar como

escolar.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos sobre la autoestima de los alumnos del segundo
afio de secundaria de la |.E.P. “Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco”,
revelan que el 46.6% presenta un nivel bajo de autoestima. De acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), aproximadamente el
20% de los adolescentes enfrenta dificultades de salud mental como
consecuencia de rupturas familiares y la exigencia de los padres por
alcanzar estandares educativos elevados, lo que repercute negativamente
en su autoestima. Ademas, la OMS sefiala que uno de cada cuatro
adolescentes experimenta baja autoestima, lo que puede estar asociado a

sintomas de depresidn, estrés postraumatico y ansiedad.

En Peru, la Compafia Peruana de Estudios de Mercado y Opinion
Publica (2019) establece que el 8.9% de la poblacion corresponde a
adolescentes entre 13 y 17 afios, un grupo que, debido a su etapa de
crecimiento, resulta susceptible a diversos factores de riesgo fisicos,

psicolégicos y sociales.

Los resultados obtenidos en la dimensién Si mismo revelan que el
42.7% de los estudiantes presenta una autoestima deficiente. Este
hallazgo coincide con la investigacion de Damiano J. (2021), quien identificd
un nivel promedio bajo de autoestima en los alumnos de la I.E. San José,
distrito de San Jerénimo, Apurimac, con un 60.81% de estudiantes en esta
condicién. Castanyer (2012) sefiala que la autoestima se construye a partir
de las creencias personales, cualidades, capacidades y formas de sentir y
pensar, lo que conforma la autoimagen de cada individuo. Dado que la
autoestima surge de la valoracion basada en experiencias previas, influye
directamente en el desarrollo del potencial personal y la consecucion de
logros. Mientras que quienes poseen autoestima fortalecida tienden a
enfrentar los desafios con éxito, aquellos con autoestima reducida suelen
autolimitarse y tener mayores dificultades en diferentes ambitos de su

vida.
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Estos conceptos coinciden con los planteamientos de McKay y Fanning
(1991), quienes consideran la autoestima un factor clave en la vida de las
personas, determinando en gran medida su éxito o fracaso, y favoreciendo
una comprension mas profunda de si mismos y de quienes los rodean. Por su
parte, Coopersmith (1990) la define como la evaluacion y valoracién
personal, conformada por una serie de creencias y actitudes sobre si

mismo.

En la dimensién Social-Pares, los resultados indican que el 36.0% de
los estudiantes presenta baja autoestima. Segun Coopersmith, esta
dimension se relaciona con la evaluacion de si mismo en funcion de su
interaccién con sus pares y del grado de aceptacion social percibido. La
investigacion de Salambay W. (2019) concluydé que la autoestima y las
habilidades sociales mantienen una relacion significativa en los alumnos de
décimo curso de la Unidad Educativa Luis Felipe Borja. En esta misma
linea, Craighead, McHeal y Pope (2001) sostienen que los individuos con
alta autoestima desarrollan un autoconcepto positivo, reflejado en su
imagen corporal, desempefio académico, vida familiar y relaciones
sociales. Estas personas suelen mostrarse seguras, eficaces, capaces y
con habilidades de comunicacion sélidas, lo que les permite

desenvolverse mejor en distintos escenarios y cumplir sus objetivos con éxito.

Respecto a la dimensién Hogar-Padres, los resultados muestran que el
44.7% de los estudiantes tiene una autoestima deficiente. Segun
Coopersmith, esta dimension se vincula con la percepciéon que el individuo
tiene sobre sus relaciones familiares y la dinAmica dentro del hogar. Estos
hallazgos coinciden con el informe del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2016), el cual sefiala que mas del 50% de los
adolescentes ha sufrido algun tipo de violencia psicoldgicay fisica, con un
38% de los casos ocurriendo en el nucleo familiar. Este contexto afecta

directamente la formacion de la autoestima en los jovenes.

Por otra parte, la investigacion de Leon M.y Leandro L. (2021) sobre la
autoestima y el clima social familiar en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Particular Isaac Newton, Huanuco (2019), evidencia
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una relacion positiva entre el entorno familiar y la construccion de la
autoestima. Ademas, el estudio de Cernaque M. (2021) sugiere que la
autoestima esta influenciada por el tipo de familia, observandose que los
adolescentes que crecen en familias nucleares suelen presentar mejores

niveles de autoestima.

En la dimension Escuela, los datos revelan que el 79% de los
estudiantes tiene una autoestima deficiente. De acuerdo con
Coopersmith, la autoestima en el ambito escolar esta vinculada con la
percepcion del propio rendimiento académico. Los estudiantes con baja
autoestima tienden a enfrentar mayores dificultades académicas, lo que se
atribuye a la inseguridad, la sensacion de inferioridad ante sus
compafieros y la falta de confianza para potenciar sus talentos. Saravia
A. (2019) sefala en su tesis sobre la autoestima académicay los logros de
aprendizaje en alumnos del Liceo Los Andes de Boca Sur que la

autoestima baja se correlaciona con calificaciones deficientes.

El analisis de los datos confirma la existencia de una relacion directa
entre el rendimiento escolar y la autoestima. Los estudiantes con alta
autoestima suelen aceptar desafios, participar activamente en actividades
académicas y valorar su desempefio dentro del aula. Ademas, tienden a
mostrar empatia, colaboracion, iniciativa y compromiso, lo que refuerza

su desemperfio y bienestar educativo.

En estudios previos, Barrera M. y Huanca M. (2019) identificaron un
nivel promedio tanto de rendimiento académico como de autoestima en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Hipdlito
Unanue, Yarowilca, Huanuco, estableciendo una correlacion entre ambos
factores. Asimismo, Lastra H. (2019) confirmo la relacion significativa entre
la autoestima y el rendimiento escolar en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32630 Llacsa, Santa Maria del Valle, Huanuco. Por otro lado,
Cruz M. (2019) estudi6 la baja autoestima y el desempefio académico en
alumnos de la Institucion Educativa Don Bosco de Popayan, concluyendo
que la autoestima baja afecta no solo el rendimiento escolar, sino

también las areas social y familiar de los estudiantes.
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El estudio de la autoestima en adolescentes de secundaria es esencial
por diversas razones. Susan Harter (1999), psicologa especializada en
desarrollo adolescente, sostiene que la autoestima es un factor determinante
para el bienestar emocional y el éxito académico. Dado que la
adolescencia es una etapa de busqueda de identidad y autoconcepto, la

autoestima juega un papel crucial en esta fase.

Las investigaciones en este campo permiten evaluar como la autoestima
influye en el rendimiento educativo, la interaccion social y la salud
mental. Por ejemplo, Tiffany Field (2004) sefiala que una autoestima
saludable esta asociada con una mayor motivacién para el aprendizaje y

mejores habilidades de resolucion de problemas.

Ademas, comprender los factores familiares, sociales y educativos
que inciden en la autoestima facilita la creaciébn de intervenciones y
programas de apoyo orientados a mejorar el autoconcepto de los
estudiantes y, en consecuencia, su desempefio académico y bienestar

general.

Es importante destacar que la Region Huanuco, asi como todo el pais,
continda enfrentando las consecuencias de la pandemia. En el ambito
educativo, la virtualidad afectd el desarrollo adecuado de habilidades
sociales, lo que ha generado dificultades de adaptacion a la educacion
presencial en secundaria. Considerando que las habilidades sociales estan
estrechamente relacionadas con la autoestima, este contexto ha tenido un

impacto significativo en el bienestar emocional de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado que los estudiantes del segundo afio de secundaria
de lal.LE.P. Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco, en 2024, presentan
un nivel de autoestima bajo. Los resultados obtenidos reflejan que el 46.6%

de los alumnos evaluados muestran una autoestima deficiente.

En la dimension Si mismo, se identificé que el 42.7% de los alumnos
presentan una autoestima baja. Por lo tanto, se confirma la hipétesis alterna,
que indica la existencia de un nivel deficiente de autoestima en esta
dimension entre los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P.

Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco.

En la dimensién Social-Pares, los datos revelan que el 36.1% de los
alumnos evaluados tienen autoestima deficiente. Con base en estos
resultados, se valida la hipoétesis alterna, la cual establece que hay un nivel
deficiente de autoestima en la dimension Social-Pares en los estudiantes
del segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca

— Huanuco.

En cuanto a la dimensién Hogar-Padres, se determind que el 44.7% de
los alumnos presentan autoestima baja. Como consecuencia, se acepta la
hipotesis alterna, que sostiene que existe un nivel deficiente de
autoestima en la dimensién Hogar-Padres en los estudiantes de segundo
afo de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca — Huanuco.

En la dimension Escuela, los resultados indican que el 52.6% de los
alumnos evaluados presentan autoestima deficiente. A partir de estos datos,
se confirma la hipotesis alterna, que sefala la presencia de un nivel
deficiente de autoestima en la dimension Escolar entre los estudiantes del
segundo afo de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillco Marca —

Huéanuco.
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RECOMENDACIONES

> A LA DIRECCION:

Es fundamental que se coordine con el area de tutoria para otorgarle
mayor relevancia al tema de la autoestima. Esto puede lograrse mediante la
implementacion de charlas educativas e informativas, orientadas a fortalecer
las capacidades de los estudiantes y fomentar un cambio de pensamiento de
negativo a positivo, permitiéndoles desenvolverse de manera adecuada en su

entorno.
» A LOS DOCENTES:

Es recomendable coordinar con los tutores para disefiar y ejecutar
talleres vivenciales enfocados en el desarrollo de la autoestima, la practica de
valores y el respeto de normas de convivencia. Estas actividades permitiran
que los adolescentes aprendan a valorarse y aceptarse, lo que contribuira a
la mejora de sus habilidades personales y a una actitud mas comprometida
con su propio crecimiento. Ademas, su rol ser4 clave como nexo de

comunicacion entre la institucion educativa, la comunidad y el hogar.
» A LOS PADRES DE FAMILIA:

Se recomienda solicitar informacion de manera regular sobre el
comportamiento y rendimiento académico de sus hijos, con el propdsito de
brindarles un apoyo oportuno. Asimismo, en caso necesario, se sugiere
solicitar la intervencioén de los especialistas de la institucion educativa, quienes
podran brindar orientacién adecuada para fortalecer el desarrollo emocional y

académico de los estudiantes.
> AL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA Y ESTUDIANTES:

A partir de los resultados obtenidos sobre los niveles de autoestima en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.P Augusto Cardich —
Pillco Marca — Huanuco, se recomienda al Programa Académico de Psicologia
fomentar investigaciones aplicadas en el ambito escolar que contribuyan al

disefio de estrategias para fortalecer la autoestima en adolescentes.
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Asimismo, se sugiere a los estudiantes de Psicologia involucrarse en el
desarrollo de programas de intervencién psicoeducativa, orientados a
promover el autoconocimiento, la valoracion personal y el bienestar emocional
en contextos escolares, con especial énfasis en zonas donde se detecten

niveles bajos de autoestima.
> A LOS PSICOLOGOS:

Es esencial que se implementen estrategias de mejora de la autoestima
destinadas al bienestar de la comunidad educativa. Se recomienda la
organizacién de talleres informativos y sesiones de escuela para padres,
donde se proporcionen pautas para fortalecer la autoestima de los hijos.
Asimismo, se debe garantizar asistencia profesional a los estudiantes,
promoviendo un acompafamiento adecuado en su desarrollo emocional y
social.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVELES DE AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.P AUGUSTO CARDICH - PILLCO
MARCA - HUANUCO - 2024”.

Planteamiento Del

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia Muestra Técnicas e
y Dimensiones Instrumentos
Objetivo General
Hipdtesis General Método de Poblacién
¢Cudles son Identificar el nivel de Variable: investigacion Técnica:

los niveles de autoestima de los Hi: Existe un nivel _ La poblacién en una )
autoestima en los alumnos del 2do afio deficiente de Niveles La investigacion investigacion es el Psicometria
estudiantes del de secundaria de la autoestima en los Autoestima. fue con el método conjunto total de .
segundo afio de institucion educativa alumnos del 2do afio . . cientifico ya que elementos sobre el Tipo:
secundaria de la particular  Augusto de secundaria de la Dimensiones: es el proceso que cual se desean o
I.E.P. Augusto Cardich-, Huanuco instituciéon educativa - consiste en dar generalizar los Cuestionario
Cardich - Pillco 20247 particular  augusto S Mismo respuesta a resultados. EStd st to:
Marca — Huanuco, Objetivos Cardich-, Huanuco ®Social—padres nterrogantes formada por nstrumento-
20247 especificos 2024. * Hogar — padres aplicando la caracteristicas 0 |Inventario de

e Escuela observacion y un Categorias que Autoestima

¢,Cémo se evalla el
nivel de autoestima
en la dimensién “Si
mismo” de los
alumnos de segundo
afio de secundaria en

la institucion
educativa particular
Augusto  Cardich-,

Huanuco 2024"7?

Ho: No existe un nivel
deficiente de
autoestima en los
alumnos del 2do afo
de secundaria de la
institucion educativa

particular ~ Augusto
Cardich-, Huénuco
2024.

instrumento para
confirmar asi las
hipotesis
planteadas.

El método
cientifico es la
estrategia de la
investigacion para

permiten identificar y

diferenciar a los
sujetos entre  si.
(Chévez, 2001).

Para la
investigacion, la
poblacién estuvo
conformado por 613
alumnos de

secundaria de la

versién escolar
Autor:

Stanley
Coopersmith
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,Qué nivel de

autoestima

presentan los
alumnos en la
dimensiéon  “Social-
padres” en el

segundo afio de
secundaria de la
institucion educativa

particular  Augusto
Cardich-, Huanuco
2024?

,Como se mide el
nivel de autoestima
en la dimension
“Hogar-padres” entre
los alumnos de
segundo afio de
secundaria de la
institucion educativa

particular  “augusto
Cardich-, Huénuco
20247

¢, Cudl es el nivel de
autoestima en la
dimensién “Escolar’
para los alumnos de
segundo afio de
secundaria de la
institucion educativa

Hipotesis especifica
Hi: Existe un nivel alto
de autoestima en la
dimensiéon Si mismo
en los alumnos del
2do afo de
secundaria de la
institucion educativa

particular ~ Augusto
Cardich-, Huanuco
2024.

Ho: No existe un nivel
alto de Autoestima en
la dimensiéon Si
mismo en los
alumnos del 2do afo
de secundaria de la
institucién educativa

particular Augusto
Cardich-, Huanuco
2024.

Hi: Existe nivel alto de
autoestima en la
dimensiéon Social -
pares en los alumnos
del 2do afio de
secundaria de la

buscar leyes.
(Bunge, 2004)

Disefio de
Investigacién

El disefio de la
investigacién es
no experimental
porque no se

manipuld la
variable en
estudio.

La investigacion
pertenece al
disefio descriptivo
simple. Dicho

esquema es la
siguiente:

Donde:

E: Estudiantes del
2do afo de
secundaria de la
institucion
educativa
particular
“Augusto Cardich-,
Huanuco 2024”.

O: Nivel de
autoestima.

institucién educativa

particular  augusto
Cardich-, Huanuco
2024,

Muestra

La muestra es
definida como un
subgrupo de la

poblacion para
delimitar las
caracteristicas de la
poblacién.

(Hernandez, 2010).

Para la seleccion de
la muestra, se utilizé

el método de
muestreo no
probabilistico por
conveniencia, es

decir, la muestra
estuvo representado
por 150 alumnos que
pertenecen al 2do
afio de secundaria

de la institucion
educativa particular
Augusto  Cardich-,
Huanuco 2024.
Criterios de
seleccién
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particular
Cardich-,
20247

augusto

Huanuco particular

institucion educativa
Augusto
Cardich-, Huanuco

2024.

Ho: No existe nivel
alto de autoestima en
la dimension Social —
pares en los alumnos
del 2do afio de
secundaria de la
institucion educativa

particular ~ Augusto
Cardich-, Huanuco
2024,

Hi: Existe nivel alto de
autoestima en la
dimension Hogar -
padres en los
alumnos del 2do afio
de secundaria de la
institucion educativa

particular ~ “Augusto
Cardich-, Huanuco
2024".

Ho: No existe nivel
alto de autoestima en
la dimensién Hogar —
padres en los
alumnos del 2do afio
de secundaria de la
institucion educativa
particular  “Augusto

Enfoque de
investigacion

La presente
investigacion

pertenece al
enfoque cualitativo
porque, se tuvo en
cuenta el proceso

estadistico de
estimacion al
andlisis
descriptivo
inferencial.

(Sampieri, 2016).

Tipo de
investigacion

La investigacion
es de tipo Basico
porque, en funcion
de sus objetivos y
la naturaleza de
los problemas que
busca analizar, se
enfoca en
entender el porqué
de los fenémenos.
Su propésito es
recopilar

informacion sobre
la realidad para
enriquecer el

Criterio de
Inclusioén:

Alumnos del 2do afio
de secundaria de
ambos sexos.

Criterios de
Exclusioén:

Alumnos que no
quieren participar en
el estudio.

Alumnos que no
estan registrados en
la némina de
matricula

Estudiantes que sus
padres no dieron el
consentimiento
informado.

Alumnos con
inasistencia
frecuentes

74



Cardich-, Huanuco
2024".

Hi: Existe nivel alto de
autoestima en la
dimension Escolar en
los alumnos del 2do
afo de secundaria de
la institucion
educativa particular
“Augusto  Cardich-,
Huanuco 2024”.

Ho: No existe nivel
alto de autoestima en
la dimensidon Escolar
en los alumnos del
2do ano de
secundaria de la
institucién educativa
particular ~ “Augusto
Cardich-, Huanuco
2024,

conocimiento
tedrico y cientifico,
con el objetivo de
descubrir
principios y leyes
fundamentales.
(Avila A, 2005)

Nivel de
Investigacién: El
estudio es de
alcance o0 nivel
descriptivo porque
su objetivo es
describir y analizar
sistematicamente

la situacion actual
o0 las variaciones y
condiciones de un
fenémeno. En este

tipo de
investigacién, se
recopila
informacion
relevante que

refleja el estado de
las cosas en un
periodo breve o
durante el
momento
presente.
(Hernandez,
2014).
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ANEXO 2
FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de Autoestima versién Escolar (1967).

Autor: Stanley Coopersmith.

Validacion: En el Peru fue adaptado por Hiyo Bellido Carmen Cecilia en 2018,
en la Universidad Auténoma del Peru, con una muestra de 598 adolescentes

de secundaria de instituciones educativas publicas, de ambos sexos.

Aplicacion: Colectiva e Individual para estudiantes de 11 a 16 afios.

Duracién: 30 minutos

Consta de 58 items en forma de afirmaciones, a los cuales los estudiantes
responden de manera dicotémica (verdadero o falso). Proporciona un puntaje
total y puntajes separados para cuatro areas distintas:

Si mismo general: Se refiere a las actitudes que muestra una persona hacia
Su percepcion propia y la valoracion personal de sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas.

Social — pares: Se compone de items que exploran las actitudes de un
individuo en su entorno social, especialmente en relacién con sus compafieros
0 amigos.

Hogar - padres: Incluye items que abordan las actitudes y experiencias de
una persona dentro del ambito familiar, particularmente en la convivencia con
los padres.

Escuela: Se refiere a las experiencias vividas dentro del entorno escolar y las
expectativas relacionadas con el rendimiento académico y la satisfaccion en

dicho a&mbito.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar consta de 58
items, incluyendo 8 items en la escala de mentiras. La prueba se considera
invalida si el puntaje en la escala de mentiras supera cuatro (4), lo que podria
indicar respuestas defensivas o una comprension inusual del propdsito del

inventario, llevando a su invalidez.
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La calificacion es directa: cada item se califica como Verdadero ("Tal como a
mi") o Falso ("No como a mi"), otorgando un punto por cada respuesta
correcta segun la clave. El puntaje total se obtiene sumando los puntos de
todas las subescalas y multiplicando ese resultado por dos (2). El puntaje
méaximo alcanzable es 100, excluyendo el puntaje de los 8 items de la Escala

de mentiras.

De acuerdo a las claves de respuesta proporcionadas, los items verdaderos
del Inventario de Autoestima de Coopersmith versién Escolar son: 1, 4, 5, 8,
9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 38, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58.
Todos los items restantes se consideran falsos segun la clave.
Los intervalos de puntuacion para cada categoria de autoestima son los
siguientes:
e De 0 a 24: Baja Autoestima
o De 25 a 49: Promedio bajo
e De 50 a 74: Promedio alto
o De 75 a 100: Alta autoestima
Los items del Inventario de Autoestima se distribuyen en las siguientes
subescalas:
* Si mismo general: 26 items
* Social-pares: 8 items
* Hogar-padres: 8 items
* Escuela: 8 items
Mentiras (Escala de mentiras): 8 items (items especificos: 26, 32,
36, 41, 45, 50, 53, 58)
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ANEXO 3

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: Ramirez Pérez Jhon S.

PROFESION: Psicélogo

CARGO QUE DESEMPENA: Psicélogo JEC.

N° DE COLEGIATURA: 54478
INSTITUCION DONDE TRABAJA: |.E Manuel Scorza — Tocache.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERMITH.
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
; Esta formulado con lenguaje
1 | Claridad apropiado 2 |3 |4
. . Basado en aspectos teoricos
2 | Consistencia dienititicos 3
5 i Esta expresado en conductas
3 | Objetividad chseivahles -+
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 3
5 | Organicidad Existe organizacion logica 3
6 |Bificiencs Comprende los aspectos en calidad y 4
cantidad
) ' Adecuado para valorar lo que el
& Intencionalidad investigador desea estudiar 4
. Existe relacion légica entre el
8 Coherencia problema y los objetivos “
; Responde al propésito de la
9 | Metodologia investigacion 3
10 | Pertinencia E T Utll. y ac_jfacuado parala 4
investigacion
4 | Excelente (76% -100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable (

Lugar y fecha: Tocache 28/01/2025

- -

Lic, $. Ramirez Pevo}'

Q( Z\‘b PSICOLOGOD

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR: Silvia Yolanda Felipe Soto

PROFESION: Psictloga N° DE COLEGIATURA:
60702

INSTITUCION DONDE TRABAJA: Clinica * Santa Patricia”
CARGO QUE DESEMPENA: Psicéloga

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERMITH.

N° |INDICACIONES | ~ CRITERIOS | PUNTUACION _
1 Claridad Esta fprmulado con lenguaje 1 12 |3 |a
apropiado
A : Basado en aspectos tedricos
2 | Consistencia clantilicos 3
3 | Objetividad Esta expresado en conductas 4
observables
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 3
5 | Organicidad Existe organizacién légica 3
6 Suficiendia Comprende los aspectos en calidad y 4
cantidad
ik Adecuado para valorar lo que el
J B ek investigador desea estudiar 8
2 Existe relacion légica entre el
8 Coherencia problema y los objetivos 4
. Responde al propésito de la
9 | Metodologia investigacion 3
. : Es atil y adecuado para la
10 | Pertinencia investigacién 4
4 | Excelente (76% -100%) 30-40
3 Bueno (51% - 75%) 22-32
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Lugar y fecha: Huanuco 28/01/2025

@m Felpe Sz
PSICOLOGA
Y  crsp. 60702

79




VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: Cervantes Sabrera, Leddy Noelia.

PROFESION: Psicéloga

N° DE COLEGIATURA: 54480

INSTITUCION DONDE TRABAJA: Municipalidad Provincial de Huamalies.
CARGO QUE DESEMPENA: Psicéloga en la DEMUNA.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE

COOPERMITH.
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
. Esta formulado con lenguaje
1 | Claridad apropiado 2 |3 |4
: z Basado en aspectos tedricos
2 | Consistencia clentiflos 3
ioivin Esta expresado en conductas
3 | Objetividad obssrvabies 3
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 4
5 | Organicidad Existe organizacion légica 3
W— Comprende los aspectos en calidad y
6 | Suficiencia cantidad 3
— Adecuado para valorar lo que el
7 |ntencionalidad investigador desea estudiar $
& | Cohsmne Existe relacion Ioglca_a entre el 4
problema y los objetivos
9 | Metodologia 'Requnde”al propésito de la 3
investigacion
: ; Es util y adecuado para la
10 | Pertinencia investigacion 4
4 | Excelente (76% -100%) 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32 v
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Lugar y fecha: Huamalies 28/01/2025

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 4
AUTORIZACION

UNIVERSBIDAD DE HUANUCO
http //www udh edu.pe

Hudnuco, 16 de diciembre de 2024
Seflor:

Dr. Grover Vicente Marchidn
Director de la Institucion Educativa Privada Augusto Cardich.

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacién
del instrumento de investigacién.

Por medio de la presente, Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted con el propésito de
solicitar formalmente la autorizacién para la aplicacion de un instrumento de investigacién en
los estudiantes del segundo afio de secundaria de su prestigiosa Institucién.

Tema de la Investigacién: "Niveles de Autoestima en los Alumnos del Segundo Afio de
secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich - Pillcomarca - Hudnuco - 2024"

Instrumento de Investigacién: Inventario de Autoestima Versién Escolar (SE!)

Objetivo de la Investigacién: El objetivo principal de esta investigacién es evaluar los niveles de
autoestima en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E.P. Augusto Cardich, con
el fin de identificar dreas que requieran intervencion y desarrollar estrategias que puedan
contribuir al bienestar psicolégico y académico de los alumnos.

Justificacién: La autoestima es un componente critico en el desarrollo integral de los
adolescentes, influenclando su rendimiento académico, relaciones interpersonales y bienestar
emocional. El Inventario de Autoestima Version Escolar (SEI), un instrumento validado y
reconocido, permitir obtener datos precisos y confiables sobre el estado de la autoestima en
esta poblacién especifica. Los resultados obtenidos serdn de gran utilidad para la
implementacién de programas de apoyo y mejoramiento continuo dentro de la institucion.

Metodologia: La aplicacién del Inventario de Autoestima Version Escolar (SE) se realizara de
manera individual y colectiva en las aulas, asegurando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La duracién estimada de la aplicacién es de aproximadamente 30 minutos por
grupo.

Solicitamos cordialmente su autorizacién para llevar a cabo esta investigacién en su institucién,
a partir del martes 17 de diciembre de 2024. Agradecemos de antemano su colaboracién y
disposicién para contribuir al desarrollo académico y emocional de los es\,hdiéntes Es?y asu
disposicién para proporcionar cualquier informacién adicional que fequ

Quedo a la espera de su favorable respuesta. 6\’ 5 g
> \\

Atentamente, f'

Lincoln Yos‘p Leén Bartolo v

%‘% )

¢
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TUAERENS VERITATEM l IDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
http://www.udh.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por: Lincoln Yosep, Le6n Bartolo. Egresado en psicologia
de la Universidad de Hudnuco. Autor(a) de la investigacién titulada: “NIVELES DE AUTOESTIMA
EN LOS ALUMNOS DEL SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA DE LA ILE.P AUGUSTO CARDICH-
PILLCOMARCA - HUANUCO -2024" cuyo objetivo es determinar los niveles de autoestima en los
alumnos del segundo afio de secundaria de la |.E.P Augusto Cardich — Pillco Marca — Huanuco —
Pert. Con el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA se firma el
presente, habiendo accedido y procedido a desarrollar el instrumento denominado, Inventario
de Autoestima versién Escolar. La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria la
informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de

esta investigacién. Las respuestas son anénimas, por lo que no se estd consignando los nombres
y apellidos en el instrumento.

. Hudnuco 18 de diciembre de 2024
SUspa Ve Hlde Merca
0Y26 24§
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QUAERENS VERITATEM I lDl I

UNIVERBIDAD DE HUANUCO
http://www.udh edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por: Lincoln Yosep, Leén Bartolo. Egresado en psicologia
de la Universidad de Huénuco. Autor(a) de la investigacién titulada: “NIVELES DE AUTOESTIMA
EN LOS ALUMNOS DEL SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E.P AUGUSTO CARDICH-
PILLCOMARCA - HUANUCO -2024” cuyo objetivo es determinar los niveles de autoestima en los
alumnos del segundo afio de secundaria de la I.E.P Augusto Cardich — Pillco Marca — Hudnuco -
Perd. Con el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA se firma el
presente, habiendo accedido y procedido a desarrollar el instrumento denominado, Inventario
de Autoestima versién Escolar. La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria la
informacién que se recoja sera confidencial Y no se usara para ningln otro propésito fuera de

esta investigacién. Las respuestas son anénimas, por lo que no se estd consignando los nombres
y apellidos en el instrumento.

o

2z 6/659

Bolinss Hobol tober Yl

Hudnuco 18 de diciembre de 2024
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TUAERENS VERITATEM

uUub-

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
http://www.udh edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por: Lincoln Yosep, Leén Bartolo. Egresado en psicologia
de la Universidad de Hudnuco. Autor(a) de la investigacién titulada: “NIVELES DE AUTOESTIMA
EN LOS ALUMNOS DEL SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.P AUGUSTO CARDICH-
PILLCOMARCA — HUANUCO -2024” cuyo objetivo es determinar los niveles de autoestima en los
alumnos del segundo afio de secundaria de la I.E.P Augusto Cardich — Pillco Marca — Hudnuco —
Pert. Con el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA se firma el
presente, habiendo accedido y procedido a desarrollar el instrumento denominado, Inventario
de Autoestima versién Escolar. La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria la
informacién que se recoja seré confidencial y no se usara para ninguin otro propésito fuera de

esta investigacién. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta consignando los nombres
y apellidos en el instrumento.

Huénuco 18 de diciembre de 2024

Bl

28421533

@nu\& Y‘lecn v\_olrso @u&o\)t’-
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ANEXO 6
EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACION

INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA
ORIGINAL FORMA ESCOLAR
COOPERSMITH 1967

ANTECEDENTES:

Coopersmith comienza en 19539 un estudio sobre la autoestima v en
1967 publica una escala de medicion de autoestima para nifios de
5to. Y bto. grado; que es ampliamente utilizada, Coopersmith utilizé
esta prueba de 58 reactivos (Items) como base para el desarrollo de
la version para adultos, fue traducida al espafol por Panizo M.1. En
1988 (PUCP) utilizando el procedimiento de traduccion doble (back
traslation) como Inventario de Autoestima Orniginal Forma Escolar
que brinda informacion acerca de las caracteristicas de la Autoestima
en 4 Sub escalas:

A) Yo General B) Coetaneos del Yo Social
C) Academia Escolar D) Hogar Padres

Estandarizado la prueba con estudiantes de 5to. y 6to. grado.

Coopersmith (1967), sometid a una encuesta a alumnos de ambos
sexos de Quinto v Sexto Grado. En la prueba inicial el
promedio de los muchachos y las muchachas no diferian en

sus apreclaciones; pero en la entrevista y observaciones mas a
fondo, Coopersmith escogid a 85 muchachos y a ninguna nifia
para eliminar el género como posible obstaculo. Aunque la muestra
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final se limitd a nifios blancos de clase media que diferian entre si en
solo 2 afios.

Coopersmith, concluyd que las personas basaban la imagen de si
misma en cuatro criterios:

Significacion:  El grado en que sienten que son amados y
aceptados por aquellos que son importantes

1-

para ellos.
2.- Competencia: Capacidad para desempefiar tareas que
consideran importantes.
3.~ Virtud Consecucion de niveles morales y éticos.
4.- Poder Grado en que pueden influir en su vida y

en la de los demas.

Aunque las personas pueden tener una imagen favorable de lo que
son cuando clasifican en algunas medidas v bajo en otras, pueden
sacar un perfil mds propicio de si mismos si tienen un alto puntaje en
los 4 criterios.

Mo es de sorprender que los muchachos que en el estudio tuvieron
una alta autoestima eran mas populares vy les itba mejor en el colegio,
que los que tenian una autoestima baja v tendian mas a ser solitarios,
a mojarse la cama y a ser malos estudiantes.

Mo se detectd ninguna relacion entre la autoestima v la estatura, el
peso o el atractivo fisico. Pero las influencias de la familia si
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tuvieron importancia, los muchachos que eran primogénitos o
hijos tnicos, los que tenian padres afectuosos y los que tenian una
madre dominante, tendian a tener una alta autoestima.

INSTRUMENTO;

Para los propositos del presente trabajo se empled como instrumento
un Inventario de Autoestima Original Forma Escolar de
Coopersmith Stanley 1967 (LLA.C.) traducida al espafiol por Panizo
M. L en 1985 (PUCP).

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de AUTOESTIMA Original Forma Escolar es un Test
de Personalidad de Composicion Verbal, Impresa, Homogénea y de
Potencia.

La prueba esta constituida por 58 afirmaciones, con respuestas
dicotémicas, items verdadero - falso que exponen informacion
acerca de las caracteristicas de la autoestima a través de la
evaluacion de cuatro sub escalas v una Escala de Mentiras.

Siendo la composicion de los items las siguientes:

- Area Si Mismo (SM) con 26 items.
- Area Social (SOC) con § items.

- Area Hogar (H) con 8 items.

- Area Escuela (SCH) con 8 items.

- Escala de Mentiras (L) con 8 items.



FORMA DE ADMINISTRACION:

El Inventario de Autoestima Forma Escolar Coopersmith se
administra colectiva o individualmente. En el presente trabajo se
administrd en forma colectiva, en grupos de 30 a 40 sujetos.

Su aplicacion es sencilla y rapida v el tiempo que el sujeto demora
en responder a la prueba es de 15 a 20 minutos.

Este inventario consta de un cuadernillo de preguntas junto con los
protocolos (hoja de respuestas). El cual es dado a los examinados.

Las instrucciones para el inventario estan en el cuadernillo, éste serda
leido por el examinador en el caso que la administracion sea en
orupo, si es individual solo sera leido por el examinado, siendo el
enunciado el siguiente:

A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos,
Siuna frase describe como te sientes generalmente responde
"VERDADERO". 5i la frase no describe como te sientes
seneralmente responde "FALSO". No hay respuesta correcta o

incorrecta.

Colocando  seguidamente el nimero que en la hoja de
respuesta.
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FORMA DE CALIFICACION:

La calificacion se puede hacer siguiendo la clave de respuesta 6
mediante cinco plantillas perforadas. Cada reactivo resuelto
adecuadamente es calificado por un punto ¥ los reactivos mal
resuelios se califican con 0.

- (Cada Plantilla es colocada sobre el protocolo de respuestas del
examinado, coordinando cada respuesta.

- (Cada sub escala permite un puntaje parcial para obtener asi la
puntuacion total de 50; que multiplicado por 2 nos da el puntaje
méaximo de 100. La Escala L no se puntiia, la cual es dudable a.
partir de cinco respuestas dadas.

- La puntuacion directa obtenida mediante la sumatoria de los
aciertos que ha logrado el sujeto en la prueba son convertidos a un
Baremo o Escala en Percentiles, Puntajes T, & Eneatipos.

- Obtenido el puntaje parcial de las Sub Escalas y el total, se
seguird con la interpretacion cualitativa.



CLAVES DE RESPUESTAS PARA LAS PLANTILLAS HOJA DE CLAVES DE RESPUESTA PARA EL
INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL (Coopersmith)

SUB ESCALAS REACTIVO PUNTAIJE ITEMS| V F |ITEMS| V F |ITEMS| V F
MAXIMO 1 X 19 X 38 X
2 X 20 X 39 X
Si Mismo General | 1,3,4,7, 10,12, 13, 15, 3 X 21 X 40 X
(GEN) 18, 19, 24, 25, 27, 30, 4 X 32 X 41 X
31, 34, 35, 38, 39, 43, 26 2 > % ;i ),ﬁ pr §
47, 48,51, 55, 56, 57. - X 35 X 44 X
8 X 26 X 45 X
9 X 27 X 46 X
10 X 28 X 47 X
Pares (SOC) 5,8, 14,21, 28, 40, 49, 11 X 29 X 48 X
52 8 12 X 30 X 49 X
13 X 31 X 50 X
Hogar Padres (H) 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 14 X 32 X 51 X
44. 8 15 X 33 X 52 X
16 X 34 X 53 X
Escuela (SCH) 2,17, 23, 33,37, 42, 46, 17 X 35 X 54 X
54. 8 18 X 36 X 55 X
37 X 56 X
TOTAL 50x2 57 X
58 X
Puntaje Maximo e 100
Escala de Mentiras | 26, 32, 36, 41, 45, 50, ESTANDARIZACION O NORMALIZACION DEL.
53, 58. 8 INVENTARIO

Los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de
normas, Baremos ¢ Escalas; considerando en nuestro estudio
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| I | 024 | o7 | o0 | o | o1 | 2 25.33 8-9 2 1 1
1 0-24 0-7 -1 1] 1]
BAREMO IV: 4007, Estudiantes hombres y mujeres de centros
educativos de gestién estatal de la Provincia de BAREMO VI: Estudiantes de la Poblacion General de la
Arequipa. Provincia de Arequipa (5852) por edades:
Nivel | Eneatipo | Poblac. AREAS Nivel | Eneatipo EDAD
C.EE. |Si Social | Hogar | Escuela 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20
mismo A 9 97-98 | 86-96 | 88-98 | 78-90 | 70-98
A 49 83-98 2326 ] 8 7-8 8 90-96 | TR-85 | 79-87 | 70-77 | 65-69
i_jr 3::% ﬂliﬁ z ; g 7 76-89 | 71-77 | 70-78 | 61-69 | 60-64
v r3 o t ﬁ: T e z : M b 62-75 | 63-70 | 60-69 | 33-60 | 54-39
5 48.56 14-15 5 4 4 5 47-61 | 55-62 | 51-39 | 45-32 | 49-53
4 3947 12-13 4 3 3 4 33-46 | 48-54 | 42-50 | 36-44 | 44-48
B 3 31-38 o-11 3 2 2 B 3 18-32 | 40-47 | 32-41 | 28-35 | 39-43
2 33'13” 7-8 2 ! ! 2 4-17 | 33-39 | 23-31 | 19-27 | 33-38
' 221 0.6 ¢l 2 g 1 03 | 032 | 022 ] 018 | 0-32
BAREMO V: 1845, Estudiantes hombres y mujeres de Centros
ﬁfﬂg’::;f“ gestion no estatal de la Provincia INTERPRETACION DE LAS PUNTUACIONES DE
' PERCENTILES, PUNTAIJES "T" Y ENEATIPOS
Nivel Eneatipo | Poblac. AREAS ) , ) ; )
Gen. Si Social | Hogar | Escuela Una vez corregido el inventario de autoestima con sus respectivas
T — subescalas y comprobadas la exactiud de la cormreccion, las
A 9 HE-OR 926 % ] T8 puntuaciones se trasladan a los baremos en percentiles (PC), o en
B 79-87 2223 7 7 B Eneatipos o puntajes "T", consuliando la tabla de baremos mas
7 T0-78 20-21 7 b b idoneas (segin las caracteristicas del sujeto).
M ] 61-69 17-19 f 5 5
i Eg? t; :i i : j La interpretacion es la siguiente:
B 3 34-42 10-11 3 2 2
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como mas importantes los percentiles, escalas T v Eneatipos O
Estaninos.

NORMA PERCENTILAR:

- La Escala o Norma Percentilar constituye un recurso muy
difundido v que goza de mucha popularidad, para la transformacion
de los puntajes originales. Una distribucion de percentiles queda

dividida en 99 puntos, entre los cuales se encuentran 100 segmentos,

cada uno contiene un uno por ciento de los casos.

- La Escala Percentilar sefiala la posicidén de un individuo respecto a
su grupo v es valido solamente para el grupo a merced al cual fue
elaborada.

- El Percentil 50 establece la media, el percentil 99 establece el
limite superior ¥ el percentil O establece el limite inferior del
intervalo.

- La Escala Percentilar se calcula a través de la distribucion de
frecuencias acumuladas v porcentajes acumulados de cada grupo
normativo.

- En el presente estudio se ha elaborado normas o baremos para la
interpretacion de los puntajes directos del Inventario de Autoestima
Forma Escolar Coopersmith, en la poblacion estudiantil nos permite
transformar los puntajes en norma percentil. Esta puntuacion indica
el tanto por ciento de sujetos examinados en la muestra tipificada
que obtuvieron puntuaciones:
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Muy Baja
Mod. Baja
Promedio
Mod. Alta :
Muy Alta :

Eoww we

Percentil
Percentil
Percentil
Percentil
Percentil

1 - 5

= 10-25
= 30 —75
= B0 — 90
= 95. 99

Los baremos obtenidos los indicamos a continuacidn:

- BAREMO 1

General para estudiantes del MNivel secundaria
Menores de la Provincia d Arequipa (5,852).

BAREMO 1
NORMA PERCENTIL (5852)
Percentil | Puntaj AREAS Percentil
e 5M S0C H SCH
Total
949 9 26 — — — 95
98 =0 25 — — ——— 98
97 H2E — — — — 97
96 26 — — — — 96
a5 B5 24 - - -1 Q5
o0 79 23 - ] - S0
85 77 21 8 — 7 85
|0 74 - - - & 20
75 71 20 - T - 75
70 68 19 T — ——— T
a5 [a14] - - - - 65
60 63 18 — [ ——— 60
55 &l 17 ] - 5 55
50 58 - - - - 50
45 55 16 —— 5 m— 4s




En una distribucion de Eneatipos (Stanine) los puntos varian del
eneatipo 1 "bajo" al eneatipo 9 "alto".

DISTRIBUCION DE ESTANINOS BAREMO II: 2916 Estudiantes hombres de la Provincia de
Arequipa.
NIVEL BAJO MEDIO ALTO
Estanina % {i 203 4 5 6 7 89 Nivel Eneatipo | Poblac. AREAS
47 12 18 20 18 12 7 4 Hombres | Si Social | Hogar | Escuela
mismo
A continuacion se presenta los Baremos de "Eneatipos”. A 4 88-96 24-26 8 8 18
8 79-87 22.23 7 7 6
= 7 70-78 20-21 6 6 5
BAREMO ENEATIPOS M 3 60-69 17-19 3 5 5
5 51-69 15-16 5 4 4
4 42-50 12-14 4 3 3
B 3 3341 10-11 3 2 2
BAREMO I: 5852 Estudiantes del Nivel Secundaria de 2 24-32 8-9 2 1 2
Menores de la Provincia de Arequipa. 1 0-23 0-7 0-1 0 0-1
BAREMO III: 2936 Estudiantes mujeres de la Provincia de
Arequipa.
Nivel Eneatipo | Poblac. AREAS
Gen. | Si Social | Hogar | Escuela Nivel | Eneatipo | Poblac. AREAS
mismo Mujere | Si Social | Hogar | Escuela
A 9 88-98 24-26 8 8 7-8 s mismo
8 79-87 | 22-23 7 7 6 A 9 89-98 | 24-26 8 8 7-8
7 70-78 | 20-21 7 6 6 8 80-88 | 22-23 8 7 6
M 6 61-69 17-19 6 5 5 7 71-79 20-21 {4 6 6
5 52-60 | 15-16 5 4 4 M 6 62-70 | 17-19 6 5 5
- 43-51 12-14 4 3 3 5 53-61 15-16 5 4 4
B 3 34-42 10-11 3 2 2 4 43-52 12-14 B 3 3
2 25-33 8-9 2 I ! B 3 34-42 | 10-11 3 2 2
1 0-24 0-7 0-1 0 0 2 25-33 8-9 2 ] 2
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propios resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si
algo les sale mal., son competitivos.

En los niveles bajos hay falta de interés hacia las tareas escolares, no
trabajan a gusto tanto en forma individual como grupal, no obedecen
a ciertas reglas o normas tan escrupulosamente como los de nivel
alto. Alcanzan rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan
por vencidos facilmente cuando algo le sale mal v no son
competitivos.

En un nivel promedio, en tiempos normales mantienen
caracteristicas de los niveles altos pero en tiempos de crisis poseen
actitudes de los niveles bajos.

o o e o o o el
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Edad: \M =
Grado y seccién: 2do A
Fecha de evaluacién: 18/,2/24

Nombre y apellido: \{are—l- hsy Bea-\ vis Picanicio
Sexo: Muyer Néio

Fecha de N: \8/1a/2\

Institucion educativa: ﬂugu 510 cavdich
Instrucciones:

Coloque (X) debajo de la columna V o F, segin coincidan sus respuestas con una afirmacién o
negacién del ftem evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado de responder algiin
item.

N° Preguntas A4 F
1 Las cosas mayormente no me preocupan ><
2 Me es dificil hablar frente a la clase Pt

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera >

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades Pad
5 Soy una persona agradable X

6 En mi casa me molesto muy fécilmente =<

b 4 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo ~
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad Pt

9 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos >~

10 | Me rindo facilmente s
11 | Mi padres esperan mucho de mi ><

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo" >
13 | Mi vida estd llena de problemas >
14 | Mis compaiieros mayormente aceptan mis ideas <
15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo pad

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa ><
17 | Mayormente me siento incémodo en el colegio P

18 | Fisicamente no soy tan simpético como la mayoria de las personas <

19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo >
20 |Mis padres me comprenden X
21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo <

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionidndome ~<

23 | Me siento subestimado (a) por mis compaiieros de estudio >

24 | Desearia ser otra persona Pad

25 | No se puede confiar en mi €
26 | Nunca me preocupo de nada Pal
27 | Estoy seguro de mi mismo X
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28 | Me aceptan fécilmente en un grupo >
29 |Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos X
30 |Paso bastante tiempo imaginando mi futuro X
31 [Desearia tener menos edad que la que tengo Pl
32 |Siempre hago lo correcto r
33 |Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio K
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer X
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago Pa
36 [ Nunca estoy contento *

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros )(
37 | académicos
38 | Generalmente puedo cuidarme solo 7
39 | Soy bastante feliz ¥
40 | Preferirfa jugar con los jévenes menores que yo 4
41 | Me agradan todas las personas que conozco - 4
42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesién P
43 | Me entiendo a mi mismo P
44 | nadie me presta mucha atencién en casa <
45 | Nunca me resondran XK
46 |No me estd yendo tan bien en el colegio como yo quisiera P4
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla s
48 | Realmente no me gusta ser joven X
49 | No me gusta estar con otras personas ¥
50 [Nunca soy timido X
51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo X
52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compaiieros pat
53 | Siempre digo la verdad X

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
54 |capaz X
55 | No me importa lo que me pase X
56 | Soy un fracaso Pa
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién R
58 | Toda acci6n que realizo siempre debo comunicérselo a los demds X




INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Nombre lido: ;
Sexo: > apeliitne W 50@0 Lorchy

Fecha de N: 2
Institucién educ?;tlivpa:
Instrucciones:
Coloque (X) deb
negacion del ite

Edad: 74
Grado y seccién: /3, 2 ara
Fecha de evaluacién: Jirlzo2

W/@ Carcclieh

ajo de la columna V o F, segin coincidan sus respuestas con una afirmacién o
m evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado de responder algin

item.
N° Preguntas v F
1 Las cosas mayormente no me preocupan X
2 Me es dificil hablar frente a la clase B
3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera <
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades x
5 Soy una persona agradable >
6 En mi casa me molesto muy facilmente X
7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo Bl
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad S
9 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos e 4
10 Me rindo facilmente S><
11 Mi padres esperan mucho de mi ><
12 Es bastante dificil ser "Yo mismo" >
13 Mi vida estd llena de problemas o
}17 Mis compaiieros mayormente aceptan mis ideas P
15 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo B
16 (Muchas veces me gustaria irme de mi casa S
17 | Mayormente me siento incémodo en el colegio <
18 Fisicamente no soy tan simpaético como la mayoria de las personas >
E Si tengo algo que decir, generalmente lo digo e
20 [Mis padres me comprenden >C
121 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo — |
22 |Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 | Me siento subestimado (a) por mis compaiieros de estudio
24 | Desearia ser otra persona
25 | No se puede confiar en mj 2%
26 | Nunca me preocupo de nada 2
27 |Estoy segurode mimismo ~ ———————— | —~ <
\

94

28 | Me aceptan ficilmente en un grupo S ]
29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos X
30 | Paso bastante tiempo imaginando mi futuro P
31 |Desearia tener menos edad que la que tengo X
32 | Siempre hago lo correcto s |
33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio P
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer s
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago X |
36 | Nunca estoy contento 1S
Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros 7<
37 |académicos
38 |Generalmente puedo cuidarme solo X
39 | Soy bastante feliz <
40 | Preferiria jugar con los jévenes menores que yo <
41 | Me agradan todas las personas que conozco ; - Zj
42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesién
43 | Me entiendo a mi mismo > >
44 |nadie me presta mucha atencion en casa
45 |Nunca me resondran 2<
46 |No me estd yendo tan bien en el colegio como yo quisiera ><
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla 7<
48 | Realmente no me gusta ser joven <
49 |No me gusta estar con otras personas ~
50 |Nunca soy timido X
51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo >
52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compaiieros \(‘
53 | Siempre digo la verdad X
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente X
54 |[capaz
55 | No me importa lo que me pase )(
56 |Soy un fracaso pd
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion )%
58 | Toda accién que realizo siempre debo comunicérselo a los demés e




INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

S:"::b;;‘ ¥ apellido: {eadana feros Nerrco Seoe plees Edad: \\\

Fecha de N: 12]0?) 200 &

Institucién educatj
tiva: -, . d
Instrucciones: cativaiI-%- ¢ Nuguste Cosduch

Coloque (X) debajo de la columna V o F, segiin coincidan sus respuestas con una afirmacién o

Grado y seccion: Qd" X
Fecha de evaluacién: \g (12|74

?lzﬁ:‘:ié“ del item evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado de responder alglin
Ne |

N Preguntas v F

1 Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil hablar frente a la clase ><
3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiarla si pudiera ><

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona agradable ><

6 En mi casa me molesto muy facilmente

T Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad >

9 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos ><

10 Me rindo facilmente

11 | Mi padres esperan mucho de mi >

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas >-<

15 |Tengo una mala opini6n acerca de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento incémodo en el colegio

18 Fisicamente no soy tan simpético como la mayoria de las personas
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo
Mis padres me comprenden :
La mayorifa de las personas caen mejor de lo fque yo cal.go ‘
Mayormente siento como si mis padres est.uweran presnctnandome
Me siento subestimado (@) por mis companeros de estudio

Desearia ser otra persona

25 |Nose puede confiar en mi

Nunca me preocupo de nada
Estoy seguro de mi mismo
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% Me aceptan facilmente en un £rupo

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

B

m Desearia tener menos edad que la que tengo
m Siempre hago lo correcto

33 [Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros
37 | académicos

38 |Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

DO ML

40 | Preferirfa jugar con los jévenes menores que yo

41 | Me agradan todas las personas que conozco

42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesién

43 | Me entiendo a mi mismo

44 |nadie me presta mucha atencion en casa

45 |Nunca me resondran

46 |No me estd yendo tan bien en el colegio como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser joven

49 No me gusta estar con otras personas

M X O DXL | | X

50 |[Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compaiieros

53 | Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
54 |capaz

55 | No me importa lo que me pase
56 | Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

Toda accié izo si
accion que realizo siempre debo comunicarselo a los demas

EN

| b X K

N




INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Nombre y apellido: Mishc\ Siddgp Ve
Sexo: Fermenimo

Fecha de N:21/04/,0

Institucion educativa: Nugssts Caroen”
Instrucciones: i
Cologue (X) debajo de la columna V o F, seglin coincidan sus respuestas con una afirmacién o

negacion del item evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado de responder algin
item.

Edad: 14 . e
Grado y seccién: 27 Jdo  secundal <
Fecha de evaluacién:

N° Preguntas v E
1 Las cosas mayormente no me preocupan >
2 Me es dificil hablar frente a la clase .S

3 Hay muchas cosas sobre mi misma que cambiar(a si pudiera X

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades RN

5 Soy una persona agradable pad

6 En mi casa me molesto muy ficilmente pad

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo Pad

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad X

9 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos RS

10 | Me rindo facilmente >

11 | Mi padres esperan mucho de mi RaS

12 Es bastante dificil ser "Yo mismo" X

13 | Mi vida est llena de problemas X

14 | Mis compaiieros mayormente aceptan mis ideas X

15 | Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo P

16 | Muchas veces me gustarfa irme de mi casa S
17 | Mayormente me siento incémodo en el colegio <
18 |Fisicamente no soy tan simpdtico como la mayoria de las personas PN

19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo S
20 [ Mis padres me comprenden >

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo b4

22 |Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionindome Y
23 | Me siento subestimado (a) por mis compaiieros de estudio D
24 | Descaria ser otra persona

%

25 | No se puede confiar en mi \'< ‘1
26 f Nunca me preocupo de nada <
27 IEstoy seguro de m{ mismo * <
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£

31
32

R

Me aceplan facilmente en un grupo

Mis padres y ¥0 nos divertimos mucho juntos

Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

Desearia tener menos edad que la que tengo
Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

R
|

Toda accién que realizo siempre debg comunicarselo a Jos dema
mas

|36 | Nunca estoy contento a2
- zl;::;gg':?:;zndo lo mejor que puedo para conseguir logros N4 ____‘
‘? Generalmente puedo cuidarme solo .. B
39 | Soy bastante feliz S
40 | Preferirfa jugar con los jévenes menores que yo X |
41 | Me agradan todas las personas que conozco X
42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesién X
43 | Me entiendo a mi mismo »(
44 | nadie me presta mucha atencién en casa )4
45 |Nunca me resondran X
46 | No me estd yendo tan bien en el colegio como yo quisiera X
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla - S
48 | Realmente no me gusta ser joven X
49 | No me gusta estar con otras personas N e
50 |Nunca soy timido b
51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo o
52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros <
53 | Siempre digo la verdad <
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
54 |capaz ){
55 |No me importa lo que me pase
56 |Soy un fracaso — X
57 | Me fastidio fécilmente cuando me llaman la atencién \L
58 X
— |
L% |




INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Nombre y apellido: Geness Carmila Scma AguEdad: 14 ds e
Grado y seccién: 2°9° A

Sexo:NuUyQx

Fecha de N: Fecha de evaluacién: \ % 1(2/2Y4
Institucion educativa:

Instrucciones:

Coloque (X) debajo de la columna V o F, seglin coincidan sus r con una afirmacion o

negacién del ftem evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado de responder algin
item.

N° Preguntas X F
1 |Las cosas mayormente no me preocupan ><

2 Me es dificil hablar frente a la clase >

3 Hay has cosas sobre mi mi que fa si pudiera >

Rl Puedo tomar decisiones sin dificultades g4

5 Soy una persona agradable x|
6 En mi casa me molesto muy ficil > 5
9 Me toma b iempo acostumbrarme a algo nuevo ot

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad >

9 Mi padres mayormente toman en mis sentimientos >

10 | Me rindo fécilmente >
11 | Mi padres esperan mucho de mi ><

12 |Esb dificil ser "Yo mismo" s

13 | Mi vida estd llena de problemas Pa
14 | Mis compaileros mayormente aceptan mis ideas >

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi >

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa >
17 | Mayormente me siento incémodo en el colegio P
18 |Fisi no soy tan simpético como la mayoria de las p P

19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo : >
20 | Mis padres me comprend: ~>L

21 |La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo €

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran p; andome >
23 | Me siento subestimado (a) por mis paiieros de di >
24 | Desearia ser otra persona x

25 |No se puede confiar en mi >
26 | Nunca me preocupo de nada P

27 | Estoy seguro de mi mismo e
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28 | Me aceptan ficilmente en un grupo ot
| 29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos X
/30 | Paso bastante tiempo imaginando mi futuro <

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo x

32 | Siempre hago lo correcto ><
33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio <
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer <

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago <

36 |Nunca estoy contento P

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros

37 | académicos D

38 | Generalmente puedo cuidarme solo P

39 | Soy bastante feliz >

40 | Preferiria jugar con los jévenes menores que yo >

41 | Me agradan todas las personas que conozco D4

42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesién . ¢

43 | Me entiendo a mi mismo >
44 |nadie me presta mucha atencion en casa Z 1 D%
45 |Nunca me resondran >

46 | No me est4 yendo tan bien en el colegio como yo quisiera >
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla ><

48 | Realmente no me gusta ser joven ><

49 | No me gusta estar con otras personas ><

50 | Nunca soy timido il (I . <
51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo >
52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compaiieros S¢

53 |Siempre digo la verdad P

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente

54 |capaz K
55 | No me importa lo que me pase <

56 |Soy un fracaso ~<.
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién N .
58 | Toda accién que realizo siempre debo comunicérselo a los demas >
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